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Prefacio

En su 154 reunién (marzo de 1963), el Consejo de Admi-
nistracién de la Oficina Internacional del Trabajo adoptd las
propuestas de la Comisién de Industrias Mecéanicas de la OIT ?en
el sentido de elaborar un repertorio de recomendaciones practicas
sobre seguridad e higiene en la construccién y reparacion de
buques. El presente repertorio se publica de conformidad con
dicha decisién.

Dos grupos de trabajo — uno de caricter médico, presidido
por el Dr. Grut (Dinamarca), y el otro de carécter técnico,
presidido por el Sr. Netterstrom (Estados Unidos) —, constituidos
durante un simposio internacional sobre seguridad e higicne en la
construccidon y reparacién de buques que se celebré en Helsinki en
agosto-septiembre de 1971 con la colaboracién de la OIT, exami-
naron un proyecto preliminar del repertorio. Con arreglo a las
observaciones de los grupos de trabajo y a las que formulé deta-
lladamente la Federacion Internacional de Trabajadores de las
Industrias Metalargicas se elaboré un segundo proyecto, el cual se
presentd, de conformidad con decisiones adoptadas por el Con-
sejo de Administracion de la OIT en sus reuniones 187.% y 188.*
(junio y noviembre de 1972), a la Reunién de expertos sobre
seguridad e higiene en la construccién y reparacion de buques, que
se realizé en Gotemburgo del 4 al 8 de diciembre de 1972 por
invitaciéon del Gobierno de Suecia y del Fondo Sueco para el
Medio de Trabajo. Asistieron a la Reunidn los expertos
siguientes:

Sr. Eduardo Dagnino McDonald (Chile), asesor juridico de la
Confederacion de la Produccién y del Comercio y de la
Camara Central del Comercio.

Sr. Stanley Jensen (Estados Unidos), representante de distrito de
la Asociacion Internacional de Maquinistas de San Francisco;
miembro del Consejo Regional de Higiene y Seguridad en la
Industria de la Construccioén de Buques.

1 Conclusiones niim. 56 (séptima reunion, 1962).
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Sr. Takashi Kametani (Jap6n), director del Departamento de

Sr.

Sr.

Sr.

Sr.

Sr.

Sr.

Sr.

Sr.

Sr.

Sr.

Sr.

Sr.

Sr

Seguridad, Confederacién de Sindicatos de Trabajadores de
las Industrias Mecénicas y de la Construcciéon de Buques del
Japoén.

Yukimasa Kamiya (Japén), director de la Oficina de Seguridad
e Higiene, Departamento de Relaciones del Trabajo, Ishi-
kawajima Harima Heavy Industries Co. Ltd.

Ib Kjeldsteen (Dinamarca), ingeniero de seguridad, Aalborg
Skibsvaerft.

Karl-Heinz Laubrecht (Republica Federal de Alemania),
experto en seguridad e higiene, IG Metall Vorstand.

Dan McGarvey (Reino Unido), presidente, Union de Calde-
reros, Carpinteros de Ribera, Herreros y Armadores de
Estructuras Metalicas.

K. N. G. Menon (India), director de Desarrollo, Shipping
Corporation of India.
Ishimatsu Nohara (Japén), experto principal en seguridad del
trabajo, Departamento de Seguridad e Higiene del Trabajo,
Oficina de Normas del Trabajo, Ministerio del Trabajo.
Ivar Nordén (Suecia), director, AB Gotaverken.

Wojciech Orszulok (Polonia), jefe de division, Escuela
Superior de Navegacion.
A. G.Robertson (Reino Unido), secretario, Asociaciéon Nacio-
nal de Constructores y Reparadores de Buques.

Gerard F. Scannell (Estados Unidos), director de la Oficina de
Normas, Administracioén de Seguridad e Higiene del Trabajo,
Departamento del Trabajo.

L. P. Sharikof (URSS), secretario, Comité Central, Sindicato
de Trabajadores de la Industria de la Construccion de Buques.
Lars Skytoén (Noruega), vicepresidente, Federacion de
Obreros Metaltrgicos de Noruega.
. R. A. Stockbridge (Reino Unido), ingeniero inspector jefe,
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Direccion de Seguridad e Higiene del Trabajo, Departamento
del Empleo.

Sr. Arne Westlin (Suecia), ingeniero jefe, Consejo Nacional de
Seguridad e Higiene del Trabajo.

El Sr. Westlin y el Sr. Stockbridge fueron elegidos presidente y
ponente, respectivamente.

Al adoptar el repertorio de recomendaciones practicas los
expertos reconocieron que sus disposiciones no podian aplicarse
textualmente a todos los paises y regiones, y que seria menester
adaptar algunas de ellas a las condiciones locales. El repertorio no
tiene por objeto reemplazar la legislacion y los reglamentos nacio-
nales ni las normas generales de seguridad e higiene del trabajo
que yarigen en las actividades industriales, y la aplicabilidad de las
disposiciones del repertorio sera funcién de las circunstancias
locales y de las posibilidades técnicas.

Los expertos sefialaron que el repertorio puede aplicarse tanto
a los astilleros nuevos como a los antiguos y subrayaron especial-
mente que no debian escatimarse esfuerzos para mejorar las con-
diciones de seguridad e higiene en estos dltimos. Por regla general,
en el repertorio figuran sélo unas pocas disposiciones detalladas
acerca de los materiales y la construccion de las maquinas y del
equipo utilizados en la industria. De hecho, ya existen muchas
normas nacionales e internacionales en dicho campo, como, por
ejemplo, las relativas a los aparatos para izar, a los recipientes bajo
presion y al equipo eléctrico. No obstante, el repertorio contiene
algunas disposiciones generales al respecto. Los expertos admi-
tieron que algunas de las recomendaciones s6lo podrian aplicarse a
los equipos nuevos, pero no a los antiguos. Estimaron que es
importante que el equipo actualmente utilizado que no se ajuste a
las recomendaciones pertinentes del repertorio se retire del uso
tan pronto como sea posible.

Los expertos destacaron la necesidad de que, como paso previo
ala utilizacion de nueva tecnologia en la construccidn y reparacidon
de buques, todos los aspectos de esa nueva tecnologia relacionados
con la seguridad e higiene se estudien y evaliien minuciosamente, y

3



Construccion y reparacion de buques

se elaboren y apliquen reglas e instrucciones apropiadas u otras
medidas adecuadas; ademas, toda la experiencia que se adquiera
posteriormente debe ser utilizada sin demora para mejorar la
seguridad e higiene del trabajo. Los expertos estimaron que el
repertorio conservaré su validez por bastante tiempo, pues se basa
en las técnicas y conocimientos mas recientes y posee la flexi-
bilidad suficiente para adaptarse a la evolucion técnica.

Los expertos mencionaron en especial los peligros de incendio
y explosion, asi como los de intoxicacién y falta de oxigeno, sobre
todo en espacios cerrados. Debe prestarse particular atencion a la
prevencién de tales peligros en el lugar de trabajo y a la
proteccion de la vista y el oido de los trabajadores.

A juicio de los expertos, el repertorio es un documento basico
cuya consulta puede resultar de provecho para numerosos paises.
Puede proporcionar orientaciones utiles a las autoridades guber-
namentales, los fabricantes de materiales y equipo utilizados en la
construccidn y reparacién de buques, las organizaciones profesio-
nales interesadas en la prevencidn de los accidentes del trabajo y
las enfermedades profesionales, los empleadores, los trabajadores
y todas las dem4s personas u 6érganos interesados en la seguridad e
higiene en dichas actividades. El texto del repertorio se someti6 al
Consejo de Administracion de la OIT, el cual, en su 190.° réunion
(mayo-junio de 1973), autorizd su publicacion.



1. Disposiciones generales

1.1. Definiciones

1.1.1. En el presente repertorio:

a) « adecuado » significa adecuado para evitar peligros;

b) « aparato respiratorio » significa un aparato que permite al
que lo lleva respirar de manera independiente de la atmdsfera
circundante, dentro de limites determinados;

¢) « autoridad competente » significa un ministro, un departa-
mento gubernamental u otra autoridad piblica facultada para
dictar reglamentos, 6rdenes u otras instrucciones con fuerza de
ley;

d) « persona competente » significa una persona que, por su
formaciéon o experiencia, o por ambos conceptos, es com-
petente para desempeiiar la tarea o funcidn o asumir la respon-
sabilidad de que se trate de manera que se evite todo peligro,
en la medida de lo posible; a los efectos del capitulo 16,
« persona competente » significa una persona que retna al
menos las siguientes condiciones:

i) capacidad para comprender los certificados y las ins-
trucciones de un analista;

ii) conocimiento de las normas oficiales relativas a la
atmoésfera en el interior de los buques, en especial en lo que
concierne a impurezas inflamables, explosivas, téxicas o
daninas en general;

iii) conocimiento de la estructura y de las partes de los
buques de su competencia, y

iv) capacidad para efectuar cualesquier analisis atmosféricos
e inspecciones necesarios para evitar peligros y para
utilizar aparatos detectores de gases;

e) « peligro » significa peligro de accidente o de dafio a la salud;

f) « certificado de entrada » significa un certificado expedido por

5
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g

h)

i)

J)

una persona competente que atestigiie que ha analizado
adecuadamente la atmoésfera del tanque o tanques de combus-
tible o de otros recintos mencionados especificamente en el
certificado y que la considera inofensiva para personas no pro-
vistas de aparatos respiratorios;

« antideflagrante » (o « antidetonante ») significa un aparato
construido de tal forma que impida que las explosiones que
puedan producirse en €l se propaguen al exterior;

« trabajos a altas temperaturas » significa trabajos de rema-
chado, soldadura, corte con soplete, quema y toda otra tarea
que implique el uso de calor o que produzca chispas;

« certificado de trabajos a altas temperaturas » significa un
certificado expedido por una persona competente que ates-
tigiie que ha analizado adecuadamente la existencia de vapores
inflamables en el tanque de combustible, compartimiento u
otro recinto o parte del buque especificado en el certificado y
que considera que en esos lugares es posible emplear sin riesgo
alguno luces no protegidas, fuego, lamparas, remaches calien-
tes y otras fuentes de calor;

« aceite » significa tanto aceite inflamable de cualquier tipo
como otros liquidos combustibles, incluidos los gases licuados
combustibles?;

1 De acuerdo con su temperatura de inflamacion los aceites se dividen en dos

grupos :

a)

b)

aceites voldtiles y otros liquidos con una temperatura de inflamacion no superior
a61° C (142° F), prueba con recipientede petréleo cerrado — correspondiente
a66°C (150°F), prueba con recipiente de petréleo abierto—, o acualquier otra
temperatura que pueda fijar la autoridad competente; por ejemplo, gasolina
(nafta), benzol (benceno), toluol (tolueno), xilol (xileno), trementina mineral,
petréleo (querosén), petréleo crudo, acetona, metanol y otros alcoholes, asi
como gases licuados inflamables, como el propano, el butano y el butadieno;
aceites no voldtiles y otros liquidos con una temperatura de inflamacion superior
a la de los aceites volatiles; por ejemplo, aceites minerales como el aceite
pesado, otros combustibles y lubricantes, asi como grasas animales y vegetales,
como la grasa de ballena, el aceite de arenques o de sardinas, el aceite de caca-
huetes, el aceite de coco y el aceite de lino.



k)

)
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« construccidn sdlida o buena » significa una construccién que
se ajusta a las normas pertinentes establecidas por una institu-
cidén nacional de normalizacién u otro organismo reconocido
por la autoridad competente, o a las normas internacionales de
ingenieria u otras normas técnicas generalmente aceptadas;
« material s6lido o bueno » significa un material cuya calidad
se ajusta a las normas pertinentes establecidas por una institu-
cion nacional de normalizacién u otro organismo reconocido
por la autoridad competente, o a las normas internacionales de
ingenierfa u otras normas técnicas generalmente aceptadas;

« buque » significa cualquier embarcacion — salvo de remos
— o cualquier construccién flotante, como un dique flotante,
una plataforma de perforaciéon o una estructura flotante
similar;

« espacio cerrado » significa un espacio cerrado de dimen-

siones tales que entrafien un peligro en ciertas circunstancias y

para determinadas operaciones o tipos de trabajo; en

particular:

i) cuando se emplee gas, la expresiéon significa un lugar
cerrado con un volumen de aire limitado, poca ventilacion
natural y sin faciles medios de escape, donde puede haber
peligro de excesiva concentracion de gases que favorecen
la combustion, como el oxigeno, de mezclas de aire y gas
inflamables o explosivas, o de gases nocivos paralasalud, o
de insuficiente concentracién de oxigeno;

ii) cuando se emplee electricidad, la expresion significa un
lugar cerrado cuyas paredes, piso o techo estén hechos
total o parcialmente de material conductor de electrici-
dad y en cuyo interior un trabajador pueda tocar las
paredes opuestas o no pueda estar de pie, o pueda existir
peligro de electrocucion?.

1 Este serfa el caso si alguna de lasdimensiones — longitud, anchura o altura (o

el didmetro, si se trata de tubos) — fuese menor de 2 m.
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1.2. Deberes generales de los empleadores

1.2.1. 1) Los empleadores deberian disponer y mantener los
edificios, las instalaciones, el equipo y los lugares de trabajo y
organizar el trabajo de manera que se proteja a los trabajadores
contra los riesgos de accidente y los dafos a la salud.

2) Los empleadores deberian hacer efectuar inspecciones de
seguridad periddicas, a intervalos apropiados, de todos los edifi-
cios, equipo, lugares de trabajo y operaciones.

3) Los empleadores no deberian permitir la utilizacién de
edificios, equipo o lugares de trabajo en que se haya observado un
defecto peligroso en tanto éste no se haya eliminado.

1.2.2. Al adquirir maquinas, aparatos, vehiculos u otro

equipo, los empleadores deberian cerciorarse:

a) de que el equipo se ajusta a todo reglamento de seguridad que
le sea aplicable;

b) sitalesreglamentos no existen, de que el equipo esta concebido
o protegido de manera tal que puede ser utilizado sin riesgo.

1.2.3. 1) Los empleadores deberian prever la supervision
necesaria para que los trabajadores realicen su labor en las
mejores condiciones de seguridad e higiene.

2) La construccion, conservacién y desmontaje de andamios,
plataformas, escaleras y escalas, asi como el vallado y cierre de
aberturas y escotillas y todo otro trabajo de importancia esencial
parala seguridad, deberian ser realizados por obreros especializa-
dos, dirigidos por un numero suficiente de supervisores califi-
cados.

1.2.4. Todo trabajo efectuado conjuntamente por cierto
nimero de personas y que requiera su entendimiento mutuo para
evitar riesgos deberia ser especialmente supervisado por una
persona competente.

1.2.5. Los empleadores deberian asignar a los trabajadores
Gnicamente tareas adecuadas a su edad, condiciones fisicas, estado
de salud y calificaciones.



Disposiciones generales

1.2.6. Los empleadores, en consulta con los servicios de
medicina del trabajo, no deberian asignar a trabajadores que
padezcan enfermedades que pueden ser agravadas por ciertos tra-
bajos a tareas que puedan significar un peligro para ellos o para
otras personas.

1.2.7. Los empleadores deberian asegurarse de que los
trabajadores estan bien informados de los riesgos que entrafian sus
respectivas ocupaciones y de las precauciones necesarias para
evitar accidentes y dafios a su salud, y especialmente de que los
trabajadores recién contratados, analfabetos o extranjeros son
puestos debidamente al corriente de los riesgos y precauciones y
son objeto de supervision adecuada.

1.2.8. 1) Los empleadores deberian entregar a los trabaja-
dores, o fijar en puntos muy visibles de lugares apropiados, ejem-
plares al dia de la. reglamentacion nacional o local o extractos o
resimenes de ella y, siempre que sea apropiado, instrucciones y
avisos relacionados con la proteccion de los trabajadores contra
accidentes y dafos a la salud.

2) Los reglamentos, instrucciones y avisos deberian, en lo
posible, estar redactados en el idioma de los trabajadores emplea-
dos. Siempre que sea posible, se deberian utilizar simbolos facil-
mente comprensibles.

3) Los textos exhibidos deberian estar impresos sobre ma-
terial duradero y protegidos contra la intemperie.

1.2.9. De ser posible, se deberian preparar reglas de segu-
ridad para cada tipo de trabajo efectuado en un buque.

1.2.10. Los empleadores deberian establecer un sistema de
verificacion digno de confianza que permita comprobar si todos los
trabajadores de un turno, incluidos los encargados del equipo
movil y los trabajadores empleados por subcontratistas, han eva-
cuado los lugares cerrados al terminar el trabajo.

1.2.11. A menos que la legislacién nacional disponga otra
cosa, la responsabilidad de la seguridad y 1a higiene en los trabajos
de construccion y reparacion de buques deberia definirse clara-
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mente mediante acuerdos entre el astillero y los armadores, los
capitanes de buques, las autoridades portuarias y los subcontra-
tistas. Cuando intervengan subcontratistas, deberian estar some-
tidos a las mismasreglas de seguridad que los otros interesados.

1.3. Deberes generales de los trabajadores

1.3.1. Los trabajadores deberian hacer todo lo posible,
dentro de los limites de sus responsabilidades, por salvaguardar su
propia seguridad y salud y la de sus compaieros de trabajo, y en
particular observar las normas de seguridad.

1.3.2. Los trabajadores deberian vigilar constantemente la
seguridad de los lugares de trabajo y del equipo que utilizan, de
acuerdo con sus conocimientos y posibilidades. Cualquier defi-
ciencia deberian comunicarla sin tardanza a un supervisor com-
petente.

1.3.3. 1) Cuando un trabajador tenga razones para temer,
basdndose en su experiencia en el trabajo, que la tarea que se le ha
asignado entrafia un grave riesgo para su vida o su salud, deberia
tener el derecho de negarse a comenzar el trabajo o de interrum-
pirlo. Deberia comunicar inmediatamente sus temores a la direc-
cion, al delegado sindical para asuntos de seguridad y al encar-
gado de la seguridad e higiene en el astillero.

2) Deberia procederse lo antes posible a un examen detenido
de la queja.

1.3.4. Los trabajadores no deberian descansar en lugares
peligrosos, por ejemplo los que estén proximos a fuegos, substan-
cias inflamables, gases peligrosos o0 maquinas en funcionamiento,
ni sobre andamios o vias de ferrocarril.

1.3.5. Los trabajadores deberian abstenerse de toda practica
o acto negligente o imprudente que pueda ocasionar accidentes o
dafios a la salud en su perjuicio o en el de otras personas.

10
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1.3.6. Lostrabajadores deberian utilizar siempre de manera
apropiada los dispositivos de proteccion y de seguridad y los demas
medios que se les proporcionen para su proteccidon o la de otras
personas.

1.3.7. Ningln trabajador que no esté debidamente autori-
zado deberia quitar, modificar o cambiar de lugar un dispositivo de
seguridad o cualquier otro aparato destinado a su proteccién o a la
de otras personas ni obstaculizar la aplicacién de ningiin método o
procedimiento adoptado para evitar accidentes o dafios a la salud.

1.3.8. Los trabajadores no deberian tocar ningin equipo,
como estructuras, maquinas, valvulas, tuberias, conductores eléc-
tricos, etc., para cuyo manejo, conservacion o uso no han sido
debidamente autorizados.

1.3.9. Los trabajadores deberian informarse de todas las ins-
trucciones sobre higiene y seguridad relacionadas con su trabajo y
respetarlas.

1.3.10. Los trabajadores deberian llevar ropa adecuada a su
trabajo y al clima.

1.4. Obligaciones de los fabricantes y de los vendedores

1.4.1. Para evitar que llegue a manos de los usuarios equipo
peligroso y garantizar que éstos adopten las precauciones del caso,
los fabricantes y los vendedores deberian asegurarse de que:

a) el equipo utilizado en la construccién y reparacion de buques,
como maquinas, aparatos y vehiculos, se ajusta a las leyes y
reglamentos de seguridad nacionales o a otras disposiciones
oficiales, asi como a las normas relacionadas con su disefio y
construccion;

b) elequipo a que no se alude en ninguna ley, reglamento, norma
nacional u otra disposicién oficial esta concebido y construido
de manera tal que ofrezca toda la seguridad posible;

¢) junto con el equipo se entregan instrucciones sobre el modo

1
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mas adecuado de emplearlo y conservarlo y sobre los posibles
riesgos que entrafie su empleo.

1.4.2. Los fabricantes y los vendedores de liquidos inflama-
bles, explosivos, substancias téxicas u otras substancias peligrosas
deberian facilitar a los usuarios una lista de los componentes de
tales substancias y las instrucciones para su utilizacion en condi-
ciones de seguridad.

1.56. Medidas generales de seguridad e higiene

1.5.1. 1) No deberia darse nunca preferencia a las exigen-
cias de la produccién o a la urgencia del trabajo en detrimento de la
seguridad y la higiene de los trabajadores.

2) La programacidn del trabajo y las instalaciones y su utili-
zacién deberian ser de tal indole que :

a) se necesite un minimo de trabajo nocturno;

b) se eviten la manipulacién y el transporte manuales de cargas
pesadas como método habitual o la imposicidon de excesivo
esfuerzo fisico, y

¢) se evite todo riesgo cuando la utilizacion de materiales peligro-
sos sea inevitable.

3) Deberia velarse especialmente por preservar la seguridad
y la salud de los trabajadores invélidos o de edad avanzada.

4) La legislacion y los reglamentos nacionales deberian ser
considerados como normas minimas.

1.5.2. Se deberian utilizar los conocimientos adquiridos por
la experiencia y por el progreso cientifico y técnico para adaptar el
ambiente de trabajo a las facultades fisicas y mentales de los traba-
jadores con el fin de crear las mejores condiciones para asegurar la
seguridad y la higiene.

1.5.3. Deberia reconocerse la necesidad de que todo pro-
grama de seguridad e higiene del trabajo prevea un nimero razo-
nable de horas de trabajo, dias de reposo a intervalos adecuados,
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las necesarias pausas durante la jornada de trabajo (en especial
cuando el trabajo sea penoso, peligroso 0 monétono) y un ritmo de
trabajo tolerable.

1.5.4. 1) Todos los edificios, instalaciones, equipo y mate-
riales de trabajo (incluidos los aparatos técnicos y el equipo de
proteccidén personal) deberian ajustarse a la legislacion y los regla-
mentos de seguridad.

2) Si la legislacién y los reglamentos de seguridad no fueran
aplicables, los empleadores deberian preparar y aplicar en todos
los casos sus propias reglas de seguridad para garantizar un nivel
apropiado de proteccién contra los accidentes del trabajo y las
enfermedades profesionales.

3) Cuando se adviertan deficiencias, deberian tomarse inme-
diatamente medidas para eliminar todo peligro. En caso necesario
se deberia interrumpir la utilizacion de los edificios, instalaciones,
equipo o materiales de trabajo de que se trate hasta que se corrija
la deficiencia.

1.5.5. Los empleadores deberian proporcionar en todo mo-
mento a los trabajadores un equipo de proteccion personal y ropas
protectoras que se adapten a sus condiciones fisicas y a las condi-
ciones climiticas, de acuerdo con la legislacién o reglamentacién
de seguridad y las exigencias del trabajo.

1.5.6. En la instalacién de andamios, conduccion de graas,
afianzamiento de cargas y otros trabajos peligrosos, los emplea-
dores deberian recurrir inicamente a trabajadores que posean
suficiente formacidn y por lo menos tres meses de €xperiencia en
un astillero o establecimiento similar.

1.5.7. El empleador deberia cerciorarse de que el personal
de supervisién y los contramaestres conocen perfectamente sus
responsabilidades en cuanto ataiie a la seguridad e higiene del tra-
bajo, y deberia proporcionar a todos ellos una formacion completa
en la materia para que puedan a su vez instruir debidamente a los
trabajadores sobre las precauciones que deben observar en la eje-
cucién de su trabajo.
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1.5.8. Los empleadores deberian proporcionar a todos los
trabajadores una formacién apropiada en materia de seguridad
para que puedan realizar su trabajo con arreglo a las normas acep-
tadas de seguridad e higiene. Si fuera necesario, esta formacién
deberia comprender el uso y conservacion del equipo de segu-
ridad.

1.5.9. Se deberia impartir una formacién apropiada a los
trabajadores jovenes y a los recién contratados, para familiari-
zarlos con los riesgos inherentes a su trabajo y las medidas de pro-
teccién correspondientes; la formacién deberia darse durante las
horas de trabajo y no ocasionar pérdida alguna de remuneracién a
los interesados.

1.5.10. Cuando s¢ introduzcan nuevos métodos de trabajo,
materiales, maquinas o equipo, se deberia instruir conveniente-
mente a todas las personas interesadas en su uso, mediante un
curso de formacién apropiado, acerca de las exigencias de la segu-
ridad e higiene del trabajo derivadas de los cambios técnicos, los
métodos modernos de construccién de buques y los nuevos tipos
de buques.

1.5.11. Al impartir formacién sobre seguridad e higiene del
trabajo se deberian tener en cuenta el nivel de instruccién de los
trabajadores y los problemas lingiiisticos que pudieran plantearse
en el caso de trabajadores extranjeros.

1.5.12. 1) Los empleadores deberian concertarse conve-
nientemente en todos los casos (si es necesario mediante acuerdos
especiales) con las personas a cargo del buque para asegurarse de
que el trabajo a bordo se efecttie sin riesgo de accidentes o
enfermedades.

2) Esta medida deberia aplicarse no sélo al trabajo que se
realiza en el astillero, sino también al que se efectia, por ejemplo,
en un buque situado en el canal de marea.

1.5.13. Los empleadores deberian permitir en todo mo-
mento el acceso incondicional a los lugares de construccion y repa-
racién de los inspectores oficiales de la autoridad competente o
de otros 6rganos responsables de la vigilancia de los astilleros.
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1.6. Empleo de menores

1.6.1. Ninguna persona menor de quince anos deberia ser
empleada en la construccion y reparacion de buques.

1.6.2. 1) Ninguna persona menor de dieciocho anos deberia
ser empleada en trabajos particularmente peligrosos, que puedan
afectar la seguridad o la salud de un nimero considerable de traba-
jadores o que requieran cierta madurez de juicio, como la utiliza-
ciéon de maquinaria, el manejo de tractores, la manipulacion de
liquidos inflamables a granel, el trabajo con explosivos o el manejo
de calderas de vapor, asi como todo trabajo efectuado con gases
toxicos o radiaciones nocivas, a temperaturas o presiones ele-
vadas, con substancias corrosivas u otras substancias daninas, o en
espacios cerrados.

2) En especial :

a) no deberfa emplearse a jovenes en trabajos que puedan expo-
nerlos al polvo de silice, al polvo de amianto — como aserrar
amianto — o a cualquier otro polvo nocivo — como raspar o
limpiar calderas —;

b) los jovenes no deberian trabajar sobre andamios ni en ninguna
parte de un buque de la que puedan caer desde una alturasupe-
rior a 5 m o al agua, a menos que se los dirija y vigile de manera
especial y no se los deje solos.

1.6.3. Los menores de dieciséis anos deberian estar a cargo
de un obrero experimentado.

1.7. Empleo de mujeres

1.7.1. Elempleo de mujeres deberia ajustarse a lalegislacion
y los reglamentos, nacionales u otros, que lo rigen.
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2. Lugares de trabajo, accesos y equipo

2.1. Medios de acceso y de salida

Disposiciones generales

2.1.1. Se deberian prever medios adecuados y seguros de
acceso y de salida en todos los lugares de trabajo.

2.1.2. Los medios de acceso y de salida deberian mantenerse
en condiciones de seguridad.

2.1.3. Cuando existan pasadizos especiales u otros medios
seguros de acceso o salida de los lugares de trabajo, los trabaja-
dores deberian utilizarlos siempre para entrar a dichos lugares o
salir de ellos.

Acceso a los buques

2.1.4. 1) En los buques en construccion o reparacion debe-
rian instalarse medios de escape para casos de peligro.

2) Los medios de escape deberfan estar claramente marcados,
de preferencia con pintura fluorescente.

3) Se deberia exhibir en los puntos de acceso al buque un
plano que muestre la ubicacién de los medios de escape.

2.1.5. Los medios de acceso a los buques deberfan ser :

a) siempre que sea factible, la escalera real del buque, una pasa-
rela u otros medios similares que se ajusten a las disposiciones
pertinentes del capitulo 4;

b) en otros casos, escalas, escaleras o, de ser necesario, escalas de
cuerda u otros medios similares que se ajusten a las disposi-
ciones pertinentes del capitulo 4.

2.1.6. Los medios de acceso deberian mantenerse libres de
obstaculos; cuando se encuentren debajo de lugares de trabajo
deberian estar protegidos contra la caida de objetos.
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2.1.7. Siempre que sea factible, los medios de acceso debe-
rian instalarse de manera que sobre ellos no se desplacen cargas.
En todo caso, no deberian desplazarse cargas sobre los medios de
acceso cuando los trabajadores los utilicen.

2.1.8. 1) Cuando el medio de acceso o de salida de un buque
sea una escala de cuerda o una pasarela :

a) se deberia instalar por lo menos una barandilla adecuada en el
lugar de subida a bordo del buque, y

b) unasegunda pasarela ouna escalera que responda a los requisi-
tos pertinentes del capitulo 4 deberia ir desde la parte alta de la
amurada hasta la cubierta, del lado opuesto y lo més cerca posi-
ble de la escala de cuerda o de la pasarela.

2) Cuando una escala de cuerda asegure el acceso inmediato
al buque, su peldafo superior no deberia hallarse a mas de 30 cm
por debajo de la borda o parte superior de la amurada.

Acceso a diques secos

2.1.9. Los medios de acceso a diques secos flotantes desde
muelles y muros de contencion, asi como del piso a las paredes de
los diques secos, deberian consistir en pasarelas, escaleras o esca-
las que respondan a los requisitos pertinentes del capitulo 4.

Acceso a bodegas, etc.

2.1.10. Lasescotillasy los otros medios de acceso a las bode-
gas, puentes o entrepuentes deberian estar provistos de barandi-
llas de seguridad.

2.1.11. Cuando no sea factible instalar escalas de bodega
fijas, se deberian instalar escalas portétiles de metal (o escalas de
madera apropiadas) que se ajusten a los requisitos pertinentes del
capitulo 4.

2.1.12. Las escalas de cuerda deberian utilizarse s6lo como
un medio suplementario de acceso a las bodegas.
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2.1.13. Siempre que sea factible, el acceso a las bodegas
deberia efectuarse por escotillas de acceso separadas, mediante
una escala inclinada provista de un pasamano, desde cada
cubierta hasta la bodega situada debajo de ella.

2.1.14. Siempre que sea factible, se deberia instalar una
escala fija en cada extremidad de la escotilla.

2.1.15. 1) Lasaberturas que den acceso a escalas de bodega,
tales como los registros, deberian tener por lo menos 60 cm por
60 cm para cada escalera.

2) Cuando se utilicen cubiertas articuladas para cerrar las
aberturas, se deberian proteger contra su cierre accidental.

2.1.16. Las escalas de bodega fijas deberian :
a) llegar hasta la parte inferior de las cubiertas de las escotillas; o

b) prolongarse mediante apoyos firmes para los pies y las manos
(por ejemplo, barrotes o copas) en las brazolas de las esco-
tillas, y

¢) terminar en una plataforma.

2.1.17. Los barrotes, copas y dispositivos similares debe-
rian :
a} construirse y colocarse de tal manera que garanticen seguridad;

b) incluir un espacio libre de por lo menos 30 cm de ancho y ofre-
cer un apoyo para los pies de por lo menos 15 cm de profundi-
dad, incluido todo hueco que quede detrés de ellos;

¢} ofrecer un asidero firme y estar construidos de manera que el
pie no resbale hacia los lados;

d) tener la misma separacién que los barrotes de las escaleras de
mano, y

e) prolongarse por lo menos hasta 45 cm de la parte superior de
la brazola de la escotilla.

2.1.18. Enla parte superior de cada escalera de mano debe-
ria preverse un asidero seguro.
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2.1.19. Sobre los registros de emergencia deberian existir
asideros en los mamparos, por encima del nivel de la cubierta.

2.1.20. Cuando una escalera de mano termine en la parte
superior de tanques profundos o en escotillas rasas de la cubierta
superior, se deberian instalar asideros provisionales en la cubierta,
a cierta distancia del tope de la escalera.

2.1.21. Deberian colocarse escaleras de mano fijas a cada
lado de cualquier mamparo de proa o de popa permanente o de
tablones contra el corrimiento de la estiba.

2.1.22. Los tinelescerca de escalas de bodega fijas deberian
estar provistos a ambos lados de escaleras o peldanos.

2.1.23. Las brazolas de escotilla que sobrepasen la cubierta
en més de 90 cm deberian estar provistas en su parte exterior de
barrotes, copas u otros dispositivos similares, fijados a intervalos
convenientes y coincidentes con las escalas de bodega.

2.2. Calzadas, muelles, patios, etc.

2.2.1. Las calzadas, muelles, patios y otros lugares por los
que circulen personas o vehiculos o en los que estacionen estos
dltimos deberian construirse y conservarse de manera que no pre-
senten ningin peligro para el tréafico.

2.2.2. En particular, dichos lugares :

a) deberian tener una superficie firme y llana;

b) deberian‘tener avenamiento y pendiente adecuados para evitar
la acumulacién de agua, lodo, etc.;

¢) cuando sea necesario para evitar riesgos, deberian estar pro-
vistos de aceras o de veredas especiales para peatones;

d) deberian tener vallas y cubiertas adecuadas alrededor o sobre
pozos, aberturas y otros lugares en que las personas pueden
caer;
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e) si descienden rapidamente hacia el agua, sus méargenes debe-
rian estar debidamente protegidos.

2.2.3. Los patios y otros lugares vallados deberian tener
puertas separadas para los peatones y para el trifico de vehiculos.

2.2.4. Cuando una vereda atraviese vias de ferrocarril o
carreteras para trafico motorizado, se deberian construir puentes
0 pasajes subterrdneos si son necesarios para evitar cualquier
peligro.

2.2.5. 1) Las pasarelas sobre puentes, cajones de aire com-
primido o puertas de muelles, o instaladas en pendientes rdpidas,
en lugares en que los trabajadores puedan ser victimas de acci-
dentes de trafico, deberian poseer barandillas adecuadas u otra
proteccion.

2) La proteccién deberia prolongarse por ambos extremos de
las pasarelas por una distancia suficiente pero que no exceda de
5 m.

2.2.6. Los pasos a nivel peligrosos por donde se efectie el
transporte de objetos pesados deberian estar protegidos, siempre
que sea posible, por senales o portillones automaticos o guardados
por guardabarreras.

2.2.7. Deberian tomarse medidas para garantizar la segu-
ridad de las personas que trabajen sobre la nieve o el hielo que
pueda existir alrededor del buque.

2.3. Calefaccion, enfriamiento, iluminacién, ventilacién

Calefaccion y enfriamiento

2.3.1. Cuando sea necesario para prevenir riesgos o preser-
var la salud y proveer adecuado bienestar, los lugares de trabajo
cerrados en tierra o a bordo de los buques deberian :

a) calentarse adecuadamente en tiempo frio;
b) enfriarse adecuadamente por ventilacién en tiempo caluroso.

20



Lugares de trabajo, accesos y equipo

2.3.2. Lasinstalaciones de calefaccion deberian ajustarse alo
dispuesto en la secci6n 2.5.

Hluminacién

2.3.3. Cuando la iluminacién natural no sea adecuada para
prevenir todo peligro, se deberia instalar iluminacidén artificial
adecuada y apropiada en todos los lugares de trabajo y en sus
inmediaciones.

2.3.4. Las bodegasy otros espacios extensos bajo las cubier-
tas superiores de los buques, utilizados por los trabajadores como
lugares de trabajo o de paso, deberian contar con dos instalacio-
nes separadas de alumbrado, una de las cuales deberia disponer
de su propia fuente de energia y poder suministrar alumbrado de
emergencia.

2.3.5. Si el alumbrado de un buque proviene Unicamente de
fuentes externas, se deberia disponer a bordo de un sistema ade-
cuado de alumbrado de emergencia.

2.3.6. La iluminacién artificial no deberia causar peligros
debidos al deslumbramiento o a las sombras profundas.

2.3.7. Cuando sea necesario para prevenir todo peligro de
descarga eléctrica, las lamparas deberian tener una proteccién
hecha de alambre o plastico.

2.3.8. No deberian utilizarse cerillas ni ldmparas de llama
descubierta para el alumbrado a bordo de los buques.

2.3.9. Las lamparas portatiles que quemen combustible
liquido deberian estar provistas de una tapa a rosca bien ajus-
tada y construidas de manera que no tengan escapes.

2.3.10. La temperatura de inflamacion del combustible
liquido para las lamparas deberia ser superior a 38° C,
determinada mediante pruebas en circuito cerrado segtn el
método de Abel o de Pensky-Martens.

2.3.11. El alumbrado eléctrico deberia ajustarse a los requi-
sitos pertinentes del capitulo 10.
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2.3.12. Todo pasadizo que comunique la cubierta superior
con lugares de trabajo situados debajo de ella deberia estar debi-
damente iluminado mientras haya obreros trabajando en él.

2.3.13. Las lamparas del sistema general de alumbrado no
deberian ser apagadas, extinguidas o desplazadas sino por perso-
nas autorizadas.

2.3.14. Los trabajadores no deberian penetrar en recintos
obscuros sin una lampara portatil.

Ventilacion

2.3.15. 1) Cuandola ventilacion natural no garantice condi-
ciones seguras e higiénicas de temperatura y composicion de la
atmosfera, se deberia proporcionar ventilacion artificial.

2) En particular, en los lugares en que se desprenda polvo,
gases, vapor, emanaciones o humo se deberia prever una ventila-
cion local por aspiracién cuando sea necesario para prevenir todo
peligro.

2.3.16. Cuando no sea posible ventilar los lugares de trabajo
de forma que se garanticen condiciones higiénicas y seguras, se
deberian proporcionar mascarillas de respiracion adecuadas a los
trabajadores.

2.3.17. El sistema de ventilacion para la prevencidn de
incendios y explosiones deberia ajustarse a los requisitos perti-
nentes del capitulo 16.

2.3.18. No deberia utilizarse aire comprimido para la venti-
lacion a menos que se haya purificado y, en su caso, calentado, y
que se haya reducido la presion.

2.3.19. El oxigeno no deberia utilizarse nunca para la ven-
tilacion.

2.3.20. El aire contaminado o viciado deberia evacuarse de
manera que no entrafie riesgo de incendio, explosién o enfer-
medad.
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2.4. Orden y limpieza

2.4.1. No se deberian depositar ni abandonar materiales
sueltos no necesarios inmediatamente de manera que obstruyan
peligrosamente los lugares de trabajo y los pasillos.

2.4.2. No se deberian utilizar ni dejar abandonados en los
lugares de trabajo maderos u otros materiales con clavos salientes
de manera que puedan representar un peligro.

2.4.3. No se deberian dejar abandonadas herramientas,
pernos, tuercas u otros objetos en lugares donde pueda tropezarse
con ellos.

2.4.4. No se deberia permitir la acumulacidén de chatarra,
desechos, basura y suciedad en lugares de trabajo o pasillos.

2.4.5. Labasuray los residuos no deberian arrojarse al mar,
sino evacuarse de manera higiénica, por ejemplo envidndolos por
un tobogin que termine en un depdsito.

2.4.6. Los lugares de trabajo y de paso en tierra, a bordo de
los buques o en instalaciones flotantes que sean resbaladizos
debido al hielo, la nieve, el petréleo u otras causas deberian
limpiarse o se deberia esparcir sobre ellos arena, aserrin, cenizas u
otro producto semejante.

2.4.7. Las tuberias, mangueras y cables eléctricos deberian
instalarse por lo menos a 2 m de altura en los lugares de paso o
protegerse con recubrimientos.

2.4.8. 1) No deberia utilizarse aire comprimido ni oxigeno
para limpiar las ropas o eliminar el polvo, 1a nieve o la humedad.

2) No deberia emplearse oxigeno en ninguna otra operacién
de limpieza.
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2.5. Proteccion contra incendios y explosiones

Equipo de extincién de incendios

2.5.1. Enloslugares donde haya trabajadores se deberia ins-
talar, si es necesario para prevenir todo riesgo :
a) un equipo apropiado y suficiente de lucha contra incendios; o

b) unsistema adecuado de suministro de agua a suficiente presién
para extinguir el fuego en materiales combustibles ordinarios.

2.5.2. Todos los capatacesy un suficiente namero de trabaja-
dores deberian ser entrenados en el empleo de los aparatos
extintores.

2.5.3. Las personas entrenadas en el uso del equipo de lucha
contra incendios deberian hallarse rapidamente disponibles
durante todos los turnos de trabajo.

2.5.4. El equipo de lucha contra incendios deberia ser ins-
peccionado a intervalos apropiados por una persona compe-
tente y conservado de manera conveniente.

2.5.5. Se deberia mantener despejado en todo momento el
acceso al equipo de lucha contra incendios, como las bocas de
riego, los extintores portatiles y las conexiones para mangueras.

2.5.6. Se deberia instalar el equipo necesario para combatir
incendios y por lo menos un extintor adecuado :

a) en todo edificio u otro lugar destinado al almacenamiento de
material combustible;

b) auna distancia razonable de lugares donde se efectien opera-
ciones de soldadura, remachado o cualquier otro trabajo a
altas temperaturas;

¢) enlavecindad inmediata de conmutadores y de los principales
puntos de distribucion de la instalacion eléctrica.

2.5.7. Se deberia colocar por lo menos un extintor quimico
adecuado :
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a) donde se almacenen, manipulen o utilicen liquidos infla-
mables, y

b) donde se utilice equipo de calefaccion por aceite pesado o gas.

2.5.8. El equipo de lucha contra incendios deberia prote-
gerse convenientemente contra todo dafio mecénico.

2.5.9. Durante la estacion fria se deberian proteger los extin-
tores contra la congelacidn.

2.5.10. Los extintores que contengan bromuro de metilo,
anhidrido carbénico, hidrocarburos clorados o tetracloruro de
carbono deberian ser utilizados Gnicamente al aire libre.

2.5.11. No deberia ejecutarse sin permiso de la autoridad
competente del puerto ningiin trabajo en petroleros o tanques flo-
tantes para aceites minerales o sus derivados que sea susceptible
de neutralizar, aunque sea sdlo temporalmente, las instalaciones
fijas de lucha contra incendios.

Aparatos de calefaccion

2.5.12. Los aparatos de calefaccion que utilicen combus-
tibles, como los braseros portatiles, deberian utilizarse Gnicamente
en lugares en que se disponga de una ventilacién general ade-
cuada.

2.5.13. No se deberia instalar ningiin aparato de calefaccién
que utilice combustible en lugares de salida.

2.5.14. Lasestufasy braseros no deberian instalarse en pisos
de madera o de cualquier otro material combustible, sino sobre
una base incombustible que se extienda a una distancia prudente
alrededor de los aparatos.

2.5.15. Los gases de combustiéon de las estufas utilizadas
debajo de las cubiertas deberian evacuarse al exterior.

2.5.16. Las estufas y braseros deberian mantenerse a una
distancia prudente de las estructuras y materiales combustibles.
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2.5.17. Laslonas embreadas, toldos y otros materiales an-
logos que se encuentren en las inmediaciones de los braseros debe-
rian sujetarse convenientemente para que no caigan sobre ellos.

2.5.18. No se deberia quemar carb6on bituminoso en los
braseros.

2.5.19. Los sistemas de calefaccion en depésitos de mate-
riales inflamables o combustibles no deberian producir llamas des-
cubiertas ni dejar expuesta ninguna parte incandescente.

2.5.20. Ningan elemento de un sistema de calefaccioén para
un dep6sito de materiales inflamables o combustibles deberia
hallarse a proximidad peligrosa de esos materiales.

2.5.21. No se deberia encender fuego con liquidos inflama-
bles, como petréleo y gasolina (nafta).

Materiales altamente combustibles

2.5.22. Los materiales altamente combustibles y los liquidos
inflamables deberian almacenarse, transportarse, manipularse y
emplearse de conformidad con lo indicado en la seccién 2 del
capitulo 13.

Trabajos a altas temperaturas

2.5.23. Los trabajos a altas temperaturas deberian efec-
tuarse de conformidad con las disposiciones pertinentes del
capitulo 14.

Tanques y espacios con proteccién galvinica

2.5.24. 1) Cuando los tanques de lastre u otros espacios
estén provistos de anodos de magnesio para prevenir la corrosion,
deberian tomarse precauciones para evitar la explosién de mezclas
de hidrégeno y aire.

2) En particular, dichos tanques o espacios deberian :
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a) llenarse al maximo de agua, sin permitir que se formen bolsas
de aire debajo de la cubierta; o

b) vaciarse por completo.
3) Las escotillas o registros de los tanques o espacios deberian
permanecer abiertos.

4) Se deberian observar los requisitos pertinentes del capi-
tulo 16.

Inspeccion y vigilancia

2.5.25. Cuando exista riesgo de incendio o explosion, debe-
rian ser inspeccionados periddicamente los lugares en que haya
aparatos de calefaccion, instalaciones y conductores eléctricos y
depésitos de liquidos inflamables y de material combustible, o en
que se efectden trabajos de soldadura y se empleen motores de
combustidn interna.

2.5.26. Sifuera necesario para prevenir cualquier peligro, un
bombero deberia permanecer en los lugares de trabajo fuera del
horario de trabajo.

Avisos

2.5.27. Se deberian fijar avisos en lugares bien visibles que
indiquen :
a) el dispositivo de alarma mas inmediato;

b) el nimero de teléfono y la direccion de la brigada de bomberos
mas proxima.

2.6. Proteccion contra la caida de objetos

2.6.1. Cuando sea factible y necesario para evitar todo peli-
gro, se deberian colocar redes suspendidas o tomar otras precau-
ciones para que los trabajadores no sean heridos como conse-
cuencia de la caida de objetos.
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2.6.2. No se deberian arrojar residuos desde lo alto.

2.6.3. Sino fuera posible descender con seguridad materiales
u objetos, se deberian tomar precauciones adecuadas, como ins-
talar vallas o barreras o apostar vigilantes.

2.6.4. Los trabajadores que realicen tareas en lugares eleva-
dos deberian disponer de recipientes apropiados para pernos,
tornillos, tuercas y material analogo.

2.6.5. No deberian dejarse materiales sueltos en lugares de
los que puedan caer sobre personas.

2.6.6. Los tablones de los andamios instalados al exterior de
buques deberian colocarse de manera que no puedan caer por los
intersticios entre los tablones o entre el andamio y el costado del
buque materiales susceptibles de lesionar a las personas que se
encuentren debajo.

Escotillas y sus cubiertas

2.6.7. Las escotillas no se deberian abrir ni cerrar mientras
haya obreros directamente debajo de ellas.

2.6.8. 1) La parte de la escotilla a través de la cual una
maquina elevadora desplace material o equipo se deberia abrir
completamente, excepto en el caso de las cubiertas de escotilla
accionadas mecanicamente, que sélo deben abrirse lo suficiente
para permitir el paso del material sin peligro para los trabajadores
ocupados debajo o en las inmediaciones de dichas cubiertas.

2) Las vigas o pontones que se dejen en lugares contiguos a
una abertura deberian sujetarse eficazmente para evitar su des-
plazamiento.

2.6.9. Los barrotes y cuarteles de las escotillas que se estén
utilizando deberian quitarse o afianzarse para evitar que se
desplacen.
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2.7. Proteccion contra la caida de personas

Vallas y barandillas

2.7.1. 1) Todaslasvallasy barandillas para proteger abertu-
ras en pisos o paredes, pasarelas, lugares de trabajo elevados y
otros sitios a fin de prevenir la caida de personas deberian :
a) ser de buen material y construccion y poseer adecuada resis-
tencia;
b) tener una altura de por lo menos 1 m, y

¢) consistir en dos pasamanos o dos cables o cadenas tensas, pun-

tales de soporte y, de ser necesario para impedir resbalones o

caidas de objetos, un plinto.

2) Los pasamanos, cuerdas o cadenas intermedias deberlan
estar a una altura de unos 50 cm.

3) Los puntales no deberian estar separados méas de 3 m y
deberian fijarse de modo que no puedan ser desplazados por
descuido.

4) Los plintos deberian tener por lo menos 15 cm de altura'y
estar bien sujetos.

2.7.2. Las vallas y pasamanos deberfan estar exentos de
bordes afilados.

2.7.3. Las vallas y pasamanos deberian conservarse en buen
estado.

Aberturas y bordes en cubiertas y pisos

2.7.4. Cuando en un buque en construccién o en reparacién
los trabajadores deban andar sobre baos o cubiertas no terminadas
o en su vecindad :

a) deberian instalarse pasarelas o pasos adecuados de anchura no
inferior a 45 cm sobre los baos y cubiertas para poder llegar con

seguridad a los lugares de trabajo, y

b) deberian proporcionarse escaleras de mano portétiles adecua-
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das y ajustadas a los requisitos pertinentes del capitulo 4 para
permitir un acceso seguro desde la base o las planchas del
fondo hasta la parte superior del piso.

2.7.5. Se deberian resguardar las pequeiias aberturas en
pisos y cubiertas a través de las cuales las personas podrian caer :

a) mediante cubiertas suficientemente resistentes, aseguradas
para que no se desplacen, o

b) con vallas o barandillas en todos los lados expuestos, ajustadas
a lo especificado en los parrafos 2.7.1 a 2.7.3, o

¢) por otros medios eficaces.

2.7.6. Deberian instalarse vallas o barandillas a justadas a los
requisitos de los parrafos 2.7.1 a 2.7.3 :

a) en los bordes de diques secos, incluso en los bordes situados
sobre tramos de escaleras y toboganes para materiales, y

b) en los bordes de aberturas o costados sin proteccion de
cubiertas o cierres de tanques de los buques.

2.7.7. Cuando los obreros trabajen cerca de escotillas abier-
tas no protegidas por brazolas de por lo menos 75 cm de altura o en
las inmediaciones de otras aberturas importantes, los bordes de
tales aberturas deberian protegerse en lo posible con barandillas
ajustadas a lo dispuesto en los puntos 2.7.1 a 2.7.3.

2.7.8. Las barandillas que protejan los bordes de diques
secos, aberturas de cubiertas, cierres de tanques, etc., s6lo debe-
rian desplazarse cuando sea necesario para dar paso a personas,
material o equipo, y en tal caso deberian volverse a colocar en su
lugar tan pronto como sea factible.

2.7.9. Enlo posible, las partes de los pantoques desprovistas
de pisos o de enrejados o de las que éstos se hayan quitado debe-
rian protegerse :

a) mediante vallas o barandillas que se ajusten a lo especificado

en los parrafos 2.7.1a 2.7.3, y
b) con una cubierta de tablones suficientemente unida, si las

partes descubiertas se utilizan como lugares de paso.
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2.7.10. Los enrejados, pasadizos, pasillos, etc., de los que se
hayan quitado escaleras o partes del piso deberian cercarse efi-
cazmente.

Lugares de trabajo elevados

2.7.11. Lostrabajadores empleados en lugares desde los que
puedan caer de una altura superior a 2 m deberian disponer de :

a) andamios o tarimas que se ajusten a los requisitos pertinentes
del capitulo 3;

b) escaleras que se ajusten a los requisitos pertinentes del
capitulo 4;

¢) plataformas o redes de proteccién, o

d) cinturones y cables de seguridad conformes con las disposi-
ciones pertinentes del capitulo 23.

2.7.12. Loslugares de trabajo situados améas de 2 m de altura
del piso de las cubiertas o del suelo deberian protegerse en todos
sus lados expuestos mediante vallas o barandillas que se ajusten a
los requisitos de los pérrafos 2.7.1 a 2.7.3.

2.7.13. Los lugares de trabajo elevados deberian contar con
medios seguros de acceso y de salida, como escaleras, rampas o
escalas que se ajusten a las disposiciones pertinentes del capitulo 4.

Medidas para evitar que los trabajadores caigan al agua
o se ahoguen

2.7.14. 1) Cuando exista el riesgo de que trabajadores ocu-
pados en la parte exterior del casco de buques flotantes o sobre
el agua en buques que se encuentren en gradas de lanzamiento
puedan caer al agua y ahogarse, deberia disponerse de medios
apropiados de salvamento, como un bote con tripulacién compe-
tente, chalecos y boyas salvavidas y garfios, que se conservaran
debidamente mientras subsista el peligro.

2) Estos trabajadores deberian estar protegidos con chalecos
o cinturones salvavidas que se ajusten a los requisitos de los parra-
fos 23.1.45 y 23.1.46.
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2.7.15. 1) No deberia ocuparse a trabajadores en botes sal-
vavidas aferrados o suspendidos, a no ser que se sujete los botes
por otro medio que no sea el mecanismo de liberacién de manera
que no puedan caer si dicho mecanismo funciona accidentalmente.

2) Lostrabajadores no deberian permanecer en un bote salva-
vidas mientras se lo desciende o se lo iza para aferrarlo.

3) No deberian emplearse trabajadores en el costado exterior
de un bote aferrado, a no ser que se lo asegure para que no pueda
volcarse hacia afuera.

2.7.16. Cuando exista el riesgo de que los trabajadores
empleados en el piso de un dique flotante caigan al agua, se
deberian proteger sus bordes mediante barandillas que se ajusten
a lo especificado en los parrafos 2.7.1 a 2.7.3 o por otros medios
eficaces.

2.8. Ruido

2.8.1. 1) El ruido originado por los aparatos y las tareas
deberia mantenerse al nivel maés bajo posible, sin que exceda de
90 db (A) en cualquier momento del trabajo.

2) Deberia revisarse constantemente el nivel maximo admisi-
ble de ruido teniendo en cuenta la evolucién de los conocimientos
al respecto.

2.8.2. Aladquirir e instalar nueva maquinaria deberia conce-
derse particular atencion a la prevencion del ruido.

2.8.3. Cuando el ruido no pueda reducirse a un nivel seguro,
se deberia proveer a los trabajadores de medios de proteccién para
los oidos.

2.8.4. Los trabajadores expuestos constantemente al ruido
deberian someterse a examenes médicos periddicos.

32



Lugares de trabajo, accesos y equipo

2.9. Proteccion contra la intemperie

2.9.1. 1) En los climas frios, durante el invierno se deberia
en lo posible :

a) cerrar o proteger los lugares de trabajo expuestos al viento 1, y

b) proveer a los trabajadores de medios para calentarse cuando
trabajen en condiciones de exposicién al frio.

2) Cuando no puedan aplicarse las medidas a que alude el
apartado a) del subpéarrafo 1), los trabajadores deberian recibir
ropa protectora adecuada y utilizarla.

2.9.2. En los climas calidos deberian protegerse contra el sol
los lugares de trabajo a bordo expuestos a éL

1 En particular, se podria considerar el empleo de tiendas inflables.
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3. Andamios y tarimas

3.1. Disposiciones generales

3.1.1. Los trabajadores deberian disponer de andamios y
tarimas suficientes y apropiados para realizar todos los trabajos a
cierta altura que no puedan efectuarse con seguridad desde una
escalera de mano o por otros medios.

3.1.2. La construccién, desmontaje o modificacién impor-
tante de los andamios o tarimas deberia efectuarse Gnicamente
bajo la direccién de una persona competente y responsable y por
trabaJadores competentes que posean experiencia adecuada en
este tipo de trabajo.

Materiales

3.1.3. Se deberia suministrar y utilizar suficiente material
para la construccioén de andamios o tarimas.

3.1.4. Para la construcciéon de andamios o tarimas deberia
emplearse madera de abeto, pino, pino de Oreg6n o cualquier otra
madera equivalente, de nervio rectilineo, sélida y sin grandes
nudos, ni podrida ni carcomida, ni con otros defectos peligrosos.

3.1.5. Cuando sea necesario, se deberian proteger los tablo-
nes y planchas de madera utilizados para los andamios o tarimas
para evitar que se rajen.

3.1.6. En la construccién de andamios o tarimas deberian
utilizarse pernos de acero de dimensiones adecuadas con arande-
lasy tuercas, amarres de cuerda de fibra u otros medios aprobados
por la autoridad competente.-

3.1.7. 1) Los clavos utilizados en los andamios o tarimas
deberian ser de longitud y grosor adecuados.

2) Enlos andamios o tarimas no deberian utilizarse clavos de
hierro colado.
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3.1.8. Los materiales usados en la construccidén de andamios
o tarimas deberian almacenarse en buenas condiciones y separa-
dos de cualquier otro material no apto para dicha construccion.

3.1.9. 1) No se deberian utilizar cuerdas que tengan de-
fectos.

2) No se deberian utilizar cuerdas que hayan estado en con-
tacto con 4cidos o substancias corrosivas, excepto si estan
compuestas de una fibra artificial apropiada.

Construccién

3.1.10. 1) Los andamios o tarimas deberian ser de resisten-
cia adecuada para el fin a que se destinan.

2) Deberian construirse para soportar la carga maxima con el
factor de seguridad que determine la autoridad competente.

3.1.11. Los andamios o tarimas deberian estar provistos de
medios seguros de acceso, como escaleras, escalas o rampas.

3.1.12. Los andamios o tarimas deberian estar suficiente y
debidamente afianzados.

3.1.13. A menos de estar especialmente autorizados al
efecto, los trabajadores no deberian modificar ni disponer de otra
manera los andamios, tarimas, escaleras o escalas en el interior o
exterior de un buque.

3.1.14. Cuando el andamio o tarima constituya un armaz4n
independiente, por lo menos un tercio de los almanques deberian
dejarse instalados y amarrados s6lidamente a los largueros o mon-
tantes, segin el caso, hasta que se desmonte definitivamente el
andamio o tarima.

3.1.15. Todos los aparatos y armazones utilizados como
soportes de las plataformas de trabajo deberian ser de construc-
cion soélida, tener una base firme y estar bien acodalados v
arriostrados para mantener su estabilidad.
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3.1.16. Para la construcciéon o soporte de los andamios o
tarimas no deberian utilizarse ladrillos sueltos, canerias de
desagiie, remates de chimeneas, travesafios de escalas u otro
material no apropiado.

3.1.17. Cuando se desmonten andamios o tarimas :

a) todas las piezas deberian ser revisadas por una persona com-
petente, y

b) las piezas defectuosas deberian ser reparadas, reacondicio-
nadas o repuestas.

3.1.18. Cuando sea necesario para prevenir todo peligro de
caida de objetos o de otra indole, se deberian proteger los anda-
mios o tarimas con cubiertas adecuadas 1.

3.1.19. Los clavos deberian clavarse totalmente, y nosélo en
parte para luego doblarlos.

3.1.20. Nodeberian utilizarse cuerdas de fibra en andamios o
tarimas montados en lugares donde estas cuerdas puedan entrar en
contacto con dcidos o substancias corrosivas, a menos que estén
hechas de una fibra artificial apropiada.

Inspeccion y conservacion

3.1.21. Antes de utilizarse, todo andamio o tarima deberia
ser inspeccionado por una persona competente para comprobar,
en particular

a) si su estabilidad es adecuada;

b) si los materiales empleados en su construccion son de buena
calidad;

¢) si es apropiado para el fin para el que se ha de utilizar, y

d) siestan instalados las protecciones y dispositivos de seguridad
necesarios.

1Véase también anteriormente, parrafo 2.6.1.
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3.1.22. Los andamios y tarimas deberian ser inspeccionados
por una persona competente después de un temporal o un temblor
fuerte (de una intensidad sismica de 4 o0 més segin la escala de
Richter). No obstante, también los trabajadores deberian
examinar las tarimas antes de utilizarlas.

3.1.23. Los elementos de los andamios o tarimas, incluidas
las maquinas, cuerdas y cables, deberian ser inspeccionados antes
de cada montaje y sdlo deberian utilizarse si desde todos los puntos
de vista reGinen las cualidades necesarias.

3.1.24. 1) Los andamios y tarimas deberian mantenerse en
condiciones buenas y apropiadas y cada uno de sus elementos
deberia mantenerse bien fijado o afianzado, de manera que no se
desplace como consecuencia de su utilizacién normal.

2) No se deberia desmontar parcialmente un andamio o
tarima y dejarse en ese estado de manera que pueda ser usado, a
menos que su empleo no entraiie peligro alguno.

Aparatos de izar instalados en andamios

3.1.25. Cuando deba utilizarse un aparato de izar en un
andamio o tarima :

a) se deberian inspeccionar cuidadosamente los elementos del
andamio o tarima y reforzarse adecuadamente en caso
necesario;

b) deberia prevenirse todo movimiento de los almanques, y

¢) deser posible, deberian sujetarse sélidamente las zancas a una
parte firme del buque, en el lugar en que se instale el aparato
de izar.

3.1.26. Cuando la plataforma del aparejo de izar no se
deslice sobre guias o cuando la carga sea susceptible de entrar en
contacto con el andamio o tarima durante su izado o descenso,
para impedir que la carga se trabe en el andamio o tarima deberia
instalarse un cerramiento en toda su altura.
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3.1.27. No se deberian fijar alos montantes de andamios ni a
sus prolongaciones pescantes destinados a izar materiales.

3.1.28. Cuando no se utilicen pescantes, sino poleas, éstas no

deberian fijarse a una viga transversal a no ser que ésta :

a) tenga suficiente resistencia y esté sujeta por lo menos a dos
montantes o prolongaciones de éstos en la forma prescrita para
los largueros, y

b) no sea utilizada al mismo tiempo como larguero para el
andamio o tarima.

3.1.29. Cuando se utilice cualquier zanca que forme parte del
andamio o tarima para sujetar un moton de polea destinado a izar
material, la zanca deberia :

a) empotrarse adecuadamente en el suelo o fijarse de otro modo
adecuado de manera que no se mueva, y

b) protegerse eficazmente contra cualquier deterioro causado
por la cadena o cable u otro elemento que asegure el moton de
polea a la zanca.

3.1.30. No deberia utilizarse ninguna zanca que forme parte
del andamio o tarima como anclaje de motones de polea de
retorno si ello puede provocar su desplazamiento.

3.1.31. Cuando un aparato de izar o cualquiera de sus ele-
mentos se desplace a lo largo de un andamio o tarima, deberfan
adoptarse medidas adecuadas para impedir que las personas que
se encuentren en el andamio o tarima sean alcanzadas por el
aparato o elemento.

Bastidores prefabricados

3.1.32. Los bastidores prefabricados para andamios o tari-
mas deberian estar provistos de dispositivos adecuados en ambas
caras para fijar las riostras, y también los pasamanos, si son nece-
sarios para prevenir cualquier riesgo.

3.1.33. Nodeberian mezclarse bastidores de diferentes tipos.
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3.1.34. Los bastidores deberian ser de solidez y rigidez
adecuadas para evitar toda deformacion durante su transporte,
manipulacién, etc.

3.1.35. Cuando se superpongan bastidores en sentido
vertical, deberian adoptarse precauciones adecuadas para que los
pies estén bien alineados.

3.1.36. En los andamios o tarimas independientes se debe-
rian tomar medidas para evitar la separacion vertical de los bas-
tidores.

Empleo de andamios o tarimas

3.1.37. 1) La prictica de trasladar o depositar cargas
pesadas sobre un andamio o tarima se deberia desalentar. En
cualquier caso se deberia evitar toda sacudida brusca del armazén.

2) Cuando sea necesario para prevenir todo peligro, para
dirigir la carga que se ice deberia utilizarse una cuerda o cable de
maniobra a fin de evitar que choque contra el andamio o tarima.

3.1.38. Enlo posible, la carga se deberia distribuir uniforme-
mente sobre el andamio o tarima, y en cualquier caso de modo que
no se perturbe peligrosamente el equilibrio.

3.1.39. 1) Durante la utilizacién de un andamio o tarima se
deberia cuidar siempre de no sobrecargarlo.

2) Nose deberian utilizar andamios ni tarimas para almacenar
material que no sea necesario para uso inmediato.

3.1.40. En condiciones meteorol6gicas desfavorables, tales
como viento fuerte (més de 15 m por segundo), nieve, heladas o
lluvia intensa, no se deberia emplear a trabajadores en andamios o
tarimas a menos que se tomen medidas especiales de proteccion.

3.1.41. Los materiales, herramientas u otros objetos utiliza-
dos en andamios o tarimas no deberian arrojarse al suelo, sino
bajarse con cuidado.

3.1.42. Cuando enlos andamios o tarimas se utilicen tuberias
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para aire comprimido o agua, cables eléctricos o material seme-
jante, se deberian sujetar para evitar su desplazamiento.

3.1.43. No se deberia emplear a trabajadores en andamios o
tarimas instalados sobre caballetes o escalas.

3.2. Plataformas de trabajo

3.2.1. Ningan elemento de una plataforma de trabajo debe-
ria descansar o estar sujeto a ladrillos sueltos, caierias de desagiie,
remates de chimenea, peldafios de escaleras de mano u otro
soporte suelto o inapropiado.

3.2.2. No se deberia utilizar ninguna plataforma de trabajo
hasta que se termine su construccién y estén debidamente insta-
lados los dispositivos de seguridad necesarios.

3.2.3. Entoda plataforma de trabajo situada a masde 2 m del
suelo o piso el espacio entre los tablones del entarimado deberia
ser inferior a 3 cm.

3.2.4. 1) La anchura de la plataforma deberia ser adecuada
al tipo de trabajo que haya de efectuarse y deberia permitir que en
todas sus partes quede un pasaje de por lo menos 60 cm libre de
obstéculos fijos y de materiales.

2) Laanchura de una plataforma de trabajo no deberia ser en
ningn caso inferior a :

a) 40 cm cuando se emplee Gnicamente como sustentacion y no
para depositar material;

b) 80 cm cuando se emplee para depositar material;
¢) 110 cm cuando se emplee para apoyar otras plataformas.

3.2.5. La anchura méaxima de una plataforma sostenida por
almanques no deberia exceder, por regla general, de 160 cm. .

3.2.6. Siempre que sea factible, deberia dejarse un espacio
vertical minimo de 1,80 m en las plataformas de trabajo.
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3.2.7. Toda plataforma de trabajo que forme parte de un
andamio fijo de montantes deberia quedar por lo menos 1 m por
debajo del extremo superior de los montantes.

3.2.8. Lastablas o tablones que se utilicen en la construccion
de una plataforma de trabajo o como plintos deberian :

a) ser de tal espesor-que ofrezcan una seguridad adecuada habida
cuenta de la distancia entre los almanques, pero en ningin caso
inferior a 3 cm, y

b) tener una anchura no inferior a 20 cm.

3.2.9. 1) Ninguna tabla o tablén que forme parte de una
plataforma de trabajo deberia sobresalir del soporte extremo en
una longitud mayor del cuddruplo del espesor de dicha tabla o
tablon.

2) Deberian observarse cualesquiera otras reglas de seguridad
especificas para la instalacion de estos tablones o tablasde acuerdo
con los requisitos fijados por la autoridad competente.

3.2.10. Lastablas o tablones no deberian montar unos sobre
otros, a no ser que se tomen precauciones, como cortarlos en bisel
o agregar piezas cortadas en bisel, para reducir a un minimo el
riesgo de tropezar con ellos y facilitar el paso de las carretillas.

3.2.11. Los tablones usados para el piso deberian ser de
espesor uniforme.

3.2.12. Toda tabla o tablén que forme parte de una plata-
forma de trabajo deberia descansar por lo menos en tres soportes,
ano ser que la distancia entre los almanquesy el espesor de la tabla
o tablén prevenga todo riesgo de flexion excesiva o inclinacion.

3.2.13. Las plataformas deberfan construirse de forma que
las tablas o tablones no puedan desplazarse como consecuencia de
su uso normal.

3.2.14. Laspartes de una plataforma o de un lugar de trabajo
desde las que una persona pueda caer de una altura superiora 2 m
deberian estar provistas de vallas y barandillas que se ajusten a los
requisitos especificados en los parrafos 2.7.1 a 2.7.3; sin embargo,
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solo deberian colocarse plintos cuando sean particularmente
necesarios.

3.2.15. Las vallas, barandillas, plintos y otras protecciones
empleadas en las plataformas de los andamios o tarimas deberian
estar siempre en su sitio, si bien pueden retirarse por el tiempo y en
la medida requeridos para dejar paso a personas o para transportar
o desplazar materiales.

3.2.16. Las vallas, barandillas y plintos utilizados en las
plataformas de los andamios o tarimas deberian emplazarse en el
interior de los montantes.

3.2.17. Las plataformas de andamios o tarimas suspendidos
deberian estar provistas de vallas, barandillas y plintos en todos sus
lados, con la salvedad de que no es necesario colocar barandillas y
plintos por el lado del buque cuando los obreros trabajen sentados
en la plataforma, pero en este caso deberian instalarse cables,
cuerdas o cadenas que ofrezcan al personal un asidero firme y que
sean capaces de sostener a cualquier obrero que resbale.

3.2.18. Elespacio entre el buque y la plataforma deberia ser
lo méas reducido posible, salvo cuando los obreros trabajen
sentados, caso en que no deberia ser mayor de 30 cm.

Plataformas unidas a un aparato de izar

3.2.19. De ser necesario para prevenir todo peligro, cuando
una plataforma de trabajo se halle unida a un aparato de izar, éste
se deberia dotar de medios para enclavar sus soportes con seguri-
dad, con objeto de impedir todo movimiento accidental de la
plataforma.

3.2.20. De ser necesario para prevenir todo riesgo, el con-
ductor del aparato de izar no deberia abandonar sus mandos
mientras se utilice la plataforma.

3.2.21. Si la plataforma se halla suspendida :

a) deberian tomarse precauciones adecuadas para evitar que se
balancee o gire, y
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b) el movimiento de la plataforma deberia dirigirse por medio de
sefales que se ajusten a los requisitos de los parrafos 5.1.48 a
5.1.65.

3.2.22. Laseslingas que sostienen las plataformas de trabajo
suspendidas de grias deberian :

a) tener cuatro cuerdas con objeto de garantizar la estabilidad de
la plataforma;

b) estar enganchadas al cable de la grGa mediante ganchos de
seguridad, grilletes u otros medios que impidan eficazmente
que se suelten de él.

3.2.23. Cuando la plataforma esté rigidamente unida al apa-
rato de izar, deberian tomarse precauciones adecuadas para
impedir que se incline durante su izado o descenso.

3.2.24. 1) Mientras esté en uso la plataforma no se deberia
desplazar el aparato de izar por ninguna superficie.

2) Elaparato de izar deberia instalarse y afianzarse de manera
que ni la carga ni cualquier otro elemento pueda modificar su
posicion.

3.2.25. Todos los aparatos de izar que se empleen con plata-
formas de trabajo deberian estar provistos de dispositivos de segu-
ridad de limite de carrera.

3.3. Andamios sobre montantes de madera

Montantes

3.3.1. Los montantes deberian :

a) ser verticaleso estar ligeramente inclinados hacia el buque, y

b) estar lo bastante préximos entre si para asegurar la estabilidad
del andamio o tarima.
3.3.2. Se deberia asegurar la estabilidad de los montantes :

a) empotrandolos en el suelo hasta la profundidad neccsaria, de
acuerdo con la naturaleza del terreno;
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b) asentandolos sobre un tablon apropiado u otra placa de asiento
conveniente, de manera que se evite su deslizamiento;

¢) por arriostramiento diagonal entre los montantes paralelos y
por arriostramiento transversal entre los montantes interiores
y exteriores o entre los exteriores y el suelo, o

d) de otra manera apropiada.

3.3.3. Cuando los montantes sean redondos y haya que
prolongarlos mediante empalmes :
a) dichos montantes deberian ser dobles, con empalmes en los
extremos de cada uno de sus elementos;

b) los empalmes de cada montante doble deberian escalonarse
entre si adecuadamente, y

¢) los elementos deberian estar sélidamente amarrados en la base
y al nivel de cada empalme.

3.3.4. 1) No deberia permitirse el paso de camiones ni de
cualquier otro equipo mévil cerca de la base de los montantes.

2) Deser necesario, se deberian instalar barreras a una distan-
cia de 1 m por lo menos de la base de los montantes.

3.3.5. Los montantes de maderos aserrados deberian empal-
marse mediante piezas de madera o cubrejuntas metélicas adecua-
das, fijadas a ambos lados de la junta de tope por pernos, arandelas
y tuercas.

Largueros

3.3.6. 1) Los largueros deberian estar précticamente hori-
zontales y sélidamente afianzados a los montantes mediante
pernos, bridas, cuerdas u otros medios apropiados.

2) Los extremos de dos largueros consecutivos, colocados al
mismo nivel, deberian estar unidos s6lidamente a un montante, a
menos que se utilicen dispositivos especiales que ofrezcan las
mismas garantias de solidez.

3.3.7. Loslargueros deberian extenderse a lo largo de todo el
andamio.
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3.3.8. Cuando sea necesario para prevenir todo peligro origi-
nado por una carga pesada, se deberian reforzar los largueros de
modo adecuado mediantes riostras, abrazaderas u otros medios
apropiados.

3.3.9. Todos los largueros necesarios para sujetar la tarima o
andamio deberian quedar fijos hasta que se lo desmonte.

3.3.10. No deberian hacerse empalmes en los largueros :
a) de un solo tramo;

b) cerca de los montantes extremos;
¢) en tramos adyacentes, 0O
d) entre los montantes.

Almanques

3.3.11. 1) Los almanques deberian estar derechos y firme-
mente amarrados a los largueros.

2) En caso de no utilizarse largueros, los almanques deberian
sujetarse a los montantes y fijarse sflidamente con abrazaderas.

3) Las dimensiones de los almanques deberian estar en con-
sonancia con la carga que hayan de soportar.

4) La distancia entre dos almanques consecutivos que sosten-
gan una plataforma deberia fijarse teniendo en cuenta las cargas
previstas y la naturaleza del piso de la plataforma.

5) Por regla general, tal distancia no deberia ser mayor de
1 m cuando los tablones tengan menos de 4 cm de espesor, de
1,50 m cuando los tablones tengan menos de 5 cm de espesor
y de 2 m cuando los tablones tengan por lo menos 5 cm de
espesor.

3.3.12. Si se quitaran almanques de un andamio antes de
desmontarlo, deberian ser reemplazados por un namero suficiente
de riostras adecuadas.

3.3.13. Los almanques no deberian empalmarse.
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3.4. Andamios livianos suspendidos con plataformas
movidas manualmente

Vigas de sustentacion en voladizo, anillos, etc.

3.4.1. Las vigas de sustentacién en voladizo deberian :

a) tener una longitud, resistencia y seccion adecuadas para ase-
gurar la solidez y estabilidad del andamio o tarima;

b) instalarse perpendicularmente al costado del buque, y

¢) estar cuidadosamente espaciadas segin los almanques o las
abrazaderas de la plataforma.

3.4.2. A no ser que los trabajadores trabajen sentados, el
saliente de las vigas de sustentacion deberia permitir que la plata-
forma cuelgue a una distancia méxima de 10 cm del costado del
buque.

3.4.3. 1) Las vigas de sustentacion en voladizo deberian
estar s6lidamente amarradas al buque mediante contrapesos,
pernos u otros medios equivalentes.

2) Cuando las vigas de sustentacion en voladizo estén afianza-
das mediante sacos de lastre u otros contrapesos sueltos, los sacos
o contrapesos deberian hallarse s6lidamente amarrados a ellas.

3.4.4. Los garfios, grilletes o anillos de suspension deberian
ser de acero apropiado u otro material conveniente.

3.4.5. Al extremo de las vigas de sustentaciéon en voladizo ‘
deberian fijarse pernos de tope.

3.4.6. 1) Elandamiaje interior a bordo deberia suspenderse
de estructuras suficientemente resistentes y s6lidamente afianza-
das, como vigas y pisos, por medio de anillos o grilletes de probada
resistencia.

2) Los andamios interiores no deberian suspenderse de
garfios.
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Cuerdas de suspension

3.4.7. 1) Lascuerdas de suspension deberian ser de fibra de
abac4 o sintética de buena calidad o de alambre de acero y ofrecer
un coeficiente minimo de seguridad de 10 para las fibras y de 5
para el metal.

2) Al escoger las cuerdas de suspension se deberian tener en
cuenta los riesgos potenciales del trabajo; cuando se efectiien tra-
bajos a altas temperaturas y se utilicen plataformas de trabajo
suspendidas deberian emplearse cuerdas de alambre de acero.

3.4.8. Lascuerdasde suspension deberian pasar por motones
adecuados para permitir el ascenso y descenso de la plataforma
con seguridad.

3.4.9. Lascuerdasde suspension deberian protegerse contra
el desgaste por rozamiento con bordes agudos o superficies
dsperas de cualquier parte del buque u otra estructura.

3.4.10. Los motones deberian fijarse a las plataformas
mediante los ganchos de suspensidn.

Plataformas

3.4.11. La longitud maxima de las plataformas de los
andamios livianos suspendidos deberia ser de 8 m.

3.4.12. 1) Las plataformas deberian colgar de por lo menos
tres cuerdas, entre las cuales deberia haber una separacién no
mayor de 3 m.

2) Ninguna cuerda intermedia deberia estar nunca més tensa
que cualquiera de las cuerdas extremas.

3.4.13. Las plataformas de los andamios livianos suspen-
didos no deberian tener una anchura superior a 60 cm.

3.4.14. Losestribos de soporte de las plataformas de trabajo
de un andamio liviano suspendido deberian ser de varilla de acero
o de un material equivalente de solidez adecuada.

a7



Construccion y reparacion de buques

3.4.15. Los estribos de soporte deberian pasar por debajo de
los tablones de la plataforma y estar sujetos a ellos.

Utilizacion

3.4.16. No se deberian combinar dos o méis andamios
livianos suspendidos uniéndolos con tablones o de otro modo.

3.4.17. Cuando un andamio liviano suspendido no se utilice,
deberia desembarazarse de toda herramienta, objeto o desechos y
amarrarse al buque o descenderse al suelo.

3.4.18. Los obreros que utilizan andamios livianos suspen-
didos deberian examinarlos cada dia antes de usarlos para detectar
cualquier defecto.

3.4.19. Enningiinandamio liviano suspendido deberia haber
més de dos trabajadores a la vez.

3.4.20. Por medio de maromas o barras de separacioén se
deberia impedir que los andamios livianos suspendidos se balan-
ceen o golpeen contra el buque.

3.4.21. Los andamios livianos suspendidos en que se trabaje
sentado deberian estar controlados o provistos de dispositivos que
mantengan la plataforma a una distancia del costado del buque no
inferior a 30 cm e impidan que los obreros se golpeen las rodillas
contra el casco si la plataforma se balancea.

3.4.22. Cuando no se eleve ni descienda un andamio liviano
suspendido, la parte de traccién de la cuerda de izado deberia
sujetarse al moton inferior con un enganche automatico.

3.4.23. No se deberia efectuar ninglin trabajo a altas tempe-
raturas en andamios suspendidos por cuerdas de fibra.

3.4.24. Cuando se efectiien trabajos sobre andamios livianos
suspendidos, los trabajadores deberian usar cinturones y cables
salvavidas.
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3.5. Andamios pesados suspendidos con plataformas
movidas por torno

Vigas de sustentacion en voladizo

3.5.1. Las vigas de sustentacion en voladizo de andamios
pesados suspendidos deberian ajustarse a los requisitos de los
parrafos 3.4.1 a 3.4.5.

3.5.2. 1) Estas vigas deberian estar afianzadas s6lidamente
al buque mediante pernos u otros medios equivalentes.

2) No se deberia utilizar ninglin contrapeso para sujetar las
vigas de sustentacién en voladizo.

Cables de suspension

3.5.3. Sélo deberian utilizarse cables de acero para suspen-
der las plataformas de los andamios pesados suspendidos.

3.5.4. Los cables utilizados para la suspensién deberian :

a) tener en todo caso un factor minimo de seguridad de 5, basado
en la carga maxima que deban soportar, y

b) ser de longitud suficiente para que cuando la plataforma se
encuentre en la posiciéon mas baja queden todavia dos vueltas
de cable como minimo en cada tambor.

3.5.5. Los grilletes que sirvan para amarrar las maromas a las
vigas de sustentacion deberian disponerse verticalmente por
encima de los centros de los tambores de los tornos en las plata-
formas moviles.

3.5.6. Los extremos superiores de los cables de suspension
deberian terminar en un nudo o lazo hecho con empalme meca-
nico, provisto de un aro u ojal metalico, y el perno deberia pasar a
través del grillete de la viga de sustentacion y del aro y sujetarse
con una tuerca.

3.5.7. Los extremos inferiores de los cables de suspension
deberian fijarse solidamente a los tornos elevadores mediante
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abrazaderas, guarniciones de metal antifriccion u otros medios
apropiados.

Tornos de andamios y tornos elevadores

3.5.8. Los tornos de andamios o tornos elevadores de las
. plataformas de trabajo deberian construirse € instalarse de modo
que sus partes moviles estén bien protegidas y sean facilmente
accesibles para su inspeccidn.

3.5.9. Elbastidor de los tornos elevadores deberia sujetarse
s6lidamente a los soportes de la plataforma mediante pernos u
otros medios apropiados.

3.5.10. Los tornos de las tarimas o andamios suspendidos

deberian :

a) ser del tipo de freno automatico, o

b) estar provistos de un trinquete y retén, asi como de un dispo-
sitivo de enclavamiento eficaz, que aseguren el sostén de la
plataforma en cualquier nivel y el funcionamiento del trinquete
automaticamente al cesar el control manual.

3.5.11. Si el torno es accionado mecédnicamente, el cese
de la presion manual sobre el conmutador o palanca de arranque
deberia parar el motor y hacer funcionar automaticamente el freno
para mantener firme la plataforma (dispositivo de parada auto-
matica).

3.5.12. Las piezas moviles de los tornos (elevadores) de
andamios y sus accesorios de suspension deberian ser inspeccio-
nadas por lo menos una vez cada dos semanas.

3.5.13. Cuando un torno de andamio se cambie de lugar,
deberia ser inspeccionado y revisado antes de volverse a emplear.
Plataformas

3.5.14. 1) Las plataformas deberian estar suspendidas de
por lo menos tres cuerdas, que no deberian distar mas de 3 m
entre si.
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2) Ninguna cuerda intermedia deberia estar nunca més tensa
que cualquiera de las cuerdas extremas.

3) La carga de la plataforma deberia distribuirse lo mas uni-
formemente posible.

3.5.15. 1) Deberian utilizarse almanques, soportes o abra-
zaderas apropiados para sostener las plataformas, fijandolos
sd6lidamente para impedir su desplazamiento.

2) Las abrazaderas de las plataformas deberian unirse ade-
cuadamente con cubrejuntas metalicos.

3.5.16. La anchura total de la plataforma de trabajo de un
andamio pesado de suspensién no deberia exceder de 1,5 m.

Utilizacion
3.5.17. La utilizacién de andamios pesados suspendidos

deberia ajustarse a los requisitos de los parrafos 3.4.16, 3.4.17,
3.4.19 y 3.4.20.

3.5.18. 1) Mientras se trabaje en un andamio pesado sus-
pendido, los cables de suspension deberian permanecer afianzados
y los tornos deberian enclavarse por dispositivos mecénicos o
eléctricos.

2) El encargado del torno deberia controlarlo perfectamente
durante toda la operacion.

3) Alcambiarlos turnos de trabajo deberian tomarse todas las
medidas de seguridad necesarias.

3.6. Andamios de caballetes

3.6.1. Nadie deberia utilizar un andamio de caballetes :

a) de mas de dos hileras superpuestas de caballetes;

b) de una altura superior a 3 m con relacion a la cubierta, el suelo
o el piso, 0

¢) montado en un andamio suspendido.
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3.6.2 La anchura de los andamios de caballetes erigidos
sobre plataformas deberfa ser tal que quede suficiente espacio
libre en la plataforma para el transporte de material o el paso de
trabajadores.

3.6.3. Los caballetes deberian afianzarse firmemente para
evitar todo desplazamiento.

3.6.4. Los caballetes utilizados para andamios deberian ser
suficientemente sélidos y estar bien arriostrados para asegurar su
estabilidad y resistir empujes laterales.

3.6.5. Nosedeberian clavar piezas de prolongacién a los pies
de los caballetes para aumentar su altura.

3.6.6. Los andamios de caballetes deberian instalarse sobre
bases firmes y niveladas.

3.6.7. Los caballetes de andamios sometidos a grandes
esfuerzos no deberian estar separados entre si més de 1,5 m.

3.7. Andamios de ménsulas

3.7.1. Los andamios de ménsulas utilizados en tanques de
petréleo, etc., deberian apoyarse en ménsulas metalicas soldadas o
sujetas adecuadamente de otro modo al casco, a la amurada o a
cualquier otra estructura de soporte.

3.7.2. En lo posible, los amarres de las ménsulas deberian
soldarse a los elementos del casco o a los mamparos antes de su
instalacién a bordo.

3.7.3. Los andamios de ménsulas deberian ser empleados
Unicamente por trabajadores tales como soldadores eléctricos,
carpinteros, electricistas y pintores, que no necesitan material o
equipo pesado en el andamio.

3.7.4. Laanchura de la plataforma de trabajo de un andamio
de ménsulas no deberia ser superior a 75 cm ni inferior a 65 cm.
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3.7.5. Las ménsulas deberian disefiarse para soportar una
carga de por lo menos 175 kg en los extremos exteriores.

3.7.6. Las ménsulas deberian ensamblarse firmemente con
mortajas y pernos.

3.7.7. Lasménsulas deberian instalarse a intervalos no supe-
riores a 3 m.

3.8. Andamios o tarimas de tubos metalicos

Disposiciones generales

3.8.1. Los andamios o tarimas de tubos metélicos deberian
construirse con tubos de acero galvanizado o protegidos de otro
modo contra la corrosién.

3.8.2. Todos los elementos verticales y horizontales de los
andamios o tarimas de tubos metalicos deberian trabarse mediante
un acoplador o un dispositivo de sujecion eficaz de acero estam-
pado o cualquier otro material equivalente, y no deberia haber
elementos sueltos.

3.8.3. Los andamios o tarimas de tubos metilicos deberian
ser arriostrados adecuadamente en sentido longitudinal y trans-
versal.

3.8.4. No se deberian montar andamios o tarimas a proximi-
dad peligrosa de un cable aéreo conductor de energia o de una
instalacién de suministro de energia eléctrica.

Montantes

3.8.5. Los tubos de los andamios o tarimas tubulares debe-
rian ser rectos y estar exentos de herrumbre, mellas, corrosién u
otros defectos.

3.8.6. Los extremos de los tubos deberian estar escuadrados
para asegurar un soporte uniforme en toda su seccion en las juntas
y otras conexiones.
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3.8.7. Por regla general, cada montante deberia asentarse
sobre una base firme y plana, por ejemplo una placa metélica.

3.8.8. Lasbasesde los montantes deberfan asegurarse contra
todo desplazamiento empotrandolas mediante cufias o por otros
medios eficaces.

3.8.9. Los elementos tubulares deberian ser de tamafo y
resistencia adecuados para la carga que deban soportar y su
diametro exterior no deberia ser inferior a 5 cm u otro valor
normalizado aproximado.

3.8.10. Los montantes deberian ser perfectamente ver-
ticales.

3.8.11. Lasjuntasen montantes de andamios o tarimas tubu-
lares deberian hallarse cerca de largueros u otras piezas que
impidan su desplazamiento lateral.

Largueros

3.8.12. Siseretirala plataforma de trabajo, deberian dejarse
en susitio todos los largueros para mantener la rigidez del andamio
o tarima.

Almanques

3.8.13. En los andamios o tarimas tubulares se deberian
instalar almanques a ambos lados de cada montante, salvo en el
caso de los montantes extremos, en los que se colocaran alman-
ques en un solo lado.

3.8.14. Lalongitud de los almanques de acero suave o de una
aleacién de aluminio en los andamios o tarimas tubulares no debe-
ria ser mayor de 1,5 m.

Plintos y barandillas

3.8.15. Los plintos deberian fijarse a los montantes con
pernos o afianzarse adecuadamente a los tablones de la pla-
taforma.
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3.8.16. Lasbarandillas deberian estar unidas a los montantes
por piezas de conexibén apropiadas.

3.8.17. No se deberian emplear riostras diagonales como
barandillas a menos que ofrezcan una proteccién equivalente a la
prevista en la seccion 7 del capitulo 2.

Piezas de unién

3.8.18. Las piezas para unir los elementos de los andamios o
tarimas tubulares deberian acoplarse exactamente, en toda su
superficie de contacto, a los elementos a que se apliquen.

3.8.19. Cuando la eficacia de las piezas de unién dependa de
un efecto de friccién, no se deberian emplear para transmitir
esfuerzos primarios de traccién.

3.8.20. No deberian emplearse piezas de uni6én con tuercas
fileteadas si no puede verse hasta qué punto se ha enroscado la
tuerca.

3.9. Andamios o tarimas moéviles

3.9.1. 1) Los andamios o tarimas sobre ruedas deberian
afianzarse s6lidamente con riostras y reforzarse para impedir toda
deformacion peligrosa durante su empleo, y si es necesario, estabi-
lizarse mediante pesos en su base.

2) Se deberian afianzar en la posicién en que hayan de uti-
lizarse.

3.9.2. Los andamios o tarimas méviles s6lo deberian utili-
zarse sobre superficies firmes y niveladas.

3.9.3. Laalturade los andamios o tarimas mévilesno deberia
ser superior al cuddruplo de la menor dimension de la base.

3.9.4. Lasescaleras de mano que den acceso a los andamios o
tarimas moéviles deberian estar bien afianzadas al armazon.
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3.9.5. Cuando un andamio o tarima movil esté en uso, se
deberian bloquear convenientemente sus roldanas o ruedas.

3.9.6. Nadie deberia permanecer sobre un andamio o tarima
que se esté desplazando.

3.10. Guindolas, cuévanos, etc.

3.10.1. Sélo en circunstancias excepcionales, en trabajos de
corta duracién y bajo la vigilancia de una persona responsable
deberian utilizarse cuévanos, guindolas o equipo similar como
andamios o tarimas suspendidos.

3.10.2. Cuando dicho equipo se utilice como tarima o an-
damio suspendido :
a) deberia estar sostenido por cuerdas con un coeficiente minimo
de seguridad de 10 con relacion ala carga total, incluido el peso
muerto, y

b) se deberian adoptar precauciones para prevenir la caida de los
obreros.

3.10.3. Cuando se utilice a modo de tarima o andamio sus-
pendido un cuévano o cesto, éste deberia :
a) tener una profundidad minima de 1 m;

b) estar sostenido por dos flejes de hierro adecuadamente afian-
zados, que pasen por los lados y el fondo y tengan ojales para
pasar las cuerdas;

¢) estar provisto de una barandilla a 10 cm del borde.

3.10.4. Lacarga mévil total de una guindola izada o descen-
dida a brazo no deberia ser mayor de 110 kg.

3.10.5. Las guindolas en las que se trabaja sentado deberian
poseer una barandilla o cable posterior y una barandilla, cable o
asidero delantero a una altura por encima del asiento no inferior a
25 cm.
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3.10.6. 1) Las guindolas en las que se trabaja de pie debe-
rian tener una barandilla de por lo menos 75 cm de altura por
todos sus lados.

2) También se deberian instalar en todos sus lados una baran-
dilla horizontal intermedia y plintos de 15 cm de altura.

3.10.7. EIl asiento de las guindolas deberia :
a) ser de resistencia adecuada y estar bien sujeto, y
b) medir por lo menos 45 por 25 cm.

3.10.8. 1) El cable de suspension de las guindolas deberia
ser de alambre de acero, de fibra de abaca de buena calidad o de
fibra sintética.

2) El cable de suspension deberia amarrarse sélidamente a
una estructura sélida o pasar por un motdn de polea amarrado de
manera analoga y bien afianzado a un armazon sélido, y facilmente
accesible.

3.10.9. No deberian utilizarse cuerdas de fibra en las guindo-
las cuando los trabajadores que hagan uso de ellas empleen
sopletes u otras llamas descubiertas.

3.10.10. Los trabajadores que utilicen guindolas deberian
llevar un cinturén de seguridad amarrado al aparejo elevador de
modo que en caso de caida sean retenidos por €l.

3.10.11. Antes de poner en servicio una guindola, una
persona competente deberia inspeccionar los soportes y los
aparejos elevadores.
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4.1. Escalas y escaleras : Disposiciones generales

4.1.1. 1) No se deberian utilizar escalas o escaleras con uno
o més peldafios sujetos Ginicamente con clavos, grapas u otros
medios anilogos.

2) No deberian utilizarse escalas de un solo montante.

4.1.2. Lasescalasy escaleras de madera deberian estar cons-
truidas con :

a) montantes suficientemente resistentes, de madera sin defectos
visibles, cortada a lo largo del nervio, y

b) peldaios de madera sin defectos visibles, embutidos o empo-
trados en los montantes. :
4.1.3. Los espacios entre los peldafos deberian ser :

a) uniformes, y

b) no menores de 25 ¢cm ni mayores de 35 cm.
4.1.4. Sifuera necesario para prevenir todo peligro, las esca-

las y escaleras deberian estar provistas de zapatas antideslizantes,
puntas u otros dispositivos que impidan que se deslicen.

4.1.5. Las escalas y escaleras deberian estar provistas, si
fuera necesario, de tirantes de acero en nimero suficiente para
asegurar su solidez.

4.1.6. En lo posible, las escalas portitiles no deberian tener
mads de 6 m de longitud.

4.1.7. Todaescala o serie de escalas que se eleve a una altura
de 6 m o méas deberia estar provista de uno o varios rellanos
intermedios, dispuestos de manera que el intervalo entre ellos no
exceda de 6 m.

4.1.8. Los rellanos deberian :

a) ser de dimensiones adecuadas, y
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b) estar protegidos por barandillas conformes con los requisitos
de los parrafos 2.7.1 a 2.7.3.

Inspeccion y conservacion

4.1.9. 1) Toda escala o escalera defectuosa deberia retirarse
inmediatamente del lugar de trabajo, y las que no puedan ser
reparadas satisfactoriamente deberian destruirse.

2) En particular, no deberian utilizarse escalas o escaleras en
las que falte algtin peldaio o haya peldafios defectuosos.

4.1.10. Lasescalasy escaleras portatiles de madera deberian
guardarse en lugares secos y bien aireados.

4.1.11. Las escalas y escaleras de madera no deberian
pintarse, sino lubricarse o cubrirse con un barniz claro o con subs-
tancias protectoras transparentes.

Utilizacién
4,1.12. Toda escala utilizada como medio de comunicacidén

deberia :

a) rebasar en 1 m por lo menos el punto mas alto que haya de
alcanzar cualquier persona que la use, o

b) prolongarse hasta dicha altura por uno de sus montantes para
que éste sirva de pasamano.

4.1.13. Las escalas y escaleras no deberian asentarse sobre
ladrillos sueltos u otros materiales inseguros, sino sobre una base
plana y firme.

4.1.14. Toda escala:

a) deberia estar bien sujeta, de manera que no se desplacen sus
puntos de apoyo superiores o inferiores;

b) sino fuera posible inmovilizarla en su parte superior, sedeberia
sujetar sélidamente en la base;

¢) sitampoco fuera posible sujetarla en la base, un obrero deberia
permanecer al pie de ella para impedir su deslizamiento.
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4.1.15. Las escalas deberian amarrarse adecuadamente. No
se deberian utilizar cuerdas de fibra, con alma metélica o sin ella, ni
cables sin extremos protegidos con manguitos.

4.1.16. Se deberia evitar que las escalas se comben exage-
radamente.

4.1.17. Las escalas y escaleras deberian reposar por igual en
cada montante de manera adecuada.

4.1.18. Las escalas deberian colocarse de forma que la
distancia entre su pie y la base del objeto en que se apoyen sea
aproximadamente igual a la cuarta parte de su longitud.

4.1.19. Los trabajadores que utilicen escalas o escaleras
deberian :
a) tener ambas manos libres para asirse al subir y bajar;
b) dar el frente a la escala o escalera;
c) evitar el uso de botas o zapatos resbaladizos, y
d) abstenerse de llevar cargas pesadas o voluminosas.
4.1.20. Cuando haya que transportar objetos al subir escalas

o escaleras, se deberian proporcionar y utilizar cinturones u otros
medios apropiados para ello.

4.2, Escalas portéatiles de metal

4.2.1. Los montantes de las escalas de metal deberian tener
una seccion transversal adecuada para impedir que se curven
peligrosamente.

4.2.2. Los peldanos de las escalas de metal deberian tener
estrias o recibir otro tratamiento antideslizante.

4.2.3. Los peldanos de las escalas de metal deberian mante-
nerse limpios para que no sean resbaladizos.

4.2.4. Las escalas de metal deberfan protegerse contra la
corrosién con una capa de pintura antioxidante o por otros medios
eficaces.
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4.2.5. No se deberian utilizar escalas de metal cerca de
equipos eléctricos.

4.3. Escaleras portétiles !

4.3.1. Las escaleras portatiles no deberian ser de longitud
superior a 5,5 m.

4.3.2. Los montantes traseros de las escaleras portétiles
deberian estar bien enlazados.

4.3.3. Las escaleras portatiles de longitud superior a 1,5 m
deberian estar provistas de dos o més travesaos.

4.3.4. Los travesafos deberian ser de acero o de un material
equivalente.

4.3.5. La abertura entre los montantes delanteros y traseros
deberia limitarse mediante cuerdas de fibra de buena calidad o por
otros medios eficaces.

4.3.6. Cuando las escaleras portatiles estén abiertas, sus
peldafios deberian hallarse horizontales.

4.4. Escaleras portéatiles de tijera

4.4.1. Las escaleras de tijera no deberian ser de altura supe-
rior a 5 m.

4.4.2. La abertura entre los dos pares de montantes deberia
limitarse mediante cuerdas de fibra de buena calidad o por otros
medios eficaces.

4.4.3. Los dos pares de montantes deberian unirse por sus
extremos superiores mediante bisagras de acero apernadas de
dimensiones adecuadas o por otros medios eficaces.

1 Escaleras que constan de dos secciones articuladas, una de las cuales tiene
peldanos y la otra sirve s6lo para la estabilidad.
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4.4.4. Ambos pares de montantes de las escaleras de tijera
deberian estar provistos de un nimero suficiente de travesaiios
de acero.

4.4.5. En todas las escaleras de tijera de longitud superior a
3 m se deberian colocar dispositivos de amarre de pies derechos y
pasamanos.

4.4.6. Mientras se utilicen, las escaleras de tijera deberian
disponer de buen asiento y, en caso necesario, estar bien apunta-
ladas o acodaladas para impedir que se desplomen y asegurar su
estabilidad.

4.5. Escalas telescopicas

4.5.1. Las escalas telescopicas no deberian ser de longitud
superior a 15 m.

4.5.2. Las escalas telescopicas deberian estar equipadas con
un dispositivo de bloqueo y con correderas para que se puedan
alargar, acortar o bloquear en cualquier posicion.

4.5.3. Los peldafios de tramos superpuestos deberian coin-
cidir de manera que formen dobles escalones.

4.5.4. Las escalas telescOpicas deberian estar provistas de
uno o varios cables de prolongacidn.

4.5.5. Los cables de prolongacion deberian estar bien ama-
rrados y pasar por poleas apropiadas.

4.5.6. 1) Lasescalas telescopicas deberian estar provistas de
un ndmero suficiente de travesanos.

2) Los travesaiios deberian ser de acero o de un material
equivalente.

4.5.7. Las escalas telescépicas no deberian tener més de dos
elementos corredizos.
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4.6. Escalas fijas

4.6.1. Las escalas fijas instaladas en el exterior deberian ser
de acero.

4.6.2. Las escalas fijas de acero deberian reunir las condi-
ciones enunciadas en la seccién 4.2.

4.6.3. Los montantes de las escalas fijas de acero deberian
tener una separaciéon minima de 40 cm.

‘ 4.6.4. En lo posible, las escalas fijas deberian formar un
angulo de 15° con relacién a la vertical.

4.6.5. El espacio libre detras de los peldafnos deberia ser de
15 ¢cm por lo menos.

4.6.6. No deberia haber obstaculo alguno a menos de 75 cm
de la escala.

4.6.7. A ambos lados deberia haber un espacio libre de
7,5 cm como minimo entre la escala y el objeto fijo mas proximo.

4.6.8. Si la longitud de una escala o la longitud total de
escalas dispuestas en hilera excede de 9 m, deberian existir
rellanos apropiados cada 9 m o fraccién de esta longitud.

4.6.9. Cuando sea necesario pasar una escala de manera muy
justa por un hueco en una plataforma, cubierta o piso, se deberfan
almohadillar los bordes del orificio para evitar que se lesionen
quienes utilicen la escala.

4.6.10. Las escalas deberian atornillarse firmemente o
soldarse en su sitio.

4.6.11. Lostramos de escalas de los que pueda caerse de una
altura de 6 m o mas deberian protegerse con una malla de alambre
grueso de acero.

4.7. Escalas reales

4.7.1. Las escalas reales de los buques deberian :
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a) tener una anchura de por lo menos 55 cm;

b) estar provistas de plataformas, cuando sea necesario para
prevenir todo peligro;

c) estar provistas a ambos lados y en toda su longitud de
una barandilla ajustada a los requisitos de los parrafos 2.7.1 a
2.7.3, 0 a un lado solamente, a condicién de que el otro esté
bien protegido por el costado del buque, y

d) estar hechas de modo que se puedan apoyar y afianzar adecua-
damente con garfios u otros herrajes apropiados para que no se
desplacen.

4.7.2. Las escalas reales deberian afianzarse de tal manera
que cuando se utilicen en puertos de grandes mareas se pueda
colocar la plataforma a la altura del desembarcadero o de cual-
quier otro punto de desembarque, segin la altura de la marea.

4.7.3. Cuando el espacio entre el desembarcadero y el buque
sea demasiado grande para poder pasar con seguridad de uno a
otro, se deberia colocar una pasarela o cualquier otro medio
seguro de acceso entre la plataforma de la escala y el desem-
barcadero.

4.7.4. Cuando las escalas reales tengan peldaios incorpo-
rados y el declive sea de menos de 30° con relacidn a la horizontal,
deberian colocarse sobre los escalones planchas provistas de listas
transversales a intervalos convenientes que cubran la anchura total
de los peldanos.

4.8. Escalas de cuerda
4.8.1. 1) Sedeberia desaconsejar insistentemente el uso de
escalas de cuerda.

2) Sino hubiera otros medios de acceso, las escalas de cuerda
utilizadas como medio de acceso a los buques deberian :

a) ser de longitud y anchura adecuadas;

b) estar hechas de modo que se puedan amarrar sélidamente al
buque;
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c) . estar hechas y colocadas de modo que, en lo posible, cuando se
utilicen no se retuerzan ni balanceen;

d) tener los peldaios separados uniformemente y no menos de
25 c¢cm ni mas de 35 cm;

e) tener peldafios que ofrezcan un asiento de por lo menos 10 cm
de profundidad y 30 cm de anchura, y estar provistas de un
asidero firme;

f) tener escalones afianzados de tal modo que no se puedan
torcer, volverse o inclinarse.

4.8.2. Lasescalas de cuerda de mis de 3 m de longitud debe-
rian tener un nimero suficiente de travesafos que les impidan dar
vueltas sobre su propio eje.

4.8.3. Las escalas de cuerda deberian suspenderse comple-
tamente extendidas, o enrollarse completamente, pero nunca que-
dar flojas.

4.8.4. Cuando la parte superior de una escalera o portalén
esté a ras de la amurada o descanse en ella, una escalerilla s6lida-
mente afianzada u otro dispositivo similar deberian :

a) comunicar el borde superior de la amurada con la cubierta, y
b) ofrecer un buen asidero, como una barandilla o un candelero.

4.9. Escaleras

4.9.1. Las escaleras deberian ser de solidez adecuada para
resistir con seguridad las cargas que hayan de soportar.

4.9.2. Las escaleras deberian tener una anchura libre de
90 cm como minimo.

4.9.3. Las escaleras hechas de material perforado no debe-
rian tener orificios de mas de 1,25 cm de anchura.

4.9.4. Ninguin escaldon de una escalera deberia estar afian-
zado con clavos, tornillos u otros medios de fijacion similares.
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4.9.5. No deberian emplearse escaleras en las que falten
escalones o haya escalones peligrosamente defectuosos.

4.9.6. Las escaleras de mas de cinco escalones deberian estar
provistas :

a) en sus lados expuestos, de barandillas que se ajusten a los
requisitos de los parrafos 2.7.1 a 2.7.3;

b) cuando su anchura sea mayor de 1,2 m, de un pasamano ade-
cuado en ambos lados, o si esto no fuera posible, de una cuerda
apropiada para asirse, y

¢) cuando su anchura no sea mayor de 1,2 m, de un pasamano
adecuado en un lado, o si esto no fuera posible, de una cuerda
apropiada para asirse.

4.9.7. A toda escalera que forme un 4ngulo menor de 30°
con la vertical deberia colocarsele un asidero seguro a la altura del
rellano superior, sea prolongando uno de los montantes en 1 m por
lo menos o por otros medios eficaces.

4.9.8. Las escaleras moéviles o desmontables deberian afian-
zarse sOlidamente en la posicién de utilizacion.

4.9.9. Ninguna escalera provisional deberia tener un tramo
de mas de 3,50 m de altura desprovisto de un rellano.

4.10. Pasarelas, rampas y pistas

4.10.1. Todas las pasarelas principales que den acceso a un
buque en un astillero, desde el suelo o desde un muelle, y todas las
pasarelas transversales que comuniquen con el buque deberian :

a) ser suficientemente anchas, habida cuenta del nimero de per-
sonas empleadas en el buque;

b) ser estables y en lo posible de construccién permanente, y
¢) mantenerse en posicion mientras sea necesario.

4.10.2. Toda pasarela, rampa o pista de la cual una persona
pueda caer de una altura superior a 2 m deberia :
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a) tener un piso o entarimado unido;

b) tener por lo menos 50 cm de ancho, y

¢) estar provista de barandillas que se ajusten a los requisitos de
los parrafos 2.7.1 a 2.7.3.

4.10.3. La inclinacién de cualquier pasarela, rampa o pista
no deberia exceder de la relacién de 1 a 4.

4.10.4. Cuando una pasarela, rampa o pista se utilice para el
transporte de material, deberia dejarse una via de paso :

a) de anchura adecuada para el transporte de materiales sin nece-
sidad de quitar las barandillas ni los plintos, y

b) en ningin caso de anchura inferior a 60 cm.
4.10.5. Todos los tablones de las pasarelas, rampas o pistas

deberian fijarse y sostenerse de manera que se evite su pandeo
excesivo o irregular.

4.10.6. Cuando el declive exija asientos adicionales para los
pies, deberian colocarse listones adecuados :
a) separados por intervalos apropiados, y
b) del mismo ancho que la pasarela, rampa o pista.

4.10.7. Las rampas de acceso para vehiculos deberian :

a) poseer una resistencia y estabilidad adecuadas para sostener
sin peligro la carga maxima que hayan de soportar;

b) tener una pendiente y anchura que ofrezcan seguridad a los
vehiculos, y

c) estar provistas de bordillos adecuados a ambos lados.

4.10.8. La anchura minima entre bordillos deberia ser
superior en 60 cm a la del vehiculo mas ancho que utilice la rampa
o pista, en caso de que no haya trifico en ambos sentidos, o
superior en 60 cm al doble de la anchura de ese vehiculo cuando
dicho trafico exista.

4.10.9. Las rampas y pistas deberian estar a nivel trans-
versalmente. ‘
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4.10.10. Cuando en un dique seco una pasarela dé acceso
desde una grada a un buque objeto de operaciones distintas de la
construccidén o reconstruccién y el borde de la grada no esté
vallado, se deberian colocar asideros adecuados para las manos en
todos los tramos de la grada que los trabajadores deban utilizar
entre la pasarela y el tramo de escalera més cercano que conduzca
al suelo.

4.10.11. Cuando una pasarela termine en una amurada :

a) deberiainstalarse una plataforma en su extremo que ofrezca un
medio seguro de acceso a la cubierta, o

b) si fuera imposible instalar una plataforma, deberia colocarse
una segunda pasarela o una escalera entre la amurada y la
cubierta, sujeta a la primera pasarela o conectada a ella por
medios seguros de acceso.
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5. Aparatos elevadores

5.1. Disposiciones generales

5.1.1. Todos los elementos de los aparatos elevadores
deberian :
a) ser de buen material, estar bien construidos y tener la resis-
tencia adecuada;

b) ajustarse a las normas nacionales aplicables, y
¢) mantenerse en buen estado de conservacion y funcionamiento.

Carga util maxima admisible

5.1.2. Se deberia indicar la carga util maxima admisible :
a) en todo cabrestante, gato, torno o motén utilizado para izar o
descender cualquier carga;
b) en todo poste o mastil derrick utilizado para izar o descender
cualquier carga de 1000 kg o més, y

¢) en toda gria.

5.1.3. En las gridas de brazo de inclinacion variable deberia
indicarse la carga atil admisible para los diversos dngulos de incli-
nacién del brazo.

5.1.4. Lacarga Gtil maxima admisible deberia indicarse en un
lugar bien visible, en forma legible y duradera, por ejemplo
mediante grabado o estampado.

Instalacion 1

5.1.5. Los aparatos elevadores fijos deberian ser instalados :
a) por personas competentes;

1 Para la instalacion en andamios, véanse los pérrafos 3.1.25 a 3.1.31.
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b) de modo que no puedan ser desplazados por la carga, las vibra-
ciones u otras causas;

¢) de modo que la carga, los cables o los tambores no entrafien
ningln riesgo para el operador, y

d) de modo que el operador pueda ver la zona en que se efectian
las operaciones o comunicar por teléfono, sefiales u otros
medios adecuados con cualquier punto de carga o descarga.

5.1.6. Deberia preverse un espacio libre adecuado entre las
piezas en movimiento y la carga de los aparatos elevadores, por
una parte, y por otra :

a) los objetos fijos, como muros y postes, y
b) los conductores eléctricos.

5.1.7. Todo aparato elevador deberia estar bien afianzado.

5.1.8. 1) Toda gria que durante 'su uso debera estar ex-
puesta al viento y cuya seguridad pudiera disminuir por tal causa
deberia construirse de modo que su estabilidad y resistencia sean
suficientes para soportar el esfuerzo adicional que suponen :

a) operar normalmente hasta con una velocidad de viento pre-
determinada, y

b) la velocidad previsible del viento, incluyendo las rafagas,
cuando la gria no esté funcionando.

2) Lagriadeberia estar provista de un anemémetro adecuado
a fin de poder determinar el momento en que deba dejar de fun-
cionar la gria por causa de la excesiva velocidad del viento.

3) Cuando se trate de una gria de brazo giratorio, se deberia
dejar libre dicho brazo para que gire segin la direccion del viento,
amodo de una veleta, cuando la gria no esté en funcionamiento, si
asi lo recomendase su fabricante.

5.1.9. No se deberia realizar sin permiso de la autoridad
competente ninguna transformacidén o reparacién de elemento
alguno de un aparato elevador si ello pudiera afectar su segu-
ridad.
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Tambores

5.1.10. 1) Los tambores de cable deberian tener suficiente
capacidad para acomodar como minimo la longitud de cable nece-
saria para el alcance total del movimiento correspondiente de la
graa y ademas dos vueltas inactivas por lo menos.

2) Lostambores de cable deberian tener también una anchura
suplementaria para admitir el largo adicional debido al alarga-
miento permanente que el uso produce en todo cable nuevo.

3) Elcable podrd acomodarse en capas siempre que el tambor
esté acanalado convenientemente y concebido de modo que el
cable no se deteriore por la manera de enrollarse una capa sobre
otra.

5.1.11. Los anclajes de cables deberian ser facilmente
accesibles.

5.1.12. Lainclinacién del cable con respecto a un plano per-
pendicular al eje del tambor no deberia ser superior a 1/16 en el
caso de cables para izar ni a 1/12 si se trata de cables para manio-
brar el brazo.

5.1.13. 1) El tambor deberia tener rebordes a ambos lados.

2) Cuando todo el cable esté enrollado, los rebordes deberian
sobresalir por encima del cable en 2 %2 didmetros de cable por lo
menos.

Cabina del operador

5.1.14. Todo aparato elevador empleado al aire libre deberia
estar provisto, en lo posible, de una cabina de dimensiones ade-
cuadas que :

a) ofrezca al operador una proteccion adecuada contra la intem-
perie y, si fuera necesario, contra el sol :

b) disponga de calefaccion en tiempo frio;
¢) esté bien aireada;
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d) permita al operador observar adecuadamente la zona de
operaciones;

e) permita el necesario acceso a los 6rganos del aparato elevador
en la cabina;

f) disponga de un asiento y un apoyapiés adecuados, y

g) ofrezca medios seguros de limpieza de la cara exterior de cual-
quier ventana de la cabina.

Mandos

5.1.15. 1) Los mandos de los aparatos elevadores deberian
disponerse de manera que :

a) el operador, desde su puesto o asiento, disponga de amplio
espacio para su manejo y de buena visibilidad y esté alejado de
la carga y de los cables;

b) ninguna carga pase por encima del operador.
2) Los mandos deberian estar provistos, en caso necesario, de

dispositivos apropiados de bloqueo que impidan todo movimiento
o desplazamiento accidental.

5.1.16. Los mandos deberian accionarse en la misma direc-
cién del movimiento resultante de la carga.

5.1.17. 1) El recorrido de las palancas no deberia exceder
de 60 cm.

2) El recorrido de los pedales no deberia exceder de 25 cm.
3) Los pedales deberian tener una superficie antideslizante.
5.1.18. Los aparatos elevadores fijos deberian estar equi-
pados con dispositivos que :
a) impidan un izado excesivo;

b) impidan el movimiento de la cargasi el motor dejara de funcio-
nar, y

¢) cuando proceda, impidan retraer excesivamente el brazo.
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Frenos

5.1.19. 1) Los aparatos elevadores deberian estar provistos
de frenos capaces de detener y sostener eficazmente una carga por
lo menos 50 por ciento més pesada que la carga util maxima
admisible.

2) Sies necesario para prevenir todo peligro, los frenos debe-
rian poseer un dispositivo de bloqueo.

5.1.20. Los frenos deberian actuar sin sacudidas ni retraso.

5.1.21. Los frenos deberian estar provistos de medios de
reglaje sencillos y de facil acceso.

5.1.22. 1) Los frenos accionados manualmente no deberian
exigir una fuerza superior a 16 kg en la palanca.

2) Los frenos accionados con el pie no deberian exigir una
fuerza superior a 32 kg en el pedal.

Inspeccion y conservacion

5.1.23. Antes de ponerse en servicio, los aparatos elevadores
nuevos deberian ser inspeccionados detenidamente y sometidos a
prueba por personas competentes.

5.1.24. Los aparatos elevadores deberian ser inspeccionados
detenidamente por lo menos una vez al ailo por una persona com-
petente y sometidos a prueba después de toda modificaciéon o
reparacion importante y en cualquier momento que la persona
competente lo juzgue oportuno.

5.1.25. Todos los elementos de la estructura, del mecanismo
y delos medios de anclaje y fijacion de graas, cabrestantes y demés
aparatosy aparejos elevadores deberian, en la medida que permita
su construccion, ser examinados en condiciones de serviciounavez
al mes como minimo, por quien los maneje o por otra persona
competente.

5.1.26. Los medios de comunicacién, como el teléfono y el
equipo de senales, deberian ser sometidos a prueba antes de cada
periodo de utilizacién.
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Utilizacion
5.1.27. Todo conductor de grda u operador de aparatos
elevadores deberia estar debidamente calificado.

5.1.28. Ninguna persona menor de dieciocho afos deberia
manejar aparatos elevadores, incluidos los tornos de andamios, ni
hacer sefiales a quien los maneje.

5.1.29. Los eslingadores deberian recibir instruccién apro-
piada sobre la manera de manejar con seguridad los aparejos de
izar sueltos.

5.1.30. Deberian adoptarse las precauciones necesarias para
evitar que personas no autorizadas pongan en marcha aparatos
elevadores.

5.1.31. El funcionamiento de los aparatos elevadores debe-
ria dirigirse mediante sefiales conformes con los requisitos de los
parrafos 5.1:48 a 5.1.65.

5.1.32. No se deberia distraer la atencién del conductor de
un aparato elevador mientras trabaje.

5.1.33. Ninguna gria, cabrestante, torno u otro aparato ele-
vador ni ninguno de sus elementos deberia ser cargado con un peso
superior a la carga Gtil maxima admisible, excepto con fines de
prueba.

5.1.34. Durante las operaciones de izado y descenso debe-
rian tomarse las precauciones necesarias para que ninguna per-
sona se pare o circule debajo de la carga.

5.1.35. Los conductores de aparatos elevadores no deberian
dejarlos sin vigilancia cuando esté conectada la fuerza motriz o
haya una carga suspendida de ellos.

5.1.36. 1) Ninguna persona deberia subir a una carga sus-
pendida ni a un aparato elevador que no esté oficialmente apro-
bado para el transporte de personas.

2) Deberia transportarse a personas en cuévanos mediante
aparatos elevadores Gnicamente :
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a) en circunstancias especiales;
b) en cuévanos que se ajusten a los requisitos de la seccion 3.10.

5.1.37. Durante el izado o descenso de una carga todos sus
elementos deberian estar bien suspendidos y afianzados para
prevenir cualquier peligro.

5.1.38. 1) Todo receptaculo utilizado para izar piezas suel-
tas deberia protegerse de manera que no haya peligro de caida
de ninguna pieza.

2) Cuando materiales sueltos o carretillas de mano cargadas
no protegidos se coloquen sobre una plataforma para izarlos o
descenderlos, se deberia proteger la plataforma en todos sus lados.

3) No se deberian izar, descender o trasladar materiales de
manera que se produzcan sacudidas bruscas.

5.1.39. Las grias no deberian usarse para arrastrar carga.

5.1.40. De ser necesario para prevenir todo peligro, las
cargas, sobre todo los objetos de gran longitud como tablones o
vigas, deberian controlarse durante el izado y descenso mediante
cuerdas (cables de maniobra), de manera que no se balanceen.

5.1.41. En los rellanos, los trabajadores no deberian verse
obligados a asomarse al vacio para las operaciones de carga o
descarga.

5.1.42. 1) Elizado de cargas en lugares de trafico frecuente
deberia efectuarse en un espacio cercado.

2) Siello fuera imposible (por ejemplo, si se trata de objetos
voluminosos), deberian adoptarse las medidas necesarias para
detener o desviar el trdfico momentaneamente.

5.1.43. Durante el izado o descenso de una carga se deberian
tomar las precauciones necesarias para que no entre en contacto
con ningiin objeto y paraimpedir el desplazamiento accidental del
objeto o de una parte de la carga.

5.1.44. 1) En lo posible, las chapas y demés elementos del
armazén de buques deberian estar unidas al aparejo de suspension
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mediante grilletes sujetos a anillas soldadas a las chapas o ele-
mentos.

2) Las anillas deberian tener una resistencia adecuada y estar
colocadas en sitios apropiados.

3) Cuando no se puedan colocar anillas, deberian utilizarse
abrazaderas de seguridad.

5.1.45. Los cuévanos deberian izarse o descenderse me-
diante eslingas de por lo menos tres cuerdas.

Indicadores de la carga admisible

5.1.46. No se deberian utilizar grias a motor de aguilén a no
ser que estén provistas de un indicador automético que :

a) dé una clara indicacién visual al conductor o persona que
maneje la gria cuando la carga transportada se aproxime a la
carga maxima admisible de la griia para cualquier radio o
inclinacién del brazo;

b) dé una clara sefal acustica al conductor o persona que maneja
la griday a cualquier otra persona que trabaje en sus inmedia-
ciones cuando la carga transportada exceda de la carga maxima
admisible de la gria para cualquier radio o inclinacién del
brazo;

¢) pare el motor mediante un interruptor de fin de carrera cuando
la carga transportada exceda de la carga méxima admisible de
la gria para cualquier radio o inclinacién del brazo 1;

d) permita el recorrido en sentido opuesto después de actuar el
interruptor de fin de carrera.

5.1.47. Los radios maximo y minimo de accién del brazo
deberian estar claramente indicados en toda gria de brazo mévil.

1 La sefial actistica y la detencion del motor pueden ser simultineas, pero por
razones practicas es preferible que el interruptor de fin de carrera funcione si el
conductor desatiende la seilal acustica y continta elevando o desplazando la carga.
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Seriales

5.1.48. Los empleadores deberian establecer un sistema de
sefales para todas las operaciones en que se requieran para evitar
todo peligro.

5.1.49. El cédigo de senales deberia fijarse en lugares apro-
piados.

5.1.50. Los empleadores deberian tomar las medidas ade-
cuadas para que los trabajadores se familiaricen con todas las
seflales cuyo conocimiento necesiten para evitar todo peligro.

5.1.51. A cada operacién deberia corresponder una senal
diferente.

5.1.52. Sélo personas competentes, dignas de confianza y
que posean la debida autorizacién para ello deberian hacer
senales, pero cualquier persona podré hacer sefiales de « parada »
para evitar un peligro.

5.1.53. Ninguna operacidn deberia ser dirigida por més de un
senalador.

5.1.54. 1) No deberia efectuarse ninguna operacioén para la
cual se haya previsto una sefial en el codigo sin que se haya dado
previamente esa sefal.

2) Nose deberia dar ni obedecer seial alguna que no figure en
el codigo de seiales.

5.1.55. Las seiales con las manos deberian hacerse Gnica-
mente cuando todas las personas a quienes se destinen puedan
verlas facilmente.

5.1.56. Cualquier senal no comprendida perfectamente
deberia considerarse como una seiial de parada.

5.1.57. El seialador no deberia dar ninguna senal para el
desplazamiento de un aparato hasta que se haya cerciorado de que
en la zona bajo su responsabilidad nadie puede correr peligro
como consecuencia de ese desplazamiento.
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5.1.58. Las senales actsticas de alarma deberian ser perfec-
tamente audibles para todas las personas a cuya proteccion se
destinan y que pudieran correr un riesgo si no las oyeran.

5.1.59. El lugar donde se sitte el senalador deberia :

a) estar resguardado contra todo movimiento de aparatos, caida
de objetos y otros riesgos;
b) ofrecerle una visibilidad perfecta de las operaciones que

dirija, y
¢) permitir que las personas interesadas oigan o vean facilmente

las sefales.

5.1.60. Lossenaladores no deberian ejercer otros cometidos
cuando estén haciendo senales.

5.1.61. Lossenaladores deberian estar listos para dar la senal
de parada en cualquier momento durante su trabajo.

5.1.62. El equipo para hacer sefiales deberia ser eficaz, estar
instalado de manera apropiada, ser objeto de ensayos periddicos
y mantenerse en buen estado de funcionamiento.

5.1.63. De la reparaciéon, modificacién o reajuste de los
dispositivos de sefales deberian encargarse Gnicamente personas
competentes.

5.1.64. El equipo de sefales de radiofrecuencia deberia
tener visiblemente indicada la frecuencia tanto en el transmisor
como en el receptor.

5.1.65. El equipo de sefales de radiofrecuencia no deberia
perturbar el funcionamiento de ningtin otro equipo de sefiales que
se encuentre en sus inmediaciones ni ser perturbado por él.

5.2. Grulas en general

Construccion

5.2.1. Los elementos del armazén de las grias que deban
soportar tensiones o esfuerzos y estén asimismo sometidos a
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choques deberian construirse de acero o de otro material
igualmente adecuado.

5.2.2. Las graas deberian concebirse y construirse de tal
manera que todas sus piezas puedan ser lubricadas, inspeccionadas
y reparadas con seguridad.

5.2.3. Elconductor deberia poder subir y bajar del puesto de
mando con toda seguridad, cualquiera que sea la posicién de la
gria.

5.2.4. Deberian tomarse precauciones adecuadas para impe-
dir que los trabajadores sean aplastados entre las piezas giratorias
de las graas y el carro.

5.2.5. El acceso a la polea situada en el extremo del aguilén
deberia facilitarse mediante una escalera protegida por barandillas
que se ajusten a las disposiciones de los parrafos 2.7.1 a 2.7.3.

5.2.6. 1) Toda gria fija deberia estar anclada en forma
segura o afianzada con lastre firmemente colocado que garantice
su estabilidad.

2) Cuando la gria esté afianzada con lastre, deberia fijarse en
la cabina de maniobra un diagrama que indique la posicién y el
tamafio de los contrapesos.

5.2.7. No deberia utilizarse material suelto, como ladrillos y
piedras, a modo de lastre para las grias de aguilén.

5.2.8. Cuando para izar se utilice un engranaje de cambio de
velocidad, se deberia indicar la carga méxima admisible para cada
velocidad.

5.2.9. Cuando el aguilén de una gria trabaje en su radio de
accién maximo, deberian quedar todavia en el tambor dos vueltas
de cable como minimo. Todo desplazamiento adicional del aguilon
deberfa impedirse mediante un dispositivo de retencion.

5.2.10. Toda gria con brazo de inclinacion variable deberia
estar provista de un dispositivo de enclavamiento entre el

79



Construccion y reparacion de buques
embrague del brazo y el trinquete que sostiene el tambor
regulador, salvo cuando :
a) el tambor izador y el tambor regulador de la inclinacién del
brazo sean accionados independientemente, o
b) el mecanismo que accione el tambor regulador de la incli-
nacién del brazo se pare automaticamente.
5.2.11. Las gruas eléctricas deberian estar provistas de un
conmutador de fin de carrera que impida que el cable se enrolle
excesivamente.

5.2.12. En las graas eléctricas el piso del puesto de mando
deberia ser de madera o de cualquier otro material “aislante.

5.2.13. Enlo posible, las grias eléctricas deberian estar equi-
padas con un conmutador de prevencién de la sobrecarga.

5.2.14. El montaje de las grias deberia efectuarse bajo la
vigilancia de una persona competente.

5.2.15. Toda gria deberia estar provista de un dispositivo de
alarma que pueda oirse claramente pese al nivel de ruido en la
zona de trabajo.

5.2.16. Toda gria deberia estar provista de un dispositivo de
iluminacién por proyectores que garantice una iluminacién de por
lo menos 20 lux en el sitio en que se encuentre el aparejo de izar.

Inspecciones y pruebas

5.2.17. Nosedeberia emplear ninguna gria a menos que una
persona designada por la autoridad competente :
a) la haya inspeccionado y sometido a prueba, y
b) haya expedido un certificado en el que se especifique :
i) lacarga Gtil méxima admisible para los diferentes radios de
trabajo del aguilén, y
ii) sise trata de una grda con aguilén de inclinacién variable,
los radios méximo y minimo de funcionamiento del
aguilén.
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5.2.18. Las inspecciones y pruebas mencionadas en el
parrafo 5.2.17 deberian repetirse :

a) a los intervalos regulares que fije la autoridad competente;

b) después de cualquier transformacién o reparacién importante
de la graa;

¢) después de cada desplazamientoy de cada nueva instalacion de
la gria en un lugar, y

d) después de cada ajuste que afecte el anclaje o el lastre.

5.2.19. La carga atil maxima admisible para cualquier radio
especificado en el certificado més reciente no deberia ser superior
al 80 por ciento de la carga méxima soportada por la gria en ese
radio durante la prueba.

5.2.20. El anclaje y el lastre de toda gria expuesta a incle-
mencias que hayan podido afectar su estabilidad deberian ser
objeto de inspeccion y la seguridad de la gria deberia compro-
barse antes de ser utilizada nuevamente.

5.2.21. Antes de emplearse por primera vez, las grias de
aguilén de radio variable deberian ser sometidas a pruebas:

a) de estabilidad, y

b) de todos los movimientos, como el recorrido, giro, izado y des-
censo de la carga, frenado de la gria y frenado de la carga.

5.2.22. Se deberia comprobar la solidez de los anclajes de la
grua sometiendo a cada uno de ellos al esfuerzo méximo de
traccion ejercido :

a) por una carga superior en un 25 por ciento a la carga méxima

que haya de izar la graa tal como esté montada, o
b) por una carga menor, dispuesta de manera que produzca un

esfuerzo de traccién equivalente sobre el anclaje.

5.2.23. Si el esfuerzo de traccién ejercido durante las
pruebas sobre cualquiera de los anclajes sobrepasa en menos del
25 por ciento el esfuerzo de traccion que se produciria con la carga
atil maxima admisible, se deberia fijar un diagrama de carga que
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corresponda al anclaje de la grda en un lugar en que pueda ser con-
sultado facilmente por su conductor.

Utilizacion
5.2.24. Las gruas so6lo deberian utilizarse para izar y

descender directamente cargas, a menos que las otras operaciones
no pongan en peligro su estabilidad.

5.2.25. No sedeberia utilizar una gria en condiciones atmos-
féricas que pudieran afectar desfavorablemente su estabilidad.

5.2.26. Cuando se estime que una carga se aproxima a la
carga Util méxima admisible, deberia efectuarse una prueba
alzandola a una pequeiia altura para asegurarse de que la gria
puede soportarla sin peligro.

5.2.27. No deberian instalarse cables aéreos conductores de
energia eléctrica en muelles, diques secos o astilleros en las proxi-
midades de grias.de aguildn.

5.2.28. Durante el funcionamiento de una grda ninguna
persona deberia enicontrarse en su zona de trabajo, excepto las
ocupadas en las operaciones.

5.2.29. No deberian emplearse grias para sacar de su sitio
objetos fijos.

5.2.30. Cuandoparaizar o bajar una carga se necesite mas de
una grda:

a) la maquinaria, instalaciones y demadas accesorios utilizados
deberian disponerse y afianzarse de manera que ninguna de las
grias soporte en ningin momento un peso superior a su carga
util admisible y que no peligre su estabilidad durante el izado o
el descenso de la carga, y

b) se deberia designar a una persona especialmente para que
coordine las maniobras de los aparatos que deban trabajar en
combinacion.
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5.2.31. 1) Al terminar el trabajo, durante interrupciones
mas prolongadas de las operaciones y cuando la velocidad del
viento exceda de los limites de seguridad, las grias instaladas
a la intemperie se deberian afianzar contra la presién del
viento.

2) No obstante, cuando se trate de graas de torre, se deberia
dejar libre el aguil6n.

Gruas flotantes

5.2.32. Las grias flotantes deberian estar provistas de para-
choques amortiguadores.

5.2.33. Las graas flotantes sélo deberian desplazarse,
amarrarse o anclarse bajo la supervision de una persona com-
petente.

5.3. Gruas locombéviles sobre railes
Vias

5.3.1. Lasvias de las graas locoméviles deberian tener railes
de seccién apropiada, estar bien tendidas, ser firmes y niveladas,

ofrecer una capacidad de sustentacién adecuaday tener unasuper-
ficie de recorrido plana.

5.3.2. A menos que se tomen otras medidas adecuadas para
asegurar la unién apropiada de los railes y para evitar toda varia-
cion del ancho de la entrevia, todos los railes sobre los que se
desplacen gruas deberian :

a) estar unidos con eclisas o cubrejuntas dobles, y
b) estar bien afianzados a las traviesas.

5.3.3. Los extremos de las vias deberian estar provistos de
topes adecuados.

5.3.4. Los topes deberian protegerse contra choques vio-
lentos mediante montones de arena, grava o materiales similares.
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5.3.5. 1) Entoda plataforma, pértico u otro emplazamiento
en que se mueva una graa se deberia procurar en lo posible que
quede, cualquiera que sea la posicidon.de la gria, un pasaje libre de
obstiaculos de 60 cm de anchura como minimo entre sus partes
moviles y las partes fijas o el borde de la plataforma, pértico o
emplazamiento.

2) Si en cualquier momento fuere imposible mantener en un
punto o lugar un paso libre de la anchura especificada en el sub-
parrafo precedente, se deberian tomar precauciones para impedir
el acceso de toda persona a ese punto o lugar en ese momento.

5.3.6. Se deberia dejar suficiente espacio libre entre las graas
montadas sobre railes y cualquier objeto a lo largo de la via, con el
fin de prevenir todo peligro; tal espacio no deberia ser inferior a
60 cm, o a 90 cm si fuera factible.

5.3.7. Las vias deberian estar libres de equipo y materiales
sueltos; los espacios que deben quedar libres a ambos lados
pueden delimitarse con una linea pintada en el suelo.

5.3.8. Cuando sea necesario para prevenir todo peligro como
consecuencia de la existencia de pilas de materiales u otras causas,
se deberian proteger los cables de alimentacién de energia de las
gruas.

5.3.9. Los railes deberian estar conectados eléctricamente
entre si.

Construccion

5.3.10. Toda griia locomévil sobre railes deberia estar pro-
vista de un dispositivo de anclaje a los railes.

5.3.11. Toda gria sobre railes deberia estar -provista de
frenos eficaces del mecanismo de traslacion, o bien deberia dispo-
nerse de calzos, cufias o trinquetes. A

5.3.12. Las grias montadas sobre railes deberian estar
provistas de :
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a) barras de apoyo que impidan su vuelco en caso de rotura de
una rueda, colocadas de modo que sirvan de guardapiés;

b) dispositivos de bloqueo, como abrazaderas de fijacion a los
railes, que impidan que el viento las vuelque, y

c¢) un dispositivo para eliminar obstaculos, nieve y hielo de los
railes.

5.4. Puentes-griia de corredera
Vias

5.4.1. Las vias de los puentes-gria deberian ajustarse a los
requisitos de los parrafos 5.3.1 a 5.3.9.

5.4.2. No se deberian usar las vias de los puentes-gria como

* caminos.

5.4.3. 1) Se deberia disponer a lo largo de las vias de los
puentes-griia de una pasarela que se ajuste a los requisitos de la
seccidn 4.10.

2) Si no pudiera disponerse de la pasarela referida, se debe-
rian dejar espacios apropiados que sirvan de refugio a intervalos
adecuados.

5.4.4. 1) Deberia ser posible cortar la corriente de los railes
del puente-griia mediante un interruptor instalado en tierra.

2) Elinterruptor deberia poder bloquearse en la posicion de
circuito abierto.

3) El interruptor deberia estar combinado con lamparas u
otros dispositivos que indiquen si la corriente esta conectada o no.

5.4.5. Enla cabina deberia existir un interruptor para cortar
la corriente de los railes.

5.4.6. De ser necesario para prevenir todo peligro, deberian
tomarse las precauciones adecuadas para impedir todo contacto
entre los cables de alimentacién y :
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a) el operador al entrar o salir de la cabina, y
b) el cable de izado.

Construccion

5.4.7. 1) Los puentes-gria deberian ajustarse a los requi-
sitos de los parrafos 5.3.10 a 5.3.12.

2) Los puentes-gria deberian estar equipados con interrup-
tores automdticos que limiten la carrera :

a) del carro sobre la viga del puente;
b) del gancho en sus desplazamientos ascendentes y descen-

dentes, y
¢) de la graa sobre la via.

5.4.8. Los interruptores de fin de carrera no deberian
impedir el desplazamiento en direcciéon opuesta.

5.4.9. En los puentes-griia accionados por .motor, deberia
poder accederse desde plataformas de trabajo al equipo mecanico
y eléctrico al que no pueda accederse directamente desde una
pasarela a lo largo de la via o del puente.

5.4.10. Los motores de las griias y de los carros deberian
disponer de servofrenos.

5.4.11. Deberian tomarse medidas apropiadas para impedir
la caida de engranajes, ruedas u otros elementos.

5.4.12. La cabina del operador deberia ser de material
incombustible.

5.4.13. Los aparatos de calefaccidén deberian disponerse de
modo que el operador no entre encontacto con ellos al manejar los
mandos.

5.4.14. En la cabina deberia haber un extintor adecuado.

5.4.15. Los medios de acceso a las cabinas de los operadores
deberian consistir en escaleras o escalas fijas conformes con los
requisitos del capitulo 4, o en otros medios seguros.
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5.4.16. Los operadores de los puentes-griia deberian estar
protegidos contra las emanaciones nocivas u otros contaminantes
atmosféricos, asi como contra las radiaciones peligrosas.

5.4.17. Los puentes-gria deberian estar equipados de topes
amortiguadores, hidréaulicos por ejemplo.

Puentes

5.4.18. Porlomenos unadelasvigas del puente deberia estar
provista de una pasarela que se ajuste a los requisitos de la seccién
4.10.

5.4.19. Se deberian prever medios adecuados y seguros de
acceso y de salida de las pasarelas de los puentes.

5.4.20. Las aberturas de acceso y de salida de las pasarelas
deberian estar situadas de modo que sus usuarios no puedan ser
alcanzados por el carro de la graa.

Utilizacion

5.4.21. En caso de fuerte viento, los puentes-griia se debe-
rian afianzar sdlidamente.

5.5. Gruas de torre giratorias
Disposiciones generales

5.5.1. Los soportes de las grias sobre los cuales gire algin
elemento deberian construirse de modo que no se puedan colocar
objetos sobre ellos.

5.5.2. Las graas de torre giratorias sobre railes deberian
ajustarse a los requisitos pertinentes de la seccion 5.4.

5.5.3. Las grias de torre giratorias con mecanismos de giro
accionados mecanicamente deberian estar provistas de un freno
para ese mecanismo.
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5.5.4. Si hubiera un carro sobre el aguilén de una gria de
torre giratoria, la transmision del carro deberia concebirse de tal
forma que, cuando esté frenado, el carro no pueda patinar aunque
la via esté helada o grasienta.

5.5.5. Los brazos de contrapeso que se carguen con lastre
después de su instalacién deberian estar provistos de una pasarela
conforme con los requisitos de la seccién 4.10.

5.5.6. Los medios de acceso a las cabinas de los operadores
situadas a cierta altura deberian ajustarse a los requisitos del
capitulo 4.

5.5.7. Los cables que se arrastren deberian pasar por un
tambor que los enrolle y desenrolle autométicamente.

Mandos mecanicos

5.5.8. Deberia ser posible descender una carga o manejar el
equipo de maniobra sé6lo mientras funcione el motor o de manera
que no se rebase el niimero de revoluciones autorizado.

5.5.9. No deberia ser posible bloquear el motor sin ninguna
carga.

5.5.10. Las graas de torre giratorias deberian disponer como
minimo de un conmutador que permita cortar la corriente nece-
saria en todos los polos para todas las maniobras desde el puesto
del operador.

5.5.11. Sélo deberia ser posible conectar la corriente cuando
todos los mandos de la gria estén en punto muerto.

5.5.12. El mecanismo elevador deberia detenerse automati-
camente si se interrumpe el suministro de electricidad, incluso si
falta una sola de las fases.

5.5.13. 1) Las grtas de torre giratorias deberian estar
equipadas de dispositivos de proteccién contra la sobrecarga que
actien sobre :

a) el mecanismo elevador;
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b) el mecanismo de elevacién y descenso del aguilén, y
¢) el carro del aguilén, si lo hubiere.

2) Una vez que funcione el dispositivo de proteccién contrala
sobrecarga deberia ser posible descender la carga y hacer retro-
ceder el carro.

3) Deberia ser posible neutralizar el dispositivo de bloqueo
del aguil6n mediante un interruptor, para alzar el aguilén.

5.5.14. 1) Todas las griias mecanicas deberian estar provis-
tas de conmutadores de fin de carrera que, segin convenga :
a) corten automaiticamente la fuerza motriz de los mecanismos

elevadores cuando el garfio (u otro medio de suspension de la

carga) alcance los limites superior e inferior prefijados;

b) corten automaticamente la fuerza que acciona el movimiento
de ascenso y descenso del brazo en los limites superior e
inferior prefijados, y

¢) corten automéaticamente la fuerza que acciona el desplaza-
miento de un puente-gria y el movimiento de los carros de los
puentes-gria y de las grias de torre de brazo horizontal, en
posiciones prefijadas.

2) Todo conmutador de fin de carrera deberia instalarse de
forma que al funcionar se corte la fuerza para el movimiento
normal controlado por el conmutador pero el mecanismo en
cuestion pueda, no obstante, actuar en sentido inverso.

3) Los conductores de grias no deberian utilizar los conmuta-
dores de fin de carrera como medio normal de cortar la fuerza para
las operaciones que controlan. Cuando un conmutador de fin de
carrera sea accesible al operador del aparato elevador, deberia ser
de tal tipo o estar protegido de tal modo que el operador no pueda
perturbar su funcionamiento.

4) Cuando exista un dispositivo para neutralizar un conmu-
tador de fin de carrera (por ejemplo, para descender a tierra el
brazo de una griia mévil para su mantenimiento o el cambio de su
longitud), dicho dispositivo deberia mantenerse bloqueado y ser
accionado Unicamente por una persona autorizada para ello.
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5.5.15. Después de funcionar los conmutadores de fin de
carrera deberia ser posible el desplazamiento en la direccién
opuesta.

5.5.16. Después de funcionar el conmutador de fin de
carrera del garfio deberia ser imposible bajar el aguilén.

Lastre y contrapesos

5.5.17. En las instrucciones sobre el manejo deberian
indicarse el peso y la ubicacion del lastre.

5.5.18. EIl lastre o contrapeso deberia afianzarse soli-
damente.

5.5.19. Si se utilizan materiales sueltos como lastre, debe-
rian tomarse medidas para impedir que su cantidad disminuya.

5.5.20. En caso de que el lastre y el contrapeso varien en
funcién de la altura de la torre y del radio del aguilén, se deberia
fijar en la grda una tabla que indique el lastre y el contrapeso
necesarios para diferentes alturas de la torre y distintos radios del
aguilén.

Utilizacion

5.5.21. 1) Las graas de torre giratorias deberian emplearse
de acuerdo con las instrucciones del constructor.

2) Sedeberian conservar en la grida las instrucciones del cons-
tructor.

5.5.22. Las gruas de torre giratorias no deberian emplearse
para arrancar objetos fijos, ejercer esfuerzos oblicuos de traccidn,
arrastrar objetos o desplazar vehiculos.

5.5.23. Los cucharones de almeja sélo deberian emplearse
en las grdas para acarrear materiales sueltos.

5.5.24. Las disposiciones del parrafo 5.2.31 deberian apli-
carse a las grias de carro giratorias.
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5.6. Gruas derrick

5.6.1. Las grias derrick deberian montarse sobre una base
firme y anclarse sélidamente para impedir su desplazamiento.

5.6.2. El mastil de las grias de obenques deberia afianzarse
mediante seis obenques superiores separados por intervalos apro-
ximadamente iguales.

5.6.3. Cuando los obenquesde una gria no puedan instalarse
a intervalos aproximadamente iguales, se deberian tomar las
medidas necesarias para garantizar la seguridad de la gria.

5.6.4. No deberian instalarse cables aéreos de energia eléc-
trica en la zona de trabajo de griias derrick ni a proximidad
peligrosa de sus obenques.

5.6.5. Los pasadores de muiidn, husillos y ranguas deberian
lubricarse con frecuencia.

5.6.6. Cuando una gria derrick no se utilice, se deberia bajar
su brazo para que no oscile.

5.6.7. Elengranaje y las poleas de aparatos mecdnicos debe-
rian estar protegidos por una cubierta.-

5.6.8. El elemento de unién de una gria derrick y el mastil
deberia impedir que el aguilén se salga de su soporte.

5.6.9. Las grias derrick montadas sobre camiones no debe-
rian levantar cargas demasiado pesadas que puedan volcar el
camidn.

5.7. Chigres

Disposiciones generales

5.7.1. Todas las piezas de la estructura de los chigres debe-
rian ser de metal.

5.7.2. El armazén de los chigres deberia estar sdlidamente
anclado a un pedestal robusto.
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5.7.3. 1) En los extremos de los tambores de los chigres
deberia haber un punto de sujecién para amarrar firmemente el
cable y éste deberia ser sujetado a estos puntos de amarre.

2) Aldesenrollar el cable deberian quedar como minimo dos
vueltas en el tambor.

5.7.4. Si los tambores son acanalados :

a) el radio de las gargantas deberia ser aproximadamente igual,
pero nunca inferior, al radio del cable, y

b) el paso de las gargantas no deberia ser menor que el diametro
del cable.

5.7.5. 1) Para proteger a los operadores contra la rotura de
cables y la proyeccion de objetos, el lugar desde el cual se hagan
funcionar los chigres deberia estar bien resguardado.

2) Los chigres deberian protegerse contra la intemperie
mediante un techo, de conformidad con los requisitos del apartado
a) del parrafo 5.1.14.

3) Los medios de proteccidon no deberian obstruir el campo
de visiéon del operador. '

5.7.6. 1) Las palancas de mando del chigre deberian estar
provistas de dispositivos adecuados de bloqueo para impedir su
empleo por personas no autorizadas.

2) Los cables de los chigres deberian estar protegidos.

Chigres accionados manualmente

5.7.7. 1) Por regla general, los chigres accionados manual-
mente deberian construirse de manera que el esfuerzo maximo
aplicado a la manivela o manivelas por las personas que los
manejen cuando los chigres eleven la carga atil maxima admisible
no exceda de 10 kg.

2) En ningin caso dicho esfuerzo deberia exceder de 16 kg.

5.7.8. Los chigres accionados a mano deberian estar pro-
vistos :
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a) de ruedas de trinquete montadas en el eje del tambor y de un
fiador de enclavamiento o un engranaje de tornillo sin fin que
impida todo retroceso cuando se icen cargas;

b) de dispositivos eficientes de frenado para controlar el descenso
de la carga.

5.7.9. Las manivelas de los chigres accionados a mano
deberian :

a) construirse de modo que no giren cuando se bajen cargas
empleando el freno, o

b) quitarse antes de descender la carga.

5.7.10. No deberia ser posible quitar accidentalmente las
manivelas desmontables de los chigres accionados a mano.

5.8. Plumas y vigas de soporte de motones

5.8.1. 1) Las plumas de soporte de motones deberian :

a) estar construidas de acero o de madera de nervio rectilineo y
libre de nudos;

b) ser derechas;
c) estar convenientemente arriostradas y ancladas;
d) ser verticales o estar inclinadas ligeramente hacia la carga, y
e) poseer la suficiente resistencia para las cargas que hayan de
desplazar.
2) Deberian ser construidas y montadas por personas
competentes.
5.8.2. Las plumas de soporte de motones no deberian tener
empalmes.

5.8.3. Las plumas deberian estar bien afianzadas en su base
para impedir todo desplazamiento durante su funcionamiento.

5.8.4. Cuando se emplee una pluma de carga especial sobre
un andamio o tarima, se deberia sujetar s6lidamente con cables, de
manera que no pueda chocar contra el armazon.
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5.8.5. Las plumas que se trasladen de un lugar a otro no
deberian emplearse sin previa inspeccién de sus cables de izado,
obenques, poleas y demds piezas y sin haber sometido a prueba
con carga el conjunto del aparejo.

5.8.6. Cuando se eleven plataformas mediante plumas de
carga, se deberian tomar las precauciones adecuadas para que las
plataformas no giren.

5.8.7. 1) Los motones o roldanas sustentados por una viga
deberian estar bien amarrados a ella.

2) La viga de sustentacién deberia tener una resistencia ade-
cuada al uso que se le asigne.

3) Laviga de sustentacion deberia estar bien asegurada contra
todo desplazamiento mediante amarras, contrapesos u otros me-
dios eficaces.

5.9. Gatos

5.9.1. Los gatos deberfan construirse de manera que la
carga:
a) permanezca sustentada en cualquier posicion;
b) no pueda descenderse accidentalmente, y
¢) no pueda resbalar de la placa de apoyo.

5.9.2. Cada gato deberia ir acompanado de instrucciones
relativas a su utilizacién y conservacién apropiadas.

5.9.3. Todo gato deberia estar provisto de un tope u otro
medio efectivo para impedir que se rebase su recorrido.

5.9.4. Los gatos eléctricos deberian estar provistos de con-
mutadores automaticos de fin de carrera en sus extremos superior
e inferior.

5.9.5. Los gatos hidrdulicos y neumaticos deberian poseer
dispositivos que impidan la caida de la carga en caso de rotura o
deterioro de los cilindros que contienen el fluido o del conducto de
alimentacion.

94



Aparatos elevadores

5.9.6. Los gatos de tornillo y los de cremallera deberian
incluir dispositivos que impidan que el tornillo o la cremallera se
salga de su asiento.

5.9.7. Cuando se levanten objetos utilizando un gato, €ste
deberia estar :
a) asentado sobre una base firme;
b) centrado de modo conveniente con respecto a la carga, y
¢) situado de manera que pueda ser manejado sin dificultades.

5.9.8. Nodeberian quitarse los gatos que sustenten una carga
antes de haberla afianzado o sujetado sélidamente.

5.9.9. Los gatos deberian probarse con carga a intervalos
apropiados.

5.10. Carros-gria moviles sobre railes

Disposiciones generales

5.10.1. Los carros-griia sobre railes deberian poseer servo-
frenos.

5.10.2. Los carros deberian instalarse de manera que no
puedan caer en caso de rotura del perno real del aparejo de
suspension.

5.10.3. Los carros-griia expuestos a fuertes vientos deberian
estar provistos de dispositivos de proteccidn, tales como anclajes
de rail.

5.10.4. Los carros-gria sobre railes deberian disponer de un
dispositivo sonoro de alarma de gran intensidad.

5.10.5. Los elementos sueltos, como pesos de freno y cam-
panas de sefales, deberian sujetarse para que no caigan.

5.10.6. Los carros a que puedan subir obreros deberian estar
protegidos por barandillas que se ajusten a los requisitos de los
parrafos 2.7.1 a 2.7.3.
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Vias

5.10.7. Losextremos de los railes de los carros-griia deberian
estar provistos de topes resistentes y sdlidamente enclavados.

5.10.8. Los railes de contacto y los conductores deberian
instalarse o protegerse de manera que no sea posible entrar acci-
dentalmente en contacto con ellos.

5.10.9. Los railes de los carros-gria deberian protegerse
contra tensiones de contacto excesivas.

Mandos mecanicos

5.10.10. 1) Elrecorrido ascendente del dispositivo de izado
deberia estar limitado por un conmutador de fin de carrera.

2) Los conmutadores de fin de carrera deberian permitir el
desplazamiento en la direccién opuesta.

5.11. Cabrestantes y cabrias

5.11.1. Loscabrestantesy cabrias no deberia estar inclinados
més de 45° y deberian afianzarse adecuadamente con obenques y
amarras para impedir su vuelco o desplazamiento. También debe-
ria estudiarse la posibilidad de colocar placas de asiento antidesli-
zantes en sus patas.

5.11.2. 1) Las patas de los cabrestantes deberian :

a) ser de acero o de madera sélida de nervio rectilineo, y
b) tener la resistencia adecuada para soportar las cargas que
se manejen.

2) Deberian ser construidas e instaladas por personas com-
petentes.
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6. Cables, cadenas y accesorios

6.1. Disposiciones generales

6.1.1. Todos los cables, cadenas y accesorios deberian :

a) ser de material s6lido, buena construccidén y resistencia
adecuada;

b) ser sometidos a pruebas minuciosas por personas competentes
antes de ponerse en servicio:

c) ajustarse a los reglamentos nacionales aplicables, y
d) mantenerse en buenas condiciones de utilizacion.

6.1.2. Las cadenas, anillas, garfios, manguitos y eslabones
giratorios utilizados en el izado y descenso o como medio de sus-
pension, que hayan sido alargados, modificados o reparados,
deberian ser sometidos a prueba y examinados debidamente antes
de emplearse de nuevo.

6.1.3. Los cables o cuerdas utilizados en los aparatos eleva-
dores paraizar o descender materiales deberian tener unalongitud
suficiente para que queden como minimo dos vueltas en el tambor
en cualquier posicion de trabajo del aparato.

6.1.4. Enlos tamboresde gargantay en las poleas acanaladas
no deberian utilizarse cables cuyo didmetro sea superior al paso de
las gargantas del tambor o al ancho del canal de la polea.

6.1.5. Loscablesy cadenas elevadoresy los utilizados para la
suspension de los brazos de inclinacion regulable de las grias
deberian estar firmemente sujetos al tambor de la gria, cabres-
tante o torno en que se utilicen.

6.1.6. Una persona competente deberia examinar periodi-
camente los cables, cuerdas, cadenas, eslingas y demés accesorios
utilizados en el izado y descenso o como medio de suspension, y el
resultado de la inspeccion deberia consignarse en un certificado o
inscribirse en un registro especial.
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6.1.7. 1) Lasnuevascadenasy los nuevos accesorios — tales
como anillas, garfios, manguitos y eslabones giratorios — para
aparatos elevadores no deberian hacerse de hierro forjado.

2) Las cadenas y los accesorios — como anillas, garfios,
manguitos y eslabones giratorios — de hierro forjado que se estén
utilizando en los aparatos elevadores deberian ser eliminados
después de un plazo que deberia fijar la autoridad competente.

3) El tratamiento térmico durante las reparaciones deberia
permitirse inicamente cuando se efectie de acuerdo con las carac-
teristicas del metal y lo realice una persona competente.

4) Lascadenasy los accesorios, como anillas, garfios, mangui-
tos y eslabones giratorios, de los aparatos elevadores no deberian
ser sometidos a tratamiento térmico cuando estén hechos de acero
especial.

6.1.8. Cuando no se utilicen, las cuerdas, cables, cadenas y
accesorios deberian conservarse en lugares limpios y secos, bien
aireados y cerrados, donde estén protegidos contra la corrosién y
no expuestos a un calor excesivo.

6.1.9. Siempre que sea posible, los cables, cadenas y acceso-
rios almacenados deberfan disponerse de manera que las piezas
que tengan la misma carga util maxima admisible estén agrupadas.

6.1.10. Ningan dispositivo de fijacion o de suspensioén
deberia someterse a un esfuerzo superior al de su carga qtil
admisible, salvo con fines de prueba.

6.1.11. Deberian utilizarse cables de maniobra en el caso de
cargas que puedan balancearse o requieran ser guiadas.

6.2. Cables metalicos

6.2.1. Los cables metalicos utilizados en los aparatos eleva-
dores deberian :

a) ser de buen alambre de acero;
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b) tener un coeficiente de seguridad apropiado para el tipo de
aparato elevador bajo la carga Gtil méaxima admisible y una
resistencia minima efectiva a la rotura :

i) de cinco veces la mayor tensioén prevista en el cable en el
caso de aparatos con capacidad elevadora no superior a
10 toneladas;

ii) de cuatro veces la mayor tensidn prevista en el cable en el
caso de aparatos para carga pesada;

c¢) ser de una sola pieza, y

d) estar exentos de nudos y cocas.

6.2.2. Paraimpedir que los cables metélicos nuevos se ensor-
tijen, retuerzan o destrencen :

a) si se reciben en bobinas, deberian desembobinarse haciendo
rodar las bobinas a modo de aros sobre superficies planas y
enderezarse antes de ponerlos en las poleas;

b) si se reciben en rollos, deberian desenrollarse :

i) haciendo rodar los rollos por el suelo, o
ii) tirando del extremo del cable, con el rollo montado hori-
zontalmente en un husillo o verticalmente en una placa
giratoria.
6.2.3. Los extremos de los cables deberian estar bien ligados
o sujetos de otro modo para que no se destrencen.

6.2.4. Los sujetadores de los cables metalicos deberian ser
examinados cuidadosamente a intervalos regulares, apretandose
las bridas y abrazaderas que tuvieran juego.

6.2.5. Para que los cables conserven su flexibilidad y no se
oxiden, de ser posible se deberian tratar periédicamente con un
lubricante apropiado exento de acidos y alcalis.

6.2.6. De ser posible, deberia evitarse modificar el sentido
del arrollamiento de los cables.

6.2.7. Deberian reemplazarse los cables que presenten sig-
nos importantes de desgaste, deformacidn, corrosién o cocas, 0
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cuyo didmetro nominal se haya reducido en 7 por ciento, y
aquellos en que estén rotos més del 10 por ciento de los hilos de un
paso de torsion .

6.2.8. 1) Los cables deberian fijarse a garfios u otros acceso-
rios por uniones suficientemente sdlidas.

2) Los empalmes de ojal y los bucles deberian estar provistos
de guardacabos.

6.2.9. En los empalmes, si se trata de cables metalicos no
utilizados en aparatos elevadores y de transporte, deberian em-
plearse manguitos largos.

6.2.10. Los cables metalicos deberian cortarse con una
herramienta adecuada, un martillo blando por ejemplo, no con un
martillo duro o un hacha.

6.2.11. 1) Cuando se utilicen cables metalicos, el diametro
de las poleas o tambores deberia ser superior a veinte veces el
diametro nominal del cable.

2) La disposicion anterior deberia aplicarse a los aparatos
nuevos.

6.3. Cuerdas y correas de fibra

6.3.1. 1) Las cuerdas y correas de fibra de los aparatos
elevadores deberian ser de fibra sintética apropiada o de abacé de
buena calidad.

2) Su resistencia minima efectiva a la rotura deberia ser :

a) de ocho veces la mayor tension prevista en la cuerda en el caso
de las cuerdas de fibra sintética;

b) de diez veces la mayor tension prevista en la cuerda en el caso
de las cuerdas de abac4 de buena calidad.

1 Su longitud equivale a ocho didmetros del cable.
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6.3.2. Las cuerdas de fibra de los aparatos elevadores
deberian ser examinadas antes de utilizarse por primera vez, y
posteriormente a intervalos en consonancia con el tipo de trabajo
pero que no excedan de tres meses, para comprobar si hay signos
de desgaste por friccion, fibras rotas, cortes, deshilachado, varia-
ciones en las dimensiones de los cabos, hilos o cordones despla-
zados, desgaste por roce entre cordones, deterioro de la fibra,
decoloracién u otros defectos.

6.3.3. Las cuerdas y correas de fibra no deberian volver a
empalmarse.

6.3.4. Lascuerdasy correasde fibra no deberian exponerse a
la abrasion por superficies dsperas, arena, etc., ni ala corrosion por
acidos, alcalis, vapores, etc., ni a un calor excesivo.

6.3.5. Las cuerdas de fibra anicamente deberian pasar por

poleas :

a) que no tengan bordes 4speros o cortantes, ni salientes exce-
sivas, y

b) con roldanas de garganta de una anchura minima igual al
diametro de la cuerda y sin asperezas.

6.3.6. Deberia evitarse que las cuerdas y correas de fibra
mojadas se hielen.

6.3.7. Las cuerdasy correas de fibra no deberian lubricarse.

6.3.8. En los almacenes, las cuerdas y correas de fibra
deberian :

a) colgarse de clavijas de madera, ganchos galvanizados u otros
soportes semejantes y mantenerse separadas de todo accesorio
metélico, y

b) estar protegidas contra los roedores.

6.3.9. Paraevitarlafusién o vitrificacion de las cuerdas sinté-
ticas de cabrestantes o tambores por efecto de una carga excesiva,
deberia reducirse la tension.
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6.4. Cadenas

6.4.1. Lascadenas utilizadas en los aparatos elevadores y de
transporte deberfan reemplazarse cuando :

a) ya no ofrezcan la seguridad necesaria como consecuencia de
haberse sometido a sobrecargas o a un tratamiento térmico
defectuoso;

b) la cadena o alguno de sus eslabones se haya alargado més
del 5 por ciento con relacion a su longitud original;

¢) el diametro original de cualquiera de los eslabones se haya
reducido en més del 10 por ciento, o

d) presenten otros defectos manifiestos.

6.4.2. Las cadenas s6lo deberian ser reparadas por personas
debidamente calificadas que dispongan del equipo apropiado.

6.4.3. Las cadenas arrolladas a tambores o que pasen por
roldanas deberian lubricarse a intervalos uniformes y frecuentes.

6.4.4. No se deberia :

a) enderezar o volver a colocar en su sitio eslabones de cadenas a
martillazos;

b) entrecruzar, torcer, ensortijar o anudar cadenas;

¢) sacar las cadenas aprisionadas por cargas tirando de ellas;
d) dejar caer las cadenas desde cierta altura;

e) hacer rodar cargas sobre las cadenas, o

f) someter las cadenas a tirones.

6.4.5. Deberia prohibirse enlazar las partes de cadenas rotas
mediante alambres, o insertando pernos entre los eslabones, o
pasando un eslabén por otro y metiendo un perno o clavo para
sujetarlos.

6.4.6. Las cadenas deberian examinarse frecuentemente
para comprobar si estdn demasiado alargadas o desgastadas o si
tienen grietas o fisuras, o soldaduras abiertas.
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6.4.7. Todo eslab6n de una cadena de izado o de transporte
que presente signos de desgaste excesivo, grietas o fisuras o que
esté torcido o seccionado deberia cambiarse.

6.5. Eslingas

6.5.1. Todas las eslingas deberian hacerse con cadenas,
cables metalicos o cuerdas de fibra de resistencia adecuada para
soportar los esfuerzos a que serdn sometidas.

6.5.2. Las anillas, garfios, eslabones giratorios y eslabones
terminales de las cadenas de izado deberfan ser del mismo material
que las cadenas.

6.5.3. Toda eslinga de cadena nueva o reparada deberia
someterse a esfuerzos de traccion apropiados antes de ser
empleada.

6.5.4. La carga maxima de utilizacion de las eslingas de
cadena, cable o cuerda para los dngulos comprendidos entre 0 y
90° deberia indicarse en ellas.

6.5.5. Los trabajadores que utilicen eslingas deberian saber
que en ellas el esfuerzo varia con el angulo.

6.5.6. Las eslingas que presenten cortes, excesivo deterioro,
deformacion u otros defectos peligrosos deberian ser retiradas del
uso.

6.5.7. 1) Las cuerdas o cadenas no deberian entrar en con-
tacto con ninguna arista de la carga.

2) Cuando sea necesario para prevenir la formacién de encor-
vaduras demasiado agudas en las eslingas, se deberian almoha-
dillar convenientemente las aristas de las cargas.

6.5.8. Cuando se empleen eslingas miiltiples, se deberia
distribuir la carga entre los cables lo m4s uniformemente posible.

6.5.9. Cuando se empleen eslingas dobles o maltiples, sus
extremos superiores deberian conectarse mediante grilletes o
anillas, y no engancharse separadamente en el garfio elevador.
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6.6. Motones

6.6.1. Los motones deberian ser de acero suave o de otro
material de calidad igual o superior.

6.6.2. Eldiametro delasroldanasde los motones, medido en

el fondo de la garganta, deberia ser el siguiente :

a) para cable metélico de labor, no menos de catorce veces el
didmetro del cable;

b) para cable metéalico muerto, no menos de diez veces el dia-
metro del cable;

¢) para cuerda de fibra natural, no menos de seis veces el
diametro de la cuerda; '

d) para cuerda de fibra sintética, no menos de cinco veces el
diametro de la cuerda.

6.6.3. Los motones deberian poseer un dispositivo de lubri-
cacion adecuado.

6.6.4. Las roldanas y cajas de los motones deberian cons-
truirse de modo que las cuerdas o cables no puedan quedar apri-
sionados entre las roldanas y los lados del motdn.

6.6.5. 1) Lasgargantasde lasroldanasdeberian estar conce-
bidas de modo que no se deterioren los cables o cuerdas.

2) Los motones cuyas gargantas estén muy deterioradas
deberian reemplazarse.

6.6.6. Los motones concebidos para usarse con cuerdas de
fibra no deberian emplearse con cables metalicos.

6.6.7. Losmotones que se encuentren al alcance de los traba-
jadores deberian estar provistos de una proteccién que impida que
se introduzcan las manos en ellos.

6.7. Garfios

6.7.1. 1) Los garfios de los aparatos elevadores deberian ser
de acero forjado o de otro material de calidad equivalente o
superior.
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2) Los garfios de hierro forjado en uso deberian ser
eliminados después de un plazo que deberia fijar 1a autoridad com-
petente.

6.7.2. Los garfios deberian estar provistos de un dispositivo
de seguridad o construidos de forma que la carga no pueda des-
prenderse accidentalmente.

6.7.3. 1) No deberian emplearse garfios deformados o
agrietados.

2) Los garfios no deberian repararse doblandolos en frio.

6.7.4. Las partes de los garfios que puedan entrar en con-

tacto con los cables, cuerdas o cadenas durante las operaciones
de izado o de descenso no deberian tener aristas.

6.7.5. Los garfios deberian tener un coeficiente de seguridad
superior a 5.

6.8. Grilletes

6.8.1. Deberia indicarse en los grilletes la carga util maxima
admisible.

6.8.2. Los grilletes deberian tener un coeficiente de segu-
ridad de 5 o superior.

6.8.3. Los grilletes empleados para suspender motones
deberian :

a) tener unaresistencia ala ruptura por lo menos dos veces mayor
que la del cable de traccién, y

b) tener los pasadores sujetos con contratuercas.

6.8.4. Los grilletes no deberian estar constituidos por piezas
soldadas.

6.8.5. Los pasadores de los grilletes deberian afianzarse de
manera adecuada.
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7. Motores de combustion interna

7.1.1. Las manivelas de arranque de los motores de combus-
tién interna deberian desconectarse autométicamente al ponerse
en marcha el motor y estar eficazmente protegidas contra su
retroceso.

7.1.2. Los motoresde combustién interna no deberian arran-
carse empleando oxigeno u otros gases oxidantes.

7.1.3. Los gases de escape de los motores de combustion
interna deberian evacuarse de modo que quien los maneje y las
demds personas que puedan encontrarse en las inmediaciones no
estén expuestos a ellos.

7.1.4. Los motores de combustién interna no deberian fun-
cionar en espacios cerrados, a menos que se disponga de ventila-
cién mecéanica adecuada.

7.1.5. Cuando se empleen bajo cubierta motores de combus-
tion interna fijos, el tubo de escape deberia desembocar al aire
libre, lejos de las mangas de ventilacién y de otros orificios de la
cubierta.

7.1.6. Los tubos de escape, silenciadores, juntas y conexio-
nes deberian ser estancos, 1o que deberia comprobarse tan pronto
como se ponga en marcha el motor.

7.1.77. Para llenar los depoésitos de combustible de los mo-
tores de combustion interna :

a) deberia utilizarse equipo apropiado, como bombas, mangueras

y lanzas;

b) se deberia desconectar el encendido del motor;
¢) se deberia procurar que el combustible no se derrame;
d) nadie deberia fumar ni emplear una luz descubierta en las

inmediaciones, y
e) deberia disponerse de un extintor de incendios facilmente

accesible.
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7.1.8. No deberia trasladarse a bordo motor alguno de com-
bustion interna para su reparacién a menos que se haya notificado
esta circunstancia a la oficialidad del buque.

7.1.9. Cuando los gases de escape de los motores de combus-
tién interna de equipo mévil, como carretones de horquilla eleva-
dora, griias y maquinas cargadoras, se evacuen en la atmdsfera de
espacios situados debajo de la cubierta :

a) una persona competente deberia comprobar a intervalos apro-
piados la concentracion de monoéxido de carbono;

b) silaconcentracion de monéxido de carbono en la atmésfera del
espacio en cuestion es superior a 50 partes por millén, deberia
evacuarse a los trabajadores, y

¢) los trabajadores no deberian regresar hasta que la atmoésfera
haya sido analizada de nuevo por una persona competente y
declarada innocua.

7.1.10. No deberian emplearse motores de combustion
interna en espacios cerrados bajo cubierta en que haya explosivos,
liquidos o gases inflamables o cualesquiera substancias peligrosas
similares.

7.1.11. Los operadores de motores de combustion interna
instalados en espacios cerrados no deberian estar solos.

7.1.12. Los motores Diesel empleados a bordo de los buques
deberian estar provistos de medios que permitan cerrar la entrada
de aire para detener el motor en caso de que la atmoésfera llegue a
ser inflamable.
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8.1. Muelas abrasivas

Construccion

a)
b)

c)

8.1.1. Los pedestales de las muelas abrasivas deberian :
ser de construccion rigida;

ser lo suficientemente pesados para las muelas, discos, etc.,
empleados, y

estar sélidamente montados sobre cimientos robustos, para
que puedan soportar las vibraciones.

8.1.2. Las muelas abrasivas, excepto las empleadas para

esmerilados interiores y las de un didmetro inferior a 5 cm,
deberian estar equipadas con cubiertas protectoras u otros
dispositivos adecuados que eviten que resulten lesionados los
trabajadores si la muela se rompe.

a)

b)

c)

8.1.3. 1) Las cubiertas protectoras deberian :

ser de tal disefio y construccién, dentro de lo razonablemente
factible, que retengan todas las piezas de la muela abrasiva
en caso de rotura de la muela o de cualquiera de sus partes
mientras esté en funcionamiento;

mantenerse apropiadamente y fijarse de manera que se impida
su desplazamiento en caso de unarotura como la mencionada,;
recubrir la totalidad de la muela abrasiva, excepto la parte que
requiera hallarse expuesta para el trabajo que se esté
realizando.

2) Toda cubierta de una muela abrasiva de la cual se utilice

para esmerilar la banda periférica, y montada en una méquina fija,
deberia mantenerse ajustada al didmetro decreciente de la muela.

8.1.4. Las muelas abrasivas fijas, y las portatiles cuando sea

posible, deberfan estar provistas de sistemas de ventilacién por
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aspiracién que evacuen eficazmente el polvo y las particulas
producidos por la abrasion.

8.1.5. Los soportes de trabajo en las maquinas de muelas
abrasivas deberian :
a) construirse solidamente;
b) adaptarse al contorno de la rueda, y
¢) ajustarse firmemente lo més cerca posible de la rueda.

Utilizacion

8.1.6. A los trabajadores que manejen muelas abrasivas
deberian suministrarseles protectores para la cabeza y los ojos
contra las particulas que puedan saltar o las salpicaduras.

8.1.7. Las muelas abrasivas deberian ser inspeccionadas
antes de su montaje para asegurarse de que no estén agrietadas ni
tienen otros defectos.

8.1.8. Las muelas abrasivas deberian ser montadas de
manera apropiada.

8.1.9. No deberian ajustarse los soportes de trabajo cuando
las muelas estén girando.

8.1.10. Se deberia fijar en cada esmeriladora un aviso que
indique :

a) la velocidad maxima de trabajo del vastago;
b) lasdiferentes velocidades del vastago, cuando la méquina per-

mita més de una velocidad, y
¢) las velocidades maxima y minima del vastago, cuando la

maquina permita su funcionamiento a cualquier velocidad

dentro de una gama especificada.

8.1.11. Se deberia mantener de manera apropiada todo
regulador u otro dispositivo de control de la velocidad de cual-
quier esmeriladora impulsada por aire comprimido.

8.1.12. En toda muela abrasiva deberia indicarse la veloci-
dad méxima admisible de funcionamiento.
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8.1.13. Las muelas abrasivas no deberian utilizarse a una
velocidad superior a la méxima admisible indicada en ellas.

8.1.14. Las piezas que se hayan de trabajar no deberian
aplicarse con fuerza, sino gradualmente, a muelas abrasivas frias.

8.1.15. Lasmuelas abrasivas deberian hacerse girar ala velo-
cidad méxima admisible durante un minuto por lo menos antes de
que se apliquen a cualquier pieza y durante ese tiempo los trabaja-
dores deberian retirarse a un lugar seguro por si la muela se
rompiera.

8.1.16. EI equilibrio de las muelas deberia comprobarse
al menos una vez por semana y restablecerse de ser necesario.

8.1.17. Las muelas empleadas para el pulimento en himedo
no deberian dejarse en el agua.

8.1.18. No deberian pulirse o cepillarse en seco superficies
revestidas de una capa de pintura nociva a menos que se disponga
de un sistema local de ventilacién por aspiracién o se emplee
equipo respiratorio de proteccion.
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9. Herramientas manuales y herramientas
mecanicas portatiles

9.1. Herramientas manuales

9.1.1. Se deberian tomar precauciones especiales para re-
ducir el riesgo de desprendimiento de chispas cuando se utilicen
herramientas manuales :

a) en buques que transporten petréleo, gases combustibles licua-
dos u otros liquidos inflamables;

b) cerca de materiales inflamables o explosivos, o
¢) en presencia de polvos o vapores explosivos.

9.2. Herramientas neumaticas

Construccion

9.2.1. Los gatillos que accionen las herramientas neumaéticas

portétiles deberian estar :

a) ubicados de manera que se reduzca al minimo el riesgo de que
se accione accidentalmente la maquina, y

b) dispuestos de manera que se cierre autométicamente la valvula
de admisién de aire al cesar la presion de la mano.

9.2.2. Las mangas para la alimentacién en aire comprimido
de las herramientas neumaticas portétiles, asi como sus conexio-
nes, deberian :

a) construirse para que resistan la presién y el servicio a que se
destinen;

b) sujetarse s6lidamente al casquillo de la tuberia y a la herra-
mienta, y

c) estar concebidas de manera que no puedan soltarse mientras la
manga esté bajo presion.
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9.2.3. Las herramientas neumadticas de percusién deberian
estar provistas de grapas o fiadores de seguridad para impedir que
las barrenas y otros instrumentos sean despedidos accidental-
mente del caidn.

Utilizacién

9.2.4. Las herramientas no deberian expulsarse de los mar-
tillos neumaticos con la presion del aire, sino quitarse a mano.

9.2.5. Cuando se corten remaches con cortadoras neu-
méticas :

a) las herramientas deberian estar provistas de un resguardo u
otro dispositivo adecuado para interceptar las cabezas de los
remaches, o

b) se deberia proveer a los trabajadores de equipo protector para
la cabeza y los ojos.

9.2.6. Antes de efectuarles cualquier ajuste o reparacion, las
herramientas neumaticas deberian desconectarse de la fuente de
energia y dejarse sin presion las mangas.

9.2.7. 1) Los tubos de alimentacién de aire deberian prote-
gerse adecuadamente contra todo dafio que puedan ocasionar el
trafico o los equipos méviles.

2) No se deberian dejar tubos flexibles en sitios donde pueda
tropezarse con ellos, como escaleras, peldafos, andamios y lugares
de paso.

9.2.8. Las herramientas neuméticas portatiles no deberian
izarse ni descenderse sujetdndolas por la manga de alimentacién
de aire.

9.2.9. Las barrenas, punzones y otras herramientas deberian
quitarse del equipo neumético a percusién que no se utilice.

9.2.10. No deberia emplearse aire comprimido para limpiar
las ropas o cualquier parte del cuerpo, ni dirigir el chorro direc-
tamente contra el cuerpo.
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9.2.11. Las mangas deberian inspeccionarse visualmente
antes de su utilizacidén y reemplazarse las que presenten des-
perfectos.

9.3. Herramientas accionadas por explosivos

Construccion
9.3.1. Las herramientas accionadas por explosivos deberian

estar provistas de :

a) un resguardo o cubierta protectora que no pueda quitarse sin
neutralizar la herramienta;

b) un dispositivo que impida el disparo intempestivo de la herra-
mienta, por ejemplo si se deja caer o mientras se carga;

¢) un dispositivo que impida disparar la herramienra si no esta
aproximadamente perpendicular a la superficie de trabajo, y

d) un dispositivo que impida disparar la herramienta si no se
apoya su boca contra la superficie de trabajo.

Inspeccion y conservacion

9.3.2. 1) Toda herramienta accionada por explosivos debe-
ria inspeccionarse antes de cada uso para comprobar sise halla en
buenas condiciones de utilizacién.

2) Se deberia comprobar en particular si :
a) los dispositivos de seguridad funcionan debidamente;
b) la herramienta esté limpia;
¢) todas las partes moviles funcionan sin dificultad, y
d) el canén no esta obstruido.
9.3.3. Las herramientas accionadas por explosivos s6lo de-

berian ser reparadas por el fabricante o por personas compe-
tentes.

9.3.4. Las herramientas accionadas por explosivos deberian
estar siempre limpias.
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Utlizacion
9.3.5. Las herramientas accionadas por explosivos deberian
ir acompafadas de instrucciones sobre su conservacidén y uso.

9.3.6. Las herramientas accionadas por explosivos solo
deberian ser manejadas por personas competentes y de dieciocho
afios de edad como minimo.

9.3.7. Lostrabajadores que utilicen herramientas accionadas
por explosivos deberian llevar gafas de seguridad y, de ser nece-
sario para prevenir todo peligro, cascos de seguridad y pantallas
faciales.

9.3.8. Las herramientas accionadas por explosivos deberian
cargarse Gnicamente en el momento en que hayan de emplearse.

9.3.9. Las herramientas accionadas por explosivos no debe-
rian apuntarse nunca hacia persona alguna, aunque estén des-
cargadas.

9.3.10. Las herramientas accionadas por explosivos no
deberian guardarse o emplearse en lugares cuya atmoésfera sea
explosiva o inflamable.

9.3.11. No se deberian disparar herramientas accionadas por

explosivos :

a) contra las proximidades de los bordes de hormigén o mam-
posteria;

b) contra orificios ya existentes;

¢) contra objetos o estructuras que el proyectil pueda atravesar,
cuando ello pueda entraiiar peligro.

9.3.12. No deberian dispararse herramientas accionadas por
explosivos contra materiales duros o quebradizos, como hierro
fundido, acero endurecido, azulejos, bloques de vidrio o piedra
dura, a menos que hayan sido especialmente concebidas para estos
usos.
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9.3.13. Cuando se dispare una herramienta accionada por
explosivos se deberia :

a) mantener perpendicular a la superficie de trabajo, y
b) aplicar firmemente su boca contra la superficie de trabajo.

9.3.14. Un anima obstruida no deberia desatascarse dispa-
rando otro proyectil o cartucho.

9.3.15. Las herramientas accionadas por explosivos y sus
cartuchos no deberian dejarse sin vigilancia.

9.3.16. Las herramientas accionadas por explosivos no de-
berian transportarse cargadas ni dejarse cargadas cuando no se
utilicen.

9.3.17. Cuando no se empleen, se inspeccionen o se requie-
ran para otros fines, las herramientas accionadas por explosivos
deberian guardarse en estuches adecuados.

9.3.18. Las herramientas accionadas por explosivos sélo
deberian disparar cartuchos conformes con las especificaciones del
fabricante.

9.3.19. Loscartuchos deberian guardarse en un recipiente de
metal :

a) en el que se indique claramente el contenido;
b) cerrado con llave cuando no se emplee, y
¢) que sélo contenga cartuchos.

9.3.20. Si fallara el disparo :
a) deberia mantenerse aplicada la herramienta contra el material
en la posicion de trabajo por lo menos durante 15 segundos, y
b) deberia sacarse el cartucho antes de separar el resguardo de la
superficie de trabajo.

9.3.21. Los cartuchos fallados deberian ser destruidos por
personas competentes, con las debidas precauciones.
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9.3.22. Deser necesario para prevenir todo peligro, las zonas
en que se utilicen herramientas accionadas por explosivos debe-
rian cercarse, o senalarse mediante carteles o avisos de peligro.

9.4. Herramientas eléctricas

9.4.1. Las herramientas eléctricas portatiles deberian ajus-
tarse a los requisitos de la seccién 10.4.



10. Electricidad

10.1. Disposiciones generales

10.1.1. Todos los elementos de las instalaciones eléctricas de
un astillero deberian :

a) ser de una calidad de construccién no inferior, desde el punto
de vista de la seguridad, a las especificaciones nacionales o
internacionales normales aprobadas o aceptadas por la auto-
ridad competente;

b) construirse, instalarse y conservarse de manera que se pre-
venga todo incendio, explosidn externa y choque eléctrico;

¢) no ser susceptibles de sufrir deterioro por la accion del agua o el
polvo, o cualquier agente térmico, quimico o eléctrico a que
puedan estar sujetos;

d) estar aislados eficazmente o tener todas las partes bajo tensidn
resguardadas o protegidas de alguna manera.

10.1.2. 1) Todos los aparatos y conductores eléctricos
deberian marcarse claramente para indicar su aplicacioén y su
tension nominal.

2) Cuando no pueda distinguirse claramente la disposicion de
la instalacion, se deberian identificar los circuitos y aparatos
mediante indicaciones u otros medios eficaces.

3) Los circuitos y aparatos con tensiones diferentes en una
misma instalacién deberian distinguirse claramente con marcas de
diversos colores u otros medios bien visibles.

10.1.3. Se deberian tomar precauciones adecuadas para que
ciertas instalaciones no reciban de otras corriente a tensién
excesiva.

10.1.4. Cuando sea necesario para prevenir todo peligro, las
instalaciones deberian estar protegidas contra el rayo.
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10.1.5. Los cables de sistemas de sefales y de telecomunica-
cién no deberian tenderse sobre los mismos soportes que los cables
de alta y media tension.

10.1.6. Las instalaciones de soldadura eléctrica deberian
ajustarse a los requisitos pertinentes del presente capitulo y a los
de la seccion 14.3.
10.1.7. Si un buque recibe la energia eléctrica del exterior :
a) todos los circuitos alimentados deberian estar equipados con
dispositivos adecuados de proteccidén contra la sobrecarga;
b) todos los circuitos alimentados deberfan inspeccionarse pre-
viamente para verificar si se encuentran en buenas condi-
ciones;

¢) siel buque se halla en dique seco, deberia ponerse adecuada-
mente a tierra.

10.1.8. Cuando se deje de utilizar una instalacién :

a) se deberia desconectar de la fuente de alimentacioén quitando
los fusibles, desconectando los conductores o por otros medios
eficaces;

b) si nadie la vigila ni conserva, se deberia desmontar.

10.1.9. Elequipo personal de proteccion, como los guantesy
botas de caucho, no deberia considerarse como proteccién sufi-
ciente contra las descargas eléctricas.

Proteccion contra tensiones de contacto excesivas

10.1.10. Se deberian prever medios de proteccién contra
tensiones de contacto excesivas en todas las instalaciones en que la
tension de funcionamiento exceda de 50 V (corriente alternada)
con relacién a tierra (potencia eficaz).

10.1.11. La proteccién contra las tensiones de contacto
excesivas deberia garantizarse por uno o varios de los siguientes
medios :

a) ponerloselementos bajo tension fuera del alcance de los traba-
jadores;
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b) barreras protectoras;

c) resguardos;

d) aislamiento;

e) conexion a tierra del neutro;

f) disyuntores automaticos;

g) reduccién a una tension extrabaja de seguridad, o

h) conexién a tierra de los elementos metdlicos sin corriente.

10.1.12. 1) No se deberian instalar cables conductores des-
nudos ni otros elementos descubiertos bajo tensién de una insta-
lacién a menos de 3 m del suelo o de cualquier lugar de trabajo o de
paso, salvo si estdn protegidos eficazmente mediante cercas o
pantallas.

2) En lugares donde se empleen objetos metalicos largos o
vehiculos altos, o donde se apile material, la distancia de seguridad
deberia ser mayor, a menos que los cables conductores desnudos
estén bien protegidos por cercas o pantallas.

10.1.13. 1) Las cubiertas, mallas y revestimientos protec-
tores deberian ser de material incombustible, poseer una resis-
tencia mecanica adecuada y estar s6lidamente afianzados.

2) Las dimensiones de las aberturas de la mallas o rejillas de
alambre protectoras deberian guardar relacion con la distancia a
que se encuentren los elementos bajo tensiéon més inmediatos, y
los aparatos deberian poder pasar con éxito ensayos mediante
dedos artificiales o sondas de prueba.

10.1.14. Cuando las cubiertas sean amovibles :
a) su desplazamiento deberia interrumpir la corriente, y

b) deberia ser imposible quitarlas sin una herramienta o llave
especial confiada a una persona competente.

10.1.15. Si la instalacién tiene el neutro a tierra, deberia
estar equipada con un dispositivo que corte automaticamente la
corriente en todo elemento defectuoso de la instalacién.
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Control de los circuitos

10.1.16. En el lugar donde comienza una instalacién deberia
haber un dispositivo para interrumpir la corriente de todos los
conductores.

10.1.17. En todos los circuitos de alimentacién de aparatos
deberia existir un dispositivo facilmente accesible para cortar la
corriente de todos los conductores bajo tension.

Lugares peligrosos

10.1.18. En los lugares en que las instalaciones eléctricas
estén expuestas a la humedad, liquidos conductores, emanaciones
corrosivas u otros agentes dafiinos se deberian utilizar conductores
y equipo especialmente protegidos contra tales agentes.

10.1.19. 1) En espacios cerrados en que haya elementos
conductores o donde las condiciones sean peligrosas por otros
motivos, los aparatos eléctricos portatiles se deberian alimentar
s6lo con una tensién extrabaja de seguridad.

2) Las fuentes de suministro a tensiones mas elevadas debe-
rian hallarse fuera de tales espacios.

10.1.20. Sélo deberian instalarse o utilizarse equipo incom-
bustible y conductores bien protegidos :

a) en los buques que transporten petréleo, gases combustibles
licuados u otros liquidos inflamables;

b) en almacenes de explosivos o liquidos inflamables, y
¢) en otras atmosferas inflamables o explosivas.

10.1.21. En medios altamente combustibles :

a) se deberian tomar precauciones para impedir el calentamiento
de substancias muy combustibles;

b) se deberia impedir que los conductores y equipos eléctricos
entren en contacto con substancias muy combustibles;

¢) no se deberia permitir la utilizacion de conductores desnudos
ni de elementos bajo tensidn descubiertos;
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d) las fundas de los conductores deberian ser incombustibles, y

e) si el aislamiento de un conductor resultara dafiado, un dispo-
sitivo deberia interrumpir inmediatamente la corriente.

Puesta a tierra

10.1.22. En las instalaciones en que la tensién exceda de
50 V (corriente alternada) (o de 65 V en las instalaciones tele-
fénicas) deberian ponerse a tierra los elementos siguientes :

a) los protectores y cubiertas metalicos de cables;

b) los elementos metalicos externos del equipo eléctrico que
normalmente no estan bajo tensién, y

c¢) los elementos metélicos que se encuentren en las inmedia-
ciones de conductores bajo tensién.

10.1.23. Los sistemas de puesta a tierra deberian instalarse
de manera que no puedan producirse tensiones peligrosas entre los
elementos puestos a tierra y la tierra.

10.1.24. La puesta a tierra deberia efectuarse mediante uno
o varios de los elementos siguientes :
a) cubiertas o blindajes conductores de los cables;
b) conductores especiales que formen parte de los cables, o
¢) conductores exteriores visibles.

10.1.25. Todos los elementos de los sistemas de puesta a
tierra deberian :
a) tener una continuidad eléctrica perfecta,

b) estar conectados eficazmente a tierra mediante electrodos de
puesta a tierra apropiados u otros medios equivalentes;

¢) poseer una resistencia mecanica adecuada, y

d) conservarse apropiadamente y examinarse periddicamente.
10.1.26. 1) Los elementos metalicos de las instalaciones

eléctricas que hayan de ponerse a tierra deberian estar provistos

de terminales de tierra claramente visibles que permitan una
conexion segura con el conductor de puesta a tierra.
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2) Cuando un equipo tenga mas de un-terminal de puesta a
tierra, se deberia asegurar una continuidad eléctrica perfecta entre
los terminales.

10.1.27. Cuando sea necesario, deberian protegerse contra
la corrosion los conductores de tierra, y en particular sus fijaciones
y conexiones con terminales de tierra.

10.1.28. Salvo con fines de prueba, no deberia instaldrse en
un conductor de tierra ningin interruptor, fusible, disyuntor u otro
dispositivo de abertura del circuito.

10.1.29. La conductancia total de los conductores de puesta
a tierra deberia ser por lo menos igual a la mitad de la del mayor
conductor de alimentacién del circuito.

10.1.30. Todas las conexiones de los conductores de puesta a
tierra deberian hacerse cuidadosamente y utilizando métodos
eficaces.

10.1.31. Lascanerias de agua, las tuberias de aire y los railes,
con excepcion de los railes de grias eléctricas utilizados como con-
ductores de retorno, no deberian ser empleados como conductores
de puesta a tierra, pero deberian ponerse a tierra si existe el riesgo
de que pase la corriente por ellos.

10.1.32. 1) Los electrodos de puesta a tierra deberian
construirse e instalarse de manera que su resistencia con rela-
¢ién a tierra sea lo mas baja posible.

2) La regulacién del aparato protector del sistema puesto a
tierra deberia coordinarse con el valor de la resistencia con rela-
cién a tierra para asegurar la desconexion efectiva del sistema al
producirse fallos en la puesta a tierra.

10.1.33. Los electrodos de puesta a tierra de cualquier insta-
lacion no deberian utilizarse como electrodos de puesta a tierra de
las barras de pararrayos y deberian hallarse a una distancia
prudente de ellos.
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Proteccion contra la sobrecarga y los cortocircuitos

10.1.34. En el origen de los conductores de alimentacion se
deberian instalar dispositivos de proteccion contra la sobrecarga y
los cortocircuitos.

10.1.35. En caso de cortocircuito en un circuito cualquiera,
el suministro de energia se deberia interrumpir automaticamente
mediante disyuntores automaticos o fusibles de suficiente capa-
cidad de interrupcién.

10.1.36. Los dispositivos automaticos de proteccidn contra
sobrecargas deberian concebirse de manera que, en lo posible,
sigan de cerca las variaciones térmicas de los elementos que hayan
de proteger y garanticen la interrupcion del suministro de energia
antes de que los elementos alcancen una temperatura peligrosa.

Salas de equipo eléctrico

10.1.37. 1) En las grandes salas de equipo eléctrico desti-
nadas exclusivamente para la generacién, transformaciéon o
distribucién de electricidad, como las estaciones principales de
distribucién, deberia haber por lo menos dos salidas de emer-
gencia separadas y facilmente accesibles.

2) Las puertas de estas salas, de haberlas, deberian :

a) abrirse hacia afuera;
b) abrirse facilmente en cualquier momento desde el interior, y
c) abrirse desde el exterior inicamente con una llave especial.

3) Si el equipo eléctrico instalado en esas salas contiene
importantes cantidades de aceite combustible, los locales deberian
acondicionarse de modo que en caso de incendio el humo no pueda
escapar y representar un peligro.

10.1.38. 1) En las salas de equipo eléctrico los elementos
desnudos bajo tensién deberian estar fuera de alcance o
protegidos por pantallas, enrejados, rejillas u otros medios
similares.
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2) Deberian existir pasadizos de anchura adecuada entre pan-
tallas, enrejados y rejillas situados frente a frente, y entre ellos y las
paredes de la sala.

10.1.39. Sodlo los electricistas o las personas acompaiadas
por ellos deberian estar autorizados a penetrar en las salas de
equipo eléctrico. '

Avisos

10.1.40. Se deberian fijar los siguientes avisos en lugares
adecuados :

a) un aviso que prohiba entrar en las salas de maquinas eléctricas
a las personas no autorizadas;

b) un aviso que prohiba a las personas no autorizadas manejar o
tocar los aparatos eléctricos;

¢) un aviso con instrucciones sobre lo que debe hacerse en caso de
incendio;

d) un aviso con instrucciones para el salvamento de personas que
entren en contacto con conductores bajo tensién y para la
reanimacion de las personas que hayan sufrido un choque

“eléctrico, y

e) un aviso que indique la persona a la que debe notificarse todo
accidente de origen eléctrico y todo otro suceso peligroso, y la
manera de ponerse en contacto con ella.

10.1.41. En los lugares en que el contacto con equipo
eléctrico o la proximidad de éste pueda entranar peligro debe-
rian colocarse avisos apropiados.

10.2. Conductores

Disposiciones generales

10.2.1. Todos los cables deberian fijarse a aisladores apro-
piados, y no arrollarse a clavos, ménsulas, etc.
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10.2.2. Todos los conductores neutros, de compensacién y
de proteccion deberian distinguirse claramente de los demas
conductores.

10.2.3. Los cables aéreos deberian estar sustentados por
soportes de resistencia adecuada, a una altura que impida todo
contacto con personas, animales o equipo que puedan pasar por
debajo.

10.2.4. Entre los cables aéreos de alta tensién y el suelo
deberia haber un espacio libre vertical de por lo menos 7,5 men los
lugares en que crucen carreteras u otras vias de trafico.

10.2.5. Debajo de los tramos de cables de alta tension
situados sobre vias o carreteras deberian instalarse redes de
proteccion.

10.2.6. Los postes que soporten conductores o equipo eléc-
trico deberfan empotrarse firmemente en el suelo o sujetarse a
otra base adecuada.

10.2.7. Cuando se quiten los conductores de un poste, se
deberia arriostrarlo convenientemente para contrarrestar los
esfuerzos unilaterales de traccidn.

10.2.8. Los conductores instalados al aire libre deberian
poder desconectarse mediante interruptores, fusibles o enchufes.

10.2.9. Los conductores provisionales no deberian cruzar
cables de alta tension, cables telefonicos o antenas de radio.

10.2.10. Los cables blindados y otros conductores de gran
capacidad deberian protegerse contra dafos, especialmente los
que puedan provocar vehiculos, equipos mecénicos 0 una mani-
pulacién muy ruda.

10.2.11. Los conductores no deberian manipularse con las
manos desnudas, sino con guantes de goma o aparatos alslados
concebidos para la tensién de que se trate.

10.2.12. Sélo los conductores de gran capacidad deberian
instalarse en tierra.
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10.2.13. Los cables enterrados deberian :

a) protegerse contrala presion del suelo, los fendmenos quimicos,
los dafios por herramientas y otros dafios mecénicos;

b) instalarse a una distancia prudente de tuberias o tubos meta-
licos, y

¢) sefalarse con indicadores en la superficie o a una distancia
adecuada sobre ellos que muestren su posicion.

10.2.14. Los conductores que pasen a través de mamparos,
paredes, etc., deberfan estar protegidos por cubiertas.

10.2.15. Los conductores que pasen a través de puertas,
escotillas, registros y otras aberturas deberian protegerse de
manera que el aislamiento no sufra al cerrarse las aberturas.

Cables flexibles

10.2.16. Los cables flexibles de aparatos manuales o porta-
tiles para tensiones superiores a 50 V y cuyos circuitos no sean
intrinsecamente seguros deberian :.

a) comprender un conductor de puesta a tierra cuya conductancia
sea por lo menos igual a la mitad de la del conductor de alimen-
tacién, a menos que el cable alimente un aparato de doble
aislamiento o de aislamiento total, de modelo aprobado;

b) salvo especificaciéon en contrario de la autoridad compe-
tente, estar protegidos al menos por una pantalla continua de
metal que asegure que el suministro de energia se interrumpa si
el cable sufre danos graves; :

¢) estar enrollados preferentemente en forma de ocho;

d) protegerse contra las cocas mediante un tubo de caucho u otro
dispositivo adecuado en el extremo del motor;

© e) estar exentos de todo esfuerzo mecénico en las conexiones a

terminales.

10.2.17. Los aparatos manuales y, de ser posible, los porté-
tiles deberian ser aimentados por un solo cable flexible.

126



Electricidad

10.2.18. Todos los cables flexibles en que la tension exceda
de 50 V, salvo los que formen parte de circuitos intrinsecamente
seguros, deberian tener cubiertas exteriores de gran resistencia al
fuego y a los dafnos mecanicos.

10.2.19. Se deberian colocar dispositivos automaéticos para
dejar o mantener sin tension todo aparato manual o portatil
- alimentado por un cable flexible en caso de que se rompa el
conductor de tierra del cable.

10.2.20. No se deberia levantar ningin aparato portatil
asiéndolo del cable flexible.

10.2.21. No se deberian dejar cables flexibles sobre super-
ficies cubiertas de grasa o de liquidos corrosivos.

10.2.22. Los cables flexibles deberfan mantenerse alejados
de cargas, equipo mévil o engranajes en movimiento.

10.2.23. Se deberian emplear cordones flexibles para todo
uso con aislamiento de caucho aislante en las lamparas transpor-
tables utilizadas para alumbrarse en calderas, tanques u otros
lugares en que los conductores puedan estar sujetos a una manipu-
lacién ruda o a la humedad.

10.3. Equipo eléctrico en general

Disposiciones generales

10.3.1. A menos que sean antideflagrantes, los dispositivos
de control, como interruptores, fusibles y disyuntores, no se debe-
rian instalar en lugares en que haya explosivos o liquidos o gases
inflamables.

10.3.2. Los motores y los aparatos de distribuciéon y de
conexioén deberian estar protegidos contra goteras y salpicaduras,
en particular en las salas de bombas.
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Transformadores

10.3.3. Lostransformadoresde aceite instalados en tierra, en
el exterior, deberian :
a) situarse en lugar en que no haya materiales combustibles, y

b) empotrarse en el suelo o envolverse de manera que, de produ-
cirse escapes de aceite, éste no se esparza.

10.3.4. En lo posible, los transformadores instalados en
postes deberian hallarse a una altura minima de 4,5 m.

10.3.5. Los transformadores instalados en postes a una
altura inferior a 4,5 m deberian estar protegidos por resguardos u
otros medios eficaces.

Aparatos de conexion

10.3.6. En la medida de lo posible, deberian emplearse
aparatos de conexion protegidos por cubiertas o blindajes
metalicos.

10.3.7. Si hubiera que emplear al aire libre aparatos de
conexion de tipo abierto : ‘

a) todos los elementos bajo tensién deberian protegerse conve-
nientemente contra contactos accidentales mediante resguar-
dos o colociandolos a cierta altura;

b) se deberia dejar un espacio de trabajo adecuado en torno a los
elementos bajo tension, y

¢) los aparatos de conexion y los transformadores conexos u otros
aparatos deberian protegerse adecuadamente con cercas meté-
licas puestas a tierra.

10.3.8. Para los circuitos de mando, de los instrumentos de
medicién y de los relés de proteccion independientes de los circui-
tos de alimentacion deberian emplearse tableros de panel aislado.
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Disyuntores

10.3.9. Los disyuntores deberian :

a) tener una capacidad de ruptura y de conexidn adecuada a su
funcién normal, y

b) llevar claramente indicadas sus principales caracteristicas.

10.3.10. En los circuitos cuya tension exceda de 50 V, el
dispositivo de aislamiento deberia actuar sobre todos los polos.

10.3.11. Los disyuntores no deberian poder abrirse ni
cerrarse accidentalmente por efecto de la gravedad o de choques
mecanicos.

Fusibles

10.3.12. Los fusibles deberian tener claramente indicada su
corriente nominal, su tipo de accién (rapida o lenta) y, en lo
posible, su capacidad nominal de ruptura.

10.3.13. 1) No deberia ser posible retirar o insertar fusibles
en circuitos cuya tension exceda de 50 V, salvo en uno intrinseca-
mente seguro, a menos que se lo haya interrumpido mediante un
dispositivo aislador en el lado de entrada.

2) Unicamente personas autorizadas deberian tener acceso a
los fusibles de tales circuitos.

10.3.14. Se deberian tomar medidas de proteccion eficaces
para que las personas que retiren o inserten fusibles no corran
ningin riesgo, en particular el de contacto con cualquier elemento
adyacente bajo tension.

Conmutadores

10.3.15. Todos los conmutadores deberian ser del tipo de
seguridad y estar recubiertos, a menos que estén instalados en
lugares s6lo accesibles a personas autorizadas.

10.3.16. Los conmutadores se deberian instalar y conectar a
tierra de manera que se prevenga todo peligro en su funciona-
miento.
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10.3.17. Los conmutadores deberian construirse de forma
que no puedan cerrarse accidentalmente por gravedad.

Motores

10.3.18. Todos los motores alimentados con una tensién
superior a 50 V deberian estar equipados con un conmutador.

10.3.19. No deberia existir mas de un dispositivo de mando
para arrancar un motor.

10.3.20. Cuando un motor pueda desconectarse desde mas
de un lugar, se deberia instalar, de ser posible, un dispositivo de
parada en su proximidad inmediata.

10.3.21. Los motores deberian instalarse de manera que se
puedan enfriar adecuadamente.

10.3.22. Se deberia proteger cada motor eficazmente contra
las sobrecargas.

10.3.23. Los motores de ventilador que no sean de construc-
cioén antideflagrante deberian instalarse al aire libre o en un lugar
en que no haya peligro de explosion.

Conexiones

10.3.24. En los puntos de unién, derivacién o entrada en
aparatos los conductores deberian :
a) protegerse mecédnicamente, y
b) aislarse de manera apropiada y duradera.

10.3.25. 1) Launidn, derivacion o introduccion en aparatos
de cables o conductores deberia hacerse mediante cajas de em-
palme, manguitos, bornes, casquillos o dispositivos de conexién
analogos.

2) Paralaconexidn de cables se deberian utilizar, siempre que
sea posible, cajas de empalme o acoplamientos de clavijas y
enchufes.
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3) Para unir partes de cables o conductores, o cables o con-
ductores entre si o a aparatos, se deberian utilizar tornillos, grapas,
soldadura, remaches, sobresoldaduras, embutidos u otros medios
equivalentes.

10.3.26. Las cajas de empalme y los conectores deberian
estar protegidos o mejor posible contra el tréfico, los despren-
dimientos de tierra, el agua y otras causas de averia.

10.3.27. Cuando se empalmen cables blindados, se deberian
puentear las cajas de empalme mediante una junta conductora
adecuada entre el blindaje de los cables.

Instalaciones de alumbrado y de calefaccion

10.3.28. En las instalaciones provisionales de alumbrado
deberian emplearse cables resistentes.

10.3.29. Las luces provisionales no deberian suspenderse de
cables no concebidos para ese fin.

10.3.30. Laslamparas eléctricas infrarrojas para calefaccion
deberian estar resguardadas para evitar en lo posible €l contacto
accidental con ellas.

10.4. Equipo eléctrico de mano y portatil
Disposiciones generales

10.4.1. Elarmazén de las herramientas y aparatos eléctricos
de mano y portétiles, excepto el de las herramientas con doble
aislamiento, deberia estar conectado a tierra.

10.4.2. Los aparatos portatiles no deberian ser desplazados
mientras estén conectados a la fuente de energia.

Aparatos de mano y portdtiles

10.4.3. La tension de alimentacion de las herramientas y
aparatos de mano no deberia ser superior a 220 V.
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10.4.4. Las maquinas portatiles deberfan estar equipadas
con un conmutador incorporado.

10.4.5. Las herramientas de mano eléctricas deberian estar
provistas de un conmutador incorporado que interrumpa el
circuito automaticamente cuando se suelte la herramienta.

10.4.6. Las herramientas y aparatos eléctricos portétiles no
deberian emplearse en atmésferas inflamables o explosivas, a
menos que se cumplan los requisitos del parrafo 16.1.35, 2), k).

Lamparas de mano y lamparas de pie portitiles

10.4.7. No se deberia permitir el uso de lamparas de mano y
lamparas de pie portatiles cuya tensiéon exceda de 130 V. La
tensién deberia reducirse a la tensién extrabaja de seguridad,
mediante transformadores aislantes en caso necesario, en lugares
particularmente conductores.

10.4.8. Las lamparas de mano deberian :

a) estar provistas de un globo resistente de vidrio u otro material
transparente;

b) ser estancas al polvo y al agua;
c) tener un resguardo robusto sobre el globo.
10.4.9. Laslamparas de pie portatiles, ademas de ajustarse a
los requisitos del parrafo 10.4.8, deberian tener :
a) aislados todos los elementos bajo tension;
b) un mango aislado.

10.5. Inspeccion y conservacion

10.5.1. Se deberia inspeccionar todo el equipo eléctrico
antes de su utilizacion para comprobar si es apropiado para el fin a
que se destina.
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10.5.2. Los circuitos de puesta a tierra de todas las instala-
ciones deberian someterse a prueba-antes de utilizarlos, y después
periédicamente.

10.5.3. Al comienzo de cada turno de trabajo, toda persona
que emplee equipo eléctrico deberia efectuar un examen exterior
detenido del equipo y los conductores de que es responsable, en
particular de los cables flexibles.

10.5.4. Unicamente los electricistas deberian reparar los
conductores y el equipo eléctrico.

10.5.5. En la medida de lo posible, no deberia efectuarse
trabajo alguno en conductores o equipo bajo tension.

10.5.6. Antesde efectuar cualquier trabajo en conductores o
equipo que no deban permanecer bajo tensidn :

a) se deberia cortar la corriente;

b) deberian tomarse las precauciones necesarias (como la colo-
cacién de candados y avisos) para impedir que se conecte de
nuevo la corriente;

¢) sedeberia verificar que no pasa corriente por los conductores o
el equipo;

d) se deberian conectar a tierra y cortocircuitar los conductores y
el equipo, y

e) se deberian proteger los elementos bajo tensién situados en las
inmediaciones contra todo contacto accidental.

10.5.7. Después de haberse efectuado un trabajo en conduc-
tores o equipo, sdlo se deberia conectar la corriente por orden de
una persona competente.

10.5.8. Se deberian proporcionar a los electricistas herra-
mientas adecuadas en nimero suficiente y equipo personal de
proteccion, como guantes de caucho y esteras y mantas aislantes.

10.5.9. Se deberia considerar que todos los conductores y
equipo estdn bajo tension mientras no se demuestre lo contrario.
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10.6. Trabajos en las proximidades de instalaciones
eléctricas

10.6.1. Antes de efectuarse cualquier trabajo en las proxi-
midades de conductores o instalaciones eléctricas el empleador
deberia verificar la tension utilizada, con el fin de que las personas
y el material permanezcan a una distancia prudente de dichos
conductores o instalaciones.

10.6.2. No deberia hacerse trabajo alguno a proximidad
peligrosa de un conductor o instalacion mientras no se haya
interrumpido la corriente.

10.6.3. Antes de volver a conectar la corriente el empleador
deberia cerciorarse de que ningin trabajador se encuentra en un
lugar peligroso.

10.6.4. Cuando no sea posible desconectar un conductor o
una instalacién en cuya proximidad se hayan de efectuar trabajos,
se deberian tomar precauciones especiales e impartir las instruc-
ciones necesarias a los trabajadores para prevenir todo riesgo.

10.6.5. Siempre que sea posible, las precauciones menciona-
das en el parrafo 10.6.4. deberian comprender el resguardo o
cercado de los conductores e instalaciones bajo tensidn.

10.6.6. Si hubiera que emplear equipo moévil en las in-
mediaciones de conductores o instalaciones que no puedan ser
desconectados, deberian controlarse sus desplazamientos para
mantenerlo a una distancia prudente de esos conductores o
instalaciones.
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11.1. Calderas de vapor

Disposiciones generales

11.1.1. Lascalderas de vapor deberian ajustarse a los regla-
mentos nacionales u otras normas oficiales en lo que respecta a sus
materiales constitutivos, concepcion, construccion, inspeccién y
ensayo.

11.1.2. Elfuncionamiento de las calderas sélo deberia estar a
cargo de personas competentes.

11.1.3. El agua utilizada en las calderas deberia estar exenta
de jabon, grasa y otras substancias extrafas, con excepcion de los
aditivos apropiados.

11.1.4. Se deberia impedir todo escape de vapor del tubo del
indicador del nivel del agua o de sus conexiones.

11.1.5. Las instalaciones de las calderas, en particular los
mandmetros, deberian estar bien iluminadas. ’

11.1.6. Alrededor de las calderas deberia haber un espacio
libre de obstaculos y desechos.

11.1.7. No deberia introducirse agua en una caldera vacia
caliente.

11.1.8. Cuando el nivel del agua sea bajo, deberian cubrirse
los fuegos, cerrarse los fosos de ceniza y dejarse abiertos los
hogares.

11.1.9. Si la persistente formacién de espuma impide el
desprendimiento del vapor, deberia apagarse la caldera.

11.1.10. Las valvulas de seguridad deberian funcionar sin
dificultad en todo momento.

11.1.11. 1) Los indicadores del nivel del agua y los tubos
conexos deberian purgarse a intervalos frecuentes durante cada
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turno de trabajo para asegurarse de que todas las conexiones estan
libres de obstrucciones.

2) Los grifos de purga deberian abrirse y cerrarse lentamente
para evitar los golpes de ariete.

11.1.12. La purga de las calderas deberia hacerse hacia una
zanja o sumidero, o deberian tomarse otras medidas eficaces para
evitar que resulte escaldada alguna persona.

11.1.13. No deberia permitirse la formacién de costra en las
calderas.

11.1.14. Las calderas bajo presiéon no deberian dejarse sin
vigilancia a menos que dispongan de dispositivos de seguridad
automaéticos.

11.1.15. Elencargado de lacaldera de vapor deberia inspec-
cionar con frecuencia todos sus érganos activos, como vélvulas,
grifos, inyectores y bombas.

11.1.16. Lareparacidn de las calderas s6lo deberia confiarse

a personas competentes y efectuarse una vez eliminada toda la
presion.

11.2. Tuberias de vapor
Disposiciones generales

11.2.1. 1) Cuando se conecte a la tuberia de vapor de un
buque un tubo flexible que aporte vapor de una fuente exterior, en
el punto de conexion deberian instalarse un manémetro y una
valvula de seguridad apropiados.

2) Lavalvula de seguridad deberia regularse para una presion
no superior a la presibn maxima admisible de utilizacion del
sistema de tuberias de vapor del buque.

3) No deberia ser posible aislar la valvula de seguridad del
sistema que protege.

4) Lavalvula de seguridad y el manémetro deberian estar bien
visibles y ser de facil acceso.
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11.2.2. Elcoeficiente de seguridad de los tubos flexibles para
la conduccién de vapor y de los adaptadores deberia ser de 5 como
minimo.

11.2.3. Lostubos flexibles y las tuberias deberian protegerse
o aislarse en caso necesario para impedir que los trabajadores
entren accidentalmente en contacto con ellos.

11.2.4. Cuando un tubo flexible para conduccién de vapor
esté suspendido,deberia :
a) estar debidamente asegurado, y
b) protegerse contra toda friccion.

11.3. Compresores

Construccién

11.3.1. 1) Los compresores deberian ajustarse a los regla-
mentos nacionales o a otros reglamentos oficiales enlo que atane a
sus materiales constitutivos, disefio, construccion, inspeccién y
ensayo.

2) En lo que respecta a cuestiones no cubiertas por dichos
reglamentos, los compresores deberian ajustarse a los requisitos
pertinentes del Reglamento-tipo de seguridad en los estableci-
mientos industriales, para guia de los gobiernos y de la industria,
publicado por la Oficina Internacional del Trabajo.

Utilizacion
11.3.2. Sélo personas competentes deberian manejar los

compresores.

-11.3.3.  En los compresores o cerca de ellos deberian fijarse
las instrucciones para su utilizacion.

11.3.4. El aire para la alimentacién de los compresores
deberia estar limpio y exento de contaminantes explosivos, infla-
mables o tdxicos.
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11.3.5. Todos los 6rganos activos, incluidos los reguladores
de velocidad, las valvulas de seguridad y los separadores de aceite,
deberian inspeccionarse y, en su caso, limpiarse a intervalos
apropiados.

11.3.6. En los cilindros y tuberias de los compresores no
deberian emplearse productos de limpieza distintos de los
-recomendados por el fabricante.

11.3.7. Lasvalvulas que tengan escapes deberian repararse o
reemplazarse inmediatamente.

11.3.8. Lastuberias no deberian conectarse ni desconectarse
mientras haya presién en ellas.

11.3.9. Deberia evitarse que el lubricante penetre en los
enfriadores, depdsitos de aire comprimido u otras partes del
sistema en las que pueda representar un peligro.

11.3.10. Los gases peligrosos que escapen de las vélvulas de
seguridad u otras deberian evacuarse con las precauciones ne-
cesarias.

11.4. Depésitos de aire comprimido

11.4.1. 1) Los dep6sitos de aire comprimido deberian ajus-
tarse a los reglamentos nacionales u otros reglamentos oficiales en
lo que atafie a sus materiales constitutivos, disefio, construccion,
inspeccién y ensayo.

2) En lo que respecta a cuestiones no cubiertas por dichos
reglamentos, los depdsitos de aire comprimido deberian ajustarse
alosrequisitos pertinentes del Reglamento-tipo de seguridad en los
establecimientos industriales, para guia de los gobiernos y de la
industria, publicado por la Oficina Internacional del Trabajo.

11.4.2. Los depositos de aire comprimido deberian limpiarse
de aceite, carb6n y otras materias extrafas a intervalos apro-
piados.

138



Instalaciones bajo presion

11.4.3. ‘Antes de ponerse en servicio, los dep6sitos de aire’
comprimido deberian ser inspeccionados interior y exteriormente
por inspectores calificados designados por la autoridad com-
petente :

a) después de su instalacién, y
b) después de toda reconstruccién o reparacion.

11.5. Cilindros para gases
Disposiciones generales

11.5.1. Los cilindros para gases comprimidos, disueltos o
licuados deberian ajustarse a los reglamentos nacionales u otras
normas oficiales en lo que respecta a su material constitutivo,
diseno, construccién y marcas.’

11.5.2. No deberia utilizarse ningin cilindro para gas a
menos que esté provisto de :
a) un manémetro de alta presién;
b) unavalvulareductora conregulador de presion y dispositivo de
descarga, y
¢) un manémetro de baja presion.
11.5.3. Los cilindros para gases deberian ser inspeccionados

y sometidos a prueba por una persona o autoridad compe-
tente:

a) antes de ser utilizados por primera vez;
b) antes de utilizarlos después de cualquler reparacion, y
¢) a intervalos apropiados.
11.5.4. 1) Nadie, salvo quien provea los gases, deberia
tratar de mezclar gases en un cilindro.

2) Nadie, salvo el proveedor del cilindro o las personas auto-
rizadas por él, deberfa llenar por, segunda vez un cilindro.
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11.5.5. Los cilindros deberian protegerse adecuadamente
contra el calor excesivo y las variaciones pronunciadas de tempe-
ratura, los rayos solares directos, la acumulacién de nieve y la
humedad permanente.

11.5.6. 1) Durante su manipulacién los cilindros no debe-
rian golpearse, dejarse caer o hacerse rodar, ni someterse a
choques violentos, especialmente con bajas temperaturas.

2) Los cilindros deberian desplazarse inclinandolos y hacién-
dolos girar sobre el borde de su base.

3) Los dispositivos para sujetar los cilindros deberian conce-
birse de modo que éstos puedan retirarse rapidamente en caso de
incendio.

11.5.7. Cuando estén en uso, los cilindros deberian mante-
nerse en posicidon mediante una carretilla, una cadena u otros
medios eficaces.

11.5.8. Los cilindros deberian mantenerse a suficiente dis-
tancia de :

a) conductores eléctricos, como terceros railes, cables de trole e
hilos de puesta a tierra;

b) cualquier operacién que produzca llamas, chispas o metal en
fusién, o que provoque un calentamiento excesivo de los
cilindros.

11.5.9. Los casquillos de proteccion de las vélvulas deberfan
estar siempre colocados cuando los cilindros no se usen o no estén
conectados para su utilizacién.

11.5.10. Para calentar cilindros cargados de gases licuados
no deberia utilizarse una llama descubierta.

11.5.11. 1) Las vélvulas de los cilindros deberian cerrarse
inmediatamente después de vaciarlos.

2) Los cilindros vacios deberian marcarse en consecuencia.

11.5.12. No deberian colocarse herramientas u otros objetos
encima de un cilindro de gas.
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11.5.13. Los cilindros que tengan escapes deberian trasla-
darse al aire libre, a prudente distancia de toda llama descubierta o
de operaciones que produzcan chispas.

11.5.14. Los cilindros de acetileno deberian abrirse lenta-
mente, con un instrumento especial que deberia dejarse en el
vastago para poder cerrar la valvula inmediatamente en caso de
urgencia.

11.5.15. Deberia evitarse que los cilindros de oxigeno entren
en contacto con petréleo o grasa.

11.5.16. Deberia evitarse que el oxigeno a presion entre en
contacto con objetos impregnados de petréleo o grasa, como ropas
o recipientes.

11.5.17. Las valvulas de los cilindros de oxigeno no deberian
abrirse a martillazos ni de otro modo violento, y siempre deberian
abrirse lentamente.

Almacenamiento

11.5.18. A menos que se estén usando, los cilindros que con-
tengan gases combustibles no deberian almacenarse en locales en
que se efectlen trabajos de soldadura o corte; los cilindros de
oxigeno deberian guardarse separados de todos los demés.

11.5.19. Ningin cilindro que contenga o haya contenido
oxigeno o un gas inflamable deberia colocarse bajo cubierta si la
construccion de ésta ya esta terminada, a menos que el lugar esté
debidamente ventilado y no pueda producirse una concentracién
peligrosa de gas o emanaciones.

11.5.20. Cuando se almacenen cilindros de gas en lugares
cerrados :
a) su numero deberia ser 1o mas reducido posible;
b) los muros del almacén deberian ser resistentes al fuego;

¢) deberian mantenerse a suficiente distancia de toda substancia
inflamable, radiador u otra fuente de calor, y
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d) deberian sujetarse de modo que no caigan o rueden.

11.5.21. En el exterior de los locales en que se almacenen
cilindros de gas cargados deberian fijarse sefnales de peligro bien
visibles. . -

11.5.22. Los locales de almacenamiento deberian estar bien
ventilados. '

11.5.23. No deberia permitirse fumar en un local en que se
almacenen cilindros de gas.

11.5.24. Cuando sea necesario para prevenir todo peligro,
deberia haber una pared divisoria pirorresistente entre los cilin-
dros de oxigeno y los de acetileno o gas combustible.

11.5.25. En los locales de almacenamiento, los cilindros
deberian separarse de acuerdo con el gas que contengan.

11.5.26. Los cilindros vacios deberian guardarse separados
de los cargados.

11.5.27. Loscilindros de acetileno o gas combustible licuado
deberian almacenarse con la valvula hacia arriba, y no tumbados.

Transporte

11.5.28. Para el transporte de cilindros de gas en los astille-
ros deberia emplearse equipo apropiado.

11.5.29. Cuando se desplacen cilindros de gas mediante un
aparato elevador, deberia emplearse una red adecuada u otro dis-
positivo analogo.

11.5.30. Los cilindros no deberian izarse mediante eslingas,
ganchos o electroimanes.
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11.6. Generadores de acetileno

Disposiciones generales

11.6.1. 1) Los generadoresde acetileno deberian ajustarse :

a) alosrequisitos de los reglamentos nacionales u otros reglamen-
tos oficiales, en lo que atafie a sus materiales constitutivos,
disefo, construccién, inspeccién y ensayo;

b) en lo que respecta a cuestiones no cubiertas por esos regla-
mentos, a los requisitos pertinentes del Reglamento-tipo de
seguridad en los establecimientos industriales, para guia de los
gobiernos y de la industria, publicado por la Oficina Interna-
cional del Trabajo.

2) Cada generador de acetileno deberia estar provisto de :

a) un dispositivo para limitar la presion;

b) un dispositivo indicador de la presion, y

¢) un dispositivo de seguridad que proteja al generador contra el
retroceso o la ignicidn del gas.

11.6.2. 1) Los generadores de acetileno deberian ir acom-
panados de las instrucciones del fabricante para su utiliza-
cion.

2) Las instrucciones deberian colocarse en un lugar bien
visible a proximidad inmediata del generador.

11.6.3. El acetileno no deberia contener mas del 0,05 por
ciento por volumen de hidrégeno fosforado ni mas del 0,15 por
ciento de hidrégeno sulfurado.

Carburo de calcio
11.6.4. EIl carburo de calcio deberia guardarse en reci-
pientes :

a) hechos de metal lo suficientemente resistente para que no se
rompan al manipularlos;

b) estancos al aire y al agua, con una tapa o tapdn hermético;
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¢) claramente marcados con las palabras « carburo de calcio » y
con una indicacién adecuada, como « consérvese al abrigo de
la humedad ».

11.6.5. Losrecipientes que contengan carburo sélo deberian
abrirse con herramientas que no produzcan chispas.

11.6.6. El carburo de calcio deberia almacenarse :
a) en tierra Gnicamente;
b) en locales cerrados, secos, bien ventilados y protegidos contra
la electricidad estatica.
11.6.7. A bordo s6lo deberia transportarse el carburo nece-
sario para un dia.

11.6.8. En los locales en que se almacene carburo de calcio
no deberian penetrar personas no autorizadas.

11.6.9. Los residuos de carburo de calcio deberian elimi-
narse por inmersion en un volumen importante de agua, al aire
libre y a distancia suficiente de toda llama descubierta.

Utilizacion de los generadores

11.6.10. Enlamedidade lo posible, los generadores de aceti-
leno deberian instalarse al aire libre.

11.6.11. No deberian instalarse generadores de acetileno
bajo cubierta si la construccion de ésta ya esta terminada, a menos
que el lugar esté debidamente ventilado y no puedan producirse
concentraciones peligrosas de gas o emanaciones.

11.6.12. No deberian instalarse generadores de acetileno
que contengan carburo a proximidad peligrosa de cualquier fuente
de calor o de materiales combustibles.

11.6.13. No deberia permitirse fumar o emplear luces o
llamas descubiertas :
a) encasetas o cobertizos donde haya generadores de acetileno, ni

b) a proximidad peligrosa de cualquier generador de acetileno
instalado al aire libre o a bordo de un buque.
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Instalaciones bajo presion

11.6.14. Deberian tomarse las precauciones necesarias para
que los generadores de acetileno no se hielen.

11.6.15. Sélo personas competentes deberian manejar gene-
radores de acetileno.

11.6.16. No deberia modificarse en modo alguno un genera-
dor de acetileno sin permiso de la autoridad competente.

11.6.17. Lapresion en los generadores de acetileno y en sus
gasémetros no deberia exceder en ningin momento de 1,5 kg/cm?2.

11.6.18. Las cargas de carburo parcialmente usadas no
deberian introducirse de nuevo en el generador.

11.6.19. Cuando haya que desplazar generadores de aceti-
leno cargados, deberian tomarse las precauciones necesarias para
que no caigan, se vuelquen o se inclinen.

11.6.20. Los obturadores hidraulicos deberian :
a) mantenerse en el nivel apropiado, y

b) ser inspeccionados diariamente por la persona que maneje el
quemador o soplete.

Conservacion y reparacion de generadores

11.6.21. Antes de proceder a la reparacion de cualquiera de
sus elementos el generador deberia :

a) limpiarse completamente;

b) vaciarse de carburo, residuos e impurezas;

¢) limpiarse con un chorro de agua a presion, y

d) llenarse completamente de agua, vapor o gas inerte.

11.6.22. Los generadores portétiles de acetileno deberian
cargarse, limpiarse y purgarse :
a) al aire libre, y
b) ala luz del dia.
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11.6.23. En el propio generador de acetileno o en sus
inmediaciones deberia fijarse un aviso bien visible por el que se
prohiba fumar y emplear luces o llamas descubiertas cuando el
generador esté cargado o mientras se proceda a su carga o
limpieza.
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12. Construccion del casco de los buques

12.1. Disposiciones generales

12.1.1. 1) Siempre que sea posible, la seguridad de los
trabajadores ocupados en el montaje de armazones metélicas
deberia garantizarse empleando medios seguros de acceso y de
trabajo, como, por ejemplo :

a) escalas;

b) pasarelas;

¢) plataformas fijas;

d) plataformas, cuévanos, guindolas, etc., suspendidos de apara-
tos elevadores;

e) cinturones de seguridad y cables salvavidas, y

f) redes o plataformas protectoras.

2) Los medios de protecciéon que se proporcionen deberian
ajustarse a las disposiciones pertinentes del presente Repertorio.

12.1.2. Todas las tarimas, picaderos de quilla, soportes o
apeos, puntales, vientos, tirantes, bastidores de montaje y demas
elementos andlogos instalados en gradas de lanzamiento, en
buques y en bloques o secciones de éstos deberian sujetarse
debidamente.

12.1.3. 1) Los cascos en construccién deberian asegurarse
de modo que no puedan bascular. El coeficiente de seguridad a
este respecto deberia ser como minimo de 1,5. Entre las medidas
para garantizar la estabilidad deberian figurar :

a) una base de sustentacidon de resistencia adecuada;

b) estructuras de soporte suficientemente resnstentes y estables;
¢) soportes para el casco;

d) puntales al exterior del casco, y

e) un sistema de anclaje.
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2) Si existiera algiin riesgo de que la estabilidad del casco
sufra a medida que avancen los trabajos, dicha estabilidad deberia
garantizarse en cada etapa con medidas apropiadas.

3) No deberia desmantelarse ni retirarse sin permiso de la
direccion estructura alguna que sirva de soporte al buque en la
grada ni parte alguna del casco.

4) Los soportes, puntales y elementos de anclaje deberian
afianzarse apropiadamente para que no puedan resbalar, bascular,
caer o pandearse.

12.1.4. Cuando se instalen codastes, ménsulas de arbol
portahélice, timones o estructuras similares, deberia hacerse uso
de apeos, puntales, jaulas, picaderos de quilla, vientos, maromas
con tensores de tornillo o aparejos especiales.

12.1.5. Cuando se instalen mamparos longitudinales o trans-
versales, deberian asegurarse contra caidas por medio de maromas
provistas de tensores de tornillo.

12.1.6. Cuando se instalen accesorios bajo las cubiertas y se
aseguren con pernos, el trabajo deberia hacerse sobre un piso bien
firme y no desde un elemento suspendido.

12.1.7. Cuando se instalen pisos de dobles fondos, cubiertas,
plataformas, cabinas y puentes, o la infraestructura de salas de
maquinas o calderas, pasillos y recintos similares, no deberian
dejarse al final de la jornada o del turno objetos abandonados,
extrafos o sueltos.

12.1.8. Antes de perforar orificios en pisos, cubiertas o
mamparos deberia advertirse a los trabajadores que se encuentren
al otro lado de esas estructuras.

12.1.9. Antes de instalar o ajustar tabiques provisionales en
las bodegas, deberia interrumpirse el trabajo encima de sus esco-
tillas.

12.1.10. Lasvigas metélicas en curso de instalacion deberian
apuntalarse o arriostrarse adecuadamente hasta .que se hayan
asegurado definitivamente.
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12.1.11. Ningln elemento de la estructura que haya de
soportar cargas deberia ser debilitado peligrosamente con cortes,
perforaciones o de otra forma.

12.1.12. Cuando deban eliminarse de superficies metélicas
substancias peligrosas, la operacion deberia ajustarse a los requi-
sitos pertinentes de la seccidén 13.6.

Secciones prefabricadas

12.1.13. 1) Lassecciones deberian montarse Ginicamente en
los lugares previstos para tal fin en los planes de construccidn.

2) No deberian efectuarse trabajos de montaje en los lugares
de paso.

12.1.14. 1) Para el almacenamiento de las secciones termi-
nadas deberian reservarse espacios o lugares de dimensiones
adecuadas y equipados con medios de transporte e izado que
garanticen la- facil y segura instalacién, almacenamiento y
desplazamiento de las secciones.

2) Las secciones almacenadas deberian sujetarse firmemente.

12.1.15. Siempre que sea posible, no deberian efectuarse
trabajos de soldadura, montaje, ajuste o de otra indole en las
secciones almacenadas.

12.1.16. Antes de ser trasladadas a bordo, las secciones
prefabricadas deberian :

a) estar completas, totalmente terminadas 'y listas para su
instalacion;

b) estar provistas de accesorios para su sujecién de dimensiones
adecuadas, como ojales fijos o pernos en U, que faciliten su
izado, colocacion y fijacion a los soportes; todo accesorio de
sujecidén que deba soldarse deberia ser colocado por solda-
dores competentes y sometido, cuando fuera necesario, a
pruebas no destructivas de resistencia a la rotura por una
persona competente, y
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¢) llevar las indicaciones necesarias parasu instalacién en la parte
del casco que corresponda.

12.1.17. 1) El montaje de los accesorios de las secciones
deberia hacerse en lugares especialmente previstos a tal efecto.

2) Dicho montaje no deberia llevarse a cabo en secciones
colocadas en plataformas de transporte.

12.1.18. 1) Las secciones deberian inclinarse con ayuda de
equipo mecdnico y armazones especiales.

2) El equipo basculador deberia comprender un dispositivo
de bloqueo que permita un control seguro, sea cual fuere el angulo
de inclinaci6n.

3) Las secciones deberian colocarse en el equipo basculador,
inclinarse y retirarse bajo la supervision de personas competentes.

12.1.19. 1) No deberian hacerse trabajos de soldadura,
montaje o de otro tipo en secciones prefabricadas mientras no
estén colocadas en su lugar y firmemente sujetas.

2) No deberia hacerse trabajo alguno en secciones suspen-
didas de gruaas.

Entarimados

12.1.20. Cuando se monten elementos de construccion de
hierro o acero desde un entarimado provisional, éste deberia tener
sus tablones bien unidos.

12.1.21. Los trabajadores ocupados en lugares sobre los
cuales trabajen equipos de remachadores deberian estar protegi-
dos por un plano de tablones bien unidos.

12.1.22. Cuando se depositen piezas de acero sobre un enta-
rimado provisional, el piso de éste deberia ser lo bastante resis-
tente para soportar el peso sin riesgo y estar bien afianzado, y la
carga deberia distribuirse equilibradamente.
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Izado

12.1.23. Cuando se proceda a emplazar elementos estructu-
rales, no deberia soltarse la carga del cable elevador hasta que
dichos elementos estén sélidamente instalados.

12.1.24. No deberia emplearse la maquina elevadora para
encajar en su lugar elementos estructurales cuando algin traba-
jador pueda ser lesionado.

12.1.25. Las vigas de acero de celosia izadas por separado
deberian instalarse directamente en su sitio y fijarse de manera
que no se desplacen.

12.1.26. Los haces de vigas deberian amarrarse para evitar
su desplazamiento mientras son izados.

12.1.27. No deberia colocarse carga alguna sobre las vigas de
celosia hasta que se hayan instalado y afianzado en su sitio.

Remachado

12.1.28. Los orificios para remaches deberian limpiarse de
pintura mediante escariado u otro método apropiado.

12.1.29. Los remaches, pernos, tuercas, llaves y otros
objetos sueltos deberian guardarse en cajas o impedirse de otro
modo su caida desde cierta altura.

12.1.30. Cuando un buque se monte o repare a flote, deberia
prohibirse cortar remaches o hacer agujeros en el casco a menos de
1 m de la linea de flotacion, salvo si los orificios se taponan el
mismo dia antes de que termine el turno de trabajo.

12.1.31. Cuando se corten las cabezas de remaches defec-
tuosos o se saquen sus vastagos de los orificios, deberian emplearse .
pantallas como proteccién contra los trozos de remache que salten
o se desprendan.

12.1.32. Deberian tomarse precauciones para evitar incen-
dios producidos por equipo de remachado en caliente, de acuerdo
con los requisitos del parrafo 2.5.6 y de la seccion 14.4.
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12.1.33. 1) Las operaciones de remachado llevadas a cabo
en lugares cerrados deberian ajustarse a los requisitos pertinentes
del capitulo 15.

2) Los pernos utilizados para sujetar momentaneamente las
placas para el remachado no se deberian aplastar por choque o
forjar para cambiar su forma.
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13. Trabajos con substancias y radiaciones
peligrosas o irritantes

13.1. Disposiciones generales

13.1.1. 1) Deberia hacerse todo lo posible para eliminar los
riesgos que presenten las substancias peligrosas substituyéndolas
por otras inofensivas o menos nocivas.

2) So6lo deberian emplearse substancias peligrosas cuando
los trabajadores que las utilicen conozcan los peligros de incendio,
toxicidad o de otra indole que puede implicar el transporte o uso
de tales substancias y los medios para evitarlos.

13.1.2. Los recipientes y paquetes que contengan substan-
cias peligrosas, incluidas las substancias radiactivas, deberian
llevar :

a) una clara indicacién del nombre quimico de su contenido y.de
su peligrosidad, asi como una etiqueta con el simbolo de
peligro correspondiente, y

b) instrucciones para la segura manipulaciéon y uso de la subs-
tancia en cuestion.

13.1.3. En las inmediaciones de las zonas de trabajo en que
pueda existir un riesgo debido a la presencia de gases toxicos o
irritantes deberian fijarse avisos o senales :

a) con el nombre del gas de que se trate, y
b) que indiquen las medidas preventivas que deben tomarse.

13.1.4. 1) Lapreparacién y mezcla de substancias peligrosas
deberia llevarse a cabo en locales especiales, separados de los
demis lugares de trabajo y bien ventilados.

2) Sedeberia instalar un conmutador por presion de aire en la
corriente de ventilacién que controle el suministro de energia al
equipo de trabajo.

3) Los procesos de preparacion de minio, bases y cerusa, asi
como la decantacién, tamizado, mezcla y molienda de pigmentos a
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base de plomo, deberian estar totalmente mecanizados y llevarse a
cabo en instalaciones cerradas.

13.1.5. 1) Todas las operaciones relacionadas con la mani-
pulacién de substancias peligrosas, liquidas o sélidas, como su
transvase por ejemplo, deberian efectuarse tinicamente en locales
equipados de un sistema de ventilacion por aspiracion y em-
pleando herramientas y utensilios que impidan que tales subs-
tancias se derramen.

2) Los pigmentos toxicos no deberian suministrarse en forma
de polvo seco.

13.1.6. Las pinturas, disolventes y quitamanchas no debe-
rian guardarse junto con pigmentos y substancias quimicas secos.

13.1.7. Enlos sectores de los buques en que se realicen tra-
bajos con pinturas, adhesivos, resinas y productos similares que
contengan substancias volatiles, inflamables o nocivas en general :
a) deberia suministrarse una ventilacion adecuada, general o

local,

b) no deberian hacerse trabajos a altas temperaturas;

c¢) de ser necesario para prevenir cualquier peligro, deberian
tomarse medidas contra incendios y proveerse a los trabaja-
dores de aparatos respiratorios que funcionen con indepen-
dencia de la atmoésfera circundante;

d) la ventilacién deberia ser suficiente para que la concentracién
de vapores inflamables se mantenga constantemente un 5 por
ciento por debajo del punto critico de explosion més bajo; una
persona competente deberia efectuar anélisis frecuentes para
verificar la concentracion de esos vapores, y

e) cuando se lleven a cabo trabajos de pintura en un lugar del
interior de un buque, no deberian hacerse en el mismo lugar
trabajos de otro tipo, ni al mismo tiempo ni posteriormente
durante cierto lapso mientras no se puedan hacer sin peligro.

13.1.8. El transvase de pinturas, lacas, adhesivos, resinas y
productos similares de un recipiente a otro o a los botes de los
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pintores deberia hacerse sobre placas de metal con bordesde 5 cm
de altura por lo menos.

13.1.9. La pintura u otro material de revestimiento que caiga
al suelo deberia limpiarse inmediatamente.

13.1.10. 1) Los objetos pintados no deberian dejarse secar
en locales desprovistos de dispositivos de aspiracién del aire.

2) Elsecado artificial de objetos pintados deberfa hacerse en
camaras especialmente equipadas, con aislamiento térmico y
ventilacién apropiados que impidan la formacién de concentra-
ciones explosivas de vapores de disolventes.

13.1.11. 1) Los trapos y otros materiales de limpieza usados
deberian guardarse en recipientes de metal provistos de tapas de
cierre automatico.

2) Al terminar el turno de trabajo, los materiales de limpieza
usados deberian retirarse del lugar de trabajo y depositarse en un
sitio seguro.

13.1.12. Cuando no se estén usando, los paquetes que con-
tengan pinturas, barnices, lacas y otras substancias combustibles o
volatiles deberian guardarse :

a) herméticamente cerrados, y

b) a distancia de las chispas, llamas, fuentes de calor y rayos
solares.

13.1.13. Al terminar el trabajo :

a) losrestos de adhesivos, lacas, disolventes, diluyentes y aislantes
deberian guardarse en recipientes cerrados, y

b) las brochas, pistolas, tubos flexibles y otro equipo deberian
limpiarse fuera del buque de residuos de pintura, adhesivos o
lacas y guardarse en un armario, en recipientes hermética-
mente cerrados.

13.1.14. 1) Los recipientes vacios de pinturas y otros
materiales de revestimiento deberian almacenarse en un local
especial con ventilacion forzada o en un lugar especial destinado a
tal finy distante al menos 25 m del taller de preparacién del buque.
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2) Los recipientes vacios no deberian dejarse en el lugar de
trabajo.

13.1.15. 1) Deberian tomarse medidas para impedir que la
creosota, las mezclas de alquitrdn o las soluciones que contengan
fenoles entren en contacto con la piel o los ojos.

2) Las quemaduras de creosota deberian lavarse inmediata-
mente y recibir atencién médica sin demora.

13.1.16. Las substancias liquidas peligrosas deberian ex-
traerse con cuidado de los recipientes, por ejemplo mediante
sifones, dispositivos basculantes u otros medios adecuados. Los
trabajadores no deberian aplicar nunca la boca a los sifones.

13.1.17. Para calentar pinturas termoplasticas brutas hasta
temperaturas de 130-180° Cy para aplicarlas deberia proveerse a
los trabajadores de equipo personal de protecciéon contra las
quemaduras.

13.1.18. En espacios cerrados o atmoésferas peligrosas, las
substancias nocivas deberian manipularse y emplearse de confor-
midad con los requisitos del capitulo 15.

13.1.19. Los trabajadores expuestos a substancias toxicas o
irritantes deberian notificar inmediatamente cualquier dolencia
fisica a los servicios de medicina del trabajo o de primeros auxilios,
o al capataz.

Personal

13.1.20. 1) Los pintores y los trabajadores ocupados en
trabajos de aislamiento con materiales que contengan amianto, asi
como los dedicados a trabajos de limpieza y pulimento o los que
utilicen disolventes orgénicos, brea, resinas de alquitran de hulla,
poliuretano y resinas o adhesivos epéxidos, deberian someterse a
un examen médico antes de empezar a trabajar y ser objeto
ulteriormente de reconocimientos médicos periodicos.

2) No deberian asignarse trabajos de este tipo a personas que
no se hayan sometido a un reconocimiento médico ni a aquellas
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cuyo estado de salud desaconseje el trabajo con lacas, pinturas,
disolventes, adhesivos o materiales aislantes que contengan
amianto.

13.1.21. Sino se pudiera evitar la utilizacién de substancias
peligrosas, se deberia hacer lo posible por eliminar todo riesgo
para los jévenes trabajadores y los aprendices que las manipulen,
gracias a una prevencion eficaz mediante la formacién profesional,
‘el aseo y el orden ?, y la ventilacion.

13.1.22. Las personas con heridas abiertas no deberian
manipular substancias toxicas o corrosivas sin autorizacién
médica.

13.1.23. Los trabajadores expuestos a la accion de substan-
cias toxicas o irritantes deberian ser informados de esa circuns-
tancia y de los sintomas correspondientes, y deberian dar cuenta
de inmediato de la aparicion de tales sintomas al servicio médico,
al puesto de primeros auxilios o a un capataz.

13.1.24. Los trabajadores expuestos a la accion de substan-
cias toxicas o irritantes deberian estar provistos de las ropas y
equipo de proteccién necesarios para prevenir todo peligro,
ademas de la ropa ordinaria de trabajo.

13.1.25. Los trabajadores expuestos a la accion de substan-
cias toxicas o irritantes deberian recibir instrucciones adecuadas
sobre las precauciones que deben tomarse.

Restricciones relativas al uso de ciertas substancias

13.1.26. No deberian emplearse como disolventes o di-
luyentes el benceno y las substancias que lo contengan, salvo
cuando el proceso se lleve a cabo en un sistema cerrado o se uti-
licen otros métodos de trabajo igualmente seguros.

1 Lugares de trabajo bien conservados, limpios y debidamente vigilados, y
separacion de los jovenes trabajadores y de los aprendices del resto de los traba-
jadores.
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13.1.27. Nodeberian utilizarse como disolventes el dicloroe-
tano, el metanol (alcohol desnaturalizado) ni el tetracloruro de
carbono.

13.1.28. No deberian pintarse superficies calientes con
alquitran de hulla, etanol, lacas percloradas o nitricas ni pinturas
preparadas a base de esas lacas.

13.1.29. Los pigmentos que contengan plomo sélo deberian
mezclarse o someterse a otros procesos con pinturas a base de
plomo o con substancias que no contengan plomo después que los
pigmentos se hayan mezclado con aceite o barniz.

13.1.30. El minio en estado natural o seco sOlo deberia
emplearse para preparar masillas o material de relleno.

13.1.31. No deberia emplearse ni manipularse cerusa o
sulfato de plomo en la preparacion de material de relleno para
trabajos de pintura a menos que se disponga de un dispositivo de
aspiracién que evacue el polvo originado en el punto mismo de su
desprendimiento o cerca de él.

13.1.32. Cuando la legislacién o reglamentacion nacional
permita el empleo de compuestos organicos del arsénico o
mercurio en pinturas, deberian tomarse precauciones especiales
en su utilizacién, en particular en los trabajos de reparacion.

Higiene personal

13.1.33. 1) Deberia informarse a los trabajadores de la
importancia de mantener limpia la piel para protegerla contra los
agentes irritantes.

2) Cuando sea necesario para la protecciéon de la piel, los
trabajadores expuestos a substancias toxicas o irritantes deberian
aplicarse cremas o llevar guantes o manoplas.

13.1.34. Deberian ponerse a disposicién de las personas
empleadas en la pintura de buques y que puedan entrar en con-
tacto con substancias toxicas instalaciones adecuadas paralavarse,
conformes con los requisitos de la seccion 24.4.
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13.1.35. Todos los trabajadores expuestos a substancias
toxicas deberfan quitarse la ropa de trabajo y lavarse bien las
manos y la cara antes de tomar cualquier alimento o de abandonar
el lugar de trabajo.

13.1.36. No deberian emplearse disolventes para la limpieza
de la piel.

13.1.37. Deberian tomarse precauciones para impedir la
contaminacion de la ropa de calle en los lugares de trabajo.

13.2. Precauciones generales en relacibn con materiales
muy combustibles

13.2.1. Las materias sélidas muy combustibles y los liquidos
inflamables deberian almacenarse Unicamente en tierra, en
lugares cerrados con llave y no ocupados por persona alguna.

13.2.2. Deberian tomarse medidas de proteccidén contra
incendios en los lugares de almacenamiento de materias com-
bustibles e inflamables, de conformidad con los requisitos de
la seccién 2.5.

13.2.3. Los edificios o estructuras destinados al almacena-
miento de liquidos inflamables a granel deberian estar :

a) rodeados de un muro estanco suficiente para retener todo el
liquido almacenado en caso de escape accidental;

b) construidos de manera que no pueda producirse escape alguno
del liquido en caso de incendio o por otra causa.

13.2.4. Cuando no estén almacenados a granel, los liquidos
inflamables deberian conservarse a temperatura adecuada en
recipientes :

a) herméticamente cerrados;
b) pirorresistentes e irrompibles;

c) protegidos de chispas, llamas y fuentes de calor, y de los rayos
del sol, y
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d) provistos de etiquetas con el correspondiente simbolo de
peligro.

13.2.5. Laentrega de substancias y materiales inflamables y
muy combustibles y su transvase a otros recipientes deberian
hacerse fuera del buque o del muelle, en lugares en tierra especial-
mente reservados a esas operaciones y equipados de conformidad
con los requisitos para prevenir incendios; no obstante, esta regla
no es aplicable a pequefnas cantidades de tales materiales.

13.2.6. Las substancias y materiales inflamables y muy
combustibles s6lo deberian entregarse a los trabajadores en reci-
pientes bien cerrados y en cantidades que no excedan de las necesi-
dades de un turno.

13.2.7. 1) El combustible para cualquier dispositivo provi-
sional de calefaccion deberia almacenarse en recipientes seguros.

2) No deberia almacenarse bajo cubierta mas que el com-
bustible para el consumo del dia, salvo en un recinto resistente al
fuego.

3) No deberia almacenarse combustible en lugares de salida.

13.2.8. No deberia permitirse fumar ni emplear Illamas no
protegidas o materiales incandescentes a proximidad peligrosa de
substancias muy combustibles.

13.2.9. 1) Fuerade las horas de trabajo no deberian dejarse
recipientes y aparatos que contengan substancias combustibles,
tales como productos de limpieza y engrase, barnices y combus-
tibles liquidos, en los fondeaderos, andamios o buques.

2) Cualquiera de estos recipientes y aparatos que se deje en
los lugares de trabajo durante las pausas para las comidas deberia
quedar bajo la vigilancia de una persona.

13.2.10. Cuando se transporte combustible a un buque o se
lo extraiga de él, lazona de peligro deberia indicarse claramente y
dentro de ella no deberia permitirse la realizacion de trabajos a
altas temperaturas.
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13.2.11. Los productos muy combustibles, inflamables o
volatiles no deberian calentarse sino al baito de Maria o por un
procedimiento similar, y a una temperatura moderada.

13.2.12.. Cuando se transvasen liquidos inflamables de un
recipiente metalico a otro, ambos recipientes deberian estar
conectados eléctricamente y puestos a tierra a fin de prevenir todo
riesgo debido a la electricidad estitica, salvo cuando no exista
peligro alguno en raz6n de las cantidades que se transvasen o de las
condiciones en que se efectiie la operacion.

13.2.13. Tan pronto como un recipiente para liquidos infla-
mables quede vacio deberia limpiarse con vapor, agua caliente
jabonosa u otros medios apropiados.

13.2.14. Antes de desarmar tuberias por las que hayan
pasado liquidos inflamables deberia inyectarse vapor a presion. En
determinadas circunstancias, cuando se trate de aceite no volatil
podra emplearse gas inerte.

13.2.15. 1) De ser posible, no deberfa emplearse butano o
propano en el interior de los buques.

2) Los cilindros y otros aparatos con butano o propano no °
deberian dejarse bajo cubierta sin vigilancia alguna.

13.2.16. Lasropasimpregnadasde grasa no deberiandejarse
en espacios cerrados.

13.2.17. 1) No deberia utilizarse gasolina (nafta) para
limpiar de grasa u otras substancias el equipo, los materiales o el
cuerpo.

2) No deberia permitirse que se acumulen residuos inflama-
bles, como serrin, trapos impregnados de grasa y virutas de
madera, en los lugares de trabajo, sino que deberian guardarse en
recipientes metalicos con tapas de cierre automatico.

13.2.18. Para descargar la electricidad estitica e impedir
que se produzcan chispas por friccion, las lanzas de las mangueras
de goma empleadas para el lavado con disolventes deberian ser de
metales no ferrosos y estar puestas a tierra por medio de cintas
metalicas u otro medio apropiado. '
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13.3. Pintura por pulverizacién

13.3.1. Enlapinturapor pulverizacion no deberia emplearse
ningtn material to6xico, como plomo, bisulfuro de carbono, tetra-
cloruro de carbono, mercurio, antimonio, arsénico y sus com-
puestos o metanol, o que contenga més de 1 por ciento de benceno,
a menos que los trabajadores usen aparatos respiratorios ade-
cuados con tubo de suministro de aire.

13.3.2. Solo deberia autorizarse la pintura por pulveriza-
cion de superficies interiores, como paredes interiores y pisos de
cisternas, tanques y compartimientos, cuando :

a) se faciliten y empleen aparatos respiratorios con tubo de sumi-
nistro de aire y se caliente previamente el aire, si fuera
necesario;

b) se suministre a los trabajadores equipo de proteccién per-
sonal, y

¢) no se lleven a cabo otros trabajos en las inmediaciones.

13.3.3. 1) Los lugares en que se proceda a la pintura por
pulverizacidon deberfan ventilarse con medios naturales o mecé-
nicos.

2) Deberia asegurarse la proteccion de los trabajadores
mediante aparatos respiratorios adecuados con tubo de suministro
de aire, de manera que la concentracién de disolventes que inhalen
se limite a un nivel tolerable.

13.3.4. En los lugares en que se pulverice un material que
contenga nitrocelulosa u otro producto inflamable deberia dispo-
nerse de un ndmero suficiente de extintores de espuma u otros
extintores adecuados.

13.3.5. Los trabajadores ocupados en la pintura por pulveri-
zacion deberian disponer de :
a) monos (overoles), cubrecabezas y guantes, y

b) suficiente cantidad de material apropiado para eliminar toda
pintura o mezcla pulverizada de las manos y la cara.
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13.3.6. Nadie deberia fumar o emplear fuegos, llamas
descubiertas u otra fuente de ignicién en los lugares en que se
proceda a pintar por pulverizacion ni en sus inmediaciones.

13.3.7. 1) Todas las partes metélicas del equipo y del
material utilizado para la pintura por pulverizacién (casetas de
pulverizacién, compresores, pistolas, carros, mesas, soportes,
bidones de disolvente, etc.), asi como los articulos metalicos que
deban pintarse, deberian estar conectados eléctricamente y
puestos a tierra.

2) Por lo menos una vez al mes deberia verificarse el estado
delsistemade puestaa tierra, conductores, hilos de tierra, equipo y
aparatos.

13.3.8. 1) El equipo para pintar que trabaje bajo presion,
como los separadores de aceite y los tanques de las bombas de
aceite, deberia estar provisto de los dispositivos adecuados : una
vélvula para reducir la presion del aire y un manémetro verificado
y sellado.

2) Laesfera del mandémetro deberia llevar marcada una linea
roja que indique la méxima presién de utilizacién admisible.

3) Los empalmes de las mangueras de aire comprimido
deberian ser sélidos a fin de impedir que la presiéon del aire
comprimido los deteriore.

13.3.9. Los trabajadores que manejen pistolas para pulve-
rizar pintura deberian :

a) ajustar la presién pulverizante de la pistola de manera que no
produzca excesiva niebla;

b) emplear la pistola de modo que ni ellos ni ningin otro traba-
jador se encuentren entre la pistola y cualquier ventilador;

c) al probar la pistola, evitar apuntarla al azar.

13.3.10. Cuandose pinte con pistola el exterior de un buque,
incluida la parte situada debajo de la linea de flotacion, deberia
tenerse en cuenta la direccion del viento (pintar a favor del
viento).
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13.4. Trabajos con poliésteres no saturados

13.4.1. 1) Losrecipientes con més de 25 litros de per6xidos
orgénicos deberian guardarse en edificios o locales especiales que
no contengan ningilin otro material. v

2) Lascantidades inferiores a 25 litros deberian guardarse en
armarios ventilados por aire procedente del exterior.

3) Todo edificio, local o armario que contenga peréxidos
organicos deberia ser resistente al fuego.

4) El techo deberia ser poco resistente, a fin de servir de
tronera en caso de explosion.

5) El edificio o local deberia mantenerse fresco.

13.4.2. 1) Los lugares en que se almacenen perdxidos or-
ganicos no deberian destinarse a otros fines.

2) Ellugar de almacenamiento y sus inmediaciones deberian
mantenerse limpios y libres de toda materia combustible.

3) Sedeberia prohibir fumar en el lugar de almacenamiento y
sus inmediaciones y en cualquier otro lugar donde se manipulen o
empleen peréxidos.

13.4.3. Antes de empezar el trabajo, el personal que
manipule poliésteres deberia aplicarse cremas protectoras en las
manos.

13.4.4. Deberia impedirse la penetracion de resinas y
substancias endurecedoras en los guantes.

13.4.5. Solo personal calificado deberia extraer, medir o
pesar peréxidos orgénicos o mezclarlos con poliésteres no satu-
rados.

13.4.6. No deberian afadirse peréxidos organicos a bases
calientes ni transvasarse a aparatos calientes.

13.4.7. Los recipientes y aparatos empleados para medir
peréxidos orgénicos deberian estar limpios.
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13.4.8. Los recipientes y las brochas utilizados deberian
limpiarse con agua caliente y jabén, y no con disolventes
inflamables.

13.4.9. Los peroxidos organicos no deberian mezclarse
directamente con substancias acelerantes; estas substancias debe-
rian mezclarse cuidadosamente con la resina antes de anadir el
peroxido.

13.4.10. Los recipientes que contengan perdxidos organicos
deberian mantenerse cerrados y al abrigo del polvo y la suciedad.

13.4.11. 1) Los recipientes que contengan perdxidos orga-
nicos deberian llevar una marca o ser de un color que permita
identificarlos.

2) Los peréxidos sin utilizar no deberian ser devueltos a un
recipiente parcialmente lleno.

13.4.12. 1) Los perdxidos orgdnicos y poliésteres sélo
deberian almacenarse y mezclarse en cantidades no superiores a
las necesarias para un dia, en edificios o locales separados de los
demé4s lugares de trabajo y construidos con materiales resistentes
al fuego.

2) Ademsis :

a) solo deberia llevarse del almacén al lugar de trabajo la cantidad
minima necesaria de peroxidos;

b) cualquier recipiente lleno o cuyo contenido haya sido parcial-
mente empleado deberia devolverse al almacén si no se lo
utiliza, y

¢) los recipientes vacios deberian ser retirados de la zona de
trabajo y no usarse para recoger residuos.

13.4.13. 1) En la medida de lo posible, deberia evitarse
derramar per6xidos o poliésteres sobre mesas de trabajo o pisos;
éstos deberian protegerse con papeles o un material similar que
deberia cambiarse diariamente si se ensuciara.

2) Las mesas de trabajo deberian cubrirse con un material
facil de lavar, como metal o vidrio.
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13.4.14. Sise derramara peréxido liquido deberia recogerse
inmediatamente empleando greda, arena, tierra diatomaicea,
vermiculita u otro material absorbente e incombustible, pero
nunca un pafo.

13.4.15. 1) Deberian proporcionarse medios adecuados de
lucha contra incendios.

2) Elfuego de peréxidos solidos deberia extinguirse con agua,
y el de per6xidos liquidos con arena o polvos quimicos.

13.4.16. 1) Los poliésteres no saturados y las lacas deri-
vadas de ellos deberian pulverizarse Unicamente en cabinas
especiales no empleadas para la pulverizacién de ningln otro
material.

2) Se deberian equipar las cabinas con un sistema de venti-
lacién por evacuacién eficaz, con el fin de producir una velocidad
del aire no inferior a 0,5 m/s en cualquier punto de la superficie
interna de las cabinas. Para la ventilacion de las cabinas sélo
deberfan emplearse ventiladores centrifugos.

3) Los residuos de las cabinas deberian quemarse al aire libre
o colocarse en recipientes metalicos cerrados.

13.4.17. Los residuos de perdéxido absorbidos en material
adecuado deberian mezclarse con material combustible apropiado
y quemarse en pequefas cantidades, al aire libre y a buena
distancia de cualquier edificio o lugar donde haya riesgo de incen-
dio. También se puede mezclar el absorbente cargado de residuos
de peréxido con una solucién de hidréxido de sodio bien diluida,
en un recipiente incombustible y al aire libre.

13.4.18. Las personas que extraigan, midan, pesen o trans-
porten perdxidos o los agreguen a poliésteres deberian llevar gafas
protectoras o pantallas faciales.

13.4.19. Deberia disponerse en un lugar bien visible de agua
y de medios adecuados para poder lavarse rapidamente los ojos en
caso de irritacion o accidente.
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13.4.20. Las resinas de poliésteres deberian mezclarse con
perdxidos, masillas, pigmentos, etc., en un lugar especialmente
destinado a este fin.

13.4.21. En caso de utilizarse pigmentos o materiales de
relleno nocivos, como cuarzo, amianto o polvo de aluminio,
deberia instalarse una ventilacién local por aspiracion.

13.4.22. El vapor de estireno que se desprenda durante los
trabajos deberia evacuarse a medida que se produzca; de ser
necesario, deberia proveerse a los trabajadores de aparatos respi-
ratorios con tubo de suministro de aire.

13.4.23. Los trabajadores que manipulen resinas sintéticas
deberian protegerse las manos en la medida de lo posible, por
ejemplo con guantes de goma encima de otros de algodén.

13.4.24. Las herramientas deberian limpiarse diariamente;
los trabajadores que realicen esta tarea deberian emplear guantes
de goma o de materias sintéticas como proteccioén contra los
disolventes, etc.

13.4.25. Los lugares en que se trabaje con poliésteres
deberian limpiarse diariamente al terminar el trabajo.

13.4.26. Toda mancha de poliéster en la piel deberia lim-
piarse inmediatamente con papel absorbente, y no con un pafio.

13.5. Trabajos con substancias adhesivas

13.5.1. Las personas que trabajen con substancias adhesivas
que contengan disolventes toxicos deberian :

a) someterse previamente a un reconocimiento médico, y
b) someterse a examenes médicos periddicos.

Proteccion personal

13.5.2. Los trabajadores que preparen, suministren o0
apliquen substancias adhesivas, limpien recipientes y utensilios o
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decapen superficies con un revestimiento adhesivo deberian ser
provistos :

a) de ropas de proteccion, cubrecabezas y. guantes de goma;
b) de medios para lavarse y ducharse con agua caliente, y

¢) sifuera necesario paraevitar riesgos, de aparatos respiratorios.

Preparacion de adhesivos

13.5.3. 1) Lassubstancias adhesivas deberian prepararse en
tierra, en locales especiales destinados a tal fin que incluyan
habitaciones conectadas a sistemas eficaces de ventilacién por
aspiracion.

2) El proceso de preparacion deberia ser mecanizado.

13.5.4. 1) EI piso de los locales destinados a la preparacién
de adhesivos deberia :

a) estar cubierto de baldosines de ceramica de juntas selladas;
b) estar en pendiente, y
¢) disponer de un sistema de desagiie.

2) Las paredes deberian estar cubiertas de azulejos o recu-
biertas de una capa de pintura al 6leo hasta una alturade 1,502 m.

13.5.5. 1) En los locales destinados a la preparacion de
adhesivos, los disolventes volatiles inflamables s6lo deberian
almacenarse en cantidades no superiores a las necesidades de un
dia, en recipientes herméticamente cerrados guardados en arma-
rios o cajones metélicos.

2) Los aditivos resinosos y oleaginosos deberian guardarse en
recipientes herméticamente cerrados almacenados en armarios
para productos quimicos.

13.5.6. Los adhesivos preparados sélo deberian suminis-
trarse a los trabajadores en botes especiales provistos de tapadera.

Aplicacién de substancias aislantes y adhesivas

13.5.7. Los trabajos de aplicacion de substancias adhesivas
deberian efectuarse en lugares provistos de un sistema general de
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ventilacion o de un sistema local de ventilacién por aspiracién que
evacue el polvo, los gases y los vapores directamente del punto en
que se producen.

13.5.8. No deberia cortarse con herramientas mecénicas
ningin material aislante que contenga amianto, salvo en mesas
especiales equipadas con un sistema eficaz de ventilacion local por
aspiracion.

13.5.9. Mientras se pega material aislante o se deposita el
adhesivo sobre su superficie, y después de estas operaciones, el
local deberia ventilarse a fondo para evacuar toda substancia
toxica o inflamable en suspension en el aire.

13.5.10. En los procesos en que se empleen fenol-formal-
dehido, epoxidos, poliuretano y otros adhesivos téxicos, deberfan
tomarse medidas adecuadas para impedir que se deposite adhesivo
en las partes descubiertas del cuerpo, lasropas de los trabajadores,
el equipo y el piso.

13.5.11. 1) Para aplicar adhesivos a grandes superficies de-
berian emplearse aparatos especiales.

2) Cuando los adhesivos se apliquen a mano, deberian
emplearse brochas con discos protectores colocados en el extremo
del mango.

13.5.12. Los recipientes y brochas para adhesivos deberian
lavarse en tierra, en los locales destinados a la preparacion de
adhesivos y ventilados por aspiracién.

13.5.13. Cuando el trabajo requiera la aplicacion de ais-
lantes y adhesivos, el lugar en que se realice deberia limpiarse por
aspiracion a intervalos regulares.

13.6. Raspado de material aislante, pintura y otros
revestimientos

13.6.1. 1) Cuando para eliminar materiales aislantes, pin-
turas u otros revestimientos hayan de emplearse substancias
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nocivas, como disolventes volétiles, los trabajadores deberian
emplear aparatos respiratorios adecuados.

2) En el interior de un buque, el aislamiento y la pintura no
deberian quitarse queméndolos.

13.6.2. Cuando en elinterior de un buque se quite aislamiento
por medios mecanicos o quimicos :

a) deberia procederse previamente a la humectacion del aisla-
miento;

b) deberia disponerse de una ventilacion eficaz, y

¢) siempre que resulte conveniente, las raspaduras deberian
guardarse en bolsas no inflamables.

13.6.3. Cuando para eliminar la pintura y el 4xido se
empleen productos que contengan acidos o alcalis fuertes, deberia
utilizarse una protecciéon adecuada para las manos y contra
cualquier gas nocivo que pueda desprenderse.

13.6.4. Cuando se empleen pistolas de vapor para eliminar

la pintura : :

a) los trabajadores que se encuentren al alcance del chorro
deberian estar protegidos por pantallas faciales adecuadas, y

b) las partes metalicas de la pistola deberian estar aisladas para
proteger al que la maneje contra las quemaduras.

13.6.5. 1) No deberia frotarse ni rasparse en seco ninguna
superficierecubierta de pintura de plomo, salvosi es de hierro o de
acero.

2) No deberia rasparse ni frotarse en seco con papel de lija
ninguna superficie de hierro o de acero recubierta de pintura de
plomo.

3) Todoslosresiduos producidos por el raspado o frotamiento
de superficies cubiertas de pintura de plomo deberian eliminarse
antes de que se sequen.

13.6.6. 1) Cuando la pintura se lije a maquina, se deberia
humedecer el papel de lija 0 equipar la méaquina con un colector de
polvo adecuado.
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2) En caso necesario, los trabajadores deberian usar equipo
apropiado de proteccion respiratoria.

13.6.7. Los trabajadores dedicados a quitar pinturas, pro-
ductos de proteccion, partes oxidadas u otros revestimientos con
herramientas mecénicas, asi como los trabajadores que se encuen-
tren en lasinmediaciones, deberian protegerse los ojos con gafas o
pantallas faciales apropiadas o por otros medios eficaces.

13.6.8. Los trabajadores que quiten al aire libre revesti-
mientos protectores endurecidos y cualesquiera otros trabajado-
res expuestos al humo o polvo que se produzcan deberian estar
provistos de equipo apropiado de proteccion respiratoria.

13.6.9. Para quitar revestimientos protectores blandos o
grasientos no deberian emplearse llamas ni fuentes de calor.

13.6.10. Losobjetos de maderarevestidos de una substancia
adhesiva s6lo deberian rasparse en locales provistos de un sistema
general de ventilacion y de un sistema local de ventilacién por
aspiracion en el lugar de trabajo.

13.6.11. El polvo que se forme al frotar objetos de madera
revestidos de una substancia protectora no deberia eliminarse con
aire comprimido, pues éste lo dispersaria.

13.6.12. El polvo que se deposite en las mesas y pisos de los
lugares de trabajo en que se hayan quitado por frotamiento
substancias adhesivas deberia limpiarse con un aspirador.

13.7. Trabajos con amianto

13.7.1. 1) Cuando se disponga de un material adecuado de
substitucién, no se deberia utilizar amianto.

2) Cuando se emplee material que contenga amianto :
a) el material deberia mantenerse himedo, o

b) el proceso deberia llevarse a cabo bajo un dispositivo de aspi-
raciéon o de algin otro modo igualmente seguro, a fin de
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garantizar que la concentracién del polvo de amianto en
suspension en el aire en el lugar de trabajo no rebase el nivel
admisible establecido;

¢) cuando no sea posible satisfacer los requisitos de los apartados
a) o b) deberian proporcionarse aparatos respiratorios apro-
bados (méscaras para polvo fino) y ropa de proteccion.

13.7.2. El equipo de ventilacién por aspiracion deberia ser
inspeccionado cada siete dias, y revisado por una persona compe-
tente cada catorce meses.

13.7.3. Cuando se efectiien operaciones de pulverizacion de
amianto en buques :

a) las miquinas para desmenuzar y aplicar el amianto deberian
estar equipadas con medios que lo mantengan himedo;

b) las vélvulas para la alimentacion de agua y amianto deberian
estar combinadas en el equipo de pulverizacién de modo que
sea necesario abrir primero el paso del aguay cerrar primero el
del amianto;

¢) los trabajadores deberian llevar aparatos respiratorios a pre-
sion eficaces;

d) todos los que manejen los equipos de pulverizacidén deberian
recibir una formaci6én conforme con las reglas prescritas por el
fabricante en lo que respecta a la técnica de pulverizaciéon y a
los procedimientos de supresién del polvo, y

e) no deberia autorizarse la presencia en las inmediaciones de
personas que no intervengan en el proceso de pulverizacion, a
menos que estén adecuadamente protegidas.

13.7.4. Nodeberia emplearse en trabajos relacionadoscon la
pulverizacion de amianto o con el raspado de revestimientos a base
de amianto a ningln trabajador de menos de dieciocho afios de
edad.

13.7.5. El polvo de amianto que se deposite en pisos, corni-
sas, etc., deberia mantenerse himedo y eliminarse lo antes posible.
A tal efecto deberian emplearse aspiradores o métodos que no
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dispersen el polvo, por ejemplo la humectacién del amianto antes
de barrerlo y durante esta operacidn; cuando ello no sea posible, el
personal encargado de la limpieza y el que se encuentre en las
inmediaciones deberia estar provisto de equipo de proteccién.

13.7.6. Los aspiradores deberian ser objeto de conservacion
y limpieza a intervalos regulares.

13.7.7. Cuando sea imposible la limpieza y recogida auto-
maticas del polvo, deberia disponerse de receptéiculos adecuados.
Deberia prestarse atencion a los siguientes requisitos :

a) los receptaculos deberian poder cerrarse a fin de impedir que
escape el polvo;

b) si el polvo escapa por la boca del recepticulo cuando se lo
utiliza, deberia colocarse una campana aspirante a fin de
impedir que el polvo se disperse por el lugar de trabajo;

¢) el nimero de receptaculos deberia ser suficiente para que no
haya necesidad de llenarlos en exceso y para que estén siempre

a mano en los lugares de trabajo, y
d) los receptaculos llenos deberian retirarse a intervalos apro-

piados y substituirse por otros vacios.

13.7.8. 1) Antes de que los trabajadores se despojen de sus
monos, cubrecabezas y zapatos, éstos deberian limpiarse con un
aspirador u otro medio apropiado.

2) La limpieza mediante un chorro de aire no constituye un
medio apropiado para cumplir el requisito del subparrafo 1).

3) Después que los trabajadores se hayan despojado de ellas,
las prendas mencionadas en el subparrafo 1) deberian guardarse
en recipientes estancos al polvo, por ejemplo en bolsas de plastico
cerradas con cinta adhesiva. '

13.7.9. 1) Laresponsabilidadde laconservacién ylavadode
la ropa de proteccién incumbe al empleador.

2) Al darla a lavar, la ropa deberia meterse en bolsas de
plastico marcadas visiblemente conla inscripcion « Ropa contami-
nada por amianto ».
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13.7.10. 1) La ropa de calle deberia guardarse en un local
limpio en el que el polvo de amianto no pueda penetrar.

2) Los trabajadores deberian disponer de instalaciones para
lavarse.

13.8. Trabajos con fibras minerales artificiales

13.8.1. Los trabajadores ocupados en trabajos de aisla-
miento con fibras minerales artificiales en cuya composicién entre
la lana de vidrio, de cuarzo o de escoria, pero no el amianto,
deberfan estar provistos de equipo protector adecuado, como
guantes, ropas de trabajo, gafas y aparatos respiratorios sencillos
contra el polvo.

13.8.2. En la medida de lo posible, los trabajos de aisla-
miento con planchas y losas de fibras minerales artificiales
deberian efectuarse :

a) por separado en cada elemento, antes de su montaje, y

b} a cierta distancia de otros trabajos.

13.8.3. Las planchas de fibras minerales artificiales emplea-
das para el aislamiento de locales a bordo deberian protegerse con
una envoltura estanca para su transporte a los lugares de trabajo.

13.8.4. El empleador deberia poner a disposiciéon de los
trabajadores las instalaciones necesarias para cambiarse de ropay
asegurar la limpieza periddica de la ropa de trabajo.

13.9. Radiaciones de frecuencia radioeléctrica y radiaciones
de radar

13.9.1. Las zonas de la superficie, del interior o de las

inmediaciones del equipo y méstiles donde pueda producirse una

-radiacién de intensidad que entrane peligro para la salud deberian
marcarse de manera especial en los lugares apropiados.
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13.9.2. 1) No se deberia penetrar en las zonas mencionadas
en el parrafo 13.9.1 durante el funcionamiento del equipo de
radar.

2) No obstante, en caso de necesidad o por razones apre-
miantes en relacién con el funcionamiento del equipo, podria
penetrarse en las zonas indicadas a condicién de que :

a) el trabajo sea vigilado por una persona especialmente formada
para ello y realizado por trabajadores experimentados;

b) se instruya constantemente a los trabajadores sobre los
posibles peligros y las medidas de proteccién y prevencién que
deben observarse;

c¢) sepongaadisposicidn delos trabajadoresla ropade proteccion
necesaria, y

d) severifique constantemente la potencia del transmisor durante
el trabajo.

13.9.3. Los trabajadores que hayan estado expuestos acci-
dentalmente a radiaciones de radar que entraien peligro para la
salud deberian someterse inmediatamente a examen médico.

13.9.4. El equipo de radar deberia ser ensayado Gnicamente
cuando no se esté efectuando trabajo alguno en los maéstiles y
todas las personas se encuentren a prudente distancia, habida
cuenta del tipo y potencia de dicho equipo.

13.9.5. En lo que respecta a las radiaciones ionizantes que
pueden emitir en las instalaciones de radar los tubos de alta tensién
y elevada potencia o las materias radiactivas en tubos especiales,
deberian observarse las disposiciones de los parrafos 13.10.1 a
13.10.3.

13.10. Radiaciones ionizantes
13.10.1. 1) No se deberia utilizar equipo alguno que emita

radiaciones ionizantes a menos que se haya obtenido una licencia
especial de la autoridad competente.

175



Construccion y reparacion de buques

2) El equipo deberia ser revisado a intervalos regulares por
personas competentes.

3) Elprocedimiento paraotorgar lalicenciay los intervalos de
las revisiones periddicas deberian ajustarse a lalegislacion yregla-
mentacién nacionales.

13.10.2. No se deberia poner en funcionamiento ningin
equipo que emita radiaciones ionizantes a menos que :

a) una persona con formacidn especial en la proteccion contra las
radiaciones vigile su utilizacién, y

b) se haya instruido a los trabajadores antes de comenzar sus
tareas sobre los métodos de trabajo, los posibles peligros y las
medidas de precaucién y proteccion que deban tomar; esta
instruccion deberia repetirse a intervalos regulares.

13.10.3. Todas las medidas de proteccién contra las radia-
ciones, como las relacionadas con los niveles maximos admisibles
de radiacion, el control de la irradiacion, la vigilancia, el examen
médico y la edad minima, deberian ajustarse a las correspon-
dientes disposiciones de lalegislacion y los reglamentos nacionales
0, en su defecto, a las disposiciones pertinentes del Convenio y de
la Recomendacién sobre la proteccién contra las radiaciones,
1960, adoptados por la Conferencia Internacional del Trabajo, asi
como a las disposiciones pertinentes del Reglamento-tipo de
seguridad relativo a las radiaciones ionizantes * publicado por la
Oficina Internacional del Trabajo.

1OIT : Manual de proteccion contra las radiaciones en la industria, parte 11 :
Reglamento-tipo de seguridad relativo a las radiaciones ionizantes (Ginebra, 1959).
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14. Soldadura, oxicorte y otros trabaio_s
a altas temperaturas

14.1. Disposiciones generales

14.1.1. Ningtn trabajo de soldadura deberia hacerse a bordo
de buques, excepto por orden de un capataz competente.

14.1.2. Antes de proceder en cualquier lugar a operaciones
de calentamiento, soldadura u oxicorte, o a otros trabajos a altas
temperaturas, habria que asegurarse de que el lugar y las super-
ficies (interior y exterior) en que se ha de trabajar estan exentos de
substancias inflamables, incluidos los gases, revestimientos y ma-
teriales.

14.1.3. No deberian hacerse trabajos de soldadura en super-
ficies cubiertas de grasa, aceite u otras substancias inflamables o
combustibles.

14.1.4. 1) De ser necesario para evitar peligros, cuando se
hagan trabajos a altas temperaturas un bombero deberia estar
presente en el lugar de los trabajos.

2) Los bomberos deberian permanecer en el lugar de los
trabajos mientras éstos se realicen y, en caso necesario, por algiin
tiempo después.

14.1.5. Cuando pueda razonablemente hacerse, deberia
quitarse la pintura en una superficie de por lo menos 20 cm de
anchura, es decir, 10 cm a cada lado del corte o de la costura que
deba hacerse.

14.1.6. De ser necesario para evitar cualquier riesgo, al otro
lado de las superficies tratadas deberia establecerse una vigilancia
para impedir que se acerque cualquier persona que acarree subs-
tancias muy combustibles.

14.1.7. 1) El calentamiento de superficies en espacios
aislados o congestionados utilizando carbdn vegetal o gas deberia
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permitirse Gnicamente cuando exista un sistema de ventilacién por
aspiracién que mantenga la concentracién atmosférica de gases
toxicos o de otras substancias toxicas originadas por la operacién a
un nivel inferior a los correspondientes limites admisibles y que
evacue al exterior las substancias peligrosas en suspension en el
aire.

2) Si éste no fuera el caso, el trabajador que realice la tarea
deberia llevar un aparato respiratorio adecuado con tubo de sumi-
nistro de aire.

14.1.8. 1) Cuando se suelden, corten o calienten materiales
que contengan plomo, cadmio, berilio, cobre u otras substancias
toxicas o peligrosas, deberian tomarse precauciones para proteger
a los obreros de las emanaciones :

a) instalando un sistema local eficaz de ventilacién por aspi-

racién, o
b) proporc1onandoles aparatos resplratonos con tubo de sumi-

nistro de aire.

2) Ademis, se deberia :

a) comprobar la concentracién de emanaciones en el lugar de

trabajo, y
b) someter a los trabajadores a exdmenes médicos especiales.

14.1.9. Enloslugares en que funcionen méquinas soldadoras
accionadas por motores de explosidn deberia existir una ventila-
cion adecuada.

14.1.10. Deberian tomarse precauciones adecuadas para
proteger a las personas que hagan trabajos de soldadura o que
circulen cerca de donde éstos se realicen contra las chispas o las
radiaciones peligrosas.

14.1.11. A distancia razonable de todo lugar en que se
realicen trabajos a altas temperaturas deberia disponerse de
extintores apropiados, listos para uso inmediato.

14.1.12. Nodeberian instalarse forjas en tanquesderaseles o
de combustible, en cajas de cadenas, espacios de carga entre
cubiertas ni bajo cubiertas de saltillo.
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14.1.13. En los pisos de los lugares donde se hagan trabajos
de soldadura no deberia permitirse la existencia de charcos de
agua.

14.1.14. En ningdn caso deberia emplearse oxigeno para
ventilar o enfriar, ni para quitar el polvo de las ropas.

14.1.15. Los soldadores deberian llevar ropa y equipo de
proteccidn apropiados, como guantes y mandiles resistentes a la
Ilama, cascos, y gafas con lentes filtrantes adecuados.

14.1.16. La ropa de los soldadores deberia estar limpia de
grasa, aceite y otras materias inflamables.

14.1.17. Los trabajadores encargados de eliminar rebabas o
escorias u ocupados en operaciones similares deberian :
a) llevar guantes, y gafas o una pantalla facial,;
b) cepillar las virutas dirigiendo el movimiento hacia adelante, y

¢) asegurarse de que ninguna persona sea alcanzada por las
particulas metalicas.

Soldadura en lugares en que puedan producirse incendios

14.1.18. 1) En la medida de lo posible, los objetos que
deban soldarse, cortarse con soplete o calentarse deberian trasla-
darse a lugares en que no exista peligro de incendio.

2) Si los objetos no pueden trasladarse a un sitio seguro,
deberian alejarse hasta una distancia apropiada toda carga o
residuo combustible y cualquier otro material combustible.

'3) Cuando no puedan tomarse las medidas indicadas en los
subparrafos 1) y 2), deberian adoptarse precauciones para impedir
la dispersion de escorias o chispas y la difusién del calor y para
proteger eficazmente el material combustible préximo.

4)" El trabajo deberia ser autorizado por una persona com-
petente.

14.1.19. Cuando los trabajos de soldadura, oxicorte o
calentamiento se hagan en tanques, cubiertas, techos o mamparos,
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las precauciones indicadas en los subparrafos 2) y 3) del parrafo
anterior deberfan tomarse asimismo al otro lado de las estructuras
en que se trabaje.

14.1.20. Antes de soldar, cortar con soplete o calentar
cualquier superficie cubierta de un revestimiento protector cuyo
grado de inflamabilidad se desconozca, el revestimiento deberia
ser examinado por una persona competente.

14.1.21. Cuando se calienten superficies que hayan estado
recubiertas por revestimientos protectores muy inﬂamables,
deberia tenerse a mano en el lugar de trabajo equipo extmtor
apropiado, una manga de incendio por ejemplo.

Calentamiento en espacios cerrados

14.1.22. Las operaciones de soldadura, oxicorte o calen-
tamiento efectuadas en espacios cerrados deberian ajustarse a
los requisitos pertinentes del capitulo 15.

Soldadura de recipientes para substancias explosivas
o inflamables

14.1.23. No se deberian permitir trabajos de soldadura u
oxicorte en recipientes que contengan substancias explosivas o
inflamables.

14.1.24. 1) Las operaciones de soldadura u oxicorte en
cualquier recipiente que haya contenido substancias explosivas o
inflamables, o en el que hayan podido generarse gases inflamables,
Gnicamente deberian permitirse :

a) después de :-
i) limpiar a fondo el recipiente, a vapor o por otros medios
eficaces, y .
ii) comprobar mediante anélisis del aire que no haya gases o
vapores combustibles en el recipiente;
b) o después de reemplazar todo el aire del recipiente por un gas
inerte.
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2) En caso de utilizarse un gas inerte con este fin, después de
llenar el recipiente se deberia continuar inyectando lentamente
gas en ¢l durante todo el tiempo que dure la operacidén de
soldadura o de oxicorte.

14.1.25. Antes de empezar a soldar recipientes cerrados o
forrados u otros elementos huecos, o antes de aplicarles calor por
otro medio, deberia asegurarse un escape para las presiones
internas que se generen durante el proceso de aplicacion de calor.

14.1.26. Antes de soldar, cortar con soplete 6 calentar
estructuras huecas, como remates de quilla, quillas de pantoque,
piezas currentiformes, méstiles, puntales de carga, candeleros o
barandillas, una persona competente deberia inspeccionarlas y, de
ser necesario, comprobar si contienen o no liquidos o vapores
inflamables y declararlas sin peligro para realizar tales trabajos.

14.2. Soldadura con gas y oxicorte

Disposiciones generales

14.2.1. La presion del oxigeno para la soldadura deberia
mantenerse siempre a un nivel suficiente para impedir el reflujo
del acetileno hacia el tubo de oxigeno.

14.2.2. En los trabajos de soldadura no deberia emplearse
acetileno a mas de una atmoésfera de presion.

14.2.3. Alterminar la jornada y antes de cualquier interrup-

cién mias prolongada del trabajo a bordo :

a) deberian cerrarse debidamente las valvulas de los cilindros,
generadores de acetileno y tuberias de gas, y

b) los sopletes y los tubos desmontables, metalicos o flexibles,
para gas inflamable o comburente deberian trasladarse a la
cubierta terminada maés elevada o a otro lugar seguro adecua-
damente ventilado y vigilado a fin de impedir toda concentra-
cidn peligrosa de gas o emanaciones, a menos que una persona
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competente se cerciore de la ausencia de concentraciones
explosivas de gas u oxigeno antes de que se empleen de nuevo
los sopletes.

Generadores de acetileno

14.2.4. Los generadores de acetileno deberian ajustarse a los
requisitos de la seccion 11.6.

Cilindros de gas

14.2.5. Los cilindros de gas cargados deberian guardarse
separados de los vacios.

14.2.6. Los cilindros de gas vacios deberian marcarse en
consecuencia.

14.2.7. Enelinterior de edificios, los cilindros de oxigeno no
deberian almacenarse a proximidad de cilindros de acetileno o
cargados con otros gases combustibles.

14.2.8. Los soldadores no deberian entorpecer el funciona-
miento ni intentar reparar los dispositivos o vélvulas de seguridad
de los cilindros para gas.

14.2.9. Cuando se acoplen cilindros de acetileno, deberian
insertarse parallamas entre el cilindro y el acoplador o entre este
altimo y el regulador.

14.2.10. Soélo deberian acoplarse cilindros de acetileno cuya
presion sea aproximadamente igual.

14.2.11. No se deberia extraer gas de un cilindro a menos que
se haya instalado en la vélvula un reductor de presion.

14.2.12. Sélo deberian utilizarse reductores de presidon ade-
cuados al gas contenido en el cilindro.

14.2.13. Las vélvulas de los cilindros y de los reductores, asi
como los sopletes, deberian mantenerse limpios de grasa, aceite,
polvo u otra suciedad.
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14.2.14. Loscilindros en que se observen escapes que no sea
posible detener cerrando la valvula deberian colocarse al aire
libre, lejos de toda fuente de calor, y vaciarse lentamente.

14.2.15. No deberfan utilizarse electroimanes para levantar
cilindros.

Colectores

14.2.16. Los colectores deberian marcarse claramente para
indicar la substancia que contienen.

14.2.17. Los colectores sbélo deberian instalarse en lugares
seguros y accesibles, al aire libre.

14.2.18. 1) Las conexiones para tubos flexibles de los
colectores, incluidas las bocas de entrada y de salida, deberian
instalarse de modo que no puedan intercambiarse los tubos de
colectores y cabezales de gases combustibles y de oxigeno.

2) No deberian utilizarse adaptadores que permitan inter-
cambiar los tubos flexibles.

3) Las conexiones deberian mantenerse limpias de grasa y
aceite.

14.2.19. No deberia colocarse sobre un colector objeto
alguno que pueda dafarlo o impedir el répido cierre de las
valvulas. '

Tubos flexibles

14.2.20. Paralaconexion de los sopletes oxiacetilénicos a las
salidas de gas deberian emplearse Gnicamente tubos flexibles
especialmente concebidos para operaciones de soldadura y
oxicorte.

14.2.21. En el tubo de alimentacion de acetileno deberian
colocarse una valvula de contrapresién y un parallamas eficaces
entre cada quemador o soplete y la fuente de alimentacién, lo més
cerca posible del quemador o soplete.
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14.2.22. Los tubos flexibles de oxigeno y de acetileno
deberian ser de colores diferentes o distinguirse de otro modo con
suficiente claridad y de manera apropiada.

14.2.23. Las juntas de los tubos flexibles deberian ser
suficientemente estancas para resistir sin escapes presiones equi-
valentes al doble de la presidn méaxima de salida de los reguladores
de presion del sistema.

14.2.24. 1) Deberia cuidarse de que los tubos flexibles se
tiendan siempre debidamente para que no se formen cocas ni se
enreden, ni puedan ser pisados, aplastados o dafiados de cualquier
otro modo.

2) Los tubos flexibles tendidos en lugares de paso deberian
protegerse con cubiertas.

3) Deberian instalarse a bordo de los buques colgadores para
los tubos flexibles.

14.2.25. Cualquier seccion de tubo flexible en que se haya
producido un retorno de llama deberia desecharse a menos que,
después de un ensayo que se ajuste a las normas nacionales, resulte
aceptable.

14.2.26. No se deberian emplear tubos flexibles con
conductos para més de un gas.

14.2.27. Paracomprobar si hay escapes en los tubos flexibles
deberia emplearse inicamente agua jabonosa.

14.2.28. No deberia emplearse aire comprimido paralimpiar
cualquier tubo que pueda contener residuos de aceite procedente
del compresor 1.

14.2.29. 1) Los tubos flexibles para gases combustibles y
oxigeno abiertos en un extremo deberian retirarse de espacios
cerrados en cuanto se hayan desconectado del soplete.

1 A tal fin puede utilizarse un gas inerte.
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2) Las conexiones entre el tubo y el soplete y entre dos tubos
deberian asegurarse firmemente mediante elementos metélicos,
como collares de tubos.

3) Las vélvulas o llaves en las entradas para gas y oxigeno de
los tubos flexibles deberian estar marcadas con los nimeros de
identificacién de los usuarios.

4) Todos los tubos flexibles deberian ser inspeccionados por
lo menos cada cuatro meses por personas competentes.

5) Las reparaciones deberian ser efectuadas por personas
competentes.

Sopletes

14.2.30. 1) Los sopletes deberian inspeccionarse al término
de cada turno a fin de comprobar si existen escapes en valvulas y de
verificar las juntas de los tubos y de las boquillas.

2) No deberian emplearse sopletes defectuosos.

14.2.31. Las boquillas atascadas deberian limpiarse con
instrumentos adecuados, destinados a tal fin.

14.2.32. Cuando se cambien los sopletes, el gas deberia
cortarse en los reductores de presién, y no doblando el tubo.

14.2.33. 1) Los sopletes deberian encenderse con mecheros
de friccién, llamas pilotos fijas u otro medio seguro.

2) Los sopletes no deberian encenderse con fdsforos.

14.2.34. Las valvulas de los sopletes deberian construirse o
protegerse de modo que no puedan abrirse accidentalmente.

14.2.35. 1) Todos los sopletes deberian ser inspeccionados
por lo menos cada cuatro meses por personas competentes.

2) Las reparaciones deberian ser efectuadas por personas
competentes.
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14.3. Soldadura al arco

Equipo

14.3.1. 1) Las maquinas soldadoras deberian controlarse
mediante un conmutador incorporado o situado cerca de ellas.
2) Al abrirse, el conmutador deberia cortar inmediatamente
la corriente en todos los cables de alimentacién de la maquina.

14.3.2. Los circuitos de soldadura s6lo deberian estar
alimentados por generadores o convertidores o por un transfor-
mador de doble bobinado.

14.3.3. La tensidn maxima en circuito abierto deberia ajus-
tarse a las directrices o normas nacionales o internacionales.

14.3.4. Los conductores de retorno deberian aplicarse direc-
tamente a la pieza que se ha de soldar y conectarse mecanica .y
eléctricamente de manera segura a ella o al banco de trabajo, al
piso, etc., asi como a un objeto metalico préximo.

14.3.5. Los cables deberian estar suspendidos para que no
constituyan obstaculos peligrosos.

14.3.6. En las maquinas soldadoras o cortadoras al arco los
motogeneradores, rectificadores, transformadores y todos los
elementos bajo tensién deberian estar protegidos contra el con-
tacto accidental con piezas bajo tension no aisladas.

14.3.7. A travésde lasranuras de ventilacion de las cubiertas
de los transformadores no deberia poderse tocar ningtn elemento
bajo tension.

14.3.8. El armazén metalico de las maquinas de soldar al
arco deberia estar eficazmente conectado a tierra.

14.3.9. Unicamente deberian emplearse cables reforzados
con su aislamiento intacto.

14.3.10. Las conexiones de los circuitos deberfan ser imper-
meables.
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14.3.11. Cuando deban empalmarse cables, s6lo deberian
utilizarse conectores aislados, tanto en el cable de tierracomo en el
del portaelectrodos.

14.3.12. Lasconexiones con los terminales para soldar debe-
rian hacerse en las cajas de distribucién, enchufes, etc., mediante
juntas apernadas.

14.3.13. Los terminales para soldar deberian protegerse
adecuadamente contra contactos accidentales mediante capu-
chones, cubiertas u otros medios eficaces.

14.3.14. Los portaelectrodos deberian :
a) tener una capacidad de corriente adecuada, y

b) estar convenientemente aislados para impedir todo choque
eléctrico, cortocircuito o chispas eléctricas.

Ropa y equipo de proteccion

14.3.15. 1) Los soldadores deberian recibir y emplear ropa
de cuero o de un material similar y abstenerse de llevar ropas muy
inflamables, como las de algodo6n no tratado o las impregnadas de
grasa.

2) La ropa de proteccion deberia cubrir la mayor superficie
cutdnea posible.

14.3.16. Cuando estén soldando, los soldadores deberian
estar protegidos por un casco, una pantalla para la cabeza o una
pantalla manual hecha de material resistente al calor y aislante de
la corriente eléctrica, provista de un cristal que filtre las radia-
ciones infrarroja, ultravioleta y visibles.

14.3.17. 1) Cuando personas distintas de los soldadores
puedan estar expuestas a radiaciones o chispas peligrosas origi-
nadas en operaciones de soldadura eléctrica al arco, deberian estar
protegidas por pantallas u otros medios eficaces.

2) Los trabajadores que no puedan ser protegidos de las
radiaciones mediante pantallas, como los operadores de grias,
deberian llevar gafas de cristales ahumados adecuadas.
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14.3.18. Las paredesy pantallas de los recintos de proteccién
permanentes y temporales deberian pintarse o tratarse de modo
que absorban las radiaciones daiinas del equipo de soldar € impi-
dan su reflexién.

14.3.19. Los soldadores deberian estar protegidos por
guantes, manguitos, mandiles, polainas y botas contra las
quemaduras producidas por salpicaduras de metal y restos de
electrodos.

14.3.20. Cuando se empleen electrodos forrados, los solda-
dores deberian protegerse los ojos contra las particulas de forro
con gafas de seguridad y disponer de protectores para los oidos.

14.3.21. Los trabajadores que empleen martillos o escoplos
neuméticos para quitar las rebabas de las soldaduras deberian
llevar gafas apropiadas.

Utilizacion
14.3.22. Cuando se efectilen trabajos de soldadura en

lugares cerrados hitmedos o buenos conductores de la electricidad
por otras razones :

a) los portaelectrodos deberfan aislarse completamente, y
b) la maquina soldadora deberia :
i) instalarse fuera del espacio cerrado, o

ii) estar equipada con dispositivos reductores de tension, si se
trata de soldadura al arco con corriente alternada.

14.3.23. Deberian tomarse precauciones adecuadas para
impedir :
a) todo dafio a cuerdas de fibra como consecuencia del calor,
chispas, escorias o metal candente;
b) quelaschispas, escorias o metal candente originen incendios, y

¢} que penetren en el lugar de trabajo vapores y substancias
inflamables.
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14.3.24. Los soldadores al arco eléctrico no deberian tra-
bajar sobre suelos himedos ni mojarse las manos o los guantes
mientras trabajan.

14.3.25. Los soldadores deberian tomar precauciones ade-
cuadas para impedir :
a) que cualquier parte de su cuerpo cierre un circuito eléctrico;
b) el contacto de una parte cualquiera de su cuerpo con el
elemento expuesto del electrodo o del portaelectrodos cuando
esté en contacto con metal, y
c¢) el contacto de ropa, guantes o calzado mojados o danados con
- cualquier elemento bajo tensidén.

14.3.26. Los circuitos de soldadura deberian llevar el
nimero de identificacién del usuario cuando se empleen y des-
conectarse cuando no se utilicen.

14.3.27. Para introducir los electrodos en los portaelectro-
dos se deberian emplear medios aislantes, como guantes ais-
ladores.

14.3.28. Se deberian proteger adecuadamente contra todo
daio los electrodos y los conductores de retorno.

14.3.29. Los elementos bajo tension de los portaelectrodos
deberian ser inaccesibles cuando no se utilicen.

14.3.30. Se deberia evitar el contacto de los elementos bajo
tension de los portaelectrodos con objetos metalicos cuando los
portaelectrodos no se utilicen.

14.3.31. Cuando sea necesario, los restos de electrodos
deberian guardarse en un recipiente pirorresistente.

14.3.32. No se deberia dejar sin vigilancia ningin equipo de
soldadura al arco conectado.

14.3.33. Cuando se empleen disolventes clorados :

a) deberfan mantenerse a una distancia prudencial del arco
eléctrico, y
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b) las superficies tratadas con ellos deberian limpiarse con vapor,
secarse a fondo o limpiarse de otro modo antes de hacer en
ellas trabajos de soldadura.

14.4. Forjas, remaches y remachado

14.4.1. En la medida de lo posible, las forjas y los hornillos
para calentar remaches deberian instalarse al aire libre.

14.4.2. Cuando se trabaje en imadas, no deberian emplearse
hornillos portatiles en compartimientos cerrados.

14.43. Los hornillos portatiles instalados sobre pisos de
madera, cubiertas o andamios deberian descansar sobre una base
metalica y estar protegidos del viento.

14.4.4. Cuando se empleen a bordo forjas y hornillos para
calentar remaches :

a) deberian tenerse a mano cubos de agua u otros medios apro-
piados para extinguir incendios;

b) los fuegos deberian apagarse al terminar la jornada, y

¢) ellugar deberia ser inspeccionado por una persona competente
al terminar la jornada de trabajo.

14.4.5. Como regla general, no deberia autorizarse el
empleo a bordo, en espacios cerrados, de hornillos para calentar
remaches y forjas descubiertos.

14.4.6. Cuando se instalen forjas y hornillos para calentar
remaches debajo de la cubierta superior, deberian tomarse
‘medidas para evacuar el humo en forma segura.

14.4.7. En los espacios cerrados, los remaches candentes
deberian pasarse de mano en mano si todos los trabajos se
efectlan en un mismo nivel; de lo contrario, deberia emplearse un
plano inclinado o tubo metalico con una caja o cubo en su extremo
inferior o debajo de él, y un embudo en el extremo superior.
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14.4.8. 1) Los remaches no utilizados o defectuosos debe-

rian pasarse de mano en mano con pinzas y guardarse en cajas
metalicas transportables.

2) Deberia prohibirse lanzar remaches desde el punto de
trabajo al hornillo o forja o arrojarlos al suelo.
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15. Trabajos en espacios cerrados
y atmoésferas peligrosas: Precauciones
generales

15.1. Disposiciones generales

15.1.1. La nocividad de los contaminantes atmosféricos,
como polvos, fibras, emanaciones, gases y nieblas, deberia con-
trarrestarse, en la medida de lo posible, en su punto de origen o
cerca de él, mediante evacuacidn, supresién o por otros medios
efectivos.

15.1.2. Cuando la nocividad de los contaminantes atmosfé-
ricos no pueda contrarrestarse, los trabajadores expuestos a ellos
deberfan ser dotados de aparatos respiratorios protectores con-
formes con los requisitos pertinentes del capitulo 23.

15.1.3. Cuando sea necesario para prevenir todo riesgo, una
persona competente deberia analizar la atmoésfera de los lugares
de trabajo a intervalos adecuados para comprobar si contiene
contaminantes nocivos.

15.1.4. Deberiallevarse un registro de todas las inspecciones
y anélisis atmosféricos en el que figuren :
a) la fecha, hora, naturaleza y resultados de la inspeccién o
andlisis, y
b) cualesquiera instrucciones dadas por el inspector después de la
inspeccion o analisis.
15.1.5. Sélo deberia emplearse en espacios cerrados a per-
sonas que hayan pasado un examen médico adecuado.
15.1.6. Cuando una persona deba trabajar a bordo en un
espacio cerrado que pueda llegar a ser peligroso :

a) deberian tenerse a bordo del buque dos aparatos respiratorios
apropiados;
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b) deberia disponerse en tierra, cerca del buque, de otros dos
aparatos respiratorios adecuados para uso inmediato;

c) junto a cada aparato respiratorio deberia disponerse de una
lampara o linterna de seguridad;

d) deberian tenerse preparados dos cinturones de seguridad y
cables salvavidas, y

e) una persona competente deberia vigilar el trabajo constan-
temente.

15.1.7. 1) Nadie deberia penetrar en espacios cerrados en
que puedan acumularse gases toxicos, inertes, asfixiantes, infla-
mables o que entrafien otros riesgos, o en que pueda faltar
oxigeno, tales como :

a) bodegas u otros recintos que contengan o hayan contenido
recientemente combustibles o liquidos o gases inflamables a
granel;

b) bodegas u otros recintos que contengan o hayan contenido
recientemente liquidos o gases a granel venenosos, corrosivos
o irritantes;

¢) compartimientos de petroleros situados inmediatamente en-
cima o al lado de los lugares mencionados en los apartados a)
y b) anteriores;

d) sitios en que se haya procedido a fumigaciones.

2) En casos excepcionales podra penetrar en estos espacios
una persona a condicién de que :

a) 1) una persona competente haya analizado la atmésfera y la
haya declarado inofensiva, y

i) la persona competente haya extendido un certificado de
entrada, o

b) 1) lapersona que penetre en ellos esté provista de un equipo
de protecci6n respiratoria adecuado, como un aparato res-
piratorio auténomo o con tubo de alimentacién de aire, y

i) una persona competente vigile constantemente el trabajo.
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15.1.8. Antes de realizar cualquier trabajo en un tanque u
otro espacio cerrado :

a) deberian desconectarse u obturarse todas las tuberias que
penetren en el tanque o espacio;

b) deberia detenerse todo elemento mecanico en funcionamiento
y evitar que se ponga nuevamente en marcha;

¢) deberian abrirse todos los registros y cubiertas;

d) de ser necesario para evitar riesgos, deberian instalarse escalas,
tarimas o plataformas.

15.1.9. Antes de que nadie penetre en compartimientos
estancos, raseles, depdsitos de agua, panoles para carbon, tanques
de combustible u otros tanques o recintos en que el oxigeno pueda
ser insuficiente :

a) tales espacios deberian ventilarse debidamente inyectando en
ellos aire fresco a presion o llenandolos de agua y vacidndolos
luego, y

b) encaso necesario, deberian hacerse analisis para asegurarse de
que el nivel de oxigeno es adecuado y permite la permanencia
de personas sin riesgo alguno.

15.1.10. Deberfan tomarse las siguientes precauciones en
espacios cerrados donde :

a) haya gases o vapores inflamables que puedan provocar un
incendio o explosion :

i) no deberia haber ningiin equipo de alumbrado u otro
equipo eléctrico que no sea antideflagrante;

ii) no deberia haber equipo, calzado u otros articulos que

puedan producir chispas;

iii) no deberia haber fuegos o llamas descubiertos;

iv) deberia haber adecuada ventilacién, y

v) nadie deberia fumar ni llevar cerillas;

b) haya polvo que pueda provocar una explosion :

i) no deberia haber ningtin aparato de alumbrado u otro
aparato eléctrico que no sea estanco al polvo;
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ii) ademas de una ventilacion general adecuada, deberia
suministrarse en lo posible una ventilacién local por aspi-
raciéon para mantener al minimo el desprendimiento de
polvo producido por la operacion;

iii) los colectores de polvo anejos (cajones-filtro) deberian
emplazarse al aire libre y estar provistos de dispositivos
para neutralizar explosiones, segin convenga;

iv) para eliminar el riesgo de explosion secundaria no deberia
permitirse que se acumule polvo dentro del espacio
cerrado;

v) no deberia haber equipo, calzado u otros articulos que
puedan producir chispas;

vi) no deberia haber fuegos o llamas descubiertos;
vii) nadie deberia fumar ni llevar cerillas.

15.1.11. Los tanques, recintos y tuberias deberian ponerse a
una temperatura de trabajo razonable antes de hacer anélisis de
gases.

15.1.12. Si un buque hubiera sido desarmado con posterio-
ridad a la expedicién de un certificado de entrada o de trabajos a
altas temperaturas, nadie deberia penetrar en un tanque o recinto,
ni emplear fuegos descubiertos en el interior de tanques, recintos o
tuberias, sobre ellos o en sus inmediaciones, mientras no se haya
expedido un nuevo certificado.

15.1.13. Cuandose efectiien trabajos de limpieza en tanques
orecintos que hayan contenido liquidos corrosivos, que se limpien
con tales liquidos 0 que contengan sedimentos o depdsitos de
gasolina con aditivos de plomo, los trabajadores deberian llevar
ropa de proteccidon adecuada.

15.1.14. El equipo de depuracion del aire deberia instalarse
de modo que :
a) los contaminantes aspirados puedan extraerse sin riesgos, y

b) pueda procederse a su conservacion y reparacion sin peligro de
contaminar de nuevo la atmésfera.

195



Construccion y reparacion de bugues

15.1.15. Loscontaminantes atmosféricos extraidos mediante
sistemas de aspiracidon no deberian evacuarse de modo que puedan
contaminar de nuevo la atmoésfera de los lugares de trabajo.

15.1.16. En ningin caso deberia emplearse oxigeno a
prestén para ventilar cualquier espacio cerrado de un buque.

15.1.17. No deberian introducirse cilindros de gas en
espacios cerrados.

15.1.18. Cuando se inspeccionen dobles fondos, raseles

cerrados, etc., o haya que trabajar en ellos :

a) los trabajos deberian ser realizados por dos personas como
minimo;

b) un obrero deberia permanecer en vigilancia en la boca del
registro u otra entrada;

¢) deberian utilizarse lamparas portitiles de una tensién que no
rebase la tension extrabaja de seguridad, y

d) de ser necesario para prevenir riesgos, deberia emplearse
equipo de proteccion respiratoria.

15.1.19. En los lugares en que se hayan aplicado lacas o
pinturas nocivas, o se hayan eliminado con disolventes dafinos o
inflamables, no deberia autorizarse ningtn trabajo hasta que se
haya ventilado a fondo el recinto y comprobado mediante analisis

-la pureza del aire.

15.1.20. EI trabajo en lugares estrechos y congestionados
deberia organizarse de modo que no trabajen juntas personas de
oficios diferentes, excepto en casos en que deban coordinarse
distintos tipos de trabajos.

15.1.21. Aantes de someter a prueba compartimientos de un
buque o estructuras aisladas llenandolas de agua o aceite o inyec-
tando aire, la persona responsable deberfa asegurarse de que no
queda en ellos ningn trabajador, y después deberian cerrarse los
registros.
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15.1.22. Antes de someter a prueba compartimientos para
combustibles llenandolos de aceite caliente deberian tomarse
precauciones contra incendios.

15.1.23. Al primer sintoma de envenenamiento, los trabaja-
dores ocupados en espacios cerrados deberian informar inmedia-
tamente a un capataz y presentarse en el puesto de primeros
auxilios o en el servicio médico.

15.1.24. Elsistema de verificacién mencionado en el parrafo
1.2.10 deberia aplicarse segiin convenga.

15.1.25. Las bocas de inspeccién deberian medir no menos
de 40 X 35 cm si son elipticas o tener un didmetro no menor de
40 cm si son circulares.

Trabajos sin equipo respiratorio de proteccién

15.1.26. Solo deberian realizarse trabajos en espacios ce-
rrados sin equipo respiratorio de proteccién cuando :

a) la ventilacién sea adecuada;

b) se analice la atmoésfera a intervalos apropiados;

¢) se tomen las disposiciones adecuadas para la rapida y segura
evacuacién de cualquier persona que sufra un malestar o
pierda el conocimiento;

d) en los recintos de grandes dimensiones existan dos medios
separados de entrada y salida;

e) todas las tapas y otros dispositivos de cierre de los registros y
otras aberturas estén abiertos;

f) el equipo de ventilacion esté vigilado, de forma que no pueda
ser desconectado o manipulado por personas que no estén
especialmente autorizadas para ello, y

g) siempre que cualquier trabajador se encuentre en el espacio en
cuestion, una persona competente vigile todo el trabajo y, en
particular, esté en comunicacién con el trabajador y se cerciore
de que la ventilacién sea adecuada y se hagan las pausas
oportunas.
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Pinturas, revestimientos, etc.

15.1.27. Si se dejan abiertos recintos recientemente pin-
tados, deberian fijarse avisos en sus entradas prohibiendo a los
trabajadores penetrar en ellos a menos que sean autorizados por
una persona competente.

15.1.28. No deberian emplearse en espacios cerrados pin-

turas diluidas con productos muy inflamables a menos que :

a) todalainstalacion eléctrica, incluido el equipo de alumbrado y
ventilacién, sea antideflagrante;

b) se hayan tomado medidas para eliminar la electricidad
estatica, y

¢) los vapores o gases se evacuen al exterior, a una distancia
prudente de cualquier fuente de ignicién o abertura de la
cubierta.

15.1.29. En espacios cerrados y congestionados, el uso de
lacas a base de alquitrdn de hulla o de otros productos para pintar a
base de plomo o que contengan substancias nocivas o volatiles
toxicas sblo deberia permitirse siempre que :

a) se utilicen brochas o rodillos;
b) lapintura por pulverizacion se efectiie ajustandose a los requi-

sitos de la seccién 13.3;
¢) una ventilacién eficaz garantice que la concentracion atmos-

férica de substancias nocivas no rebase los niveles maximos

admisibles, y
d) los trabajadores estén provistos de equipo respiratorio de

proteccion cuando no sea posible garantizar la observancia

de esos niveles. '

Trabajos a altas temperaturas

15.1.30. 1) Enlos espacios cerrados deberian eliminarse de
las superficies en las que hayan de realizarse trabajos a altas tem-
peraturas todos los revestimientos protectores to6xicos.
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2) Sino fuera posible eliminar algiin revestimiento toxico, los
trabajadores deberian emplear aparatos respiratorios con tubo de
alimentacion de aire conformes con los requisitos pertinentes del
capitulo 23.

15.1.31. Cuando se hagan trabajos de soldadura o corte con
acetileno en espacios cerrados :

a) lafuente de gases deberia encontrarse en un lugar seguro fuera
de esos espacios;

b) deberia ser posible interrumpir el suministro de gases desde el
exterior;

¢) no deberia dejarse sin vigilancia soplete alguno en el interior
del tanque, recipiente u otro espacio cerrado durante las
comidas u otras interrupciones del trabajo; los sopletes y tubos
de alimentacién deberian sacarse del recinto al final de la
jornada de trabajo;

d) los trabajadores deberian tomar las precauciones necesarias
para evitar que se filtren en el tanque, recipiente u otro espacio
cerrado gases combustibles no quemados u oxigeno;

e) cuando sea necesario, un auxiliar deberia vigilar al soldador o
soldadores desde el exterior, y

f) deberian llevarse ropas protectoras incombustibles.

15.1.32. 1) Antes de realizar trabajos a altas temperaturas
en lugares cerrados sobre partes metalicas cubiertas con un reves-
timiento de proteccién blando y aceitoso :

a) deberia obtenerse el certificado de trabajos a altas tempera-

turas, y
b) 1) deberian eliminarse los revestimientos protectores en una

zona lo suficientemente grande para impedir €l recalenta-
miento excesivo de la superficie, o
ii) la superficie deberia enfriarse.

2) Mientras se realizan los trabajos, una persona competente
deberia comprobar frecuentemente si existen vapores inflamables.
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3) Si los anélisis demuestran la existencia de vapores infla-
mables, deberia interrumpirse el trabajo hasta que se obtenga un
nuevo certificado de trabajos a altas temperaturas.

15.1.33. Cuando haya que emplear remaches calientes en
estructuras de acero en espacios cerrados :

a) las superficies de acero sobre las que se trabaje deberfan estar
exentas de todo compuesto que contenga plomo o cualquier
otra substancia de la que puedan desprenderse emanaciones
toxicas al ser calentada, y

b) deberia suministrarse una ventilacion adecuada que impida la
acumulacién de emanaciones.

Depésitos de combustible de buques

15.1.34. Los trabajos hechos en depésitos de combustible de
buques o que puedan influir en su seguridad deberian ajustarse a
los requisitos del capitulo 16.
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16. Trabajos en depésitos de combustible
de buques o que puedan afectarlios

16.1. Disposiciones generales

16.1.1. 1) En la medida de lo posible, cuando deban lim-
piarse o repararse tanques deberia procederse a la eliminacién de
sus gases en un lugar seguro antes de fondear el buque para la
ejecucion de tales trabajos.

2) Los buques que ingresen en diques para la limpieza o la
realizacién de otros trabajos en tanques de combustible deberian
ajustarse a los requisitos pertinentes de la seccién 19.2.

16.1.2. Lostanques de combustible de los buques sélo debe-
rian limpiarse cuando los buques se encuentren en un lugar en que
puedan evacuarse sin peligro los residuos de combustible.

16.1.3. Lostanques de combustible de los buques sélo debe-
rian limpiarse y repararse bajo la supervision directa de una
persona debidamente calificada, como un ingeniero, un supervisor
o un oficial del buque.

16.1.4. 1) Cuantos intervengan en las operaciones, asi como
la tripulacién del buque, deberian conocer las precauciones que se
han de tomar al limpiar o reparar tanques de combustible.

2) La oficialidad del buque deberia cerciorarse de que la
tripulacién observa las precauciones prescritas.

16.1.5. Siempre que sea posible, los buques deberian po-
nerse eficazmente a tierra antes de que empiecen los trabajos
en los tanques de combustible.

16.1.6. No deberian introducirse cilindros de gas en los
tanques de combustible.

16.1.7. Cuando se realicen trabajos en petroleros, no se
deberia fumar a bordo, salvo en los lugares destinados a tal efecto.
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16.1.8. 1) Lascubiertas de los tanques deberian abrirse con
cuidado para evitar que se produzcan chispas.

2) Si para desplazar las cubiertas es preciso golpearlas, s6lo
deberian emplearse herramientas que no produzcan chispas.

16.1.9. Deberia considerarse peligrosa toda concentracion
de gas inflamable superior en un 5 por ciento a la concentracion
que constituya el limite critico més bajo de explosion o de ignicion.

Limpieza

16.1.10. 1) Cualquier tanque de combustible a bordo de un
buque deberia limpiarse y ventilarse antes de someterse a examen
para expedir un certificado de trabajos a altas temperaturas.

2) Los tanques de combustible deberian limpiarse de modo
que:

a) se vaporice todo combustible volatil, y
b) se elimine todo residuo, sedimento u otro deposito.
3) Una vez que se haya limpiado el tanque :
a) deberian abrirse todos los registros y otras aberturas;
b) eltanquedeberia ventilarse de modo que se elimine todo vapor

de combustible, y
¢) deberia eliminarse mediante lavado o raspado cualquier de-

posito que todavia adhiera a las superficies internas.

16.1.11. En la medida de lo posible, los tanques de combus-
tible no deberian limpiarse a mano, sino pulverizando agua
caliente o soluciones quimicas, empleando maquinas limpiadoras,
vapor u otros métodos eficaces.

16.1.12. 1) Parala limpieza de tanques, recintos o tuberias
no deberian utilizarse aceites volatiles.

2) Si la temperatura del tanque es inferior a 15° C, pueden
emplearse petréleo y substancias similares con un punto de infla-
macion superior a 40° C, siempre que sus residuos se sequen debi-
damente y que después el tanque se ventile a fondo.
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3) Si se emplean productos de limpieza tdxicos, como el

tricloretileno :

a) habria que asegurarse de que se eliminen totalmente los
residuos y depésitos, incluso en los rincones, y

b) deberia suministrarse una ventilacién suficiente para impedir
la acumulacién de concentraciones nocivas de vapores.

16.1.13. Las valvulas, bombas, filtros y otros accesorios de
las tuberias, asi como los serpentines de calefaccién de tanques u
otros espacios cerrados, deberian tratarse con un chorro de vapor,
lavarse con agua o limpiarse eficazmente de otro modo.

16.1.14. Los tanques y otros espacios cerrados y las tuberias
que hayan contenido benceno, cuando su temperatura sea inferior
al punto de congelacién del liquido (6° C aproximadamente), de-
berian limpiarse cuidadosamente de benceno helado con vapor o
lavandolos con agua caliente, 0 con aceite pesado u otro aceite
similar no volatil.

16.1.15. El equipo para el lavado de los tanques :

a) no deberia permitir el paso de vapor al tanque;

b) no deberia producir chispas;

¢) deberia tener sus tubos y empalmes conectados eléctricamente
entre si y con el buque, y

d) no deberia incluir dispositivos eléctricos portatiles o conduc-
tores que no sean antideflagrantes.

16.1.16. No deberia permitirse la presencia a bordo de
personas no autorizadas mientras se limpian los tanques.

16.1.17. Mientras se limpia un tanque, no deberian hacerse
otros trabajos en tanques proximos, en la cubierta ni entre
compartimientos estancos.

16.1.18. Ningan buque deberia aproximarse a otro cuyos
tanques se estén limpiando, salvo con permiso de la autoridad
competente.
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Certificados

16.1.19. Deberia obtenerse de una persona competente un

certificado de trabajos a altas temperaturas antes de que :

i) cualquier luz o llama descubierta, remaches candentes u
otros objetos incandescentes;

ii) cualquier lampara que no sea antideflagrante;

iii) cualesquier equipo o conductores eléctricos que no sean
antideflagrantes;

iv) cualquier equipo (como correasy ejes) o material (incluido
el calzado) que pueda producir chispas;

v) cualquier equipo o material que genere electricidad esté-
tica, como ropas de tejidos sintéticos o de seda;

vi) otras fuentes de calor,

se introduzcan en cualquiera de los recintos siguientes o se efec-
tlen en ellos cualesquier trabajos a altas temperaturas :

a)

b)

c)

d)

a)

b)

1. A bordo de petroleros :

en el interior o en las inmediaciones de tanques de carga que
hayan servido para transportar combustible, o liquidos o gases
inflamables a granel, o en espacios adyacentes a tales tanques;
en el interior o en las inmediaciones de tanques de com-
bustible;

en las tuberias, serpentines de calefaccion, bombas, accesorios
u otro equipo relacionado con los tanques de carga y de com-
bustible mencionados en los apartados a) y b) precedentes;
en cualquier otro sector del petrolero especificado por la
persona competente.

II. A bordo de buques de carga, mixtos y de pasajeros :

en el interior o en las inmediaciones de tanques de carga que
hayan servido para transportar combustible o liquidos o gases
inflamables a granel;

en espacios cerrados adyacentes a tanques de carga en que se
hayan transportado gases inflamables o liquidos volatiles, si el

204



Trabajos en depdsitos de combustible

lugar de los trabajos dista menos de 7,5 m de los tanques de
carga;.

c) en el interior o en las proximidades de tanques de combus-
tible, y

d) en tuberias, serpentines de calefaccion, bombas, accesorios y
otro equipo relacionado con los tanques de carga y de combus-
tible mencionados en los apartados a), b) y ¢) precedentes.

16.1.20. Si una vez expedido un certificado de trabajos a
altas temperaturas surgieran dudas sobre la medida en que un
tanque, espacio cerrado o tuberia estd libre de gas, no deberia
comenzarse o proseguirse el trabajo hasta que se haya extendido
un nuevo certificado que lo autorice.

Entrada sin certificado

16.1.21. Cuando en circunstancias excepcionales sea nece-
sario penetrar en un tanque u otro espacio cerrado antes de que se
haya expedido un certificado de trabajos a altas temperaturas,
deberian tomarse sin falta las siguientes precauciones especiales :

a) los trabajadores de que se trate deberian estar provistos de
aparatos respiratorios con tubo de alimentacion o auténomos y
llevar un cinturén de seguridad con un cable salvavidas;

b) los trabajadores no deberian llevar botas con puntas de hierro
u otras que puedan producir chispas, ni ropas que puedan
producir chispas electrostaticas;

¢) sblo deberian emplearse para el alumbrado lamparas anti-
deflagrantes;

d) alaentrada del tanque o recinto deberia apostarse un auxiliar
que siga atentamente las operaciones, y

e) de ser necesario para prevenir riesgos, deberifan hallarse pre-
sentes bomberos provistos de equipo adecuado de lucha contra
incendios y disponerse en las inmediaciones de una camilla.
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Trabajos a altas temperaturas

16.1.22. Cuando se hagan trabajos a altas temperaturas en

tanques de carga :

a)
b)
¢
d)
e)
h

g

h)

deberia disponerse de extintores apropiados en nGmero
suficiente y listos para su uso;

al menos uno de los trabajadores deberia estar familiarizado
con el manejo de los extintores;

deberian existir medios que garanticen el facil acceso a los
lugares de trabajo y la salida de ellos;

los medios de acceso y de salida deberian mantenerse lo mas
despejados posible;

deberia proporcionarse un sistema de alumbrado de emer-
gencia;

si se dispone de ventilaciéon forzada, su entrada de aire deberia
hallarse a una distancia prudente de la salida de gas del
tanque;

si se dispone de ventilacién por aspiracion, el orificio de eva-
cuacién del aire deberia encontrarse a una distancia conve-
niente de la toma de aire fresco;

en el cable del motor del ventilador, cerca del motor, deberia
haber un interruptor manual que permita cortar rdpidamente
la corriente en caso de incendio, e

los trabajadores deberian llevar un aparato respiratorio autd-
nomo para usarlo inmediatamente en caso de urgencia.

16.1.23. Enlas bodegas de carga seca, en que no se requiere

un certificado para trabajos a altas temperaturas en virtud del
parrafo 16.1.19, no deberian efectuarse estos trabajos hasta que
una persona competente las haya inspeccionado y haya compro-
bado la ausencia de liquidos, gases y vapores inflamables.

16.1.24. Antesde llevar a cabo trabajos a altas temperaturas

en lassalas de maquinas o de calderas de cualquier buque, paralos
que no se requiere un certificado de conformidad con el parrafo
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16.1.19, o en tanques de combustible o en maquinas de embarca-
ciones, una persona competente deberia inspeccionar los panto-
ques y asegurarse de que no hay en ellos liquidos, gases o vapores
inflamables.

16.1.25. Mientras se realicen trabajos a altas temperaturas
en espacios cerrados :

a) deberian desconectarse u obturarse las tuberias por las que
puedan introducirse en ellos substancias peligrosas, o tomarse
cualquier otra medida para impedir la penetracion en esos
espacios de substancias peligrosas;

b) las tapaderas de los registros y otros dispositivos que hayan
sido cerrados deberian mantenerse cerrados, y

c¢) sihay que abrir tapaderas de registros u otros dispositivos de
cierre, o sideben manipularse vélvulasy ello puede entrafiar un
riesgo, todos los trabajadores deberian evacuar los espacios
hasta que hayan sido verificados de nuevo y se haya extendido
un nuevo certificado de trabajos a altas temperaturas.

16.1.26. 1) En las salas de maquinas o de calderas no
deberian emplearse fuegos descubiertos fuera de los hogares fijos,
amenos que, para cada operacion, el certificado de trabajos a altas
temperaturas autorice su empleo.

2) Todo trabajo que requiera el uso de fuegos descubiertos
deberia interrumpirse cada vez que cualquier tanque, espacio o
tuberia que comunique con la sala de méquinas o de calderas deba
ventilarse a través de esa sala, y mantenerse interrumpido
mientras dure tal ventilacién; s6lo deberia reanudarse cuando se
haya expedido un nuevo certificado de trabajos a altas tempe-
raturas.

16.1.27. 1) Antes de efectuar cualquier trabajo a altas
temperaturas en la cubierta superior, sobre espacios que no estén
libres de gas ni llenos de un gas inerte, deberian cerrarse por la
duracién de los trabajos todas las vélvulas, dispositivos de cierre y
respiraderos (excepto los de los maéstiles) que conecten con
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tanques y compartimientos situados debajo y en los que pueda
haber gas.

2) Deberia extenderse un certificado de trabajos a altas
temperaturas cuando existan liquidos volatiles.

16.1.28. 1) Durantelarealizacién de trabajos a altas tempe-
raturas deberian estar permanentemente presentes en el lugar de
trabajo a bordo bomberos provistos de equipo adecuado de lucha
contra incendios y deberia disponerse de una camilla en las
inmediaciones.

2) Los accesos al lugar en que se realicen trabajos a altas
temperaturas deberian mantenerse despejados en la medida de lo
posible, a fin de que en caso necesario el lugar pueda evacuarse
rapidamente.

16.1.29. Cuando un lugar de trabajo deje de ser seguro
debido a un peligro de incendio :
a) deberia evacuarse de €l a todos los trabajadores;

b) deberia fijarse un aviso bien visible que indique que existe
peligro de incendio, y

¢) no deberia retirarse el aviso ni reanudar sus actividades los
trabajadores hasta que haya desaparecido todo peligro.

16.1.30. Antes de efectuar trabajos a altas temperaturas en
cualquier metal con un revestimiento protector, deberian obser-
varse los requisitos pertinentes de la seccion 14.1.

16.1.31. Cuando un buque o uno de sus tanques, compar-
timientos u otros sectores haya sido declarado peligroso para todo
trabajo, o para trabajos a altas temperaturas, deberian colocarse
avisos bien visibles para sefalar esa circunstancia.

16.1.32. Si durante la realizacién de trabajos en el interior o
el exterior de cualquier petrolero o portaaviones :

a) se abre o rompe cualquier conexion de tuberia o de un tan-
que, 0 :
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b) existe la posibilidad de que vapores de petréleo penetren o se
acumulen en la parte en que se trabaje del petrolero o por-
taaviones,

deberia suspenderse el trabajo y considerarse que los certifica-
dos de entrada y de trabajos a altas temperaturas relativos a la
parte afectada han perdido su validez.

16.1.33. Sien un barco distinto de un petrolero o un porta-
aviones, durante trabajos en tanques de combustible o en compar-
timientos o espacios adyacentes a un tanque de combustible se
abriera o rompiera cualquier conexion de tuberia o del tanque, o
existiera la posibilidad, por alguna otra circunstancia, de que
vapores de petr6leo penetren o se acumulen en el tanque de
combustible o en cualquier compartimiento u otro espacio
adyacente a él, se deberia :

a) suspender el trabajo, y

b) considerarse que los certificados de entrada y de trabajos a
altas temperaturas relativos a los tanques, compartimientos u
otros espacios afectados han perdido su validez.

16.1.34. 1) Enlas partes de un buque en que la presencia de
petréleo pueda ser causa de incendio o explosién no deberian efec-
tuarse reparaciones que impliquen el empleo de luces o llamas
descubiertas, de lamparas que no sean antideflagrantes o de
remaches candentes mientras no se haya expedido el certificado
de trabajos a altas temperaturas para esas partes del buque.

2) Cuando se hayan terminado trabajos a altas temperaturas,
deberia inspeccionarse inmediatamente el lugar en que se hayan
realizado, y sus inmediaciones en caso necesario, por si hubiere
algtin foco de incendio oculto.

Trabajos durante operaciones de carga, descarga
y desgasificacién de tanques de combustible en puerto

16.1.35. 1) Mientras se llenan, vacian o desgasifican tan-
ques de combustible deberian tomarse medidas para prevenir
cualquier incendio o explosion.
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b)

¢)

d)

e)
b))

g)

h)

)

2) En particular :

todos los demas buques y equipos flotantes capaces de producir
llamas o chispas deberian mantenerse a una distancia
prudente;

deberian estar instalados y en condiciones de funcionamiento
todos los parallamas;

no deberia hacerse ninglin trabajo a altas temperaturas, ni
ningln equipo, herramienta, etc., deberia producir a bordo
llamas descubiertas o chispas;

nadie deberia llevar a bordo cerillas ni mecheros, ni calzado
claveteado;

no deberia admitirse a bordo a personas no autorizadas;

deberian cerrarse todas las puertas, portillas y aberturas por
donde pueda penetrar gas; no se deberian cerrar con llave las
puertas en ningln caso;

no deberia emplearse equipo eléctrico cuyo aislamiento sea
defectuoso;

deberia prohibirse el uso de equipo eléctrico portatil a menos

que :

i) el compartimiento encima del cual o en cuyo interior se
haya de usar el equipo eléctrico esté libre de gas, al igual
que los compartimientos adyacentes, y estén cerradas
todas las aberturas de tanques u otros compartimientos
donde haya gas;

ii) el equipo sea intrinsecamente seguro;

iii) el equipo esté completamente encerrado en una envoltura
antideflagrante o en un recipiente presurizado, o se trate
de una linterna de seguridad;

las bombas y mangueras contra incendios deberian estar en

condiciones de funcionamiento y listas para su uso inmediato;

las mangueras de carga deberian protegerse adecuadamente
contra los danos, escapes y la formacién de cocas;
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k) deberian cerrarse todas las aberturas de los tanques, excepto

)

las bocas de evacuacion del gas;

deberian tomarse todas las medidas adecuadas para impedir
que se genere y acumule electricidad estatica en las mangueras,
en los combustibles o en su superficie, asi como en los tanques
vaciados que se hayan llenado de vapor; ;

m) deberian ventilarse adecuadamente todos los espacios en que

n)

o)

p)

pueda acumularse gas, pero sin emplear ventiladores eléc-
tricos;

a proximidad de las conexiones de los tubos, aberturas de
cubierta y otros lugares en que pueda detectarse facilmente
cualquier escape de combustible deberia disponerse de extin-
tores de espuma o de otros medios adecuados para extinguir
incendios;

cuando la autoridad competente permita instalar en los buques
un sistema fijo de extincién de incendios por gas inerte,
deberian tomarse precauciones especiales para prevenir
accidentes por falta de oxigeno;

deberian apostarse vigilantes en el muelle encargados de:

i) tomar las medidas oportunas en caso de producirse un
escape, y

i1) dar cuenta a la autoridad portuaria competente de
todo escape que pueda producirse.

16.1.36. Si las tuberias para la carga o descarga de combus-

tible presentan escapes, deberian :

a)
b)

interrumpirse las operaciones de carga o descarga, y

hacerse las necesarias reparaciones, con las precauciones
requeridas por los trabajos en atmésferas inflamables o
explosivas.

16.1.37. Al terminar las operaciones de descarga deberia

bombearse agua en las tuberias para eliminar los residuos de
combustible.
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16.1.38. No deberia permitirse que se acumulen a bordoo en

las inmediaciones de buques residuos de combustible procedentes
de tanques y dobles fondos.

16.1.39. Tan pronto como hayan descargado, los petroleros
deberian alejarse a una distancia prudente del puerto.
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17. Trabajos en calderas, motores
y maquinas de buques

17.1. Calderas

17.1.1. 1) Antes de instalar el armaz6n de montaje de una
caldera, la direccién deberia inspeccionar el lugar y comprobar la
solidez de la base sobre la que se ha de instalar, asi como el estado
del armazén.

2) Los elementos del armazén, como pies derechos y
ménsulas, deberian estar exentos de grietas y fracturas, y no
deberian emplearse pernos o tornillos cuyo fileteado sea
defectuoso.

17.1.2. Elarmazén deberia calcularse parala carga que ha de
soportar, instalarse s6lidamente sobre sus bases y comprobarse
con un nivel de burbuja.

17.1.3. En las plataformas en que hayan de instalarse las
calderas no deberia colocarse objeto alguno.

17.1.4. Laentrega de elementos deberia hacerse de acuerdo
con el ritmo de los trabajos de instalacién, sin rebasar las
necesidades de cada turno.

17.1.5. Alinstalar el colector en el armazén no deberia tra-
bajarse sobre escaleras de mano.

17.1.6. Los plomeros y otros trabajadores que hayan de
tenderse en €l suelo o arrodillarse para realizar sus tareas deberian
emplear esteras y rodilleras de material termoaislante o, si traba-
jan con méaquinas y aparatos eléctricos, de material electro-
aislante.

17.1.7. 1) Los plomeros no deberian hacer presién con el
cuerpo contra juntascardan o herramientas neumaéticas en el curso
de operaciones de abocardado.
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2) Los trabajadores ocupados en el exterior de la caldera que
empleen méquinas con juntas cardan deberian seguir las indica-
ciones de los montadores que trabajan en el interior del colector.

17.1.8. 1) Mientras se llena de agua la caldera para pro-
barla, deberia dejarse abierta la valvula de aire.

2) Las calderas frias s6lo deberian llenarse de agua caliente
Ppoco a poco.

17.1.9. Antes de someter cualquier caldera a una prueba
hidraulica, deberia retirarse de la plataforma y el armazén todo
objeto extrano, como cajas, herrajes y herramientas.

17.1.10. Los defectos observados durante una prueba
hidrulica no deberian repararse mientras la caldera esté bajo
presion.

17.1.11. 1) La plataforma que soporte la caldera deberia
estar provista de topes que impidan el desplazamiento longitudinal
o transversal de la caldera.

2) Una vez instalada en la plataforma, la caldera deberia
afianzarse firmemente.

17.1.12. Antes de instalar la caldera sobre la cubierta, ésta
deberia despejarse de todo objeto extrafio y dejarse lista para
operar la caldera en condiciones de seguridad.

17.1.13. El cuarto de calderas y el asiento de éstas deberian
prepararse para la instalacion de las calderas y despejarse de
objetos y materiales innecesarios.

17.1.14. Mientras la caldera no descanse sobre su base,
deberia prohibirse el acceso de toda persona a la sala de calderas.

17.1.15. No deberian instalarse calderas con lluvia intensa,
tormentas de nieve o vientos violentos.

17.1.16. Antes de ensayar una caldera, deberia examinar-
sela interior y exteriormente y comprobarse que esté en perfecto
estado y condicién para el ensayo.

214



Trabajos en calderas, motores y maquinas

17.1.17. Los limpiadores eléctricos de varilla de cables
flexibles deberian estar provistos de un cordén de mando para
parar el motor desde el lugar de trabajo.

17.1.18. 1) El hogar deberia limpiarse de hollin, suciedad y
residuos de aceite con los registros cerrados y sin que la tempe-
ratura en el interior de la caldera exceda de 30° C.

2) El hollin, la suciedad y los residuos de aceite que se
acumulen durante el funcionamiento de la caldera deberian
recogerse y trasladarse a un lugar especialmente reservado a tal
efecto.

17.1.19. Las personas que trabajen en el interior de calderas
deberian utilizar para alumbrarse lamparas portétiles de tensién
extrabaja de seguridad.

17.1.20. 1) Las soluciones alcalinas para la limpieza de las
calderas deberfan prepararse con todo cuidado.

2) Mientras se traten las escorias con soluciones alcalinas, el
cuarto de calderas deberia ventilarse adecuadamente por medios
mecénicos. .

3) Las personas que limpien calderas con lejia deberian llevar
guantes y otro equipo protector apropiados.

17.1.21. Antes de iniciar cualquier trabajo en los hogares,
cajas de vapor o tanques de agua de calderas en uso :

a) deberian dejarse enfriar lo suficiente para que los obreros
puedan trabajar en ellos sin riesgo;

b) lasvalvulas de incomunicacién y cierre que conecten la caldera
apagada con cualquier caldera activa del sistema deberian
cerrarse y obturarse, y marcarse de modo que se sepa que hay
trabajadores en la caldera apagada; cuando las valvulas estén
soldadas en vez de atornilladas, deberian cerrarse, obturarse y
marcarse por lo menos dos de las valvulas de incomunicacion y
cierre que conecten la caldera apagada con el sistema activo;

¢) deberian abrirse las purgas de todos los tubos de interconexion
de los elementos apagados, y
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d) deberian fijarse visiblemente en lugares apropiados avisos que
indiquen la presencia de trabajadores en el interior de las
calderas.

17.1.22. Mientras se realicen trabajos en calderas, el piso de
los hogares deberia recubrirse de planchas bien unidas si presenta
alglin riesgo como consecuencia de tuberias no protegidas o de
soluciones de continuidad en su revestimiento refractario.

17.1.23. Antes de hacer cualquier trabajo en una vélvula,
accesorio o seccion de tubo por el que hayan circulado vapor o
liquidos o gases calientes :

a) lasvélvulas de incomunicacion y cierre que conecten el sistema
apagado a cualquier sistema encendido deberian cerrarse y
obturarse, y marcarse para indicar que se esta trabajando en el
primero; cuando lasvalvulas estén soldadas en vez de atornilla-
das, deberian cerrarse, bloquearse y marcarse al menos dos de
las valvulas de incomunicacién y cierre que conecten el sistema
apagado a un sistema o sistemas en funcionamiento, y

b) deberian abrirse las purgas de todos los tubos de interconexién
de los elementos apagados.

~17.2. Motores y maquinas

17.2.1. Antes dellevar a cabo pruebas en reposo y en funcio-
namiento, la direccién deberia verificar el estado de los motores,
méaquinas, accesorios y tuberias, asi como el de los comparti-
mientos correspondientes, y asegurarse de que se han instalado en
los compartimientos todas las protecciones previstas para los
motores y la maquinaria.

17.2.2. Antes de efectuar trabajos de conservacion o repa-
racion en la maquina principal de un buque, los engranajes
reductores o los elementos de conexidn :

a) deberia embragarse el virador para impedir que gire la
maquina principal;
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b) deberia fijarse en el regulador un aviso indicando que esta
embragado el virador;

¢) si el virador es accionado por vapor, las valvulas de toma de
vapor deberian cerrarse y bloquearse, y marcarse para indicar
que se esta trabajando en la maquina principal;

d) si el virador funciona eléctricamente, el circuito de mando
deberfa desactivarse desconectando el disyuntor, abriendo el
conmutador o retirando el fusible; el disyuntor, conmutador o
fusible deberia marcarse para indicar que se est4 trabajando en
el motor principal.

17.2.3. Antes de poner en marcha el virador deberia verifi-
carse que ningin trabajador esté ocupado en él, en los engranajes
reductores o en los elementos de conexidn, asi como tampoco en la
hélice, y que se han retirado de ellos los equipos y herramientas.

17.2.4. Antes de hacer cualquier trabajo en la hélice o en sus
inmediaciones deberia fijarse en un lugar bien visible de la sala de
maquinas un aviso en consecuencia.

17.2.5. Antes de hacer girar la maquina principal, para
calentarla o probarla por ejemplo, deberia verificarse que a
proximidad de la hélice no haya ningin trabajador, equipo o
herramientas.

17.2.6. 1) Antes de que empiecen a girar los ejes y motores
principales deberian inspeccionarse detenidamente el cérter, los
cojinetes, engranajes, asientos y otras estructuras y asegurarse de
que en las inmediaciones de esos elementos no haya persona
alguna ni objetos extrafos.

2) Antes de que los ejes y maquinas principales empiecen a
girar deberia avisarse a todos los trabajadores, y no se deberia
trabajar en lanchas o balsas a proximidad de las hélices sin auto-
rizacion.

17.2.7. Antes de realizar cualquier trabajo en un molinete de
ancla o en cualquiera de sus elementos :

a) las unas del estopor deberian sujetar las cadenas del ancla, y
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b) deberian ponerse los linguetes, o

¢) sino se dispone de uiias de estopor y linguetes, las cadenas del
ancla deberian asegurarse a una estructura fija apropiada del
buque.

17.2.8. Los rétulos y avisos de peligro que se fijen cuando
haya trabajadores ocupados en calderas o tuberias no deberian
retirarse hasta que se haya terminado el trabajo, todos los traba-
jadores estén en seguridad y una persona competente haya dadola
autorizacion para que se retiren.

17.2.9. Lassalasde maquinasy de calderasy todos los demés
recintos que tengan relacién con el control y funcionamiento de las
méquinas del buque deberian desembarazarse de suciedad,
desechos y objetos superfluos, y deberia mantenerse alejadas de
ellos a las personas que no intervengan en las operaciones.

17.2.10. En la estacion fria, los lugares de trabajo en el piso
debajo de la popa deberian protegerse con lonas o pantallas contra
el viento y la intemperie. ‘

17.2.11. Paracolocar el azafran y la pala del timén, asi como
los ejes bajo la popa, deberian erigirse plataformas inclinadas.

17.2.12. Para colocar los pernos que sujetan el azafran al
tim6n deberia disponerse de un entarimado especial cercado.

17.2.13. Para los trabajos de montaje de corta duracién en
barcos a flote puede hacerse uso de jaulas y guindolas accionadas
por motones y aparejos.

17.2.14. En los trabajos de montaje en costados de buques
a flote pueden emplearse balsas con una capacidad de carga
apropiada.

17.2.15. Los lugares de trabajo y las bases deberian prepa-
rarse para recibir las miquinas y sus accesorios u otro equipo, y
limpiarse de objetos innecesarios, desechos y suciedad.
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17.2.16. Antes de transportar motores, miquinas y estruc-
turas, deberian "quitarse todos los accesorios y aparatos que
puedan caer u obstaculizar los trabajos.

17.2.17. Los trabajadores que se encuentren a proximidad
de antenas de radar, sirenas o valvulas de descarga deberfan estar
protegidos por un sistema de autorizaciéon de trabajo cuando
deban efectuarse pruebas.
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18. Limpieza con chorro abrasivo

18.1. Abrasivos

Generalidades

18.1.1. Enlalimpiezaconchorro abrasivo a bordo de buques
no deberia emplearse arena u otra substancia que contenga silice
libre.

18.1.2. Losabrasivos no deberian volver a utilizarse, salvo en
sistemas que funcionen en circuito cerrado.

18.1.3. 1) Cuando de la operacién de abrasién pueda des-
prenderse polvo inflamable, como el de aluminio o zinc, se deberia
evitar que se acumule en cantidades tales que puedan constituir un
riesgo de explosion secundaria de polvo.

2) Ademis, todo el equipo para separar y recoger el polvo
deberfa encontrarse al aire libre y, si fuera necesario, estar provisto
de un dispositivo de desahogo de explosion.

Jovenes trabajadores

18.1.4. No deberia emplearse a jovenes de menos de die-
ciocho afos de edad :

a) en trabajos con chorro abrasivo, o

b) enlalimpieza, conservacion o reparacion de cabinas o disposi-
tivos de abrasion, o del equipo de ventilacion de tales cabinas.

Ropas y equipo de proteccion

18.1.5. 1) Los trabajadores que utilicen chorros abrasivos
deberian estar provistos de ropas de proteccion adecuadas,
incluidos monos y manoplas, y de aparatos respiratorios de pro-
teccion apropiados.
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2) Cuando el trabajo con chorro abrasivo se realice al aire
libre, los requisitos precedentes s6lo serdn aplicables si se utiliza
material siliceo peligroso.

18.1.6. Cuando la tarea con chorro abrasivo se efectiie en
espacios cerrados, los operarios deberian estar protegidos por :
a) capuchones y aparatos respiratorios con tubo de alimen-

tacion, o
b) cascos con suministro de aire a presion conformes con los

requisitos pertinentes del capitulo 23.

18.1.7. Los trabajadores ocupados en lugares cuya atmos-
fera contenga concentraciones peligrosas de material abrasivo
deberian estar provistos de equipo apropiado para la proteccién
del aparato respiratorio y de los 0jos.

18.1.8. Cuando el trabajo con chorro abrasivo se efectiie en
lugares desde los cuales pueda caerse de una altura de 2 m 0 mas,
los trabajadores deberian llevar un cinturén de seguridad con
cable salvavidas ajustado a los requisitos pertinentes del capi-
tulo 23.

Cabinas

18.1.9. Todo trabajo conchorro abrasivo deberia hacerse, de
ser posible, en un recinto destinado a tal fin, una cdmara o cabina
por ejemplo.

18.1.10. Las cabinas de abrasién deberian estar provistas de
un sistema adecuado de ventilacién por aspiracion que evacue sin
peligro alguno el polvo producido.

18.1.11. El polvo no deberia escapar del equipo de
extraccion hacia lugares en que haya o circulen trabajadores.

18.1.12. Las cabinas de abrasién deberian mantenerse
completamente cerradas cuando se efectien operaciones de
abrasion.
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18.1.13. EIl sistema de ventilacién por aspiracion deberia
funcionar :

a) siempre que se esté utilizando la cabina;
b) cada vez que haya algtn trabajador en la cabina ocupado en
tareas de conservacion, reparacion u otras analogas.

18.1.14. Cada cabina de abrasion deberia ser inspeccionada
y probada a intervalos adecuados, no superiores a una semana si
se trata de inspecciones ni a un mes en caso de pruebas.

18.1.15. En la medida de lo posible, para la limpieza de las
cabinas de abrasion deberia hacerse uso de aspiradores.

Tubos flexibles

18.1.16. Los tubos flexibles utilizados en el trabajo con
chorros abrasivos deberian descargar sin riesgo la electricidad
estética.

18.1.17. 1) Lastoberas deberian fijarse a los tubos flexibles
de modo que no puedan separarse cuando se estén utilizando.

2) Las toberas deberfan estar equipadas de dispositivos me-
diante los cuales :

a) el operador pueda controlar el flujo, y

b) seinterrumpa autométicamente el flujo si el operador suelta el
tubo.

Examen médico

18.1.18. Las personas empleadas en trabajos con chorros
abrasivos deberfan someterse periddicamente a examen médico,
incluido un examen radiografico de la cavidad tor4cica.

222



19. Diques y operaciones de entrada
y salida

19.1. Diques

Disposiciones generales

19.1.1. Las darsenas y los diques secos o flotantes deberian
estar provistos de equipo salvavidas, como boyas, colocado en
lugares apropiados.

Diques flotantes

19.1.2. 1) Elacceso aloslugares de trabajo flotantes y a los
buques situados en el interior o cerca de darsenas y la salida de
ellos deberian organizarse de modo que los medios de acceso y de
salida s6lo crucen vias de grias si no existe riesgo alguno de ser
alcanzado por ellas.

2) Elacceso alos diques flotantes y la salida de ellos deberian
ser posibles incluso cuando el dique se encuentre en su posicion
mas baja.

3) Enlos bordesde los diques flotantes y secos deberian insta-
larse barandillas ajustadas a los requisitos del parrafo 2.7.1.

4) Lasescalerasy pasajes que conduzcan a los diques deberian
tener en sus lados expuestos barandillas conformes con los requi-
sitos de los péarrafos 2.7.1 a 2.7.3.

5) En todos los lados del piso de los diques flotantes deberian
instalarse barandillas ajustadas a los requisitos de los pérrafos
2.7.1a27.3.

19.2. Admisién de buques
19.2.1. 1) Cuando un buque entre o salga de un dique, sélo

deberian encontrarse a bordo las personas necesarias para las
maniobras de entrada o de salida.
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2) Durante las operaciones de entrada o de salida, los
trabajadores deberian permanecer en la cubierta a la intemperie.
Sélo deberian exceptuarse de esta regla las personas necesarias
para maniobrar el buque.

3) Durante las operaciones de entrada y de salida, el dique
deberia estar cerrado a fin de que no corran peligro alguno las
personas que no participen en las operaciones.

4) Las grias de los diques flotantes deberian asegurarse
siempre contra cualquier movimiento intempestivo durante las
operaciones de entrada o salida de buques.

. 5) Antes de las operaciones de entrada o de salida del buque,
el encargado del dique deberia comprobar la estabilidad de la
operacion en colaboracién con el oficial competente del buque.

6) Antes de proceder a la flotacion del dique, se deberian
inspeccionar las valvulas y aberturas de drenaje del fondo y
costados del buque para cerciorarse de que estén cerradas y bien
afianzadas.

Buques cisterna

19.2.2. Los buques cisterna que transporten o hayan trans-
portado cargas de liquidos volatiles no deberian entrar a un dique a
menos que :

a) sus tanques de carga, recintos y tuberias hayan sido vaciados,
limpiados y ventilados y se haya comprobado la ausencia de
gas, y

b) el capitian haya obtenido un certificado de la autoridad compe-
tente o de su representante autorizado en el sentido de que el
buque no presenta peligro alguno de incendio o explosion.

19.2.3. Los buques cisterna que transporten o hayan trans-
portado cargas de liquidos no volatiles no deberian entrar a un
dique a menos que :

a) se haya comprobado la ausencia de gas;
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b) el capitan haya obtenido un certificado de conformidad con lo
indicado en el parrafo 19.2.2, b), y
¢) los tanques se mantengan cerrados.
19.2.4. Si por haber sufrido dafios o por otras circunstancias
especiales no fuera posible un examen completo del buque
cisterna antes de que ingrese en el dique, las autoridades de éste o

las autoridades portuarias deberian determinar las precauciones
que han de tomarse.

19.2.5. El certificado mencionado en el parrafo 19.2.2, b),
deberia fijarse de manera bien visible en todos los medios de
acceso al buque cisterna una vez en el dique.

19.2.6. Para que un buque cisterna pueda ingresar en un
dique no es necesario vaciar los tanques de combustible.

19.3. Trabajos en buques en los diques

19.3.1. Antes de comenzar trabajos en un buque en un dique
se deberia :
a) desembarazar el buque de sedimentos, suciedad y hielo, y
limpiarse;
b) conectar el casco a tierra;

¢) parar todos los motores y maquinas, excepcion hecha de los
necesarios para asegurar los servicios indispensables a bordo;

d) bloquear las hélices y el timoén;

e) desconectar las instalaciones de radar, radiotelefonia y radio-
telegrafia, y

f) conectar el sistema de lucha contra incendios de a bordo al
sistema de distribucién de agua del dique.

19.3.2. 1) Las tuberias, tubos flexibles o cables eléctricos
tendidos entre tierra y el buque deberian estar sustentados por
escaleras, pasarelas o material similar.
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2) Las tuberias, tubos flexiblesy cables no deberian obstruir el
paso en las pasarelas.

19.3.3. Las mercancias que puedan descargarse mientras el
buque esté en el dique no deberian ser causa de obstrucciones en el
dique.

19.3.4. En la medida de lo posible y como proteccion contra
la intemperie, los trabajadores ocupados en el fondo del dique
deberian disponer :

a) en tiempo frio, de casetas desmontables o material similar con
estufas portatiles, y

b) en caso de lluvia o nieve, de plataformas de trabajo cubiertas.

19.3.5. Enlos diques no deberian encenderse fuegos, insta-
larse aparatos de calefaccién o hacerse trabajos a altas tempera-
turas sin la autorizacién de la direccién.

19.3.6. No deberian emplearse grias en un dique flotante :
a) siel dique esta escorado o presentauna diferencia de asiento, o
b) con vientos fuertes.

19.3.7. Cuando no se utilicen, las grias de los diques flotantes

deberian situarse a lo largo del eje longitudinal del dique y afian-
zarse solidamente.
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20. Transporte de los trabajadores
por via acuatica

20.1. Embarcaciones

20.1.1. 1) Las embarcaciones utilizadas para el transporte
de los trabajadores por via acuéatica deberian ajustarse a las
prescripciones de la autoridad competente.

2) En particular :

a) su tripulacién deberia ser suficiente y experimentada;

b) el nimero méximo de personas que se transporte no deberia
ser superior al que la seguridad autorice y deberia indicarse en
un lugar bien visible;

¢) sedeberia disponer de medios de salvamento adecuados y sufi-
cientes, conservados e instalados de manera conveniente, y

d) lasembarcaciones que transporten méas de doce personas debe-
rian poseer un certificado valido extendido por la autoridad
competente.

20.1.2. Paraimpedir que algin trabajador caiga al agua, los
buques y embarcaciones de propulsiéon mecénica deberian poseer
una borda de por lo menos 60 cm de altura o barandillas de 75 cm
de altura como minimo.

20.1.3. Las embarcaciones de motor deberian llevar ex-
tintores.

20.1.4. Los botes de remos deberian llevar un juego de
remos de repuesto.

20.2. Embarcaderos

20.2.1. Los trabajadores deberian embarcar y desembarcar
Gnicamente en embarcaderos seguros y apropiados.
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20.2.2. Los pontones y embarcaderos deberian estar pro-
vistos de bitas o bolardos suficientemente sélidos 'y firmes para
amarrar las embarcaciones.

20.2.3. Los puentes o pasarelas que conduzcan a pontones o
embarcaderos deberian estar provistos de barandillas conformes
con los requisitos pertinentes de los parrafos 2.7.1 a 2.7.3.

20.2.4. Las escaleras de acceso a los pontones o embarca-
deros deberian estar provistas, en el lado de tierra, de una
barandilla fija, y en el lado del agua, de una cadena a una altura de
90 cm por lo menos y de una cadena intermedia que pueda quitarse
segln la altura de la marea.

20.2.5. Los pontones y embarcaderos deberian disponer de
medios de salvamento apropiados y en niimero suficiente.

20.2.6. Los pontones, embarcaderos, puentes, pasarelas y
escaleras que desciendan al agua deberian estar adecuadamente
iluminados.

20.2.7. Los pontones y embarcaderos que se encuentren a
cierta altura sobre el agua deberian estar provistos de escalas
adecuadas.

20.2.8. Deberian fijarse en lugares bien visibles avisos con
instrucciones para la reanimacién de ahogados.

20.3. Balsas

20.3.1. Las balsas para trabajos sobre el agua :

a) deberian ser suficientemente estables y adecuadas para el fin a
que se destinen, y tener indicadas su capacidad y flotabilidad;

b) deberian estar cubiertas de un entarimado sélido y bien unido;

¢) deberian tener barandillas conformes con los requisitos de los
parrafos 2.7.1 a 2.7.3;

d) deberian estar firmemente amarradas o ancladas;
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e) deberian disponer de dispositivos de amarre o anclaje;
f) deberian disponer de equipo de salvamento apropiado, y
g) no deberian sobrecargarse.

20.3.2. Sise utilizan andamios sobre caballetes en las balsas,

deberian tomarse las precauciones necesarias para impedir que se
vuelquen los andamios o las balsas.
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21. Desplazamiento y botadura de buques
en varaderos y gradas de lanzamiento

21.1. lzado y descenso de buques

21.1.1. Las operaciones de izado y descenso de buques en
varaderos y gradas de lanzamiento s6lo deberfan efectuarse con
luz del dia o con alumbrado artificial adecuado.

21.1.2. Con fuerte viento, s6lo deberian izarse o descenderse
buques en caso de emergencia, en las condiciones aprobadas por la
direccion y que garanticen la segura ejecucién de las operaciones.

21.1.3. No deberian izarse buques recubiertos de hielo.

21.1.4. Deberia comprobarse el ancho de via de los carriles
de izado y descenso y alinearse los carriles correctamente.

21.1.5. Losrailesy los lugares de trabajo préximos deberian
desembarazarse de toda suciedad, desechos y objetos extraiios.

21.1.6. 1) Antes de izar un buque deberia evacuarse la
carga, lastre, combustible y cualquier substancia explosiva o
inflamable. <

2) Los compartimientos y otros lugares a bordo que con-
tengan residuos de querosén, benceno y substancias similares
deberian limpiarse, pasarse al vapor, ventilarse y analizarse por si
quedaran contaminantes atmosféricos.

21.1.7. Al comienzo de las operaciones de izado y descenso
deberia existir entre el casco del buque y los andamios espacio
suficiente para permitir el libre y seguro desplazamiento del
bugque.

21.1.8. Los andamios, picaderos, topes, puntales y otras
estructuras que sostengan el buque durante las operaciones de
izado y descenso deberian quitarse bajo la direccién y supervision
de personas competentes.
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21.1.9. 1) Las almohadas de las ménsulas, hierros en U y
otros topes bajo el casco deberian sujetarse a la parte superior de
los topes o al borde exterior del buque.

2) Antes de colocar los topes deberian comprobarse sus
fijaciones.

3) Cuando se coloquen los topes en la imada deberian mante-
nerse alejadas todas las personas que no intervengan en la
operacion.

21.1.10. Antes de poner los carros y mientras estén bajo el
buque, deberia comprobarse con cabrias su resistencia a todo
desplazamiento lateral y la solidez de la fijacién de los picaderos a
los carros.

21.1.11. Las personas ocupadas en operaciones de izado y
descenso deberian ser advertidas antes de que empiecen a moverse
los carros.

21.1.12. Cuando se ice un barco sobre la grada, deberia
controlarse la elevacion de las vigas de compensacion delantera y
trasera.

21.1.13. Cuando se empleen sistemas de izado electrohi-
dréaulicos, deberia instalarse un relé manométrico.

21.1.14. Una vez colocados los carros, la presion hidréulica
no deberia interrumpirse mientras no se dé una senal especial y se
haya abierto la valvula de la cAmara de aceite del piston.

21.1.15. Los carros s6lo deberian engancharse una vez que
se hayan recogido todos los picaderos, topes y otras estructuras
que sostengan el buque.

21.1.16. Antes de iniciar la operacidn, deberian alinearse en
el sentido de la traccion las cabrias para desplazamiento lateral y
todos los rodillos de los carros para desplazamiento lateral.

21.2. Botadura

21.2.1. Los buques sélo deberian botarse con luz del dia o
con alumbrado artificial adecuado.
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21.2.2. 1) Si hay que secar la grada, deberian tomarse las
precauciones apropiadas y destacarse a un bombero a proximidad.

2) Los aparatos para secar la grada deberian previamente
comprobarse y abastecerse de combustible.

3) Deberia prohibirse el uso de liquidos muy inflamables,
como la bencina, o el llenado o encendido de los aparatos cerca de
la imada.

21.2.3. Antes de botar un buque :

a) la cubierta superior deberia desembarazarse de desechos,
suciedad y objetos innecesarios;

b) deberia dejarse un paso libre y seguro a los costados, de proa a
popa, y alrededor de los bolardos de amarre y del ancla de
retencion, y

¢) deberian instalarse barandillas de proteccion alrededor de la
cubierta.

21.2.4. Los andamios, picaderos, topes, puntales y otras
estructuras que sostengan el buque en la grada s6lo deberian
quitarse bajo la direccion y supervisién de personas competentes,
una vez que los trabajadores de todos los oficios hayan terminado
su labor.

21.2.5. 1) Enlazona en que se estén quitando los andamios
y las estructuras que sostengan el buque en la grada no deberian
realizarse otras tareas ni encontrarse personas que no intervengan
en la operacion.

2) La zona en cuestién deberia cercarse o vigilarse.

21.2.6. Elmaterial, los andamios y otras estructuras desman-
teladas deberian retirarse y apilarse.

21.2.7. Los picaderos deberian colocarse sobre la grada de
modo que ninguna parte del equipo empleado para la botadura
pueda tropezar con ellos cuando se mueva el buque.

21.2.8. Lazona en tierra en torno a los estopores de cadenas
deberia cercarse y vigilarse.
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21.2.9. Antes de botar un buque, la direccién deberia com-
probar el estado de las tuberias y cables eléctricos provisionales,
andamios, imadas y equipo de botadura, asi como el de las aguas
inmediatas, las eslingas de freno y las cadenas de las anclas.

21.2.10. Durante la botadura no deberia tolerarse la pre-
sencia a bordo de personas no autorizadas.

21.2.11. 1) Entre el casco del barco y los andamios deberia
dejarse suficiente espacio para garantizar el libre y seguro despla-
zamiento del buque.

2) La grada en toda su longitud, asi como sus inmediaciones,
deberian evacuarse de personas y desembarazarse de objetos
innecesarios.

21.2.12. 1) El organismo responsable de la zona acuitica
préxima a la grada de lanzamiento deberia ser advertido a tiempo
de la hora de la botadura y del establecimiento de puestos de
senales.

2) Dicha zona deberia estar protegida por seiales y sefnala-
dores, y despejada antes de la botadura de los buques que no se
necesiten para la operacion.

21.2.13. Las embarcaciones del astillero s6lo deberian estar
tripuladas si las operaciones de botadura y €l oleaje consiguiente
no entrafian peligro alguno para sus tripulaciones.
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22. Otros trabajos

22.1. Trabajos en talleres de galibos

22.1.1. Enlamedida delo posible, en los talleres de galibos :
a) las paredes deberian estar pintadas en tonos claros;

b) la iluminacién general deberia ser adecuada y no deslum-
brante;

¢) la temperatura deberia mantenerse a un nivel confortable;
d) el ruido y las vibraciones no deberian ser excesivos, y

e) de ser necesario para evitar riesgos, deberia instalarse un
sistema de ventilacién por aspiracion.

22.1.2. Deberia disponerse de aparatos apropiados de izado
y transporte para el desplazamiento de modelos, bastidores y
bloques pesados.

22.1.3. Losmodelos, bastidores, maquetas, etc., no deberian
tener clavos o tornillos salientes.

22.1.4. Las estanterias para almacenamiento deberian estar
por lo menos a 2 m sobre el nivel del suelo.

22.1.5. Cuando se calienten adhesivos, deberian observarse
los requisitos pertinentes de la seccioén 13.1.

22.1.6. En las mesas de trazado, plataformas y estanterias
deberia indicarse claramente la carga méxima que pueden so-
portar.

22.1.7. Deberian tomarse precauciones adecuadas para
impedir el deslizamiento o caida de material pesado.

22.1.8. 1) Los aparatos de proyeccién para el trazado por
métodos fotograficos deberian instalarse en cabinas cerradas, con
paredes y techo incombustibles.

2) Los aparatos deberfan situarse a suficiente distancia de las
paredes, de modo que puedan moverse en cualquier sentido sin
peligro.
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3) La cabina deberia estar cerrada con llave cuando no se
utilice.

4) Deberian tomarse medidas para evitar que las lamparas de
arco causen lesiones oculares.

22.2. Instalacion de tuberias

22.2.1. 1) Las tuberias deberian llevarse a bordo mediante
eslingas sujetas a aparatos de izado.

2) Ls tuberias deberian asegurarse debidamente en las es-
lingas.

22.2.2. Las tuberias en curso de instalacion deberian afian-
zarse inmediatamente.

22.2.3. Las tuberfas no deberian sujetarse provisionalmente
con cuerdas, alambres, calzos u otros medios similares.

22.2.4. Las tuberias heladas no deberian deshelarse con
sopletes o llamas descubiertas, sino mediante sacos de arena
caliente u otros medios de seguridad equivalente.

22.2.5. Las valvulas no deberian abrirse o cerrarse con he-
rramientas no destinadas a tal fin.

22.2.6. No deberian depositarse objetos sobre las tuberias ni
colgarse de ellas.

22.2.77. Sélo deberia inyectarse en las tuberias agua, vapor o
aire comprimido con fines de prueba por orden de la direccién y
bajo la supervision de una persona competente.

22.3. Instalacion de aparatos para izar

22.3.1. Cuando se desplace o instale una gria con ayuda de
grias en tierra o flotantes, no deberia realizarse trabajo alguno
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sobre la gria en curso de desplazamiento o de instalacion hasta
que se haya afianzado sélidamente a la cubierta.

22.3.2. No deberian efectuarse operaciones de izado con
plumas o grias instaladas a bordo mientras no hayan sido some-
tidas a las pruebas prescritas.

22.3.3. 1) Los aparatos para izar deberian probarse durante
el dia, cuando la visibilidad sea adecuada.

2) Los aparatos paraizar no deberian probarsesi el buque esta
escorado.

3) Deberian tomarse medidas para asegurarse de que no haya

diferencia de calados del buque (no haya escora inicial) antes de
procederse a la prueba de un aparato de izado a bordo.

22.4. Trabajos relacionados con anclas y cadenas de ancla

22.4.1. Parahalary apilar cadenas de ancla, los trabajadores
deberian disponer de garfios adecuados.

22.4.2. Cuandose apilen cadenasde ancla, lacaja de cadenas
deberia iluminarse eléctricamente.

22.4.3. 1) Todos los trabajadores deberian abandonar la
caja de cadenas antes de que se introduzcan en ella cadenas de
ancla.

2) Laentradadelacajade cadenas deberia cerrarse o vigilarse
y no permitirse el acceso a ella de persona alguna cuando se estén
halando o descendiendo las cadenas.

22.4.4. Antesde que alguien penetre en la caja de cadenas, la
cadena del ancla deberia sujetarse a un estopor de cubierta.

22.4.5. 1) Deberia emplearse una balsa para fijar el ancla a
su cadena si la operaci6n se efectiia al costado del buque.

2) Los trabajadores no deberian circular ni trabajar bajo
anclas suspendidas.

3) Elancla deberia amarrarse a un elemento solido del buque.
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22.4.6. Antes de iniciar las pruebas de las anclas principal y
de popa, una persona competente deberia asegurarse de que :

a) no hay ningin trabajador en la caja de cadenas y de que la
misma esti cerrada;

b) enelcostado por el que ha de bajarse el ancla no hay persona ni
objeto alguno;

¢) los molinetes y cabrestantes funcionan debidamente y son
manejados por trabajadores calificados, y

d) los estopores de la cadena funcionan debidamente.

22.5. Carga de baterias de submarinos

22.5.1. Cuando se instalen baterias en submarinos o esté
levantada la cubierta del compartimiento de baterias, no deberia
hacerse ninglin otro trabajo hasta que la cubierta se haya puesto de
nuevo en su sitio.

22.5.2. No deberian cargarse baterias a bordo a menos que :
a) elsistema de ventilacion de las baterias esté en funcionamiento
y descargue las emanaciones al aire libre, o
b) el compartimiento de baterias esté ventilado por un ventilador
en cubierta, de modo que el aire contaminado se evacue al
exterior.

22.5.3. Mientras se cargan las baterias :

a) el sistema de ventilacidén por aspiracion deberia verificarse a
intervalos apropiados para detectar la presencia de hidr6geno;

b) encasonecesario, deberian tomarse medidas para mantener la
concentracion de hidrégeno en el sistema de ventilacién en un
nivel inferior al 3 por ciento, y

¢) en cada compartimiento de baterias deberia haber un ntimero
suficiente de extintores de anhidrido carbénico.
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22.5.4. 1) Mientras se carguen baterias, y posteriormente
durante un lapso apropiado :

a) el sistema de ventilacién deberia funcionar a pleno rendi-
miento, y

b) no deberia permitirse fumar ni utilizar luces o llamas descu-
biertas en el compartimiento de baterias.

2) Las reglas precedentes deberian fijarse en lugares bien
visibles.

22.5.5. Nodeberia abrirse ningtin elemento de acumulador a
menos que funcione el sistema de ventilacion.

238



23. Ropa de trabajo y equipo de proteccion
personal

23.1. Disposiciones generales

23.1.1. Cuando no se pueda proteger adecuadamente a los
trabajadores contra el riesgo de accidentes del trabajo o enfer-
medades profesionales por otros medios, deberian ser provistos de
ropas protectoras o de otro equipo de proteccion personal, de
acuerdo con las necesidades.

23.1.2. El equipo de proteccién personal deberia ajustarse
como minimo a las normas nacionales aplicables.

23.1.3. Los empleadores deberian asegurarse de que el
equipo de proteccion personal que ellos facilitan se utiliza cuando
€s necesario para prevenir un riesgo.

23.1.4. Lostrabajadores deberian recibir instrucciones sobre
la utilizacion del equipo de proteccidén personal que se les facilite.

23.1.5. Los trabajadores deberfan utilizar y cuidar de
manera apropiada el equipo de proteccion personal que se les
suministre.

23.1.6. 1) Elequipo de proteccién deberia conservarse ade-
cuadamente, limpiarse y, de ser necesario por razones de higiene,
desinfectarse y esterilizarse a intervalos apropiados.

2) En particular, cuando sea necesario, la ropa de proteccién
deberia impregnarse convenientemente o tratarse con ignifugo
después de su limpieza.

23.1.7. Todos los trabajadores deberian llevar ropa de tra-
bajo bien ajustada y botas de seguridad.

23.1.8. A bordo de los buques, los trabajadores deberian
llevar calzado a su medida, sin elementos metélicos expuestos en
las suelas.
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23.1.9. Todo el equipo de proteccion personal deberia man-
tenerse en condiciones que permitan su empleo inmediato.

23.1.10. Laropay el equipo de protecciéon deberian alma-
cenarse en condiciones higiénicas y sanitarias adecuadas, y los
usuarios no deberian sacarlos del lugar de trabajo.

23.1.11. La ropa y el equipo de proteccién deberian lim-
piarse antes de entregarse a otro trabajador, y esterilizarse, a
menos que sea claramente innecesario.

23.1.12. No deberia utilizarse ropa ni equipo de proteccion
defectuoso o sucio.

23.1.13. Antes de cualquier comida, los trabajadores debe-
rian quitarse la ropa de trabajo y las prendas que lleven inme-
diatamente debajo de ella.

Ropa impermeable

23.1.14. Lostrabajadores que deban trabajar bajo la lluvia o
en condiciones anélogas de humedad deberian ser provistos de
ropa impermeable y de una proteccion para la cabeza.

23.1.15. Las ropas de hule deberian guardarse en lugares
bien ventilados, lejos de estufas, radiadores y otras fuentes de
calor, y no enrollarse ni guardarse en cajones u otros espacios
cerrados.

Proteccién de la cabeza

23.1.16. Lostrabajadores empleados en lugares en que estén
expuestos a sufrir lesiones en la cabeza como consecuencia de :

a) caidas desde cierta altura;
b) la caida o proyeccién de objetos;
¢) golpes contra objetos o estructuras,

deberian llevar cascos de seguridad conformes con los requi-
sitos establecidos por la autoridad competente.
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23.1.17. Cuando sea necesario para prevenir los peligros de
la electricidad, los cascos de seguridad deberian ser de material no
conductor.

23.1.18. Enloslugaresde trabajo expuestos al sol, en tiempo
caluroso :
a) los trabajadores deberian llevar cubrecabezas adecuados, o
b) deberian utilizarse toldos u otra proteccién analoga.
23.1.19. En tiempo frio, los trabajadores deberian estar

provistos de una proteccién para la cabeza que impida el paso del
frio.

Proteccion de los ojos

23.1.20. Deberian aplicarse medidas de proteccion de los
ojos de acuerdo con lo que la autoridad competente exija para los
trabajos de construccién y reparacioén de buques.

Proteccion de las manos y los brazos

23.1.21. Lostrabajadores que realicen trabajos de soldadura
a gas u oxicorte, calafateado o remachado a méquina, transporte o
apilado de chapas, o manipulacién de chapas en méquinas, u
ocupados en lugares en que puedan estar expuestos a lesiones en
las manos o en los brazos como consecuencia de :

a) substancias calientes, toxicas o corrosivas, o

b) aristas cortantes, extremos punzantes o superficies dsperas de
objetos,

deberian llevar guantes o manoplas apropiados.

Proteccion de los pies

23.1.22. Lostrabajadoresempleados en lugaresen que estén
expuestos a lesiones en los pies como consecuencia de :

a) la caida de objetos o el aplastamiento de los pies;
b) substancias calientes, corrosivas 0 venenosas;
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¢) herramientas de filo agudo, como hachas, y
d) la humedad excesiva, _
deberian llevar calzado que los proteja contra tales lesiones.

Cinturones de seguridad y cables salvavidas

23.1.23. Los trabajadores que no puedan ser protegidos por
otros medios contra las caidas desde cierta altura deberfan llevar
cinturones de seguridad amarrados a cables salvavidas.

23.1.24. Los cables salvavidas para el amarre de los cin-
turones de seguridad deberian ser :
a) de fibra sintética, o '
b) si hay peligro de que se corten, de cable metélico flexible
especial.
23.1.25. Solo deberian entregarse a los trabajadores cintu-
rones de seguridad, correas de seguridad y cables salvavidas que se
ajusten a lo prescrito por la autoridad competente.

23.1.26. Todaslas piezas metilicas de los cinturones de segu-
ridad, correas de seguridad y cables salvavidas deberian ser de
acero forjado.

23.1.27. Los cinturones y correas de seguridad, cables salva-
vidas, amarres permanentes y empalmes deberian tener, tanto
aisladamente como una vez montados, una resistencia a la rotura
de 1 300 kg por lo menos.

23.1.28. Los cinturones y correas de seguridad y los cables
salvavidas deberian ser de fibras sintéticas o de otro material de
resistencia equivalente o superior.

23.1.29. Sise emplean ganchos parasujetar los cinturones de
seguridad a sus puntos de amarre fijos, deberian utilizarse ganchos
de seguridad.

23.1.30. Las correas de seguridad deberian fijarse al cintu-
rén de manera que no puedan deslizarse entre los herrajes de éste
si cualquiera de sus cabos se desprende de su fijacion.

242



Ropa de trabajo y equipo de proteccion personal

23.1.31. Se deberian emplear guardacabos metalicos para
pasar las cuerdas o correas por ojales, anillas y hebillas.

23.1.32. Los cinturones y correas de seguridad y los cables
salvavidas deberfan ajustarse de manera que limiten la caida del
trabajador a 1,5 m.

23.1.33. Ningin cable salvavidas deberia asegurar a més de
un trabajador.

23.1.34. A cada punto de amarre s6lo deberia fijarse un
cable salvavidas.

23.1.35. Los cinturones y correas de seguridad y los cables
salvavidas deberian inspeccionarse cada vez que hayan de uti-
lizarse.

23.1.36. Cuando la seguridad de un trabajador dependa de
su cinturén de seguridad, no deberia permitirse que trabaje solo.

23.1.37. Deberian tomarse precauciones para evitar que los
cables salvavidas sean seccionados, aprisionados o deslizados
sobre bordes afilados.

23.1.38. Loscablessalvavidas deberian mantenerse alejados
de fuentes de calor, 4cidos y substancias causticas.

23.1.39. Cada vez que un trabajador que utilice un cinturén
de seguridad se desplace en su trabajo deberia ajustarse el cable
salvavidas a fin de que ‘el juego del cable sea minimo.

Redes protectoras

23.1.40. Cuando no sea posible proteger a los trabajadores
por otros medios contra las caidas desde cierta altura, se deberfan
utilizar redes de proteccién.

23.1.41. Las redes protectoras deberian ser de cuerda de
fibra sintética, de hilo metilico, de tejido o de un material equi-
valente.
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23.1.42. El perimetro de lasredes protectoras deberia refor-
zarse con cable metalico recubierto con tejido, o con cuerda de
fibra de abac4 o un material equivalente.

23.1.43. Las redes protectoras deberian estar provistas de
medios adecuados de fijacién a puntos de amarre.

Proteccion contra vehiculos en movimiento

23.1.44. Los trabajadores expuestos habitualmente a riesgos
originados por vehiculos en movimiento deberian llevar :

a) ropa bien visible, o
b) dispositivos hechos con materiales bien visibles.

Proteccién contra el ahogamiento

23.1.45. Deberian llevar chalecos o cinturones salvavidas
conformes con lo prescrito por la autoridad competente todas las
personas que trabajen :

a) en pontones, balsas, plataformas flotantes y otros lugares
anélogos;

b) en instalaciones flotantes sobre cubiertas superiores no equi-
padas con batayolas, barandillas u otra proteccién adecuada;

¢) en estructuras o plataformas que se extiendan por encima del
agua o estén junto al agua, desprovistas de barandillas u otra
proteccion adecuada;

d) solas durante la noche en lugares en que puedan ahogarse;

e) en esquifes, embarcaciones pequeias y lanchas, si no se hallan
en la cabina o en otro lugar cerrado.

23.1.46. Los chalecos y cinturones salvavidas deberian ins-
peccionarse cada vez que hayan de utilizarse.

23.1.47. 1) Un namero suficiente de boyas salvavidas de-
beria instalarse en lugares adecuados de buques en construccién
o reparacion, plataformas, grias y diques flotantes y lanchas de
motor.
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2) Deberian fijarse a cada boya salvavidas 30 m de cuerda
como minimo.

Proteccion contra resbalones

23.1.48. 1) Cuando sea necesario para prevenir resbalones,
deberian facilitarse a los trabajadores botas de clavos o con otra
suela antideslizante.

2) Los trabajadores empleados en buques o plataformas
deberian llevar el calzado bien atado.

Equipo de proteccién respiratoria

23.1.49. 1) Deberian facilitarse aparatos respiratorios auto-
nomos o con conducto de suministro de aire, de modelo aprobado,
cuando no sea posible asegurar por otros medios una proteccion
eficaz contra el polvo en suspensién en la atmoésfera, las ema-
naciones, vapores y gases, como en el caso de los trabajadores
empleados en :

a) la aplicacion de amianto por pulverizacion;
b) la rotura de revestimientos de amianto para quitarlos;

¢) la limpieza de locales, pisos y sacos u otros recipientes que
hayan contenido amianto;

d) el trabajo de materiales que contengan amianto con herra-
mientas mecanicas portatiles;

e) el raspado, la soldadura al arco u oxiacetilénica, el acanalado
con aire comprimido, la abrasion, la pulimentacion, el descos-
trado o limpieza de calderas, cAmaras de combustion o cajasde
humo, cuando estas operaciones produzcan polvos o emana-
ciones nocivos o peligrosos.

2) Todo trabajador que utilice estos aparatos deberia estar
asegurado con un cable salvavidas, a menos que ello entrane un
riesgo o no sea factible adoptar esta precaucion.

3) Deser posible, estos trabajadores deberian hallarse bajo la
vigilancia de una persona que se encuentre en una atmdsfera no
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contaminada y disponga de un dispositivo adecuado de proteccion
respiratoria a proximidad inmediata, asi como de instruccién sobre
métodos de reanimacién y de administracion de oxigeno.

4) Deberia disponerse de medios para pedir asistencia en caso
de urgencia.

23.1.50. 1) Cuando en casos de urgencia sea necesario
emplear a trabajadores en lugares donde pudiera afectarlos la
escasez de oxigeno, deberian usar aparatos respiratorios autd-
nomos o con tubo de alimentacion de aire y estar asegurados con
un cable salvavidas, a menos que esta Gltima precaucion entrafe
un riesgo o no sea factible adoptarla.

2) Deser posible, estos trabajadores deberian hallarse bajo la
vigilancia de una persona que se encuentre en una atmoésfera no
contaminada y disponga de un dispositivo adecuado de proteccion
respiratoria a proximidad inmediata, asi como de instruccién sobre
métodos de reanimacién y de administracion de oxigeno.

3) Deberia disponerse de medios para pedir asistencia en caso
de urgencia.

23.1.51. Todas las personas que hayan de hacer uso de
equipo de proteccion respiratoria deberian ser instruidas adecua-
damente sobre su conservacion y empleo.

23.1.52. Se deberian tomar las disposiciones necesarias para
que una persona competente se encargue de la inspeccién y
conservaciéon periddicas del equipo de proteccion respiratoria.

23.1.53. El equipo de proteccion respiratoria utilizado por
una persona no deberia ser empleado por otra sin que previamente
se limpie y esterilice.

23.1.54. Cuando no se utilicen, los aparatos respiratorios
deberian conservarse en recipientes cerrados.

23.1.55. 1) Elaire suministrado a los aparatos respiratorios
deberia estar exento de contaminantes nocivos y de olores
desagradables. El aire deberia suministrarse a una temperatura
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respiratoria cémoda, es decir, de entre 15° y 25° C, y con un
maximo recomendado de humedad relativa de 85 por ciento.

2) Se deberia advertir al usuario de un aparato respiratorio
cuando haya peligro de que se interrumpa el suministro de aire.

23.1.56. Cuando se emplee aire comprimido para alimentar
los aparatos respiratorios con tubo de suministro de aire :

a) el compresor deberia colocarse de manera que se evite la con-
taminacion del aire suministrado, y

b) el conducto de alimentacion deberia estar provisto de un regu-
lador y un filtro eficaces.

23.1.57. 1) Cuando se utilicen aparatos respiratorios con
tubo de suministro de aire se deberia calcular la capacidad de
suministro de aire con arreglo a una necesidad minima de 120
litros por minuto y por persona.

2) La presion del aire que penetra en el tubo resistente a la
formacion de cocas conectado al aparato de proteccion personal
no deberia sobrepasar la presion maxima de utilizacién del tubo ni
ser inferior en ningin caso a 0,35 kg/cm?2.

23.1.58. Eneltubodealimentacion desde un compresor oun
cilindro de aire comprimido deberian instalarse :
a) una vélvula reductora de presion;

b) una valvula de seguridad, regulada para que funcione a una
presion ligeramente superior a la fijada para la valvula reduc-
tora por si ésta fallara; '

¢) unfiltro que elimine eficazmente toda escama del tubo, aceite,
agua o vapores nocivos.
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24. Servicios de medicina del trabajo, vigi-
lancia médica, organizacion de la segu-
ridad y la higiene, higiene y bienestar

24.1. Servicios de medicina del trabajo

24.1.1. 1) Elempleador deberia establecer en cada astillero
un servicio de medicina del trabajo.

2) Segiin las circunstancias, los servicios de medicina del
trabajo deberian :
a) ser organizados por las empresas interesadas o depender de un

organismo exterior, y
b) ser organizados :

i) como servicios propios de una sola empresa, o
ii) como servicios comunes a cierto nimero de empresas.

24.1.2. La organizacion, funciones, personal y equipo de los
servicios de medicina del trabajo deberian ajustarse a lo dispuesto
en la Recomendacion sobre los servicios de medicina del trabajo,
1959 (num. 112), adoptada por la Conferencia Internacional del
Trabajo.

24.1.3. El servicio de medicina del trabajo deberia estar
dirigido por un facultativo especializado en medicina del trabajo.
24.1.4. Los facultativos de los servicios de medicina del
trabajo deberian gozar de total independencia profesional y mo-
ral respecto de los empleadores y de los trabajadores. Para
salvaguardar esa independencia, las condiciones de empleo de los
facultativos, especialmente las condiciones relativas a su nombra-
miento y a la terminacién de su empleo, deberian ser prescritas :
a) por la legislacion y los reglamentos nacionales;
b) por acuerdo entre las partes interesadas, o
¢) por acuerdo entre la asociacion de empleadores y los sin-
dicatos.
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24.1.5. Las funciones del servicio de medicina del trabajo
consisten en asesorar y ayudar aladireccion y a los trabajadores en
cuestiones relativas a la seguridad e higiene del trabajo y, en
particular :

a) en asesorar a la direccion y a otras entidades o personas
responsables de la higiene del trabajo y la prevencién de
accidentes, especialmente :

b)

d)

i)
it)
iii)
iv)
v)

€n

en la planificacion y construccion de los lugares de trabajo
y de instalaciones sociales y sanitarias;

en los procedimientos de trabajo, la adquisicién de
equipo de trabajo y la introduccion de procedimientos de
trabajo;

en la eleccién del equipo de proteccion personal ;

en todos los aspectos ergondmicos e higiénicos del trabajo;

en cuestiones de asignacién de nuevas tareas, de readap-
tacién de trabajadores incapacitados y de su reincorpo-
raciéon al trabajo;

examinar a los trabajadores en la medida en que sea

necesario para proteger su salud durante el trabajo;

en vigilar la aplicacion de las normas de higiene del trabajoy de
prevencion de accidentes y, a tal efecto :

i)

ii)

visitar los lugares de trabajo cuando sea necesario, dar
cuenta de cualquier deficiencia al empleador o a las perso-
nas responsables de la higiene del trabajo y de la preven-
cién de accidentes, y proponer medidas para subsanar esas
deficiencias, y

investigar y analizar las causas de enfermedades profesio-
nales y proponer al empleador medidas para evitar tales
enfermedades;

en ayudar a los trabajadores a comportarse de acuerdo con las
normas de seguridad e higiene del trabajo y, en particular,
informarles de los riesgos a que se hallan expuestos en su labor
y de las medidas para evitarlos, y
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e) en trabajar en estrecha colaboracion con los miembros de los
comités de seguridad y los delegados sindicales de seguridad.

24.1.6. 1) Los locales ocupados por el servicio de medicina
del trabajo :

a) deberian ser facilmente accesibles desde todos los lugares de
trabajo;
b) deberian estar concebidos de modo que puedan circular

camillas facilmente, y
¢) enlamedidadelo posible, no deberian estar expuestos a ruidos

excesivos y al polvo.

2) Estos locales deberian comprender al menos una sala de
espera, una sala de consulta y otra de cura, y asimismo, en caso
necesario, alojamiento aproplado paraenfermerasy empleados de
laboratorio.

3) Las salas de espera, de consulta y de cura deberifan :

a) ser suficientemente espaciosas, estar bien iluminadas y venti-

ladas y, cuando sea necesario, disponer de calefaccién, y
b) tener paredes, piso € instalaciones lavables.

24.1.7. 1) El servicio de medicina del trabajo deberia dis-
poner de material y equipo médico y de reconocimiento apro-
piados, asi como de la documentacién necesaria para su buen
funcionamiento.

2) Elserviciode medicina del trabajo deberfa conservar expe-
dientes relativos a sus actividades con datos adecuados sobre :
a) el estado de salud de los trabajadores;

b) el caracter, las circunstancias y las consecuencias de los
accidentes del trabajo y las enfermedades profesionales;

¢) en la medida en que otros organismos no proporcionen estas
informaciones, las condiciones desde el punto de vista higié-
nico de los lugares de trabajo, las instalaciones sanitarias, etc.

24.1.8. Elservicio de medicina del trabajo deberia colaborar
con los servicios de inspeccion del trabajo (en especial de ins-
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peccidon médica) competentes en materia de asistencia médica,
colocacidon de los trabajadores, prevencién de accidentes y bien-
estar.

24.2. Vigilancia médica y primeros auxilios

Examenes médicos

24.2.1. De ser posible, todos los trabajadores deberian so-
meterse a examen médico :

a) antes o, si esto fuera imposible, poco después de ocupar su
empleo por primera vez (examen médico de admisién), y

b) periddicamente, alos intervalos que la autoridad competente o
el servicio médico responsable considere necesarios habida
cuenta del riesgo inherente al trabajo y de las condiciones en
que se realice (examen periodico).

242.2. 1) Los trabajadores expuestos a la accién de subs-
tancias toxicas, como plomo, mercurio, cromo, arsénico o hidro-
carburos aromaticos, a radiaciones ionizantes y a otros agentes
peligrosos, deberian someterse a un examen médico de admisién
al empleo y a examenes periddicos.

2) La frecuencia de los examenes médicos periddicos deberia
ser fijada por la autoridad competente teniendo en cuenta la
evolucion de los conocimientos sobre los riesgos que entrafian
para la salud dichas substancias o agentes.

24.2.3. Todos los examenes médicos deberian :

a) ser completos e incluir, cuando lo aconseje el tipo de trabajo
realizado, exdmenes con rayos X, respiratorios y audiométri-
cos, y andlisis de laboratorio, y

b) ser gratuitos para los trabajadores.

24.2.4. 1) Lostrabajadores menores de veintitin anos debe-
rian someterse a una vigilancia médica especial, incluido un
examen pulmonar por rayos X siempre que sea necesario desde el
punto de vista médico.
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2) Los trabajadores mayores de cuarenta afos deberian ser
objeto de una vigilancia médica especial.

24.2.,5. Los datos resultantes de los exdmenes médicos
deberian ser registrados por los servicios médicos competentes y
conservados como referencia.

24.2.6. Cuando un trabajo entrafie un riesgo especial para la
salud de un trabajador deberian asignarse a éste otras tareas.

24.2.7. 1) Si un examen médico revela que un trabajador
representa un riesgo para la salud o la seguridad de otros traba-
jadores, se le deberia prohibir que trabaje mientras subsista el
peligro.

2) Deberia hacerse todo lo posible para destinar a ese traba-
jador a otras tareas en las que no constituya una amenaza.

24.2.8. 1) Los trabajadores que hayan sufrido lesiones
graves no deberian reanudar su trabajo sin autorizaciéon médica.

2) Enel caso de trabajadores reincorporados después de una
lesiéon grave o una larga ausencia por enfermedad, el médico
deberia indicar qué tipo de trabajo debe asignarseles.

Primeros auxilios

24.2.9. Excepto en caso de urgencia, los primeros auxilios
con motivo de un accidente o una indisposicidon repentina sélo
deberian prestarlos médicos, enfermeras diplomadas o personas
capacitadas en primeros auxilios y que posean un certificado,
aceptado por la autoridad competente, que las autorice a prestar
primeros auxilios.

24.2.10. Durante las horas de trabajo y en los lugares en que
se efectlie, deberia disponerse de medios y de personal adecuados
para poder prestar radpidamente primeros auxilios.

24.2.11. Deberia ser posible solicitar asistencia médica por
teléfono o radio.
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24.2.12. 1) De no estar disponible inmediatamente, deberia
solicitarse ayuda médica a la mayor brevedad cuando un tra-
bajador sufra lesiones graves.

2) Los heridos graves no deberian ser desplazados antes de la
llegada del médico u otra persona competente, salvo para alejarlos
de un lugar peligroso.

24.2.13. 1) Cualquier lesién, por leve que sea, deberia
sefialarse lo antes posible al puesto o al personal de primeros
auxilios mas inmediato.

2) Los trabajadores lesionados deberian seguir las instruc-
ciones del personal médico y de primeros auxilios.

Botiquines y estuches de primeros auxilios

24.2.14. En puntos apropiados cerca de los lugares de tra-
bajo, asi como en los vehiculos de motor, locomotoras e instala-
ciones flotantes, deberian colocarse uno o maés botiquines o
estuches de primeros auxilios bien protegidos contra los dafios y la
contaminacion por el polvo, la humedad y la intemperie.

24.2.15. 1) Los botiquines y los estuches de primeros
auxilios deberian contener el material necesario y adecuado para
prestar primeros auxilios a los trabajadores.

2) El contenido de los botiquines y los estuches de primeros
auxilios deberia ajustarse a las disposiciones pertinentes de los
reglamentos 0 normas nacionales.

3) Los botiquines y los estuches de primeros auxilios no debe-
rian contener otro material distinto del de primeros auxilios.

24.2.16. Enlos botiquinesy los estuches de primeros auxilios
deberian fijarse instrucciones claras y sencillas sobre la utilizacién
de su contenido en caso de urgencia.

24.2.17. Los botiquines y los estuches de primeros auxilios
deberian reabastecerse cada vez que se haga uso de ellos.
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24.2.18. 1) La responsabilidad de los botiquines y de su
contenido deberia asumirla una persona capacitada para dispensar
primeros auxilios.

2) La persona responsable de cada botiquin deberia verificar
al menos una vez por semana su contenido y la condicion del
material.

Camillas

24.2.19. En cada astillero deberian existir y mantenerse en
condiciones de uso inmediato :

a) un ntmero suficiente de camillas para levantar personas
lesionadas o de aparatos similares;

b) un ndmero suficiente de camillas de mano o de ruedas, y
¢) dos mantas limpias por camilla.

Equipo de salvamento y de reanimacion

24.2.20. En cada astillero deberia disponerse de equipo
aproplado de salvamento y de reanimacion en cantidad suficiente,
incluidos aparatos automaticos para insuflar oxigeno.

24.2.21. Durante las horas de trabajo deberia disponerse
constantemente de suficiente nimero de personas capacitadas
para emplear equipos de reanimacion.

24.2.22. Los equipos de reanimacién sbélo deberian ser
empleados por personas capacitadas para ello.

Puestos de primeros auxilios

24.2.23. En cada astillero cuya plantilla normal exceda de
cincuenta personas deberia destinarse un local apropiado para
prestar primeros auxilios.

24.2.24. Estos locales no deberian utilizarse para fines
distintos del reposo o el tratamiento de pacientes.
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24.2.25. Los puestos de primeros auxilios deberian estar a
cargo de una persona competente que esté rapidamente disponible
durante las horas de trabajo.

24.2.26. Los puestos de primeros auxilios deberian estar
provistos del equipo necesario y adecuado, con inclusién de :

a) un lavabo de superficie bien lisa y con agua fria y caliente;
b) medios para la esterilizacion de instrumentos;

c) vendajes, ap6sitos y tablillas adecuados;

d) una cama;

e) una camilla;

f) mantas y termos para agua caliente, y

g) una instalacién para bafos de pies.

24.2.27. Los puestos de primeros auxilios deberian ser
supervisados por un médico.

Transporte de trabajadores enfermos o lesionados

24.2.28. 1) Deberian tomarse medidas para garantizar el
rapido transporte de trabajadores enfermos o lesionados a un
hospital u otro centro de tratamiento equivalente.

2) En lo posible, tales medidas deberian incluir facilidades
para obtener rapidamente una ambulancia de un lugar situado a
una distancia razonable del lugar de trabajo.

3) De no disponerse de una ambulancia, el medio de trans-
porte utilizado deberia ser razonablemente cémodo.

24.2.29. Sise efectian trabajos a bordo de un buque que no
esté directamente comunicado con tierra durante las horas de
trabajo, deberia disponerse en el buque o en sus inmediaciones de
una embarcacion adecuada para el transporte a tierra de personas
enfermas o lesionadas.
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Avisos

24.2.30. Se deberian fijar avisos en lugares apropiados y bien
visibles sobre :

a) ellugar en que se encuentran el botiquin, el puesto de primeros
auxilios, la ambulancia y la camilla mas préximos y la persona
responsable;

b) laubicacién del teléfono méas inmediato para llamar a la ambu-
lancia y el ndmero de teléfono y nombre de la persona o centro
al que hay que llamar, y

¢) el nombre, la direccién y el nimero de teléfono del médico,
hospital o centro de salvamento al que debe recurrirse en caso
de urgencia.

Socorristas

24.2.31. Todos los capataces deberian estar capacitados para
las operaciones urgentes de primeros auxilios.

24.2.32. Deberia incitarse a los trabajadores a adquirir la
formacién necesaria para prestar primeros auxilios.

24.2.33. En todo astillero deberia disponerse siempre du-
rante las horas de trabajo de un namero suficiente de personas
capaces de dispensar primeros auxilios y encargadas de pedir
ambulancias u otros medios de transporte que puedan necesitarse
en caso de accidente o enfermedad.

24.2.34. Sihay més de diez trabajadores empleados a bordo
de un buque no amarrado a tierra, deberia hallarse disponible a
bordo al menos un socorrista.

24.2.35. Los socorristas deberian conocer debidamente los
procedimientos manuales de reanimacion.

Registro

24.2.36. 1) En cada puesto de primeros auxilios se deberia
llevar un registro y consignar en €l los nombres de las personas que
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hayan recibido primeros auxilios y los detalles de las lesiones y de
la asistencia dispensada.

2) So6lo deberian tener acceso al registro las personas auto-
rizadas. .

24.3. Organizacion de la seguridad y la higiene

24.3.1. En cada astillero el empleador deberia designar un
delegado de seguridad que se encargue de todos los asuntos rela-
cionados con la seguridad y la higiene del trabajo.

24.3.2. En los astilleros que empleen normalmente a dos-
cientos trabajadores o mis, el delegado de seguridad deberia estar
ocupado a tiempo completo en actividades de seguridad e higiene.

24.3.3. Los delegados de seguridad deberian colaborar con
la direccion en la prevencion de los accidentes del trabajo y las
enfermedades profesionales y, en particular :

a) asesorar a la direccidn y a otras personas responsables de la
seguridad y la higiene del trabajo, en especial con respecto a :

i) la planificacién e instalacion del equipo, los medios de
bienestar y las instalaciones sanitarias;

ii) la adquisicién de equipo de trabajo y la introduccion de

procedimientos de trabajo;;

iii) la seleccion de equipo de f)rotecci()n personal;

iv) la organizacion de los talleres y los métodos y el ambiente

de trabajo;

b) realizar inspecciones de seguridad apropiadas de las instala-
ciones de trabajo y de los mecanismos técnicos, en especial
antes de su puesta en servicio, asi como de los procedimientos,
en especial antes de su aplicacion;

¢) velar porla aplicacién de lasmedidas de seguridad e higiene del
trabajo, y a tal fin : :

i) visitar los lugares de trabajo a intervalos regulares, infor-
mar sobre toda deficiencia al empleador o a otras personas
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d)

e)

b))

responsables de la seguridad y la higiene del trabajo y
proponer medidas para subsanarla;

ii) verificar si se emplea el equipo de proteccion personal;

iil) investigar las causas de los accidentes, elaborar informes
sobre las causas y circunstancias de cada accidente que
haya ocasionado la interrupcion del trabajo, de cada acci-
dente leve y de cada incidente peligroso, y compilar esta-
disticas que se puedan comparar con las de otros astilleros;

iv) compilar y evaluar los resultados de las investigaciones y
proponer a la direccién medidas para prevenir los acci-
dentes y su repeticion;

v) velar por la aplicacion de medidas especificas de pre-
vencién de accidentes;

vi) velar por el cumplimientode los reglamentos, instrucciones
y otras normas oficiales sobre la seguridad y la higiene;

ayudar a los trabajadores a comportarse de acuerdo con las
normas de seguridad e higiene del trabajo y, en especial, ins-
truirlos acera de los riesgos profesionales a que est4n expuestos
y sobre el equipo y las medidas para prevenir y evitar tales
riesgos, asi como colaborar y participar en la formacion peri6-
dica de los socorristas;

de ser necesario para prevenir todo peligro, informar a los
servicios oficiales de seguridad e higiene del trabajo de todas
las deficiencias relacionadas con la seguridad y 1a higiene que el
empleador omita reparar en un plazo razonable, y

actuar en estrecha colaboracién con los miembros del comité
de seguridad y los delegados sindicales de seguridad e infor-
marles de cualesquiera sucesos importantes y propuestas
formuladas.

24.3.4. 1) En todos los astilleros que ocupen normalmente

a veinticinco o més trabajadores deberia existir un comité de
seguridad.

2) En los astilleros mas importantes deberian crearse comités

de seguridad adicionales para cada lugar de trabajo.
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24.3.5. Los comités de seguridad deberian estar constituidos

por :

a) el propio empleador o su representante, con el fin de facilitar la
inmediata aplicacion de las conclusiones del comité;

b) una representacion efectiva de los trabajadores, y

c¢) el delegado o los delegados de seguridad, el facultativo encar-
gado del servicio de medicina del trabajo y cualesquiera otras
personas interesadas desde el punto de vista profesional por la
seguridad y la higiene del trabajo.

24.3.6. Losrepresentantes de los trabajadores en los comités
de seguridad deberian ser elegidos por todos los trabajadores de
manera que todos los trabajadores con las calificaciones necesarias
puedan, por turno, formar parte del comité.

24.3.7. Los comités de seguridad deberian :

a) examinar las circunstancias y causas de todos los accidentes del
trabajo que se produzcan;

b) hacer recomendaciones al empleador para evitar que ocurran
accidentes o se repitan,;

c¢) hacer inspecciones periodicas del lugar de trabajo y de todo su
material e instalaciones en interés de la seguridad e higiene;

d) velar por el cumplimiento de las medidas especiales adoptadas
para la prevencion de accidentes;

e) velar por el cumplimiento de los reglamentos, mstruccmnes y
otras normas oficiales sobre la seguridad y la higiene;

f) esforzarse por lograr la colaboracién de todos los traba]adores
en la promocidén de la seguridad y la higiene;

g) participar en la elaboracion de las reglas de seguridad de la
empresa; .

h) examinar las estadisticas de los accidentes, lesiones y enfer-
medades que se produzcan en el trabajo;

i) cuidar de que todos los nuevos trabajadores y los trasladados a
nuevas ocupaciones reciban una formacion, instruccidén y
orientacion adecuadas sobre seguridad;
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J)

k)

D

de ser necesario para prevenir todo riesgo profesional persis-
tente, informar a los inspectores oficiales competentes de todas
las deficiencias relacionadas con la seguridad y la higiene que el
empleador omita reparar en un plazo razonable;

asesorar sobre las actividades que afecten la seguridad y la
salud de los trabajadores, y

tomar todas las medidas posibles para la aplicacion de sus
propias recomendaciones.

24.3.8. Los comités de seguridad deberian reunirse a inter-

valos apropiados y conservar las actas de todas sus reuniones.

a)
b)
¢)
d)

24.3.9. Los empleadores deberian :

estimular en lo posible a los comités de seguridad en el desem-
pefio de sus deberes y ofrecerles los medios para ello;
consultar a los comités de seguridad sobre todos los asuntos
relativos a la seguridad e higiene del trabajo;

tomar todas las medidas posibles para poner en practica las
recomendaciones de los comités de seguridad, y

si no adoptan las medidas recomendadas por el comité de
seguridad, informar a éste de sus motivos en un plazo
razonable.

24.3.10. Los comités de seguridad deberian desempenfar sus

funciones con independencia de los delegados de seguridad y el
servicio de medicina del trabajo del astillero, pero en colaboracion
con ellos.

24.3.11. 1) En todos los astilleros deberian llevarse regis-

tros del tiempo perdido por causa de accidentes, de los accidentes
leves y de los incidentes peligrosos.

2) Los registros deberian incluir estadisticas con la clasifi-

cacion de los accidentes :

a)
b)

por trabajo, ocupacién y trabajador, y
por sus causas.
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24.3.12. La compilacién de las estadisticas de accidentes
deberia hacerse segiin métodos aprobados por la autoridad com-
petente, para que sean comparables con las de otros astilleros.

24.3.13. Cuando sea apropiado, los empleadores deberian
tomar disposiciones para permitir a los trabajadores formular
sugerencias relacionadas con la seguridad y la higiene en el
astillero.

24.3.14. Cuando en un astillero haya dos o mas empleadores,
éstos deberian coordinar sus actividades de seguridad mediante :

a) la designacion de un delegado de seguridad comiin;
b) la constitucién de un comité de seguridad comin, o
¢) por otros medios eficaces.

24.3.15. En cada astillero donde haya normalmente menos
de veinticinco trabajadores, éstos deberian tener el derecho de
designar por lo menos a uno de ellos como su delegado de
seguridad.

24.3.16. Los delegados de seguridad de los trabajadores
deberian poder representarlos en todas las cuestiones relativas a la
seguridad en el astillero.

24.3.17. La direccion y la autoridad competente deberfan
reconocer a los delegados de seguridad de los trabajadores, y su
derecho a representar de manera efectiva los intereses de los
trabajadores en toda cuestién relacionada con la seguridad e
higiene del trabajo deberia garantizarse.

24.3.18. Los delegados de seguridad de los trabajadores
deberian recibir periddicamente formaci6n en todos los aspectos
de la seguridad e higiene del trabajo durante sus horas de trabajo
remuneradas.

24 4. Higiene y bienestar

24.4.1. Losrefugios, las instalaciones sanitarias y de aseo, las
cantinas, vestuarios y las salas de reposo deberian :
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a) estar bien iluminados y ventilados;

b) disponer de calefaccion o de refrigeracion, de ser necesario por
razones de salud o bienestar, y

¢) mantenerse en condiciones de limpieza y salubridad.

24.4.2. No deberian llevarse alimentos a los lugares de
trabajo a bordo. Las ropas tampoco deberian guardarse en los
lugares de trabajo a bordo.

Agua potable

24.43. 1) Sedeberia sumistrara todos los trabajadores sufi-
ciente cantidad de agua potable limpia y fresca en un lugar facil-
mente accesible.

2) Toda el agua potable deberia proceder de una fuente
aprobada por la autoridad sanitaria competente.

3) Cuando no se disponga de agua potable que satisfaga estas
condiciones, la autoridad sanitaria competente deberia asegurarse
de que se toman las medidas necesarias para que el agua suminis-
trada sea adecuada para el consumo humano.

24.4.4. Deberia prohibirse el uso de un vaso por varias
personas.

24.4.5. El agua potable para uso comtn no deberia conser-
varse en barriles, baldes, tanques u otros recipientes de los que el
agua debe extraerse con un cazo o en forma anéloga, estén o no
provistos de tapadera.

24.4.6. Cuando sea posible, se deberia disponer de fuentes
que retnan todas las condiciones de higiene.

24.47. Cuando haya agua no adecuada para el consumo,
deberian colocarse avisos que prohiban a los trabajadores beberla.

24.4.8. No deberia ser posible conectar una fuente de agua
potable a otra de agua no potable.

24.49. La temperatura del agua potable no deberia ser
superior a 24° C ni inferior a 10° C en el punto de utilizacion.
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24.4.10. Si fuere necesario por razones sanitarias, deberian
suministrarse a los trabajadores ocupados en lugares célidos
bebidas o tabletas saladas.

24.4.11. Cuando se instale unsistema de tratamiento y depu-
racién para obtener agua potable, deberia ser aprobado por la
autoridad sanitaria competente antes de utilizarse.

Refugios

24.412. Los trabajadores deberian disponer de refugios
apropiados para protegerse contra la intemperie.

24.4.13. A menos que existan en otro lugar, en estos refugios
deberia disponerse de medios adecuados para :
a) secar y guardar la ropa;
b) tomar las comidas, y
¢) lavarse.

Instalaciones sanitarias

24.4.14. Los trabajadores deberian disponer de retretes
adecuados, en lugares de ficil acceso y a razén de uno por cada
veinte personas.

24.4.15. Deberia haber retretes separados para cada sexo.

24.4.16. Siempre que sea posible, se deberia disponer de
retretes con descarga automética de agua y conectados al alcan-
tarillado piblico.

24.4.17. No deberia instalarse ningin retrete que no sea del
tipo de descarga automética de agua en edificios donde haya
dormitorios, comedores u otros locales de alojamiento.

24.4.18. Cuando no se disponga de un sistema de alcanta-
rillado publico, deberia instalarse un sistema de desagiie provi-
sional que se ajuste a los requisitos establecidos por las autori-
dades sanitarias competentes.
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24.4.19. Los retretes deberian instalarse de manera que no
pueda verse a su ocupante y ofrezcan a éste una proteccién contra
la intemperie y la caida de objetos.

24.4.20. EIl piso de los retretes deberia ser liso e imper-
meable.

24.4.21. En los retretes deberia haber una cantidad sufi-
ciente de papel higiénico.

24.4.22. Las tuberias y otras instalaciones de los retretes
deberian ajustarse a los requisitos que prescriban las autoridades
sanitarias competentes.

24.4.23. 1) Deberia haber lavabos adecuados lo més cerca
posible de los retretes.

2) Los lavabos deberian ajustarse a los requisitos del pa-
rrafo 24.4.28.

24,424, En la cubierta superior de los buques en cons-
truccién que estén a flote deberian instalarse urinarios cerrados.

Lavabos

24.4.25. Todos los trabajadores deberian disponer de insta-
laciones adecuadas para lavarse.

24.4.26. Dichas instalaciones no deberian utilizarse para
otros fines.

24.4.27. Deberia haber al menos un lavabo por cada seis

trabajadores cuyas horas de descanso y de comidas coincidan.
24.4.28. En los lugares de aseo :

a) deberia disponerse de un caudal suficiente de agualimpia friay
caliente;

b) deberian existir medios adecuados para la evacuacion de las
aguas servidas;

¢) deberia haber suficiente cantidad de jabon no irritante;

d) deberia prohibirse el uso de toallas en comiin, y
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e) deberia disponerse de suficientes medios higiénicos para
secarse las manos.

24.4.29. Cuando los trabajadores estén expuestos a conta-
minaciones cutineas por substancias toxicas, infecciosas o irri-
tantes, o por aceites, grasas o polvo, deberia instalarse al menos
una ducha con agua caliente y fria por cada seis trabajadores
normalmente expuestos a esa contaminacién que interrumpan su
trabajo al mismo tiempo.

24.4.30. 1) Las instalaciones de las duchas deberian lim-
piarse por lo menos una vez al dia cuando se utilicen, y desinfec-
tarse a fondo.

2) Deberia evitarse el uso de enjaretados de madera en las
duchas.

24.4.31. Deberian existir lavabos separados para cada sexo.

Comedores y cantinas

24.4.32. Cuando haya un minimo de veinte trabajadores
ocupados en un lugar, deberia ponerse a su disposicién un local
adecuado para consumir los alimentos que hayan traido, a menos
que les resulte posible comer en sus domicilios o en cualquier otro
lugar apropiado.

24.4.33. 1) Loscomedores no deberian estar situados en las
proximidades de retretes o basureros.

2) Los comedores deberian estar provistos de :

a) mesas, y sillas o bancos, en namero suficiente;

b) agua potable;

¢) instalaciones adecuadas para lavarse, a menos que se disponga
de ellas en las inmediaciones;

d) instalaciones adecuadas para lavar los cubiertos, platos, etc.;

e) instalaciones apropiadas para calentar las comidas y hervir
agua, y
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f) recipientescubiertos para echar en ellos los restos de alimentos
y los desperdicios.

24.4.34. Estos recipientes deberian vaciarse después de cada
comida, limpiarse a fondo y, si es necesario, desinfectarse.

24.4.35. Los trabajadores empleados en instalaciones flo-
tantes deberfan disponer de comedores.

24.4.36. Los comedores no deberian utilizarse para fines
distintos de los previstos.

24.4.37. El piso de los comedores deberia ser de facil lavado.

24.4.38. Los comedores deberian limpiarse diariamente.

24.4.39. 1) Lasmesasdeberian estar recubiertas de material
adecuado no absorbente y lavable.

2) Las mesas deberian limpiarse después de cada comida.

24.4.40. Cuando sea necesario por razones de salud o de

bienestar, deberia instalarse una cantina donde los trabajadores
puedan tomar comidas calientes.

24.4.41. El personal de la cantina deberia disponer de insta-
laciones sanitarias y de aseo separadas.

Vestuarios

24.4.42. Deberian instalarse vestuarios paralos trabajadores
en lugares de fécil acceso. Los vestuarios deberian ser lo bastante
espaciosos para que todos los trabajadores de cada turno puedan
cambiarse de ropa al mismo tiempo sin dificultad.

24.4.43, Los vestuarios no deberian utilizarse para fines
distintos de los previstos.

24.4.44. Los vestuarios deberfan estar provistos de :
a) medios adecuados para secar la ropa hiimeda;

b) armarios metélicos individuales, de dimensiones apropiadas,
con cerradura, adecuadamente ventilados y con una divisién
que permita separar la ropa de trabajo de la ropa de calle, y
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c) bancos u otros asientos apropiados.

24.4.45. Deberian existir vestuarios separados para cada
sexo.

24.4.46. Se deberian adoptar medidas apropiadas para
desinfectar los vestuarios y armarios, conforme a las prescrip-
ciones de la autoridad sanitaria competente.

Eliminacién de residuos

24.4.47. Deberia disponerse de un ntmero suficiente de
recipientes, colocados en lugares adecuados, para echar la
basura y otros desechos.

24.4.48. Los recipientes para basura deberian tener una
tapadera, no corroerse, no permitir la entrada de moscas y ser de
facil limpieza.

24.4.49. Los recipientes para basura deberian estar siempre
cerrados y vaciarse a intervalos apropiados.

24.4.50. Los recipientes para basura deberian limpiarse a
intervalos adecuados, y desinfectarse de ser necesario para evitar
riesgos.

24.4.51. El contenido de los recipientes para basura deberia
quemarse, o eliminarse de otro modo exento de riesgos, a inter-
valos apropiados.

24.4.52. No deberia dejarse o guardarse basura en otro lugar
que los recipientes previstos a este fin.
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25. Disposiciones varias

25.1. Notificacién e investigacion de los accidentes
del trabajo y las enfermedades profesionales

25.1.1. Se deberia notificar inmediatamente a la autoridad
competente todo accidente que provoque la muerte de un traba-
jador o le ocasione lesiones graves.

25.1.2. Las otras lesiones y enfermedades profesionales que
originen incapacidad para el trabajo de una duracion especificada
en la reglamentacidén nacional u otros reglamentos oficiales
deberian comunicarse a la autoridad competente dentro de los
plazos y con arreglo a las modalidades que determinen la regla-
mentacion nacional u otros reglamentos oficiales.

25.1.3. Se deberian notificar inmediatamente los sucesos
peligrosos especificados en la reglamentacién nacional u otros
reglamentos oficiales, como explosiones, desplome de grias o
incendios graves, hayan o no ocasionado victimas.

25.1.4. Cuando ocurra un accidente mortal, no deberia
modificarse nada en el lugar en que se haya producido, a condicién
de aislar el peligro, hasta que lo visite un representante de la
autoridad competente.

25.1.5. Las instalaciones o mecanismos que hayan sufrido
averias peligrosas, una vez aislado el peligro deberfan mantenerse
a disposicion de las autoridades competentes a fin de que puedan
inspeccionarlos.

25.2. Otras reglas y normas de seguridad e higiene
aplicables en la construccidn y reparacién de buques

25.2.1. Lostalleres de conservacion y reparacioén y los demas
talleres deberian ajustarse :
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a) alasleyesy reglamentos nacionales relativos a la seguridad e
higiene del trabajo en los establecimientos industriales, o

b) en los casos no previstos en dichas leyes y reglamentos, al
Reglamento-tipo de seguridad en los establecimientos indus-
triales, publicado por la Oficina Internacional del Trabajo 1.
25.2.2. Los tractores y su utilizacién, asi como €l transporte

con vehiculos de motor, deberian ajustarse a los requisitos perti-

nentes de las leyes y reglamentos nacionales o, en su defecto, a las
disposiciones pertinentes del repertorio de recomendaciones

practicas relativas a la seguridad e higiene en la construcciéon y

las obras publicas, publicado por la Oficina Internacional del

Trabajo 2.

25.2.3. Losferrocarriles de los astilleros deberian ajustarse a
los requisitos pertinentes de las leyes y reglamentos nacionales o,
en su defecto, a las disposiciones pertinentes del repertorio de
recomendaciones précticas relativas a la seguridad € higiene en los
trabajos portuarios, publicado por la Oficina Internacional del
Trabajo?3.

25.2.4. Los trabajos en inmersién deberian ajustarse a los
requisitos pertinentes de las leyes y reglamentos nacionales o, en
su defecto, a las disposiciones pertinentes del repertorio de reco-
mendaciones practicas relativas a la seguridad e higiene en la
construccion y las obras publicas, publicado por la Oficina Inter-
nacional del Trabajo 2.

25.3. Otras cuestiones
Personas no autorizadas

25.3.1. No deberia permitirse la entrada de personas no
autorizadas en los astilleros, buques, varaderos y diques, a menos
que vayan acompafadas por una persona responsable.

1 Reglamento-tipo de seguridad en los establecimientos industriales, para guia
de los gobiernos y de la industria (Ginebra, 1950).

2 Seguridad e higiene en la construccién y las obras publicas (Ginebra, 1974).
3 Seguridad e higiene en los trabajos portuarios (Ginebra, 1973).
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Trabajadores aislados

25.3.2. 1) Loslugaresen que un obrero deba trabajar soloy
sin contacto alguno con otros trabajadores deberian inspeccio-
narse a intervalos apropiados durante cada turno.

2) Esta disposicién es aplicable también al trabajo en horas
extraordinarias.

Bebidas alcohdlicas

25.3.3. 1) Los trabajadores no deberian consumir bebidas
alcoholicas si ello puede representar un peligro para si mismos o
para otras personas.

2) Las personas que puedan representar un peligro para si
mismas o para otras personas como consecuencia de su consumo
de alcohol no deberian ocupar su puesto en tales condiciones.

Nuevas técnicas

25.3.4. Solo deberian introducirse nuevas técnicas, como el
uso de unidades moéviles para acarrear plataformas y andamios, a
condicidn de que se imparta una formacién apropiada sobre su
empleo con seguridad y de que no vayan en detrimento de las
normas de seguridad e higiene reconocidas.
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Aberturas en cubierta 2.7.4-2.7.10
Acarreo manual de carga 1.5.1
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bodegas 2.1.10-2.1.23

buques 2.1.4-2.1.8
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Agua potable 24.4.3-24.4.11
comedores y cantinas 24.4.33
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3.5.14
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aparatos elevadores 3.1.25-
3.1.31

asignacion de trabajadores 1.5.6
bastidores prefabricados 3.1.32-
3.1.36
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desmontaje 1.2.3; 3.1.17; 3.3.9
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largueros 3.1.28
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motones 5.8.4

tarimas 3.2

de tubos metélicos 3.8
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5.10
chigres 5.7
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gruas en general 5.2
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53
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remocion de estructuras
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aparatos y conductores eléctricos
10.1.2
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20.11
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grilletes 6.8.1
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disyuntores 10.3.9
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10.1.40
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15.1.27
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esmeriladoras 8.1.10
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dimensiones 2.7.1
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4.10.4
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puentes y pasarelas 20.2.3,
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cables, cadenas y accesorios
(inspecci6én) 6.1.6

embarcaciones 20.1.1

espacios encerrados (entrada)
15.1.7, 15.1.11

primeros auxilios 24.2.9

trabajos a altas temperaturas
15.1.23; 16.1.10, 16.1.19,
16.1.20, 16.1.23, 16.1.24,
16.1.26, 16.1.27, 16.1.32-
16.1.34

Cilindros para gases (véase también
Gases comprimidos) 11.5
disposiciones generales 11.5.1-

11.5.17
almacenamiento 11.5.18-
11.5.27
espacios cerrados 16.1.6
tanques de combustible 16.1.6
transporte  11.5.28-11.5.30

Cinturones de seguridad 2.7.11;
3.4.24; 3.10.10; 23.1.23-23.1.39

Coeficientes de seguridad

andamios 3.1.10

andamios livianos suspendidos
3.4.7

andamios pesados suspendidos
354

cables metélicos 6.2.1

construccién del casco de los
buques 12.1.3

cuerdas:
guindolas  3.10.2
fibra 6.3.1

garfios 6.7.5

grilletes 6.8.1, 6.8.2

juntas de tubos flexibles 14.2.23

tubo de vapor 11.2.2

Comedores 24.4.32-24.4.41
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Comités de seguridad
designacién 23.3.3-23.3.10,
23.3.14

Compresores 11.3

Conductores, eléctricos

alumbrado provisional 10.3.28,
10.3.29

blindados 10.2.10

buques fondeados 19.3.2

cables flexibles ™ 10.2.16-10.2.29

conductores en tension (Trabajo
en) 10.5.5,10.5.6

conductores, provisionales
10.2.9

" con otros conductores 10.1.5

conexiones 10.3.24-10.3.27

desconectores 10.1.6

espacios libres 10.1.12

insertados 10.3.13

lugares peligrosos 10.1.18-
10.1.21

marcado 10.1.2

proteccién contra sobrecarga
10.1.34-10.1.36

proteccion contra tensiones de
contacto 10.1.10

puesta a tierra 10.1.22-10.1.33

soldadura al arco 14.3.4, 14.3.5,
14.3.9

Conexiones, eléctricas 14.3.10-
14.3.13

Conmutadores eléctricos
grias giratorias de torre  5.5.10,
5.5.11
puentes grias de corredera  5.5.4,
5.4.5
soldadura al arco 14.3.1, 14.3.32
virador 17.2.2

Construccion del casco de los buques

12
disposiciones generales 12.1
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Controles

aparatos elevadores 5.1.15-
5.1.18

circuitos eléctricos 10.1.16,
10.1.17; 10.3.8

dispositivos de bloqueo 5.1.19;
5.5.9;5.7.6

dispositivo de parada automético
3.5.11

esfuerzos 5.1.22;5.7.7

herramientas manuales 10.4.5

motores eléctricos 10.3.18-
10.3.20

recorridos 5.1.17

Cortocircuitos
instalaciones eléctricas 10.1.3
proteccién contra  10.1.34-
10.1.36; 14.3.14

Cubiertas, resguardos
elementos bajo tensién 10.1.13,
10.1.14
Cuerdas de fibra
cinturones de seguridad 23.1.24
empalmes 6.3.3
eslingas 6.5.1
motones 6.6.6
redes protectoras 23.1.41
trabajos a altas temperaturas
3.4.23; 3.10.9; 6.3.4; 14.3.23
utilizacién 6.3.4-6.3.8

Chigres 5-7
Chorro abrasivo (Limpieza con) 18
abrasivos 18.1

Deberes generales de los
empleadores 1.2
acceso para los inspectores
1.5.13
equipo personal de proteccion
3

establecimiento de un servicio de
medicina del trabajo 24.1.1

organizacion de la seguridad del
trabajo 1.5.12 '



Deberes generales de los
trabajadores 1.3

Defectos peligrosos
aislamiento eléctrico defectuoso
16.1.35
comunicacién 1.3.2
eliminacién de 1.5.4
reparacién 1.3.2

Definiciones 1.1

Delegado de seguridad 24.3.1-
2433

designacién 24.3.14

Desconexién de conductores
eléctricos
cables flexibles 10.2.19
conductores al aire libre 10.2.8
controles de circuitos 10.1.16,

10.1.17

méquinas portatiles 10.4.4
soldadura al arco 14.3.1
substitucion de fusibles 10.3.13
ubicaciéon de 10.3.1
virador 17.2.2

Desplazamiento y botadura de
buques
en gradas de lanzamiento 21
botadura 21.2
izado y descenso de buques 21.1

~ Diques y operaciones de entrada y

salida 19

diques 19.1

admision de buques 19.2

trabajos en buques en los diques
19.3

Disposiciones generales 1
definiciones 1.1
deberes generales de los

empleadores 1.2
deberes generales de los

trabajadores 1.3
empleo de menores 1.6
empleo de mujeres 1.7

Indice alfabético

medidas generales de seguridad e
higiene 1.5

obligaciones de los fabricantes y
vendedores 1.4

Disposiciones varias 25

notificacion e investigacion de
accidentes del trabajo y
enfermedades profesionales

251

otros reglamentos y normas de
seguridad e higiene 25.2

otras cuestiones 25.3

Dispositivos de aviso
carros sobre railes 5.10.4
indicadores de carga admisible
5.1.46
grias en general 5.2.15
senales 5.1.58
Dispositivos de proteccion
calderas 11.1.14
cilindros de gas 11.5.2, 11.5.9
generadores de acetileno 11.6.1
herramientas accionadas
por explosivos 9.3.1, 9.3.2
tuberias para vapor 11.2.1
Dispositivos de resguardo
chigres 5.7.5, 5.7.6
grias de retenidas 5.6.7
herramientas accionadas
por explosivos  9.3.1
lamparas infrarrojas 10.3.30
lamparas portatiles 10.4.8
motones 6.6.7
muelas abrasivas 8.1.2, 8.1.3
Electricidad 10
disposiciones generales 10.1
conductores 10.2
equipo eléctrico (disposiciones
generales) 10.3
equipo eléctrico de mano y portéatil
10.4
inspeccién y conservacion  10.5
trabajos a proximidad de
instalaciones eléctricas 10.6
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Electricidad (Peligros debidos a la)
andamios metalicos 3.8.4
aparatos elevadores 5.1.6;5.2.12

bodegas 2.3.7, 2.3.11

cascos no conductores 23.1.17

escalas de metal 4.2.5

espacios cerrados 10.1.18-
10.1.21

grias de retenidas (derricks)
5.2.27;5.6.4

instalacion de calderas 17.1.6

proteccién de conductores
eléctricos 10.1.18-10.1.21

puentes gria de corredera 5.4.6

soldadura al arco 14.3.6,
14.3.24, 14.3.25

tensién de contacto 10.1.10,
10.1.11

Elementos bajo tensién

espacios libres 10.1.12
protecciéon  10.1.38; 14.3.6
puesta a tierra  10.1.11

soldadura al arco 14.3.28-
14.3.30

Embarcaciones 20.1
Embarcaderos 20.2
Empleo de mujeres 1.7
Equipo
eléctrico 10.3
instrucciones 1.4.1
reglamentacion de seguridad
1.4.1
Equipo de baja tensién
cables flexibles 10.2.16
calderas 17.1.19
espacios cerrados 15.1.18
lamparas de mano 10.4.7
utilizacién 10.1.11, 10.1.18-
10.1.21
Equipo para combatir incendios
2.5.1-2.5.11; 5.4.14
embarcaciones 20.1.1
extintores 13.3.4; 20.1.1
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Equipo de proteccién personal

proteccién de 2.5.8,2.5.9
reparacion de 2.5.11

Equipo eléctrico de mano y portatil

10.4

23

disposiciones generales 23.1.1-
23.1.13

adhesivos 13.5.2

amianto (Trabajos con) 13.7.1,
13.7.3, 13.7.5

atmosferas peligrosas  13.1.7

cables salvavidas 23.1.23-
23.1.39

calderas (Limpieza de) 17.1.21

cinturones de seguridad 2.7.11;
3.4.24; 3.10.10; 23,1.23-
23.1.39

chalecos salvavidas 2.7.14

equipo de proteccion de caucho en
trabajos con electricidad
10.1.9; 10.5.8

equipo de proteccién respiratoria
2.3.16; 23.1.49-23.1.58,
24.3.3

espacios cerrados 15.1.2, 15.1.6,
15.1.7, 15.1.13; 16.1.21

fibras artificiales 13.8.1

herramientas accionadas por
explosivos  9.3.7

herramientas neumaéticas
(operadores) 9.2.5

humos téxicos 14.1.8; 15.1.29

limpieza con chorro abrasivo
18.1.5-18.1.8

material aislante (Remocion de)
13.6.1, 13.6.3, 13.6.6-13.6.8

montadores de armazones
metalicas 12.1.1 .

muelas abrasivas (Trabajos con)
8.1.6

perdxidos (Manipulacién de)
13.4.18

pinturas termoplésticas 13.1.7



proteccién contra:
ahogamiento 23.1.45-23.1.47
resbalones 23.1.48
vehiculos en movimiento

23.1.44

proteccién de la cabeza 23.1.16-
23.1.19

proteccion de las manos y los
brazos 23.1.21

proteccion de los oidos 2.8.3

proteccion de los ojos  23.1.20

proteccién de los pies 23.1.22

provisién de equipo 1.5.5;23.1.1

redes protectoras  23.1.40-
23.1.43

resinas sintéticas (Manipulacién
de) 13.4.23

ropas impermeables 23.1.14,
23.1.15

ropa de proteccién contra el frio

9.1

soldadura 14.3.15-14.3.21;
15.1.31

substancias peligrosas 13.1.24

substancias téxicas, pulverizacion
13.3.1, 13.3.2

tanques de carga (Trabajos en)
16.1.22

trabajos a altas temperaturas
14.1.7, 14.1.15, 14.1.17

zonas de radiaciones 13.9.2

Equipo de proteccion respiratoria
2.3.16; 23.1.49-23.1.58; 24.3.3

Equipo de salvamento y de
. reanimaciéon 24.2.20-24.2.22

Escalas, escaleras, pasarelas y
rampas 4
disposiciones generales 4.1
escalas de cuerda 4.8
escalas fijas 4.6
escalas portétiles de metal 4.2
cscalas reales 4.7
escalas telescOpicas 4.5

Indice alfabético

escaleras 4.9

escaleras portétiles 4.3
escaleras portétiles de tijera 4.4
pasarelas, rampas, pistas 4.10

Escalas de cuerda 4.8
acceso 2.1.5
barandillas 2.1.8
bodegas 2.1.12
dimensiones 2.1.8

Escalas fijas 4.6

andamios méviles 3.9.4

asideros 2.1.18-2.1.20

barrotes y copas 2.1.17, 2.1.23

construccidon de 4.6

embarcaderos 20.2.7

mamparos de proa o de popa
2.1.21

pasamanos 2.1.11, 2.1.13,
2.1.14,2.1.16

tineles 2.1.22

utilizacién 4.1.12-4.1.20

Escalas de madera
almacenamiento 4.1.10
construccién de 4.1.2-4.1.8
pintura 4.1.11

Escalas de metal
portétiles 4.2

Escalas y escaleras portétiles
a bodegas 2.1.11
empleo de 4.1.12-4.1.20
instalacion de calderas 17.1.5
metalicas 4.2.1-4.2.5
telescopicas 4.5
de tijera 4.4

Escalas reales
construccién 4.7.1
empleo 4.7.2-4.74

Escalas telesc6picas 4.5

Escaleras 4.9
barandillas 4.9.6
provisionales 4.9.9
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Escalones

peldanos de escalas:
telescopicas 4.5.3
fijas 4.6.5
disposiciones generales 4.1.3
de metal 4.2.2,4.2.3
de cuerda 4.8.2

escaleras 4.9.3-4.9.5

Escotillas (véase también Bodegas)
apertura y cierre  2.6.7-2.6.9
cubjertas 2.1.16
dimensiones 2.1.15
vallas y barandillas 2.7.1, 2.7.2

Eslingas 6.5
para desplazar tuberias 22.2.1

Espacio libre
andamios suspendidos 3.4.21
aparatos elevadores 5.1.6
cables aéreos 10.2.4; 10.6.1-
10.6.5
cables conductores 10.1.12
espacio libre vertical 3.26
fusibles insertados 10.3.13
grdas locoméviles 5.3.5-5.3.7
plataformas de lanzamiento de
buques 21.1.7;21.2.11
plataformas de trabajo 3.2.18
transformadores montados en
postes 10.3.4, 10.3.5

Espacio vertical libre 3.26

Espacios cerrados 15
anélisis de la atmésfera  15.1.3,

15.1.4,15.1.7, 15.1.9, 15.1.19,

15.1.26, 15.1.32

certificado de entrada 15.1.7,
15.1.11

certificado para trabajos a altas
temperaturas  15.1.32;
16.1.19, 16.1.20

cilindros de gas 15.1.18

comprobacién de fin de turno
1.2.10
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empleo de aparatos de tension
extrabaja 10.1.18-10.1.21
empleo de motores combustién
interna  7.1.9-7.1.11
entrada en tanques 15.1.8
manipulacién de substancias
peligrosas 13.1.18
remachado 12.1.33
ropas grasientas 13.2.16
sopletes abrasivos 18.1.6
trabajos en caliente 14.1.22;
14.3.22; 14.4.2; 15.1.30-
15.1.33

Estadisticas de accidentes

comparabilidad 24.3.12

conservaciéon de  24.3.11

por funcionarios de seguridad
24.3.3

utilizacién por comité de seguridad
24.3.7

Ex4dmenes médicos

exposicion a radiaciones 13.9.3;
13.10.3; 24.2.2

limpieza con chorro abrasivo
18.1.18

periédicos 24.2.1

trabajos con amianto 13.1.20

trabajos en espacios cerrados
15.1.5

trabajos con substancias toxicas
13.5.1, 14.1.8, 24.2.2

Fijacion de sefales (véase Avisos)
Forjas, remaches y remachado 14.4

(véase también Trabajos a altas
temperaturas)

Formaci6én

delegados de seguridad 24.3.18

equipo de proteccién personal
23.1.4, 23.1.5

funcionarios de seguridad 24.3.3

personal socorrista  24.2.36

radiaciones ionizantes 13.10.2

trabajadores 24.3.7



Frenos

aparatos elevadores 5.1.19-
5.1.22

carros sobre railes  5.10.1

gruas giratorias de torre  5.5.3,
5.5.4

grias sobre railes  5.3.11

puentes griia de corredera  5.4.10

Fumar

almacén de cilindros de gas
11.5.23

espacios cerrados peligrosos
15.1.10

generadores de acetileno
11.6.13, 11.6.23

locales para pintura por
pulverizacién 13.3.6

petroleros  16.1.7

sala de carga de baterfas 22.5.4

Garfios 6.7
acero 6.7.1
cinturones de seguridad 23.1.29
hierro forjado 6.1.7; 6.7.1
manejo de cadenas de ancla
224.1
pruebas 6.1.1, 6.1.2, 6.1.6

Gases comprimidos (véase también
Cilindros para gases)
almacenamiento 11.5.18-

11.5.27
aparatos respiratorios con tubo de
aire 23.1.56
arranque de motores 7.1.2
butano (Empleo de) 13.2.15
disposiciones generales 11.5.1-
11.5.17
espacios cerrados 15.1.18
propano (Empleo de) 13.2.15
transporte  11.5.28-11.5.30
ventilacién  9.2.10; 14.1.14

Gatos (Empleo de) 5.9

Generadores de’acetileno  11.6

Indice alfabético

Grilletes 6.8
carga maxima de trabajo 6.8.1
eslingas 6.5.9
prueba 6.1.1, 6.1.2, 6.1.6
hierro forjado 6.1.7

Graas 5.2
construccion 5.2.1-5.2.16
diques 19.2.1; 19.3.6, 19.3.7
grias flotantes 5.2.32, 5.2.33
inspeccion y pruebas  5.2.17-
5.2.23
utilizacién 5.2.24-5.2.31

Gras giratorias de torre 5.5
Grias locoméviles sobre railes 5.3

Grias de retenidas (véase también
Gruas en general) 5.6.1-5.6.9

Guindolas, cuévanos, etc. 3.10

Herrajes de fijacion

andamios tubulares 3.8.18-
3.8.20

clavos 3.1.6, 3.1.9

cuerdas 3.1.6

pernos 3.1.6

remachado 12.1.28-12.1.33

soldadura 12.1.16, 12.1.19;
13.2.10, 13.2.14

Herramientas
accionadas por explosivos 9.3
eléctricas 9.4
manuales 9.1
no productoras de chispas 9.1.1;
15.1.10; 16.1.8
neuméticas 9.2

Herramientas accionadas por
explosivos 9.3

construccion  9.3.1

inspeccion y conservaciéon 9.3.2,
9.3.4

utilizaciéon  9.3.5-9.3.22

Herramientas eléctricas 9.4

Herramientas manuales y herra-
micntas mecanicas portdtiles 9
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herramientas accionadas por
.. explosivos 9.3
herramientas eléctricas 9.4
herramientas manuales 9.1
herramientas neumaticas 9.2

Herramientas neuméticas 9.2
construccién  9.2.1-9.2.3
utilizacién  9.2.4-9.2.11

Higiene y bienestar 24.4
Higiene personal 13.1.33-13.1.37

Tluminacion
disposiciones generales 2.3.3-
2.3.14
adecuada 2.3.3
atmoésferas peligrosas 15.1.10,
15.1.18
bodegas 2.3.4
cajas de cadenas 22.4.2
calderas 11.1.5; 17.1.19
embarcaderos 20.1.6
emergencia 2.3.4,2.3.5
gradas de lanzamiento 21.1.1;
21.2.1
grias 5.2.16
locales médicos 24.1.6
portatil 2.3.14
provisional 10.3.28, 10.3.29
refugios 24.4.1
salas de reposo  24.4.1
talleres de galibos 22.1.1
tanques de carga 16.1.22

Incendios y explosiones 2.5.1-

2.5.11

precauciones generales 13.2

aceite combustible 10.1.37

4nodos de magnesio 2.5.24

bencina 21.2.2

bodegas 2.3.8-2.3.10

buques en diques 19.3.1, 19.3.5

carga de tanques de combustible
16.1.35, 16.1.36

cilindros para gases 11.5.4-
11.5.6, 11.5.19
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compartimientos para combus-
tibles, pruebas 15.1.22

electricidad estatica 13.2.12,
13.2.18

eliminacién de residuos infla-
mables 13.2.17

equipo para combatir incendios
disposiciones generales  2.5.1,
2.5.6,2.5.7;5.4.14

embarcaciones 20.1.3

proteccién de 2.5.8, 2.5.9

reparacion de 2.5.11

equipo para lavar tanques
16.1.15

espacios cerrados 15.1.10,
15.1.18

estufas y braseros (ubicacién)
2.5.14, 2.5.16, 2.5.17

forjas, remachado 14.4.1-14.4.8

fumar 11.5.23; 11.6.13, 11.6.23;
13.3.5; 13.4.2; 15.1.10; 16.1.7

generadores de acetileno 11.6.12

herramientas accionadas por
explosivos 9.3.10 -

herramientas manuales
chispeantes 9.1.1; 15.1.10

hogar de caldera 17.1.18

instalaciones eléctricas 10.1.18-
10.1.21; 10.3.23; 10.4.6

limpieza con chorro abrasivo
18.1.3

liquidos inflamables 2.5.21

materias muy combustibles
1321

motores de combustién interna
llenado de 7.1.7

utilizacién de  7.1.10

orden y limpieza 2.4.4

pintura por pulverizaciéon 13.3.4

poliésteres no saturados 13.4

preparacion de adhesivos  13.5.3-
13.5.6

puentes gria de corredera  5.4.12

ropas impregnadas de grasa
13.2.16 '



talleres de galibos 22.1.8
trapos impregnados dé pintura
13.1.11
ventilaciéon 2.3.17,2.3.19,2.3.20
Indicador de carga 5.1.46

Indicadores de presién
calderas de vapor 11.1.5
cilindros para gases 11.5.2
generadores de acetileno 11.6.1
pintura por pulverizacion 13.3.9
tuberias de vapor 11.2.1

Inspecciones -

ajustadores de cables metalicos
6.2.4

andamios 3.1.21-3.1.24; 3.4.8

aparatos elevadores 3.5.12,
3.5.13; 5.1.23-5.1.26

asientos de las calderas 17.1.1

. botiquines 24.2.18

buques-cisterna  19.2.2

cabina de abrasiéon 18.1.14

cables 6.1.6; 6.3.2

cadenas 6.1.6; 6.4.6

calderasde vapor 11.1.1,11.1.15

cilindros para gases 11.5.3

cinturones de seguridad 23.1.35

por comités de seguridad 24.3.7

compresores 11.3.1, 11.3.5

depésitos de aire comprimido
11.4.1, 11.4.3

dispositivos de sefializacion
5.1.62

equipo de proteccion respiratoria
23.1.52

escalas 4.1.9-4.1.11

eslingas 6.1.6; 6.5.6

estanquidad 7.1.6

fuentes de radiaciones ionizantes
13.10.1

funcionarios de seguridad 24.3.3

generadores de acetileno  11.6.20

guindolas 3.10.11

herramientas accionadas por
explosivos 9.3.2-9.3.4

Indice alfabético

incendios 2.5.4, 2.5.25, 2.5.26

muelas abrasivas 8.1.7

plumas de soportes (motones)
5.8.5

puesta a tierra 10.1.25; 13.3.8

salvavidas 23.1.46

seguridad 1.2.1

sistemas eléctricos  10.5.1-10.5.9

sistemas eléctricos en buques
10.1.7

sistemas de ventilacién 13.7.2

sopletes 14.2.30, 14.2.35

trabajos a altas temperaturas
16.1.34

tubos de herramienas neumaéticas
9.2.11

vélvulas y aberturas de drenaje
del fondo 19.2.1

Instalacién
balsas (Empleo de) 17.2.14
calderas 17.1.2,17.1.11, 17.1.15
conmutadores eléctricos 10.3.16
generadores de acetileno  10.3.16
grias 22.3
guindolas (Empleo de) 17.2.14
tuberias 22.2

Instalaciones bajo presion 11
calderas de vapor 11.1
cilindros para gases 11.5
compresores 11.3
depésitos para aire comprimido

11.4
generadores de acetileno 11.6
tuberfas de vapor 11.2

Instalaciones sanitarias 24.4.14-
24.4.24

Interruptor de fin de carrera
aparatos elevadores 3.2.25;
5.1.18; 5.2.11
carros sobre vias 5.10.10
gatos eléctricos 5.9.4
grias giratorias de torre 5.5.13-
5.5.16
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indicadores automaticos 5.5.13-
5.5.16
puentes gria de corredera 5.4.7,
5.4.8
Izado y descenso de buques 21.1

Largueros
andamios sobre montantes 3.3.6-
3.3.10
andamios de tubos metélicos
3.8.12
aparatos elevadores 3.1.28
Lastre de grias
graas fijas 5.2.6, 5.2.7
gruas giratorias de torre  5.5.5,
5.5.17-5.5.20
inspeccion  5.2.18
Lavabos 24.4.25-24.4.31
Ligado de cables metalicos 6.2.3
Limpieza (véase también Orden y
limpieza)
aire comprimido 2.3.18, 2.3.19;
2.4.8;9.2.10; 14.1.14
comedores 24.4.38
duchas 24.4.30
recipientes para detritos 24.4.34,
24.4.50
refugios 24.4.1
vestuarios 24.4.47
Lugares de trabajo; accesos y
equipo 2
acceso y salida 2.1
calefaccion, enfriamiento,
iluminacidn, ventilacién 2.3
calzadas, muelles, patios 2.2
orden y limpieza 2.4
proteccion contra incendios y ex-
plosiones 2.5
proteccion contra caida de objetos
2.6
proteccidn contra caida de
personas 2.7
proteccién contra la intemperie
2
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ruido 2.8
Madera en andamios 3.1.4, 3.1.5

Manivelas
chigresaccionadosamano 5.7.9,
5.7.10
motores de combustidn interna
7.1.1

Mantenimiento

andamios 3.1.21-3.1.24

aparatos elevadores 5.1.1,
5.1.23-5.1.26

aspiradores del amianto 13.7.6

cables 6.1.1; 6.2.5

calderas 11.1.13

capotas de muelas abrasivas  8.1.3

compresores 11.3.5

conductores eléctricos 10.1.1;
10.5.1-10.5.9

equipo de proteccidn respiratoria
23.1.52

escalas y escaleras 4.1.9-4.1.11

esmeriladora, control de velocidad
8.1.11

generadores de acetileno
11.6.21-11.6.23

grias de retenidas  5.6.5

herramientas accionadas por
explosivos 9.3.2-9.3.4

medios de salvamento 20.1.1

puesta a tierra 10.1.25

Maéquinas para trabajar metales 8
muelas abrasivas 8.1

Materiales (Almacenamiento de)

cadenas 6.1.8,6.1.9

carburo de calcio 11.6.4-11.6.9

cilindros para gases 11.5.18-
11.5.27

sobre andamios 3.1.39

liquidos inflamables a granel
13.2.3, 13.2.4

materiales de andamios 3.1.8

materiales muy combustibles
13.2.1



recipientes vacios de pinturas
13.1.14

substancias inflamables 13.1.7,
13.1.12

talleres de gélibos 22.1.4

cerca de grias en movimiento
5.3.8

Materiales (Manipulacidn y acarreo

de)

aparatos elevadores 5.1.38-
5.1.45

cilindros para gases 11.5.28-
11.5.30

construccién del casco de los
buques 12.1.23-12.1.27

grias giratorias de torre  5.5.21-
5.5.24

tuberias 22.2.1

Materiales aislantes

aplicacion de  13.5.7-13.5.13

cables de soldadura 14.3.28-
14.3.30

eléctricos defectuosos 16.1.35

elementos eléctricos 10.1.1,
10.1.11; 14.3.6

eliminacién de  13.6.1-13.6.12

fibras artificiales 13.8.1

soldadura al arco 14.3.14,
14.3.16, 14.3.22

Menores (Empleo de) 1.6

edad minima 1.6.1

exdmenes médicos 24.2.24

formacién en la seguridad e higiene
1.5.9

limpieza con chorro abrasivo
18.1.4

manejo de herramientas
acctonadas por explosivos
9.3.6

manipulacién de substancias
peligrosas 13.1.21

como operadores de aparatos
elevadores 5.1.28

radiaciones ionizantes *13.10.2

Indice alfabético

trabajos con amianto  1.6.2;
13.7.4

Montantes
andamios tubulares 3.8.5-3.8.11

Motones 6.6
sobre vigas 5.8.1, 5.8.7

Motores de combustién interna 7
arranque  7.1.2
depositos de combustible  7.1.7
espacios cerrados  7.1.9-7.1.11
utilizaci6én 7.1.10
ventilacion 7.1.4, 7.1.5; 14.1.9

- Motores eléctricos 10.3.18-10.3.23

Muelas abrasivas
construccion  8.1.1-8.1.5
utilizacion 8.1.6-8.1.18

Notificacién e investigacion de
accidentes del trabajo y
enfermedades profesionales 25.1

Obenques
cabrestantes y cabrias 5.11.1
grdas de retenidas 5.6.2, 5.6.3
plumas de soporte para motones
5.8.1
postes para equipo eléctrico
10.27

Obligaciones de los fabricantes y
vendedores 1.4

Orden y limpieza 2.4.1-2.4.8
calderas 11.1.6; 17.1.9
construccién del casco 12.1.7
lugares de trabajo 17.2.15
polvo de revestimientos 13.6.11,
13.6.12

residuos inflamables 13.1.11;
13.2.17

substancias peligrosas:
limpieza 13.1.9
manipulacién 13.1.21

Organizacion de la seguridad y la
higiene 24.3
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Otros trabajos 22
carga de baterias de submarinos
22.5
instalacién de aparatos elevadores
22.3
instalacion de tuberias 22.2
trabajo con anclas y cadenas de
ancla 224
trabajos en talleres de gélibos
221
Pasarelas, rampas y pistas 4.10
armazones metdlicas 12.1.1
dimensiones 4.10.1, 4.10.2
Peligro al subir encima de las cargas
5.1.36

Periodos de descanso
lugares peligrosos 1.3.4
programa de seguridad e higiene
5.2
trabajadores en espacios cerrados
15.1.26

Pintura por pulverizaciéon 13.3
espacios cerrados 15.1.29
poliésteres no saturados 13.4.16

Plataformas de trabajo (véase
también Andamiosy tarimas) 3.2
dimensiones:

generales 3.2.1-3.2.18
andamios pesados 3.5.14
andamios livianos 3.4.11
construccion del casco  12.1.20,
12.1.22
en aparatos elevadores 3.2.19-
3.2.25
requisitos 3.2.1-3.2.18

Plintos
dimensiones 3.2.8
requisitos 3.2.15-3.2.17
andamios tubulares 3.8.15
pasarelas, rampas y pistas 4.10.4

Polvo (véanse también Ventilacién y
Equipo de proteccién personal)
eliminacion de 13.6.11, 13.6.12
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espacios cerrados 15.1.10
inflamable 18.1.3
trabajos con amianto 13.7

Polvo inflamable (véanse también
Ventilacién, Equipo de proteccién
personal, Incendios y explosiones)
18.1.3

Postes para cables eléctricos
afianzamiento 10.2.6
arriostrado 10.2.7

Precauciones generales en relacion
con materiales muy combustibles
13.2

Primeros auxilios 24.2.9-24.2.13

certificado 24.2.9

botiquines 24.2.14-24.2.18

personal de 24.3.31-24.3.35

registros (véase también
Notificacion e investigacién de
accidentes y enfermedades)

salas de primeros auxilios
24.2.23-24.2.27

Proteccion contra el ahogamiento
2.7.14-2.7.16; 23.1.45-23.1.47
en diques 19.1.1
transporte de trabajadores 20

embarcaciones 20.1.1
embarcaderos 20.2.5
balsas 20.3.1

Proteccién contra la intemperie 2.9
buques en diques 19.3.4
lonas 17.2.10
operarios de chigres 5.7.5
refugios 24.4.12, 24.4.13
ropas 1.5.5;2.9.1
ropa impermeable 23.1.14,

23.1.15

Proteccién contra las sobretensiones
desconexion de conductores
10.1.8
disyuntores 10.3.9-10.3.11
fusibles 10.3.12-10.3.14



motores 10.3.22
sistema eléctrico del buque
10.1.7

Pruebas

anclas 22.4.6

aparatos elevadores 22.3.2,
22.3.3

atmosferas peligrosas 13.1.7;
15.1.3, 15.1.4, 15.1.7, 15.1.9,
15.1.19, 15.1.26, 15.1.32,
19.2.2-19.2.4; 21.1.6

cabinas de abrasién 18.1.14

cables 6.1.1, 6.1.2

cadenas 6.1.1, 6.1.2

calderas de vapor 11.1.1

cilindros para gases 11.5.3

compartimientos para
combustibles 15.1.22;16.1.10,
16.1.23

compresores 11.3.1

depésitos para aire comprimido
11.4.1

dispositivo de apertura de circuito
10.1.28

dispositivos de senales 5.1.62

enfriamiento de tuberias 15.1.11

equipo de radar 13.9.4

gases combustibles 14.1.24,
14.1.26; 14.2.3; 16.1.23,
16.1.24

gatos 5.9.9

gradas de lanzamiento:
aparatos para secar 21.2.2
carriles 21.1.4
carros 21.1.10

grias en general 5.1.33; 5.2.17-
5.2.23

humos téxicos 14.1.8

indicador de presion 13.3.8

instalacién de calderas 17.1.2,
17.1.8-17.1.10, 17.1.16

mallas o rejillas de proteccion
contra la tensién de contacto
10.1.13

Indice alfabético

monéxido de carbono 7.1.9
motores y maquinaria 17.2.1
muelas abrasivas 8.1.16

- . plumas y vigas de soporte de

. motones 5.8.5

presioén hidraulica o neumdtica
15.1.21

sistemasde puesta atierra 13.3.8

sistemas de tuberias 22.2.7

sistemas de ventilacién 22.5.3

tubos flexibles de soldadura
14.2.25

Puentes gria de corredera 5.4
Puesta a tierra 10.1.22-10.1.33

buques 10.1.7; 16.1.5; 19.3.1

cables flexibles 10.2.16

cercas metdlicas 10.3.7

conmutadores 10.3.16

corte automitico 10.1.15

elementos sin corriente 10.1.11

herramientas eléctricas portatiles
10.4.1

neutro 10.1.11

pintura por pulverizacién 13.3.7

pruebas 10.5.2; 13.3.7

soldadura al arco 14.3.8

Radiaciones de frecuencia

radioeléctrica y radiaciones de
radar 13.9

Radiaciones ionizantes 13.10
Railes

anclaje de grdas locoméviles
5.3.10

carros gria moéviles sobre railes
5.3.1-53.9

conductores de retorno  10.1.31

grias giratorias de torre 5.5.2

graas locoméviles 5.3.1-5.3.9

puentes gria de corredera 5.4.1-
5.4.6

Raspado de material aislante, pin-

tura y otros revestimientos 13.6
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(véanse también Ventilacion y
Equipo de proteccién personal)

Refugios 24.4.12,24.4.13

Registros (accidentes)
comparabilidad 24.3.12
funcionario de seguridad 24.3.3
utilizacion de  24.3.7

Registros médicos 24.1.7
registro de primeros auxilios
24.2.36

Reglamentacién de seguridad

aplicacién en la construccién,
equipo 1.54

conocimiento y respeto de  1.3.9

definicién de la responsabilidad
1.2.11

elaboracion 24.3.7

en cada tipo de trabajo 1.2.9

equipo en conformidadcon 1.2.2

fijacion en lugares visibles 1.2.8

provision de equipo de proteccion
personal 1.5.5

responsabilidad del trabajador
1.3.1

Reglamentos y recomendaciones
précticas aplicados en la
construccién y reparacién de
buques 25.2

Remachado (véase también Trabajos
a altas temperaturas)
construccion del casco de los

buques 12.1.28-12.1.33

Residuos (Eliminacion de) 2.4.4,
24.4.47-24.4.52

Ropa de trabajo y equipo de
proteccion personal
disposiciones generales 23.1
equipo de proteccion 23
(véase también Equipo de

proteccion personal)

Ropas (véanse también Equipo
personal de proteccion y Proteccion
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contra las intemperies)
pintura por pulverizacién 13.3.5
ropa adecuada 1.3.10; 1.5.5

Roétulos y simbolos de aviso
(véase Avisos)

Ruido 2.8
locales médicos 24.1.6
talleres de gélibos 22.1.1

Salida (Medios de) 2.1
aparatos de calefaccién
(instalacién) 2.5.13
combustibles (almacenamiento)
13.2.7
escape (de buques) 2.1.4
lugares de trabajo 2.1.1
salas de equipo eléctrico 10.1.37
tanques de carga 16.1.22
Secciones prefabricadas 12.1.13-
12.1.19
Seriales
aparatos elevadores 5.1.48-
5.1.65
buques, botadura 21.2.12
menores 5.1.28

Servicios de medicina del trabajo
24.1

Servicios de medicina del trabajo,
vigilancia médica, organizacion de
la seguridad y 1a higiene, higiene
y bienestar 24
servicios de medicina del trabajo
24.1

vigilancia médica y primeros
auxilios 24.2

organizacién de la seguridad y la
higiene 24.3

higiene y bienestar 24.4

Signos (véase Avisos)

Silice
empleos de menores 1.6.2

limpieza con chorro abrasivo
18.1.1, 18.1.5



Soldadura al arco eléctrico (véase
también Trabajos a alias
temperaturas) 14.3

Soldadura con gas y oxicorte (véase
también Trabajos a aluas
temperaturas) 14.2

Soldadura, oxicorte y otros trabajos
a altas temperaturas 14
disposiciones generales 14.1
forjas, remaches y remachado

(véase también Trabajos a altas
temperaturas) 14.4
soldadura al arco 14.3
soldadura con gas y oxicorte
14.2

Substancias peligrosas
disposiciones generales 13.1
carburo de calcio, almacenamiento
11.6.4-11.6.9

higiene personal 13.1.33-13.1.37
precauciones generales 13.2
pulverizacién de téxicos 13.3.1
restricciones  13.1.26-13.1.32
transvase de 13.1.8, 13.1.16

Substancias peligrosas o irritantes
y radiaciones 13
disposiciones generales 13.1
precauciones generales 13.2
pintura por pulverizacién 13.3
poliésteres no saturados 13.4
substancias adhesivas 13.5
raspado de aislantes, pintura y
otros revestimientos 13.6
amianto 13.7
fibras artificiales 13.8
radiaciones de frecuencia
radioeléctrica y de radar 13.9
radiaciones ionizantes 13.10
Tambores
disposiciones generales 5.1.10-
5.1.13
didmetro de los tambores 6.2.11
chigres 5.7.3, 5.7.4

Indice alfabético

vueltas de cable de reserva 5.2.9

Tensién de contacto
proteccién contra 10.1.10,
10.1.11
soldadura al arco 14.3.24

Tormos elevadores
andamios pesados suspendidos
3.5.8-3.5.13
conmutadores de fin de carrera
3.2.25
inspeccion de  3.5.12, 3.5.13

Trabajo nocturno 1.5.1

Trabajos a altas temperaturas 14
disposiciones generales 14.1
andamios suspendidos 3, 4, 7,
34.23

buques en diques 19.3.5

canalizaciones deterioradas
16.1.32, 16.1.33

carga de tanques de combustible
16.1.35

cilindros para gases 11.5

cubierta superior 16.1.27

cuerdas de fibra 3.4.23; 3.10.9;
6.3.4; 14.3.23

equipo de proteccién personal
23.1.21, 23.1.49

espacios cerrados 15.1.30,
15.1.31

extintores de incendios 2.5.6

guindolas 3.10.9

liquidos inflamables 13.1.17;
13.2.10

pantoques 16.1.24

proteccion contra incendios
16.1.28

revestimientos protectores
16.1.30

soldadura en secciones
prefabricadas 12.1.16, 12.1.19

tanques de carga 16.1.22,
16.1.23

289



Construccion y reparacion de buques

tanques de combustible a bordo
16.1.10

Trabajos con amianto (véase también
Ventilacién) 13.7

Trabajos con anclas y cadenas de
anclas 22.4

Trabajos en buques en diques 19.3

Trabajos en calderas, motores y
maquinas de buques 17
calderas 17.1
motores y maquinaria 17.2

Trabajos en dep6sitos de combustible
o que puedan afectarlos 16
disposiciones generales 16.1

Trabajos en espacios cerrados y
atmosferas peligrosas, precau-
ciones generales 15
disposiciones generales 15.1

Trabajos con fibras artificiales 13.8

Trabajos en lugares elevados (véase
también Equipo de proteccién
personal)
acceso a 2.7.13
almacenamiento de materiales
2.6.4

caida de objetos 2.6.5, 2.6.6

cercas de seguridad 2.7.1

cinturones de seguridad 23.1.23-
23.1.39

elevadores 3.2.19-3.2.25

limpieza con chorro abrasivo
18.1.18

menores 1.6.2

plataformas sobre aparatos
elevadores 3.2.19-3.2.25

Trabajos en motores y maquinas
17.2

Trabajos con poliésteres no saturados
13.4

Trabajos a proximidad de
instalaciones eléctricas 10.6
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Trabajos con substancias adhesivas
(véase también Ventilacién) 13.5

Trabajos en talleres de gélibos  22.1

Transformadoresinstalados en postes
10.3.4, 10.3.5

Transporte de trabajadores por via
acudtica 20
balsas 20.3
embarcaciones 20.1
embarcaderos 20.2

Transvase de substancias peligrosas
13.1.8, 13.1.16

Tratamiento térmico
cadenas 6.4.1
hierro forjado 6.1.7

Trinquetes
chigres accionados a mano 5.7.8
molinetes de ancla 17.2.7
tambores de grias de retenidas
5.2.10

Tuberias de vapor 11.2

Tubos flexibles

buques en diques 19.3.1

herramientas neumaticas 9.2.2,
9.27,9.2.11 ’

limpieza con chorro abrasivo
18.1.16, 18.1.17

soldadura y oxicorte 14.2.20-
14.2.29

Ventilacién

adhesivos:
aplicacién 13.5.7
preparacién 15.5.3 .

aislamiento (Remocion de)
13.6.1

almacenamiento de gases
comprimidos 11.5.22

amianto:
corte 13.5.8, 13.5.9
trabajo con 13.7.1

aparatos elevadores (cabina de
operador) 5.1.14



atmésferas peligrosas 13.1.7,
13.1.10

braseros portatiles 2.5.12,2.5.15

capotas para muelas abrasivas
8.14

carga de tanques 16.1.35

contaminantes (Eliminacién de)
15.1.14, 15.1.15

cubierta para cargar baterias
22.5.2-22.5.5

espacios cerrados  15.1.1, 15.1.9-
15.1.10, 15.1.19, 15.1.26,
15.1.29, 15.1.32

forjas y homillos para calentar
remaches 14.4.6

gélibos 22.1.1

generadoresde acetileno  11.6.11

humos téxicos 14.1.8

inspeccion de  13.7.2

limpieza de calderas 17.1.20

limpieza con chorro abrasivo
18.1.10, 18.1.13

locales de descanso 24.4.1

locales médicos 24.1.6

motores de combustién interna
7.1.4,7.1.5; 14.1.9

oxigeno 2.3.19;2.4.8;15.1.16

pintura por pulverizacién 13.3.3;
13.4.16

preparados a base de plomo
13.1.31, 14.1.8

refugios 24.4.1

remocién de revestimientos
13.6.10

substancias peligrosas (Manejo de)
13.1.21

tanques de carga 16.1.22

tanques de combustible, buques
16.1.10, 16.1.12; 21.1.6

trabajos a altas temperaturas
14.1.7; 15.1.15

vapor de estireno 13.4.22

Ventilacion por aspiracién (véase
también Ventilacion)

Indice alfabético

motores de combustién interna
7.1.3
muelas abrasivas 8.1.4, 8.1.18

Vestuarios 24.4.42-24.4.46

Viento
proteccion de:
aparatos elevadores  5.1.8
carros sobre rafles 5.10.3
trabajadores 1.5.5; 2.9.1
afianzamiento:
grias 5.2.31
graas de corredera  5.4.21
pintura por pulverizacién
13.3.11
utilizacién de:
grias 19.3.6
plataformas de lanzamiento
20.1.2

Vigas de sustentacién (voladizo)

andamios livianos 3.4.1
andamios pesados 3.5.1, 3.5.2

Vigilancia médica, primeros auxilios

24.2

avisos 24.2.30

equipo de salvamento y de
reanimacién 24.2.20-24.2.22

personal de primeros auxilios

©24.2.31-24.2.36

registros 24.2.36

salas de primeros auxilios
24.2.23-24.2.27

transporte de trabajadores
invdlidos 24.2.28, 24.2.29

Virador 17.2.2,17.2.3
Visibilidad
aparatos elevadores:
cabina 5.1.14
operador 5.1.5

senales 5.1.55, 5.1.59
operadores de chigres 5.7.5
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