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Adaptacion razonable

Cualquier modificacion o ajuste a un empleo, puesto o lugar de trabajo que sea razonablemente practica y que le
permita a una persona que vive con el VIH o el SIDA asumir un puesto de trabajo, desempenar sus tareas o ascender

de categoria.

APINDO

Acronimo de Asociacion de Empleadores de Indonesia

BEC

Acronimo de Confederacion de Empleadores de Barbados

BOCCIM

Acronimo de Confederacion de Industria, Comercio y Trabajo de Botswana

CAMFEBA

Acronimo de Federacion Camboyana de Empleadores y Asociaciones Comerciales

CIoLS

Acronimo de Confederacion Internacional de Organizaciones Sindicales Libres

CNS

Acrénimo de Consejo Nacional del SIDA

Deteccion

Comprende las pruebas directas (diagnéstico del VIH) e indirectas (evaluacion de comportamientos peligrosos) y las

preguntas sobre las pruebas ya efectuadas o los medicamentos recetados.
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Dialogo social

Abarca todas las formas de negociacién, consulta e intercambio de informacion entre los gobiernos, empleadores

y trabajadores, y sus representantes. Puede tratarse de un proceso tripartito, en el que el gobierno participa en el
dialogo como interlocutor oficial, o de un proceso simplemente bipartito entre los empleadores (piblicos o privados)
y los trabajadores y sus representantes. EL didlogo social tiene principalmente por objeto fomentar el consenso y

la cooperacion entre el gobierno y los interlocutores sociales que representan el mundo del trabajo, con miras a
alcanzar objetivos de interés comiin.

Discriminacion

Término utilizado de conformidad con la definicién facilitada en el Convenio sobre la discriminacion (empleo

y ocupacion), 1958 (nidm. 111), que incluye el estado seropositivo con respecto al VIH. También abarca la
discriminacion basada en el presunto estado seropositivo de un trabajador, incluida la discriminacion basada en su
orientacion sexual.

DG (CEO)

Director general de una empresa o compaiiia (privada o piblica)

ECOT

Acronimo de Confederacion de Empleadores de Tailandia

Empleador

Persona u entidad que da empleo con arreglo a un contrato de trabajo verbal o por escrito, en el que se especifican
los derechos y deberes de ambas partes, en consonancia con la legislacién y la practica nacionales. Pueden actuar de
empleadores el Estado, las autoridades piblicas, las empresas privadas y los particulares.

Enfermedades relacionadas con el VIH

Los sintomas pueden manifestarse al principio de la infeccion por el VIH o después de la destruccion del sistema
inmunitario que provoca el SIDA. Durante la fase inicial de infeccién por el SIDA, cuando el virus entra en contacto
con la superficie de la mucosa, encuentra células a las que puede adherirse e invade después el tejido linfatico en
el que se reproduce de forma masiva. Este proceso conlleva un fuerte crecimiento de la carga virica en la sangre (un
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alto nivel de viremia), lo que da lugar a una amplia propagacion del virus en el organismo. En esta fase, algunas
personas tienen sintomas similares a los de la gripe, que suelen considerarse mas bien sintomas de infeccién
primaria que una enfermedad relacionada con el VIH. La respuesta inmunitaria que se produce a continuacién para
eliminar el virus sélo tiene un éxito parcial, ya que algunos virus escapan y puede que no se detecten durante meses
o incluso aiios. Al cabo de cierto tiempo, el aumento de la carga viral provoca la destruccion del sistema inmunitario.
Por lo tanto, las enfermedades vinculadas con el VIH se caracterizan por una degeneracion progresiva del sistema
inmunitario. A lo largo de este proceso, los linfocitos CD4+ T son desactivados y destruidos, y se observa una
disminucién gradual de su nimero en el organismo.

Epidemia

Enfermedad que se propaga rapidamente en un sector demografico de la poblacién como, por ejemplo, todas las
personas que viven en una zona geografica determinada, una base militar o una unidad de poblacion similar, o

todas las personas de una edad o sexo determinados, como los nifios o las mujeres de una regién. Las enfermedades
epidémicas pueden transmitirse de una persona a otra, o a partir de una fuente contaminada como los alimentos o el
agua.

Epidemiologia
Rama de la medicina que abarca el estudio de la incidencia, la distribucién y los determinantes de los modelos de
una enfermedad y su prevencién en la poblacién.

FKE

Acronimo de Federacion de Empleadores de Kenya

Fondo Mundial de Lucha contra el SIDA, la Tuberculosis y la Malaria

EL Fondo Mundial de Lucha contra el SIDA, la Tuberculosis y la Malaria, creado en 2001, es una asociacién piblico-
privada independiente. Es el fondo mas importante en el ambito de la salud, y sus subvenciones ascienden
actualmente a 2.000 millones de délares de los Estados Unidos. El objetivo del Fondo Mundial es atraer, gestionar y
desembolsar recursos adicionales para contribuir de forma sostenible y significativa a mitigar los efectos del VIH/
SIDA, la tuberculosis y la malaria en los paises afectados por estas pandemias, y contribuir asimismo a la reduccion
de la pobreza, como uno de los Objetivos de Desarrollo del Milenio.



FSE&CC

Glosario Acrénimo de Federaciéon de Empleadores y Camara de Comercio de Swazilandia

A FUE
Acronimo de Federacién de Empleadores de Uganda

B

C G Género y sexo

D Hay diferencias bioldgicas y sociales entre los hombres y las mujeres. EL término “sexo” se refiere a las diferencias
biologicamente determinadas, mientras que el término “género” designa las diferencias que existen en lo que

E ataiie a las funciones sociales y a las relaciones entre hombres y mujeres. Las funciones asignadas segiin el género

F se aprenden por medio de la socializacién y varian mucho dentro de cada cultura y entre una cultura y otra; estan

G condicionadas también por la edad, la clase social, la raza, el origen étnico y la religion, asi como por el entorno
geografico, econémico y politico.

H

I GICAM

3 Acronimo de Agrupacién Interpatronal del Cameriin

M H Huérfanos

N En el contexto del SIDA, este término se refiere a los nifes que han perdido a uno de sus progenitores, o a ambos, a

0 causa del SIDA, o que se encuentran en una situacion vulnerable debido al SIDA.

P I IEC

R Acrénimo de “Informacién, educacion y comunicacion”

S . .
Incidencia del VIH

T La incidencia del VIH (a veces denominada incidencia cumulativa) es el porcentaje de personas que han contraido el

v VIH en un periodo de tiempo determinado.

Sources: ILO, UNAIDS, UNICEF
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Infecciones oportunistas

Enfermedades provocadas por diversos organismos, algunos de los cuales son inofensivos para las personas que
tienen un buen sistema inmunitario. Las personas con VIH en fase avanzada, sufren infecciones oportunistas de los
pulmones, el cerebro, los ojos u otros drganos.

ITS

Infecciones de transmision sexual, inclusive la sifilis, el chancro, la clamidia y la gonorrea, asi como los cuadros
inherentes a las llamadas enfermedades de transmisién sexual (ETS). La infeccién por el VIH, que causa el SIDA, esta
clasificada en la lista de las ITS. La complejidad y diversidad de las ITS han aumentado considerablemente desde el
decenio de 1980; en la actualidad, mas de veinte organismos y sindromes estan reconocidos como pertenecientes a
esta categoria.

JEF

Acronimo de Federacion de Empleadores de Jamaica

Medicamentos antirretrovirales
Sustancias utilizadas para eliminar o inhibir la multiplicacion de retrovirus como el VIH.

Microbicida

Agente (por ejemplo, una sustancia quimica o antibiético) que destruye los microbios. Se esta evaluando la utilidad
de los microbicidas rectales y vaginales para inhibir la transmisién de enfermedades de transmisién sexual, incluido el
VIH.

NAP

Acrénimo de Network of African People Living with HIV/AIDS o de Red de personas que viven con el VIH/SIDA en
Africa

OIE

Acrénimo de Organizacion Internacional de Empleadores
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ONUSIDA

Acrénimo del Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA. EL Programa mancomuna los esfuerzos
y recursos de diez organizaciones del sistema de las Naciones Unidas para ayudar al mundo a prevenir nuevas
infecciones por el VIH, prestar asistencia y apoyo a las personas infectadas, y mitigar los efectos de la epidemia.
Las diez organizaciones que copatrocinan ONUSIDA son las siguientes: el Alto Comisionado de las Naciones Unidas
para los Refugiados (ACNUR), el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), el Programa Alimentario
Mundial (PAM), el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), el Fondo de las Naciones Unidas
para la Poblacion (FNUAP), la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Crimen (ONUDC), la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT), la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y el Banco Mundial.

Pandemia
Enfermedad extendida en todo un pais o continente, o en todo el mundo. Véase EPIDEMIA.

Personas discapacitada

Expresion que se asimila a la definicion que figura en el Convenio sobre la readaptacion profesional y el empleo
(personas invalidas), 1983 (niim. 159), a saber, toda persona cuyas posibilidades de obtener y conservar un empleo
adecuado y de progresar en el mismo queden sustancialmente reducidas a causa de una deficiencia de caracter fisico
o mental debidamente reconocida.

PNCS

Acronimo de National AIDS Control Programme o de Programa Nacional de Control del SIDA

PNLS

Acronimo de National AIDS Programme o de Programa Nacional de Lucha contra el SIDA

Precauciones universales

Constituyen unas reglas sencillas de prevencion de la infeccion que permiten reducir al minimo el riesgo de contagio
por agentes patogenos presentes en la sangre (por ejemplo, la utilizacion de guantes, de ropay gafas de proteccion,
o de una mascarilla en caso de riesgo de salpicaduras), con miras a prevenir la exposicion a los tejidos, la sangre y
los liquidos corporales.
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Prevalencia del VIH

La prevalencia del VIH, que suele expresarse en términos porcentuales, cuantifica el porcentaje de personas en una
poblacion que viven con el VIH en un momento determinado.

Pruebas de deteccién del VIH

Las pruebas de deteccion del VIH y los exdmenes y consultas son fundamentales para la prevencién y el tratamiento.
La realizacion de este tipo de pruebas se basa en tres principios clave: deben ser confidenciales, deben ir
acompaiadas de asesoramiento y deben realizarse exclusivamente en el consentimiento con conocimiento de causa
de la persona interesada, es decir, ésta debe estar debidamente informada y someterse de forma voluntaria a las
mismas.

PYME

Acronimo de “pequeiias y medianas empresas”, término que engloba las empresas medianas y pequeiias, y las
microempresas.

Representantes de los trabajadores

En virtud del Convenio sobre los representantes de los trabajadores (niim. 135), 1971, de la OIT, son las personas
reconocidas como tales por la legislacién o la practica nacionales, ya sean a) representantes sindicales, es decir,
representantes nombrados o elegidos por los sindicatos o por los afiliados a ellos; o b) representantes electos, es
decir, representantes libremente elegidos por los trabajadores de la empresa, de conformidad con las disposiciones
de la legislacion nacional o de los contratos colectivos, y cuyas funciones no se extiendan a actividades que sean
reconocidas en el pais como prerrogativas exclusivas de los sindicatos.

Retrovirus

Tipo de virus que, cuando no infecta a una célula, almacena su informacion genética en una molécula de ARN de
filamento (nico, y no en la mas habitual de ADN de doble filamento. EL VIH es un ejemplo de retrovirus.

Seronegativo

Que no muestra ningiin indicio de infeccion por el VIH (por ejemplo, ausencia de anticuerpos contra el VIH) en un
analisis de sangre o de tejidos. Sinénimo de VIH-negativo.
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Seropositivo

Que muestra indicios de infeccion por el VIH (por ejemplo, presencia de anticuerpos contra el VIH) en un analisis de
sangre o de tejidos. Sinénimo de VIH-positivo. En algunos casos, las pruebas seroldgicas pueden dar falsos resultados
positivos.

Servicios de salud en el trabajo

(SST) Expresion utilizada en consonancia con la descripcion enunciada en el Convenio sobre los servicios de salud en
el trabajo, 1985 (nim. 161), a saber: unos servicios sanitarios investidos de funciones esencialmente preventivas

y encargados de asesorar al empleador, a los trabajadores y a sus representantes acerca de los requisitos necesarios
para establecer y conservar un medio ambiente de trabajo asi como métodos de trabajo seguros y sanos que
favorezcan una salud fisica y mental ptima en relacién con el trabajo. Los servicios de salud en el trabajo asesoran,
asimismo, sobre la adaptacién del trabajo a las facultades de los trabajadores en funcién de su salud fisica y mental.

SESI

Acronimo de Servicio Social de Industria, Brasil

SIDA

Sindrome de inmunodeficiencia adquirida, que es el estadio iltimo y mas grave de la infeccion por el virus de
inmunodeficiencia humana (VIH). Engloba una serie de vicisitudes médicas calificadas a menudo de infecciones y de
tipos de cancer oportunistas y para las cuales no hay actualmente curaciéon posible. No obstante, los tratamientos
antirretrovirales permiten reforzar el sistema inmunitario de las personas seropositivas y aumentar su resistencia a
las infecciones y los tipos de cancer.

Terminacién de la relacion de trabajo

Expresion utilizada de conformidad con el significado que se le atribuye en el Convenio sobre la terminacion de la
relacién de trabajo, 1982 (niim. 158), a saber, el despido por iniciativa del empleador.

Tripartito
Adjetivo que indica que hay igualdad de participacion y representacion de los gobiernos y de las organizaciones de
empleadores y de trabajadores en los 6rganos de la OIT, asi como en los planos nacional, sectorial y de empresa.



V VIH

Glosario Virus de inmunodeficiencia humana que debilita el sistema inmunitario del organismo y que causa el SIDA en dltimo
término. Las personas afectadas son aquellas cuya vida se ve alterada de alguna manera por las vastas consecuencias
de la epidemia de VIH/SIDA.

Vulnerabilidad

Término que se engloba la privacion de autonomia socioeconémica, la penuria cultural, las condiciones laborales
que agravan el peligro de contagio de los trabajadores, asi como las situaciones que acrecientan el riesgo de que los
nifos caigan en el trabajo infantil (para mas informacion, consiiltese el anexo I del Repertorio de recomendaciones
practicas).
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