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Ban quyén © T8 chirc Lao ddng Quéc té, 2021
Xuat ban lan dau nam 2021

An pham ctia T6 chirc Lao ddng Quéc té dugc cong nhan ban quyén theo Nghi dinh thu
s6 2 clla Cong udc Qudc té vé Ban quyén. Tuy nhién, mét s ndi dung c6 thé trich dan
ngan ma khéng can xin phép, vai diéu kién phai ghi ré ngudn géc trich dan. Béi vdi
quyén tai ban hodc dich thuat, phai dugc dang ky véi BS phan Xuat ban cda ILO (Quyén
va Cdp phép), van phong T6 chirc Lao ddng Qudc té, theo dia chi CH-1211 Geneva 22,
Thuy ST, hodc qua email: rights@ilo.org. T8 chirc Lao ddng Quéc té ludn khuyén khich
viéc dang ky nay.

Thu vién, vién nghién cru, va nhirng ngudi sir dung da dang ky vai cac té chirc cap
quyeén tai ban co6 thé sao chép thong tin theo gidy phép ban hanh cho muc dich nay. Truy
cép vao trang web www.ifrro.org dé biét thém théng tin vé cac té chirc cdp quyén sir
dung tai quéc gia minh.

Chudn bj sdn sang cho nghé nghiép: Bé xudt danh cho hoc sinh - sinh vién Viét Nam
ISBN: 9789220350737 (Ban in), 9789220350744 (web PDF)

Cac quy dinh &p dung d6i v&i cac an pham cutia ILO phu hgp v&i nguyén tac cla Lién Hop
Qudc, va cach trinh bay tai liéu trong 4n pham khong thé hién quan diém cta ILO vé tinh
trang phép ly ctia bat ctr quéc gia, khu vurc, viing 1dnh thé hodc chinh quyén hodc viing
phan dinh bién gidi nao.

Cacy kién dua ra trong cac bai bdo, nghién clru, va cac tai liéu khac ¢ tén tac gia thudc
trach nhiém cda cac tac gia, va ILO khéng chirng thuc cho nhitng y kién dugc dua ra
trong &n pham.

Viéc vién dan tén cong ty, sdn pham hodc quy trinh thuong mai khéng déng nghia véi
viéc ILO chirng thuc cac cdng ty, san phdm hodc quy trinh thuong mai d6, va viéc khong
dugc nhac dén trong &n phdm khong cé nghia 1a ILO khéng ang ho céng ty, sdn pham
hodc quy trinh thuong mai dé.

Truy cdp trang web www.ilo.org/pubins dé c6 thong tin vé cac 4n phdm va san pham sé
cdaILO.

An pham duoc thuc hién véi su hd trg clia Lién Bang Nga. Noi dung clia 4n pham do T6
chirc Lao ddng Quéc té chiu trach nhiém va khéng phan &nh quan diém cua Lién Bang Nga.

In tai Viét Nam



Chuan bi san sang
cho nghé nghiép

Pé xuat danh cho hoc sinh
& sinh vién Viét Nam



» L&icam on
Cac tac gia xin chan thanh cdm on hon 1.500 hoc sinh, sinh vién ma ching toi da
khao sat trén khap Viét Nam trong khudn khé du 4n nay. Cac tac giad cdm on
nhirng déng gép to 16N va tan tdm cda cac cdng su, Ba Tran Ngoc Diép tir T6
chirc Lao dong Qudc té (ILO), Ba Pham Thi Thuy Chi tir VTV7, tat ca déu la diéu
phéi vién xuat sac cda qua trinh thyc hién du an lan nay. Ba Bang Phuang Uyén
da gitip nhém chung toi thuc hién dugc viéc bién tap xuat sac vé cac van dé quan
trong. Ba Phoenix Ho c6 déng gop dang ké trong viéc hoan thanh cac khuyén
nghi cé gi4 tri cho c&c di tugng khac nhau. Ong Lé Bao Anh Khuong va Gido su
Col McCowan da gieo nhitng hat giéng dau tién cho viéc thuc hién mét cudc
khdo sat trong y nghi clia chding toi va gilp tao ra mét moi trudng cho phép y
tudng ndy nd va mang dén nhirng su hé trg tuyét v&i. CAm on nhém ILO da
mang dén nhitng y tudng sdng tao cho cong viéc clia chiing t6i va ti€p d6 la su
phat trién tinh hién dién cta website chdng toi.
Chung t6i cling xin chan thanh cdm on nhirng nguai cong su dén tir nhiéu linh
vuc khac nhau da danh thai gian quy bau ctia minh dé cung cdp cho ching toi
nhung géc nhin thuc tién va da chiéu cling nhu cac déng gép dau vao rat gia tri
cho bao cao nay.

Nhitng dé xudt trong Gn phdm nay duoc trich dén ter bdo cdo géc (c6 thé tim thdy
trén trang web cta Séng An va ILO)
» Toém tat
(1) B4o cao vé sy san sang vé tu duy nghé nghiép va phat trién nghé nghiép cho
hoc sinh trung hoc phé théng, cao dang va dai hoc;
Chuong 1 - Co s& nghién ctiru
Chuong 2 - Phuong phap nghién ciru
Chuong 3 - Téng quan nghién ciru nham dua ra nhirng mo ta, théng ké va
phan tich dit 1éu tir nhitng di liéu da dugc thu thap.
Chuong 4 - Hoc sinh THPT
Chuong 5 - Hoc sinh cao ddng va dai hoc
(2) Khuyén nghi vé sur san sang va su phat trién nghé nghiép cho hoc sinh THPT,
cao dang va dai hoc
Chuong 6 - Cac khuyén nghi chinh cho hoc sinh, phu huynh, gido vién va
chuyén vién huéng nghiép dura trén co sé nhém tam yéu té trong khung phéat
trién gido duc nghé nghiép.
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Nam 2021, Té chirc Lao déng Quéc té (ILO) da hgp tac vdi
Céng ty TNHH Doanh nghiép xa héi Huéng Nghiép Séng An
va gido su Col McCowan thuc hién khdo sat vai hon 1500
hoc sinh THPT, sinh vién cao dang va dai hoc nham danh

gia nhirng mirc d6 khac nhau trong tu duy vé phat trién
nghé nghiép cdia hoc sinh va gitip hoan thién thang do gido
duc hudng nghiép va phat trién nghé nghiép cho Viét Nam.




MOT SO KET QUA TIEU BIEU CUA KHAO SAT

» Thong ké mo ta vé hoc sinh, sinh vién

Hoc sinh trung hoc phd théng (THPT)

Tugi N T6i thi€u Toi da Trung binh
1.435 15 19 16,84
Gidi tinh S6 lugng Ty 1& (%)
N 925 64,5
Nam 475 33,1
Khéng xac dinh 35 0,4
Lép S6 lugng Ty 1€ (%)
Lép 10 503 35.1
L&p 11 583 40.6
Lép 12 349 24.3
Ving mién S6 luong Ty 1& (%)
Bac 871 60,7
Trung 517 36,1
Nam 47 3,2
Loai hinh truong S6 lugng Ty 1& (%)
Coéng lap 1.335 93

Tu thuc 100 7
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Tudi N
641
Giéi tinh
NI
Nam

T6i thiéu

19
S6 lugng
475

154

Khéng xac dinh 12

Lép
Nam 1, 2
Nam 3, 4,5
Ving mién
Bac
Trung
Nam

Loai hinh trudng
Ccong lap

Tu thuc

S6 lugng
448
193

S6 lugng
241

0
400

S6 lugng

241

400

Toi da
26
T§ 1€ (%)
74,1
24
1,9
Ty 1& (%)
69,9
30,1
Ty 1€ (%)
37,6
0
62,4
Ty 1€ (%)
37,6

62,4

Sinh vién dai hoc

Trung binh

20,44
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» Hoc sinh THPT

So sanh gitra Uc va Viét Nam
vé khia canh Hi€u ban than
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S§ thich Thé manh va Dai tugng

nang luc tu than

Thang do phét trién huéng nghiép déi
véi hoc sinh THPT (CEDS UPS)

So sanh gitra Uc va Viet Nam
vé khia canh Thiét |ap muc tiéu

N@ Nam @Uc @ Viét Nam

4
.“ ~
B o - =
= ‘-\z‘_ ,,,,,,,,,, L)
3.49 331 338
3.62 338 3.49

2
1
0

Cac muc tiéu Mot ké hoach ~ Cac muc tiéu

su nghiép/ phattrién  ngdn, trung

hoc tap ro rang su nghiép va dai han
va kha thi cho ban than
CEDS UPS
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Khi so séanh khia canh Hiéu ban than &
3 mug, ta thdy su chénh léch 1a khéng
dang ké, chi khoadng 0,1 diém cho tirng
muc. K& qua nay rat c6 thé noi 1én
rang hoc sinh Viét Nam va Uc hién nay
dang & murc tuong duong xét vé khia
canh hiéu ban than minh, nhat 13 vé
dam mé, thé manh/nang luc tu than,
cling nhu nhan thic vé cdc mén hoc
trong 16p.

Su chénh léch c6 tang 1én chdt it & ca 3
muc thudc khia canh Thiét Iap muc tiéu.
DPiém s6 cla hoc sinh nam cao hon so
V@i nir vé viéc dat ra muc tiéu rd rang,
xay dung ké hoach sy nghiép va xac
dinh cac muc tiéu ngan, trung va dai
han trong k& hoach ctia ban than. Khi so
sanh hai qudc gia, Viét Nam nhinh hon
Uc vé khia canh nay (mudc chénh léch
trung binh chung vé khia canh nay gitra
hai quéc gia la khoang 0,3 - 0,4 diém).

Muc d6 ty tin vé su nghiép tang Ién
theo khéi I16p trong nha trudng, thé
hién qua niém tin cla hoc sinh vé sy
tién bo trong cdng tac hoach dinh sy
nghiép cla minh, con duong sy
nghiép ma cac em dang theo duéi,
cling nhu niém hi vong vé mét tuong
lai xan lan. Khi so sanh vai hoc sinh Uc,
c6 thé thdy cac em nhinh hon so vdi
hoc sinh Viét Nam, dac biét la & muc
th& hai - (cdc) phuong hudng hay 16
trinh sy nghiép/hoc tdp ma cac em
muén theo dudi.



So sanh giira Uc va Viét Nam vé Mrc dd tu tin (theo L&p)

4

.6,1’_ L] f::::",::::: e i 09 10
3
— 1

3.42 3.56 327 3.57 3.56 3.61
2 342 332 35 12
® Uc
1
= @ viét Nam
0
Su tién bo trong cdng tac (Cac) phuong huéng hay (6 mot tuong lai xan lan CEDS UPS
hoach dinh su nghiép/ 16 trinh su nghiép/hoc tap

hoc tap cla toi

» Sinh vién dai hoc

& bac dai hoc, cac yéu té anh hudng
ddéng vai tro xuc tdc manh mé dén
quyét dinh cda sinh vién, dac biét la
trong van héa Viét Nam, nai sinh
vién thudng phai can bang gilra sy
anh hudng cla gia dinh va lua chon
nghé nghiép clia chinh minh. Khia
canh nay vugt xa muic trung binh &
moi yéu to khac: gidi tinh, cap 16p,
vung mién, va hé théng trudng hoc,
trong d6 gém c¢6 sy hiéu biét vé (1)
sy doc lap ca nhan véi ban bé hoac

cac tuong tac trén mang xa hoi va (2)

ma téi mudn theo dugi

Viét Nam - Hiéu r vé cac yéu t6
anh hudng (theo Nam)

1.2 3,45 @ ViétNam

@ - - @
e
3
2
0
Ban béva/hodc  Cachoan canh nhur  Quén Iy su ky vong
mang xa hoi  chinh séch clia nha nudéc cda nhitng ngudi

hodc sy tang trudng
cacnganh cong nghiép

quan trong khac

Thang do phat trién hwéng nghiép
d6i vdi sinh vién dai hoc (CEDS TER)

cac hoan canh nhu su tang trudng cac nganh céng nghiép va’hoac chinh
sach cda nha nudc, va (3) su ky vong cla nhirng ngudi quan trong. Két qua
nay cho chuiing ta thay su chénh I&ch rd rang gitra muc thap nhat (quan ly sy
ky vong) trong dé dé cap dén vai tro cla gia dinh va nhirng ngudi quan trong
khac trong doi s6ng cla sinh vién déi véi cac quyét dinh nghé nghiép cla ho.
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Viét Nam - Bua ra hanh dong (theo Nam)

1,2 34,5 @ ViétNam
4
@ @ - e
3 @ { ] -9
3.42 339 342 361 322
2 322 329 325 339 312
1
0
Soyéu lilich HO so xin viéc Cac bui phéng van Yéu cau dau vao Xadydung  CEDSTER
va don xin viéc /xin hoc lién quan dén clia cong viéc/ mang ludi
cong viéc/sy nghiép hoc Ién cao chuyén mon

Ky nang dua ra hanh dong cé lién quan dén su thanh céng trong su nghiép,
va ca hai nam dau dai hoc déu dudi murc trung binh va cadc nam trén déu dudi
xa murc trung binh, diéu d6 cé ngha la sinh vién khéng déng y véi nhan dinh
rang ho da thanh thao k§ nang nay, dac biét 1a khi cadc em tién gan dén nhirng
nam cudi dai hoc. K§ ndng dua ra hanh dong bao gém nang lyc clia sinh vién
trong viéc (1) soan mét so yéu ly lich/thu xin viéc, (2) cdch ndp don xin viéc /
xin hoc, hodc (3) cach xac dinh cac yéu cau dau vao va su phu hgp cda chidng

vGi kinh nghiém clia ban than.

Cac muc thudc khia canh Kién thirc
ty cdm nhan déu & dudi murc trung
binh cho méi nhém ddi tugng sinh
vién. C6 mét su chénh l&ch dang ké
dugc ghi nhan gitta cdc nhom vé
quan ly su ky vong. Sinh vién céc
trudng dai hoc tu thuc tu danh gia
khad nang clia ban than vé khia canh
nay thap hon nhiéu so vGi sinh vién
tr cac truong dai hoc céng lap. Diéu
nay dung vd&i du doan, khi ma chi phi
theo hoc céac trudng dai hoc tu
thudng dan t&i nhirng ky vong khac
nhau d6i véi sinh vién.
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Viét Nam - Nhan biét vé kién thuirc

(theo Nam)
4 1,2 34,5 @ ViétNam
S R— .

3 @

335 336

327 333

2
1
0

Xu hudéng Xu hudng viéc lam

thi trudng lao dong

trong tuong lai
CEDS TER



N -
MOT SO KHUYEN NGHI

PE TANG CUONG TINH SAN SANG
VA PHAT TRIEN SU NGHIEP

F¥ M4 hinh hoc tap 70:20:10 trong qua trinh phat trién su nghiép

70: Trach nhiém c6t I18i ctia qua trinh phat trién sy nghiép la & chinh ban than
méi hoc sinh, ch&r khéng phai & cha me, gido vién hodc ban bé hay bat ky ai
khac.

20: Qué trinh phat trién su nghiép theo kiéu ty dinh hudng la diéu kha di. M6i
hoc sinh d&u c6 thé bat dau qua trinh phat trién sy nghiép cho ban than ma
trong dé cam két la yéu cau duy nhat.

10: Phat trién sy nghiép la mot qua trinh sudt ddi, va n6 nén bat dau cang
sém cang tét.

J¥ Bon nhém ddi twgng muc tiéu

B&n nhém d6i twgng ma khuyén nghi ndy nham dén bao gém hoc sinh, sinh
vién (nghfa 1a gdm ca hoc sinh THPT, sinh vién cao dang va dai hoc, trir
trudng hgp can phan biét cu thé gitta hai nhém), phu huynh, gido vién ctia ho
va nhirng ngudi lam céng tac huéng nghiép néi chung.

1/ Thiét ké gidng day & Uc (2021). M6 hinh hoc tap 70:20:10. Truy cap tai: https://instruction-
aldesign.com.au/the-702010-learning-model/
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HOC SINH, SINH VIEN

FY A - Hiéu biét: Ban than, cac Yéu t6 Anh hudng va Co hdi/Thé

gidgi viéc lam

B&o cdo cling khdng dinh thach thirc I6n nhat, d6 |a sy hiéu biét cha ho vé co
héi /thé gidi viéc lam. Do dd, cé 5 buéc hanh déng dugc khuyén nghi & day:

1. Thay d&i hé tu duy: trudc khi bat dau bat cr dieu gi, hdy ching lai
mat chut va lam ch hanh trinh phat trién sy nghiép ctia chinh minh. Ban
la chd nhan cda cudc hanh trinh nay. Hoan toan chiu trach nhiém vé két
qua cla hanh trinh. Thay d6i hé tu duy la diéu rat quan trong vi mét khi
ban d@m nhan nhiém vu nay, ban khéng con dua vao cha me, gido vién,
ngudi cd van hodc nha tuyén dung tuong lai d€ dinh huéng cho su phat
trién su nghiép cla ban. Ho chi & d6 dé hé trg ban vao nhirng thdi diém ma
ban can ho trong khi ban van luén la ngudi di chinh trong hanh trinh nay.

2. Khai thac cau chuyén: tan dung moi co hoi dé tim hi€u vé thé gidi
viéc lam xung quanh ban, bat dau tir cha me cda ban, réi sau dé m& rong
sang nhi*rng ngudi than cda ban va ti€p can véi tat cd nhirng ngudi ma ban
tuong tac hang ngay. Trao d6i vé nhirng trach nhiém cong viéc cda ho,
trach nhiém nao phu hgp véi dam mé cda ho, cong viéc d6 doi hdi nhirng
k¥ nang gi, nganh hoc cla ho trudc day la gi,... Ban c6 thé tham khao danh
sach cau hoi tai dudng dan? nay. Ban cling 6 thé bé sung cau hdi clia minh
vao danh sach. K& chuyén la cach dé dang va tha vi nhat dé bat dau tim
hiéu vé thé gidi viéc lam. Luu y rang dirng chi héi vé cdng viéc ma ban cdm
thay hing thd. Trong giai doan dau nay, bo 6c td mo la yéu té rat quan
trong - hay tim hiéu cang nhiéu cang t6t dé md réng chan trdi clia ban.

3. Tim hiéu thj trudng viéc lam: Gid day khi ban da kham pha thé gigi
viéc lam théng qua cac cau chuyén, da dén Itc ban bat dau nghién ctru vé
thi trudng viéc lam. Luét qua cac cdéng cu tim kiém viéc lam nhu
Vietnamworks hodc 123Job sé& cung cap cho ban théng tin chung vé thi

2/ Huéng nghiép Séng An (2021). Bang hdi phdng van nghé nghiép bang tiéng Viét. Truy cap
tai: https://huongnghiepsongan.com/bang-cau-hoi-phong-van-nghe-nghiep/
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trudng viéc lam sé tai, bao gém nhirng céng viéc dang c6 vi tri trong trén
thi trudng hién nay, nhitng yéu cau clia nha tuyén dung déi vai nhan vién
ti&@m nang cda ho trong tirng vi tri cong viéc va nhiéu thong tin khac. Ban
c6 thé tham khdo mot s6 cong cu tim ki€m viéc lam va céng cu tim kiém
co hdi thyc tap tai lién két® nay.

4. Hiéu biét vé bac dai hoc: B&i vai hoc sinh THPT, ban phai kham pha
thé gidi dai hoc cang sém cang t6t. Birng ngai tu minh dén tham trudng
cao dang hodc dai hoc gan nha. Nh& anh chi em rudt hodc anh chi em ho
cla ban dua ban dén trudng cao dang hodc dai hoc clia ho. Mugn sach
gido khoa cua ho dé biét dugc ho hoc nhitng kién thirc gi. Ludt qua cac
trang web cla cac trudng cao dang hodc dai hoc ma ban yéu thich. Truy
cap “trang tu sy cda sinh vién” cia ho dé cé y tudng vé van héa cla sinh
vién. Tham du chuyén tham quan trudng cao dang/dai hoc mién phi
ngay khi ban c6 co hdi dugc ho mai.

5. Hoc tap trai nghiém: BGi véi sinh vién dai hoc, hay tich Ity kinh
nghiém tai noi lam viéc nhiéu nhat cé thé théng qua co hdi thuc tap
va/hoac hoc viéc, cac du an lién quan dén doanh nghiép, cudc thi do ho tai
trg, cg hoi lam tinh nguyén vién, trai nghiém cau lac bd sinh vién va cac
hoat ddng khac. Luu y rdng ban nén chon nhirg co hdi ma ban phat trién
tot nhat va tap trung vao chat lugng hon 1a s6 lugng cac trdi nghiém.

Y B-Hanh dong: Muc tiéu, Hanh dong va banh gia

Da6i véi nhitng hoc sinh, sinh vién tu danh gid minh & mirc trung binh hoac
dudi trung binh trong ba linh vuc hanh dong: Thiét Iap muc tiéu va danh
giad/chiém nghiém vé cdc muc tiéu do, dua ra cac hanh doéng trong viéc tim
hiéu cac phuong an hoc tap/cong viéc, va xdc tién cac hoat ddong nhu xin di
hoc/di viéc. Thong thudng, ba linh vic hanh déng nay sé dugc cung cap va
khich 1& bdi cac co s& gido duc, ma cu thé mot gido vién huéng nghiép & nha
trudng trung hoc hodic mét trung tam hudng nghiép & trudng dai hoc. & mot
dat nudc nhu Viét Nam, noi ma nhirng dich vu nhu vay van con hiém hoi, thi
tradch nhiém lai thudc vé chinh cac hoc sinh, sinh vién. Cac buéc hanh déng
sau dugc khuyén nghi:

3/ Hudng nghiép Séng An (2021). Kénh tim viéc bang tiéng Viét. Truy cp tai: https://huong-
nghiepsongan.com/cac-kenh-thong-tin-de-tim-hieu-nghe/
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1. Né&u trong trudng cla ban c6 gido vién hudng nghiép hoac cé trung
tdm hudéng nghiép, hay trao ddi véi ho nhiéu nhat c6 thé dé tim kiém trg
giup trong viéc thiét 1ap muc tiéu va danh giad/chiém nghiém vé cac muc
tiéu cda ban. Néu khéng, thi hdy sir dung cac tai nguyén dia phuong.
Budng link cho viéc thiét [ap muc tiéu va danh gid/chiém nghiém cac muc
titu cho hoc sinh  THPT dugc cung cdp tai day:
http://bit.ly/BMcungHSlapkehoachNN va dudng link cho sinh vién dai
hoc dugc cung cap tai day: https://bit.ly/BMlapkehoachNN (mau lap ké
hoach nghé nghiép).

2. D&i vGi hoc sinh THPT, hdy lam theo hudng dan* trong S6
tay nay hodc dang ky khoéa hoc truc tuyén vé phat trién nghé
nghiép theo ki€u tu dinh hudng theo dudng link sau -
https://www.udemy.com/course/tu-huong-nghiep-hoc-sinh-cap-3/,
dé chudn bj cho céc lua chon sau trung hoc cdia ban. Hay nhd dén su thay
déi hé tu duy ma toi da dé cap & trén - ban phai lam chd qua trinh phat
trién sy nghiép cla minh. Hay tin t6i, ban cang dau tu nhiéu thai gian
bao nhiéu, thi két ban nhan dugc cang xirng dang bay nhiéu.

3. Déi vdi sinh vién dai hoc, d€ chudn bi cho thj trudng viéc lam, tét
nhat ban nén tap trung vao viéc xay dung ky nang hanh nghé ciia minh
trong su6t thai gian dao tao tai co s& gido duc da chon cling nhu théng
qua cac hoat déng ngoai khda. M6 hinh ASK (Thai d6, Ky nang, Kién thurc),
von dugc sir dung réng rai trong danh gia nang luc véi trong tam la Thai
do, c6 thé 1a mét diém khdi dau ly tudng dé tu danh gia va phat trién
ndng luc cta ban nham dap (ng yéu cau clia nha tuyén dung.

8 budc néu trén dan xen va bd sung cho nhau trong qué trinh phat trién nghé

nghiép ctia mot nguai hoc.

FY C-Thaid6: Su tu tin va kién thirc tw cdm nhan (Sinh vién dai hoc)
Mot khi ngudi hoc hoan thanh 8 budc hanh déng néu trén, ho sé ty dong cé

duogc sy tu tin vao dinh hudng hoc tap/nghé nghiép trong tuong lai, déng thai
nang cao kién thurc, hiéu biét ctia ho vé xu hudng viéc lam trong tuong lai.

4/ Hudng nghiép Séng An (2021). Lap k& hoach phat trién sy nghiép bang tiéng Viét. Truy cap
tai: https://huongnghiepsongan.com/cac-buoc-chon-nganh-va-chon-truong/
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PHU HUYNH

PV A - Hi€u biét: Ban than,
cac Yéu t6 anh hudng
va Co hoi/Thé gidi viéc
lam

1. Thay d8i hé tu duy:
Trudce khi bat tay vao gilp
dd con ban, hdy chirng lai
mot chdt va thura nhan
rang con ban la chd nhan
cla hanh trinh phat trién
su nghiép cda chinh ching.
DU ban cé6 yéu thuong,
quan tdm va muon gitp d&
con minh dén dau, thi tét
nhat ban nén dé con tu di
trén con dudng phat trién
su nghiép clia minh ngay
tr bay gioy @& mét ngay nao
d6 khi ban khéng con bén
canh con nita, thi chdng c6
du nang luc dé tu ding
trén do6i chan cda minh.
Thay d6i cach suy nght la
diéu rat quan trong béi vi
mot khi ban thira nhan
rang con ban la chd nhan
cQia cudc doi minh, ban sé
c6 thé gir khoang cach
chirng muc va khéng tiép
quan qué trinh phat trién
su nghiép cda con.




2. Ké& chuyén: Con ban hoc dugc bai hoc dau tién vé thé gidgi viec lam
théng qua ban. Tro chuyén véi con ngay tr khi con nhé vé nhirng trai
nghiém hoc tap va lam viéc trong qua kh(r cGia ban sé la mét y tudng hay.
Nhirng bai hoc tét nhit ma ban cé thé cung cdp cho con minh, nghe cé
vé ngac nhién, lai chinh la nhirng bai hoc vé sy that bai va cach vugt qua
that bai, bao gém ca nhirng déng luc thic ddy ban trong suét cudc ddi,
ly do tai sao ban duy tri cdng viéc hién tai, hon la nhitng cdu chuyén vé
nhirng thanh céng clia ban. Con ban hoc dugc bai hoc vé su gan da khi
chuiing thdy cach ban kién tri vugt qua nhirng giai doan kho khan, cling
nhu vé y thic trach nhiém khi chiing thay cach ban cam két véi nhirng 1oi
hira cdia minh.

3. Co hai hoc tap trai nghiém: Theo mo hinh hoc tap 70:20:10 da dé
cap & trén, mot ngudi tré sé hoc tét nhat khi ho ¢é co hdi dugc tiép xic
truc ti€p va trdi nghiém thuc té. Hay cho con ban co hoi thir sirc véi
nhitng dam mé clia ching, dé nudi dudng nhitng thé manh ty nhién cta
cac con. Pdm bdo rang ching khéng vién vong hodac thir strc véi nhirng
diéu ma minh sg bd 16 (FOMO). Thudng xuyén c6 cac cudc tro chuyén vai
con dé gidp con chiém nghiém vé nhirng kién thirc da hoc dugc trong
su6t chang dudng.

FY B - Hanh déng: Muc tiéu, Hanh dong va banh gia

Cach t6t nhat dé giup con ban thiét 1ap muc tiéu, hanh dong va danh
giad/chiém nghiém vé qua trinh phat trién su nghiép cta ching la dam
bao sy can bang gilta viéc hé trg va duy tri cac ranh gidi. Cung cap cho
chiing co hdi va déng thoi yéu cau chidng phai di hét chang dudng ma
chiing da vach ra. Cho chdng quyén ty do lya chon va budc chidng phai
chiu trach nhiém vé hanh déng cdia minh.

PV C-Thai dd: Su tu tin va kién thirc tw cdm nhan (Sinh vién dai hoc)

Sau khi phu huynh hoan thanh cac budc dugc khuyén nghi trén day, con
céi clia ho s& c6 sy tu tin va nhan biét rd vé kién thirc cha ban than.



GIAO VIEN

FY A - Hiéu biét: Ban than, cac
Yéu t6 dnh hudng va Co
hoi/Thé gidi viéc lam
1. Thay déi hé tu duy: Trudc khi
bat tay vao gilp d& hoc sinh cla
ban, hdy chirng lai mét chut va thira
nhan rang hoc sinh cla ban la chd
nhan cta hanh trinh phat trién sy
nghiép clia chinh ho. La mét gido
vién, ching ta cé xu hudng nght
rang ching ta phai cung cdp cho
hoc sinh cau trd 16i cho cau héi cla
ho, hodac gidi phap cho van dé cta
ho. Trong trudng hop nay, tét nhat
la ban nén tap trung vao viéc giup
ho xay dung tinh ty chd, mot trong
nhirng yéu cau quan trong dé thanh
cbng trong sy nghiép tuong lai.
Trao quyén va khuyén khich hoc
sinh cdia ban kham phé hanh trinh
phat trién sy nghiép cda chinh ho
ngay tlr bay gi& dé cudi cing ho c6
du nang luc dé tu ding trén doi
chan clla minh, ty quyét dinh va
chiu hoan toan trach nhiém cho
hanh déng clia minh.Thay dé&i hé tu
duy la diéu rat quan trong b&i vi mot
khi ban thitra nhan rang hoc sinh cia
ban la chi nhan cda cudc séng cta
ho, ban sé& c6 thé gitr khodng cach
chirng muc va dong vai tro cla
ngudi hé trg mét cach hiéu qua.
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2. Hoc tap sudt doi: Gido vién la ngudi c6 cong viéc khé khan nhat trén
trai dat. Ban nhan dugc nhiém vu méi hang nam, dap ng nhiéu yéu cau
kh&n cdp hang tuan, thdm chi 1a hang ngay, thudng xuyén chju sy chi
dao tir nhieu hudng vé cach thirc lam sao dé 1am t6t cdng viéc cda ban,
va nhiéu thir khac nita. Do d6, ban sé chang phai lam bat cr diéu gi phi
thudng trong vai trd giip hoc sinh clia ban nang cao ndng luc phat trién
nghé nghiép cla ho. Thay vao dé, ban nén bé sung hodc dao sau hon
mot chut nhirng th&r ban da lam tét trong céng viéc hang ngay ctia minh.
Budc hanh dong dau tién la y thirc vé viéc hoc tap suot doi.

Véi tu cach 1a nhitng ngudi hé trg hoc sinh ctia ban trong hanh trinh phat
trién sy nghiép cla ho, diéu tét nhat ma ban cé thé 1am cho ho la cung
hoc véi cac em. Hay doc cac khuyén nghi danh cho hoc sinh & trén va thuc
hién ching nhu thé ban la mét trong nhirng hoc sinh clia minh. Bing s¢
rang ban khéng biét nhiéu hon hoc sinh cia minh. Gido vién khéng thé
biét tat cd moi th. V&i kinh nghiém séng, nén tang hoc van, va su hiéu
biét ctia ban vé hoc sinh clla minh, ban c6 thé cung cap cai nhin siu sac
€6 lgi cho hoc sinh. B6 1a mot diéu thiét yéu ban cé thé lam cho hoc sinh
- hoc cling véi cdc em va cung cdp cho cadc em cdi nhin sau sac clia ban tir
g6c dd quan tam va mang tinh trung lap.

3. Héi nhirng ciu héi mang tinh phan bién: Mot hé trg hiru ich khac
ma ban c6 thé cung cdp cho hoc sinh clia minh 14 dua ra cac cau héi phan
bién lién quan dén nghé nghiép trong cac tuong tac hang ngay vdi cac
em. Tan dung cg hdi méi khi ban tuong tac véi hoc sinh clia minh - ¢6 thé
trong béi cdnh 1&p hoc cda ban, trong cudc trdo chuyén gilra gio gidi
lao/gid an trua, trong cac du an ban giao cho hoc sinh, trong cac hoat
déng ngoai khéa ma ban hudng dan cho cac em... d€ budc cac em suy
nght vé thé gidi cong viéc ngoai kia. Dat ra nhirng cau hdi ma ngay ca ban
cling khéng biét cdu tra 1oi va clng véi cac em kham pha cau trd 1oi. Lai
ntra, ban khéng can phai biét nhiéu han hoc sinh ctia minh. Cé mot cau
ndi cla cac gido vién dugc yéu thich, “Toi khéng nghi rang t6i thong minh
hon hoac hiéu biét hon tat cd cac em. T6i ca 1a mot s6 em c6 thé danh bai
toi vé diéu d6. Téi chac chan rang tdi thong thai hon tat ca cac em do tudi
d&i va kinh nghiém séng cGa minh. Biéu dé - cac em khong thé danh bai
téi. “ Vai cdng nghé hién tai, ding 1a hoc sinh 6 thé ti€p can véi tat ca cac
loai théng tin, va néu cac em quyét tam, cac em cé thé trd thanh mot



chuyén gia trong linh vu'c ma minh quan tdm. Diéu tiéu cuc di kem véi dé
la cac em c6 thé dé dang bi béi thuc théng tin va kho dua ra quyét dinh.
D6 1a lac mét ngudi thay théng thai cé thé can thiép, hd trg.

4. 16 chirc hoc tap trai nghiém: Trong qua trinh gidng day ctia ban, béat
cr khi ndo ban c6 thé, hay danh khéng gian cho viéc hoc tap trai nghiém.
Piéu d6 c6 thé chi don gian la giao bai tdp vé nha, trong dé hoc sinh
nghién cru vé céng viéc mo udc cda minh va sir dung bét ky hinh thirc
séng tao nao (video, blog, podcast, kich, tha,...) d€ 1am bai va nop bai tap
cho ban. M6t cach khac la lién tuc két ndi ch dé ban gidng day vdi cac ky
nang ma ngudi lao dong hién dang can trong thé gidi viéc lam. Tranh noi
vé chirc danh céng viéc va nhirng nganh hoc trong tuong lai vi chiing khé
doan dinh va thudng xuyén thay d&i. Thay vao d6, hay tap trung vao cha
dé cu thé va dé nam bat - nhirng kj ndng hanh nghé ma ngudi lao déng
can c6 dé cé thé c6 dugc/duy tri/thang tién trong cong viéc.

Py B - Hanh déng: Muc tiéu, Hanh déng va banh gia

DPéng hanh nghé nghiép: Vai tro t&t nhat ma ban c6 thé dam nhiém dé hoé
trg hoc sinh cia minh trong linh vure nay 1a trd thanh ngudi ban déng hanh
nghé nghiép cda hoc sinh. Ldng nghe cadu chuyén clia cac em, dat ra
nhirng cau hdi phan bién va chiém nghiém, déng thaoi thach thirc ho thuc
hién cac hanh déng dé phat trién vugt ra khoi viing an toan cla ho, dé
khéng di theo hudng dé dang. Pay la giai doan ma ho can c6 nhitng phan
héi trung thuc va su can van mang tinh déng cdm nhu, “Em da dat ra muc
tiéu dé cho minh, nhung em van chua thuc hién bat ky hanh déng nao
theo ké hoach. Chuyén gi dang xay ra vay? “ hoac “Pay cé thuc su la
phuong an t6t nhat cho em khong? Em da nghién clru dd cac phuong an
khac chua? C6 goc nhin nao khac dé xem xét phuong an clia em khéng?
Em da chia sé v&i b6 me m6i quan tam thuc sy clia minh la gi chua? “ Mot
ngudi ban déng hanh nghé nghiép khong chi dirng lai & viéc 1dng nghe va
hé trg vo diéu kién, ngudi 8y con déi dau va can van thuc té véi ngu y tét.
Cudi cung, moét ngudi ban déng hanh nghé nghiép van ton trong quyét
dinh clia hoc sinh vi sau tat c4, dé la hanh trinh ma em dang di.

Py C-Thaidd: Su tu tin va kién thirc tu cdm nhan (Sinh vién dai hoc)

Mot khi gido vién hoan thanh cac budc duge khuyén nghj & trén, thi hoc
sinh cia ho sé& c6 dugc su ty tin va kién thire t cdm nhan can thiét.



NGUOT LAM CONG TAC HUONG NGHIEP

D6i véi nhitng nguai lam cong tac hudng nghiép dang doc bao cdo nay, ban
nén dat cau hdi sau ddy mang tinh bao trim, xuyén sudt, “Lam cach nao dé
tdi c6 thé tranh thd két qua cla bdo cdo nay dé hé trg tét nhat cho khach
hang ctia minh?” C6 mot s6 diém ndi bat ma téi muén chira & day:

1. Lam quen vdi tat ca cac muc trong Thang do Phat trién Gido duc
Hudng nghiép (CEDS) trong phan Phu luc. Tham khdo ca hai thang do
cho hoc sinh THPT va sinh vién dai hoc.

2. Doc tat ca cac khuyén nghi cho hoc sinh, phu huynh va gido vién &
trén. Xem lai cdc muc trong thang do CEDS néu can.

3. Tap trung vao cac khia canh/thanh t6 cé6 mic danh gid cao & hoc
sinh, sinh vién: Hi€u ban than va cac yéu té anh hudng, Ra quyét dinh, Tin
vao chinh minh, Két qua (Hoc sinh THPT), Kha nang thich &rng (Sinh vién
dai hoc), Lac quan (Sinh vién dai hoc). S&r dung cac thanh t6 nay lam don
bay khi lam viéc vai cac em nham phat huy chang.

4. Lam viéc véi hoc sinh, sinh vién dé gitp khac phuc, phat trién cac
thanh t6 c6 mirc danh gia thap & hoc sinh, sinh vién: Hiéu biét vé Co
héi/Thé gidi viéc lam, Thiét 1ap muc tiéu, Pua ra hanh dong, Banh
gid/Chiém nghiém, Ty tin, Kién thirc ty cdm nhan (Sinh vién dai hoc)

5. Nhan manh mé hinh hoc tap 70:20:10 khi lam viéc v&i khach hang cta
ban va trao quyén cho ho lam chi qua trinh phat trién sy nghiép cta ho.

Chung quy lai, day la mdt né luc nhiéu ndm dé cung nhau tao ra tdc dong dén
su phat trién nghé nghiép cta hoc sinh, sinh vién. Mét khi ngudi hoc d3 ngdi
trudc vo-lang, thi moi chi thé hiru quan khac déu déng vai tro khéng thé
thi€u d€ déng hanh cung cac em trong suét hanh trinh. Ching téi da chirng
ki€n nhirng cdu chuyén thanh céng tir cac trudng hoc trong nudc, cac té chirc
gido duc quéc té, cac kénh truyén hinh gido duc quéc gia nhu VTV7 va vo s
ca nhan thudc moi tang 16p xa hoi. Nhirng cau chuyén dé da gieo mam hy
vong dé chung tdi duy tri nd luc chung ctia minh dé tiép strc cho nhitng ngudi
tré tudi vuon |én trong cudc séng.
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PHU LUC

FY Cach chon nghé nghiép tuong lai cta tdi - huwéng dan tirng
buéc cho ngudi tim viéc

(An phdm cta ILO:
https://www.ilo.org/emppolicy/pubs/WCMS_800646/lang--en/index.htm)

Bon chang clia cudc hanh trinh

Hiéu hon vé @ Thai gian
ban than minh trung binh: 1 ngay

Kham pha L Thai gian
nghé nghiép trung binh: 2 ngay

Lu’a“chonm . L Thoi gian
nghé nghiép tuang lai trung binh: 5 ngay

Xay dung -
chién lugc & Thai gian :
trung binh: 2 ngay

Py Cac ky nang xa hdi va ki nang chuyén déi
K§ nang xa hdi la khd nang giao tiép va tuong tac mot cach tich cuc véi
nhirng ngudi xung quanh (quan hé céng viéc, gia dinh ...)
K§ nang chuyén déi 1a nhirng k§ nang cé thé dugc stir dung trong bat ky inh
vuc hoat ddng hodc nghé nghiép nao. 14 k§ nang thuong dugc xem xét:
19



» Kha nang thich rng Ky nang giao tiép

» Quan ly stress Tinh tu chu
» Lam viéc nhém Nang luc ra quyét dinh
» Nang luc gan két Ky nang t6 chuc

moi ngudi v4i nhau Tinh ti mi

Fy biéu gi la quan trong véGi ban?

Cac dac diém chinh trong uu tién nghé nghiép cia ban: Dam mé, Gi tri
va Méi trudng lam viéc

FY Han ché

B6n loai han ché trong viéc ra quyét dinh luva chon mét nghé: kha nang
di chuyén, diéu kién strc khde, gia dinh, gi¢y lam viéc va sé ngay lam viéc

» Kham pha nghé nghiép

Thé
gigi nghé nghiép
khong chi gidi han &
mot so it nganh nghé xung
quanh ban: trong gia dinh,
v&i hang xém, ban bé, trén

cac phuong tién truyén
théng hoac trén mang
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Fy Y tudng cdng viéc tir chan dung nghé nghiép cua téi so véi y
tudng cong viéc tur cac linh vuc nghé nghiép
Ly cdm hirng tlr be chan dung nay, hady tudng tugng va viét ra tat ca
nhirng y tudng céng viéc xuat hién trong tam tri ban. Ngay ca khi mot s6
y tudng co6 vé vo ly hoac khéng thurc té doi véi ban, dirng loai trir bat ky y
tudng nao trong s6 d6 ngay tai thai diém nay. Hay dua chan dung nghé
nghiép nghiép clia ban cho mot sé ngudi dang tin cdy, gia dinh hoac ban
bé dé ho xem va lang nghe cac y kién, binh luan cda ho.
Cac hoat dong kinh té va nganh nghé cé thé dugc phan thanh céc linh
vuc cu thé vai cac loai hinh céng viéc khac nhau.

FY Y twdng cdng viéc tir cAc méi quan tdm chinh

Nha tam ly hoc néi tiéng John L. Holland d& xac dinh 6 méi quan tam
nghé nghiép chinh bao trum tat cd cac nganh nghé hién cé.

Ky thuat - R

Thiét thuc,
khoa hoc, c6 tinh
ﬁ) phuong phdp ludn
Nha dich té hoc

Nha thang ké sinh hoc Chuyén gia
Quan tri vién dir liéu strc khde moi truding
Theo huéng dit liéu, Nha nghién ctru dich vu y t&
phan tich, dinh hudng chi tiét \Y, Quan sdt, phén tich, dénh gid
Nghiép vu - C Nghién cru - I
? ” ~ ~
Quanly - E Nghé thuat- A
Anh hutng, Thuyét phuc, Thuc hién D6 mi, Tryc quan, Sing tgo
Nha hoach dinh chinh sach Y t6 cona 6
V& stic khde cong dong @ ghcl?;égn g?:g'
Chuyén gia lap ké hoach G

strc khée cong dong - Nha gido duc strc khoe,

-A- Chuyén gia nang cao
5 5 stic khde Q\Q

Khai sdng, Théng tin, Bao tao,
boi duting

X& héi - S
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L 4

PV Tuong lai viéc lam

Thé gidi viéc lam dang thay d&i. Mot s6 cong viéc dang bién maét, sé khac
dang dugc tao ra dé dap irng nhirng thay d&i trén hanh tinh cla chdng ta:

Tang trudng nhan khiu hoc & cac nudc phia nam ban cau
Dan s6 gia hda & cac nudc phia bac ban cau

Su néng lén toan cau

Can kiét tai nguyén thién nhién

Tim kiém ndng lugng mdi bén vitng va khéng gay 6 nhiém
S6 hoa tat ca cac khia canh clia nén kinh té...

» S3p xép va uu tién cacy tudng vé cac nganh nghé

Tap hop thanh mét danh séch duy nhat tat ca cadc nghé => D&i vdi moi
nghé, hay ty dat cau hoi vé kha nang tuong thich cdia né véi chan dung
nghé nghiép cda ban, dac biét la vé nhirng han ché c& nhan cda ban =>
sau dé dua ra bang xép hang top 5 nghé phd hgp nhat

» Luwa chon nghé nghiép tuong lai
Tat ca cac nganh nghé déu c6 nhirng mat tich cuc va tiéu cuc. Nhin tir bén
ngoai, ching ta c6 thé c6 xu hudng ly tudng héda chiing hodc nguoc lai, chi
nhin thay nhirng khia canh bat Igi ctia chiing. Do d6, diéu hét strc can thiét
la phai xem xét tirng trién vong cong viéc dé dua ra lya chon sang suét.

» Xay dung chién lugc clia riéng ban cung véi K€ hoach hanh déng

DGi véi ngudi tu kinh doanh (cac giai doan thanh Iap doanh nghiép)

hodc lao dong lam cong an luvong:

Y tudng vé
nghé nghiép
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Linh hai, Qua trinh

phat trién thanh lap

ky nang doanh nghiép

Hoc tap cac Tim viéc/ s

k§ thuat ndp hd so e
e 5 = nghé
tim viéc lam phoéng van



Bang ki€m cho k& hoach hanh déng

Vi ai, P4 thurc hién hay chua?
Hanh dong Thoihan  ©dau

cach " Hanh déng

lam? Roi/chua sy, chinh

Trinh bay ké hoach cla t6i véi
nhirng ngudi xung quanh

Trinh bay du &n cla toi véi nhirng
c& nhan va té chirc c6 thé tuvan
hodc gitup d& toi

Xac dinh nhirng k§ nang téi dang
con thiéu

Phat trién du an dao tao, boi dudng
cla t6i (* 16i khuyén & trang sau)
Tim nguon tai trg cho khéa dao
tao, bdi dudng cua téi

Thuc hién theo (cac) khéa dao tao,
b6i dudng cla tdi va nhan (cac) van
bang/ching chi tot nghiép

Chuén bi mdt sa yéu Ii lich (CV) phu
hop véi dy an cla toi

Nham tdi cac cong ty muc tiéu va
thiét 1ap chién lugc tim kiém viéc
lam cla toi

Théo g& bat ky rao cdn nao néu cé
Ty minh xay dung ho so xin viéc?
SUr dung mang xa hdi mot cach
thong thai

Chuén bj cho cac cudc phdng van
Xin viéc

Chuén bj cho viéc gia nhap céng ty
va nhirng ngay dau tién cua toi
trén cuong vi mdi
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Xac dinh ké hoach dao tao, boi dudng

C6 can phai c6 bang cap/chiing chi hodc chirc danh nghé nghiép

cu thé nao dé hanh nghé trong tuong lai khong?

Ban con thiéu nhitng k§ nang nao dé hanh nghé trong tuong lai?

Tim mot sé giai phap dao tao, bdi dudng (hinh thirc hén hgp/truc tiép
/tUr xa)

Xac dinh cac t6 chirc dao tao, bdi dudng phu hgp

CAac tai liéu tham khao khac

ILO career guidance toolkit:
https://www.ilo.org/skills/projects/g20ts/viet-nam/WCMS_757288/lang--en/i
ndex.htm /
https://www.ilo.org/hanoi/Informationresources/Publicinformation/newsite
ms/WCMS_757520/lang--en/index.htm

O*NET Career Exploration Tools from USA/
https://www.dol.gov/agencies/eta/onet/Tools

Career quizzes and tests on JOB BANK from Gvt of Canada
https://www.jobbank.gc.ca/career-planning/quizzes

John L. Holland career theory: https://en.wikipedia.org/wiki/Holland_Codes
Hudng nghiép Séng An: https://huongnghiepsongan.com/
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