» Phong ngtra va Giam thiéu Dich bénh COVID-19
tai Noi lam viéc

Ngay: 9/04/2020

Bang kiém hanh déng la cong cu quan ly hwéng dan thwe hién cac hanh déng thwe tién
nham giam thiéu sw lay lan cta dai dich COVID-19 tai noi lam viéc. Viéc ap dung thanh
cong cong cu nay phu thudéc vao hop tac giira ngwei str dung lao déng, can bo giam sat
va ngw®i lao ddong nham tao ra nhirng thay doéi tich cwc tai noi lam viéc hwéng téi cai
thién kha nang rng phé va chuan bi san sang trwéc dich COVID-19. Ngwei str dung lao
dong nén cwr ban an toan va strc khée tai noi lam viéc hoac dai dién an toan tham gia
vao qua trinh nay.

Hwéng dan stiv dung Bang kiém:

» 1. Thanh lap moét nhém, bao gébm quan ly
cép cao, can bd giam sat, dai dién ngudi lao
déng, va can bd phu trach an toan va suc
khée tai doanh nghiép.

» 2. Trao ddi va huwéng dan cho nhém vé cac
bwéc thwe hién bang kiém.

» 3. Hoan thanh bang kiém va ghi lai két qua
kiém tra cGia Anh/chi.

» 4. Lap ké hoach, theo nhém, hanh déng nao
can duoc thwe hién, do ai va khi ndao. Xem xét
cach thirc ap dung bién phap, néu can thiét,
héi nguwdi quan ly khu vec hodc nguwoi lao
dong dé dwoc tw van:

- Néu bién phap da dwoc thwc hién hodc
khong can thiét, danh dau Khéng dudi
muc “Anh/chi c6 dé xuat Hanh déng

» 6. Ngay sau khi hoan thanh bang kiém, hay
t6 chirc thao luan nhém voi cac thanh vién
dé chuén bi lap @& xuét véi cdp quan ly (Kinh
nghiém cho thdy buwéc nay la rat can thiét dé
thuc day sw thay ddi tich cuc).

P 7. Trinh bay két qua thdo luan nhém véi cap
quan ly dé lap k& hoach thuc hién cai thién lién
tuc.:

Ca nhém nén chd dong tim hidu thém thong tin ti

cac co quan An toan va Sirc khée Lao dong

(ATSKLD), thanh tra lao déng, cac tb chirc an

toan quéc gia hay cac hoéi chuyén mén vé

ATSKLD quéc gia, cac td chirc dai dién nguwoi st

dung lao ddéng va ngu&i lao dong.

Danh sach nay chwa phai la danh sach liét ké day

khiongs dd tAt ca cac bién phap cin thiét. Nhém nén b
* Neéu Anh/chi nght bién phap dwoc néu la sung thém cac thong tin phu hgp vao cac muc
can thiét, danh dau Cé. twong (ng cla Bang kiém dé cai thién cac bién
+ Sl dung khoang trébng dwéi phan Ghi chu phap ¢ng pho voéi dai dich COVID-19 tai noi lam
@& bd sung thém nhan xét, mo ta tinh viéc. Cap quan Iy can tuan th cac quy dinh quéc

gia vé xay dung ké& hoach phong ngira va kiém
soat dich bénh COVID-19.

hubng hoac ghi thém dé xuét.

» 5. Nhin lai cdc muc Anh/chj d& danh dau
C6. Chon muc Anh/chi coi la quan trong nhét
va danh dau chung l1a Uu tién-.

1Uu tién nén duoc quyét dinh dwa vao xac xuét Ién hon hay nhé hon clia
mét tinh hudng &nh hwéng nhat dinh @nh hwéng t¢i sirc khde cia ngudi

lao déng, mirc do nghiém trong va tinh khan cap.
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> I. CHINH SACH, LAP KE HOACH VA TO
CHUC

1 Xay dwng va céng b6 cam két va trach nhiém cia
cap quan ly trong viéc giam thiéu rai ro tiép xtc véi
virus va lay lan dich bénh COVID-19 tai noi lam viéc,
c6 tham van véi dai dién ngwoi lao dong.

Anh/chj cé dé xuat Hanh déng khong?

KHONG CO VU TIEN

Ghi chu:

2Xéy dwng ké hoach chuan bi san sang (rng phé
phong ngtra dich COVID-19 tai noi lam viéc, xem xét
tat ca cac khu vwe lam viéc va nhiém vu do ngwéi lao
dong thwe hién va cac nguon tiep xuc tiem nang.

Anh/chi c6 dé xuat Hanh déng khéng?
KHONG CO UU TIEN
Ghi chu:

Theo Huwéng dan ndm 2001 vé hé théng An toan

va Stre khde Lao dong cua ILO (§3.1.1.) t6 chirc
phong ngwa chuén bj san sang va trng phé khan
cap céan dugc thuc hién theo quy mé va tinh chét
hoat déng cua té chirc. Cac ké hoach nay nén duoc
xdy dung trén co s& hop téc véi cac don vi cung cép
dich vu khan cép bén ngoai va céc co quan khac tuy
tirng truong hop, va: ddm bdo réng céc théng tin cén
thiét, trao déi va diéu phéi ndi b can duoc cung cép
t6i tt cd moi nguoi trong tinh huéng xay ra truong
hop khén cép tai noi lam viéc; cung cép théng tin,
trao déi véi co quan chirc néng cé lién quan, nhitng
don vi xung quanh va céc dich vu phan tng khan
cép; thuc hién so cép ciru va hé tro'y té, chira chéay
va so tan tat ca moi nguoi & noi lam viéc; va cung
cép théng tin va huén luyén lién quan t6i moi thanh
vién trong té churc, & tat ca céc cap, bao gém dién
tap thuong xuyén cac quy trinh phong ngtra, chuan
bi s&n sang va (rng phé khan cép.

3Thu’bvng xuyén tham van cac dich vu y té lao dong
cua doanh nghiép, co quan y té cong cong cua dia
phwong, hay cac doi tac khac da xay dwng cac tai
liéu truyen théng thuc day phong ngira nguy co tiep
xuc v&i virus va cac don vi tw van ki thuat khac.
Anh/chj cé6 dé xuat Hanh déng khong?

KHONG CO LU TIEN

Ghi chu:

4Thiét lap hé théng cung cép thong tin cap nhat,

tin cay tai noi lam viéc cho ngwoi lao dong vé tinh
hinh méi cua dich COVID-19, c¢6 tham khao théng tin
cua co’ quan y té cap trung wong va dia phwong da
cong bo.

Anh/chi c6 dé xuat Hanh déng khong?

KHONG cO UUTIEN

Ghi chu:

5Lép ban dé cac méi nguy hai cé thé xay ra tai tat
ca coéng doan van hanh va dam bao ban dé mé ta
day du tat ca cac loai hinh céng viéc.

Anh/chj c6 dé xuat Hanh déng khong?

KHONG CO UU TIEN

Ghi chu:

6L6ng ghép van dé an toan va sirc khée vao ké

hoach dw phong va ké hoach san xuat kinh doanh
lién tuc cua doanh nghiép va xem xét cac yéu cau vé
lao dong khac, bao gém tiép tuc van hanh nhwng cé
thé giam bét lao dong.

Anh/chj c6 dé xuat Hanh déng khong?

KHONG CO VU TIEN

Ghi chu:

7Khuyén khich lam viéc tir xa déi vé&i nhirng lao

doéng khéng nam vi tri chi chét dé giam thiéu
nguy co’ lay nhiem COVID-19 tai noi lam viéc.

Anh/chj cé dé xuat Hanh déng khong?
KHONG cO UU TIEN

Ghi chu:



8Néu giai phap lam viéc tir xa khong kha thi, bé tri

cac ca lam viéc khac nhau dé tranh tap trung déng
ngwei lao dong tai cac co’ s& lam viéc.
Anh/chj cé dé xuat Hanh déng khong?

KHONG CO UU TIEN

Ghi chu:

9Xéy dwng ké hoach thwc hién trong trwéng hop
c6 ca nhiém hoac nghi nhiém COVID-19 tai noi lam
viéc bao gom bao cdo, theo déi, va khir khuan theo
hwéng dan quoc gia.

Anh/chi c6 dé xuat Hanh déng khong?

KHONG CO VU TIEN

Ghi chu:

1 OCén ctr theo cac tiéu chuan quéc gia, mé réng
tiép can ché dé nghi 6m c6 tra lwong, tro cap
om dau, va nghi phép cham sé6c con cai va
pho bién théng tin nay t&i moi nguwei lao dong.

Anh/chj c6 dé xuat Hanh déng khong?

KHONG CO UU TIEN

Ghi chu:

1 1 Thiét l1ap co’ ché giam sat va danh gia cac chién
lwgre va ké hoach phong ngtra dai dich COVID-19.
Anh/chj cé6 dé xuat Hanh déng khong?

KHONG CO LU TIEN

Ghi chu:

03
Il. DANH GIA RUI RO, QUAN LY VA
TRUYEN THONG

1 29énh gia rdi ro vé méi lién hé gitra ngwoi lao
dong, nha thau, khach hang, va khach té&i lam viéc

v&i rai ro nhiém ban méi trwong lam viéc, va thuc
hién cac bién phap (xem muc lil).

Anh/chj c6 dé xuat Hanh déng khong?

KHONG CO UU TIEN

Ghi chu:

1 3Huén luyén cho cap quan ly, nguei lao dong,
va dai dién cua ho vé cac bién phép phong ngtra rui
ro tiép xuc véi virus va cach thirc xtr ly trong truedng
hop bi lay nhiém COVID-19. DO| v&i ngwoi lao dong
co nguy co cao, huan luyén can bao gém cac cach
thirc stir dung, bao quan va thai bé phwong tién bao
hé lao dong, bao vé ca nhan diang quy dinh.

Anh/chi c6 dé xuat Hanh déng khong?

KHONG CO UU TIEN

Ghi chu:

1 4Th6ng bao cho ngwei lao dong biét rang ho c6

quyén r&i khéi noi lam viéc néu c6 nguy co de doa
nghlem trong t&i tinh mang hay strc khée, theo quy
dinh cua luat phap quoc gia va quy trinh da niém yet
dong thoi ngay lap tiec thong bao cho giam sat cap
trén vé tinh huong dé.

Anh/chi c6 dé xuat Hanh déng khong?

KHONG cO UuU TIEN

Ghi chu:

1 5H6 tror nhan vién giao hang, ngwoi lai xe tai
va cong nhan van chuyén khac dé han ché tiép xuc
trwc tiép véi khach hang va dam bao cac thwe hanh
vé sinh ca nhan nhuw rira tay, str dung dung dich sat
khuan tay. Xem xét cung cap phwong tién bao vé ca
nhan néu ngwoi lao dong phai tiép xuc trwce tiép voi
khach hang.

Anh/chi c6 dé xuat Hanh déng khong?
KHONG cO UU TIEN

Ghi chu:



1 6Hgn ché di lai néu khong can thiét. Panh gia

rdi ro lay ngh,iém COVID-19 khi lap ké hoach di cong
tac (doi véi tat ca cac chang di lai va nhiém vu céng
viéc).

Anh/chj cé6 dé xuat Hanh déng khong?

KHONG CO UU TIEN

Ghi chu:

1 7Duy tri trao doi thworng xuyén véi ngwoi lao
doéng va dai dién cia ngwoi lao dong, théng qua
internet, hoac dién thoai néu khéng cé internet.
Anh/chi c6 dé xuat Hanh déng khéng?

KHONG cO UU TIEN

Ghi chu:

1 8H6 tro ngwei lao dong quan ly cac rui ro tam ly
méi phat sinh, cach sap xép céng viéc mai, thuc day
hoac duy tri 16i song lanh manh, bao gom ché dé an
uong, nghi ngoi, ngu, tap thé duc va tiép xuc xa hoi
vé&i ban bé va gia dinh.

Anh/chj c6 dé xuat Hanh déng khong?

KHONG CO UU TIEN

Ghi chu:

Ill. BIEN PHAP PHONG NGUA VA GIAM
THIEU

1 9T6 chlrc cong viéc theo cach thirc dam bao

khoang cach vat ly gilba hai nguei lao dong it nhat
2 mét (6 feet) hoac dam bao khoang cach khac theo
quy dinh ctia co’ quan chirc nang lién quan.

Anh/chi c6 dé xuat Hanh déng khéng?
KHONG cO UUTIEN
Ghi chu:

“Pé biét thém théng tin: https://www.who.int/emergencies/
diseases/novel-coronavirus-2019/travel-advice

20Trénh cac cudc hop truc tiép, wu tién lam viéc

qua dién thoai, email hoac hop tric tuyén. Néu
Anh/chi can té chirc hop truwc tiép, nén bé tri khéng
gian dam bao gian cach xa hoi.

Anh/chj cé dé xuat Hanh déng khong?

KHONG CO UU TIEN

Ghi chu:

21 B6 tri novi rira tay rong rai, dé tiép can dé nhan
vién, khach hang, khach t&¢i lam viéc rira tay véi xa
phong va nwérc, dung dich sat khuan tay, va ngoai ra,
dé thuc day van héa thwe hanh rira tay thworng xuyén.

Anh/chj c6 dé xuat Hanh déng khong?

KHONG CO UU TIEN

Ghi chu:

229€1t cac binh dwng dung dich sat khuan tay &
nhirng vi tri dé thay, dam bao rang cac binh dwng
nay thwéng xuyén dwoc do day.

Anh/chj c6 dé xuat Hanh déng khong?

KHONG CO UU TIEN

Ghi chu:

23 Thic day van héa thwong xuyén lau
ban, noi lam viéc, tay ndm ctra, dién thoai,
ban phim may tinh va cac vat dung lam viéc
bing chat tay rira, va thwong xuyén khir
khuan nhitng khu vwec chung nhw nha vé
sinh. Cac bé mat dwoc lau chui thwéng xuyén
hon. Phu thuéc vao tirng khu vwe hoat dong,
Iwu y c6 thé thué cac dich vu vé sinh va khir
khuan chuyén mén.

Anh/chi c6 dé xuat Hanh déng khong?

KHONG cO  UUTIEN

Ghi chu:

04



24Céi thién hé thong thong gi6é va cung cap thém
khéng khi da dwegc lam sach vao phong va cac khu
vie ¢6 nguy co’ cao tiep xic véi virus.

Anh/chj c6 dé xuat Hanh déng khong?

KHONG cO UU TIEN

Ghi chu:

25ThL’|c day va thwc hién vé sinh ho hap tét & noi
lam viéc, vi du che miéng va mii bér,\g mat trong
khuyu tay hodc khan giay khi ho hoac hat hoi.

Anh/chj c6 dé xuat Hanh déng khong?

KHONG cO UU TIEN

Ghi chu:

26£)ém bao gidn cach xa héi tai noi lam viéc va
tranh téi da c6 thé & trong nhirng khu vwc tap hop®
dong ngwoi.

Anh/chj c6 dé xuat Hanh déng khong?

KHONG cO UU TIEN

Ghi chu:

27Cung cap khau trang phu hop va dit khin giay
tai noi lam viéc cho ngwéi lao déng s dung, dac
biét nhirng nguwdi bi chay nwéc mii hoac ho, dong
thoi dat thung rac cé nap day dé thai bo khan giay
moét cach hop vé sinh.

Anh/chj c6 dé xuat Hanh déng khong?

KHONG cO UU TIEN

Ghi chu:

SNoi moi ngwdi gép gé va tu hop nhw nha an.

IV. BIEN PHAP BOI VOl CAC CA NHIEM VA
NGHI NHIEM COVID-19

28Theo hwéng dan cha chinh quyén dia phwong,
khuyén khich nguwdi lao déng c6 cac triéu chirng
nghi ng& nhiem COVID-19 khong dén noi lam viéc va
tuan theo hwéng dan cua chinh quyén dia phwong.
Anh/chj c6 dé xuat Hanh déng khong?

KHONG cO UU TIEN

Ghi chu:

29Tw van cho ngwoi lao dong thong bao cho don
vi cung cép dich vu y té hay co quan y té céng cong
dia phwong khi ho c6 van dé strc khée nghiém trong,
bao gém triéu chirng sét, ho, kho thé, va cung cap
cho nhirng don vi nay thong tin chi tiét vé viéc di lai
gan day va cac triéu chirng bénh.

Anh/chj c6 dé xuat Hanh déng khong?

KHONG cO UU TIEN

Ghi chu:

3OB6 tri noi cach ly tam th&i cho ngweoi lao dong co
triéu chwng bi bénh COVID-19 tai noi lam viéc trong khi
cho chuyen ho téi coso y té phu ho'p B6 tri khor trung
noi lam viéc va giam sat nhirtng nguwéi c6 tiép xuc gan
v&i nguwei mac.

Anh/chj c6 dé xuat Hanh déng khong?

KHONG cO UU TIEN

Ghi chu:
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KE HOACH HANH PONG & BIEU THEO DOI

1. Lap ké hoach hanh déng

Ban/Phong/Bo phan lam viéc:

Ngay:

Nhém:

Linh vwc ki thuat:

[ 1 Chinh sach, lap ké hoach va té chirc

[ 1 Panh gia rui ro, quan ly va truyén thong

[ ] Cac bién phap phong ngtra va giam thiéu

[ 1 Bién phap d6i véi nhirng ca nhiém hodc nghi nhiém COVID-19

[1Bién phap khac

M6 ta cai thién dw kién

Dia diém




Ngay dw kién hoan thanh

 Cac cai thién trong Iinh vwc ki thuat khac nén dwoc lap thanh cac ban riéng biét

2. Theo déi hanh déng: (Théng tin vé (cac) cai thién da thwc hién)

Ngay:

Nhém:

Ban/Phong/B6 phan lam viéc:

Tén cai thién da thwc hién/dang thwc hién:

Linh vwec ki thuat:

[ 1 Chinh sach, lap ké hoach va té chirc

[ ] Panh gia rui ro, quan ly va truyén thong

[ ] Cac bién phap phong ngtra va giam thiéu

[ ] Bién phap déi véi cac ca nhiém hoac nghi ng®& nhiém COVID-19

[1Linh vwc khac
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Ngay thwc hién cai thién:

Tén cua (nhirng) ngw®i chju trach nhiém:

Thoi gian can thiét dé hoan thanh cai thién:

Ki nang va ki thuat can thiét dé thwc hién cai thién:

Kha nang cai thién:

Diém manh dé cai thién:

H6 tro’ can thiét dé thwe hién cai thién (gom hé tro tir co’ quan quan ly ATSKLD
tai dia phwong):
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