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මාධ්ය නිවේදනය 

 

ගෘහස්ථ ශ්රමිකයින් සඳහා සුනිසි වමවහවර යථාර්ථයක් බවට පත් කිරීම 

2021 ජාත්යන්ත්ර ගෘහස්ථ ශ්රමිකයින්ගේ දිනය. ග ෝක කම්කරු සංවිධානගේ C189 

සම්මත්කර දස වසරක් සැපිරීම. කම්කරු නීති තුළ සර්වග්රහණය. 

2021 ජූනි මස 16 වැනි දින, ගකාළඹ දී - දස වසරකට ගෙර අද වැනි දිනයක දී, ග ෝකගේ 

රජයන්, සහ ගස්වාගයෝජකයින්ගේ හා ගස්වකයින්ගේ සංවිධාන ජාත්යන්ත්ර කම්කරු 

සංවිධානගේ (ILO) ගෘහස්ථ ශ්රමිකයින් සඳහා සුනිසි ගමගහවර පිළිබඳව වන අංක 189 දරන 

සම්ුතිය සහ අංක 201 දරන නිර්ගේශය සම්මත් කර ගත්හ. එත්ැන් ෙටන් ගම් වනවිට 

රටවල් 32ක්  ගමම C189 සම්ුතිය අෙරානුමත් කර ඇත්ත්, ගබාගහෝ කාන්ත්ාවන් සහ 

පුරුෂයින් ගෘහ ගස්වගේ නියැග න සහ ගබාගහෝ සංක්රමණික ගෘහස්ථ ශ්රමිකයින්ගේ 

සම්භවය වන දකුණු ආසියානු රටවල් අත්රින් එකක් ගහෝ ත්වමත් ගමය අෙරානුමත් කර 

ගනාමැත්. 

2016 සිදුකළ ශ්රමබ කා සමීක්ෂණයට අනුව ශ්රී  ංකාගේ 80,000 ඉක්මවන ගෘහස්ථ 

ශ්රමිකයින් සංඛ්යාවක් සිටින අත්ර ඉන් 66,000කට වැඩි සංඛ්යාවක් කාන්ත්ාවන් ගේ. 

ගමත්රම් පුළුල් ග ස ෙැතිර සිටීමත්, ගගදරගදාගර් කටයුතු සහ රැකවරණය  බාදීම 

සම්බන්ධගයන් ඔවුන්  බාගදන දායකත්වයත් ගනාත්කා, ගමම ශ්රමිකයින්ට නීතිගයන් 

 ැගබන පිළිගැනීම අඩු අත්ර, අවිධිමත් ආර්ිකගේ ශ්රම බ කායට අයත් පිරිසක් වශගයන් 

ඔවුන් සැබැවින්ම ඇසට ගනාගෙගනන මට්ටමක සිටින බව ILO ගවනුගවන් Centre for 

Women’s Research විසින් 2020 දී සිදුකළ අධයයනයක සඳහන් ගේ.  

"වැඩිවශගයන් ම කාන්ත්ාවන් වන ගමම ශ්රමිකයින් සූරාකෑමට අතිශයින්ම අවදානම්ොත්ර 

කරවමින්, ශ්රී  ංකාගේ ගෘහගස්වය කණගාටුදායක ග ස ෙවතින්ගන් කම්කරු නීතිගේ 

පූර්ණ ආරක්ෂාව සහ විෂයයෙථගයන් බැහැරවයි. ගම් සම්බන්ධගයන් සන්ධිස්ථානයක් 

සනිටුහන් කරන ILO C189 සහ R201 මගින් ප්රතිෙත්තිවලින්, නීතිගයන් සහ ප්රාගයෝගිකව 

ගම් ශ්රමිකයින් ආරක්ෂා කරගන්ගන් ගකගස්ද කියා ෙැහැදිලි මාර්ගගෝෙගේශ  බාගදන 

අත්රම, සමාජය හා ආර්ික ගවත් ඔවුන්  බාගදන අතිමහත් දායකත්වය පිළිගැනීමට  ක් 

කරනවා" යනුගවන් ශ්රී  ංකාව සහ මා දිවයින් සඳහා වන ILO කාර්යා ගේ අධයක්ිකා 

සිම්රින් සිං මහත්මිය ෙැවසුවාය. "සැබැවින්ම, අෙරානුමත් කිරීම හරහා, ගෘහස්ථ 

ශ්රමිකයින් ද ඇතුළුව සියළුම ශ්රමිකයින්ගේ අයිතිවාසිකම් ආරක්ෂා කිරීම සඳහා ශ්රී 

 ංකාගේ ඇති කැෙවීම, නායකත්වය සහ විශ්වාසය ගෙන්නුම් ගකගරනවා ඇති"  

ආසියාගේ සහ ශාන්තිකරගේ ගෘහස්ථ ශ්රමිකයින්ගගන් සියයට 61.5ක් කම්කරු නීතිගයන් 

පූර්ණ වශගයන්ම බැහැර වී සිටිති. අතිමහත් බහුත්රයක් සාමානය වැඩකරන ෙැය ගණන 

සම්බන්ධගයන් සීමා සහ සතිෙත්ා විගේකය සඳහා අයිතිය ගනාමැතිව වැඩ කරති. 

ගගදරගදාර වැඩකටයුතු සහ රැකවරණය සැෙයීම අතින් ඔවුන්  බාගදන සුවිසල් 

දායකත්වය ගනාත්කා, ගමම ගෘහස්ථ ශ්රමිකයින් සාමානයගයන් උෙයන්ගන් ෙහළ ම 

මට්ටගම් වැටුප් ය. ගමම ක ාෙගේ අගනකුත් ශ්රමිකයින් හා සමානව නීත්යානුකූ  අවම 

වැටුෙක් භුක්ති විඳින්නට හැකිව ඇත්ගත් ක ාෙගේ ගෘහස්ථ ශ්රමිකයින් අත්රින් සියයට 

11කට ෙමණි. වැටුප් සහිත් වාර්ික නිවාඩු සඳහා හිමිකම් කියන්ගන් සියයට 19ක් ෙමණි. 

ගම්, අද දිනගේ නිකුත් කරන  ද ILO ගගෝලීය වාර්ත්ාව වන, ගෘහස්ථ ශ්රමිකයින් සඳහා 

සුනිසි ගමගහවර යථාර්ථයක් කිරීම: 2011 ගෘහස්ථ ශ්රමිකයින් සම්බන්ධගයන් වන 

සම්ුතිය (අංක 189)  සම්මත් කර දස වසරකට ෙසු  බාඇති ප්රගතිය සහ අනාගත් අවස්ථා 
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(Making decent work a reality for domestic workers: Progress and prospects ten years after the 

adoption of the Domestic Workers Convention, 2011 (No. 189)) නැමැති වාර්ත්ාව හරහා 

ගසායාගගන ඇති කරුණු කිහිෙයක් ගේ. 

කම්කරු නීතිවලින් බැහැර කර තිබීම  

ඓතිහාසිකව, ජාතික කම්කරු නීති හරහා  ැගබන ආරක්ෂාගවන් ගමම ගෘහස්ථ 

ශ්රමිකයින් ගබාගහෝ දුරකට බැහැර කර තිගේ. නීතිය තුළ ගමන් ම ප්රාගයෝගිකව ද, ගෘහ 

ගස්වය යන්න සැබෑ ගමගහවරක් වශගයන් හඳුනාගනාගැනීමක් ගමයින් පිළිබිඹු ගේ. ගම් 

ගේතුගවන්, ගෘහස්ථ ගමගහවර නීතිගයන් පිළිගැනීමට  ක් කළයුතුය යන කාරණය 

ගෘහස්ථ ශ්රමිකයින්ගේ ප්රධානත්ම ඉල්ලීමක් වී තිගේ.  

අඩු වේතන සහ ගෘහස්ථ ආදායම 

ගෘහස්ථ ශ්රමිකයින්ගේ සංවිධාන ගදකක් විසින් ගකාළඹ, ගම්ෙහ, මහනුවර, සහ 

නුවරඑළිගේ සිදුකළ සමීක්ෂණයකට අනුව, ශ්රී  ංකාගේ ගෘහස්ථ ශ්රමිකයකුගේ සාමානය 

මාසික ආදාරම රු. 15,940ක් ගේ. එම නියැදිගයන් සියයට 94ක් සඳහන් කර තිබුගේ 

ගෘහගස්වගේ නියැළීම ත්මන්ගේ ප්රධාන ආදායම් මූ ාශ්රය වන බවයි. ගෘහස්ථ ශ්රමිකයින් 

අත්රින් සියයට 78කට ත්මන්ගගන් යැගෙන්නන් 3 සිට 4 දක්වා සංඛ්යාවක් සිටිති. සියයට 

67ක් ත්මන්ගේ කුටුම්භගේ එකම ගහෝ ප්රධානත්ම ආදායම් උෙයන්නා ගේ. 

සීමිත සමාජ ආරක්ෂණය 

ගකෝවිඩ්-19 ත්ත්වය තුළ ශ්රී  ංකාගේ විරැකියා රක්ෂණ ගහෝ ගෘහස්ථ ශ්රමිකයින් සඳහා 

 බාගදන ආදායම් උෙකාර ගනාමැති ෙසුබිමක ඉහත් සමීක්ෂණයට සම්බන්ධ වූ 

නියැදිගයන් සියයට 70ක් ම සඳහන් කර තිබුගේ ත්මන්ගේ සහ ත්ම ෙවුල්ව  ගසෞඛ්ය 

ත්ත්වයට ඇතිවන අවදානම ගැන සිත්ා නිවගස් රැඳී සිටිනවාට වඩා ගස්වයට යාම ත්මන්ට 

වැදගත් වන බවයි. 

"අවිධිමත් අංශගේ සිටින ශ්රමිකයින් සම්බන්ධගයන් අෙගේ ප්රධානම අරුණ වන්ගන්, ගමම 

ශ්රමිකයින් සඳහා සමාජ ආරක්ෂණ ප්රති ාභ  බාගත්හැකි කිරීමත් ඔවුන්ට සුභසාධන 

සහ වඩාත් ගහාඳ ගස්වා ගකාන්ගේසි ස සාදීමත් වනවා" යනුගවන් ගප්රාගටක්ට් යුනියන් 

සංවිධානගේ කල්ෙ මධුරංග මහත්ා ෙැවසී ය. 

වස්වාස්ථානවේ සුරක්ිතභාවය සම්බන්ධ්වයන් සහ වසෞඛ්ය සම්බන්ධ්වයන් 

අවදානම් 

ගෘහස්ථ ශ්රමිකයින් රසායනික ද්රවය, ශ්රමක්ෂමත්ා (ergonomic) සහ ශාරීරික උෙද්රව සඳහා 

අවදානම්ොත්ර වන අත්ර කාන්ත්ාවන් විගශ්ෂගයන් ම ප්රචේඩත්වයට සහ අත්වර සඳහා 

අවදානම්ොත්ර ගේ. ඔවුන් වැඩ කරන්ගන් ත්වත් පුේග යකුගේ නිගවසක වන බැවින් උස් 

ත්ාප්ෙ සහ වැසුනු ගදාරවල් ෙසුෙස ඔවුන් සිටින්ගන් ගනාගෙගනන ත්ත්වයක ගේ. ඔවුන්ගේ 

ගස්වා ස්ථානය ෙරීක්ෂාවට  ක් වීමක් ගහෝ හදිසි අනතුරු ගහෝ අසනීෙ ඇතිවීම ගේතුගවන් 

ඔවුන්ට ශ්රමිකයින්ට ගගවන වන්දි අදාළ කරගැනීමක් ගහෝ සිදු ගනාගේ. 

වකෝවිඩ්-19 වසංගතය මගින් අවදානම්පාත්රතාවය උග්ර කරවීම 
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දැනට ෙවතින ගකෝවිඩ්-19 වසංගත්ය ගේතුගවන් වඩාත් බරෙත්ළ ග ස ම පීඩාවට  ක් වූ 

ගකාටස් අත්රට ගෘහස්ථ ශ්රමිකයින් ඇතුළත් ගේ. වැඩි ගෘහස්ථ ශ්රමිකයින් සංඛ්යාවකට 

ත්මන්ගේ රැකියා අහිමි වී ගගාස් ඇත්, නැත්ගහාත්, අගනකුත් ශ්රමිකයින්ට සාගප්ක්ෂව 

ත්මන්ගේ වැඩකරන ෙැය සංඛ්යාව ගබගහවින් අඩුවීමකටත්, ඊට සමගාමීව ත්මන්ගේ 

ගේත්න අඩුවීමකටත්  ක් වී තිගේ. ILO සමගින් එක් වී ගප්රාගටක්ට් යුනියන් සහ ගෘහස්ථ 

ශ්රමිකයින්ගේ වෘත්ීය සමිතිය මෑත්ක දී 

සිදුකළ සමීක්ෂණයකට අනුව ගකෝවිඩ්-19 

ගේතුගවන් 2020 වසගර් දී ශ්රී  ංකාගේ, ත්මන් 

වැඩකරන නිවගස් ම නත්ර ගනාවී ගෘහ 

ගස්වගේ නියැගළන ශ්රමිකයින් අත්රින් සියයට 

70කට රැකියාව සහ ආදායම අහිමි වී ඇත්. 

ගකෝවිඩ්-19 වසංගත්යත් සමගින්, අදාළ 

නිවගස්ම නැවී ගස්වය කරන ගෘහස්ථ 

ශ්රමිකයින් එම නිගවස්ව ටම ගකාටු වී තිගේ. ගෘහස්ථ ශ්රමිකයින්ගේ සංවිධානව ට අනුව, 

ග ාක්ඩවුන් ත්ත්වය සහ ෙළාත් අත්ර සංචරණයට සීමා ෙැනවීම මත් දීර්ඝ කා යක් 

තිස්ගස් ත්මන්ගේ ෙවුගල් අයගගන් ගවන් වී සිටින්නට සිදුවීගමන් ඇත්ැම් අය මානසික සහ 

මගනෝසාමාජීය ගැටළු අත්විඳ තිගේ.  

ගකටිකාලීනව ගෘහස්ථ ශ්රමිකයින් ආරක්ෂා කරගැනීම සඳහා ගකෝවිඩ්-19 මාර්ගගෝෙගේශ 

සම්බන්ධගයන් පුහුණු සහ දැනුවත්භාවය  බාදීම, පුේග ාරක්ෂක උෙකරණ (PPE) 

 බාදීම, සහ වසංගත් ත්ත්වය තුළ රැකියාගේ සුරක්ිත්භාවය සහ ගසෞඛ්ය 

සම්බන්ධගයන් සහතිකවීම අවශය ගේ. 

"ගම් අත්යාවශය ශ්රමිකයින්ට  ැබිය යුතු ආරක්ෂාව සහ ගරුත්වය  ැගබන බව සහතික 

කරගැනීම සඳහා, කම්කරු සහ සමාජ ආරක්ෂණ නීතිව ට ගෘහ ගස්වය ඇතුළත් 

කිරීගමන් ආරම්භ වී, ආසියා ශාන්තිකර ක ාෙගේ ගෘහ ගස්වය විධිමත් කිරීම සඳහා 

කඩිනම් අවශයත්ාවයක් ෙවතිනවා," යනුගවන් ILO සහකාර අධයක්ෂ ගජනරාල් සහ 

ආසියා හා ශාන්තිකර ක ාෙගේ කළාපීය අධයක්ිකා චිගහාගකා අසදා මියකාවා 

මහත්මිය ෙැවසුවා ය. 
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සංස්කාරකවරුන් සඳහා සටහන් 

ව ෝක කම්කරු සංවිධ්ානය පිළිබඳව යමක් 

ග ෝක කම්කරු සංවිධානය යනු වැඩ ග ෝකය සඳහා එක්සත් ජාීන්ගේ සංවිධානගේ 

විගශ්ෂඥ නිගයෝජිත්ායත්නයයි. එහි සාමාජිකත්වය ත්රත්රොර්ශවීය ගේ. එනම් ඊට 

රාජයයන් ද, ගස්වාගයෝජකයින්ගේ සංවිධාන ද, ශ්රමිකයින්ගේ සංවිධාන ද අයත්වන අත්ර 

ඔවුන් එක්ව කම්කරු ප්රමිීන් ඇති කිරීම, ශ්රම ගවළඳෙ  ප්රතිෙත්ති සංවර්ධනය, සහ 

කාන්ත්ාවන් හා පුරුෂයින් සඳහා සුනිසි ගමගහවර ඇතිකිරීමට වැඩසටහන් 

සැ සුම්කරණය සිදුකරනු  ැගේ. 

ග ෝක කම්කරු සංවිධානය (2021), ගෘහස්ථ ශ්රමිකයින් සඳහා සුනිසි ගමගහවර යථාර්ථයක් 

කිරීම: 2011 ගෘහස්ථ ශ්රමිකයින් සම්බන්ධගයන් වන සම්ුතිය (අංක 189)  සම්මත් කර දස 

වසරකට ෙසු  බාඇති ප්රගතිය සහ අනාගත් අවස්ථා 

ගෘහස්ථ ශ්රමිකයින්ගේ වෘත්ීය සමිතිය සහ ගප්රාගටක්ට් යුනියන් සහ ග ෝක කම්කරු 

සංවිධානය (2020), ශ්රී  ංකාගේ ගෘහස්ථ ශ්රමිකයින් මත් ගකෝවිඩ්-19 මගින් ඇතිගකගරන 

බ ෙෑම පිළිබඳ කඩිනම් ඇගැයුම 

 

ග ෝක කම්කරු සංවිධානය (2020), ශ්රී  ංකාගේ ගෘහස්ථ ශ්රමිකයින් සහ සුනිසි ගමගහවර 

 

වැඩිදුර විස්තර සඳහා: 

කරුණාකර asitha@ilo.org හරහා ශ්රී  ංකාව සහ මා දිවයින් සඳහා වන ILO කාර්යා ගේ 

අසිත් ගසනවිරත්න මහත්ා සමගින් සම්බන්ධ වන්න.  
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