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Usted aqui encontrara algunas recomendaciones fundamentales
~ para realizar su labor de manera Saludable y Sequra, porque si
’ es posible trabajar sin accidentes y enfermedades laborales.

jAdelante, apropiémonos de conductas saludables y seguras!
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Trabajo en el campo

Sombrero de
ala ancha
Camiseta fresca
de manga larga
% Pantalén grueso
largo

Botas altas de caucho al
perfil exterior de la suela

» Consuma frecuentemente agua hervida.

e Use los Elementos de Protecciéon Individual
segun la herramienta a operar.

con alta resistencia al
deslizamiento
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El cuidado de Ia mejor herramienta: el cuerpo

Hidratese con Y
abundante /2 en dias” Vo
agua hervida omas CalUrosos 2

Fuente: OIT http://www.herramientasoit.org/_lib/file/doc/manualsolve.pdf

Antes de iniciar la jornada Yy o vnaya estiramient&%%} Asista M@

£revisiones I:I_‘J:I
s correspondientes

supstanc_ias% Lavelasmanos §m ﬂcauavez ue estén
psicoactivas al Menos algia - J \usmlemen g sucias

Altosery | ( i = @0 cambie aforma 3.
| ¢% Yy x:-.um |‘
estornudar | M‘" de saludar . "

mueva las artlculacmnes \ para calentar médico

NO fume, ﬂﬂ '
beba alcohol
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Prevenir el COVID-19

Momento de los descansos, Separese 2 metros para beber o conversar; no comparta utensilios de fiambres, ni cubier-
bebida y almuerzos tos. Lavese las manos con agua y jabén en el lote.
Momentos de la cosecha Separe a los obreros por mas surcos, que no s_eJunten 0 rocen gl efectuar los trabajos.
i Que no se compartan herramientas durante la jornada
. Al momento de llegar a pesar, los recolectores deben separarse unos de otros con 2
En los lotes Momento de pesaje de cosecha \

metros de distancia. Todos deben utilizar el tapabocas.

Evite charlas de cerca, siempre deben estar separados por 2 metros de distancia. Si es pesaje de

Momento luego del pesaje medio dia, almuerce; si es el pesaje de la tarde, se debe asear, desinfectar e ir a descansar.

En las charlas, juegos y tertulias, separese siempre de los demas por 2 metros de distancia; no compar-
Momentos libres : ta su celular (debe limpiarlo con alcohol) ni otros elementos de uso personal. Lavese las manos con
agua y jabén frecuentemente, sobre todo antes de comer o beber, y antes de acostarse.

De carga al ir al pueblo En el transporte deben ir separados; coordinen para bajar un dia unos, al otro dia otros.

De pasajeros para ir al pueblo Evite buses y transportes demasiado llenos de personas, que no permitan un
En el J © distanciamiento adecuado. Evite el roce con otras personas.

transporte &—U
Evite la cercania; lave las bolsas de mercado antes de abrirlas, desinfecte rociando
De carga llevando mercado a casa solucién de hipoclorito de sodio comercial o alcohol al 70%.
En moto o cabalgadura % Evite llevar pasajeros o viajar de a dos.

®'e'a

Lavar minimo entre 40-60 segundos

Adaptado de: Federacion Nacional de Cafeteros (s.f.) Protocolo COVID-19 para Caficultores. Disponible en:
https://federaciondecafeteros.org/app/uploads/2020/04/protocoloCovid19paracaficultoresminsalud.pdf
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Labores de desinfecciony limpieza, ordeny aseo

é/ﬁﬁgeﬂemenms de Proteccion Individual: Para preparar una solucion desinfectante, mezcle 100 ml de hipoclorito de sodio

~ b comercial o de uso doméstico al 5% con 900 ml de agua para obtener 1 litro de solucion.
| / Y & Utilice maquinas que le permitan rociar las superficies, como lo es la fumigadora de 50 |
! i 2@; : 10 litros. )
| | | T T T T TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTToToTTTTooTTToT
| ! i ' Desinfecte todas las superficies, paredes, pisos, comedores, habitaciones, bafios,
:  Gorro impermeable | duchasy areas de Iavar?derl'a. g g
\ Iy e e \
4 T e e N @quo,s los utensilios de cocina, vajillas, vasos y pocillos deben lavarse muy bien con agua!
| ! 4 EB} | ¥y jabon después de cada comida. j
| | | Diniivinintuiviviviniivivisiirivivisiirivivisibrivinisirivivisinirivivivisiririviviiririviviibrivisisirbrivivisirivivisinibvivinibrivivisibrivivisiisbvivinibrivivisibrivivisibrivivisibrivivisibrtvivioibrivtnintbrbvtntotl 8
| : | == : Durante la realizacién de esta actividad mantenga puertas y ventanas abiertas para que |
1 Guantes ' | [ Vage las areas se ventilen y sequen por si solas. :
\_ deNitrilo s T e
P T e . 9 Desinfeccion con bombas de aspersion a los vehiculos que ingresan a la finca.
| ! ! Y
: 5(6:) X 6 : o, Los desechos de Elementos de Proteccion Individual de uso diario seran de eliminacion
! » =/ ! espeaficaden la finca; se destinaran indeper|1dientemente de los dﬁzmas desechos, !
: Gafas UB : i Pmtecmr : \:::?:s:?:g::u::r:_a:?::gzgzL'_j:e::?:I?:?:L:j:rgza::e:e:tzszoz:rl:a:g:?:rzlzT:a:::t:e:?::g:?:(::ggzi(:f:o::C:(:):r‘:':?::(:):S:.:::::::::::::::::::::::::’
\__Seguridad _ o' _ _respiratorio s g Limpie y desinfecte varias veces al dia el piso de la cocina, los mesones, lavaplatos,

@ paredes y estufa. El comedor también debe ser limpiado y desinfectado antes y

. después de cada comida.
i Desechelos Elementos de Proteccion SDCIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIiIIiic

@ Individual de uso diario v lave los demas
=\ Flementos de Proteccion Individual
L BxcIusIvos para cada usurario.

_______________________________

@2 El vehiculo de la finca debe ser desinfectado frecuentemente: pasamanos, sillas,
e puertas y las superficies con las que mas se tenga contacto directo.

_______________________________________________________________________________________________________________________

)
O
~

S ———————————
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Manipulacion manual de cargas de manera segura

) 3 Siempre es sensato usar recipientes o canastas apropiados y
O Qrganice el lugar al que se llevara la carga. disefiados especificamente para cada tipo de carga.

Sostener cargas que bloquean su vista puede ocasionarle
un accidente.

o Verifique la carga (bordes cortantes,
clavos, astilla, humedad, entre otros).

Levante cualquier peso con las rodillas y mantenga la espalda
recta. el peso debe estar lo mas cercano posible de su cuerpo.

O litilice, en lo posinle, herramientas de Use carretas, canoas, vehiculos o animales para reducir su carga de
apoyo para transportar la carga (carretilla). trabajo. El transporte apropiado previene el dafio a las herramientas y
productos agricolas como también minimiza los riesgos de accidentes.
Verifique que los caminos estén libres de No levante usted solo cargas pesadas, pidale colaboracion ﬁ
obstaculos. UGS
Revise las condiciones de las carretas, canoas y vehiculos regu-
O En caso de que requiera levantar mucho larmente. Siempre manténgalos en buenas condiciones. Un

DEs0, mueva las cargas con alguien mas y simple mantenimiento reducira su fatiga al acarrear cargas.

mantengan la espalda f[_i!}tﬂ al GUG[DO para Las rutas de transporte en buen mantenimiento y despejadas D
levantarla con la extension de Ias piernas. maximizaran la efectividad de las carretas, carretillas, o
vehiculos o animales al acarrear materiales.

0

Tomado de: https://www.ilo.org/wcmsp5/qroups/public/---ed_protect/---protrav/---safework/documents/instructionalmaterial/wcms_345997.pdf
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Guidado al trabajar en época de lluvias

Use traje impermeable con
botas de caucho al perfil

exterior de la suela con alta
resistencia al deslizamiento

: : S O
N0 se debe salir a trabajar cuando haya =¥
tormenta. Recuerde resguardarse en el

lugar indicado

y solitarios.

[‘ Prohibido resguardarse en arboles altos ) >>

que tengan baterias en el lugar seguro

* Guarde l0s celulares, objetos metalicos o .
destinado, para no lievarlos al cafetal.
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Uso seguro de herramientas manuales de trabajo

® @ ®
seleccione la herramienta adecuada para
el trabajo que realizara, en optimo estada
l/ isela solo para [o que ha sido diseﬁada.,

Elementos de Proteccion—g
Individual (EPP). i
Gafas de sequridad.

@ @E @
Limpie 1a herramienta usada antes
. (6 almacenarla.

® ®
En el almacenamiento, deje las

Botas de caucho al perfil herramientas en el lugar que le
exterior ae la suela con alta , corresponde. °
[gsistencia al deslizamiento. ~ g
Il

Recuerde que se denen _ ;
seleceionar 0s EEE Remita cada herramienta en mal estado

qmantenimiento 0 a eliminacion.

dependiendo de Ia actiyid
que sea desarrollada.

Mante_nga despejadas y libres de
ma_terlales_, |as zonas de paso, |as
- Salidas y vias de evacuacion. ®
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Elementos de Proteccion Individual: %

Uso seguro de Ia guadana / motosierra

experiencia.

® Estas herramientas deben ser operadas solo por quien tenga la capacitaciony
N,

® Retire reloj, anillos, pulseras y demas accesorios antes de operar la maquina.

@ Inspeccione la zona antes de usar la maquina.

® Elimine los objetos que la maquina puede lanzar por el aire. Identifique las
obstrucciones para evitarlas

® Inspeccione la maquina antes de usarla.

® Asegurese de que:
O El motor no pierde combustible.
O Los elementos de fijacion estan apretados y no falta ninguno.
O El silenciador se encuentra en buen estado.
O La maquina dispone de los protectores, manillares, arneses, etc.
apropiados para el accesorio de corte que se utiliza.
O Si se utiliza en la unidad, que el accesorio de corte esté bien apretado.

@ ® Nunca retire el guarda protector del equipo de corte

[@ @] ® Sefalice la zona; que no haya flujo de personas a 15 metros, mientras se
opera la maquina.
® Guarde la maquina en el sitio seguro definido, con el resguardo en la parte

filosa.

® Verifique que los Elementos de Proteccion Individual estén en 6ptimas
condiciones.

® Realice el mantenimiento respectivo

Adaptado de: shindaiwa, inc. (s.f.) Manual del propietario/usuario de Shindaiwa. Disponible en: http://www.edifik.com.co/wp-content/uploads/2015/07/B-530-manual.pdf
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Uso seguro de la derribadora

\ » 9010 |a opera quien tenga la formacion
'Y experiencia.

4
______________________________ o

\ . Realice la verificacion y el alistamiento
/(e 1]a maquina antes de operacion.

L .. Alterne el trabajo con el brazo izquierdo y
" * derecho.

[}aﬂa d0s horas alterne con su comparero
/ ' de labor.

‘ Almacene en un lugar sequro, con [as
y nemas herramientas de trabajo.

?&‘ea\'}éﬁf,é'{’a?“”“"“a“ m Botas de seguridad




[ 71\ N

£y

Rotafolio mi finca un entorno saludable y seguro

SMUDABLE ¥ SEGup,
7%

D
)
ool

Uso de productos quimicos

;Csﬁgidpggdlgcftigﬁsgggg553?:3 ?1% i i hardenunlugar especifico alejado de la
9 ! P cocina, habitaciones o sitios de

olvide alejarlos de los alimentos. ! ; L
permanencia de animales y de exposicion
directa del sol.

Elementos de Proteccion

Individual: e iy

El almacenamiento se realiza con
candado y sefializado.

i i Reviselaficha de seguridad del producto :
e © 1 quimico antes de usarlo y siga cada una de :
{ : i sus recomendaciones.

1 Mameluco 2 Delantal impermeable

i Use un atomizador hidraulicoen
. aerosoly Uselo solo cuando esté en Ajuste los Elementos de Proteccién

Gorro impermeable ’ 4 \ N b _Her%stadﬁ ______________________________ Individual segun la ficha de seguridad del
. quimico.
0 capucha Guantes de nitrilo l—' A ff i

Los Elementos de Proteccion

Individual y equipos de aplicacion de Al't inar 1a lab itese | lavel
Botas Antiparras o capucha i quimicos, deberan almacenarsede | erm:jnar atabor, qul eje. afgpa ylavela
i iA { manera apartada y resguardados. i i . € Manera separada, banese
Impermeables de proteccion i i inmediatamente con abundante agua,
et e “ 1 durante 15 minutos. No refriegue y lave
@ muy bien el drea genital.
Mascaras {En Icaso (lje emergencia por contacto -@-
i i i en la piel con una sustancia quimica, —— d
rﬁsplratﬂrlas :bafar sin jabon y trasladar al paciente; -

al hospital local de inmediato. Los envases vacios deben eliminarse
T e © i segun la hoja de seguridad lo indica.

e

Adaptado de: Sistemas de produccion de café en Colombia (s.f.) Las buenas prdcticas agricolas en la caficultura. Disponible en: https://www.cenicafe.org/es/documents/buenas-
PracticasCapitulo12.pdf
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Como actuar ante emergencias

Vaya al punto de encuentro cuando se En caso de herida sangrante, utilice el
presenta una emergencia. aposito 0 una toalla higienica para hacer
presion y sostenerlo con el vendaje

_B|33Ii80 para detener el sangrado,
mientra llega al hospital mas cercano.

=3
Qg \II \}:’D

En caso de quemadura, riegue con agua
fresca el area quemada, manténgala
limpia (Si es superficial puede cubrirla
con un vendaje esteril) y dirijase al

Inmuvilice con tanlas y cartones el En caso de mordedura de S_Bfl]iﬂl]'[ﬂ
miembro donde sé sospeche fractura traslade al herido al hospital mas
0 luxacion. cercano, en el menor tiempo posinle.

hospital mas cercano.

En caso de mordedura de perro, lave la

herida con abundante agua y dirijase al
hospital mas cercano.
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