
   

 

 

 

 

 

 

 

 

► Покращення безпеки  
та здоров’я на роботі  
на малих і середніх 
підприємствах 

 
 

РОБОЧИЙ ЗОШИТ  
ДЛЯ СЛУХАЧІВ 

  



Визначення: 
№ Термін Визначення 

1. На роботі  

2. Безпека на роботі  

3. Здоров’я на роботі  

4.. Безпека та здоров’я на роботі  

5. Небезпека  

6. Аварійна ситуація  

7 Небезпечна подія  

8. Нещасні випадки на роботі  

9. Небезпечний виробничий 
фактор  

10 Професійний ризик  

11. Матриця ризиків  

12. Контроль ризиків  

13. Управління ризиками  

14.   

  



Що є професійним ризиком, а що небезпекою? 
 

 

 

  

Рух транспорту на 
робочому майданчику 

 

Електричне  
обладнання 

 

Робота на 
висоті 



Що є професійним ризиком, а що 
небезпекою? 
 

 

  
Робота у 

замкненому 
просторі 

Погодні умови 



Що є професійним ризиком, а що 
небезпекою? 
(Напишіть будь-які фактори і визначте, що є професійним ризиком, а 
що – небезпекою) 

Фактор Професійний ризик чи небезпека 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  



Вправа 1  
«Знайдіть небезпечні фактори» – вправа зі штату Новий Південний 
Уельс (Австралія) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Заповніть таблицю 
№ Крок 1 Крок 2 Крок 3 Крок 4 
        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

  



Карта для оцінювання професійних ризиків 
(приклад) 
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Ієрархія запобіжних заходів 
 

 

 

 

  

УСУНЕННЯ
ЗАМІНА

ТЕХНІЧНІ 
ЗАПОБІЖНІ 

ЗАХОДИ
АДМІНІСТРАТИВН

І ЗАПОБІЖНІ 
ЗАХОДИ

ЗІЗ

Фізично усунути 
небезпечний фактор 

Замінити 
небезпечний фактор 

Ізолювати 
небезпечний фактор 
від людей 

Замінити спосіб 
роботи 

Захистити 
працівників за 
допомогою засобів 
індивідуального 
захисту 

НАЙЕФЕКТИВНІШИЙ 

НАЙМЕНШ 
ЕФЕКТИВНИЙ 



Матриця для визначення рівня ризиків 
 

 

Імовірність  
(частота виникнення небезпечної події – аварії, інциденту тощо) 

Майже 
неможливо 
(не більше  

1 разу на 10 
років і більше) 

Малоймовірно 
 

(не більше 1 
разу на період 

від 5 до 10 
років) 

Імовірна 
 

(не більше 1 
разу на 

період від 1 
до 5 років) 

Дуже 
ймовірна 

(не більше 1 
разу на 

період від  
1 місяця до  

1 року) 

Майже 
гарантовано 
(не більше 1 

разу на період 
від 1 тижня до  

1 місяця) 

1 2 3 4 5 

Тя
жк

іс
ть

 н
ас

лі
дк

ів
 

Перша 
допомога на 

робочому місці 
1 1 2 3 4 5 

Мікротравма 
без тимчасової 

втрати 
працездатності 

2 2 4 6 8 10 

Травма з 
легким 

ступенем 
тяжкості 

3 3 6 9 12 15 

Травма з 
тяжким 

ступенем 
тяжкості 

4 4 8 12 16 20 

Інвалідність 
або смерть 5 5 10 15 20 25 

 

Рівень ризику 
Оцінювання прийнятності 

рівня ризику 
Дії до виконання робіт на 

робочому місці 
Кількісно (балів) Якісно 

12–25 Високий Неприйнятний рівень ризику 
Роботу виконувати заборонено 
без змін в умовах та заходах 

безпеки 

5–10 Середній Прийнятний рівень ризику  
з контролем 

Цей ризик потребує заходів 
контролю, якщо такі варіанти 

існують і є сенс у їхньому 
впровадженні 

1–4 Низький Прийнятний рівень ризику 
Роботу дозволено виконувати 
за умови здійснення наявних 

заходів безпеки 

 


