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» MOAAKA

Llen OKYMEHT € pe3ynbTaToM CNiBPO6ITHULTBA Bigainy 3 nTaHb agMiHicTpavii npadi, iHcnekuii npaui
Ta 6e3neku 1 340poB'a Ha poboTi (LABADMIN/OSH) MixHapoaHoi oprarisauii npai (MOI), Mporpamu
MOI1 3i cTannX KOHKYPEHTOCMPOMOXHUX i BignosiganbHunx nignpmnemcts (SCORE) Ta Mporpamn MOI
Vision Zero Fund (VZF). AokymeHT nigrotyBanu EHApto KpicTiaH, TexHiUHWMI cnewianicT 3 iHCnekwii
npaui Ta 6e3nekun i 3gopoB’a Ha po6oTi LABADMIN/OSH, MpaHaTi MexTa, TexHiuHWiA cneuianict SCORE
i Mapis E. MyHapeTTo, TexHiuHWI cnedianict VZF, 3a NigTpyMku IBeHca JIBaHri, TeXHiYHOro cnewianicTa
BigAineHHs VZF B Edionii i KecaBa Mypani KaHanarTi, TexHi4HOro cneujianicta nporpamm «Kpatia npaus».

Bigain i3 nntaHb agMiHi-
cTpaduii npaui, iHcnekuii npa-
Li Ta 6e3neku Vi 340pOB'A Ha
po6oTi (LABADMIN/OSH)

LABADMIN/OSH npauto€ B Ta-
Knx cpepax, AK agmiHicTpa-
Lis npawi, iHcnekuia npaui Ta
6e3neka 1 340pOB'A Ha po-
60Ti, po3p06AAOYN KOMMJIEK-
CHi cTpaTerii HafaHHA Mocnyr i
NPOAYKTIB K ePpeKTUBHUX BU-
piLLieHb NpiopuUTeTHUX Npobiem
ypsAis, poboTozaBsLiB i npaLiie-
HVIKiB. Yepes dnarmaHCcbKy npo-
rpamy «besneka i 340poB'a 414
BCix» BigAin Haga€e niagTpUMKY
naptHepam MOI1 y yoTnpbOX
cTpaTeriyHux HanpsamMax: nig-
BULWEHHSA PiBHA 3HaHb, 3MiL-
HEHHS CMPOMOXHOCTI AepXas,
CTBOPEHHSA CMPUATINBUX Ha-
LiOHaJIbHMX PaMKOBUX YMOB i
CNPUAHHA NONUTY Ha 6e3neyHi
Ta 3Z0pOBi yMOBW MnpaLii.

Mporpama «Ctani KOHKY-
PEeHTOCNPOMOXKHI Ta Bigno-
BiganbHi niganpuemcrea»
(SCORE)

SSCORE - rnobanbHa nporpama
MO, cnpsasMoBaHa Ha MigBu-
LWEeHHS NPOAYKTUBHOCTI N Mo-
KpalleHHs YyMOB npauji Ha mMa-
NnX i cepeaHix nignpmemcreax
(MCTT). TonoBHa MeTa L€l Npo-
rpamu - edpekTUBHA peasisaLis
HaBu4aJsibHoro komnnekcy SCORE
Training, B AKOMY NpakTU4Hi ay-
ANTOPHI 3aHATTA NOEAHYIOTHCS
3 KOHCy/bTaLisgsMn 6e3nocepes-
HbO Ha NigNPUEMCTBAX.

JopaaTkoBa iHbopmaLis:
ilo.org/score

VISION
ZERO
FUND

Mporpama Vision Zero Fund
(VZF)

VZF o6'egHy€ ypsign, opraHisa-
Lii poboToAaBLUiB i MpayiBHU-
KiB, KOMMNaHii Ta iHWIi 3auikaB-
JIeHi CTOPOHU 33415 CMiNbHOro
pyXxy Bnepeg 4o 3MeHLUeHHS 40
HYNS1 KiNbKOCTi MOB'A3aHUX i3
po60TOI0 HellacHUX BUNAAKIB,
TPaBM i 3aXBOPIOBAHb i3 TAX-
KNMW | cMepTeNIbHUMUW Hacnij-
Kamu y rmobanbHUX BUPOBHMN-
40-30yTOBMX TIAHLFOXKKaxX. BoHa
rnpaLtoe Ha CBITOBOMY, HaLio-
HaNbHOMY PIBHAX i Ha PiBHI Nif-
MPVEMCTB, CTBOPHOOYN CNPUAT-
NVBi YMOBU AN19 6e3neYHunX Ta
3/,0pOBMX YMOB MpaLli, BAOCKO-
HaNrUM HaLioHaIbHi MPaBoBi
Ta NOAITUYHI OCHOBW 1 3aMNpo-
BaA Kytoumn epekTUBHILLI Mexa-
Hi3MW 3aMo6iraHHs HeLlaCcCHUM
BUNajkaM i WWKoAM 30POB'I0,
3aXUCTy N KOMMeHcauii gas
XIHOK i Y0JIOBIKiB, 3aHATUX Y
LiNbOBUX BUPOBHNYO-30YTOBMX
NAHLIOXKKAX.

JopaTkoBa iHpopmaLlis:
ilo.org/vzf
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MokpalleHHs 6e3neKkn Ta 340pOB’A Ha po6oTi Ha ManunXx i cepegHixX NiANpPMEMCcTBax
HaBuanbHuii nakeT MOT, afanToBaHUi [,0 KOHTEKCTY YKpaiHu

» 1.BCTYN

Y yboMy «[lNocibHMKY ANns TpeHepiB» NogaHo iHbopMaLito Ta iIHCTPYKLiT 3 npodeciiHoro ay-
AVTOPHOrO TPeHiHry «lMokpalleHHst 6e3nekn Ta 340pOB'a Ha poboTi Ha ManuXx i cepesHix nia-
NPUEMCTBAX» i3 BUKOPUCTAHHAM KOHKPETHUX NPUKJIaAIB | MeTOAiB BU3HaYeHHA Hebe3rnek Ta
MiHiMi3aLiT npodecinHMX pM3KKiB Ha PO6OUNX MiCLISIX.

OpwuriHanbHWI HaBYanbHUI MoAyNb po3pobneHo Mporpamoro MO 3i cTanux KOHKYpPeHTO-
CNPOMOXHWX i BignosigansHUX nignpuemcTs (SCORE), Biaainom i3 nnTtaHb agMiHicTpauii npauyj,
iHCcrekwyii npavi Ta 6e3neku 1 340poB’'a Ha poboTi MOIN (LABADMIN/OSH) Ta Mporpamoto MOT1
Vision Zero Fund (VZF). 3a ocHOBY 4151 pO3p06aeHHS LibOro HaBYaibHOro Moayns 6yno B3ATO
HaB4YanbHUK Moaynb MNporpamu SCORE «be3neka Ta 340poB'a Ha poboTi - nnatdopma npo-
AYKTUBHOCTI».

Bu TpnmaeTe B pyKkax BepcCito, afanToBaHy /10 YKPAIHCbKOro KOHTEKCTY HaLioHaIbHVMU CrieLia-
nictamu 3 b3P 3a pe3ynbtatamu NiIOTHOrO TPEHIHTY ANS iHCNeKTopiB npawi Jep>aBHoi CiyXou
YKpaiHu 3 nnTaHb npadii.

» HA KOro PO3PAXOBAHUI LIEW «MOCIEHWK ANA TPEHEPIB»?

Ller NocibHMK po3paxoBaHMI Ha HOBUX i AOCBIAYEHNX TpeHepiB i3 6e3nekn i 340poB'sa Ha
po6oTi (B3P). BiH gonomoxe TpeHepam CTBOPUTU MOXANBOCTI 419 aKTUBHOMO 3aCBOEHHS yyac-
HMUKaMW HaBYaNbHOro MaTepiany, a 3aBAsKN nNepedayvyeHnM y HbOMY HaBYaIbHUM 3acobam
YYaCHMKM 3MOXYTb 3aCTOCYBaTV Ha NPaKTULi OTPUMaHIi B ayANTOPIT 3HAHHS.

» AK KOPUCTYBATNCA MOCIBHMKOM

LLlo6 nigrotyBaTh Ta MPOBECTU TPEHIHI, TPEHEepPU MOXYTb CKOPMUCTAaTUCA NIaHAMN 3aHATb,
NOKPOKOBUMMU iIHCTPYKLSIMU Ta pO34aTKOBMMU MaTepianamu, HaBeJeHVUMN B NOCIOHUKY. [Ans
TOro, o6 3abesneunT NpoBeeHHs AKICHUX TPEeHiHriB, SKi BignosigatoTb cTaHgapTam MOTT,
peKkoMeHAYEMO TpeHepaM BUKOPUCTOBYBATW MOCIOGHMK Pa3oM 3 iHLUMMU JOMOMIDKHUMMK MaTe-
pianamu:

> NoCi6HNKOM Ans cnyxaudis «lokpalleHHA 6e3nekn Ta 340POB’'A Ha po60Ti Ha Mannx
i cepegHix nignpnemcTBax. HaByanbHWM naketT MO, aganToBaHWA 4O KOHTEKCTY
YKpaiHn»;

>  npeseHTauieto 1i2 HaBYanbHOro nakeTty. lMpe3seHTauis 1 4OCTyNHa y ABOX Bepciax:
O/lHa BepCia ONMUPAETLCA Ha BU3HaYeHHs TepMiHiB MOI, apyra MiCTUTb BUSHaYeHHS
3 HaLiOHa/IbHOI0 3aKOHOAABCTBA. Y pasi BHECEHHA 3MiH /10 HaLiOHa/IbHOro 3aKOHO-
£,aBCTBA TPEHEPU MOXYTb OHOBUTU BM3HaYeHHSA Y BiMNOBIAHWX Charijax npeseHTawil
2 i KOPUCTYBATWCA HEHO Nif Yac TPEHIHTIB;

»  KapTamu pobo4mx Micub i3 3a3HaUYEeHHSAM Hebe3nek Ha poboumx MicLAX Ta 3ano-
6iXXHMX 3ax04iB, AKi MPONOHYETHLCS BUKOPUCTATU MNif Yac BUKOHAHHA NPaKTUYHNX
BMNpaB AN5 OUiHIOBAHHSA, YNpaBAiHHSA Ta MiHiMi3auii npodeciiHNX puU3nKiB BUHNK-
HEHHS HeLLLaCHVX BUNaZAKiB Ha poboTi.
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MokpaleHHs 6e3neKkn Ta 340pOB’A Ha po60oTi Ha ManunXx i cepeAHiX NiANPUEMCTBaxX
HaBuanbHWi naket MOT, aganToBaHW A0 KOHTEKCTY YKpaiHn

» «MOKPALLEHHS BE3MEKW TA 3[JOPOB'S
HA POBOTI HA MAJINX I CEPEAHIX
NIANPUEMCTBAX. HABUYAJIbHUIA MAKET Mo,
AJANTOBAHUIA A0 KOHTEKCTY YKPATHU»

HaBuanbHUIM nakeT «lokpalleHHsA 6e3nekn Ta 340p0B'a Ha PO6OTi Ha Manux i cepesHix Nia-
NPUEMCTBaX» NPU3HaAYeHNI 418 NPOBeAeHHS HaBYaHHSA 3 6e3nekn Ta 340poB's Ha poboTi.
Moro meTa - HagaTu 3acobu, LLIO AOMOMOXYTh BaM BUSIBUTW NPOdECiiHi pusnkn Ans 6e3neku
Ta 340pOB'A y pob0uMX 30HAX, i 3aNPOMNOHYBaTK BiANOBIAHI piLleHHs. HaBYanbHWIA NakeT opi-
EHTOBAHWI Ha 3aCTOCYBaHHS METOANKM HaBUYaHHS, fika nepeAbavac:

»  cninbHe BUpIiLLEeHHS 3aBAaHb;
CMiNIKyBaHHSA Ta cniBrpawto Ha poborTi;
CNCTEMHWIA NiAXiA A0 BAOCKOHANEHHS;

BMMIPHOBaHHSA MOKa3HWKIB 6e3nepepBHOro BAOCKOHAIEHHS;

vV v v Vv

KpeaTVBHe MUCNEHHSI 4 CyYacHi NiAX0AM A0 BMpIiLLeHHs NuTaHb B3P.

» POJIb TPEHEPA

Balua posnb K TpeHepa Nonsrae B Tomy, W06 30cepesmTmca Ha BULLE3a3HavYeHuX Nigxoaax.
OT>e, BaM HeobxigHO byae HaZaTy y4acHMKaM KOHKPETHI MPUKNaan Toro, ik GopMyBaHHS KO-
MaHZHOro Ayxy Ta CriIkyBaHHSA Ha po60Ti MOXe MoKpaLLMTK piBeHb 6e3neku i 340poB’a npa-
LiBHVKIB Ni4NPUEMCTBA, NiABULLNTY NOro peHTabeNbHICTb | KOHKYPEeHTOCMPOMOXHICTb. [icns
TPEHiHry Bam CiJ, 03HANOMUTUNCH 3 aHKETOI CaMOOLIHIOBaHHS, 3aNOBHEHO NpeACTaBHN-
KaMn KOXXHOro NiANPUEMCTBS, i y cniBnpaLii 3 rpynamm 3 y40CKOHaIeHHA AiANbLHOCTI Nignpu-
EMCTB PO3pObUTY NAaH Aii, AKNA Mae 6yTV BUKOHAHWM MPOTArOM YOTUPbOX-LUECTU TUXHIB
NiCNs TPEHIHTY.

AKTVIBHE 3an1y4eHHSA NpaLiBHVKIB Nig Yac TPEHIHriB € NepesyMOBOHO YCrMiLLHOMO HAaBYaHHSA Ta
6yAb-AKMX 3YCU/b 3 YAOCKOHaNEHHS. Bam NOTPi6HO HaronowyBaTu Ha L Te3i Ha BCiX 3aX0-
Aax i npeseHTauisx.

Lieli HaBYabHMIA NakKeT BKJIKOYAE CiM 3aHATb, MOYMHAUM i3 3ara/ibHOro BCTYNY A0 Kypcy HaB-
YaHHSA | 3aKiHYYHOUM 3aHATTAM «YXWUTTA 3aX04iB». PEKOMEHAYETLCA MPOBECTU Lii 3aHATTA Y
dopmaTi 4BOAEHHOIO TPEHIHIY (LWiCTb FOANH Ha AeHb). [poTe, y 3a1eXHOCTI Bij rOTOBHOCTI
YYaCHVKIB Ta iHLWMX 3HAYYLLMX YNHHVKIB, MOXe 3HaZ0bUTMNCA NeBHa rHyuYKicTb. Mam'aTanTe,
6yAb nacka, Wo i TPeHiHM MarTb By TY NPaKTUYHUMU Ta IPYHTYBATUCS Ha LUMPOKIN y4acTi,
Aar0yn yyacHMKam 3MOory AiIMTUCA JOCBIAOM | 3HAHHAMN.

MNepenik 3aBAaHb TpeHepa HaBeeHo y nigkaskax ana tpeHepa (MaT 1). BoHn gonomMoxyTb BaM
NiAroTYBaTU TPEHIHT.
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Micns NPOXO4AXEHHA UbOro Moaynsd y4aCHUKN 3MOXYTb:

> BUABNATU N OUiHIOBaTWN Hebe3neyHi pakTopu Ta NpodecinHi pusnkm 418 6e3nekn Ta
3J,0pOB'A Ha poboTi;

> BMKOPWCTOBYBATM K/IFOUOBI MPAKTUYHI 3aC06U Ta NpoLeaypu 418 YCYHEeHHS abo Mi-
HiMi3aLii npodeciiHNX pU3nKiB:

P cucTeMy ynpasaiHHA 6e3neKoro Ta 340p0B'aM Ha poboTi 1 BiANOBIAHY MNOMITUKY;
» Kowmicito 3 B3P;
P BignoBigHI cTaHAapTM 6e3nekn.

> KepyBaTW NOBCAKAEHHO AiSNIbHICTIO 340P0BUX/6e3NeyYHNX po60oUnX 30H.

[ns1 TOro wob foCArTV Uy Liner, TpeHep Ma€ CTBOPUTU HaBYa/lbHe cepeoBlLLLE 3a AOMOMO-
roK0 MeTO/iB, 3aCHOBAHWX Ha aKTUBHIW y4acTi, AK-OT rpynoBi ANCKYCil, MOAeNHOBaHHS, iMiTaw,-
MHe MOoZeNtoBaHHS, MO3KOBUIA LUTYPM, 06MiH A0CBIAOM, BNPaBW, aHani3 KOHKPETHUX NpuKna-
4iB, PONbLOBI irpy TOLLLO.

CyyacHi MeToAmM HaBYaHHS AOPOCANX 'PYHTYHOTLCSA Ha CNiBNpaLi Ta 06MiHi 40CBiAOM. TpeHiIHr
Ma€E CTaTV MOXJ/IUBICTIO A4/19 aKTVBHOIO BUCNOBNEHHS ifeli Ta 0OMiHY HUMM 3rifHO i3 CyKyn-
HICTHO 3araJibHNX NPUHLUMNIB. TUXUX/COPOM'ASNNBUX YUACHVKIB CANif 3a0X04yBaTK A0 y4acTi
B AMCKYCIiAX | 3aX04aX, CTBOPOOUY APY>KHIO aTMOChepy, e KOXEH MoYyBaETbLCA KOMPOPTHO.
TpeHep Mae 30cepe TV rOIOBHY YBary Ha TeMax TPeHiHry i JOTPUMYBAaTUCA TEPMIHIB, BOA-
HOYac CTBOPVBLUW YMOBW ANS aKTUBHOI Y4acTi, KONW NOBaXatTbCA I'eHAepHIi 0CO6A1MBOCTI
3a/1yyaroTbCs BCi yHacHUKW. LLo6 3abe3neunTin Jofep>KaHHSA LibOro NPoakTUBHOIO, 3aCHOBa-
HOrO Ha LWMPOKIM yyacTi NigX0Ay, 3aHATTS CAij NPOBOAMTI He AK TPaAULiHI nekuii, a Sk npo-
LieC «CMiJIbHOro Ni3HaHHA», B AIKOMY TPeHep CTaBUTb 3arnTaHHS, MPOBOAMTbL MO3KOBUIA LUTYPM
i CTUMYIOE KPUTUYHE MUC/IEHHS B yYaCHWKIB, HAAa€E iM NO3UTUBHI BiAryKn Ta 3abe3neuyye Bia-
YyTTH, WO BCIX iX AY>XEe LiHYTb — MPNYOMY LiiHYOTb OHAaKOBO.

MpUMITKKY, WO AoMNoMaratoTb TpeHepaM NpoBOAUTMY Nnpe3eHTauito y dopmaTi PowerPoint (ska
MICTUTb CiM 3aHATH | Bi4MNOBIAHI BNPaBW), TAKOX HaBeAeHI TYT.
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» 3.MPOrPAMA TPEHIHIY

TpeHiHr Nnepesbayae HaBUYAHHS NPOTSATOM BOX AHIB: TPW 3aHATTS 3aM/1aHOBAHO Ha NepLUni
AeHb, YOTUPW - Ha ApyruiA. Liei popmaT gae 3Mory NpoBeCTy CTUCAI 3aHATTS 3 YiITKUMU LLNSIMU.

KoXXHe 3aHATTA BK/IHOYAE BMPaBy, WO AONOMaratTb yY4acHUKaM AOCATTU LiNein TPeHiHTy.
BinbLUicTb BMpas - ue nigrotosya poboTta A0 po3p0obsieHHs MNaHiB Aili Ha OCTAHHBLOMY 3aHATTI.

08:30-10:00

10:00-10:30
10:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:30

13:30-14:30

14:30-15:00
15:00-15:20

15:20-16:00

16:00-16:30

* BiTaHHSA

* MpeacTaBneHHS yYacHWKIB

* Llini TpeHiHry

* Mpe3eHTauis nporpamu

3aHatTa 1. BcTyn fo 6e3neku Ta 340pOB's Ha poboTi Ha
MannX i cepefHiX NiANPUEMCTBAX: OMNAL i 06r'pyHTYBaHHSA
MNepepBa Ha Yali/KaBy

3aHATTA 2. TepMiHW Ta MOHATTA 3 B3P

BripaBa «3HangiTb Hebe3neuHi GpakTopu»

BripaBsa YnpasniHHs 6e3neku npadi wraty Hosuii MiBaeHHUI
Yenbc (ABCTpanis)

06ig,
3aHaTTa 3. OuiHOBaHHA NpodecinHUX PU3KKIB: NpoLec
Kpok 1. Bussutin HebesneuHi daktopu

MNepepBa Ha Yali/KaBy

BnpaBa «He6e3neka-1»: BUsSBNEHHS He6e3ne4vHnx
dakTopiB y BaLlii poboyii 30Hi

BripaBa «KapTa poboumnx MicLib»: OLiHIOBaHHSA Ta/abo
MiHiMi3aLis npodeciiHNX pU3nKiB

Kpok 2. BU3HaunTy, KoMy MoXe 6y Ty 3aBZaHO LLUKOAW i K
came. OLiHIOBaHHS HasABHOro NpodeciiHOro pu3nKy

Kpok 3. BU3HaunTu 3anobixHi 3axoAn npodeciinHux pusnkis
ANSA 6e3nekn Ta 340POB'A | IPURHATN PiLLEHHS LLLOAO0 HUX
BripaBa «Hebe3neka-2»: BUsIBNEHHS 0Ci6, siki 3a3Hat0Tb
npodeciinHOro pu3uKy, Ta OLiHIOBaHHS HassBHOI O PiBHS
npogecinHNX pU3nNKIiB Y pob0oUMX 30HaX

BripaBsa «KapTa pobo4oro Micus»: oLiHtoBaHHA Ta/abo
MiHiMi3aLis npodecCiiHNX pU3nKIB

MpeseHTauis

TpeHep i y4acHUKN

Mpe3eHTauida Ta
3aranbHe 06roBopeHHs

MpeseHTaLid - TpeHep

PoboTta B rpynax i
3arasibHe 06roBOpeHHs

Mpe3seHTaLis - TpeHep

PoboTa B rpynax i
3arajibHe 06roBOpPeHHs

Mpe3eHTauisd - TpeHep

PoboTta B rpynax i
3arajilbHe 06roBOpPeHHs




08:30-08:40

08:40-10:00

10:00-10:30
10:30-11:00
11:00-12:30

12:30-13:30
13:30-14:30
14:30-15:00

15:00-16:00
16:00-16:30

MokpalleHHs 6e3neKkn Ta 340pOB’A Ha po6oTi Ha ManunXx i cepegHixX NiANpPMEMCcTBax
HaBuanbHuii nakeT MOT, afanToBaHUi [,0 KOHTEKCTY YKpaiHu

Ornsg nigcyMkiB AHS 11 BCTYN 40 AHA 2

3aHATTa 4. lepapxif 3aX0AiB i3 KOHTPOHO

MNMepepBa Ha yaii/kaBy
BrnpaBa «[oToBuUin ogar»

3aHaTTA 5. OuiHOBaHHA NpodecinHUX pu3nKis
(MpoAOBXeHHS)

BripaBa «Hebe3neka-3»: MponoHyBaHHSA 3aM06iXXHUX
3axoAiB

JlopaTkoBa Bnpasa o0 CBepAANILHOIO BepcTaTa

06ig,
3aHATTA 6. CncteMun ynpasniHHA B3P

MNepepBa Ha Yali/KaBy
3aHATTS 7. Y)KNTTS 3aX04iB
Bripasa wo/0 3axogis

OuiHKa TPeHiHry Ta Mpono3uLil

Mpe3eHTauis

TpeHep i y4acHUKK

Mpe3eHTauisa - TpeHep

Yci - 3aranbHe
06roBOpeHHs

Mpe3eHTaLid Ta
BrpaBsa

TpeHep i y4acHUKM

Mpe3eHTauisa - TpeHep
MpeseHTauisd - TpeHep

Yci

» 4.MJIAHN 3AHATD

3aHATTA CNaHOBAaHI Tak, LWOo6 Nica 3aBepLUEeHHS KOXXHOMO 3 HUX YYaCHUKN PO3YMiNn Temy
3aHATTSA, 3aCBOI/IN MOro 3MICT | BUKOHAIM BNPAaBK, LLIO CIPUATVME MNJaHYyBaHHIO 3aX0/iB Ha
OCTaHHbOMY 3aHATTI.

JInga BCiX 3aHATb BaM 3Ha061ATbCA:

»  bninuapT;

LMPpoBU NPOEKTOP;

Mapkepu;

>
>
»  chanam PowerPoint;
>

KapTn poboumx MicLb i3 3a3HaYEHVMW Ha HUX Hebe3neyHMKY akTopamy;

| 2 noci6HuK ansa cnyxauis (MC).

Y uboMy NOCIBHMKY MICTATLCA AoAaTKoBa iHGOpMaLis N po34aTKOBI MaTepianu. Y naaHax
3aHSATb 3a3Ha4YeHo, Je X CNif BUKOPUCTOBYBATW. [pe3eHTaLisi TakoX MIiCTUTb KOPUCHY iHPOpP-
MaLito Mpo Te, KON iX CNif, BUKOPUCTOBYBATMW.

MPUMITKW: Ans pob0Tun B rpynax y4acHuUKK byayTb 06'eaHaHi B Mani rpynu (5-6 y4YacHukiB
Ha rpyny, MOX/1BO, 3 O4HOro NiANPUEMCTBA). Ha BCiX 3aHATTAX Ma€e BUKOPUCTOBYBATUCA

bninuapr.
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» /EHb 1

SAHATTA 1. BCTYN A0 TEMW BE3NEKW TA 340POB’A HA POBOTI (b3P) HA
MANTNX I CEPEAHIX NIANPNEMCTBAX (MC)

META: HagaTtn ornsg poni B3P y nokpalleHHi cTaHy 6e3neku npawi npauiBHUKIB, a TakoX Y
LifoMy B CNPUSIHHI 340pOB't0 Ta 406p0o6YTY Ha K/IHOYOBUX NiANPUEMCTBAX 334151 EKOHOMIY-
HOro PO3BUTKY KPaiHW y CBITOBOMY MacLUTabi. MosACHNTY Ha Npukaagax, YoMy poboToaaBLsaM
Ba>X/IMBO NPUAINATY yBary B3P, a TakoX LLIO MOXe CTaTUCA Yepes NopyLLEeHHS BUMOT 3aKOHO-
[aBYMX | HOPMATMBHO-NPaBOBKX aKTiB i3 B3P Ta irHopyBaHHSA eneMeHTapHUX BUMOT 6e3neku.

3a3HaunTy, wo MCI matoTb 0co6n1BI NOTpebu 3 B3P, TOMY L0 AN19 HXX 3a3BMYall XapakTep-
HVUMW € NigBULLEeHI NpodeciliHi pu3nkK Ana 6e3nekn Ta 340pOB’'A Ha Po6OTi, a TakoX obme-
XXEHUIN JOCTYN 0 pecypciB.

®OPMAT: nekuis.

MATEPIAJIN: npe3eHTauis PowerPoint (3aHaTTA 1), MAT 2. Po3gaTkoBi MaTepianu: MNocibHMK
Ans cnyxadis (MC), PosgatkoBuii matepian (PM) 1.

oXonnre: scrynirnasy 1 IMC.

TPUBAICTb: 1roa. 30 xB.

» [J1AH 3AHATTA

T

MpuBiTariTe y4acHKiB, 3aNponoHyiTe
M MpeACcTaBUTUCA Ta MPeACcTaBUTU CBOI

BiTaHHS .
30 xB. KoMaHAM. [MonpociTb 04HOro y4acHWKa
MpeacTaBneHHA 3 KOXXHOrO NijnpPUEMCTBA CTUC/0 MNC - Bctyn
. rnpe3eHTyBaTV CBOE MiAMPUEMCTBO Ta CBOI
OuikyBaHHSA b yBamv el
0YiKyBaHHS Big TPEHIHIY
Nexuis:
Oornsag

- JaViTe Ornsj HaB4abHOro NakeTy;
Llini Ta nporpama
TPEHiHry

. - . Cnavign PowerPoint
30 xB. - OKpecniThb Lini Ta nporpamy TpeHiHry;
Mporpama TpeHiHry

- CNiBBiAHECITb OYiKYBaHHSA Ta 3MiCT
A y (PM 1)

TPEHIHry

NnpodoexeHHs Ha HacmynHili cmopiHyi
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e

3aHaTTa 1. JlexLuist 3 MO3KOBMM LUTYPMOM: Cnangn PowerPoint
BCTyn 40 Temu - 3anuTanTe y4acHUKIB Mpo IXHi 3HaHHS 3 MC - rasa 1
6esneku Ta B3P;
3/10pOB'A Ha - 3anMTaTe y4acHMKIB Npo npobiemu,
po6oTi Ha Manux 3 aknmu MCT1 cTrkaroTbCs B peanisawit

30 xB i cepesHix 3axo0giB i3 B3P, a TakoX Npo Te, L0 MOXHa
nignpreMcTBax 3pobUTY AN NOAONAHHSA LX Npobiem

MpeseHTauis 1:
- 3B'AXIiTb BiAMOBIAi y4aCHWKIB i3
npeseHTaLliero

P Lle BCTYNHe 3aHATTA CKNAAAETHCA 3 TPbOX YaCTUH O4HAKOBOI TPUBANOCTI (30 XBUANH KOXHA).
Mig Yac 3aHATTA YyYaCHUKW Ai3HATbCS Npo npobaemu, 3 akmumm MCIT cTUKaoTbCS Y 3anpoBa-
JOKEHHI 3ax0AiB i3 6e3nekun Ta 340pOB'a Ha poboTi, i 06roBopsTh Ui MpobiemMu, a TakoX 03Ha-
NoMNATBLCA 3 TUM, iK MCI MOXYTb NoKpaLLyBaTu CTaH 6e3neku Ta 340poB'sa Ha poboTi (M4T 2)'.

Mg KiHeyb MNMpe3eHTau,ii 1 y4acHNKM 3HaTUMYTb MPo NpobsieMun i cunbHi ctopoHn MCITy coepi
B3P Ta iHWwKx cepax: 3 ogHoro 60ky, MCI yepes ixHili XxapakTep i po3Mip CTUKaroTbCs 3 bara-
TbMa 06MeXeHHSAMM Ta nepenoHamy, ane SKLLO X PO3rsaAaT B KOMMNIEKCi, BOHW CTAHOBATb
3Ha4YHe JpKepeno 3aMHATOCTI y MacwTabax cBiTy. Lie 03Hauvag, Wwo nokpalleHH:A 6e3neku Ta
30POB'A NPaLiBHVKIB MOXe MO3HAUYNTNCA Ha BENWKI YacTLi HacenieHHs CBIiTY. IHaKLLe kaxyuu,
MCI MOXYTb MNO3NTUBHO BMIMBATW Ha CUTYaLito, a caMe pobUTU iCTOTHUIA BHECOK Y 310POB'A
B rnobanbHOMYy MacLUTabI.

LWo6 nigkpinuTK L0 Te3y, MoXeTe HaBeCTU NPUKIaA HeLLacHUX BUNaakiB Ha poboTi i3 3a3Ha-
UYEHHSAM Ail abo 6e34i91bHOCTI NpauiBHMKIB | po60TOAaBL,IB, L0 NPpU3BENN A0 HACTaHHA He-
raTUBHWX MOAiN, a TaKOX 3anponoHyBaTV KOHKPETHI 3aX0AM 419 HeAOMYLLEHHSA HeLLlaCHUX
BUNAZAKiB Ha pobOoTi i HN3KY METOAMK 3 YyNpaB/iHHSA, OLHIOBAaHHSA 1 MiHiIMi3auii npodeciiHmnx
pU3KKiB. TakoX BaXX1MBO 3aNpoBajnTK ifeto npo Te, o B3P moxke nokpallyBaTu XXUTTA He
TiIbKM NpauiBHUKIB, a 1 yCbOro HaceneHHs B Liiomy. Lle nosigomneHHs byae posLLmpeHo
Ta y3arasibHeHO Ha HaCTYNHOMY 3aHATTI

SAHATTA 2. TEPMIHWN TA NOHATTA 3 B3P

META: y4aCHMKM 3MOXYTb ONUCATU LiNi, MPUHLMNN Ta XapakTepucTnkn B3P, a TakoxX TXHE
3HaYeHHs AN1S CNPUSHHA rMokpalleHHo b3P. BoHM TakoX BY3Ha4aTh i MOPIBHAKTL CXOXi Ta
BiAMiHHI 0CO6NMBOCTI NOHATL y cdepi B3P, Lo € UNHHMMM B IXHIX KpaiHaX, HaLioHaNbHe 3a-
KOHOAABCTBO 3 B3P Ta MiXXHapoAHWI J0CBIA? Y Ui LapWHi. KpiM TOro, y4acHMKM 3p03yMitoTb
BaX/INBICTb PO36YyA0BY N NIATPUMAHHSA KYNLTYpUY NpodinakT1Ky B ranysi besnekn Ta 340poB'a
Ha iXHix NignpuemcTBax. HapeLwuTi, 6ye BUCBITAEHO BaXX/IMBY POJib MIANPUEMCTBA Y CNIPUAHHI
3MiLlHEeHHIO 310pOB’A Y CBITOBOMY MacLUTabI.

1 Cnaiig i3 TeKCTOM L€l BMpaBy BKAOYEHWI 40 BIANOBIAHMX Npe3eHTauild, o6 nonerwmnTy Balle 3aBjaHHS Ta
3abe3neunTu, WO6 Ui 3aX0AN He 6y NponyLUeHi.

2 basu gaHux, Wo MicTaTb iHpopMaL,ito NPo HaLioHaNbHe 3aKOHOAABCTBO 1 MiDXKHAPOAHI akTy Ta HOPMU, BKJTOYEeHi
210 po3ainy «KopucHi nocunaHHs». 1o HUX MOXHa 3BepTaTnCs 33 KOHKPETHO iHGOpPMaLLiElo MPO OCHOBHI 3aKOHU Ta
nonoXxeHHs 3 63P, UMHHI B Til KpaiHi, e NPOBOAVNTLCA TPEHIHT.
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®OPMAT: nekuis, rpynose 06roBopeHHs LLIOAO0 BUSIBNEHHSA Hebe3neuHrx ¢akTopis i nopiB-
HAHHA Hebe3neyHoro dpakTopa 3 NPodeCiViHNM PU3NKOM.

MATEPIAJIN: npe3eHTauia PowerPoint (3aHATTA 2), BNpaBa «3HanAiTb Hebe3sneyHi ¢pak-
Topu» - Npuknaz 3i wrtaty Hosui MNiBgeHHWIN Yensc (ABCTpaniq) (cnangm PowerPoint).

OXOnNNKE: rnasy 2 NC.

TPUBANICTb: 2 roga,.

Yac 3micT MeTop, Pecypcu/po3paTKoBi
maTepianmn

3aHATTA 2 MO3KOBWIA LUTYPM: Cnangun PowerPoint
TepMiHU Ta NMOHATTS 3 - 3anmMTariTe y4acHUKIB Npo Te, Lo

B3P: BOHV PO3YMitOTb MifZ TEPMiHOM

- Hebe3neuHuii pakTop; «LWKiAAMBI Ta He6e3neyuHi pakTopm»

- IpodEeCiiHNA PU3NK; Nexujs: MG piizs 2

- NPUAHATHWIA

- BU3HauTe i NPOIiNtoCTPynTe OCHOBHI
noHATTS 3 B3P 3a gonomoroto
NPaKTUYHNX MNPUKNALIB;

npodecinHniA punK;
- aBapiHi cntyauii/

iHUMAEHTY;
- He6e3neuHi nogaii: - 3ar|ponon'-|yV|Te yHaCHI/IKa.M noslp,o"-
. MUTW NP0 iHUMAEHTK, 3adikcyBaTu ix
90 xB. - HeLlacHi BUnaakuy Ha ;
pO6OTi; Ta po3CNifyBaTu Ha MPeaMeT YXKUTTS
S KOPUryBanbHUX 3aX04iB. AK OPiEHTN
- NpodeciliHi pnry . P P
Hagaunte PM 4;
3aXBOPOBaHHS;
- 6e3neKa Ha po6oTi; - NiAKPeCiTb BaXKJINBICTb 3anpoBaj-

XKEHHS Ta NiATPYMaHHSA KynbTypu

- 3l0pOB'A Ha poboTi; ’ f
npodinakTuku B rany3i 63P

- 3anobiraHHs
HellacHM BUnagkam/
npodecinHum
3aXBOPIOBAHHAM;

- KyNnbTypa
Npo®inakTUKK B ranysi
6e3neKku Ta 340pOB'sA
Bripasa: IHavBIgyanbHa poboTa:
30 xB. «3HalaiTe He6e3neyHi
dakTopu» - BnNpasa

3i wraty Hosuii
MiBaeHHUN Yenbc
(ABcTpanis)

Cnawan PowerPoint

- 3a0X0TbTe AMCKYCItO OO0 BUAB/IEHHS
Hebe3ne4yHnX pakTopiB

MPUMITKW: e 3aHATTS 3aK/1aAa€ OCHOBY A1 PO3YMIHHSA Ta MNOKpaLLeHHsA b3P: 3HaHHS YiTKunX
NOHATL | BU3HAaYeHb TePMIHIB TaKOX AOMOMAara€ yd4acHMKam «roBopuTv OLHIED MOBOHO».
IMOBIpHiLLe 3a Bce, BaM Ai0Be/leTbCs YTOUHIOBATU Taki MOHATTS, AK-OT «LWKiAIMBUIA Ta Hebes-
neyHnn dakTop» i «<NpodeciiHNN PpU3NK», SKi YacTo NayTarTb>. [pe3eHTaLisa MiCTUTb iNto-
CTpaLii, Ha AKX YiTKO BUAHO BIAMIHHOCTI MiXK LiMK ABOMa MOHATTAMM. [TepLu Hixk pyxaTuncs
Aani, Bam cnig 3abesneunTuy, Wob Lieit MOMeHT 6yB 3po3yMinnm Ans BCix. Hanpuknaa: nonpo-
CiTb YHaCHVKIB HaBeCTU MPUKNAAM PISHNX LLKIAANBUX Ta Hebe3neuHnx ¢akTopis i npodecinHmnx

3 He6esneuyHunii pakTop - Le byAb-LL0, 34aTHE 3aBAATU LUKOAM 340POB'I0 toANHU. MpodeciiHnii pusnk - Lie NoEAHAHHS
AMOBIPHOCTI (BMCOKOT UM HU3bKOT BipOrifgHOCTI) TOro, Wo Hebe3sneyHnin akTop AICHO Npu3Bese 40 TPAaBMU UK
3aXBOPHOBAHHS, 3 MOKa3HNKOM MOXJIMBOI TAXKOCTI LLUKOAWN.
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PY3KKiB Ha Po6OTi, AKi IM BiZOMi. [TOTIM MOMNPOCITh IX NOSCHUTY rPYi PI3HALO MK LIUMK ABOMA
NOHATTAMMU. [ocubTe MO3UTUBHY MOTUBALLIKO YYACHVIKIB, BU3HaBLUW IXHIO 34aTHICTb criocTe-
piraTv i KpeaTUBHO MUCINTW. 3a3HauTe, Lo AesKi Hebe3rneyHi pakTopu € oueBUAHILLIMMI/MO-
MITHILLIMIW (HaNPUKNaA, He3axumLleHe ne3o, NigBilleHnr BaHTaxX, TPAHCMOPTHI 3acobu), ToAi SK
iHLLi MOXYTb NOoTpebyBaT A0AATKOBOIro 06MipKOBYBaHHS (AK-OT eKCTpeMasibHi TemnepaTypu,
6akTepil, TOKCMYHI XiMikaTW, BIACYTHICTb MiArOTOBKW, HACUNLCTBO Ha POBOTI TOLL).

Lie 3aHATTS 4N BAC TAKOX € HAaroAo NiAKPecanTy, Wo npodeciiHi 3aXBOPOBAHHSA CrpUYN-
HAIOTb biflbLUe cMepTein?, HiX HeLlacHi BUNaaKkn Ha poboTi - Lie, MMOBIPHO, 34MBYE 6ibLUICTb
YYaCHUKIB. 3 MO3UTUBHUX MOMEHTIB BaM C/1if, 3a3Ha4YNTW, LLO 6e3neYHi Ta 340p0oBi yMOBU Ha
pPo60oUMX MiCLAX MOXYTb 3anobiratv i HeLwacHM BUMNagKaM, i 3aXBOPIOBAHHSM.

Ha 06roBopeHHs 3ac/1yroBye i BU3HaYeHHS MOHATTA «340POB'A», TOMY LLIO BOHO €BOJIHOLLiOHY-
Ba/I0 B LUMPLLY KOHLIeNLit0, ika BKAOYAE JO6POBYT?, a He TiNbKW BiACYTHICTb XBOPOb (K BBa-
Xanocsa B MUHYNOMY). [ly>ke BaXXIMBO TaKOX Haros10CUTW Ha Pi3HUX NPosiBaX ypas/IMBOCTI, LLO
iICHYHOTb Cepe/, NpauiBHNKIB Uepes IXHi CTaTb, BiK, CTaH (Hanpwuknag, BariTHiCTb, BiAHOBNEHHS
nicas TpaBMM U XBOPObWY, iHBaNiAHICTb), MirpaLiiHWA CTaTyC Ta iHLWI XapaKTepPUCTUKK, AKi
MOXYTb MigAaBaTh iX NigBuLLeHoMYy NpodecinHOMY p1U3NKOBI MOPIBHAHO 3 IHLUMMY NpaLiBHU-
Kamu. 3anuTanTe yYacHVIKIB, UM Ha IXHiX NiANPUEMCTBAX € YPa3nuBi NpaLiBHVKK i NPO Te, 5K
3a/l0BOJIbHAIOTLCSA IXHI MOTpebu. Lie MoXe crpusaTy BUPOBIEHHHO ifel LWOoA0 BAOCKOHANEHHS.

LLo6 niATBEpAMTM BaXXNUBICTb BXUTTS 3aX04iB ANS MiHiMI3aLuil npodecinHMX pU3KKiB Ta 3MeH-
LIeHHS piBHA Hebe3nek Ha pobounx MicLAX, @ TaKOX 3anobiraHHA BUHUKHEHHHO HeLLLaCHNX
BUMaAKiB Ha poboTi, sIKi € TONIOBHUMUW efnleMeHTaMu cyyacHoi B3P, MmoxeTe 3anpornoHyBaTu
y4YacHMKaM NMpounTyBaTu NMPUCAIB'A, AKX Ay>Xe 6arato B Pi3HUX KyNbTypax, Hanpuknaa:
«bepexeHoro bor 6epexe», «Cno4aTKy KpaLLe 6epertTmncs, Hi>XK MOTiM NiKyBaTUCS».

MocrnaHHs Ha KapTUHKM Ta NPUCAIB'A | TPOLLKI FyMOpPY AOMOMOXYTb BaM NPUBEPHYTU A yTpU-
MyBaTu yBary rpynu, Tomy 6e3 BaraHb KOPUCTYNTECS HUMM BNPOAOBX YCbOro TPEHiHTY.

TakoX 3 METO NMPMBEPHEHHS yBaru c/iyxa4is Bam NOTPiGHO NOCTINHO nepecyBaTUCh ayanNTO-
Pi€ro, He CNAiTb Ha OAHOMY MiCLLi, 3MiHIOMTE IHTOHALLit0 FON10CY, aKUEeHTYIWTe yBary Ha ronoBHUX
acrekTax BaLLOI JOMOBIAi 1 NepiognyHO 3BepTaliTech i3 KOHKPETHMMW Ta YTOYHIOKUMMIN 3a-
NMUTaHHAMM 0COBUCTO L0 KOXXHOMO YYaCHNKA TPEHIHTY.

3AHATTA 3. OLIHIOBAHHSA NPO®ECINHUX PU3UKIB: MPOLLEC

META: y4aCHUKN 03HaNOMNATBLCA 3 OLHIOBAHHAM NMPOeciiHNX pu3nKiB, KNHOYOBUM iIHCTPY-
MeHTOM nokpatleHHs b3P. ByayTb npeacTaBieHi Ta 3aCTOCOBaHI MPAaKTUYHI 3aC06U OLiHIO-
BaHHs NpodeciHNX pn3KKiB, AK-0T KapTyBaHHA NpodeciiHNX pU3KKIB i MaTpuLi NpodecinHmX
pU3KKiB.

4 TpnbansHo BLLECTepO.
5 BOO3 BM3Ha4ae 340p0OB'A K «CTaH MOBHOro $i3nYHOro, AyLLeBHOro Ta CoLiaibHOro J06pobyTy, a He TiNbKM BiACYTHICTb
XBOPOO i Gi3NUHNX fePeKTiB».
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HanpuKiHLUi LbOro 3aHATTS YY4aCHUKW PO3YMITUMYTb MOHATTS «OLHIOBaHHS NpodeciitHnX pu-

3MKiB» | BMOXYTb!

> BUABNATU Hebe3neuHi dakTopu;

> BM3Ha4aTnN, KOMY MOXe 6yTI/I 3aBaHO WKOAU i IK came;

>  OuiHIOBaTK PU3NKN B pOBOUNX 30HAX;

P> 3HaTV i BAKOPUCTOBYBATU KapTu i MaTPULLi PU3KKIB.

®OPMAT: nekuis, poboTa B rpynax, iHamBigyanbHa poboTa

MATEPIAJIN: npe3eHTauia PowerPoint 1 (3aHATTA 3), BNpaBa «Hebe3sneka-1» (chanaun
PowerPoint), MaT 4, BnpaBa «Hebe3neka-2». Po3gaTtkosi MaTepiann: PM 3 «LLlabnoH ans oui-
HIOBaHHSA NpodecinHnX pnsnkis», PM 5 ana Bnpasun «Hebe3sneka-2»: BUABNEHHS 0Cib, AKi 3a-
3HatoTb NpodeciiHOro pr3viKy, Ta OLIHIOBaHHA HAassBHOr O PiBHA NpodeciHNX pU3MKIB Y BaLLii

po6OUili 30Hi.
OXOnNNKE: rnasy 3 NC.

TPUBAJICTb: 2 roa. 30 xB.

MaTepianu

3aHAaTTAa 3.
OuiHOBaHHSA
npodeciiHmx

1roga. pu3nkiB

BrnpaBa
«He6e3neka-1»:

BUSIBNIEHHSA
Hebe3neyHnx GpakTopiB
y BaLUii pobouyiii 30Hi.
KoXXHW y4acHMK
3anucye Tpy HebesneuyHi
dakTopw, HasiBHiI B iXHiX
po60o4mx 30Hax

20 xB.

3aHATTA 3:

OujiHtoBaHHSA
npodeciiHNX pU3VKiB:

- KOMY MOXe 6yTun
3aBaHO LWKOAM i K came;
- aHani3 NpoecinHmXx
pu3KKiB

40 xB.

MO3KOBMIA LUTYPM:

- 3anuTariTe y4acCHUKIB, K BOHN
BUSIBNSIOTH Hebe3rneyHi akTopu Ha
CBOEMY MiANPUEMCTBI

Nekuis:
- 0BrpyHTYMTE CUCTEMHU NiAgXiA A0
BUSAB/IEHHA Hebe3neuHnx GaKTopis;

- Npe3eHTynTe KpoK 1 i3 wabnoHy Ans
OLiHIOBaHHA NpodecinHMX pU3KKIB

IHAvBigyanbHa po6oTa

Jlexuis:

- Mpe3eHTyNTe KPpokK 2 i 3 3 LUaboHY
AN OLiHIOBaHHSA MPOdeCiriHVX pU3NKIB

Cnavan
PowerPoint

dninuapt

MC-rnaBa3

Mnar 3, snpasa
«Hebe3neka-1»

Cnawvan PowerPoint

MC-rnaea3

Npodoe8x}eHHS Ha HACMYNnHIlt cmopiHyi
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MaTepianu

30 xB. Bnpasa Mnat 4, PM 5 Bnpasa
«Hebe3neka-2»: «Hebe3neka-2»:
OUiHIOBaHHS NpodeciriHnX BUSIBNIEHHS OCI6,
PU3UKIB y BaLLIili SIKi 3a3Hal0Tb
po60uili 30Hi. Y4acHWKM NpopeciiHOro pUsunky,
3a J0MOMOrOH CBOIX Po6oTa B rpynax a TaKOX OL|iHFOBAHHS
BiANoBiAeN Ha BpaBy HasABHOrO PiBHsA
«Hebe3sneka-1», kapT i npodeciinHUX pUsKNKiB Yy
MaTpuL NPodeciiHIX BaLLili po6bouili 30Hi.
PY31KiB MPOCYBaOTLCA
Aani B OLiHIOBaAHHI
npoq)eciﬁme pI/!3I/IKiB PM 2
Ha NiANPUEMCTBI,

BM3HaYalouK, KOMy MOXe
6yTV 3aBAAHO LLKOAW i SIK
came

MPAMITKW:

1. ¥ MocibHWKY Ans cnyxadiB HaBeAeHO NOCUNAHHA Ha bpoLuypy «[MOCIBHWUK i3 M'ATN KpPOKiB
OUiHIOBaHHS NpPodeciiHUX pU3KKiB». BOHa MiCTUTL Nopaau i wabnoH (PM 3), Akui € gyxe
KOPUCHUM A151 OLLIHFOBaHHS NPO¢eCiiHNX pPU3KKIB Ha NiANPUEMCTBIS.

2. SKWoO Ue € aKkTyaslbHUM ANS LbOro TpeHiHry, y PM 2 HaBegeHO dopMy N5 LLOAEHHOIO OLLi-
HIOBAHHSA TPEHIHIY, AKY YYaCHMKM MatoTb 3aMOBHUTW HaNPUKiHLI nepworo AHs. Llelri PM
MOXKe By TU HaZaHWN y4acHMKaM abo pasoM i3 KOMMAEKTOM HaBYalbHUX MaTepianis Kypcy,
abo nicng 3aBepLUeHHS HaBYaIbHYIX 3aX04iB NepLuoro AHA. pyruin BapiaHT Aa€ 3MOry He
BiZABONIKATNCS BiA 3MIiCTY TPeHiHry. Biarykun, HagaHi nig yac po6oTu 3 uym PM, MoXyTb Ao-
MOMOT TN 3PO3YMITH, UM BYATBLCH YYACHUKM TaK, AK OYiKyBanocs, i BiANOBiAHVM YNHOM Bij-
KOPUryBaTu 3axX04m APYroro AHs.

» JEHb?2

SAHATTA 4. IEPAPXIA 3AX0AIB I3 KOHTPOJIHO

META: NnpeACTaBUTM 3aX0AM 3 KOHTPOJIHO PU3VIKIB Ta iEpapXito 3aX04iB i3 KOHTPOJI0. BU3HaunTtn
3axoAnnpeacTaBUTM 3anob6ixXHI 3axoan npodecinHNX pU3nKiB Ta iEpapxiro 3anobixkHUX 3a-
XOAiB. BU3HaumnTy 3anobixHi 3axoau NpodeciiHNX pU3NKIB i IPUAHATY PiLLEHHS LWOAO LMX 3a-
xogiB. [poaHanisyBaTy, LLLO BaLle MiANPUEMCTBO Hapa3i pobuTb ANs1 KOHTPOIK NPOdeCiiHNX
PU3KKIB, i BUSHAYUTK, LLIO MOXHA 3p06UTU B MaibyTHEOMY. Y LLUMPOKIA nepcnekTnsi 6yayTb
BMCBITI€HI OCHOBHI eNeMeHTW I YCNiLHi NPaKTUKMK, L0 CPUSIOTb KOHTPOI0 NPOdeCiiHUX
PU3MKiB Ha NiANPUEMCTBI.

6 https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/resources-library/publications/WCMS_232886/lang--en/

index.htm


https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/resources-library/publications/WCMS_232886/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/resources-library/publications/WCMS_232886/lang--en/index.htm
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Mo 3aBepLUEeHHKO UbOro 3aHATTA YY4aCHUKNL

> pO3yMITUMYTb 3aM06iXKHI 3axoan NpodeciiHNX PU3KKIB i 3HATUMYTb, K BUBMPATA 1
3aCTOCOBYBATW iX 3rifiHO 3 iEpapXi€to 3an0biXXHMX 3aX04iB;

> 3MOXYTb BU3HAUNTV 3ar06iXKHi 3axoau NPodeciiHNX PU3KIKIB A1 SMEHLLEHHS Npo-
deciriHoro pm3unky A0 NPUAHATHOrO PIiBHA | NPUHATW PiLLEHHS LLLOAO LINX 3aX0ZiB.

®OPMAT: nekuis, poboTa B rpynax.

MATEPIAJIN: npe3eHTauis PowerPoint 2 (3aHATTS 4), PM 3 «LLabnoH AN ouiHOBaHHA Npo-
deciiHnX pr3unKiB», cnanamn enpasn «foToBMin oaar». Biseomatepian «Mpuknaam 3axmcHoi
OropoXi MaLLUWH Ta iHWMX 3acobiB 3abe3neyveHHs be3snekm» (https://youtu.be/8qX763adac4),
TpmBanictb 2,51 xB.).

OXOTJIKOE: rnasy 3 NC.

TPUBAJICTb: 1 roa. 50 xB.

F

1roa,. 3aHAaATTA 4: Mo3KoBUIA LUTYPM: Cnavian PowerPoint
20 xB. . . . .
Iepapxist 3ano6idXXHMX - 3annTanTe y4acHWKiB, K BOHU MNC-rnaBa3
3axogis BUABASOTb Hebe3neyHi pakTopu Ha

Bigeomatepian
Bu6ip maTepianis, «MpuKknaam 3axmcHoi
IHCTPYMEHTIB, Nekuis: OropoXi MaLUnH Ta

SlBulhRE L el e - R iHLWKX 3ac06iB 6e3nekn»
- 06I'PYHTYiTE CUCTEMHUIA NiAXiA 40

BUSIBJIeHHS He6e3neuHnx GpakTopis;

CBOEMY MiAMPUEMCTBI

TexHiuHe

06CnyroByBaHHs
- Npe3eHTywTe KPoK 1 i3 WwabnoHy aAns
3Haku 6e3neku p y P . y.,u,
OLiHtOBaHHS NpodeciliHnX pu3nkis

MopsA0K BUKOHAHHS .
IHaMBiAyanbHa poboTa

poo6iT

ABapiiiHi Ta Jekyis:

eBakyatyHi cneremn - Npe3eHTyMTe KPOKM 2 i 3 OLjiHIOBaHHS
locnogapcbke npodeciiHNX pu3nKiB

3abe3neyeHHs

lrieHa Ta fo6pobyT

OcgiTa i npodeciriHa
nigrotoska

Harnsag,

30 xB. Bl'lpaBa Po6oTa B rpynax BﬂpaBa <<FOTOBMVI oAAr»
«[oTOBUI 045Ar» Cnangwn PowerPoint
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3AHATTA 5. OUIHIOBAHHSA MPOPECIMHMNX PU3UKIB: MPOLLEC (MPOLOBXEHHSA)

META: yyacH1Kam 6yze 3anpornoHOBAHO 3aCTOCyBaTUW iEpapXito 3anobiXXHMX 3aX04iB K N0-
riyHy Ta epekTUBHY CTpaTerito 3anobiraHHA. byayTb 06rosopeHi Kpokn 4 Ta 5 ouiHIOBaHHSA
npodecinHnx pmsukis (3adikcyBaTun, XTO BiANOBIAAE 3a peanizauito 3ano0biXKHNX 3aX04iB i
AKX CaMe, a TaKOX TePMiHW BUKOHAHHS). ByayTb NpescTaBieHi iHLWi eneMeHTN Ta NpuKaaan
YCRiWHMX NPaKTUK, LLO CNPUSIOTE 3anobiraHHto npodecinHnx pusnkie Ha poboTi.

Y pe3synbTaTi LibOoro 3aHATTS YYaCHUKN:
P MaTUMyTb MM6LLI 3HAaHHS NPO 3anobixXHI 3axoAm NpodecinHNX PU3KKIB;

P 3anponoHylTb 3anobixkHi 3axoan NpodeciHMX PU3KKIB, 3@ JOMNOMOIOH AKUX
MOXHa 6yno 6 3MeHWUTN NpodecinHi pU3nKK, BUABAEHI Nij Yac nonepesHix
Brpas;

P> 3po3yMmitoTb KpokKM 4 i 5 npoLiecy ynpasniHHSA, OLHIOBaHHSA Ta MiHiMi3aujii npode-
CiiHNX PU3KKIB.

®OPMAT: nekuisi, poboTa B rpynax.

MATEPIAJIV: npe3eHTauis PowerPoint; pe3ynstatn Bnpasu «Hebe3neka-2»; MaT 5:
BrnpaBa «Hebe3neka-3».

OXOTKOE: rnasy 3 T1C.

TPUBAJICTb: 1 rog. 30 xs.

e

60 xB. 3aHATTA 5: Nekuis Cnavign PowerPoint
OUuiHIOBaHHS o i MNC-rnaea3
npodeciliHmx - MOSACHITb iHLLI BaX/INBi eIeMeHTUn
pU3VIKiB: NpoLuec KOHTPOH0 NpOdeCiiHNX pU3KKiB
(MposoBXeHHS)

BrnipaBa

«Hebe3neka-3»:

3a pe3ysibTatamu
noriepesiHbOi poboTY
B rpynax (snpasa
«Hebe3neka-2»)
BMbepiTb BiANOBIAHI Ta
3IMCHEHHI 3aMo6iXHi
3axo4u npodecinHmnx
pV3KKiB, ypaxoByrouu
iepapxito 3axogiB i3
KOHTPOO

Pe3ynbTaTy BNpasu
«Hebe3neka-2»
MaT 5 -BnpaBa
«Hebe3neka-3»

40 xe. Po6oTa B rpynax
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SAHATTA 6. CUCTEMW YTNPABJ/IIHHA B3P

META: npeactaButit CYB3P K rHYyuUKy CUCTEMY, O MOXe MPUCTOCOBYBaTMCA 40 NOTpeb
MCI i 30cepegykyBaTmnCs Ha HebesneuHMX GpakTopax i puU3mKax, NOB'A3aHNX 3 IXHbOHO AiANb-
HiCT0. HA0UHO NOACHUTY, AK Liel nigxig 3abe3neyye oL iHBaHHSA BCiX Hebe3nevHnx akTopis
i npodecinHNX pN3NKIB Ta 3aCTOCYBaHHA eheKTUBHMX 3aX0AiB i3 3anobiraHHS | KOHTPOH.
Bucsithntn notpeby B CYBE3P ana 6e3nepepBHOro nokpaweHHs b3P i HagaTu iHCTpyMeHTU
ANS CNPUSIHHA YYacTi NPaLiBHUKIB Y AiANBHOCTI NiANPUEMCTBA BigMNOBIAHO A0 HALiOHA/IbBHOIO
3aKOHOZABCTBA, MicCil Ta KepiBHWX npuHuunis MOT.

®OPMAT: nekuis, ponboBa rpa.

MATEPIAJIV: npe3eHTauisa PowerPoint (3aHATTA 6).

OXOMMJKOE: rnasy 4 T1C.

TPUBANICTb: 1 roga.

Yac 3micT MeTop, Pecypt;m/po3,anKosi
MaTepianu

1roga.

3aHATTA 6:
CncteMun ynpasniHHA
B3P

Buv3HaueHHs Ta uini
CYB3P

CYB3Pi
niANpreEMCTBa:

- ayauT;

- yyacTb npauiBHMKIB
i CTBOPEHHS

CNiNIbHOrO KOMITeTY 3
6e3neku Ta 340poB'A

Monituka 3 B3P Ha
piBHI MignpuemcTBa:

- opraHisauis;
- NNaHYyBaHHS;
- peanisadis;

- OLliHOBaHHS;

-3axoau 3
YAOCKOHaNeHHA

Nexuis

- npe3eHTyriTe CYB3P 5K 3aci6
6e3nepepBHOro nokpatyeHHs 63P;

- Haro/10CiTb Ha Ba>JJINBOCTI y4acTi
npawiBHVKIB Bi4NoBiAHO A0 Micii MOIT;

- O3HalrioMTe 3 efleMeHTamM, 3 AKNX
CKNAAAETLCA CyyacHa NosiTMKa 3

B3P Ha nignpueMcTBi, Ta Kpokamu 3 i1
3aCTOCYBaHHS, Nepernsgy i po3BUTKy

Cnangwn PowerPoint
MNC-rnaBsa4
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SAHATTA 7. YXXUTTA 3AXO0AIB

META: yyacHMKmM 6yayTb O3HaliOMEeHi 3 MeToAamMun 3406y TTA iHbopMaLii 3i 3BiTiB Npo goTpu-
MaHHS BMMOr 6e3neKku Ta 3BiTiB 3@ pe3y/ibTaTaMu po3C/liAyBaHHS HeLacHUX BUNaAKiB/3axBo-
ptOBaHb, @ TAKOX BMMipPHOBaHHSA NOKPaLLEeHb LLUISXOM Bi3ya/lbHOMO CroCTepeXKeHHs 3a 3MiHaMu
1l MOKa3HVKaMM CTaHy BUKOHaHHS.

BoHW yCBiAOMNATL BaXK/INBICTb 3abe3neyeHHs 6e3nepepBHOro NokpaLleHHs Ta BAOCKOHA-
JIeHHA MeTOoZiB i Migxo4iB cnctemu ynpasiHHA B3P.

YUacHMKM 3aCTOCYHOTb MOHATTS | METOAW, BUBYEHI Nij Yac TPEHiHry, AN OLiHIOBaHHS npode-
CilHUX PU3VKiB Ha BNaCHOMY MiANPUEMCTBI Ta GOPMYBAHHSA HANIEXHUX i peanicTUYHMX Npo-
NO3MLIN LLOAO KOHTPOAK NpodeciiHnX pn3nkis. MOTiM BOHM BiANpaLo0Tb BACHI HABUYKN
CNifIKyBaHHSA, 06roBoprOOYY CBOI MPOMNO3nLIT B ayanTopil. HapeLwuTi, BOHW OLiHATL 3MICT i Me-
TOZAOJOTIH0 TPEHIHTY, 3aNOBHUBLUM GOPMY OLIHFOBAHHS Ta 3anpornoHyBaBLUN ifel LWoJ0 BAO-
CKOHaNEeHHS.

G OPMAT: nekuis, poboTa B rpynax, npeseHTal,jii y4acHUKIB.

MATEPIATN: npe3eHTauis PowerPoint 2. Bnpaga woa0 3axogis. 4T 6. Po3gaTkosi MaTepianu:
PM 6a Ta 6b.

OXOTJIKOE: rnasy 4 TC.
TPUBANICTb: 1 roa. 30 xB.

i

1roga. 3aHATTa 7: Nexuis Cnavign PowerPoint

YXUTTSA 3aX04iB Po6oTa B rpynax NS =PRI
BripaBa LL,0/0 3aX0/4iB MaT 6

MoKa3HUKM CTaHy e
BVKOHAHHS PM 6a Ta 6b
Ha wnsxy go dninyapT
6e3rnepepBHOro
BJOCKOHa/IeHHS

30 xB. OuiHoBaHHS Popma NMMCbMOBOTO OL|iHIOBaHHSA dopma OLiHIOBaHHS
TPeHiHry Ta
npono3uuii

(He BnpaBa «CnifbHWi PonboBa rpa: nar7

060B'A3KOBa: | KOMITET i3 6e3mneku

L0 BNpaBy Ta 3Aop03’;|» YYaCHUKN YTBOPHOKOTb ABI rpynu ta

MOXHa MIHAOTBLCA PONAMU (KEPIBHUKM rPaTUMYTh

BUKOHATW, npauiBHKKIB i HaBnaky). KoxxHa rpyna

AKLLO € 06M1PaE ABOX Y/eHIB, ki 06roBopAThb

yac. Ha Hei BMMNAAOK 'eHAepHO 3yMOBJ/IEHNX JOMaraHb.

3HaZ06UTLCS KoxHa rpyna HagacTb nopaau CBoiM

20 xB.) npescTaBHUKaM. byayTb 3arnpornoHoBaHi

3anobiXHi Ta KopuryBanbHi 3axoau
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» 5. PO34ATKOBI MATEPIANA

» PM1. MPOrPAMA TPEHIHIY

MOAY/1b MPOrPAMW TPEHIHIY: OPTAHISYWTE CBOIO POBOYY 30HY

JlaTa NpoBeAeHHs:

Micue npoBeAeHHs:

08:30-10:00

10:00-10:30
10:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:30

13:30-14:30

14:30-15:00

15:00-15:20

15:20-16:00

16:00-16:30

* BiTaHHSA

* MNpepcTaBneHHsA y4acHUKIB
* Llini TpeHiHry

* [Ipe3eHTaLis nporpamm

3aHatTa 1. BcTyn o TemMum 6e3neku Ta
3/,0pOB'A Ha pObOTi Ha ManuXx i cepeaHix
NiANPUEMCTBAXx: OrNsAs i 06rpyHTYBaHHS

MNepepBa Ha Yali/KaBy

3aHATTA 2. TepMiHW Ta MOHATTA 3 B3P

BnpaBa 1 «3HaligiTe Hebe3neuHi pakTopu»

BripaBa YnpaBniHHs 6e3neku npaLi wraTy
Hoswuii MiBageHHWI Yenbc (ABCTpanis)

06ig,
3aHaTTaA 3. OuiHBaHHA NpodecinHUX pu3nkis
Kpok 1. BusiButn HebesneuHi paktTopu

MNMepepBa Ha yaii/kaBy

Bnpaga «Hebe3sneka-1»: BUABAEHHSA
Hebe3ne4vHMX GpakTopiB y BaLUii poboYii 30Hi

Kpok 2. BU3sHaumnTn, KoMy Moxe 6y Ty 3aBAaHO
LwKoAW i Ak came. OLiHOBaHHSA HAgBHOIO
npogecinHoOro pusmnKky

Kpok 3. Bu3aHauuTu 3anobixHi 3axoam
npodecinHnx pusnkis 4na 6e3nekn Ta
3/10POB'A | IPUAHATY PiLLeHHS LLOAO HUX

BnpaBa «Hebe3neka-2»: BUSBNEHHS OCib,
AKi 3a3Hat0Tb NPOdECiNnHOro pnsKnKy, Ta
OLiHIOBaHHSA HasiBHOrO PiBHS NPOodeciiHnX
PU3KKIB y BaLLii pOBOUili 30Hi

Ornap nigcyMkiB AHs 11 BCTYN A0 AHA 2
3aHATTSA 4. [epapxid 3an06ixXHMX 3aX04iB

MNepepBa Ha yaii/kaBy

BnpaBa «[oToBUiA 045r»

3aHATTA 5. OUiHIOBaHHSA MPOoeciiHnX
PUV3KKIB (MPOLOBXEHHS)

BripaBa «Hebe3neka-3»: NpoONoHyBaHHS
3amno6iXXHKMX 3axoaiB

JozsaTkoBa BNpaBa o0 CBepAANIbHOIO
BepcTaTta

06ia

3aHATTa 6. CncTeMn ynpasniHHA B3P

MNepepBa Ha vali/KaBy

3aHATTA 7. YXXKNTTSA 3aX04iB

JopatkoBa BnpaBga W00 3aX04iB

OuiHIOBaHHA TPEHIHrY Ta NPono3uLii
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» PM 2. ®OPMA LLOAEHHOIO OUIHKOBAHHA

MoAY/ib NPOrPAMW TPEHIHIY: OPFAHI3YWTE CBOKO POBOYY 30HY
[laTta npoBejeHHsA:

Moaynb: [ | AdeHs1 [ | /leHb 2

» Lo meHicnogo6anocs:

» PM 3. LLABJ/IOH OLLIHKW PN3UKIB

MOIN. A 5 Step Guide for Employers, Workers and their Representatives on Conducting
Workplace Risk Assessments [[T'ATb KpOKiB OUiHIOBaHHS NPOodeCinHNX PU3NKIB Ha POHOTI.
MocibHWK AN poboTOoAaBLIB, MPaLiBHVIKIB Ta iXHIX NpeacTaBHUKIB]. https:/www.ilo.org/wcmsp5/
groups/public/---ed_protect/---protrav/--- safework/documents/publication/wcms_232886.pdf
17 rpygHs 2013 p.



https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/--- safework/documents/publication/wcms_232886.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/--- safework/documents/publication/wcms_232886.pdf
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» PM 4.3PA30K ®OPMW NOBIAOMJIEHHA NMPO IHUWMAEHT HA POBOTI

» IHCTPYKLIL

3anoBHiTb yo GopMy ANSA NOBILOMIEHHS MNPO HewacCHWA BUMAaAOK Ha poboTi, Lo
Npu3BiB A0 TPaBMW YN 3aXBOPHOBaHHSA, Hebe3neyHol NoAil Y aBapinHOI cuTyauil.
MoBepHiITb 3aNoBHeEHY popMmy.

LUsa dopma cnyrye gns fJokymMmeHTanbHoI ¢ikcauii Takmx iHLMAeHTIB (BMOepiThb YCi NigxoaaLLi BapiaHTW)
D HELLI,ACHI/IVI BVMNAAOK HA POBOTI D MPOPECINHE 3AXBOPHOBAHHS

| HEBE3MEYHA NOAISA || IHLIA ABAPIVIHA CUTYALLIS

» TMOTEPNIJIA OCOBA

3ano8HEMbLCA mpGGMOGGHOiO/3GX60piﬂOfO 0C06010, AKU{O Ye MOX/IUBO

MNpi3BuLLEe 0CObW, siKa 3aMOBHWIA NOBIJOMJIEHHS:

Cratb ... [JataHapopXeHHs ... JaTanoyatkypoboTm ...

DYHKLUA - Migposain

Mpi3BuLLe 6e3nocepeHbOro KepiBHUKA ... S —

JataivaciHuyngeHTty

Jle TOUHO TPanNUBCA IHUVAGHT? S S

MpuyetHiocobwn ... . R R B

Onuwime sskoMo2a 00KAAOHIWe, ujo cmasnocs
Hanpwvknaga:
p  HasBa peyoBUHMU
Ha3Ba i TN MawWVHWM abo TPaHCNOPTHOroO 3acoby
noAjl, Lo NpU3Benu Ao iHUWAEHTY

pOJib, iKY 3irpana (3irpanm) Ta um iHwa ocoba (Ti um iHLWi ocobw)

vV v v VvV

Y BMMNaAKy TiNeCHOro YLWKOAXKEHHS AeTalbHO ONULLITh, Lo came pobuna notepnina
ocoba.

P 3asHauTe BCi 4ii, BXXWTI Micia TOro A 3anobiraHHA aHaoriyHOMY iHUMAEHTY.
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3a noTpebu 3pobiTh Lie Ha OKpeMOoMy apKyLLi nanepy.

» 3AMOBHIOETLCA TI/IBKW Y BUNALKY HELLLACHOIO BUMAZAKY HA POBOTI Y/ NMPO®ECIAHOIO 3AXBOPHOBAHHS

Bua TpaBMU/3axBOprOBaHHSA

MpuynHa BTpaTy pO60YOro Hacy, TPAaBMM @00 MEPLUOT JOMOMOTY i

Yn 6yno noTpibHe nikyBaHHSA? AKLLO TaK, Ha3Ba JlikapHi/npi3BuLLe nikaps

] 1Ak ] oh
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Huxue HaBefeHa dopma NoBigOMIEHHS NPO Bi4MOBIAHY NOAito, iKY poboToAaBeLb NOBUHEH
3aNOBHUTN B Pa3i HaCTaHHS HeLacHOro BMNaaKy/rocTporo npodeciiHoro 3axBoproBaHHS
(OTpYy€EHHS) Ta BiAMPaBUTY BiAMOBIAHVM MiAMPUEMCTBAM (yCTaHOBaM, opraHisauisam). Lie Bu-
Mora MNopsaKy po3cifyBaHHS Ta 061Ky HeLLacH1X BUNaAKiB, NPo¢eciiHNX 3aXBOPOBaHb Ta
aBapi Ha BUpobHMLTBI (MoctaHoBa KMY Big 17 kBiTHA 2019 p. Ne3377 3i 3MiHaMun, BHECEHVMU
3rigHo 3 MNMocTtaHoBoto KM Ne 1 Big 05.01.2021). HauyioHanbHe 3aKOHOAABCTBO MOXe 3MiHKOBA-
TUCHA, TOMY CTEXTE 338 OHOBJIEHHAMMW.

Jodamok 2 do MopsdKy

> MOBIAOMJIEHHS npo HelacHW BUNagok/roctpe npodecifiHe 3aXxBOplOBaHHS (OTPYEHHS)

1. AlaTa i YaC HaCTaHHA HeLLLacHOro BMNaAKY/rocTporo Nnpo¢eciiHOro 3axBOproBaHHS
(OTpYy€EHHS)

2. HanmeHyBaHHS NignpuemMcTBa (yCTaHOBW, OpraHisauii) Ta oprany, 4o cdepu ynpas-
NiHHSA AKOro BOHO HanexuTb (Y pasi HagBHOCTI)

3. Kog nignpuemcTtBa (ycTaHoOBW, opraHilauii) 3rigHo 3 €APMNOY

OcHoBHM Kog 3a KBE/Z (knacndikauis BUAIB eKOHOMIYHOT AiiNIbHOCTI)

4. Micue3HaxoAXeHHs Ta KOHTaKTHI TenedoHn NignpremMcTBa (yCTaHOBW, OpraHisaduii),
NpaLiBHMKOM SKOr0 € MOTepPniniA

5. Micue, e cTaBcs (CTanocs) HeWwacHUA BUNagok (roctpe npodeciiHe 3aXBOPHOBAHHS
(OTPYEHHSA)) (BUPOBHNLUTBO, AiNbHNLS, NPUMILLEHHS, LieX, iHLe Ni4NPUEMCTBO, yCTa-
HOBa abo opraHi3auisf ToLo), i NOro CTUCNa XapaKkTepucTrka

6. BigomocTi npo noTtepninoro (NnoTepninmnx):

npi3BuLLe, iM'A Ta N0 6aTbLKOBI

7 https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/337-2019-%D0%BF#Text


https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/337-2019-%D0%BF#Text
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HasiBHICTb TPYA0BOrO (iHLIOro) 40roBopy

npodecis

XapakTep, CTyNiHb TAXKOCTI TPaBM (AaTa cMepTi)

CIMEUHWIA CTAH oo

(npi3BuLLe, iM'A Ta N0 6aTbLKOBI Y/IeHIB CiM'T i3 3a3HaYEHHAM POKY IXHBOrO HapPOAXEHHS)

7. CTncnvin onuc o6CTaBmH Ta MMOBIPHI MPUYNHUN HACTaHHA HeLacHoro Bunaaky/
rocTporo Nnpo¢eciiHOro 3axBoproBaHHSA (OTPYEHHS) (3riAHO 3 Knacndikatopom, 3a-
3Ha4YeHUM y goaaTky 9 go MopsaKy po3cnigyBaHHS Ta 06Ky HeLacHUX BUMAaAKiB,
npodecinHnX 3aXxBOprOBaHb Ta aBapili Ha BUPOBHMLTBI)

8. BigomocCTi Npo KaHANAATYpPW NPeACTaBHVKIB Mi4NPUEMCTBA, YCTaHOBYM abo opraHisauii

HOBaHIi ANA BKJIOUEHHS A0 CKNaAy crieliasbHOl KOMICii

(npi3BuLLe, iM'A, N0 6aTbKOBI, NOCcaja, KOHTaKTHi TenepoHN)

9. [aTa i yac nepezayi NOBIAOMJ/IEHHSA

10. NprnynHa HecBO€eYacHOI Nepeadi NOBIAOM/IEHHS

(nocada pobomodasys) (nionuc) (iHiyiaau ma npizsuwe)
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» PM 5. BUABJTIEHHSA OCIB, AKI 3A3HAKOTb I'IP9¢ECII7IHOFO PU3NKY, TA
OLIHHOBAHHA HAABHOIO PIBHA NMPOPECINMHUX PUSUKIB Y BALLIN
POBOYIN 30HI

L. MoTeHUiViHa TAXXKiCTb @60 Hacnigku noaii
IMOBipHicTb

(BiporigHicTb)
HacTaHHsA nogii

He3HauHa MomipHa Ay>xe BUcoKa

ManoiimoBipHa Hu3bKkuii pusnk Hun3bKknin pusnk CepegHili pysmk

ImosipHa Husbkuii pusnk CepegHili py3suk Buicokunin pmsnk

Buicokunin pusnk Buicoknin pmsnk

Ay>xe imoBipHa CepegHill pn3suk

NOTEHUIVMHA TAXKICTb ABO HACNIAKW NOATT

He3HauHa: TpaBMa Ha po60Ti Y XBOPO6a, LLIO MOXE BUMAraTu ivile He3HauyHoI nepLuoi Ao-
nomMorv abo cCNpUYMHNTY KOPOTKY NepepBy B poboyvoMy rnpoueci. Yepes Taky LLKOAY 0coba He
BUXOANTb Ha pOBOTY MaKCMMYM JBa AHi (AKLLO B3arani Take Mae micue).

MNomipHa: TpaBMM Ha poboTi abo NoripLweHHs 340PO0B'|, LLO MOXYTb CIPUYNHUTY TUMYa-
COBY Henpaue3aTHICTb, Bij SKoi 0coba MoXxe BiAHOBUTUCS (Hanpuknag, nepenomM pyku abo
He3Ha4Ha TpiLMHa KicTKu). Taka TpaBMa Y XxBopoba Npmn3BOAUTL A0 BiACYTHOCTI 0CObUM Ha
pO6OTi Ta NOraHOro CaMonoyYyTTs MPOTAroM 3HaYHOro nepioAy Yacy. MNpavisHrK abo poboTo-
AaBeLb MOXe MoAaTh 3asBY Ha BiALLKOAYBAaHHSA B pa3i TPaBMU U XBOPOOY, LLO MPU3BEIn A0
BTPaTV pob0oyoro 4acy abo npunuHeHHs poboyoro npoLiecy Ha ABa AHi i 6inbLue.

Ay>ke BUcoKa: TpaBMa Ha poboTi Um XxBopoba 3 JOBroTprBaaMm abo He3BOPOTHMUMU HaCNiA-
Kamu (Hanpukaag, CMepTHo, aMMnyTaLli€ro KiHLiBK/ abo BTPATOR C/yXy BHACAIAOK LLyMYy) abo
cMepTb. Taki NoAii 3a3BMYal Ha3NBaKTb «TPABMaMW, LLLO 3MIHIOKTb XUTTS».

IMOBIPHICTb (BIPOTI'IAHICTb) HACTAHHSA NoAli

ManoiimoBipHa: BiporifHicTb 3anoAisHHS KOMYCb LIKOAW 3@ HasiBHUX 06CTaBWH € BKpai
H3bKOHO.

IMoBipHa: B1COKa MMOBIPHICTb TOrO, LLO 0C06a, siKa NpaLutoe 3a HassBHUX 06CTaBMH, OTPUMAE
TpaBMy 4 3aXBOPIE.

Ay>xe moBipHa: poboui cnTyaLlii, B AKNX 3@ HAssBHNX 06CTaBUH XTOCb Maii>ke HaneBHO OTpu-
Ma€ TpaBMy 4 3aXBOPIE.
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» PM 6A. MEPENIK IAEN 3 YAOCKOHAJIEHHSA

» OuiHoBaHHA Npo¢eciiHNX pU3NKiB

» CTBOpEHHSA Ha NiANPUEMCTBI cucTeMU ynpaB/iHHA 6e3neKoto Ta 340pOB'AM Ha po6oTi

>  Bu3HauTe HeBiAKIaAHI Npo6aeMu, Lo XapakTepmn3yrTbCs NigBULLEHM Npode-
CiIIHM PU3NKOM.

> Bu3HauTe BAOCKOHaNEHHS, sike He NoTpebye 0co6AMBUX 3yCU/b, BiAMOBIBLUM Ha
TaKi 3anMMTaHHA:

P Hackinbky AMOBIPHUM € BNPOBaXeHHS BAOCKOHANEHHS?
P A MoXy noyaTy BNPOBaAKyBaTy MOro HeramHo?
P 5 MOXy BNpOBajMTW NOro 6e3 BeINKNX iIHBECTULLN?

P Yu 3'9BNATLCA NOYATKOBI pe3ynsTaTi 3a MicsLb?

»  [lns KOXHOI ifei LWoA0 BAOCKOHAIEHHS NOCTaBTe KOXKHOMY 3 HaBeAEHMX BULLE
3anuTaHb 0, 1 abo 2 3ipoukn (*).

»  BubepiTb Big WwecTn 40 AeCATN BLOCKOHAEHb.
>  O6roBoOpiIThb i NOrogbTe iX 3 YCi€E0 CBOEI rPymnoto.

> MigpaxyBaBLUY 3ipOYKK, MOANBITLCS, IKi BAOCKOHANeHHSs 3abe3neyaThb LWBUAKNI
ycnix.
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» PM7. OUIHHOBAHHSA TPEHIHIY

Byab nacka, fanTe HaM 3HaTW, LLO BM AYMAETe NPO TPEHIHT. AKLLO0 B/ He MOXeTe BiANOoBICTU
Ha sIKeCb 3anNUTaHHs, 3aMLWLTe Le noJie NOPOXHIM. B iHWNX BUNagKax 06BeAiTb Kpy>Xeukom
HaMNPUIHATHILLY BiANOBIAb Ha KOXHE 3annTaHHs.

. Baxxko .
MoBHicTIO - 30BCiM He
3roaeH Bigno- He 3rogeH
3roaeH BicTU 3roaeH

1. MNpegmert qu HaNeXHUM YMHOM 5 4 3 2 1
PO3KPUTUIA

2. 3micT BIAMNOBIAAB MOV MiArOTOBL| 5 4 3 2 1
Ta MOEMY A0CBigy

3. TpeUHIHF 6yB gobpe nigrotosne- 5 4 3 2 1
HU

4. Po3aaTkoBi MmaTepianu Ta 3acobu 5 4 3 5 1
6y akTyanbHUMN

5 YyacHukiB 3a0xo4yBanu 6paTn 5 4 3 2 1
aKTMBHY y4YacTb Y TPEHiHry

6. LI,! 3aX0AM AOMOMOT/IV MeHI 3pO3y- 5 4 3 2 1
MIiTW 3MiCT

7. TpeHep AOMOMIr MeHi 3p0o3yMiTun 5 4 3 5 1
MaTepian

8. TpeHep HaZaBaB CNyLUHI BiANOBIA| 5 4 3 5 1
Ha 3anuUTaHHSA
Y uinomy opraHisauis, nposejeH-

9. |Hs Ta NiaHyBaHHSA 3axoay bynm 5 4 3 2 1
3abe3neyeHi HaNeXHUM YNHOM
Micue npoBeseHHSA Ta Nnepesba-

10. |4eHi 3acobwu BigNOBIgaNN MOIM 5 4 3 2 1
noTpebam

11. TpuvBanicTb TpeHiHry byna:

Came TaKoto, sk Tpe6a | | Haaro kopotkoto | | Hagro gosroto | |

12. SAkuin cTyniHb 3auikaBieHOCTi 6yB Y Bac A0 TPEHIHTY?

Yygosuii| | [Jyxe xopowwii| | Xopowwri | | TMomiphwii | |  Moranwii [ |

13. CryniHb 3auikaBieHOCTI MiCNA TPeHiHry?

Yygosuii| | [Ayxe xopownii| | Xopowwii| | Momiphwii | |  Morawnwii | |
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OUIHHOBAHHA TPEHIHTY (MPOAOBXXEHHA)

14. UYw ey Bac npono3uuii, AKi 6, Ha BaLLly AyMKY, MOKPALLWIN Lied TPEHIHT?

15. flka Balua 3arajsibHa OLiHKa LbOro TPeHiHry?

BiamiHHo | | Jyxepo6pe | |  [fo6pe | | 3agosinbHo| | MoraHo [ |

16. Yum ey Bac wWe sKi-Hebyab KOMeHTapi WoA0 TPEeHiHry?
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» 6.NIAKA3KW A1 TPEHEPIB

» NAT1. NEPENIK 3ABAAHDb TPEHEPA

CkopuCTanTecs HUXKYEHaBeAeHM NepenikoM 3aBAaHb ANS NMAaHYBaHHSA TPEHIHrY Ta nigro-
TOBKM A0 HbOr0. 3a NoTpebu goAanTe HeObXigHI MyHKTN.

NMnaHoBa gaTa
BUKOHaHHSA

CTaH BUKOHaHHA

3aBAaHHA

AKLLO Le gopeyHo, 3ycTpiTuca 3 rpynoto MOIT gnsa obro-
BOPEHHSA HaBYa/IbHOro NakeTy Ta 3MiH, AKi MOXYTb 6yTi
HeobXiAHMMW, a TaKOX 03HaAMOMUTUCA 3 J10BIAKOBOIO
iHbopmaLieo Npo NiANPUEMCTBA-YYaCHUKN

3ibpaTn HeobXigHY iHGOpPMAaLLitO NPO HauioHaNbHe 3aKo-
HOZABCTBO, L0 CTOCYETHCSA TEMU HaBYaHHS

MepernsiHyTX NAaHN 3aHATb, OCHOBHI HaBYaslbHi MOMEH-
T 1 3ax04M, 3a NOTPebU AOMNOBHUTK 3MICT MaTepiany

MiaroTyBaTh BCi HaBYabHI MaTepianu, 3po6uUTK Konil
BCiX pO3JaTKOBVX MaTepianis

3ibpaTn HeOobXifHI pecypcn Ta A0AATKOBI MaTepianu Ans
3axojiB

MpoBecTn TPeHIHr

MNepernaHyTV NiACYMKMN Ta OLIHKW/ TPEHIHTY

» [MAT 2. BNPABA «MAJIE NIANPUEMCTBO, BEJIUKI MPOBJIEMW»

TPBANICTb: 10 xB.

MeToaunka: iHanBIAyanbHa poboTa 3 MeTOo NiABULLEHHS PiBHS 06i3HAaHOCTI LWOAO BaX /K-
BOCTi 6e3mneku i 340poB'sa Ha pobOTi, @ TaKOX Yy MOBCAKAEHHOMY XUTTi i HABKONULLIHBOMY
cepefoBULL.

3anponoHyinTe yyacHMKaMm 3anmcati oAunH abo Kinbka cnocobiB, y AKi Ni4APUEMCTBO MOXe,
Ha IXHI0 AYMKY, CNPUSATN 30POB'I0 Hace/IeHHS B LiIOMY - MeBHOI KpaiHM abo BCbOTO CBITY.

MOPAAWV. Y4acHUKN MOXYTb nogymaTu Hag TUM, AK MCI MOXYTb BMAVHYTWN Ha 340POB'A
HaceneHHs y CBITOBOMY MacLUTabi, i KNto4voBa posib TakuUX NiIAMNPUEMCTB B YMOBAX HUHILL-
HbOI NaHAeMIi MoXe ByTnN ACKPaBUM NMPUKAALOM LibOro. Hemae «npaBuabHOI» UM «Henpa-
BUILHOI» BiANOBIAi, BaXNMBO, W06 AYMKU FPYHTYBaINCA HA NePEeKOHINBUX apryMeHTax
Ta/abo 06'eEKTUBHUX AaHUX.

YCBifOMNEHHSA BaX/IMBOro 3HaueHHs B3P Ta 1T poni He nnLwe B MeXxax okpeMux poboumx
30H - NOTIYHNI CNOCI6 3a0X0UYyBaTN HaNEXHY NPaKTUKY, LLO MOXe 6yTn KOPUCHUM ANS
BCbOr0 CyCrniNbCTBA.
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» NAT 3. BIIPABA «HEBE3IMEKA-1». BUSABJIEHHSA HEBE3MEYH/X ®AKTOPIB
Y BALUIN POBOMYIN 30HI

TPBANICTb: 20 xB.

METOAMKA: inanBigyanbHa poboTa. MonpociTe y4acHWKIB 3anncaTv Tpy HebesneuHi ¢pak-
TOpW, MPUCYTHI B pO6OUMX 30HAX IXHIX MiIANPUNEMCTB.

PekomMeHAYETbLCS, LLO6 YYACHNKM HEe KOHTaKTyBaAWn OZiHe 3 O4HUM Nif, Yac L€l BNpasu, TOMy
LLIO MeTa NONAra€ y BUABNEHHI Pi3HUX Hebe3neyHnx ¢pakTopiB WAAXOM iHAVBIAYaNbHOMO
PO3MipKOBYBaHHS, 6e3 byfb-AKOro CTOPOHHbLOIO BMMBY. AKLLO AO3BOIUTY yHYaCHMKaM Cnin-
KyBaTUCA Nif Yac BNpasu, AyMKa AesaKkuX i3 HUX (TiAepiB, TOBapUCLKMX JIt0Aein) MOoXe rnepesa-
XaTu Haj LYMKOK COPOM'A3NNBUX/TUXMNX YHACHUKIB, BNOKYHOUM IXHE KpeaTBHE MUCTEHHS.
Haragaemo, wo Hebe3sneuHrM ¢akTopoM MoXxe By Tu BCe LU0 3aBro4HO, TOMY BaM CJ/lif, HaBeCTu
AesKi NpUKNagmn pisHNX Kateropiri HebesneuyHMxX GakTopisB, HAMPUKNAA: MiLHI KNCNOTU, LLYM,
BipyCW, CTPec, He3pyyYHi No3n.

MonpociTe y4acHUKIB CKacTV nepenik HebesneuHnx ¢akTopis. Igea nonarae B Tomy, 06
3abe3neunTy BUSIBNEHHA Hebe3neuHnx ¢akTopis, a He NpodeciiHMX pm3KKiB. Lie Baxnnso,
TOMY LLIO Lii nepeniku Hagani po3WwmnpaTMMyTbcs. MoOXIMBO, Cig 3p0buTy Konii WwWabnoHy ans
OLiHIOBaHHSA NPodecCiiHNX PU3NKIB, AKi MOXKHa byze 3anOBHUTW.

» NAT 4. BNIPABA «HEBE3IMEKA-2»: OLLIHFOBAHHSA PUSUKIB Y BALLIIIA
POBOYIN 30HI

3a gonomoroto BiANoBiAel Ha BnpaBy «Hebe3neka-1», KapT i MaTpuLb NpodecinHMX pn3nKiB
NpoBeAiTb Ha BalIOMY NiAMNPUEMCTBI OLiHIOBaHHA NPodeciHNX pU3KIKiB, BUSHAUMBLLW, KOMY
MoXKe By TV 3aBfaHO LLKOAW | K caMe.

TPUBAJICTb: 30 xB.
METOAUNKA: poboTa B rpynax.

YyacHUKKM 6yayTb 06'€aHaHi y Mani rpynu (5-6 oci6 y KOXHili, MOXHa 3 0OAHOro NiANPUEMCTBA,
TOMY LU0 3HaHHSA po60Y0i 30HM - 3aropykKa YCrilWHOro KapTyBaHHSA Ta OLUiHOBaHHS npode-
CiIHMX pU3KKiB). 3a pe3ynbTaTaMu iHAMBIAYaNbHOI poboTK (BNpaBn «Hebesneka-1») Ui HOBI
rpynu CKNaayTb MPOCTi KAPTOCXeMW CBOIX NiANPUEMCTB (OAHIEN YN KilbKOX pO6o4MX 30H abo
niapo34inis, 3a 6aXaHHAM) i NO3Ha4YaTb Ha HNX MicLA, Ae € NMOBIPHI NpodeciiiHi pu3nKn (3a
6aXkaHHAM NPOodeCinHi PU3NKU MOXHA NO3HAUNTU KPY>KeUKaMy abo iHWVMKY NpoCcTUMIN iry-
paMu Ta KONbopaMu), a TaKOXX OCHOBHUX e/leMeHTIB (4Bepeli, BIKOH, CXOAiB, MPOXO0AiB TOLLO)
i 06bnafHaHHA NignpremMcTBa. Ha kapTax NpodecinHMX pU3KMKIB CNif TaKOX NO3HAUUTU Mic-
Le3HaXOAXKEHHS KIF0HYOBUX MPauiBHYIKIB (HanpuKaag, MoXeXHWX bpurag, BignosifanbHMX 3a
NUTaHHa 6e3nekn, NPaLiBHVKIB, AKi HaJatoTb NepLUy AOMNOMOryY).

Bam cnig 3aneBHUTN YHaCHUKIB Y TOMY, LLIO ANS CKNaAaHHSA KapT NpodeciiHNX pU3KKiB He no-
TPIOHI XXOAHI HABNYKN MaNtOBaHHS, TOMY LLO Lii KAPTU - MPOCTO CXeMaTUYHI MAaHW, Ha AKNX
BiZ0bpa>keHo NOTOYHWIA cTaH B3P Ha nignpremcTsi (4e came NpUcyTHI NpodeciliHi pusnkin?).
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Po6oTa B rpynax Crpusie BCEOCSXKHOMY BiobpaxkeHHI0 NpodeciliHMX pU3KMKIB, HAsiBHICTb KX
€ OYEBUAHOI ANS BCiX YNEHIB rpyniu, Ta 3a0X04yE KOMaHAHUIA AyX.

Konwn kapTu npodeciiHMX pn3nKiB roToBi, KOXHAa rpyna Ma€ OLiHUTI KOXHWM BiA0OpaxeHWni
PU3VK, BAKOPUCTOBYHOUM NPOCTY MaTPULLO NPOdeCiiHUX pU3ViKiB, HaBeseHY B [MOCibHUKY Ans
TpeHepiB. Liein Kpok fornomarae po3cTaBuTK 3a nNpiopuTeTamMm BCi NpodecivHi pu3mkun, BUXO-
AS14M 3 IMOBIPHOCTI (BipOriAHOCTI) IXHBOr0 BUHVKHEHHS Ta MAXKOCMI MOXIMBUX HACNiAKIBE.
[HWrMKn cnoBamun, maTpuusa NpodecinHNX PU3MKiB LONOMAra€ 3po3yMiTn, SKUM pU3NKam
HaZaTu NpiopuTeT (Y4epBOHa 11 XXOBTa 30HU MaTpuLi NpodecinHNX pU3KKiB, WO BiANOBIAa0TbL
cepeZiHbOMY Ta BUCOKOMY PiBHAM MPodeciiHOro pu3ukKy).

Konu npodeciriHi pu3nkn BusBAeHi Ta oLiHeHi/po3cTaBieHi 3a npioputeTom (Kpok 2 - «Komy
MOXe 6yTIK 3aBAaHO LLKOAW i K caMe» — Mpoueypu OLiHIOBaHHS NpPodecinHMX pU3nKiBe), Le
03HAaYa€ roTOBHICTb IOTYHOrO LWAAXY AN 3aCTOCYBaHHA 3anobiXXKHMX 3axo4iB NpodecinHnX
puU3KKiB (4vB. BNpaBy «Hebe3sneka-3»).

HaragarTe BCiM y4acHMKaM, WO KapTu NpodecinHnX p13vKiB i pe3ynbTaT OLHKOBaHHS Npo-
decinHMX pU3KMKiB HeObXiAHO JOKYMeHTaNbHO 3adikcyBaTu, 36epirati i MaTu Nif PyKOK AN1A
NoAaNbLIOIO0 BUKOPUCTAHHS, Hanpuknag, AN OHOBNEHHS Y BUNaAKy BCTAHOBAEHHS Ha Mia-
NPUEMCTBI HOBOIO YCTaTKyBaHHS, BHECEHHS 3MiH Y MJIaHYBaHHS MPUMiLLEeHb, MPOBeAeHHS
iHCMeKLin i ayanTy TOLLO).

SIK TpeHepy BaM Cif 3HaTU HeAO0NIKN BUKOPUCTaHHA MaTpuLb NPOGECiHNX PU3KKIB (SK-0T
CY6'EKTVBHICTb OL|iHIOBaHHS MMOBIPHOCTI 1 TAXKOCTI), NPOTe HeObXiZAHO HaroN0CUTK i Ha TOMY;,
LLO Ui 3aC06U € NerkMMK y 3aCTOCyBaHHI HaBiTb HecnewjianictaMu i 3arasomMm KopucHUMU. Ha
3aBepLUeHHS i€l BNpaBW CNif 3aKINKaTU YYaCHUKIB NPOABAATL TBOPUUIA NiAXi4 A0 OLiHIO-
BaHHSA NpodeciiHNX PU3KKiB, TOMY LLO Byab-AKY NpoLeaypy Y1 MeTOZ MOXHA NOKPaLLUTA
nNpUCTOCYBaTW A0 NOTPeb i pecypciB KOHKPETHOro MiANPUEMCTBA®.

MOX/IMBO, KON YHaCHUKU MPUAMALOTh PiLLleHHS MPO NOTOYHWI piBeHb NPOdecCiiHOro pu3uKy,
BapTO NokasaTtu cnang «OuiHIoBaHHA PiBHIB NPOdeciiHOro pr3mnKy 3a 40MNOMOror MaTpuLb
npodeciriHnx pmnsnkis». Kpim Toro, npornoHyemo sukopuctat PM 5, B ikoMy HaBejeHO BU3Ha-
YEHHSA TEPMIHIB «IMOBIPHICTb» i «TAXKICTb».

MonpociTe y4acHWKIB 3anmncaTy CBOI BiANOBIAi. TpeHepam HeobxigHO 3abe3neumnTy, Wwob yyac-
HUKW BUSIBUAM X04a 6 OANH CepefHili Yn BUCOKUI NPOdECinHMIA PU3MK, TOMY L0 Lie 3Haj0-
6UTbCA y BNpasi «Hebe3neka-3».

8 TouHi BU3Ha4YeHHS KOXHOT KaTeropii iMOBIPHOCTI NpodeciiHOro pusmnky Ta TAXXKOCTI HacNiAKiB HaBeAeHI y po34ini Wwos0o
MaTpuLb NpodeciriHnx pu3mnkis rnasu 3 MocibHWKa ANA cayxadis.

9 [Jepani WwumpLue BUKOPUCTOBYHOTHCA MOBINIbHI 3aCTOCYHKM, SIKi TAKOX MOXYTb CMIPUATY OLiHFOBaHHIO NpodeciiHmnX
pU13KKiB. [lesiki KOPUCHI 3aCTOCYHKM MOXHa 3HalTV 3a nocunaHHam https://www.ilo.org/global/publications/apps/
lang--en/index.htm
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» NAT 5. BMPABA «HEBE3IMEKA-3»: MPOMOHYBAHHSA 3ANOBDKHUX
3AXO0AIB NPOPECIMHUX PUSUKIB, OUIHEHNX'Y BIPABI
«HEBE3IMNEKA-2», 3rIAHO 3 IEPAPXIEHO 3AMOBDKHUX 3AXOAIB

3a pe3ynbTaTamMu BUKOHAHHSA Brnpasu «Hebe3neka-2» BMOepiTh BiANOBIAHI Ta 34iiCHEHHI 3a-
No6iXKHI 3axoan NPodeCinHUX PU3KKIB, YPaXOBYHOUM iEpapXito 3arnobidKHMX 3axX04iB.

TPUBANICTb: 15 xB.
METO/AVKA: po6oTa B rpynax.

3anponoHymnTe yyacHMKaM 3HOB 06'eAHATNCA Yy Ti cami rpynu, Wo 1y nonepeaHiri BNpasi.
CkaxiTb, W06 BOHW 3aNpONoOHYyBann peanicTUyHi 3anobixxHi 3axoam npodecinHNX pn3uKis,
HasiBHUX Y HX Ha NiNPUEMCTBI, WO Bynu paHilie BUABAEHI/BifOOpaXeHi Ha KapTocxemi/
pO3CTaB/IeHi 3a NpiopuTeTOM (3apa3 Mn nepebyBaeMo Ha Kpoui 3 «LLo BXxe pobutbca? Aki
noganbLui Aii NOTPI6HI ANs 3MeHLWeHHSA NpodeciiHOro pr3nky?») npoueaypu OLiHIOBaHHSA
npodecinHnX pn3KKiB, 3aNpPoNoHOBaHOI B [M0oCibHMKY ANs cnyxadiB. Haraganite yyacHuKam,
LLIO 3aNpONOHOBaHI HNMK 3arobiXHi 3aX0AM MalOTb BPaxoBYyBaTW iEpapxito 3anobixXHUX 3a-
XOZiB (MOXeTe 3aNULLNTN Ha eKpaHi cnarj 3 iHpopMaLliero Npo iepapxito 3anobiXKHNX 3aX0A4iB
AK AOBIAKY, W06 MNig Yac BUKOHAHHS BNpasu ioro 6a4unan Bci). y>xe BaXK/IMBO HAaronocuTu,
LLIO NepLU 3a BCe CNif YCYHYTV Hebe3neuHi pakTopun. AKLLO YCYHYTU IX HEMOXJINBO, HE0b-
XiiHO PO3MNAHY TN 3aMiHy LMX pakTopiB 6e3neyHilnmMm anstepHaTnesamu. Ui aBa 3ano6ixxHi
3axoam npodecinHnX pu3nKiB ANs 6e3nekn Ta 340p0oB'A € HanedPeKTUBHILLNMMY, | Lieit MOMEHT
NOTPIBHO NPOACHNTW, W06 NIATPUMATU 3aCTOCYBAHHS JIOMYHOr0 NiAX04Y A0 KOHTPOJIHO Mpo-
decinHMX pMn3KKiIB. AKLLO MICAA BXUTTSA LMX 3aX04iB NpodeciiHni pu3nk 36epiraeTbes (T. 3B.
«3a/IMLWKOBUIA NPOdeCinHNI PU3KK»), PO3MAAATHCA KONEKTUBHI 3aX04W, @ 3aX0AN LLIOAO iH-
AVIBigyanbHOro 3axucTty (Hanpuknaag, 313) 3anmwarTbCs B AKOCTi OCTaHHbLOr0 3acoby (MeHLU
epekTmBHOro). barato MCI1 B AKOCTi OCHOBHOIO 3anobi>KHOro 3axoAy NpodecinHNX pU3nKiB
Z0Ci NOMWJ/IKOBO 3aCTOCOBYIOTH 313, TOMY LA BMpaBa Ma€ BUKOPUCTOBYBATUCA ANA MiAKPi-
NJeHHS N0riYHOI NOCAIA0BHOCTI, BU3HayYeHOoI iEpapxi€to 3anobixkKHMX 3aX04iB, Ta CNPUATY PO3-
BitOBAHHIO LibOro NOLLUMPEHOro XMBHOI0 YABAEHHS.

ANna AOKyMeHTYBaHHS pe3ynbTaTiB OLiHIBaHHA NPodecCiiHNX pU3KKIB YYaCHUKM MOXYTb CKO-
pUCTaTUCA WabnoHOM ANA OLiHIOBaHHSA npodecinHmnx pu3vikis (PM 3).

» [MAT 6. BNMPABA LLOAO 3AX0AIB

TPUBAJICTb: 1 roa. — Ha BUKOHaHHSA Bripasun, 20 XB. — Ha 06roBopeHHs Npono3uLii 3 yaoc-
KOHaNeHHs AisNbHOCTI NiANPUEMCTB.

METOAWMKA: poboTa B rpynax.

Y uin 0OCTaHHIN BNpasi y4aCHNKN MarOTb MOX/IMBICTb 3aCTOCYBATU MOHATTHA, NMPUHLNMA Ta
MeTOAWN, IKi BOHW BUBYMIN @60 MPo AKi pO3LUVPUIIN 3HAHHS Ha TPEHIHTY, 10 NPOBeAEeHHS OLi-
HIOBaHHS NpoecinHMX pU3nKiB Ha BAACHUX NiAMPUEMCTBAX i COPMYBaTV HaNeXHi Ta peanic-
TUYHI'® NPONO3ULT LLIOAO KOHTPOSIKO NpodeciiHNX pM3KKiB. MeTa Li€i BNpaBy NONSraE B TOMY,
LWo6: (i) NnepernsHy TN 3aCBOEHUI Ha TPEHIHIy MaTepian i pe3ynsTaT BCix nonepeaHix Bnpas;

10 3anpornoHoBaHi 3anobiXHi 3ax04M MatoTb BPAaxXOBYBaTV MPaKTUYHI MOXANBOCTI NiIANPUEMCTBA LLOAO iXHBOrO BTiIIEHHSA B
KATTS.
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(i) 4gaTV yyacHmkam 3mory nogymati Npo Te, ki cbepr BOHM 6 NepLLOYeproBo po3rnsiany Ha
npeaMeT HasgsBHOCTI NPOodeciriHNX PU3NKIB | HOMY (Hanpuknag, cbepim 3 BUCOKOK aBapinHICTHO;
chepn, B AKMX aKTVUBHO NpaLotoTb cnevianicTi 3 B3P, Towwo); (iii) BUSHaUMTK, LLLO 3HAaJ06UTbCA
NiANPUEMCTBAM ANS TOrO, W06 3MIHUTK CUTYaLLit0 Ha KpaLLle, AK 3a3Ha4YeHO Ha cnangi «fkoro
PiBHA AOCAMN0 BaLle NigNPUEMCTBO?».

Cnig HagaT NPONo3uLIT 3a TaKUMK acrnekTaMu, SK-0T 30POB'A Ta 6e3rneka B poboumx 30Hax,
NiATPVIMKA KePIBHNLTBA, BU3HaYeHHS 060B'A3KIB i MOPSAAKY NMPUTArHEHHS OCib A0 BigNoBiAaNb-
HOCTi, POPMYyBaHHSA MOKa3HWKIB CTaHYy BMKOHAaHHS TOLLIO.

Y4yacHVKN MatoTb BUKOHaTK BNpaBy «Hebe3neka» Ak KpoK 4 OLiHIOBaHHSA nNpodecinHmnx pu-
31KiB, 3@3HaYMBLUN B LLAbNOHI BigMNOBifanbHNX OCi6 i peanicTUYHI TepMiHN BUKOHAHHSA. Y
«nepeniky ifer 3 yio0CKOHaNeHHs» y4acHKaM HeobXiJHO BKa3aTu, B AKNX Fpynax BUABAEHNX
dakTopiB CNif NPOBOANTN OLiHIOBaHHSA NPOdeCiHNX PU3KMKIB Y nepLly Yepry i Yomy. MoTim
BOHM MaloTb 3a3HaYNTK, SKi 3aX04M NOTPIOHI Ha IXHBEOMY MNiANPUEMCTBI 418 PO3PO6eHHS:A/
BAOCKOHaneHHsa/moHiTopuHry CYB3P.

HeobxigHO HaronocmnTy, WO BCTAaHOB/IEHI TEPMiHM NPOBeAEHHS TPEHIHIY MaroTb 6y TW JOTpU-
MaHi, TOMYy TPUBaNiCTb L€l BNIpaB/ BapTO 06MeEXNTN OAHIEK FOANHO, ane 3a3HauunTu, Lo
nicns NOBEPHEeHHS A0 PO6OTUN YHaCHUKN 3MOXYTb PO3PO6UTY BIACHI KOHTPO/IbHI Nepenikun 3
ypaxyBaHHAM KOHKPETHUX NOTpe6 CBOIX NiANPUEMCTB. MNMOACHITb, L0 pe3ynbTaTi OLiHIOBaHHSA
NPodeciiHNX PU3NKIB, BUKOHAHOIO KOXXHOO rpyroto, CNij 3aHOTYBaTW B NJ1aHi BAOCKOHaNEHHS
AisneHocTi nignpuemcTea (PM 6b), dopmi, Aka noneriuye ixXHIO NoganbLuy nNpe3eHTauito Ha
eTani 0broBopeHHs.

SIK TpeHep BW MaeTe ByTy roToBI JOMOMOITU KOXHIW rpyni, BignoBigaroum Ha byab-aKi 3anm-
TaHHS, LLLO MOXYTb BUHVKHYTU Y YNeHiB rpynu, ane AoLinbHO, Wob rpynu BUXOANN 3 BNac-
HOro0 3HaHHS CBOIX MiAMPUEMCTB, CBOrO JOCBiAY pob0oTW i BhacHoi myapocTi. IHpopmaLis,
OTPVIMaHa 3aBASKN TPEHIHTY Ha Leil MOMEHT, 3MILHUTb YNeBHEHICTb Y4aCcHUKIB, TOMY igei
LLIOZ0 BAOCKOHAJIEHHSI BUHUKATUMYThb N1erko. Balla ponb nonsiraTvMe B NigTPUMaHHi Kpea-
TVMBHOCTI YYaCHWKIB, Mif Yac ANCKYCii, AKOH 3aBepLUNTBLCA BNPaBa, — Y CTUMY/IIOBAaHHI KPUTWY-
HOIO MUC/IEHHSA: HAaNPUKAaZ, MOXHAa MOMPOCUTY KOXHY Fpyny OBrpyHTYBaTW NPUYKHY, 3 AKOT
BOHW 3arponoHyBanu 4191 MakCMMasibHO MOXJ/IMBOIrO 3MEHLLEHHSA PiBHSA LLYMY 3aNpoBaAnTn
TeXHIYHUIN 3aMn06iXXHWI 3aXif (AK-0T, HANPWKAZA, i30N5LiS Ta OrOPOAXKEHHS ApyKapCbKMNX Bep-
CTaTiB), @ He MPOCTO 3aCTOCYBATW 3aCO6U 3aXUCTy OpPraHiB cnyxy (Hanpuknag, 6epyLi abo
HaBYLUHUWKW). IHaKLle KaXky4u, nig Yyac 0broBopeHHs BU MOXeTe 3irpaTtii posb «ajBokaTta Au-
S1BOJIa», W06 AOMOITUCS NIOTIYHNX BiANOBIAEN, 34aTHNX OBI'PyHTYBaTV 3anponoHOBaHi BAO-
CKOHaNIeHHS.

MoxeTe HaragaTu ayauTopii, Wo 6yab-aKi HOBI 3an0biXHi 3axoAn NpodeciniHOMY pU3KKY,
SIK TEXHIYHOrO, TaK i OpraHisauiiHoro xapakTepy, KOnekTMBHI abo 0cobucTi, nepesbayatoTb
NPUAHATTA pilleHb Ta BOAHOYAC i NeBHUX BUTPAT. OTXe, NpeACTaBHMKAaM NpaLiBHVIKIB HE06-
XiHO 3yMiTV NepeKoHaTV KepiBHMKIB | po60TOAaBLiB Y Ai€EBOCTI Ta 3pyYHOCTI MPaKTUYHOI pe-
anisauii Takmx 3axoAis. Hanpuknag, Bu MoxeTe 3anpornoHyBaTy, o6 3a KOXXHOI MOX/INBOCTI
BUKOPUCTOBYBANNUCA CTaTUCTUYUHI AaHi 3 HAZIMHNX HaLIOHANbHUX | MiXXHAPOAHUX AxXepen
y cpepi B3P (Hanpuknag, opraHisauin, o6’egHaHb, nybaikauiii, NianpnemcTs, npodcninok
TOLLO), IKi MOXYTb 6y TV KOPUCHMM LOMOBHEHHSM A0 NAaHIB 3 Y40CKOHANEHHS.
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JaHi MOXYTb 3HaYHO 3MILHUTWX OBI'PYHTYBaHHA MPOMO3KLil, AKLLO BOHW € O6'EKTUBHVMIN Ta
He NijAaroTbCsA BNANBOBI 0COBUCTNX @60 KONEKTUBHMX AYMOK YK NepekoHaHb. Hamaramrecs,
W06 eTan ANCKYCiT ByB YiTKMM, MPOCTUM i 30CcepeyKyBaBCcs Ha HEOOXiAHMX YA0CKOHANEHHSX.
HariakTyanbHiLLi NUTaHHS, MOPYLLIEH| KOXHO rpyrnotro, MOXHa 3anmMcati Ha GainyapTi, Wwoob ix
no6aunnu BCi (MOXHa 3pobuTn 3HIMKM Ha MOBINbHUIA TenedoH i posicnat yyacHukam). Kpim
TOro, TPeHep Ma€ HajaTu NO3UTKBHI BIATYKW, Hanpukaaa: «LiHyto, Wwo B1 BUbpann BAOCKO-
Ha/IeHHs, AKi MOXYTb 3pO0BUTN NOBCAKAEHHY NPaLo Ha NiANPUEMCTBI MPUEMHILLOK: BNaLL-
TYBaHHSA 30HU BiAMOUNHKY 3i 3pyYHUMW MiCLIAMUN ANSA CUAIHHS, CTONIOM | XONOA4HOK MNTHOK
BOZOI0 - Lie NpoCTe il HeJlopore BAOCKOHANIEHHS € Aly>Xe KOPUCHUM AN NPaLiBHNKIB, 0CO6A1BO
B CNEKOTHI MicsiLli». MpoTe, U MOXYTb iHLI Fpynn HajaTy AOAATKOBI Npono3unuii? CTuMmyntonTte
KOXHY rpyny A0 BHECEHHS TakMX NPOMO3uLiii, Hanpukiaa: «Ha cToni B 30Hi BiANOYMHKY MOXHa
PO3MICTUTU INCTIBKN Ta ragyxeTu, Wwob npauiBHUKN MOV YATaTW IX Ta NepeAaBaTt Kosieram
abo uneHam cim'i 33415 NiABULLEHHS PiIBHA 06i3HAaHOCTI 3 NTaHb B3P».

» NAT7. BMPABA (HEOBOB'AASKOBA): KOMICIA 3 BE3MEKN TA 340POB'A
(KB3)

TPUBANICTL: 20 xB.

METOZWKA: ponboBa rpa. lNonpociTe y4acHUKIB 06’'€e4HaTNCA y ABi rpynu: NpaLiBHUKIB i ke-
PiBHVKIB. MOSACHITb, LLLO BOHW NepenayTb 40 «MPOTUIEXHOI» Fpynu, o6 NOMIHATLCA pONsMUA:
KepiBHMKW CTaHYTb NpaLiBHUKaMK i HaBnaku. KoxxHa rpyna obepe ABOX YJieHiB, ki 06roso-
PSATb BUMNAA0K 'eHepHO 3yMOB/IEHUX JloMaraHb, ONMCaHNIA HyXXYe. MOACHITb, WO BCi YneHn
KOXHOI rpyrnu MatoTb HaZ,aBaTu CBOEMY NPeEACTaBHVKY MOPaAM Ta NiATPUMKY.

Llini Liei BpaBu nonsararoTb y TOMY, W06 30cepeAnTy yBary Ha NoLpeHnX reHiepHMX Npo-
6nemax y chepi npaLi, 3a0X0TUTM NOBAry Ta BCEOXOMHICTb, NiAKPeCAnTH, Lo 340poBe Ta be3-
neyHe poboue cepesiOBLILLE MAE TAKOX By TN BiZIbHUM Bif HACUNBLCTBA i JOMaraHb, BiATBOPUTU
cuTyauito, B AKih Kb3 nignpremcTBa Moxe 3anponoHyBaTy NPakTUYHI 3axo4mn ANns 3anobi-
raHHs JOMaraHHAM i IXHBOMY YCYHEHHI0. BaXk/IMBO 3aBepLUNTY L0 BMPaBY Haroa0CoM Ha Tesi
npo Te, Lo 3a6e3neunTin HeTepnMMICTb A0 HACUIbCTBA Ta JOMaraHb y byab-akiri opmi Ha
NiANPUEMCTBI € 060B'A3KOM KOXHOTO.

» 7. KAPTU POBOYNX MICLb

KapTn BUsiBNeHHs Ta OLUiHIOBaHHA NpodecinHnX pU3nNKiB Ha pobounx Micusax HeobxigHi Ans
PO3BUTKY B C/IyXadiB (NpaLiBHUKIB NiANPUNEMCTB) HABMYOK NOYATKOBOIO PiBHSA 3 OLLiIHIOBaHHS,
yrnpaBAiHHA Ta MiHiMi3aLii npodeciiHNX pU3KKIB Ha CBOIX POBOUMX MiCLAX (PO6OUMX 30HAX) i
pob6oUMX MicuaX (POHOUMX 30HAX) IHLLMX rany3ert eKOHOMIKM YKpaTlHW.

OuiHIOBaHHA pU3MKIB NOYNHAETBLCSA 3 BUSABNEHHS Hebe3dneuHnx ¢akTopiB y pobouiri 30Hi (He
ninwe Tnx, WO BUHUKaKTb Yepes TPYAOBY AiS/NIbHICTb, @ M TakuX, SIK-0T N1aHyBaHHA Po3Mi-
WeHHs obnafHaHHS, YCTaTKyBaHHSA i HAsABHICTb Yy MPUMILLLEHHAX BigMOBIAHMX 3aX0A4iB ak-
TMBHOI Ta NacMBHOI 6e3neky pobounx NpoLLeciB TOLLO).
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MeTa ubOro HaB4anbHOro 610Ky — AONOMOITY COPMYBaTU HABUYKM Ta HABUYNTU ClyXadiB
BUSABNATI BCE, LLLO MOXE 3aMOAiaTV LUKOAY /IOASAM, AKi nepebyBatoTb Ha MiANPUEMCTBI. AKLLO
Hebe3neuHnin GakTop He BUSIBNIEHO, MOFO HEMOXX/IMBO KOHTPOJIHOBATW, TOMY BKPal BaX11Bo,
06 uen HaBYanbHMN 610K ByB AKOMOTa PO3rOPHYTILLINM.

3HaHHs NpauiBHMKaMU CBOIX POHOUMX 30H — BaXK/INBUA MOMEHT, aZ>Ke iHLLi MOXYTb He NoMi-
TUTK abo NPOoiIrHOpyBaTX NOTEHL,iiHY Hebe3neky. TM, XTO MPaLo€E B MEBHOMY MiCLLi LLLOAHS,
Nerko He NOMITUTK Hebe3neyHi akTopu.

Tomy TpeHepam peKOMeHAYETbLCSA 3a4iATV NiJ Yac NPOBeAeHHs TPEHIHTiB NPaLiBHUKIB Pi3HNX
NiANPUEMCTB (rany3ei) i CTBOPUTH LiikaBy aTMochepy 3MaraHb cepej rpyn B ayAnTopii Woao
3HaXOA KEHHS HaMbINbLUOT KiNbKOCTI He6e3neuHnX Ta WKigAnBmMX npodecinHnx ¢akTopis Ha
POBOUMX MiICLAX, @ TAKOXK 3HAXOAXKEHHS CTaHAAPTHUX | HECTaHAAPTHUX METOZAiB IXHbOrO YCy-
HeHHS Ta/abo MiHimi3auii.

Mo>KHa 3a4iiTV Cy4YacHi MeToAM HaBYaHHS 3 BUKOPUCTaHHSM BifgeomaTepianis (Hanpuknag,
OCBITHIX Bigeo 3 Napo https://www.youtube.com/user/napofilms):

>  BcTaHOBUTKY, AKi BUAW pobIT i poboui npouecn € HariHebe3neyHiLnMMU/Hanpur3u-
KOBaHILLMMW | ie BOHW BUKOHYHOTbCS.

»  Moxe 6yTV KOPUCHUM CKNACTU KOHTPOJSIbHWUI nepenik; y 6yab-aKoMy BUNAAKY
BaX/IMBO POBUTU HOTATKW, sKi ByAyTb BUKOPUCTAHI Mif Yac NigroToBKM NNCbMO-
BOIO OLiHKOBAHHSA PU3MKIB.

P> 3BepHyTM yBary Ha Hebe3neuHi pakTopu, iKi CTAaHOBIATL 6e3rnocepeHto 3arposy
AN 6e3nekn Ta 340pOB'a, | Ha pakTopw, SKi BUKANKAOTb 4OBrOTPMBaNy 3arposy
AN 340POB'A (Hanpukaag, BUCOKI PiBHI LLYMY abo KOHTaKT 3i LWKIAANBUMUK peyo-
BUHaMW).

»  O3HaNOMUTUCS 3 IHCTPYKLIAMU BUPOBHUKIB | TEXHIYHMMK cneundikaliamm, SKi
MOXYTb By T KOPUCHUMIN Y BUABNEHHI XIMIYHWX Ta TEXHIYHNX Hebe3rneyHxX npo-
deciiHnx dakTopis.

YuacHUKM o6’efHY0TLCS B rpynu rno 3-7 oci6. KoxHin rpyni BUAAETLCA NO AeKifbKa 3paskis
KapT po60uMX MiCLib Pi3HNX BUAIB BUPOBHNLTB 6€3 3a3HaveHHs  iHpopMaLLii Npo HasiBHICTb He-
6e3neyHoro npodecinHoro ¢pakTopy i 3axoiB KOHTPOHO (ABi OCTAHHI KONOHKIM KOXHOI KapTw).

3ABAAHHA ANA ITPYI:

1. 3HaWTW Ta MO3HAUUTU Ha KapTax HaNbINbLLY KiNlbKiCTb Hebe3neyHnx ¢pakTopis Ha poboUKX
MicLsx (poboumx 30Hax).

2. 3a3HaunTun HarledeKTUBHILLI 3aX0AN KOHTPOJIO ANA YCYHEHHS Hebe3neuHnx npodeciiHnx
dakTopiB Ha poHOUMX MiCLAX (POBOUMX 30HAX).

3. CknacTtuv nepenik 3axo4iB, AKi BapTO BXUTU A1 MiHIMIi3aLlii pU3VKiB TpaBMyBaHHSA MpaLiis-
HUKIB Ha X poboUmx MicLax (po60oUMX 30HaX).

4. O6rosBopuTK pe3ynbTaT yCiM pa3om.


https://www.youtube.com/user/napofilms)
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» [NAT 8. BIMIPABA «KAPTA POBOUYX MICLLb Y MEBJIEBOMY LEXY»

KAPTA POBOYUX MICLUb Y MEBJZIEBOMY LEXY

Kapma 0as mpeHepa

Mpi3BuLLe NpesACcTaBHUKA:

Po6oua 30Ha: Mebaesuli yex

JarTa:

KapTtocxema pu3sukis

He6e3neuyHunii pakTop

3axifi KOHTpOI0
1 Bonora nianora (nagiHHs) BucywnTn nignory
2 CTpyXKa Ta TMpca nifg Horamu (NnagiHHs) Mpurbpat CmiTTS
: . : : MocTaBUTK KOHTeliHepU ANs
3 LLypynu po3knaaHi no nosepxHi (mopis, nagiHHA)

wypynis

MOLLKOZKEHWIA LLIHYP LWYypynoBepTa (YpaXkeHHs CTPYMOM)

BizpeMoHTyBaTU LLypyrnoBepT

ToBap Ha cTenaxax po3MmillleHo He BigMNOoBiIgHO 0 ioro Baru
(TpaBMyBaHHSI BHACNIAOK NAAiHHA NpegMeTy 3 BUCOTHN)

P0O310XMTN BaxK4i TOBapu 3HM3Y,
nerwi 3sepxy

Nunctn ACTT po3MilleHi XaoTUYHO (TpaBMU, NMagdiHHSA)

Cknactm ACHN

lMoraHe ocBiTAEHHS (Na4iHHSA)

3aMiHUTW TAMMOYKN

MoLuKoAKeHa ynakoBka 3 xonopanbepom (nagiHHSA)

MepeBipUTY yNnakoBKn Ha
LiNicHICTb

PynoHu TKaHWHW 3BMCalOTh 3i CTENaXiB (TpaBMyBaHHS
BHACNiAOK NajiHHA NpeAMeTy 3 BUCOTK)

Cknactun TKaHWHY
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KAPTA POBOYUX MICUb Y MEBJIEBOMY LEXY

Kapma 05 cayxayie

MNpi3BuLLEe NpeAcTaBHMKA:

Pob6oua 30Ha: Mebaesuli yex

Jara:

KapTtocxema pu3sukis

Koa He6e3ne4yHuii pakTop 3axif KOHTpoJIto
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» [MAT 9. BMPABA «KAPTA POBOYX MICLLb Y MEPYKAPHI»

KAPTA POBOYUX MICLb ¥ NEPYKAPHI

Kapma 0as mpeHepa

Mpi3BULLE MPEACTABHMKA:

Poboua 30Ha: llepykapHs

JarTa:

KapTtocxema pu3sukis

Kop, He6e3neuHunii pakTop 3axifs KOHTpO10

1 Boga Ha nignosi, Teye kpaH (NagiHHs) BiapemoHTyBaTV KpaH

CTenaxi HeHaAiHO 3aKpineHi (TpaBMyBaHHS NpeaMeToM,

MpuKkpinuTK cTenaxi Ao CTiHW
Lo BMaB.) pvkp A

3 TpicHyTe A3epkano (nopis) 3aMiHUTK A3epkano

HaragaTwv nepcoHany npo
4 O6pizaHe Bonoccs Ha Nigno3si (nagiHHA) HeOobXifgHICTb NIATPUMAHHS
nopsAKy Ha poboYoMy MicLi

3aMiHUTW naMnoykun. Mo3HaunTn

5 TemHi cxoam (NagiHHA) CxiALi SCKpaBoo bap6oto

. . . . BcTtaHOBUTW KOHTeliHep Ang
6 Mokpi pyLLUHWKN Ha MiAn03i (NagiHHNA) DYLLHUKiB
7 Y deHa noLKoAXKeHW Kabenb (YpaXkeHHst CTPYMOM) BiapemoHTyBaTV dpeH

8 Bina MikpoxBu1ALOBOI NMeYi BiACYTHI KYXOHHI PYLLUHNKM (0MiKK) | KynnTy KYXOHHI PYLLUHVKN
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KAPTA POBOYUX MICLb Y NEPYKAPHI

Kapma 0215 cayxauie

MNpisBuLLe NpeACcTaBHMIKA:

Po6oua 30Ha: lepykapHs

Jara:

KapTtocxema pn3ukis

Kop He6e3neuHnii paktTop 3axig KOHTposo
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» NAT 10. BMIPABA «KAPTA POBOYMX MICLIb Y LLUBEAHIA MACTEPHI»

KAPTA POBOYUNX MICLb Y LUBEAHIA MAMCTEPHI

Kapma 0as mpeHepa

Mpi3BULLE MPEACTABHMKA:

Poboua 30Ha: LLieeliHa MalicmepHs

JarTa:

KapTtocxema pu3sukis

Kop, He6e3neuyHunii pakTop

3axifs KOHTpOt0
1 MpauiBHVKM NOBIZOMUAN NPO XUTaHHSA NpacyBaibHOl 3akpinuTy nNpacyBasbHy MOBepXHHIO
noBepxHi (onikwn) HaNeXHUM YNHOM

. . . . MpuKpIiNUTY AepXakn AN HOXMLb

2 Hoxwuui nexaTtb Ha po3KpinHOMY CTOAI (MOPi3N) pykp ASP A H
Ha CTiHy
. oo 3aMiHUTU Ha KOHTelHep, AKNi

3 BynaBku nexaTb y BifKPUTOMY KOHTENHEPI (yKOn)

3aKPUBAETbCA KPULLIKOHO

HaragaTwv nepcoHany npo
4 O6pi3KM TKAHUHW PO3KMAAHI MO MiAno3i (NagiHHSA) HeOobXiAgHICTb NiATPUMAHHS
nopsAKy Ha po6oYoMy MicLi

5 MpauiBHUK CNITKHYBCS, TOMY LLIO Yepes BiJCyTHICTb 3aMiHUTK namnoyku. No3HaunTn
OCBIT/IEHHs1 He No6aymB BUCTYM Ha NiA103i (MagiHHSA) BUCTYN AcKpaBoto $pap6boto
. . MonaroAnTn BUTSAXKY Ta
He npawtoe BUTSXKa B KiIMHATI 4151 NpacyBaHHS Ta . .
6 : perynapHo il nepesipATn. BiagkpnTn
BifnaproBaHHA (3a4yxa) .
BiKHa
Y WwBeriHOI MaLlUVHKN NOLLKOAXKEHWN Kabenb (ypaxeHHs .
7 BiapemoHTyBaTV Kabenb

CTpyMOM)

8 3namanacsa nigcraBka Aasi npacku (oniku, noxexa) MpuabaTtn nigcraBky




MokpalleHHs 6e3neKkn Ta 340pOB’A Ha po6oTi Ha ManunXx i cepegHixX NiANpPMEMCcTBax
HaBuanbHuii nakeT MOT, afanToBaHUi [,0 KOHTEKCTY YKpaiHu

KAPTA POBOYUNX MICLUb Y LUBEWHIN MAMNCTEPHI

Kapma 015 cayxayie

MNpisBuLLe NpeAcTaBHMIKA:

Poboua 30Ha: L/geliHa malicmepHs

Jara:

KapTocxema pu3ukis

Kopa He6e3ne4yHnii pakTop 3axig KOHTposo
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» MAT 11. BMPABA «KAPTA POBOYUX MICLUb Y KAB'APHI»

KAPTA POBOYUX MICLb Y KAB'APHI

Kapma 0as mpeHepa

Mpi3BuLLe NpesACcTaBHUKA:

Poboua 30Ha: Kag'apHs

JarTa:

KapTtocxema pu3sukis

He6e3ne4yHunii pakTop 3axif KOHTposo

Boga Ha nignosi, Teye KpaH (NagiHHS)

BigpeMoHTyBaTU KpaH

XnTarTbCsa cTenaxi (TpaBMyBaHHSA NpeAMeToM, Lo Bras)

MpuKpINUTK cTenaxi JO CTiHN

MponnTTa pignHN

PerynsipHo npuéupaTu.
3ab6e3neynTi HOCIHHSA BCiM
nepCcoHasioM B3yTTs, LLIO He KOB3a€E

Boga Ha nigno3si - nepenoBHEHWIA CTiK (MagiHHSA)

MepeBipuTK CUCTEMY pobOTK
CTOKyY. 3a6e3ne4mT HOCIHHSA
NepCcoHas oM Ha/eXXHoro B3yTTS.
3aMiHUTN CTiK

MpaLuiBHUKM AOCTaBKM MOBILOMUAN NMPO He3akpinaeHW’
Kaxenb Ha Mignosi (nagiHHS)

3akpinnT/3amMiHNTK Kaxenb

MpauiBHNK CNITKHYBCS, TOMY LLIO Yepes BifCYyTHICTb
OCBITNIE€HHS He No6aymB KOPOBKY, 3aNMLLEeHY Ha MiAnosi
(nagiHHgA)

3aMiHNTKM namnoykun. Haragatum
nepcoHany Npo HeobXigHICTb
niATPUMaHHS NopsaKy Ta
KOPUCTYBaHHSA Wadkamm

Y KaBOBapKM NMOLUKOAXKEHWNI Kabenb (ypaxeHHs CTPYMOM)

BigpemoHTyBaTV Kabenb/3amMiHUTK
KaBOBapKy

bins rpunto BIACYTHI 3axXM1CHi bap'epu (oniku)

BcTaHOBUTUM 3axmCT
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KAPTA POBOYUX MICLb Y KAB'APHI

Kapma 015 cayxayie

MNpisBuLLe NpeAcTaBHMIKA:

Poboua 30Ha: Kag'apHs

Jara:

KapTocxema pu3ukis

Kop, He6e3neuHnii pakTop 3axig KOHTpoo
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» M/T 12. BNPABA «KAPTA POEOYOIO MICLISA
MPALLI»

KAPTA POBOYOIo Mmicuf IHXEHEPA 3 BE3N
npayiBHUK)

Mpi3BuLLE NpeACTaBHMKa:

Poboua 30Ha: KabiHem iHxceHepa 3 b1

Jarta:

KapTocxema pusukis

TBax

B KABIHETI 3 OXOPOHW

EKW NPAUI (BN) (opicHuiA

Kapma 0as mpeHepa

MK

O @ iono

Crin

@ PoBoumid cTin
ORI

ot R\~

o o =10

O

©

s ()

Koa He6e3ne4yHunii pakTop

3axif KOHTposo

o . . . Be3neyHo 3akpinnTn kabeni nosa
Kabeni Big oprrexHiku nepebysatoTb Ha Migno3i X )
1 X . 30HO0 LLAXIB MepeMiLLeHHS
He3akpinaeHMU (NagiHHA)
nepcoHany
. PosTaluyBaTtu mebni B 6esneyHumin
2 By3bki npoxoau (TpaBsmu) .
cnocié
3 3namaHe KoniwaTko y kpicna (NagiHHs) 3aMiHUTK Kpicio
4 HesakpinneHa po3eTka (ypaXXeHHs CTPyMOM) BigpemoHTyBaTV po3eTky
5 Ha wadi cknageHo baraTto Tek i3 nanepamu (TpaBMyBaHHS 3BiNbHUTK MicLie B wadi: cTapi
yepes NagiHHA NpegMeTy 3 BUCOTW) mMaTepianu 34aTu B apxis
6 XNTaeTbCA 3ani3HUiA ceind (TpaBma) Bigperyntosatu onopy celida
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KAPTA POBOYOIO MICLLA IHXEHEPA 3 BE3SMEKW NPALUI (BM) (odicHni
npauiBHUK)

Kapma 015 cayxayie
Mpi3BuLLE NPEACTABHWKA:
Poboua 30Ha: KabiHem iHxeHepasbrl
Jara:
KapTocxema pu3ukis
| Oci'ig | MK
g
D @ Kpicno I] j @
 se—|
O O - /
@ Pobouuid cTin
O O
-
Crin @ D\ fD

- H o \Q/
o o [=10

- o L

Koa He6e3neuHnii pakTop 3axig KOHTposo
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» NAT 13. BMPABA «KAPTA POBOYNX MICLIb BYAIBE/IbHOIO
MANJAHYUYNKA»

KAPTA POBOYUX MICLb BYAIBE/IbHOIO MANAAHUYUNKA

Mpi3BuLLe NpesCcTaBHUKA:

Poboua 30Ha: bydigesibHUl MatidaH4YUK

JarTa:

KapTtocxema pu3sukis

He6e3neuHunii pakTop

BiacyTHi nonepesxyBanbHi 3HaKK (Hai3g)

Kapma 0as mpeHepa

3axifi KOHTpO10

Mo3HaunTn Hebe3sneyHy 30Hy
BiAMOBIAHUMY 3HaKaMM

CknagyBaHHsi MaTepianis, BUPO6IB Ha He BUPIBHAHWX, He
YLWiNbHEHNX HACUTTHUX I'PYHTaX (TPaBMyBaHHS)

3HanTK 6e3neyvHiwle Micue ans
CKnagyBaHHs MaTepianis

He6e3neuHi 30HM Ha ByaMaiAaH4YMKy He MO3HAYarTbCs
3HaKaMu Hebe3rekn Ta nomnepeaxyBasbHUMN HagnMcamm

Mo3HaunNTK Hebe3sneyHy 30Hy
BiAMOBIAHMU 3HAKaMM

BiacyTHi HaBicy B pobouiin 30Hi KpaHy (NajiHHA npeameTa 3
BNCOTW)

BcTtaHoBUTU HaBicK

36epiraHHs LWKIAINBUX Ta Hebe3MeUYHNX PeYoBUH Y
3BNYaNHUX KOHTENHepax

MpuabaTtn cneuianbHi KOHTEHepK

MpoxoAun Ha 6ygiBenbHOMY MalilaHurKy MakoTb BUGOTHM,
He YTPVIMYIOTbCS B UMCTOTI Ta MOPSIAKY, 3aXapallytoTbcs
maTepianamu Ta Bupo6amu

YTpUMyBaTV NPOXOAWN B YNCTOTI Ta
nopsiaky

ExcnnyaTauis 6alUTOBMX KpaHiB 6e3 npoBeseHHs
eKCrepTHOro 06CTeXEHHS Ta TEXHIYHOro Ornsagy
crewuianizoBaHO OpraHisauieto

MNpoBecTn ekcnepTHe 06CTeXeHHSN

BigcyTHI iHBeHTapHI NigA0HN, KOHTEHepW, SKi
YHEMOXJINB/IOTb NaAiHHA Lernuv nig vac nijHiMaHHA Ta
nepemilleHHs

3abe3neynTy HasiBHICTb NiAA0HIB
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KAPTA POBOYUNX MICLb BYAIBE/IbHOrO MANAAHYMNKA

Kapma 025 cayxauie

MNpisBuLLe NpeACcTaBHMIKA:

Poboua 30Ha: bydigesbHuli MatidaH4YuK
Jara:

KapTocxema pn3ukis

Kopa He6e3neuHui pakTop 3axifs KOHTpoJIto
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» TMAT 14. BMPABA «KAPTA POBOYMX MICLUb NPOAYKTOBOIO
MATASNHY»

KAPTA POBOYUX MICLUb NMPOAYKTOBOIO MArA3snNHy

Kapma 0as mpeHepa

MPI3BULLE MPEACTABHIKA:
Poboua 30Ha: [lpodykmosuti Ma2q3ud

JarTa:

KapTtocxema pu3sukis

Kop, He6e3ne4uHunii pakTop 3axifs KOHTpOI0

1 Bonora nignora (nagiHHs) BucywnTn nignory
2 XNTAETLCA CcTenax (Tpasmu) 3akpinuTy cTenax

ToBap Ha cTena)kax po3miLLeHo He BiAMOBIAHO A0 MOro Barn | PO310XNTM BaXk4i TOBapu 3HU3Y,

3 (TpaBMyBaHHA BHACNIAOK NaAiHHA NPeAMEeTY 3 BUCOTU) Nierwui 3sepxy

4 Kowwkn cToATb XaoTUYHO (TPaBMU, NaLiHHS) CKnacTv KOLWWWKW

5 Ckno y BIiTPUHI TpicHYyTe (Nopi3u) 3aMiHUTK K10

6 Po3seTka MalLUVHKW Hapi3yBaHHA BMPBaHa 3 rHi3ja (ypaxeHHs MonaroanTin pozeTky

CTPyMOM)
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KAPTA POBOYUX MICLUb NPOAYKTOBOIO MATA3NHY

Kapma 055 cayxayie

MPI3BULLE MPEACTABHUIKA:

JaTa:

KapTtocxema pn3ukis

Kop He6e3ne4uHnii pakTop 3axig KOHTposo
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» KOPWUCHI MOCUAJIAHHA

ACTY IEC/ISO 31010:2013 KepyBaHHS pr3vikoM. MeToam 3arasibHOro ouiHroBaHHA pur3nky (IEC/
ISO 31010:2009, IDT)

MpodinakTrka i NOM'AKLLIEHHS HacniakiB nowmpeHHs COVID-19 Ha po60oTi Ha Manux i cepesHix
nNiANPUEMCTBAax KOHTPOIbHWI MEPENIK 3AXO/IB I MEPEBIPKA IXHbOrO BUKOHAHHSA
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---europe/---ro-geneva/---sro-budapest/
documents/instructionalmaterial/wcms_821451.pdf

MoCi6HMK 3 OLiHIOBaHHSA PU3KKiB Ha poboyoMy Micui https://www.ilo.org/wecmsp5/groups/
public/---ed_dialogue/---lab_admin/documents/projectdocumentation/wcms_650135.pdf

Barato kopucHux maTtepianis MOI npo B3P ykpaiHCbKO MOBOKO Ha caliTi MNpoekTy MOIN 3a
diHaHcyBaHHA €EC «Ha wnsaxy Ao 6e3neyHoi, 340p0oBOi Ta 3aek/lapoBaHOI npavi B YKpaiHi»
www.ilo.org/shd4Ukraine

Occupational Safety and Health - A Guide for Labour Inspectors and other stakeholders
https://www.ilo.org/global/topics/labour-administration-inspection/resources-library/
publications/ guide-for-labour-inspectors/lang--en/index.htm

Training package on workplace risk assessment and management for small and medium-sized
enterprises https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/resources-library/
training/WCMS_215344/lang--en/index.htm

A5 step guide for employers, workers and their representatives on conducting workplace risk
assessments https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/resources-library/
publications/WCMS_232886/lang--en/index.htm

ILO Encyclopaedia of Occupational Health and Safety (2012): https://www.iloencyclopaedia.org/

WHO. Health Topics: Occupational Health: https://www.who.int/health-topics/occupational-
health

ILO. Personal Protective Equipment Helps You Stay Safe and Healthy. https://www.ilo.org/
wcmsp5/groups/public/---ed_dialogue/---lab_admin/documents/instructionalmaterial/
wcms_537874.pdf 13 December 2016.

Action Checklist Fire Safety https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---
protrav/---safework/documents/publication/wcms_194782.pdf

Global Manual for WISE - Work Improvements in Small Enterprises Action WISE Action Checklist
Page 8 https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---safework/
documents/instructionalmaterial/wcms_621054.pdf
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MokpalleHHs 6e3neKkn Ta 340pOB’A Ha po6oTi Ha ManunXx i cepegHixX NiANpPMEMCcTBax
HaBuanbHuii nakeT MOT, afanToBaHUi [,0 KOHTEKCTY YKpaiHu






