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> MOASAKA

Llen OKYMEHT € pe3ynbTaToM CNiBPO6ITHULTBA Bigainy 3 nTaHb agMiHicTpavii npadi, iHcnekuii npaui
Ta 6e3neku 1 340poB'a Ha poboTi (LABADMIN/OSH) MixHapogaHoi opraHizauii npai (MOI), Mporpamu
MOI 3i cTannXx KOHKYPEHTOCMPOMOXHUX i BignosiganbHuX nignpmnemcts (SCORE) Ta Mporpamn MOI
Vision Zero Fund (VZF). fokymeHT nigrotyBann EHgpto KpicTiaH, TeXHIUHWIA crnewianicT 3 iHcneky,ii
npaui Ta 6e3neku i 340poB'a Ha poboTi LABADMIN/OSH, MNpaHaTi MexTa, TexHiuHWi cneuianict SCORE,
i Mapis E. MyHapeTTO, TexHi4HW1I cnevianict VZF, 3a nigTpumkuy IBeHca JSIBaHri, TexXHIYHOro cnewianicra
BiadineHHsa VZF B Edionii, i KecaBa Mypani KaHanaTi, TexHiuHOro cneuianicta nporpamum «Kpatua

npaus».

Bigain i3 nntaHb apgMiHi-
cTpaduii npaui, iHcnekuii npa-
ui Ta 6e3neku Vi 340pOB'A Ha
po6oTi (LABADMIN/OSH)

LABADMIN/OSH npauto€ B Ta-
knx cpepax, aK agmiHicTpaLis
npawi, iHcnekuis npaui Ta 6e3-
neka i 340poB'As Ha pob6oTi,
pO3p061aH0UN KOMIMJIEKCHI CTPa-
Terii HaZaHHA Mocayr i nNpo-
AYKTIB 9K epeKTUBHUX pilleHb
NPiopUTETHUX NPOoBAEM yps4iB,
po6oTofaBUiB i MpaLiBHUKIB.
Yepes ¢pnarmaHcbKy nporpamy
«be3neka i 340poB’'a ANa BCiX
BiAAIN HAZA€E NIATPUMKY NapT-
HepaMm MOI1 y 4oTUPbLOX CTpa-
TeriyHMx HanpsMax: nigsu-
LLeHHS pPiBHSA 3HaHb, 3MiLHEHHS
CMPOMOXHOCTI JepXaB, CTBO-
PEHHA CNPUATAMBUX HaLio-
Ha/IbHX PaMKOBWX YMOB i Crpu-
AHHSA MONUTY Ha 6e3neyHi Ta
3/0pOBi YMOBW npaui;.

SCRXRE

Sustaining Competitive
and Responsible Enterprises

Mporpama «CTani KOHKY-
PEeHTOCNPOMOXKHI Ta Bigno-
BiganbHi niganpuemcrea»
(SCORE)

SCORE — rnobanbHa nporpama
MOT, cnpsiMoBaHa Ha MigBu-
LEeHHS NPOAYKTUBHOCTI N Mo-
KpalweHHs yMOB npaui Ha
Manux i cepefHix NiANPUEM-
crBax (MCI). fonoBHa meTa
uiei nporpamn — edpekTMBHA
peanizaulis HaByYanbHOrO
komnnekcy SCORE Training, B
AKOMY MPaKTUYHI aygUTOPHI
3aHATTA MOEAHYIOTHCA 3 KOH-
cynbTauismu 6esnocepeHbO
Ha NiANpPUEMCTBAX.

JopaTtkoBa iHpopmalis:
ilo.org/score

VISION

Mporpama Vision Zero Fund
(VZF)

VZF o6'eaHYE ypaaun, opraHisa-
uii poboToAaBLUiB i MpayiBHU-
KiB, KOMMNaHii Ta iHWIi 3auikaB-
JIeHi CTOPOHU 33414 CNifIbHOro
pyXxy Bnepes 40 3MeHLUeHHS 40
HYNS KiNbKOCTi MOB'A3aHUX i3
po60TOH HellacHMX BUMaAKIB,
TPaBM i 3aXBOPHOBaHb i3 TAX-
KM i cMepTenNbHUM HaC/i4KOM
y rnobanbHUX BUPOBHNYO-
36yTOBUX JNlaHUOXKax. Bo-
Ha Mpautoe Ha CBITOBOMY,
HaluioHaNbHOMY pPiBHAX i Ha
piBHi NigNpuYeEMCTB, Mokpa-
Lyoumn CnpuaTinBe cepejo-
BULLE 3 6e3MeYHMUN Ta 340-
pOBVMUW YMOBaMM npaui, BAO-
CKOHaNKUM HaLioHasbLHI npa-
BOBi Ta MONITUYHIi OCHOBW 1A
3anpoBagXkyrun epekTUBHILLI
MexaHi3Mu 3anobiraHHs, 3a-
XWUCTY ¥ KoMneHcauii gns Xi-
HOK i YONOBIKiB, 3aNHATUX Y
LiNTbOBUX BUPOBHNYO-36yTOBUX
NnaHurxXkKax. JoaaTtkoBa iH-

dopmadis: ilo.org/vzf
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MokpalleHHs 6e3neKkn Ta 340pOB’A Ha po6oTi Ha ManunXx i cepegHixX NiANpPMEMCcTBax

» 1.BCTYN

Y ubomy «lMoCibHUKY Ans TpeHepiB» NoAaHOo iHpopMaLlito Ta IHCTPYKLii 3 NpodecioHanbHOro
ayAMTOPHOro NpoBeseHHs HaB4anbHoro Moayns MOIM «lNokpalleHHs 6e3neku Ta 340POB'a Ha
po6OTi Ha ManuXx i cepeHix NigNPUEMCTBAX».

HaBuanbHU Mmoaynb po3pobaeHo MNMporpamoto MOIT 3i cTannx KOHKYPEHTOCAPOMOXHUX
i BignosiganeHux nignpuemcts (SCORE), Biaainom i3 nutaHb agmiHicTpayil npaui, iHcnekuii
npawi Ta 6e3snekun i 340pos'a Ha poboTi MOIN (LABADMIN/OSH) Ta Mporpamoto MOI Vision Zero
Fund (VZF). 3a ocHOBY A151 pO3p061eHHS LibOro HaBYaibHOro Moy s 6y/10 B3ATO HaBYaIbHWUM
moaynb Mporpamu SCORE «be3neka Ta 340poB’'a Ha poboTi — naatdbopma NPOoAYKTUBHOCTI».

» HA KOro PO3PAXOBAHWUW LEA «MOCIBHUK A5 TPEHEPIB»?

Lieri NocibHMK po3paxoBaHWii Ha HOBUX i AOCBIAYEHNX TPeHepIB i3 6e3neKku i 30poB's Ha PoboTi
(B3P). BiH gonomoxe TpeHepam CTBOPUTY MOXJIMBOCTI A/151 aKTUBHOIO 3aCBOEHHS YYaCHVKaMU
HaBYaNbLHOro MaTtepiasny, a 3aBAAKN NepedbayeHNM y HbOMY HaBYaIbHNM 3aC06aM yUYaCHUKN
3MOXYTb 3aCTOCYBaTX Ha PO6OTi OTPMMaHI B ayANTOPIT 3HAHHS.

» AKKOPUCTYBATUCA NOCIBHNKOM

LLlo6 niaroTyBaTn Ta MPOBECTV TPEHIHT, TPEHEPU MOXYTb CKOPUCTATUCA NJIaHaMM 3aHATb, No-
KPOKOBUMMW IHCTPYKLiAIMM Ta pO34aTKOBUMMW MaTepianamu, HaBeAeHVMU B MOCiOHKKY. Ans To-
ro, o6 3abe3neunT NPoBeAEHHS SKICHNX TPEHIHTIB, Lo BiANOBIAalOTb CTaHAapTam MO,
peKoMeHAYEMO TpeHepaM BUKOPUCTOBYBATM MOCIOHNK Pa3oM 3 iHLLUMMM AONOMIDKHUMW MaTe-
pianamu:

»  nocibHnKoMm ansa cnyxadis moayns MOI «[MokpalleHHs 6e3neku Ta 340pOoB's Ha po-
60Ti Ha ManuX i cepeHix NiANPUEMCTBAX;

»  npe3eHTauieto Mogyns MO «[okpallieHHst 6e3nekn Ta 340p0oB'a Ha poboTi Ha Ma-
NNX i cepesHix NiANPUEMCTBAX».

9



/I O MokpalleHHs 6e3neKkn Ta 340pOB’A Ha po60oTi Ha ManunXx i cepeAHiX NigANpPUEMCTBaxX

> 2. MOAYb MO «MOKPALUEHHSA BESMEKU
TA 340POB’'A HA POBOTI HA MAJINX I CEPEAHIX
NIANPNEMCTBAX»

Moaynb MOIN «[MokpalleHHsA 6e3nekn Ta 340pOB'A Ha poboTi Ha Manux i cepeaHix nignpu-
EMCTBaX» MPU3HaYeHUli AN NPOBEAEHHS HaBUYaHHS 3 6e3MeKku Ta 3J0poB's Ha po6orTi. Moro
MeTa — HaZlaTu 3acobu, LLIO JOMOMOXYTb BaM BUSABUTU PU3NKK AN 6e3NeKn Ta 30pOoB'a Yy po-
604MX 30HaxX i 3aNponoHyBaTV Bi4MNOBIAHI piLleHHSA. MoAy/b OPIEHTOBAaHWIA Ha 3aCTOCYBaHHS
MEeTOAMNKN HaBYaHHS, fika nepeabayac:

P> cninbHe BUpILLEeHHS 3a4aY;
P> cninkyBaHHA Ta cniBnpaLo Ha poboTi;
> CcUCTeMHUI NigXiA A0 BAOCKOHANEHHS;

»  BMMIpIOBaHHS 6e3nepepBHOro BAOCKOHANEHHS.

» POJIb TPEHEPA

BaLua posib K TpeHepa LibOro MoAy/si NOJIArae B TOMY, LL06 30cepeANTUCA Ha BULLE3a3HAYEHMX
niaxopax. OTxe, BaMm HeObXiAHO byze HaAaTV yYacHMKaM KOHKPETHI NpuKaaAm Toro, Sk npu-
AineHHsa yBarn ¢opMyBaHHIO KOMaHAHOMO AyXYy Ta CNifIKyBaHHIO Ha poboTi MOXxe nokpa-
LLNTY HaNeXHY NPakTUKy NiANPUEMCTBA, NiABULLINTY NOT0 peHTabenbHICTb i KOHKYPEeHTO-
CNPOMOXHICTb. [1icna TpeHiHry BaM Clig 03HaNOMUTUCH 3 aHKETOR CAMOOLLIHKIM, 3aMOBHEHOO
KOXHVM NiANPUEMCTBOM, iy CriBrpaLi 3 rpynamm 3 yA40CKOHaNeHHS AiS/IbHOCTI NiANPUEMCTB
PO3POBUTU NNAH Ail, AKNI Ma€ By TN BUKOHAHWNY 3@ YOTUPU-LLICTb TUXKHIB NICNA TPEHIHTY.

3anyyeHHs NpauiBHUKIB € NepesyMOBO YCMILLHOro NpoBeeHHSA i€l nporpaMu Ta 6yab-
AKWX 3yCUJIb 3 YAOCKOHaNeHHs. Bam HeobxigHO byze nigkpecntoBaTy L0 Te3y Ha BCiX 3aX0Aax
i Mpe3eHTauiax.

Lien MoAynb BKOYAE CiM 3aHATb, MOYMHAKOUN i3 3arajibHOro BCTYNy A0 KYpPCY HaBYaHHS,
NPOXOAXEHHSI MOAYASA | 3aKIHUYHOUM 3aHATTAM «YXUTTA 3axX04iB». PEKOMEHAYETLCA NPOBECTU
Ui 3aHATTA Yy popMaTi 4BOAEHHOIO TPEHIHTY (WiCTb rOAMH Ha AeHb). [1poTe, 3aneXHO Bij
FOTOBHOCTI YYACHWKIB Ta iHLWMX 3HaYyLLMX GaKToOpiB, MOXe 3HAaL0OUTNCA NeBHA FHYYKICTb.
Mam'aTanTe, 6yab Nacka, WO Li TPEHIHIM NOBUHHI By TV NPaKTUYHUMMK Ta I'PYHTYBATUCA Ha
LUNPOKIl yyacTi, 4ar0un yYacHNUKaM 3MOTY AINTUCA JOCBIAOM | SHAHHAMM.

MNepenik 3aBAaHb TPeHepa HaBeAeHo Y nigkaskax Ans TpeHepa (MaT 1). BoHn gonomoxyTe BaMm
NiAroTyBaT TPEHIHT.



MokpalleHHs 6e3neKkn Ta 340pOB’A Ha po6oTi Ha ManunXx i cepegHixX NiANpPMEMCcTBax /| /I

> LI

Micns NPOXO4AXEHHA UbOro Moaynsd y4aCHUKN 3MOXYTb:

> BUABJIATI 1 OLLiHIOBATV Hebe3neyHi GakTopu Ta pusnKn AN 6e3nekn Ta 340poB's;

> BMKOPUCTOBYBATM K/IHOYOBI MPAaKTUYHI 3aC0bM Ta Npouesypu AN yCyHeHHs abo
3MEHLLUEHHS PU3KKIB:

P cucTemy ynpasBniHHA 6e3meKkoro Ta 340PpOB'AM Ha poboTi 1 BignoBigHy noni-
TUKY;

P CninbHWI KOMITET i3 6e3neku Ta 340PpOB's;
P BignoBigHi cTaHAapTM 6e3nekn.

> KepyBaTV MNOBCAKAEHHO AiS/IbHICTIO 340POBUX/6e3MeUHNX PO6OUNX 30H.

Ans TOro, Wo6 AOCArTN LUMX Liner, TpeHep NOBUHEH CTBOPUTM HaBYa/ibHe cepeoBuLLe 3a
[IOMOMOro0 MeTOZiB, 3aCHOBaHUX Ha LUMPOKIK y4acTi, AK-OT rpynoBi AUCKYCil, MOAENOBaHHS,
iMiTaLiiHe MOAeNtoBaHHS, MO3KOBUM LUTYPM, O6MIH AOCBiZOM, BNPaBKW, aHani3 KOHKPETHUX
NPUKIAaAiB, PONbOBI irpy TOLLO.

CyyacHi MeToAM HaBYaHHS AOPOCAUX IPYHTYOTLCS Ha chniBnpayi Ta 06MiHi gocsigom. Tpe-
HIHI Ma€ CTaTy MOX/INBICTIO ANS1 aKTMBHOIO BUC/IOB/IEHHS ifeli Ta 0OMiHY HAMW 3TiJHO i3
CYKYMHICTIO 3arasibH1NX NPUHLNMIB. TUXUX/COPOM'A3INBUX YYACHUKIB Cif 3a0X04yBaTn 0
yyacTi B UCKYCiAX i 3ax0faX, CTBOPIOHOUM APY>XKHIO aTMochepy, e KOXHUIA MOYYBaETLCA 3py-
4yHO. TpeHep NoBuHeH 3abe3neunTy, LWO6 rosoBHa yBara byna 3ocepeaxeHa Ha TeMax Tpe-
HiHry, @ CTPOKU AOTPUMYBANINCA, ane TpeHepy CNij CTBOPUTY YMOBU A/ aKTUBHOI y4acTi,
Jile MOBaXakTbCs r'eHAepHi 0COBMBOCTI 1 3aNy4aroTbCs BCi yYacHUKM. LLLo6 3abe3neunTu
A0AePXaHHSA LibOro NPoakTUBHOrO, 3aCHOBAHOMO Ha LUMPOKIA yyacTi NigXo4y, 3aHATTA Cij
NPOBOANTN He AK TPAAWLIMHI NekLii, a K Npouec «CriNbHOro Ni3HaHHS», B AKOMY TpeHep
CTaBUTb 3aMUTaHHSA, CTUMYNHOE MO3KOBUI LUTYPM i KPUTUYHE MUC/IEHHS, HAAA€ YYaCHVKaM
NO3MUTUBHI BIATyKM Ta 3abe3neuye, Wo6 yci BiguyBanu, WO iX gy>Xe LiHyl0Tb — NpuyomMmy
LiHYHOTb OZHAKOBO.

MpUMITKK, WO JoroMararoTb TpeHepam NpoBOAUTM NMpe3eHTaLito y popmaTi PowerPoint (ska
MICTUTb CiM 3aHATb i BIANOBIAHI BNPaBW), TaKOX HaBeAeHi Yy Lili npe3eHTaLil.
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» 3.MPOIrPAMA TPEHIHTY

TpeHiHr po361TO Ha ABa AHi: TPW 3aHATTS 3anJ1aHOBaHO Ha NepLUNA AeHb, YOTUPU — Ha
Aapyruii. Lien dopmat fae 3Mory NpoBecTy CTUC/T 3aHATTS 3 YiTKUMU LMW

KoXXHe 3aHATTA BKIKOYAE BNPAaBK, WO AOMOMaraTb Y4acHUKaAM AOCATTU Lifled 3aHATTA.
BinbLicTb BNpaB — ue nigrotoB4a poboTta A0 po3pobneHHs naaHiB Aili Ha OCTaHHBbOMY 3a-

HATTI.

08:30 - 10:00

10:00 - 10:30
10:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30-13:30

13:30-14:30

14:30 - 15:00
15:00 - 15:20

15:20 - 16:00

16:00 - 16:30

* BiTaHHs

* [peacTaBneHHSA yYacHWKIB
* Llini TpeHiHry

* [peseHTauis nporpamm

3aHATTA 1. BcTyn Ao 6e3nekun Ta 340poB'sa Ha poboTi Ha
MannX i cepefHiX NiANPUEMCTBAX: OMNAL i 06r'pyHTYBaHHSA

MNepepBa Ha Yali/KaBy
3aHATTA 2. TepMiHW Ta NMoHATTA 3 B3P

BripaBa «3HangiTb Hebe3neuHi dpakTopum»

Bripasa YnpasniHHs 6e3neku npadi wraty Howuii MiBaeHHMIA
Yenbc (ABCTpanisy)

06ig,

3aHAaTTa 3. OuiHKa pM3KKiB: NpoLec
Kpok 1. BusiButn HebesneuHi paktopu
MNepepBa Ha Yali/KaBy

BrnpaBa «Ha ¢pabpui - 1»: BUABAeHHSA Hebe3neuHmnx
dakTopiB y BaLlili poboYii 30Hi

Kpok 2. BU3HaunTn, KoMy MOXe 6y TV 3aBAaHO LLKOAM Ta 5K
came. OLiHKa HassBHOI O PU3KKY

Kpok 3. BU3HaunT 3ax04m 3 KOHTPOJIKO PU3KKIB 415
6e3neku Ta 340POB'A | NPUAHATA PiLLIeHHS LWOAO HNX

BripaBa «Ha ¢pabpui - 2»: BUABNEHHS 0Ci6, AKi 3a3Hat0Tb
pU3KKyY, Ta OLiHKA HasiBHOTO PiBHA pU3KKIB y po60o4MX 30HaX

Mpe3eHTauis

TpeHep i y4acHUKN

MpeseHTauis Ta 3a-
rasibHe 06roBoOpeHHs

MpeseHTauUid - TpeHep

Po6oTa B rpynax i 3a-
rafibHe 06roBopeHHs

MpeseHTaLjis - TpeHep

PoboTa B rpynax i 3a-
rasibHe 0broBopeHHs

Mpe3eHTauid - TpeHep

PoboTa B rpynax i 3a-
rasbHe 06roBopeHHs
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08:30 - 08:40 Ornsg nigcymkiB AHS 1§ BCTYN 40 AHA 2 Mpe3eHTauis

TpeHep i y4acHUK®

08:40 - 10:00 3aHATTA 4. Iepapxif 3axX04iB i3 KOHTPOHO MpeseHTauUisd - TpeHep

10:00 - 10:30 MNepepBa Ha Yali/KaBy

o Yci - 3aranbHe 06ro-
10:30 - 11:00 Bnpasa «[oToBUIN OAAr»

BOPEHHS
11:00 - 12:30 3aHATTA 5. OuiHKa py3KKiB (MPOAOBXEHHS) MpeseHTavis Ta
BripaBa «Ha ¢pabpuiLi - 3»: NpONOHYBaHHS 3aX0A4iB BI_FI) aBa
i3 KOHTpO/t0. loAaTKoBa BNpPaBa LL0A0 CBEPAINIBHOrO P
BepcTaTa
12:30 - 13:30 06ig
13:30 - 14:30 3aHATTA 6. CncteMm ynpasniHHA B3P TpeHep i yuacHuKy

14:30 - 15:00 MNMepepBa Ha yaii/kaBy
3aHSATTA 7. YXKUTTS 3aX04iB MNpeseHTauist - TpeHep
15:00 - 16:00 Bripasa wo/0 3axogis Mpe3eHTaLisd - TpeHep

16:00 - 16:30 OuiHKa TPeHiHry Ta Mpono3uLil Yci

» 4.MJIAHN 3AHATDb

3aHATTS CNAaHOBAaHI Tak, W06 NO 3aBepPLUEHHIO KOXXHOI0 YYaCHMKW PO3YMIIN TeMY 3aHATTS,
3aCBOI/IN NOro 3MICT i BUKOHaNM BNpaBK, LLO CIPUATYME MIaHYBaHHIO 3aX04iB Ha OCTaHHbOMY
3aHATTI.

AnA BCiX 3aHATb BaM 3Haf06UTbCS:
»  dninuapT;
> uMPpPOBUIA NPOEKTOP;
»  Mapkepw;
»  chanam PowerPoint;

»  nocibHuK ansa cnyxadis (MC).

Y uboMy NOCIOHUKY MICTATLCA AOAaTKOBa iHPopMaLlia i po34aTKOBI MaTepiann. Y naaHax
3aHATb 3a3Ha4vyeHo, Ae IX Cnif BUKopucTosyBaTu. lpe3eHTaLuifa TakoX MICTUTb KOPUCHY
iHdopMaLiito Npo Te, KoK iX cAif BUKOPUCTOBYBATMW.
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MPUMITKW: Ans BCi€l pob0TM y rpynax yyacHUKn 6yayTb ob’egHaHi y mani rpynu (5-6
YYaCHVIKIB Ha rpymny, MOXJ/IMBO, 3 O4HOTO MiANPUEMCTBA). Ha BCix 3aHATTAX Ma€ by Tn dpainyapr.

» /EHb 1

SAHATTA 1. BCTYN A0 BE3MNEKW TA 340POB’AA HA POBOTI (B3P) HA MAJZTNX
I CEPEAHIX NIANPNEMCTBAX (MCI)

META: HagaTtu ornag posi B3P y nokpalleHHi XUTTA MpaLiBHUKIB, @ TaKOX Y Lii/IOMY B CNPUSHHI
3/,0pOB't0 Ta 406PO6YTY Ha K/IFOYOBUX NiANPUEMCTBAX 334159 €KOHOMIYHOIo PO3BUTKY B
CBiTOBOMY MacLuTabi. [pointocTpyBat, YoMy NiANPUEMCTBAM BaXIMBO NpuainaTn yeary b3P.

3a3HauunTy, wo MCI matoTb ocobamBi noTpebu 3 B3P, TOMy WO 419 HUX 3a3BUYalA Xapak-
TePHUMU € NiABULLEHI PU3MKK ANA 6e3nekn Ta 340pOoB's Ha PO6OTI, @ TakoX 0bMexXeHWI

JOCTYN [0 pecypci..
DOPMAT: nekuis

MATEPIAJIN: npe3eHTauis PowerPoint (3aHaTTa 1), MAT 2. Po3gaTkoBi MaTepianu: MNMocibHMK
ana cnyxadis (MC), PosgatkoBuii MaTepian (PM) 1

oxonnre: secrynirnasy 1 MNC

TPUBANICTb: 1 roga. 30 xB.

> T[JIAH 3AHATTA

o

MpuBiTariTe y4acHWKiB, 3aNpoOnoHyiTe
M MpeACcTaBUTUCA Ta MPeACcTaBUTU CBOI

BiTaHHSA

30 xB. KoMaHZAW. [MonpociTb 04HOro yYacHmKa
MpeacTaBneHHA 3 KOXXHOrO NignPUEMCTBA CTUC/0 MNC - Bctyn
. npe3eHTyBaTy CBOE NiAMPUEMCTBO Ta
OuikyBaHHSA peseHTy <t
CBOI OYiKyBaHHS BiJ TDEHIHTY
Nexuis:
Oornsag
o - [lanTe ornaj HaBYabHOro MOAYNSA . ]
Llini Ta nporpama o ) Cnavgn PowerPoint
30 xB. TPeHiHry - Llini Ta nporpama TpeHiHry )
o ) ) ) lMporpama TpeHiHry
- CniBBigHECITb OYiKyBaHHS Ta 3MiCT (PM 1)
TPEHIHry

NnpodoexeHHs Ha HacmynHili cmopiHyi
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S

3aHarTa 1. JlekLisi 3 MO3KOBUM LUTYPMOM: Cnavigun PowerPoint
Bctyn 4o - 3anuTanTe y4acHUKIB MpPo iXHi 3HaHHSA 3 MC = rmaga 1
6e3nekn Ta B3P
3/0pOB'A Ha - 3anuTanTe y4acHUKIB Npo Npobiemu,

30 xe. po6OoTi Ha Manux 3 AkUMK MCI cTVKaTLCA B peanizaii
i cepesHix 3axogiB i3 B3P, a TakoX Mpo Te, Lo MOXHa
nignprYeEMCTBax 3p06UTY AN NOAONAHHS LiX Npobaem

- MNpe3eHTauis 1

- 3B'AXITb BiAMOBIAi y4aCHUKIB i3
npeseHTaLliero

P Lle BCTYNHe 3aHATTA CKNAAAETHCA 3 TPbOX YaCTMH OAHAKOBOI TPMBANOCTi (30 XBUAMH KOX-
Ha). Mi4 Yac Lboro 3aHATTA YYaCHUKW Ai3Ha0TLCA NPo npobaemuy, 3 akmmm MCI cTuKaroTbCa y
3anpoBa>KeHHi 3aX04iB i3 6e3neKy Ta 340p0B'A Ha PobOoTi, i 06roBopATh L MPobaeMu, a TakoX 03Ha-
NoMANATLCSA i3 TUM, K MCI MOXYTb NOKpaLLyBaTh CTaH 6e3neku Ta 340poB'a Ha poboTi (MAT 2).

CraHoMm Ha KiHeLb Npe3eHTauil 1 y4acHUKM 3HAaTUMYTb NPO NpobaeMu Ta CUbHI CTopoHK MCT1
y cdepi B3P Ta iHWKX chepax: 3 ogHoro 6oky, MCI yepes ixHi xapakTep i PO3Mip CTUKAOTbCS
3 baraTbMa 06MeXeHHAMW Ta rnepernoHaMu, ane SKLLO X PO3rnsa4at B LIIOMY (Y KOMIJIEKCI),
BOHW CTaHOBAATb 3Ha4YHe rnobanbHe Axepeno 3aMHATOCTI. Lie o3Havag, Lo nokpaLleHHs
6e3nekn Ta 340pOB'A NPALiBHMKIB MOXe NO3HAYNTUCA Ha BENNKIN YacTLi HAaceNeHHs CBITY.
IHakwe kaxyuun, MCI MOXYTb MO3UTUBHO BNANBATN Ha CUTYaL,it0: BOHW MOXYTb pobuTu
iCTOTHWNIA BHECOK Y 340POB'A B r/106a1bHOMY MacLUTabi.

LLlo6 nigkpinnTu Lo Te3y, MoXeTe HaBeCTV NpUKAaz nporpam CApusHHSA 340pOBOMY CrOCO-
6y XXMTTA Ha NiANPUEMCTBAX (K, HANPUKIaA, 340poBe XapyyBaHHS B i4a/IbHi, FPynn CXy4HeH-
HS, Gi3KYNLTYPHI rpynun TOL0), CNPSIMOBAHMNX Ha 3MiLIHEHHS 30POB's Ta MiABULLIEHHSA NPOAYK-
TMBHOCTI NpaLii. MNpauiBHUKN y CBOKO Yepry MOXYTb MOLLUMPIOBATU Lii XOPOLLi 3BNYKN Y CIM'AX
Ta cepej Apy3iB. OTXe, BaXX/JIMBO 3anpoBajnTK ifeto npo Te, o B3P Moxke noKpaliysaTu
YKUTTSA HE TiIbKM NPaLiBHUKIB, a A YCbOro HacesiIeHHs B Ljiniomy. Lie nosigomneHHs 6yae
PO3LUMPEHO Ta y3aralbHeHO Ha HaCTYMHOMY 3aHATTI.

SAHATTA 2. TEPMIHWN TA NOHATTA 3 B3P

META: yyaCHVKN 3MOXYTb Onu1caTn Lii, MPUHLMNKX Ta XapakTepucTukn B3P, a Takox IXHE
3HaYeHHs ANA CNPUAHHA NokpalleHHo b3P. BOHM TakoX BM3HayaTb i MOPIBHAKOTL CXOXI
Ta BiAMiIHHI 0CO6NMBOCTI MOHATL Y cPepi B3P, L0 € UMHHUMMK Y IXHIX KpaiHaXx, HalioHaNbHe
3aKoHOZAaBCTBO 3 B3P Ta Mi>XKHapoAHMIA J0CBIA® Y Ui LapuHi. KpiM TOro, BOHM 3p03yMit0Tb
BaX/IMBICTb PO36yA0BM Ta MNIATPUMaHHS KyNbTypy NpoginakTKm B ranysi 6esneku Ta 340poB'sa
Ha iXHiX nignpremcTeax. HapewTi, 6yse BUCBITIEHO BaXXIMBY POJib MiANPUEMCTBA Y CNPUAHHI
3MiLHEHHI0 3J0pOB'A Y CBITOBOMY MacLUTabi.

1. Cnaiig i3 TeKCTOM L€l BMpaByW BKIOYEHNI 40 BIAMNOBIAHNX Npe3eHTaLilA, o6 nonerwmnTy Balle 3aBAaHHsA Ta 3abe3neyunTu,
06 Lj 3ax0Au He 6y NponyLLeHi.

2. basn gaHuXx, Wo mMicTaTb iHGOopMaLiito NPo HaLioHaNbHe 3aKOHOAABCTBO i MiXKHAPOAHI akTy Ta HOPMW, BK/IHOYEHI A0
po3giny «KopucHi nocunaHHs». 1o HUX MOXHa 3BepTaTMCS 3@ KOHKPETHO iHGOPMaLLiEIO MPO OCHOBHI 3aKOHW Ta NMOMOXEHHS
3 B3P, UMHHI B Tilh KpaiHi, B AKili NPOBOANTHCSA TPEHIHT.
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®OPMAT: nekuis, rpynose 06roBopeHHs LLI0A0 BUSBNEHHSA Hebe3neuHnx ¢pakTopis i NopiB-

HAHHA Hebe3neyHoro pakTopa 3 PU3NKOM.

MATEPIAJIV: npe3eHTauis PowerPoint (3aHATTA 2), BNpaBa «3Hal4iTb Hebe3neuHi pakTopm —

npuknag si wraty Hosui MNiBgeHHM Yensc (ABCTpanisa)» (cnargm PowerPoint)

OXOMNJIKOE: rnasy 2 INC.

TPUBAJIICTb: 2 rog,

Yac 3micT MeTop, Pecypcu/po3paTKkoBi
maTepianmn

3aHATTA 2

TepMiHV Ta NOHATTS
3bBb3P:

MO3KOBWIA LUTYPM:

- 3anuTaliTe y4yacHUKIB Npo Te, L0 BOHU
pO3yMitoTb MiJ TepMiHOM «Hebe3neyHi
bakTopu»

Cnangun PowerPoint

- Hebe3neyHu

. MC-rnaBa 2
dakTop Nekuis:
- pysmnk - BW3HauyTe i MpPOINOCTPYNTE OCHOBHI

- NPUAHATHUIA PUSKK

- aBapiviHi cutyauii/

noHATTA 3 B3P 3a pgonomoror npak-
TUYHUX NPUKNAAIB;

iHUMACHTN - 3anpomnoHyiiTe yyacHNKaM NOBiAOMUTI
90 xB - Hebe3neuYHi noaii npo iHunAeHTW, 3adikcyBaT iX Ta po3cii-
— HewacHi BUNaaky AyBaTM Ha npeamMeT YXUTTH KOpUry-
Ha po6oTi BaZIbHUX 3ax0AiB. SIK OPIEHTUP HagjanTe
U PM 4;
- npodeciHi
3aXBOPHBAHHS - NigKpecsiTb BaX/IMBICTb 3anpoBaj-
- 6e3neka Ha po6oTi XEHHS Ta NiATPUMAHHS KynbTypu npodi-
, ) NaKTUKKW B ranysi b3P
- 3/0p0OB'si Ha poboTi
- 3anobiraHHs
- KynbTypa
npodinakTnKM B ranysi
6e3neku Ta 340POB'S
Bnpasa: IHamBigyanbHa poboTa:
. . . Cnangun PowerPoint
30 xB. «3HangiTb HebesneuHi | 330xoTbTE ANCKYCito 00 BUABNEHHS

dakTopu» — Brnpasa
3i wTtaTy HoBui
MiBaeHHUM Yenbc
(ABCTpanis)

Hebe3neyvHnX pakTopiB

MPUMITKW: Ue 3aHATTA 3aKNajac nigBasMHN ANA PO3YMiHHA Ta nokpalleHHs B3P: 3HaHHSA
YiTKMX MOHATL | BU3HAYEHb TEPMIHIB TaKOX AOMOMAara€e y4yacHMKam «roBOpUTU OAHIELD
MOBOO». IMOBIpHiLLe 3a Bce, BaM J0BeeTbCs YyTOUHIOBATW TaKi MOHATTS, K «Hebe3neyHni
bakTop» i «pU3MK», AKi YacTo NAyTaroTh>. [pe3eHTauisa MICTUTB iNOCTPaLii, Ha AKX YiTKO BUAHI
BIAMIHHOCTI MiXX LMK ABOMa NOHATTAMMU. [NepLu HiX pyxaTucs Agani, Bam cnif 3abesneunty,
W06 Leit MOMEeHT ByB 3pO3yMinnM ANSA BCiX, HANPUKAAA: NOMPOCiTb y4aCHUKIB HaBeCcTn

3. He6esne4yHuii pakTop — Le 6yab-L140, 34aTHe 3aBAaTH LUKOAMN abo YLIKOAXKEHHS 3,0pPOB't0 N04MHW. PU3SKK — Le
NOEAHAHHS IMOBIPHOCTI (BUCOKOT Y HN3BKOI) TOTO, LLLO Hebe3neuHuii pakTop AiicHO Npr3Bese 40 TPaBMU UM 3aXBOPIOBaHHS,
Pa3oM i3 MOKa3HKOM MOXNBOI TAXKKOCTI LUKOAN.
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NpUKNaAn PisHNX HebesneuHnx ¢pakTopiB i pU3MKIB Ha PO6OTi, AKi iM BigoMi. [OTiM NoNpociTb
IX MOACHUTW TPYNi PI3HNLKO MiIXK UMM A BOMA MOHATTAMMW. [MocnabTe NO3UTUBHY MOTUBALLIO
YUYACHVKIB, BU3HABLUW IXHIO 34aTHICTb CNOCTepirati  KpeaTUBHO MUCAUTK. 3a3HauTe, Lo
Jesiki HebesneuHi dakTopu € O4EBUAHILLMMU/MOMITHILLMMY (HANPUKNAL, He3axuLleHe nes3o,
NiABiLLEHNIA BaHTaX, TPAHCNOPTHI 3ac06W), TOAi AK iHLWI MOXYTb NOTpebyBaTn LOAATKOBOMO
06MipKOBYBaHHSA (AK-OT eKCTpeMasibHi TeMnepaTypu, 6akTepii, TOKCUYHI XiMikaTy, BIiACYTHICTb
Ni4roTOBKW, HACU/ILCTBO Ha POBOTI TOLLLO).

Lle 3aHATTA TakoX € AN\ BaC HaroAok MigKpecanTn, Wo NpodeciriHi 3aXBOPOBAHHA Crpu-
YMHAIOTb GiNblue CMepTen?, HiXX HellacHi BUnagkm Ha poboTi — ue, MMOBIPHO, 34MBYE
6iNbLUICTb YYACHVIKIB. I3 MO3UTUBHMX MOMEHTIB BaM C/liJ YTOUHUTK, WO H6e3neyHi Ta 340pO0Bi
YMOBU Y pO60UMX 30HaX MOXYTb 3anobirati i HeLacHUM BMMNajKaM, i 3aXBOPHOBAHHSIM.

Ha o6roBopeHHsi 3aC/lyroBye i BU3HaYEHHS NMOHATTH «340POB'A», TOMY LLLO BOHO €BOJI0-
LOHYBAaOo y LUMPLLY KOHLIEMLito, ika BK/IOYAE 61arononyyus®, a He TifIbKU BiACYTHICTb XBO-
po6 (SIK BBaXKan0csa B MUHYNOMY). [ly>e BaX/IMBO TaKOX Harosa0CUTU Ha Pi3HNX NposiBax ypas-
JINBOCTI, LWLO iCHYIOTb Cepej, NpaLuiBHUKIB yepes IXHi cTaTb, BiK, CTaH (HanNpukaag, BariTHICTb,
BifJHOBNIEHHSA MiCNA TPaBMU Y XBOPOOW, iHBaNifHICTb), MirpauiiHWiA CTaTycC Ta iHLWIi Xapak-
TEePUCTUKN, AKi MOXYTb NigAaBaT X NigBULLLEHOMY PU3NKOBI MOPIBHAHO 3 iHWINMU Mpa-
LiBHUKaMW. 3anuTanTe yYacHWUKIB, UM Ha IXHIX NIANPUEMCTBAX € YPa3NmBi NpaLiBHUKN 1
npo Te, AK 3a40BOJIbHATLCSA IXHI NOTpebun. Lie Moxe cnpusiTy BUPO6IeHHIO ifel WoAo BAO-
CKOHa/IeHHS.

LLlo6 nigTBepAUTM BaXIMBICTb 3anobiraHHS, sike € rO/I0BHVIM CTOBMNOM cy4acHoi B3P, moxeTe
3aMnpornoHyBaTK, 06 YHaCHNKM NPOLUTYBaan MicLeBi NPUCAiB'A, AKX Ay>Ke 6araTo B PisHNX
KyNnbTypax, Hanpuknag: «CnoyaTtky KpaLle 6epertncs, Hixk NoTiM NlikyBaTUCb».

MocKNaHHA Ha KaPTUHKW, NPUCAIB'A | TPOLLKM FryMOpY A0MNOMOXYTb BaM MPUBEPHYTU I yTpu-
MyBaTu yBary rpynu, Tomy 6e3 BaraHb KOPUCTYNTECS HAMU BIPOAOBXK YCbOro TPEHiHry!

SAHATTA 3. OULIHKA PU3UKIB: MPOLEC

META: y4aCHMKN 03HaMOMAATLCS 3 OLLIHKOK PU3KKIB, KNHOYOBMM iHCTPYMEHTOM MOKPALLEeHHS
B3P Ha poborTi. ByayTb NnpeAcTaBieHi Ta 3aCTOCOBaHi NPaKTU4YHI 3aCO6M OLIHKN PU3KKIB, AK-OT
KapTyBaHHA pU3KKiB i MaTPULLi PU3KKIB.

Y KiHLi LibOro 3aHATTA YYaCHUKN PO3YMITUMYTb MOHATTA «OL{iHKa PU3UKIB» | SMOXYTb!

BUSBNSATY Hebe3neuHi dakTopu;

>
»  BM3HA4aTK, KOMy MOXe ByTI 3aBaHO LLKOAM Ta SIK CaMe;
>  OUiHIOBaTK PU3NKN Y pO6OUMNX 30HAX;

4

3HaTW | BAKOPUCTOBYBATU KapTu 1 MaTpuLi pPU3MKIB.

4. Mpnban3HO BLLECTEPO.
5. BOO3 BM3Ha4aE 340pOB'A K «CTaH NOBHOM0 $i3MYHOrO, AyLLIEBHOIO Ta COLlia/IbHOro 61aronoyyuys, a He TiIbKU BifCYTHICTb
XBOPO6 i Gi3NUHNX fepeKTiB».
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®OPMAT: nekuis, poboTa B rpynax, iHamBigyanbHa poboTa

MATEPIAJIN: npe3eHTauis PowerPoint (3aHATTA 3), BNpasBa «Ha ¢abpuui — 1» (changu
PowerPoint), NaT 4, Bnpasa «Ha babpuui — 2». Po3gaTkosi matepiann: PM3 — wabioH ouiHKM
pur3vikie, PM 5 ansa BnpaBu «Ha pabpuui — 2»: BUSIBNEHHS 0Cib, SKi 3a3Ha0Tb PU3KKY, Ta OLLiHKA

HasiBHOIO PiBHSA PU3MKIB Y BaLUi pobouYili 30Hi.

OXOMNJIKOE: rnasy 3 T1C.

TPUBAICTb: 2 roa. 30 xB.

Pecypc.M/p°3AaTK°Bli
MaTepliann

3aHaTTa 3. MO3KOBWIA LUTYPM: 3aMmTaliTe y4aCHUKIB, Cnanign
OUiHKa pr3VKiB K BOHV BUSIBNAIOTE Hebe3rneyHi GakTopu PowerPoint
Ha CBOEMY NiANPUEMCTBI .
1roa it dninyapT
’ Nekuis
E MNC—rnasa3
O6r'pyHTYBaHHSA CUCTEMHOrO MiAXoAy
[0 BUsIBNIeHHS Hebe3neuHnx GakTopis
MpeacTaBieHHS MePLUIOro KPOKY 3 LWabioHy
OLLiIHKM pU3nKiB
BrnipaBa
«Ha ¢pabpuui — 1»:
BUSIB/IEHHA Hebe3- I ;
| HAMBIAYyanbHa poboTa
20 xB. NeYHNxX GpakTopiBy HHAT 3, |36npa§a 1
BaLLili po60oYiii 30Hi. «Ha $pabpuui — 1»
KOoXXHWI y4acHNK
3anucye Tpu Hebes-
neyHi pakTopu, HasBHi
y iXHIX po60o4mnx 30Hax
3aHATTA 3: Cnaiigm PowerPoint
OujiHKa pU3KKiB: Nexuis
i MNC —rnaBa3
40 xB. - KOMY MOXe 6yTu o
MpepcraBneHHsA KPokiB 21 3
3aBJaHO LLKOAN Ta K . .
. 3 LWabNOHY OLLiHKW PU3NKIB
came;
- aHani3 pu3uKis
30 xB. Bnpasa Mnat 4, PM 5 Bnpasa
«Ha ¢pabpunii — 2»: «Ha pabpuni — 2»:
OLLiHKa pY3VIKiB Y BaLLIili BUSIB/IEHHS OCib, AKi
po60uili 30Hi. YUacHMKIN 3a3HaloTb PU3KIKY, a
3a 40MNOMOroH CBOIX TaKoX OLliHKa HassBHOr O
BiANoBifel Ha BNpaBy Po6ota B rpynax PiBHA PU3NMKIiB Y BaLLili
«Ha dabpuui — 1», po60Uiii 30Hi.
KapT i MaTpuULb PU3NKIB
NpocyBalTbCA Aani
B OLLiHFOBaHHi PU3MKiB PM 2
Ha MiANPUEMCTBI,
BM3Ha4aouu, KoMy
MOoXe 6y TV 3aBAaHO
LLKOAM Ta 5K came
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NMPNMITKW:

1) Y MNocibHMKY ANsA cnyxadiB HaBe4eHO NOCUNaHHS Ha 6poLuypy «[oCibHKK i3 N'aTy Kpo-
KiB OLLiHKM pu3KKiB». BoHa MicTUTb nopaam Ta wabnoH (PM 3), akuii € fy>ke KOPUCHUM
AN19 NPOBefeHHA OLiHKY PU3MKIB Ha NiANPUEMCTBI.®

2) AKLO e € aKTyaJIbHUM A9 LibOro TpeHiHry, y PM 2 HaBegeHO dopmy LoaeHHOI
OLiHKM, IKY YHaCHUKW MatoTb 3aNOBHUTWY HaNpuKiHLi NepLioro AHs. Lienn PM moxe 6yTu
HaZaHWIA y4acHMKaM abo pa3oM i3 KOMMIeKTOM HaBYalbHUX MaTepianis Kypcy, abo
NicNsa 3aBepLUeHHS HaBYalbHUX 3aX0ZiB NepLUoro AHA. ipyrnii BapiaHT Aa€ 3Mory He
BiZIBONIKATUCA Bif, 3MICTY TPeHiHry. Bigryku, HagaHi nig yac po6otu 3 umm PM, MOXYTb
ZAOMOMOTTM 3PO3YMITU, YN BUATLCH YHACHUKIN TaK, IK OUiKyBaioCs, i BiANOBIAHVM YNHOM
BifKOpUryBaTu 3axo4u Apyroro AHs.

» JEHb 2

SAHATTA 4. IEPAPXIA 3AXOAIB I3 KOHTPOJIHO

META: npeACTaBMUTU 3aX0AM 3 KOHTPOJIIO PU3VIKIB Ta iEpapXito 3aX0A4iB i3 KOHTPO0. BUsHaunTn
3aX0/4M 3 KOHTPOKO PU3UKIB | MPUAHATY pilLeHHS LWOAO LMX 3axoAis. [poaHanizyBaTu, Wo
BaLLe NiANPUEMCTBO Hapa3i pobUTb AN KOHTPOJIHO PU3SKKIB, | BUSHAUUTK, LLLO MOXHa 3p0bUTU
Aani. byayTb y LLMPOKIV NepcnekTUBI BUCBITNEHI OCHOBHI e1eMeHTU 1 YCMiLlHi NPaKTUKK, LLIO
CNPUSA0TL KOHTPOJIHO PU3VKIB Ha NiAMNPUEMCTBI.

Mo 3aBepLleHHK UbOro 3aHATTA y4aCHUKNL

> PO3YyMITMMYTb 3aX0AN 3 KOHTPOIO PU3UKIB i 3HATUMYTb, AK BUBMpPaTK N 3aCTO-
COBYBAaTW iX 3ri4HO 3 iEpaPXi€r0 3aX0AiB i3 KOHTPOJIIO;

P 3MOXYTb BU3HAUYNTU 3aX0AUN 3 KOHTPOJIHO PU3MKIB ANA 3SMEHLLUEHHSA PU3MKY A0
NPUAHATHOIO PIBHS | IPUNHATN PiLLIEHHS LWOAO LIMX 3aX04iB.

®OPMAT: nekuis, poboTa B rpynax

MATEPIAJIV: npe3eHTauia PowerPoint (3aHATTA 4), PM 3 «LLIabn10H OLiHKK pU3KKiB», cnanam
Bnpasun «foToBUI oaAr». Bigeomatepian «lMpuknagan 3aXmcHOT oropoxi MallvH Ta iHLWKNX
3acobiB 3abe3neyeHHs 6e3neku» (https:/youtu.be/8gX763adacd), Tpmeanictb 2,51 xB.)

OXOTJIKOE: rnaBy 3 NC

TPUBANICTb: 1 roa. 50 xB.

6. https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/resources-library/publications/WCMS_232886/lang--en/index.htm
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R

1 roga. 3aHATTA 4: Mo3KoBUMIA LUTYpPM: 3anmTanTe Cnavian PowerPoint

20 xB. - iepapxist 3ax04iB YYaCHUKIB, AIK BOHM BUABNAIOTL e e S

i3 KOHTPOIO; Hg6e3nel—|H| q?aKTopl/l Ha CBOEMY . .
- BUBp MaTeplasia, NiANPUEMCTBI BigeomaTtepian )
iHCTpyMeHTiB, Nexkuist «Mp1KNaAm 3axM1CHoI
o6nagHaHHS, . OropoXi MaLUVH Ta iHLINX
npoLecis; O6rpyHTYBaHHSA CMCTEMHOIO niAxoAy Ao 3aco6iB 6e3mneku»

. BUABNEHHS Hebe3mneuHnx GakTopis
- TeXHiYHe
06CNyroByBaHHS; MpeacTaBiieHHs MepLLIOro KPoKy i3
- 3HaKM 6e3nexu; LabIoHY OLLiHKM PU3NKIB
- MOPSAOK BUKOHAHHS | [anBigyansHa po6oTa
poo6iT.

JNekuis

ABapiliHi Ta _
eBaKyaLjiliHi cucTemu ﬂpep:CT.aBﬂe.HHﬂ ApYroro i TpeTboro
Focnogapcbke KPOKIB i3 OLLiHKW pU3KKiB
3abe3neyeHHs

lrieHa Ta o6pobyT
OcgiTa i npodeciriHa
niAroToBKa

Harnsag,

30 xB. BripaBa Po6oTa B rpynax

«[oTOBWIA OAST» BnpaBa «[oToBU 04Ar»

Cnavian PowerPoint

SAHATTA 5. OUIHKA PU3UKIB: MPOLEC (MPOAOBXEHHA)

META: yyacHuKam byze 3arnponoHOBAHO 3aCTOCYBaTU iEPAPXit0 3aX0AiB i3 KOHTPOIO 5K
NoriyHy Ta epekTMBHY CTpaTerito 3anobiraHHs. byagyTb 06roBopeHi Kpokun 4 Ta 5 i3 ouiHKM
pU3nKiB (3adikcyBaTK, XTO BiAMOBIAAE 3a peani3auito 3aX04iB i3 KOHTPOKO Ta AKNX caMe, a
TaKoX CTPOKW BUKOHAHHSA). ByayTb npeacTaB/ieHi iHWi eneMeHTU Ta NpUKAaAN yCrilHNX
NPaKTUK, WO CNPUAI0TE KOHTPOJIIOBAHHIO PU3KKIB Ha poboTi.

Y pe3ynbTaTi LibOoro 3aHATTA yYaCHUKMN:
»  MaTUMyTb MV6LLI 3HAaHHS MPO 3aX0AM 3 KOHTPOJIHO PU3KKIB;

P> 3anpOnoOHYHTb 3aX0AM 3 KOHTPOKO PU3KKIB, 3@ LOMOMOrOH AKMX MOXHa 6yno 6
3MEHLUNTV PU3NKIN, BUABNEHI Mig Yac nonepejHix Bnpas;

P> 3po3yMmitoTb KPOKM 4 Ta 5 npoLiecy OLiHKM PU3KKIB.
®OPMAT: nekuis, poboTa B rpynax

MATEPIAJIV: npe3eHTauis PowerPoint; pe3ynstatv Bnpasu «Ha ¢pabpui - 2»; MNaT 5:
Bripasa «Ha ¢abpuui - 3»



OXOMMJIKOE: rnaBy 3T1C

TPUBAJICTb: 1 roa. 30 xB.

i

60 xB.

40 xB.

3aHATTA 5:
OUiHIOBaHHSA PU3VKIB:
npouec (MPoAoBXeHHS)

BripaBa

«Ha $pabpuui — 3»:
3a pesynbTatamu
nonepesHbLOi po6oTU
B rpynax (Bnpasa
«Ha $pabpuuyi — 2»)
BM6epiTb BiANOBIAHI
Ta 34iliCHeHHI 3axoam
3 KOHTPOJIHO PU3KKIB,
YPaxoByrUM iEpapxiro
3aX0AiB i3 KOHTPOHO

MokpalleHHs 6e3neKkn Ta 340pOB’A Ha po6oTi Ha ManunXx i cepegHixX NiANpPMEMCcTBax

Jekuis

InrocTpytoThes iHLWI BaXAUBI
e/fleMeHTV KOHTPOJIO PU3NKIB

Po6oTa B rpynax

Cnavign PowerPoint
MC—rnaBa 3

PesynbTratu BNpasu
«Ha pabpuui — 2»
MaT 5 — Bnpasa
«Ha ¢abpui - 3»
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SAHATTA 6. CUCTEMW YNPABJ/IIHHA B3P

META: npeactaBunT CYB3P AK rHY4YKY CMCTEMY, LLLO MOXe NPUCTOCOBYBaTUCA A0 noTped MCI
i 30cepe KyBaTMCS Ha Hebe3neyHnx dakTopax i pu3nKax, NOB'A3aHMX 3 IXHbOK AiSNIbHICTHO.
HaouHO NosicHUTW, SK Leit Nigxig 3abe3snevye oLiHIOBaHHA BCiX Hebe3neuyHnx pakTopis i pu-
3VKIiB Ta 3aCTOCYBaHHSA ePeKTVBHMX 3aX0AiB i3 3anobiraHHs i KOHTPOJI0. BUCBITANTN NOTpeby
B CYB3P ans 6e3nepepBHOro nokpatlieHHsa B3P i HagaTu iHCTPYMEHTU ANS CAPUSHHS y4YacTi
NpauiBHUKIB y AiANBHOCTI NigNPUEMCTBA BiANOBIAHO A0 HAaLiOHa/IbHOIO 3aKOHOA,aBCTBA, MiCil

Ta KepiBHUX npuHUmnis MOTT.

D OPMAT: nekuisi, posiboBa rpa

MATEPIAJIN: npeseHTauis PowerPoint (3aHATTA 6)

OXONJTKOE: rnasy 4 T1C

TPUBANICTb: 1 rog.
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Yac 3micT MeTop, Pecypcu/po3paTKosi
maTepianu

3aHATTA 6: Nexuia Cnangwn PowerPoint
CncteMun ynpasniHHA NcC —rnasa 4

B3P

BusHaueHHs Ta Ljini MpeacTaBneHHs CYB3P sk 3acoby

CYB3P 6e3nepepBHOro NokpatleHHs 3P

CYB3P

BucBiTA€HHA Ba>K/IMBOCTI y4acTi

i nignpuemcTaa: ) B : .
rnpawiBHKKIB BignoBigHo Ao Micii MOTT

- ayanT,;
O3HaloMJ/IEHHS 3 eleMeHTaMu,
3 AKX CK1Ia4a€TbCA CyYacHa rnonitTnka

3 B3P Ha niAnpreMCTBI, Ta KpOKW 3 Ti
3aCTOCYBaHHS, Nepernsgy i po3BUTKY.

- y4acTb NpaLiBHUKIB
i CTBOPEHHS Ci/b-
HOro KOMITeTy 3

gl 6e3neky Ta 340pPOB's.

Monitnka 3 B3P Ha
piBHI MignpvemcTBa:

- opraHisauiis;
- NJ1aHyBaHHS;
- peanizauis;

- OLliHKa;

- 3aX0AM 3 YAOCKO-
HasIeHHs.

SAHATTA 7. Y XUTTA 3AXOAIB

META: yyacHMKM 6yayTb 03HaliOMeHi 3 MeTogamMun 3406y TTA iHbopMaLii 3i 3BiTiB Npo goTpu-
MaHHS BUMOT 6e3neKkin Ta 3BiTiB 3a pe3y/ibTaTaMy po3CifyBaHHS HellacHUX BUMaAKiB/3ax-
BOPOBaHb, a TakOX BUMIpPIOBaHHSA MOKpPALLEHb LLUIAXOM Bi3yasibHOro CrocTepexeHHs 3a
3MiHaMM Ta NOKa3HWKaMM CTaHy BUKOHaHHSA.

BoHW ycBiAOMNATb BaXMBICTb 3abe3neyeHHsi 6e3nepepBHOro nokpatleHHs 63P.

Y4YacHVKV 3aCTOCYIOTb MOHATTHA | METOAM, BVUBYEHI Mif, Yac TPEHIHTY, AN NPOBeAeHHS OLLiHKU
PU3MKiB Ha BIACHOMY MigNPUEMCTBI Ta GOPMYBaHHS HaNeXHWUX i peanicCTUYHNUX NPono3unLin
WOAO0 KOHTPONK pKU3UKiB. MOTiM BOHU BignpautolTb BAACHI HABUYKW CNINKYBaHHA,
06roBoproOYM CBOI MPOMO3ULii B ayauTopil. HapeLwuTi, BOHM OLiHATL 3MICT | METO40NO0Tri0
TPEHiHry, 3anoBHMBLLN GOPMY OLiHKM Ta 3aNpOMNOHYBaBLUN iAel o4O BAOCKOHANEHHS.

G OPMAT: nekuis, poboTa B rpynax, npeseHTaLii y4acHuKIB

MATEPIAJIV: npe3eHTaLia PowerPoint. Bnpasa woza0 3axogis. 4T 6. Posagatkosi matepiann:
PM 6a Ta 6b — popma oujiHKN.



OXONJTKOE: rnasy 4 1NC

TPMBAICTb: 1 roa. 30 xs.

MokpalleHHs 6e3neKkn Ta 340pOB’A Ha po6oTi Ha ManunXx i cepegHixX NiANpPMEMCcTBax
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s

1roga.

30 xB.

(He o60B's13-
KOBO;
AKLLO

€ 4ac, Toai
MOXHa
BWKOHATU
Lit0 BMpaBy.
Ha Hei
3Haj40-
bUTLCSA

20 xB.)

3aHaTTa 7:
YXWTTS 3aX04iB

- MokasHnKM cTaHy

BVKOHaHHA

- Ha wnaxy go
6e3rnepepBHOro
BLOCKOHANEHHS

OujiHKa TPEeHIHTY
Ta npono3uii

Brnipasa
«CniNbHWA
KOMITET i3
6e3neku Ta
3/0pOB'A»

JNekuis

Po6oTa B rpynax:
Brnpasa L1040 3ax04iB
Ob6rosopeHHs

dopmMa MMCbMOBOI OLLiIHKM

PonboBa rpa: yuacH1KM yTBOPHOKTh /Bi
rpynu Ta MiHATLCA PONAMU (KEPIBHUKN
rpaTMMyTh NpPaLUiBHVKIB i HaBMaKw).
KoxHa rpyna o61pae ABOX Y/IeHIB,

AKi 06roBopATL BUNAA0K I'eHAEepPHO
3yMOBJIEHUX JOoMaraHb. KoxHa rpyna
HajacTb NOPaAu CBOIM NpeacTaBHUKaM.
ByAyTb 3anponoHoBaHi 3anob6ixXHi Ta
KopuryBasbHi 3axoau

Cnannawn PowerPoint
MC-rnaga 4

Mar 6
PM 6a Ta 6b

dninyapT

Popma oLliHKK
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» 5. PO34ATKOBI MATEPIANA

» PM1. MPOrPAMA TPEHIHIY

MOAY/1b MPOrPAMW TPEHIHIY: OPTAHI3YWTE CBOIO POBOYY 30HY

JlaTa NpoBeAeHHs:

Micue nposeeHHs:

_

08:30-10:00

10:00-10:30
10:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:30

13:30-14:30

14:30-15:00

15:00-15:20

15:20-16:00

16:00-16:30

* BiTaHHSA

* MNpeacTaBneHHsA y4acHUKIB
* Llini TpeHiHry

* [Ipe3eHTaLis nporpamm

3aHatTa 1. BcTyn fo 6e3neku Ta
3/0pPOB'A Ha PO6OTi Ha ManuX i cepesHix
NiANPUEMCTBAX: OrNAs i 06rpyHTYBaHHS

MNepepBa Ha Yali/KaBy

3aHATTA 2. TepMiHW Ta MOHATTA 3 B3P

BripaBa 1 «3HaliaiTe Hebe3neyHi
dakTopn»

BripaBa YnpaBniHHs 6e3mneku npaLi wuraTy
Hoswuii MiBaeHHWI Yenbc (ABCTpanis)

06ig,
3aHATTA 3. OuiHKa pu3KKiB
Kpok 1. BusiButn HebesneuHi paktopu

MNMepepBa Ha yaii/kaBy

Bnpaga «Ha ¢abpuLi — 1»: BUABNeHHs Hebes-
nevyHMx GpakTopiB y BaLLii poboYii 30Hi

Kpok 2. Bu3HaunTu, KOMy MOXe by Tu 3aB-
[aHO LWKoAM Ta sk came. OLjiHKa HasiBHOro
pU3nKy

Kpok 3. BU3HaumT 3aX04M 3 KOHTPOJIO
pu3uKiB ANa 6e3neku Ta 340poB'a i
NPUAHATA PiLLEeHHS LWOAO HNX

Bnpasa «Ha ¢abpuLi — 2»: BUsiBNeHHS
0Cib, ki 3a3Hat0Tb PU3KKY, Ta OLjiHKa HasB-
HOro PiBHSA PU3KKIB Y BaLUii poboyii 30Hi

Ornap nigcyMkiB AHs 11 BCTYN A0 AHA 2
3aHATTS 4. [epapxis 3aX04iB i3 KOHTPOIHO

MNepepBa Ha Yaii/kaBy

BnpaBa «[oToBWIA 045Ar»

3aHATTA 5. OuiHKa py3nKiB (MPOAOBXEHHS)

BripaBa «Ha ¢pabpuiLi — 3»: NponoHyBaHHS
3aX0ZiB i3 KOHTPO/ILO

JlopaTkoBa Brpaga LLoA0 CBEPANILHOMO
BepcTaTta

06ia

3aHATTa 6. CncteMun ynpasniHHA B3P

MNepepBa Ha vari/KaBy

3aHATTA 7. YXKUTTSA 3aX04iB

JoaaTkoBa BnpaBsa W00 3aX04iB

OujiHKa TpeHiHry Ta nponosnuii
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» PM 2. ®POPMA LLLOAEHHOT OLLIHKI

MOAY/1b MPOrPAMUW TPEHIHIY: OPTAHI3YWTE CBOKO POBOYY 30HY

[laTta npoBejeHHsA:

Moaynb: [ | AeHs1 [ | /[leHb 2

» Lo meHi cnogobanocs:

25

» PM 3. LLABJIOH OLLIHKW PN3UKIB

MOT. A 5 Step Guide for Employers, Workers and their Representatives on Conducting Workplace
Risk Assessments [[1'ATb KPOKiB OLiHKM pU3KVKiB Ha po6oTi. [oCibHVK ANns poboToAaBLiB,
NpaLiBHKKIB i iXHIX NpeacTaBHYKIB]. https:/www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/-

--protrav/---safework/documents/publication/wcms 232886.pdf

17 rpygHs 2013 p.


https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---safework/documents/publication/wcms_232886.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---safework/documents/publication/wcms_232886.pdf

¢IHLAOundu
ndowied
IHhALUEIQIH DIK

a|foxes . emend . d .
i - ¢Mmend oloan oirodiHo BUY NnaoNmnues é¢BdqaLoieamka IsedeH (NI IB el nitoxm

-eHOYMg 9201m oM ningode oHTIX9O3H Uk Mo g | HUODLHON EnioXeE DIK | onelraes nikg axow Aoy

BEHHEHOMING

OHEHOMU
. HIwda)

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA ‘MIHINO BHHATog0dL elely { LLOHAVBIT jogorAdL g

MokpalleHHs 6e3neKkn Ta 340pOB’A Ha po60oTi Ha ManunXx i cepeAHiX NigANpPUEMCTBaxX

apimend edHINO <«

26




27

MokpalleHHs 6e3neKkn Ta 340pOB’A Ha po6oTi Ha ManunXx i cepegHixX NiANpPMEMCcTBax

‘0’1 110dag HeLmdg joM1rag oi3lEHNIY
oloHgeXdaT olo1ndiTrig ec ‘IIHeLMd] |odnLag B,.aodoT'e BL MMNBLIED] € 0109XKALD oloHALeHOINTeH JoHegoMIlgAUO ‘IInewdodH] € oHegoLLeTe Horgem 1ah ofm ‘Uinoigou g euriLox | IO

CHLE ;K d n d v pimend ;8d910ieand lcedeH 5 i ARG
anss ¢fomend osoan oirodLHOM BIr unsoImMuULes é ] ¢dWed B eL nifodm ndowed

-eHONMg 9>0m am ningode oHIX903H UK 3KHI1 UMK oirodiHOM € Poxee PIK | oHeaes nihg axxkow AWoy IHhOLESQaH K

BHHEHOMUG
Hinda)

oHeHOMUY




2 8 MokpalleHHs 6e3neKkn Ta 340pOB’A Ha po60oTi Ha ManunXx i cepeAHiX NigANpPUEMCTBaxX

» PM 4.3PA30K ®OPMU NOBIAOMJIEHHA NMPO IHUWMAEHT HA POBOTI

» IHCTPYKLIL

3anoBHITb Lo opmMy AN NOBIJZOMIEHHS NPO iHUMAEHT Ha poboTi, LLIO NPU3BIB A0 TPaBMWU
U1 3aXBOPHOBaHHSA, Hebe3neyHoi No4il Y aBapiHOI cuTyaLil. NoBepHITb 3anoBHeHY dopmy :

s dopma cnyrye ans LJokyMeHTanbHoI dikcauii Takmx iHLMAeHTIB (BMOepiThb YCi NigxoaAaLLi BapiaHTW)
HHMACHMMBMHAAOKHAPOEOTI[:] NPODECINMHE 3AXBOPHOBAHHS []

HEBE3IMEYHA MNOAIA D IHLLUA ABAPINHA CUTYALIIS D

» TMOTEPNIJIA OCOBA

3anoeHeEMbCA mp06M060H0f0/30X60piﬂOI'0 0C06010, AKUO Ye € MOXCIUBUM.

Mpi3BuLLEe 0cO6Y, KOTPa 3aNOBHWIIA MOBIAOMJIEHHS: .

Cratb ... [JataHapopXeHHs ... JaTanoyatkypoboTm ...

PYHKLUA Migpo3gin

Mpi3BuLLEe 6€3N0CEPEAHBONO KEPIBHYIKA ..o

JataiyvaciHuyngaeHTty

J1€ TOUHO TPAMUBCA THLWIZEHT? o

FIPUYETHI OCOOM

Onuwime sskoMo2a 00KAAOHIWe, W0 cMasaocs
Hanpwvknag:

»  HasBa peyoBUHMU

P HasBaiTunN MawwvHM abo TPaHCNOPTHOrO 3acoby
> noAjl, Lo Npu3Benu Ao iHUWAEHTY
| 4

posib, Ky 3irpana (3irpanu) byab-sika ocoba (0cobw)
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P Y BuNaaKy TiNeCHOro yLWKOAXEHHS AeTa/lbHO ONULLITL, L0 came pobuna noTep-
nina ocoba.

P 3a3HauTe BCi i, BXXUTI NiCis TOro ANs 3anobiraHHA aHaNoriyHOMY iHLUMAEHTY.

3a noTpebu 3pobiTh Lie Ha OKpeMOoMy apKyLLi nanepy.

» 3AMOBHIOETLCA TI/IbKW Y BUNALKY HELLACHOIO BUMAZKY HA POBOTI Y/ MPO®ECIAHOIO 3AXBOPHOBAHHS

Bua TpaBMn/3axBOproBaHHSA

MpuvunHa BTpaTK Yacy, TpasMu abo NepLuol AOMOMOMW ..

Yn 6yno noTpibHe nikyBaHHSA? AKLLO0 TaK, Ha3Ba flikapHi/Npi3BuLLe nikaps

TAK || HI [ |

ionuc npayieHuka Aama [lionuc kepisHUKka Aama
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» PM 5. BUABNIEHHA OCIB, AKI 3A3HAKOTb PU3VIKY, TA OLIIHKA
HASBHOI'O PIBHA PUSWKIB Y BALUIN POBOYIN 30HI

MoTeHuUiiHa TAXKICTb a6o Hacnigku nopaii
IMOBipHicTb

(BiporigHicTb)
HacTaHHsa noaii HesHauHa

MNomipHa [lly>e Bncoka

ManorimosipHa HV3bKUIA pU3KK HW3bkWii pU3KK CepeaHili pusmk

ImoBipHa Husbkuin pusnk CepegaHili pynsuk Bucoknin pusunk

Bucokunin pusmk Buicokunii pu3mk

[Ay>e imoBipHa CepegHiin pnsnk

NOTEHUIVHA TAXKICTb ABO HACNIAKW NOATT

He3HauyHa: TpaBMa uu xBopo6a, LLLO MOXKe BUMaraT anLle He3sHa4yHoI NepLUoi 4onomMoru abo
CAPUYVHNTI KOPOTKY NepepBy B po604yoMy npoLieci. Yepes Taky LIKOAY 0c06a He BUXOAUTb
Ha pob0TYy MakCcMMyM Napy AHIB (AKLLLO B3arani Take Ma€ MicLe).

MomipHa: TpaBMM abo NoripLeHHsA 340pOB's, WO MOXYTb CNPUYNHUTY TUM4YacoBY Hernpa-
Le34aTHICTb, Bij sKOi ocoba Moxe BigHOBUTUCA (HanpuKaag, nepesomM pykm abo He3Ha4vyHa
TpiLWMHa KicTKK). Taka TpaBMa Y XBOpoba NpU3BOANTL A0 BiACYTHOCTIi 0cobu Ha poboTi Ta
MOraHoOro caMono4yTTa NPOTAroOM 3Ha4YHOro nepiogy vacy. MpauisHMK abo poboTosaBeLb
MOXKe NoAATW 3aBY Ha BiALLUKOAYBaHHSA Y pa3i TpaBMM U XBOPO6OW, LLIO NpY3Benmn A0 BTPaTH
pob6ouyoro 4acy, abo poboumii NpoLec MoXe NPUMMHUTUCS Ha Napy AHIB.

Ay>xe BUCoOKa: TpaBMa um xsopoba abo cMepTb | MOXMBA TpaBMa Y xBopoba 3 J0Bro-
TpUBaNMMKM abo He3BOPOTHMMM HaCAiAKaMM (HaNpUKAag, CMepTo, aMnyTaLli€ro KiHLiBKM abo
BTPATO C/TyXY BHACAIAOK LWYMY). Taki NOAil 3a3BMYal Ha31BaKTb «TPaBMaMu, WO 3MiHIOHTb
KUTTA».

IMOBIPHICTb (BIPOIIAHICTb) HACTAHHA noAli

ManovimoBipHa: BiporigHicTb 3aNoAissHHA KOMYCb LUKOAW 3@ HassBHMX O0BCTaBUH € yKpaw
HU3bKOH.

IMmoBipHa: B1CcoKa iMOBIpPHICTb TOrO, LLIO 0C06a, AKa NPALIOE 3a HASBHMX 0BCTaBVH, OTPMAE
TPaBMy 4u 3aXBOpIE.

Ay>xe imoBipHa: poboui cMTyaLlii, B AKX 3@ HASBHMUX 06CTaBNH XTOCb Malixe HaneBHO OTpU-
Ma€ TPaBMy 41 3aXBOpIE.
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» PM 6A. MEPENIK IAEN 3 YAOCKOHAJIEHHSA

» OuiHKka p13uKiB

» CTBOpEHHSA Ha NiANPUEMCTBI cucTeMU ynpaB/iHHA 6e3neKoto Ta 340pOB'AM Ha po6oTi

> BwusHauTe HeBifKNagHi Npobaemu, Lo XapakTepu3yrTbCA MigBULLIEHNM PUSNKOM.

| 2 Bu3HauTe BAOCKOHaNEHHS, sike He NoTpebye 0cobANBUX 3yCUIb, BiANOBIBLUN
Ha TaKi 3anUTaHHSA:

P Hackinbku NMOBIPHMM € BNPOBaAXXeHHSA BAOCKOHANEHHS?
» A MoXy noyaTy BNpoBagXyBaTy NOro HeramHo?
P S MOXy BNIpOBajMTU MOro 6e3 BeINKNX iIHBECTULLN?

P Yu 3'9BNATLCA NOYATKOBI pe3ynLTaT 3a MicsLb?

» NS KOXHOI ifel WoA0 BAOCKOHANIEHHSA NOCTaBTe KOXKHOMY 3 HaBeAeHUX BULLE
3anuTaHb 0, 1 abo 2 3ipoyku (*).

»  BubepiTb Big WwecTn A0 AeCATN BLOCKOHANEHb.
>  O6roBopiTb i mOrogbTe iX 3 YCi€t0 CBOED MPyMoko.

>  TNigpaxyBaBLUW 3ip0yKIN, NOAMBITLCS, AKi BLOCKOHANEHHSA 3abe3neyatb LWBUAKWNIA
ycnix.
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» PM7. OUIHKA TPEHIHIY

ByAb nacka, fjanTe HaMm 3HaTW, WO BM AyMaeTe. SKLLIO BM He MOXeTe BiZNoBICTW Ha IKeCb 3anu-
TaHHS, 3a7MLUTe Le nose nycTuMm. B iHWKrX BUnagkax 06BeAiTb KPY>XXKOM HalbinbLL IPUAHATHY
BiAMNOBIiAb Ha KOXHe 3anunTaHHS.

MoBHicTO| 3roaeH Ba>xko He 30BcCim
3roaeH Bigno- 3rofeH |He 3roaeH
BiCTN

1. | MpeameTt 6yB HaNEXHUM YNHOM 5 4 3 2 1
PO3KPUTUIA

2. | 3micT BignoBiagaB Moili NiAroToBL,i 5 4 3 2 1
Ta MOEMY OCBIA0BI
TpeHiHr 6yB gobpe NiAroToBAEHWI 5 4 3 2 1

4. | Po3patkoBi maTepianu Ta 3acobu 6ynu 5 4 3 2 1
aKTyaNbHVUMU

5. | Y4acHuKiB 3a0x04yBanu 6patm akTUBHY 5 4 3 2 1
yyacTb Y TPEHIHTY

6. | Llisaxoan JONOMOIMIM MeHi 3p03yMiTu 5 4 3 2 1
3MiCT

7. | TpeHep AOMOMIr MeHi 3p03yMiTn 5 4 3 2 1
MaTepian

8. | TpeHep HagaBaB CNyLUHI BiANOBIA 5 4 3 2 1
Ha 3anuTaHHSA

9. | Y uinomy opraHisauis, npoBeAeHHs Ta 5 4 3 2 1
naaHyBaHHSA 3axoAy 6ynu 3abe3neyeHi
HaNeXHUM YYHOM

10. | Micue npoBeseHHs Ta NepeabaveHi 5 4 3 2 1
3aco6u BignoBigany MoiMm noTpebam

1. TpvBanicTb TpeHiHry byna:

Came Takoto, sk Tpe6a | | Hagrokopotkoto | | Hagaro gosroto | |

12.  Akwuiny Bac 6yB CTYNiHb 3aLiKaBNeHOCTI A0 TPEHIHTY?

Yygosuii| | [yxe xopowwii| | Xopowwn | | TMomipHwii | |  Husbkuid [ |

13. CTyniHb 3auikaBNeHOCTi NiCNA TPEeHIHry?

Yygosuii | | [Jyxe xopownii| | Xopowwii | | TMomiphwii | | Husbkwii | |
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OUIHKA TPEHIHTY (NMPOAOBXXEHHA)

14. Uu € y Bac ski-HebyAb NpOono3unLii, Wo, Ha Bally AYMKY, MOKpawmnn 6 Len TpeHiHr?

15. flka Balla 3arajsibHa OLiHKa LbOro TPeHiHry?

BiamiHHo | | Jyxepo6pe | |  [fo6pe | | 3agosinbHo| | MoraHo [ |

16. Ywum ey Bac we sKi-Hebyab KOMeHTapi WoA0 TPeHiHry?
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» 6.MNIAKA3KW A1 TPEHEPIB

» NAT1. NEPENIK SABAAHb TPEHEPA

CkopucTanTecs HUXYEHaBeAeHM MepenikomM 3aBAaHb ANS NAaHYBaHHSA TPEHIHTY Ta nijg-
rOTOBKW A0 HbOTO. 3a NOTpebu gojariTe HEOOXIAHI MYHKTW.

3aBpAaHHA

AKLLO Lie € JopeYHNM — 3yCTPITUCA 3 KoMaHAoto MOT
ANs1 06roBOpeHHs MOAYASA Ta 3MiH, AKi MOXYTb 6yTU
HeobXiAHVIMU, @ TAKOXX 03HANOMUTILCS 3 0BIIKOBOHD
iHpopmaLi€to NPo NiANPUEMCTBA-YYACHUKN

NnaHoBa gaTa BUKOHaHHSA CTaH BUKOHaHHSA

3ibpatu HeobXxigHY iHbOpMaLLito NPOo HaLjioHaNbHe 3aKo-
HOZABCTBO, LL|O0 CTOCYETLCS TEMU MOAYNSA

MepernsaHy TV NAaHM 3aHATb, OCHOBHI HaBYalbHi MOMeH-
TV 1 3aX0AMN, 3@ NOTPebU JOMOBHUTK 3MICT MaTepiany

MigroTyBaTV BCi HaBYanbHI MaTepianun, 3pobuTK Konii BCiX
po34aTKOBMX MaTepiais

3ibpaTy HeobXiagHI pecypcu Ta AOAATKOBI MaTepianu
ANd 3axogiB

MpoBecTu TpeHiHr

MepernaHy T NiACYMKN Ta OLLIHKW TPEHIHTY

3ycTpiTnca 3 komaHgoto MNMporpamu SCORE ans
odopmMneHHs rpadika BigBiAyBaHb NiANPUEMCTB

» [MAT 2. BNPABA «MAJIE NIANPUNEMCTBO, BEJIKI MPOBJIEMW»

TPMBANICTb: 10 xB.

MeToauka: iHaMBIAyanbHa poboTa 3 METOH NiABULLEHHS PiBHS 06i3HAaHOCTI LLIOA0 BaXIMBOCTI
6e3neku i 340pOB's Ha PoHOTI, @ TAaKOX Yy NOBCAKAEHHOMY XWUTTI 1 HABKONULLHBbOMY cepe-

AOBULL.
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3anponoHywTe yYacHMKaM 3anmcaT oguH abo Kinbka cnocobis, y sKi NiANPUEMCTBO MOXe,
Ha IXHI0 AYMKY, CNPUATY 340POB'I0 HAaCeIeHHS B LjiIOMy — NeBHOI KpaiHM abo BCbOro CBITY.

MOPAAW. YHaCcHUKN MOXYTb nogymaTtu Hag TuM, 9K MCI MOXYTb BNINHYTU Ha 340POB'sA
HacefleHHs B CBITOBOMY MacLUTabi, i K/lto4oBa posb TakmMX NiANPUEMCTB B YMOBAX HUHILLHBOT
naHzemii Moxe byTu ACKpaBuM MPUKIAL0M LibOro. Hemae «npaBuibHOI» U «HernpaBubHOI»
BiZANOBIAi; BaX/MBO, W06 AYMKU I'PYHTYBAJINCA Ha MepPeKoHIVBUX apryMeHTax i (abo)
06'EKTMBHUX JaHUX.

YCBifOMIEHHS BaXX/IMBOro 3HadeHHs B3P Ta ii poni He nLe B MeXax okpeMmx pobounx 30H
— NIOTiIYHNI CNOCI6 3a0X0UYBaTWN HANIEXHY NPaKTUKY, LLO MOXe 6y T KOPUCHUM ANS YCbOro
HacesieHHs.

» NAT 3. BNPABA «HA ®ABPULII - 1». BUABJIEHHA HEBE3MEYHUX
®AKTOPIB Y BALUIN POBOYIN 30HI

TPUBANICTb: 20 xB.

METOAWKA: inamBigyanbHa poboTa. [onpociTe y4acHVKIB 3anucaTn Tpy HebesneyHi ¢ak-
TOpW, MPUCYTHI pO6OUMX 30HAX, A& BOHU MPaLooThb.

PekomMeHAYETbLCS, LLO6 YYaCHNKM HEe KOHTaKTyBaAn OZiHe 3 O4HUM Nif, Yac L€l BNpasu, TOMy
LLIO MeTa NONAra€ y BUABNEHHI Pi3HUX Hebe3neyHnx ¢pakTopiB LWAAXOM iHAVBIAYaNbHOMO
PO3MipKOBYBaHHS, 6e3 6yAb-AKOro CTOPOHHLOro BNAMBY. AKLWO AO3BOAUTU YyHACHUKAM
CNiNKyBaTUCA Nij Yac BAPaBu, [YMKa AeAKUX i3 HUX (nigepis, TOBapUCbKUX H0AeN) MOXe nepe-
BaXaTW HaZ AYMKOK COPOM'A3NNBUX/TUXNX YHACHUKIB, 61OKYOUMN IXHE KpeaTBHE MUCIEHHS.
Haragaemo, Lo Hebe3neyHnm pakTopomM Moxe ByTu BCe, LLIO 3aBroAHO, TOMY BaM C/1if, HaBeCTn
Aesiki NpUKNaan pisHUX KaTeropin HebesneuHMX GakTopiB, HANPUKAAA: MiLlHI KNCOTK, LUYM,
BipyCW, CTPecC, He3pyyYHi No3n.

MonpociTe y4acHWKIB cKNacTu nepenik HebesneuHnx ¢akTopis. Iaea nonsirae B Tomy, LWob 3a-
6e3neunTy BUABIEHHSA Hebe3neyHnX GakTopis, a He pM3KKiB. Lie BaXxIMBO, TOMY LLIO L nepe-
NiKW Hagani po3WMPATUMYTbCS. MOXIMBO, CAif, 3p0buTK KOMiT WabaoHY OLiHKN PU3KKIB, AKi
MOXHa byzie 3anoBHUTW.

» MAT 4. BINIPABA «<HA ®ABPULIT — 2»: OLIHKA PU3KKIB ¥ BALLITIA
POBOYIN 30HI

3a fonoMOororo Bignosiger Ha Brpasy «Ha ¢pabpuui — 1», KapT i MaTpULb PU3KKIB MPOBEAiTb
Ha BaLLOMY NiAMNPUEMCTBI OLiHKY PU3KKiB, BU3HAYMBLLM, KOMY MOXKe 6y T/ 3aB1aHO LLUKOAWN
Ta K came.

TPUBANICTb: 30 xs.

METO/ZVKA: poboTa B rpynax.
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YyacHuKM 6yayTb 06'€eaHaHi y Mani rpynu (5-6 oci6 y KOXHili, MOXKHa 3 O4HOro NiANPUEMCTBA,
TOMY L0 3HAHHS PO60Y0i 30HM — 3aMopykKa YCNiLLHOro KapTyBaHHS Ta OLHKW PU3KMKiB). 3a
pesynbraTtamu iHAMBIAYyanbHOT poboTu (BNpasBu «Ha pabpuni — 1») Ui HOBI rpynn cknagyTb
NPOCTi KapTOCXeMUn CBOIX MiANPUEMCTB (OAHI€EI UM KinbKOX poboUmnx 30H abo Nigpo3ainis, 3a
6aXKaHHAM) | MO3HaYaTb Ha HMX MiCUA HAABHOCTI IMOBIPHUX PU3KIKIB (3@ BaXKaHHAM pU3VKK
MOXHa MO3HaUYNTU KPYXXeUKaMy Y iHLLIMMU NPOCTUMK dirypamm Ta KoJibopamu), a Takox
OCHOBHWX e/leMeHTIB (4Bepeil, BIKOH, CXOAiB, MPOXOAiB TOLLO) i 06nagHaHHA NiANPUEMCTBA.
Ha kapTax puv3uKiB Cif TakoX MO3HAYUTU MiCLLe3HAaXOAKEHHSA K/IIOYOBUX MPaLiBHNKIB
(Hanpuknag, NoxexHUx ébpurag, BigNoBifaNbHUX 3@ NUTaHHSA 6e3neKkn, NPauiBHUKIB, AKi
HaZaloTb NepLUy 4OMNOMOry).

Bam cnig 3aneBHUTM yYaCHUKIB Y TOMY, LLIO 4191 CKNaAaHHS KapT PU3KKiB He NOTPIOHI XKOAHI Ha-
BUYKN MaJIFOBAHHSA, TOMY LLO Lii KAPTU — MPOCTO CXeMaTUYHi NpeAcTaBieHHS, Ha SKNX BiJo-
6paxkeHo NOTOYHWI cTaH B3P Ha NiANPUEMCTBI (4e came 3HaxXOoAATbCA pU3nKK?). PoboTa B
rpynax crpusie BCEOCAXKHOMY Bi0bpaXKeHHIO PU3NKIB, HAABHICTb SIKMX € OYEBUAHOLO /1A BCiX
Y/IeHIB rpPynu, Ta 3a0X0YY€E KOMaHAHWUI AyX.

Konu kapTv pu3uKiB roToBi, KOXHa rpyna noBUHHa OLHUT KOXHUIA BiA0OPaXeHNn pu3mK,
BMKOPUCTOBYOUM NPOCTY MaTPULIKO pU3KIKiB, HaBeeHyY B [M0CibHMKY ANna TpeHepiB. Liel Kpok
AONOMarae po3CcTaBmTY 3a NpiopuTeTaMm BCi PU3NKK, BUXOAAYUN 3 iMOBIpHOCMI (8ip02idHOCM)
IX BUHUKHEHHA Ma MAXKOCMi MOXANBUX HacNigkiB.” IHLWWMMK cnoBaMu, MaTpuus pU3snKiB
A,0rMoMarae 3po3yMiTu, SKUMU pU3nKaMin i, 3aiMaTUCA B NepLly Yepry (YepBoHa i XOBTa
30HM MaTpuLi pU3KKiB, LLO BiANOBIfAOTL CepefHLOMY Ta BMCOKOMY PIBHAM PU3KKY).

Konu pusnku BusiBneHi Ta ouiHeHi/po3cTaBnieHi 3a NpiopuTeToM (KPok 2 — «KoMy Moxe by Tu
3aB/laHO LLUKOAW Ta iK caMe» — npoLeAypu OLLIHKN PU3KKIB), Lie 03HAYaE FOTOBHICTb JIOTNYHOIo
LIASXY A5 3aCTOCYBAHHSA 3aX04iB i3 KOHTPOJIO pU3KKiB (4MB. BNpaBy «Ha ¢abpui — 3»).

Haragalite BCiM y4acHMKaM, LLIO KapTW PU3MKIB i pe3ynbTaTil OLiHKM pU3KKIB HE0bXigHO A0-
KyMeHTanbHO 3adikcyBaTy, 36epirati Ta MaTu Nij, pyKor ANS NOAANbLLOIO BUKOPUCTAHHS, Ha-
npuKaag, ANt OHOBIEHHA Y BUNAaAKY BCTAHOB/IEHHS Ha MiANPUEMCTBI HOBOIO YCTaTKyBaHHS,
BHECeHHS 3MiH Yy NaHyBaHHSA NpUMiLLLeHb, MPOBeeHHSs iIHCMeKLUil i ay4nuTy TOLLO).

SIK TpeHepy BaM CNif, 3HaTU He0NIKN BUKOPUCTAHHSA MaTpULb PU3VIKIB (AK-OT CYy6'EKTUBHICTb
OLLiHKM IMOBIPHOCTI 1 TSXXKOCTI), MPOTe HEOOXiAHO NiAKPEeCANTI N Te, LLIO Lii 3aC0bu € NerknmMmn y 3a-
CTOCYBaHHI HaBIiTb HecnewjianictaMu i 3arasioM KOpUCHUMW. Ha 3aBepLUeHHS L€l BNpasu C/ij 3a-
KJINKATW yYaCHWKIB NPOABAATY TBOPYMIA NiAXi4 A0 OLIHKN PU3KKIB, TOMY LLO 6yAb-5iKy rnpoLe-
AYPY Y1 MeTOZ MOXHAa NOKPaLWMTL I NpUCTOCYyBaTK A0 NOTpeb i pecypciB KOHKPETHOro
nignpruemcTead.

MOXIMBO, KONW YHACHUKN NPUAMaKOTb pilLeHHS MPO NOTOYHUN piBEHb PU3KKY, BapTO
nokasatn cnang, «OuiHKa piBHIB pU3nKy 3a JONOMOro MaTpuub pusnkie». Kpim Toro,
NPOMNOHYEMO BrKOpUcTatn PM 5, B AKOMY HaBeZieHO BU3HaUYEHHS TEPMIHIB «iIMOBIPHICTb» i
TAXKKICTb».

7. TOUHi BU3HAaYeHHS KOXHOI KaTeropii iMOBIpHOCTI pU3KKy Ta THXXKOCTI HacNiAKIB HaBeAeHi y po3ini WoAo MaTpuLb
pu3nkiB rnasu 3 MocibHuKa Ans cnyxadis.

8. [lepani lwmpLue BUKOPUCTOBYHOTLCSA MOBIIbHI 3aCTOCYHKM, IKi TAKOX MOXYTb CMIPUSATU NPOBEAEHHIO OLIHKM PU3KKIB.
Jlesiki KOPUCHI 3aCTOCYHKN MOXHa 3HaliTV 3@ nocunaHHam https://www.ilo.org/global/publications/apps/lang--en/index.htm
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MonpociTb y4acHWKIB 3anncaTi CBOI BiANOBIAi. TpeHepaM HeobxigHO 3abe3neunTy, LWo6
YUYaCHVIKU BUSIBUAN XO4a 6 OAMH CEPEAHIA UM BUCOKNM PU3MK, TOMY LLIO Lie 3HAA06UTbCS Y
Bnpasi «Ha ¢abpui — 3».

» [MAT 5. BMPABA «HA PABPULLI — 3»: MPOMOHYBAHHA 3AX0AIB
I3 KOHTPOJIHO PU3UKIB, OUIHEHX Y BMPABI «HA ®ABPUNLI — 2»,
3rAHO 3 IEPAPXIEHO 3AXOAIB I3 KOHTPOJIHO

3a pe3ynbTaTamu BUKOHaHHS Bnpasu «Ha ¢abpuyi — 2» obepiTb BiANOBIAHI Ta 34iiCHEHHI
3aX0AM 3 KOHTPOJIIO PU3KIKIB, yPaxoBYOUW iEPapXito 3axX04iB i3 KOHTPOIO.

TPUBANICTb: 15 xB.
METOAWVKA: poboTa B rpynax.

3anporoHynTe yyacHMKam 3HoB O6'eHaATUCA Y Ti caMi rpynu, WO i y nonepeaHili BNpasi.
CKaxiTb, W06 BOHM 3aMponoHyBanu peaniCTUYHI 3aX04M 3 KOHTPONK PU3KKIB, HAABHUX Y
HUX Ha NiANPUEMCTBI, WO 6ynn paHile BUSABJEHI/BIf0BPaXeHi Ha KapToCxeMi/po3cTaBneHi
3a npiopuTeTOM (3apa3 MU 3HaxoAMMocH Ha kpoui 3 «Llo Bxe pobutbca? Aki noganbLui
AiT NOTPIGHI ANA 3MEeHLLEeHHA pU3KKY?») npouesypu OLiIHKN PU3KKIB, 3anpONOHOBAHOI
B [MOCibHUKY ANa cnyxadiB. HarajamTte yyacHMKaM, WO 3anponoHOBaHi HUMU 3aX0AN 3
KOHTPOJIH0 MOBUHHI BPaxoBYBaTW i€EpapXito 3aX0OAiB i3 KOHTPOJIIO (MOXeTe 3aIUWNTU Ha
ekpaHi cnang 3 iHbopMaLlieto Npo iEpapxito 3aX0A4iB i3 KOHTPOIO K A0BiAKY, W06 nig yac
BUKOHaHHSA BMNpasu Moro 6aunam Bci). lyxe Bax1MBO Haroa0CUTK, LLIO NepLl 3a BCe Chif,
YCYHYTU Hebe3neuHi pakTopn. AKLLO YCYHYTN IX HEMOXIMBO, HEODOXIAHO PO3MNAHYTY 3aMiHy
umx pakTopis 6e3neyHilMMn ansTepHaTUBamMun. Ui ABa 3ax0An 3 KOHTPO/IO PU3KKIB ANA
6e3neku Ta 340PpOB'A € HaVbINbLL ebeKTUBHUMY, | Liei MOMEHT HeOobXiAHO NMPOSCHNTH, W6
NiATPUMATK 3aCTOCYBaHHSA IONYHOMo NiAX0AY A0 KOHTPOMO PU3MKIB. AKLLO MiC/A BXUTTH
LMX 3aX04iB pU3MK 36epiraeTbCs (1. 3B. «3aNMLLKOBUIA PU3LK»), PO3MIAAA0TECSA KONEKTUBHI
3aX0A4M, a 3aX04M LLOAO iHAMBIAYaNbHOIo 3aXUCTY (Hanpukaag, 313) 3anMLaroTbCs B AKOCTI
OCTaHHbLOrO 3acoby (MeHL edekTBHOrO). Barato MCITy SKOCTi OCHOBHOIO 3aX0A4Y KOHTPOJIO
pU3KKiB A0CI MOMWIKOBO 3aCTOCOBYHOTL 313, TOMY LS BripaBa NMoBMHHA BUKOPUCTOBYBATUCA
ANA NiAKPINIeHHA NOrivYHOI MOCNiIAOBHOCTI, BU3HAYEHOI iEpapXi€ro 3aX04iB i3 KOHTPOHO, Ta
CAPUATY PO3BIFOBAHHIO LIbOr0 MOLLUNPEHOr0 XMBOHOI0 YABNEHHS.

Ana AOKYMEeHTYBaHHSA pe3ynbTaTiB OLiHKM PU3NKIB yH4aCHUKN MOXYTb CKOPUCTATUCA LLab-
JIOHOM OUiHKM pr3ukis (PM 3).

» AT 6. BIPABA LLO/JIO 3AXOAIB

TPUBANICTb: 1 ros. — Ha BUKOHaHHSA BnpasK, 20 XB. — Ha 06roBopeHHs Npono3uLin 3 yaoc-
KOHaNeHHs AisaNbHOCTI NiANPUEMCTB.

METO/ZVKA: poboTa B rpynax.
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Y Uil oCTaHHI BApaBi yY4aCHVKN MaltoTb MOXMBICTb 3aCTOCYBAaTV MOHATTS, NPUHLMNY Ta
MeTOAN, AKi BOHV BUBYNAM ab0 NPO AKi PO3LUMPUAN 3HAHHSA Ha TPEHIHTY, 40 NpOBejeHHs
OLHIOBAHHA PU3KKIB Ha BNACHUX NiANPUEMCTBAX i CpopMyBaTM HaNEXHi Ta peanicTUyHI®
NPOoNo3nLii LLOAO KOHTPOIO pU3KKiB. MeTa L€l BNpaBm NONArae B TOMY, LLO6: (i) nepernsHyTn
3aCBOEHNI Ha TPEHIHry MaTepian i pe3ynbTaT BCiX NonepeaHix Brpas; (i) 4aTn yyacHMKam
3MOry nogymaTu npo Te, AKi cpepun BOHU 6 rnepLIoveproso posrnsajanv Ha npeamer
HasABHOCTi PU3KKIB i YOMY (Hanpuknag, cdepu 3 BUCOKOK aBapiliHiCTIo; cdepu, B AKX aKTUBHO
npavorTb cnewianictu 3 B3P, Towwo); (iii) BU3HaUMTK, WO 3HAZ06UTLCA NiANPUEMCTBAM ANSA
TOrO, W06 3MIHUTM CUTYaL,it0 Ha KpalLle, Ik 3a3Ha4yeHOo Ha C/laifi «Koro piBHA A0CArN0 BaLle
NiANPUNEMCTBO?».

Cnig HagaTy Npono3unuii 3a TakKMMKU acnekTamMu, K 3Z0pOB’'A Ta 6e3neka Ha BUPOOHUNUMX
AINSHKaX, NPUXUNbHICTb KePiBHULTBA, BU3HaYeHHsi 060B'3KiB i NOpAAKY NPUTArHEHHS 0Ci6
40 BiANOoBifaNnbHOCTI, POPMYBaHHSA NOKA3HUKIB CTaHY BUKOHAHHSA TOLLLO.

YyacHMKM NOBUHHI BUKOHaTW Bripasy «Ha ¢abpuLii» aK YeTBEPTUIA KPOK OLLIHKWN PU3KKIB,
3a3HauVBLUM Y LIAGNOHI BiANOBIAaNbHNX OCI6 | peanicTUYHI CTPOKM BUKOHAHHS. Y «nepeniky
i€ 3 yAOCKOHANEHHS» YYacHMKaM HeobXiZiHO BKa3aTu, B AKUX rpynax BUABIeHVX GpaKTopiB
CNif, NPOBOANTY OLIHKY PU3VMKIB Y NepLly Yepry i Yomy. [oTiM BOHW MOBUHHI 3a3Ha4nNTW,
AKi 3aXoAM NOTPIOHI Ha IXHBOMY MiANPUEMCTBI AN PO3PO6KN/BAOCKOHANEHHA/MOHITOPUHTY
CYB3P.

Cnig niagkpecnnTy, WO BCTAHOBEHI CTPOKY NPOBEAEHHS TPEHIHIY MalOTb By T AOTPUMaHI,
TOMY TPMBAaNiCTb L€l BNPaBW Cij 06MeXUTU A0 OAHIEI TOANHW, ane 3a3HaunTK, Wo nicns
NOBepPHEHHS A0 PO6OTU YHAaCHUKM 3MOXYTb PO3POBUTY BNACHI KOHTPO/IbHI Nepeniku 3
ypaxyBaHHAM KOHKPEeTHUX NoTpe6 cBOiX NigNPUEMCTB. MNMOACHITh, WO pe3ynbTaTh OLiHKMK
PU3KKiB, BAKOHAHOI KOXXHO rpynoto, C/lif, 3aHOTYBaTW Y NaHi BAOCKOHANEHHS Aisi/IbHOCTI
nignpremctsa (PM 6b), dopmi, sika nonerwuye ix noganbLuy npe3eHTaLlito Ha eTarni 06roBopeHHs.

SIK TpeHep BWM NOBUHHI 6yTX roTOBI JONOMOITU KOXHI rpyni, BiAnoBigaroun Ha 6yab-AKi
3aNnUTaHHSA, WO MOXYTb BUHVUKHYTW Y YNEeHiB rpynu, ane AouiibHo, Wo6 rpynu BUXOAMUIn 3
B/ITACHOI0 3HaHHS CBOIX NiANPUEMCTB, CBOro A0CBiAY po60THY i BNacHoi MyapocTi. IHdopmalis,
OTPMMaHa 3aBASAKN TPEHIHTY Ha uer MOMEHT, 3MiLHUTb YNeBHEHICTb YyYaCHWKIB, TOMY
ifel WoA0 BAOCKOHANEHHS BUHNKATUMYTh fierko. Bawa ponb nonaratume y nigTpMMaHHi
KpeaTnBHOCTI y4aCHUKIB, Mif Yac ANCKYCiT, AKOKO 3aBepLUUNTLCS BrpaBa, — Y CTUMYNOBAHHI
KPUTUYHOTO MUC/IEHHA: HaNpuUKag, MOXHa MOMPOCUTN KOXHY rpyny obrpyHTyBaTtu
NPUYMHY, 3 AKOT BOHW 3anpornoHyBanu AN MakCMMaibHO MOXJ/IMBOTO 3MEHLLEHHS PiBHA
LIYMY 3aNpoBagUTN TeXHIYHWIA 3aXif, i3 KOHTPOJIHO (K, HANPUKAAA, i3015Lis1 Ta OTOPOAXKEHHS
APYyKapCbKVX BEPCTATIB), @ He MPOCTO 3aCTOCYBaTM 3aC061 3aXUCTY OPraHiB clyxXy (Harnpuknag,
BYLLIHi BKNaJKM abo HaBYLUHWKW). IHaKLle KaxXyuyu, Nif Yac 06roBopeHHs B MOXeTe 3irpatiu
ponb «agBokaTa ANABONAA», W06 AOMOITUCA IOTIYHUX BiAMNOBIAEN, 34aTHUX OBIPYHTYBaTU
3anporoHoBaHi BAOCKOHAaIEHHS.

MoxkeTe Haragatu ayauTopii, Wwo 6yab-siki HOBi 3aX04M 3 KOHTPOJIHO PU3KKY, K TEXHIYHOrO, TaK
i opraHisauiiHoOro xapakTtepy, KonekT1BHi abo 0cobuCTi, NnepeabdayaroTb NPUAHATTA PilleHb
i TAKOX YaCTO — 34iMCHEeHHs NeBHUX BUTpaT. OTXe, NnpeAcTaBHMKaM NpaLiBHUKIB HEObXiAHO

9. 3arnponoHoBaHi 3aX04u 3 KOHTPOJIKO MOBVHHI BPaxoByBaTW MPaKTUYHIi MOXJINBOCTI NiAMPUEMCTBA LLOAO iX YTiIEHHA B
KUTTS.
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3yMITV NepekoHaTV KepiBHMKIB | po60TOAaBLIB Y A4i€EBOCTI Ta 3pyYHOCTI NPaKTUYHOI peani3auii
TakuUX 3axo4iB. Hanpuknazg, BM MoxeTe 3anponoHyBaTn, W06 3@ KOXHOI MOXANBOCTI
BUKOPUCTOBYBANNCA CTaTUCTUYHI AaHi 3 HAZINHUX HaLiOHaNbHUX | MiDXXHapOAHUX AXepen y
cdepi B3P (Hanpuknag, opraHisauin, o6'egHaHb, NybaiKaLin, NignpUEMCTB, MPOodCniNoK TOLLO),
AKi MOXYTb 6y TV KOPUCHUM JOMOBHEHHSM A0 NAAHIB 3 YA0CKOHANEHHS.

[aHi MOXYTb 3HaYHO 3MILHUTI OBIPYHTYBaHHSA NPONO3ULii, SKLLO BOHWN € O6'€EKTVBHUMM Ta
He NiAAatTbCs BMIMBOBI 0COOUCTNX ab0 KONEKTUBHUX AYMOK YK NepekoHaHb. HamaramTecs,
Wo6 eTan ANCKYCiT ByB YiTKMM, MPOCTUM i 30CcepeyKyBaBCs Ha HEOOXiAHUX YA0CKOHANEHHSX.
Hanbinbl akTyanbHi MMTaHHSA, MOPYLUEHi KOXXHOK rpymnoto, MOXHa 3anucaTtn Ha dninyapTi,
W06 ix N06aunnn BCi (MOXHA 3pOBUTY 3HIMKU Ha MOBINbHMY TenedoH i po3icnati ydacHMKaM).
Kpim Toro, TpeHep NoBUHEH HajaTy NO3UTUBHI BiAryKn, Hanpuknag: «LiHto, wo su Bubpanu
BAOCKOHaNIEeHHS, AKi MOXYTb 3p06UTN NOBCAKAEHHY NpaLo Ha NiANPUEMCTBI MPUEMHILLOD:
BNALUTYBAHHA 30HW BiAMNOUYNHKY 3i 3pYYHUMUN MICUAMN ANA CUAIHHSA, CTOJIOM i XOJIO4HOO
NMUTHOI BOAOIO - Lie NPOCTe HeJopore BAOCKOHANEHHS € Ay>Xe KOPUCHUM AN NPaLiBHVKIB,
0CO6NMBO Yy CMEeKOTHI MicsALi». [poTe, Y MOXYTb iHLUI Fpynn HajaTn AOAATKOBI MPOno3unuii?
CTUMynONTe KOXHY rpyny A0 BHECEeHHS Takux NpPono3uLin, Hanpuknaj: «Ha ctoni B 30Hi
BiAMOYNHKY MOXHa PO3MICTUTWN NNCTIBKU Ta ragykeTun, Wo6 npauiBHUKN MO YATATU iX Ta
nepegaBaTti ix Koneram abo uneHam Cim'i 33415 NiABULLEHHS PIBHS 06i3HAaHOCTI 3 MUTaHb B3P».

» MAT 7. BNPABA (HEOBOB'I3KOBA): CMIJIbHNIA KOMITET I3 BE3MEKW
TA 3J0POB’A (CKB3)

TPBANICTb: 20 xB.

METO/ZWMKA: ponboBa rpa. [Tonpocite yyacHVKIiB 06'egHaTUCA Y ABi rpynun: NpaLiBHUKIB i
KepiBHUKIB. [MOACHITb, L0 BOHW NepenayTb A0 «MPOTUNEXHO» rpynu, Wob NOMIHATUCS po-
NAMU: KePIBHUKM CTaHYTb MpauiBHMKaMn 1 HaBnaku. KoxHa rpyna obepe ABOX Y/eHiB, AKi
06roBOpPATHL BUNaAOK r'eHAEPHO 3yMOBEHUX JOMaraHb, ONMCaHNIA HXXYe. TTOACHITb, Lo BCi
Y/IEHU KOXHOI Fpyny NOBUHHI HaZiaBaTy CBOEMY MPeACTaBHUKY NOpaau Ta NiATPYMKY.

Llini uiei BNpaBu nonaraTb y TOMY, W06 30cepeanTn yBary Ha NoLMPEHUX reHaepHnX
npob6nemax y chepi npawii, 3a0X0TUTN NOBAry Ta BCEOXOMHICTb, NiAKPECNTH, LLIO 340POBe Ta
6e3neyHe poboye cepejoBHLLE MOBUHHO TakoX BYTW BiJIbHUM Bifi HACUNBLCTBA N JOMaraHb,
BIATBOPUTW cUTYyaUito, B AKi CKB3 nignpremcTBa MOXe 3anpornoHyBaTy NMPakTUYHI 3axoam
4019 3anobiraHHs JoOMaraHHAM i IX YCYHeHH0. Baxxn1Bo 3aBepLUMTI L0 BMPaBy Haros0CoM Ha
Tesi Npo Te, WO 3a6e3neunTn HeTepnUMICTb A0 HaCUNLCTBA Ta JoMaraHb Yy 6yab-Akin Gopmi
Ha NiANPUEMCTBI € 060B'A3KOM KOXHOTO.
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» KOPWNCHI NOCUNTIAHHA

Occupational Safety and Health — A Guide for Labour Inspectors and other stakeholders https://
www.ilo.org/global/topics/labour-administration-inspection/resources-library/publications/
guide-for-labour-inspectors/lang--en/index.htm

Training package on workplace risk assessment and management for small and medium-sized
enterprises https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/resources-library/
training/WCMS_215344/lang--en/index.htm

A5 step guide for employers, workers and their representatives on conducting workplace risk
assessments https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/resources-library/
publications/WCMS_232886/lang--en/index.htm

ILO Encyclopaedia of Occupational Health and Safety (2012): https://www.iloencyclopaedia.org/

WHO. Health Topics: Occupational Health: https://www.who.int/health-topics/occupational-
health

ILO. Personal Protective Equipment Helps You Stay Safe and Healthy. https://www.ilo.org/
wcmsp5/groups/public/---ed_dialogue/---lab_admin/documents/instructionalmaterial/
wcms_537874.pdf 13 December 2016.

Global Manual for WISE - Work Improvements in Small Enterprises Action WISE Action Checklist
Page 8 https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---safework/
documents/instructionalmaterial/wcms_621054.pdf
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