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EpekTUBHI MeTOAY iIHTEPAKTUBHOTO
HaB4YaHH4, a60
SIK 3pOOMTH Balll TPEHIiHT KCMAYHUM»




¢ «IHrpeAl€EHTH CMaA4YHOI0» TPEHIHTY

IIpaBU/IBHA

= ! MaucTepHiCTb
HpaBHJIbHHH TexHiKa P
penent NPUTrOTYBAaHHSA TR e
BpaJsio nixiopanum fAxicHo nposedenuti TpeHiHr, Akuu
% M.amepia/l TPEHIHTY TPEHIHT MOMUBYE...
*  (3HAHHA) (HABUYKH) (BMIHHA)

- 7



«KWo HaguYKa — ye mexHika npu2omyeaHHAa cmpdasu, mo
8MIHHS — Ye 30amHicmb Mmomugysamu a0el
cCKywmyeamu ii e abo, Hagims, cnpobysamu

npuzomysamu ii y cebe edoma».
A




Big opranisaiiii Ta niroTOBKU TPeHiHTY 3aneXUuThb 50% 1oro ycmixy.

[Ile 50% - 11e MalCTepHICTb NPOBEIEHHS TPEHIHTY.




o000

OuniHITh CBOIO TOTOBHICTH IPOBOAUTHU TPEHIHT
YeK-JIUCT

A ebekTUBHUN PacusiTaTop (CIpHUsA NPOAYKYBaHHIO iJlei)
A 4yy0BUM KOMyHIKaTOp

A roToBuY 40 HECNTOAIBAHOK IIiJl YaC TPEHIHTY

f 3 moBarow Ta TOJIEPAHTHICTIO CTABJIIOCA [0 BCiX YYaCHUKIB
A emoniriHO 3pianu

A 3axonyieHu HaBYaHHAM

BMit0 akTUBHO CJIyXaTH :
CiiKyro 3a 3MiHaMM Ta pO3BUBAIOCh

BHUKOpPHCTOBYIO TeEXHIKY «MaWHADYIHEC» (YBAXKHICTB)
Mato pecypcu AJid IONIOBHEHHSA eHepril i BiJHOBJIEHHA
BMit0 BUKOPUCTATH IOYYTTA TYMOPY

BMit0 BUKOPUCTATHU IHTEPAKTUBHI METO4U HaBYaHHA
BMito npoBecTu eheKTHBHY NMpe3eHTallilo




[1106 BAa/1I0 NIPpOBECTHU TPEHIHT
BapToO 3HATH, 0 JAOPOCJII yy4Hi:

[IOBUHHI  0a4YMTH  KOPHUCTb |
[[iHHICTb BiJ HaBYaHHA (3AUBYH
MeHe!)

BUKOPUCTOBYKOTb CBiM XUTTEBUM
JIOCBiJ, JIJIs MOJIETIIEHHS HaBYaHHA
(nouyu mene!)

NpaKTHU4YHi (3a/1ly4u MeHe!)




. [InTaHHA HA 3araJibHy rpyny

» fki MeTo1 HaBYaHHS ePEeKTHUBHI
iJ yac TpeHiHury?




SV RN TR NSO N

IHTEepaKTUBHI MeTOAN HABYaHHA

Po6oTa B Masiux rpymnax
MeToZ «MO3KOBOTO LUTYPMY »
MeToJ «posibOBa rpa»

MeTo/ «3BOPOTHIM 3B’ I30K»
Anauti3 KeuciB :
[lepersisiz BiieoCroxeTiB
BikTOopuHU ﬁ)
Tectu gng camooLiHIOBaHHA
[HTepakTUBHA Npe3eHTalid




. [InTaHHA HA 3araJibHy rpyny

» fKi «IHrpeAiEHTU» BaXKJIUBI AJIs
B/laJ10] IHTEpAaKTUBHOI nIpe3eHTallii?




e b e
(Technology, Entertainment, Design)

KoHpepeHuisa
CBIiTOBMX iaem, sIKi
BApPTO NOLIMUPIOBATH

TED - ye me micye, Kydu tidyms ma/1aHogumi /1100u,
w06 nouymu idei iIHWUX Ma/1aHOBUMUX J/1100€ll»

Onpa Bindpi /
/



. % - [IpesenTania B cruiai TED ma€ Tpy KOMIOHEHTH:

Emouninne Hose He3ab6yTHE
BoHa 3axomioe BoHa HaBYa€ MeHe [i 3micT moganuii
» * ., MOE cepue HOBOMY TakK, 10 MOTro
e Ba>KKO 3a0yTH
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AR SEENEEN

AR

[Ilo BapTO BpaxyBaTH MiJ 4Yac po3po0JIeHHS Ta
[IpOBeAEeHHS IPpe3eHTalin

TpuBasicTh He 6isblie 15-20 XBUAUH
MiHIMyM TEeKCTy Ha cJaunmi

He 6isbiie 5 Ko/1bOpiB Ha caandi
[pudT

30pOBHUH KOHTAKT

EdekT kpalyu, AKI1I0 CTOSATH, pyXaTUC, a He
CUJITH 32 CTOJIOM

Moga TiJia i TOH roJsiocy

JliarpaMu npocCTi 3 MiHIMYM TEeKCTY
Bigyausizanida (isitoctpanii, pororpadii,
aHiMariii)




[1lo ByIMBa€ HA ayAUTOPIIO o

C/1I0BA TOH rojiocy

miJg 4ac CniJIKyBaHHA? Y -






. [luTaHHA AJ19 pOGOTH B rpymnax

I'p.1. Illo Tpeb6a BpaxyBaTH Ha eTari
MiArOTOBKM /10 TPEHIHTY HAa p0604Y0OMYy MicCIi?

I'p.2. Illo Tpeba BpaxyBaTH Iif 4ac
NpoBeAEeHHs TPEHIHTY HA p0O0YOMY MicIii?

I'p.3. Illo Tpeba BpaxyBaTH A1 OLIHKHA
epeKTUBHOCTI TPEHIHTY?




Kpok 1. IligzroToBKa A0 TPEHIHTY

AHaui3 cuTtyaunii:

) XTo 1iziboBa ayIMTOPIid, KA KiJIbKICTb i Ki
iHpopManirHi noTpedbu?

) fIki yMoBM npoBejieHHs1? (1€, KOJIU, XTO)

) CkinbKY 4acy Ha NpoBeieHHS?

) fIxa dopma npoBesieHHA? =

Becomea

P03p006/iIeHHA CieHapilo TPEeHiHry: master trainer

) flka nporpama i TeMaTUYHUN MaTepian?

) ki iHTepaKTHBHI MeTO M HaBYaHHSA?

) ki MeToiM Ta iIHCTPYMEHTHU AJisl OL[iHKH
e(pEeKTUBHOCTI TPEHIHTY?

) Axi monmoMixkHi MaTepiasu Ta o61aJHAHHS n0Tp16H17




YoMy 4ac - 11e BaXK/JIUBO?

TpuBasicTb TpeHiHTy/niepepB

TpuBasicTh BUKOHAHHSA
3aB/JlaHHA

TpuBaJiicTb nnpe3eHTarii




IligroroBKa npuMilleHHA BaXK/JInBa!

[IpaBU/IbHE pO3TalllyBaHHS PO6GOYHX MiCIb

JonoMixkHi MaTepiasu Ta
00J1aHAHHSI

. 3py4Hi Ta OAHAKOBI MO BUCOTI MicUd A1 CUAIHHA

KoMmdopTHe npuMilneHHs
(moBiTp4, yKcTOTA, 3aMax, LyM, OCBITJIEHHS, IPOCTIip)







Kpok 2. [IpoBeseHHA TPEHIHTY

3HAaMOMCTBO I MPUBITAHHA

[I[pUHATTA NpaBUJ pOOOTH rPynu

OroJionieHHA TeMHU Ta 3aBJlaHb TPEHIHTY
O4ikyBaHHA YYaCHUKIB

BxifHa onjiHka piBHS iHPOPMOBAHOCTI YYaCHUKIB
AkTyasizalis npob6seMu

[Hpopmanisa npo npobsiemMy

HabyTTsa npakKTUYHHUX HABUYOK

BuxizfiHa onjiHKa piBHS iHGOPMOBAHOCTI yYaCHHUKIB
3aBeplileHHsI pOOOTHU IPYINH i 3BOPOTHIN 3B’ SI30K

e

|

—

TASK LIST




YMmoBn, 1110 NMoJICrmyr OTb HABYdHHA U \

Mu 3anmaM’ ITOBYEMO Te,

[I10 IMTOBTOPIOETHCA Mu 3anaM’ AITOBYEMO Te,

[0 € palllOHaJIbHUM Ta
Jlo6pe opraHi3oBaHUM
Mu 3amnaM iTOByEMO

Te, 1[0 pOOMMO caMi

BiguyTTda gonoMararmTh
3amam’ ATaTu




BpaxoByeMo cuJ1y HAIIUX BiAYYTTIB

YuTaeMo Jiniie Yyemo i AKTHBHO
YyEMO 6aYuMO 0OroBOPIEMO




CeKpeTHUH «iHrpeal€EHT»
epeKTUBHOIO TpeHepa

Hatikpawuti cnocié - ye cmeopumu ammocgepy 0415
HABYAHHS, 0e N08ANAIOMb MA 3A/AYYA0Mb YYACHUKIB




» [IpoaHasisyrTe Npoo6JIEMHY CATYAILilo,
1[0 MOXX€ BUHUKHYTH Ha TPEHIHTY Ta
3HAWUITh LIJIAXU BUPILLIEHHA




[IpuynMHM CKIaAHUX CUTyaLil

HeBneBHeHICTH TpeHepa

CaMOBIIEBHEHICTH (3BEPXHE CTABJEHHS )«
TpeHepa

HenpaBusibHa 1oia4ya Mmarepiaay



SN

Kpok 3. MOHITOpPHHT i OLliHKA TPEHIHTY

MoHITOpHUHI: aHasi3 iHpopMmalili npo Te,
sKi caMe Aii 0yJIM BUKOHAHI, B IKUX GpopMax
Ta AKUMU METOJAaMU, Ha AKY LiJIbOBY I'pyIy
OyB Opi€EHTOBAaHHWKW TpPEHIHr Ta sKa
KIJIBKICTh  YYaCHHUKIB OyJla  OXOIlJIEHA

3aX0/laMH. V
Oninka BU3HaAYae€ HaCKiJIbKHU —

npoQi/laKTHU4YHI il BIJIMHYJM Ha 3HaHHS,

HaBUYKH Ta CTaBJIEHHH YYaCHUKIB. f
MeToau ta iHcTpymMeHTH MiO &
BHUCHOBKHY Ha OCHOBI aHaJ1i3y pe3yJibTaTIiB



@
iHdopmarisa npo 3HayeHHsd [1I1/] Ta poJib nepiux noMiyHukis 3 III/1 . = ®

B MoJIiTULi mignpueMcTBa (goaatok Ao nouitTuku IICI, kongorosip
TOI10);

iHbopMallisi mpo «mepmiMxXx NOMIYHHKIB» B SIKOCTi peKyJlaMU [0
€JIEKTPOHHOTO JIUCTA, LONIOBHEHHA [0 MIANUCY;

3aJIy4eHHs1 «IeplIUX TMOMIYHUKIB» [0 OyJb-IKHX 3ax0/iB,
NPUCBAYEHUX MeHTaJbHOMYy J00po6yTy (bopMyBaHHS TpeHAY
«AMbacalopy MCUXIYHOTO 3/J0POB’sI»);

iHpopMauiiHi niatdopmu 3 poTorpadisiMu i KOHTAKTAMU «IEPLIUX
IIOMIYHUKIBY;

KOPOTKI BiJ€OpOJIMKY;

3yCTpidi A/ IHTepB’'lI0, Jle KOXXEH MOXe IOCTAaBUTH MNUTAHHA
«IEepLIMM TIOMIYHUKAM»;

10 >x0BTHS - BcecBiTHIM JieHb ICUXIYHOTO 3/10POB’4

Heski iaei moao npocyBsaHHs IIII/J] Ha po6oyomy Mielri



«/lockoHasicmb - ye He modi, Ko/u HeMa 4020 dodamu, a
KO/1U HIY020 npubpamu»

AnTtyaH /le CenT-EK3r0mepi

v



l«"’r '\‘\ MixxHapogHa

v IIO » opraHisauis . Mpoekr > . { } nPAMYEMO

Wt npaui HA LUAAXY A0 BE3MEYHOI, 30,0POBOI TA 3AAEK/IAPOBAHOI MPALY B VKPAIHI P A30 M
~

MpoekKT diHaHCyeTbCA
€BpPONENCbKMM COO30M

MPOEKT BUKOHYETbCA
Mi>KHapoaHO opraHisalieto npaui

3 Typ60TOIO0 PO cebe ¥ KOFKHOTO

MIIOTYBAHHSA MPOrPAM
MCUXOCOLIANBHOT NIATPUMEKM
HA POGOYOMY MICLLI

ciyeHb 2023 TPEHIHI 3 opraHi3auii i npoBeaeHHA TPEHIHriB

pratsia.in.ua ilo.org/shd4Ukraine



	Слайд номер 1
	Слайд номер 2
	«Інгредієнти смачного» тренінгу
	Слайд номер 4
	Від організації та підготовки тренінгу залежить 50% його успіху.��Ще 50% - це майстерність проведення тренінгу.� 
	Оцініть свою готовність проводити тренінг�чек-лист
	Щоб вдало провести тренінг варто знати, що ДОРОСЛІ учні:
	Питання на загальну групу
	Слайд номер 9
	Питання на загальну групу
	Слайд номер 11
	Презентація в стилі TED має три компоненти:
	Що варто врахувати під час розроблення та проведення презентацій
	�Що впливає на аудиторію під час спілкування? �
	Слайд номер 15
	Питання для роботи в групах
	Крок 1. Підготовка до тренінгу
	Слайд номер 18
	Слайд номер 19
	Приклад розташування робочих місць
	Крок 2. Проведення тренінгу
	Слайд номер 22
	Слайд номер 23
	Секретний «інгредієнт» ефективного тренера
	Питання для роботи в групах: кейс-аналіз
	Слайд номер 26
	Крок 3. Моніторинг і оцінка тренінгу
	Деякі ідеї щодо просування ППД на робочому місці 
	Слайд номер 29
	Слайд номер 30

