
ПАМ’ЯТКА ПІД ЧАС ВИКОНАННЯ РОБІТ НА ВИСОТІ

Технічні вебінари для України «Компетенції 
з безпеки і здоров’я на роботі. Базовий курс» OHSwebinarsUA@gmail.com

Вимоги до працівників, яких залучають до робіт на висоті
1.  Роботи на висоті входять до Переліку робіт з підвищеною небезпекою.
2.  Роботи на висоті та роботи, пов’язані з підійманням на висоту, входять до Переліку робіт, де є потреба 
 в професійному доборі.
3.  Навчання з питань охорони праці, спеціальне навчання.
4.  Інструктаж з питань охорони праці.
5.  Медичний огляд (з періодичністю 1 раз на 2 роки).
6.  Профілактичний наркологічний огляд (з періодичністю 1 раз на 2 роки).
7.  Психофізіологічна експертиза (як працівника, залученого на роботи, що потребує професійного добору).

Загальні вимоги до організації безпечного проведення робіт на висоті
1. Проєктно-технологічна документація (проєкт виконання робіт, технологічна карта) із визначенням номенкла-

тури засобів виробництва та захисту для роботи на висоті з урахуванням конкретних умов об’єкта.
2. Наряд-допуск з організаційно-технічними заходами щодо безпеки праці (цільовий інструктаж).
3. Засоби зв’язку та сигналізації.
4. Безпечне розміщення працівників у робочій зоні (робочі місця не повинні розміщуватися по одній вертикалі).
5. Нормативна освітленість робочих місць.
6. Безпечний прохід до робочих місць.
7. Контроль за:

•  дотриманням заходів безпеки праці;
•  станом здоров’я залучених осіб;
•  метеорологічними умовами.
Роботи на висоті не проводять під час ожеледі, снігопаду, туману (через обмежену видимість у межах 
фронту робіт), грози, вітру зі швидкістю 10–15 м/с і більше, а також за температури навколишнього сере-
довища нижче -25ºС та вище +35ºС.

Оцінювання ризиків при виконанні робіт на висоті та вибір 
відповідного етапу виконання робіт

Мінімізуйте 
відстань та 

наслідки падіння

Правила для роботи на 
висоті не застосовуються

Ні

Так

Чи є ризик отримання 
травми під час падіння?

Чи можна виконати 
роботу, не працюючи 

на висоті?

Чи можна використати 
засоби колективного 
захисту, щоб запобігти 

падінню?

Якщо використовуються засоби 
зупинення падіння, складіть план 
рятування та розрахуйте загальну 

відстань падіння. Забезпечте 
наявність допуску до роботи

Так

Мінімізуйте наслідки 
падіння, використовуючи 
методи зупинення падіння

Ні

Чи можна використати 
засоби індивідуального 

захисту?

Ні

Так

Використовуйте засоби 
колективного захисту 

з обов’язковим навчанням 
персоналу, відповідальна особа 
повинна оглянути обладнання, 
отримати допуск до роботи

Використовуйте 
альтернативні методи 

виконання робіт

Так

Використовуйте засоби 
переміщення за умови 

обов’язкового навчання персоналу, 
огляду обладнання та наявності 

допуску до роботи

Безпека страхувального 
обладнання, травми у разі 

«зависання» системи зупинення 
падіння або процедури, що 

запобігає падінню


