
 Робота на висоті 
SPA (Безпечний план дій) 

 
 

 

 

SPA №  
 

Заплановані заходи 
(позначення виконуваної 
роботи/діяльності) 

 

Місцеперебування / Місце 
роботи (наприклад, площа, будівля)  Початок роботи 

над:  Завершення роботи:  

Підрядник / Субпідрядник 
(компанія-виконавець)  Керівник 

(прізвище, ім'я)  Моб. телефон 
керівника  

 

Примітки: 
• Усі особи, які використовують, розробляють та опрацьовують цей SPA, повинні бути ознайомлені з методологією оцінювання небезпек та робочого процесу. 
• Для всіх використовуваних небезпечних речовин повинні бути доступні відповідні паспорти безпеки. 
• Цей SPA необхідно перевіряти щодня та, якщо потрібно, змінювати та адаптувати до місцевих умов. 
 

Робочі кроки 
Які кроки необхідні для виконання роботи? 

Можливі небезпеки 
Які небезпеки можуть виникнути? 
(Наприклад, падіння, порізи, травми очей тощо.  
Дивіться також сторінку 2) 

Захисні заходи 
Які засоби захисту, робоче обладнання та тип ЗІЗ від падіння, 
а також ЗІЗ необхідні, щоб уникнути небезпеки? 
(наприклад, точки кріплення, система захисту від падіння, 
підіймальне обладнання, рятувальне обладнання, шолом із 
ременем для підборіддя тощо) 
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 Робота на висоті 
SPA (Безпечний план дій) 

 
 

 

 
Виявлені небезпеки Необхідні ЗІЗ та дозволи 

 
☐Небезпека падіння 

 

☐Ризик падіння через електричні   
кабелі  

☐Наглядач / рятувальник 
 
☐Система стримування 

 
☐Небезпека спотикання 

 
☐Ковзання 

 
☐Система позиціонування 

 
☐Система зупинення падіння 

 
☐Предмети, які падають 

 
☐Небезпека порізів 

 
☐Лічильник кисню/газу 

 

☐Екстрений виклик / особистий  
контроль 

 

☐Небезпека стискання частин                 
тіла  

☐ Елементи/частини, які падають 
 
☐Захисна каска з підборіддям 

 
☐Захисні окуляри 

 

☐Небезпека від будівельної  
техніки  

☐Підвісні вантажі 
 
☐Захист органів слуху 

 
☐Захисні рукавички 

 

☐Елементи, що розриваються / 
розлітаються  

☐Травми очей 
 
☐Захисне взуття S3 

 
☐Захист колін 

 
☐Гарячі поверхні 

 
☐Вихід пари 

 
☐Робочий одяг негорючий 

 

☐Легкий захист органів дихання  
FFP 2 або 3 

 

☐Підіймання/перенесення 
важких вантажів  

☐Падіння з драбини 
 
☐Фільтрувальна маска 

 
☐Повний захист органів дихання 

 
☐Пожежна небезпека 

 
☐Небезпека вибуху 

 
☐Захисна маска/козирок 

 
☐Маска зварювальника 

 
☐Витік, розлив 

 

☐Використання небезпечних 
речовин  

☐Рятувальна гірка 
 

☐Рятувальний пристрій  
класу A/B 

 

☐Вхід у замкнені  
простори/цистерни  

☐Електризація / ураження 
електричним струмом  

☐Рятувальний жилет 
 
☐Дозвіл на вогневі роботи 

 
☐Горючі гази 

 
☐Вітер і пориви вітру / Погода 

 

☐ Дозвіл на роботи в замкненому 
просторі  

☐Дозвіл на роботи в елеваторах 
і резервуарах 

 

 
Стежте за всіма аспектами в робочій зоні. 
Виконання роботи потрібно зупинити в разі зміни умов виконання або виявлення похибок у SPA. 



 Робота на висоті 
SPA (Безпечний план дій) 

 
 

 

Необхідно належним чином адаптувати документ або створити новий SPA. 
 

 
 
Учасники 
 

Прізвища та підписи працівників, які беруть участь у роботі  Добова віза супервайзера 
Прізвище / Ім’я Підпис  Пн Вт Ср Чт Пт Сб Нд 
          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

   Добова віза супервайзера 
   Пн Вт Ср Чт Пт Сб Нд 
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