
Робота на висоті
Від закону до практики

Вебінар від 29.03.2023



Georges Lobsiger / Георгес Лобзігер

Експерт у сфері безпеки та здоров’я на роботі

Член-засновник ISHCCO

Керівний директор Lobsiger & Partner GmbH

Консультант з питань безпеки на будівництві, 
безпеки машин і безпеки на виробництві, 
комерційної й торгової, харчової
та фармацевтичної промисловості тощо.

Ваш спікер



• Визначення поняття «робота на висоті»

• Законодавство та сучасний стан питання

• Робота на драбинах

• Системи захисту від падіння

• ЗІЗ від падіння

• Вимоги до виконавців

• Контроль і моніторинг

• Умови припинення роботи 

Зміст обговорення:



Визначення

• Робота на висоті – це будь-яка діяльність, яку 
виконують на висоті понад два метри (2,00 м),
унаслідок чого працівник наражається на ризик
падіння.

• Серед різноманітних видів діяльності, які розглянуто 
у визначенні, до земляних робіт належать роботи на 
більшій глибині, ніж згадані 2,00 м.



Мінімальні опорні висоти

Мінімальна висота для роботи на висоті становить 
від 2,00 метрів або більше, вираховується
від будь-якої поверхні, яка вважається стабільною.

• 2,00 м від фундаменту/землі

• 2,00 м на драбинах

Кожен третій нещасний випадок на виробництві, 
який призводить до втрати працездатності
чи навіть смерті, стається внаслідок падіння
з висоти до п’яти метрів.



Чинне законодавство

Міжнародні та національні правила запобігання 
нещасним випадкам вимагають застосовувати 
під час роботи на висоті / де є ризик падіння 
захисні заходи згідно з принципом TOP:

T – technical / технічні

O – organisational / організаційні

P – personal / індивідуальні (персональні)



Планування захисних заходів

Ієрархія заходів у плануванні

Чи можна 
виконувати 
роботу на землі?

Чи можна 
встановити 
бічний захист?

Чи можна 
виконати завдання 
з робочої 
платформи?

Чи можна 
використовувати 
систему 
утримання?

Чи можна 
використовувати 
систему зупинення 
падіння?

ні ні ні ні



Технічні заходи

Використання відповідних заходів колективного 
захисту:

• Бокова огорожа (із 3 частин)

• Паркани та бар’єри

• Сітки безпеки (наприклад, у сталевих конструкціях, 
конструкціях з дерев’яних елементів)

• Фасадні риштування (будівлі висотою від 3,00 м)



Організаційні заходи

• Урахування необхідних захисних заходів 
під час планування

• Інструктаж із життєво важливих правил

• Навчання працівників роботи на висоті (обов’язкове 
навчання користувачів ЗІЗ від падіння)

• Заборона проведення робіт, якщо погодні умови 
несприятливі

• Заборона вживання алкогольних напоїв, наркотиків 
тощо



Заходи індивідуального захисту

• Надання необхідних засобів індивідуального захисту 
(ЗІЗ від падіння)

• Забезпечення необхідним рятувальним 
спорядженням у разі використання ЗІЗ від падіння

• Інструктаж щодо використання ЗІЗ

• Регулярний контроль ЗІЗ

• Інструкція щодо захисту інструментів від падіння



Необхідне навчання

• Навчання операторів підйомників згідно з IPAF (1 день).

• Використання ЗІЗ для запобігання падінню з висоти (робота 
в канатному захисті). Вважається роботою з підвищеною 
небезпекою. Тому переконайтеся, що ви маєте відповідну 
підготовку.

• Мінімальна тривалість навчання: 1 день (теорія та практика).
Вимоги до підготовки відповідно до сучасного рівня техніки викладені в документі
«07.08.00. Вимоги до підготовки щодо ЗІЗ від падіння».

Молодим людям заборонено виконувати будь-які роботи, 
що потребують захисту від падіння. Це не стосується молоді, 
яка проходить професійне навчання, крім випадків, визначених
у відповідній постанові про освіту.



Обов’язки роботодавця

• Відповідальність за безпеку та здоров’я своїх 
співробітників, тимчасових працівників 
і субпідрядників.

• Позначення всіх зон, де є небезпека падіння.

• Планування і забезпечення належних заходів 
безпеки та необхідного для безпечної роботи 
обладнання (спорядження).

• Виконання передбачених законодавством вимог 
і настанов шляхом здійснення необхідних заходів.

• Проведення обов’язкового навчання працівників.



Використання драбин

Близько 6000 нещасних випадків стаються
на виробництві в Швейцарії щороку
лише під час використання драбин.

Ось як роботодавці/підрядники уникають аварій:
• Використовують переносні драбини лише тоді, коли 

неможливо застосувати альтернативне робоче 
обладнання.

• Забезпечують/використовують робочі платформи, 
рухомі риштування або сходи.

• Якщо працівник стоїть на драбині на висоті від 2,00 м, 
він повинен бути захищений від падіння (наприклад, 
за допомогою ЗІЗ).



ЗІЗ від падіння

Ризик падіння існує під час виконання багатьох видів робіт, наприклад:

• Під час виконання монтажних операцій без колективного захисту

• на будівлях, фасадах і дахах

• на кранових системах (баштових кранах, пересувних або закритих 
кранах)

• на машинах і піднятих частинах обладнання 

• на високостелажних складах

• на транспортних засобах (автобус, потяг, силосний вагон тощо)

• у сталевих, дерев’яних і елементних конструкціях

• на щоглах, повітряних лініях і на деревах

• під час підіймання та спускання сходами

• на місцевості з крутими схилами, в елеваторах та поруч із ними, 
у шахтах, каналізаційних колекторах тощо.

(Увага: врятувати людину часто буває дуже складно.)



ЗІЗ / Системи та пріоритет

Пріоритет 1: Система утримання

Така система утримує працівників якомога далі 
від місць, де є небезпека падіння.

Зазвичай для цього використовують джгут і строп 
запобіжного пояса (мотузку) фіксованої довжини.



ЗІЗ / Системи та пріоритет

Пріоритет 2: Система позиціонування

Коли працівникам, які не мають твердої землі 
під ногами, доводиться виконувати певну роботу 
на висоті, система позиціонування фіксує їх 
на робочому місці. Завдяки цьому вони можуть 
працювати без рук. Унеможливлюється ризик 
вільного падіння.

Обмеження: Зверніть увагу, що систему 
позиціонування можна використовувати лише 
в поєднанні із системою зупинення падіння.



ЗІЗ / Системи та пріоритет

Пріоритет 3: Система уловлювання

Системи зупинення падіння розроблені на випадок 
падіння працівників.

Це обмежує вплив стопора. Не можна виключити 
ризик отримання травми.

Однак високі точки кріплення та найкоротші стропи 
можуть зменшити небезпеку.

Перевірте, чи була визначена також відповідна
концепція рятування для кожного робочого місця
із системою запобігання падінню.



Вимоги до підрядників

Загалом для більшості випадків:

• Розроблення або дотримання концепції безпеки
для будівельного майданчика

• Планування та забезпечення відповідним 
робочим обладнанням (наприклад, драбиною-
платформою, рухомим риштуванням, робочою 
платформою тощо)

• Координація роботи з керівником дільниці / 
клієнтом

• Надання необхідних засобів індивідуального 
захисту (наприклад, ЗІЗ від падіння).



Вимоги до підрядників

Використання робочого обладнання:
• Використовуйте тільки перевірені драбини і лише тоді, 

коли немає альтернативи.
• Використовуйте лише перевірені платформні драбини.
• Пересувні риштування можуть монтувати лише 

проінструктовані працівники та відповідно до інструкції 
з експлуатації виробника.

• Підйомники можуть використовувати лише навчені 
оператори. Для рятування має бути присутня ще одна 
людина.

• Дотримуйтеся вимоги щодо обов’язкового носіння ЗІЗ 
під час монтажу будівельних риштувань, на сходах 
(драбинах) та підіймальних платформах.



Вимоги до підрядників

У разі використання ЗІЗ від падіння потрібно:

• Провести оцінювання небезпек, які виникають 
під час роботи із ЗІЗ від падіння

• Вибрати засоби захисту від падіння з урахуванням 
особливостей виконуваної роботи

• Провести добір придатних і навчених працівників

• Створити специфікацію

• Координувати роботу з керівниками дільниці / 
клієнтом

• Забезпечити працівників необхідними засобами 
індивідуального захисту



Контроль / Моніторинг

Замовник або його представник (керівник проєкту, 
керівник дільниці тощо) вимагають від підрядника:

• Підтвердження кваліфікації працівників (підтвердження 
проходження навчання та інструктажів)

• Концепції безпеки та рятування у разі використання 
підіймальних платформ

• Концепції безпеки та рятування у разі використання 
ЗІЗ від падіння

• У разі потреби підтвердження проходження 
працівниками медичного огляду



Контроль / Моніторинг

Замовник або його заступник (керівник проєкту, 
керівник дільниці тощо) контролює:

• Дотримання правил техніки безпеки

• Дотримання вимоги носити ЗІЗ

• Стан засобів колективного захисту (захист від падіння 
з небезпечних країв, у ліфтові шахти, отвори 
в підлозі, стінах тощо)

• Інше (залежно від об’єкта)



Умови припинення роботи

Клієнт або його представник (керівник проєкту, 
керівник дільниці тощо) повинен припинити роботу, 
якщо безпека або здоров’я працівників більше 
не гарантуються. Наприклад, у разі:

• Недотримання правил техніки безпеки

• Невиконання вимоги носити ЗІЗ на місці

• Небезпечних умов

• Небезпечних дій

Роботи не можуть бути відновлені до усунення 
порушень або до вжиття належних захисних заходів.



Проїзд від будівельного майданчика

Замовник або його представник (керівник проєкту, керівник 
будівельного майданчика тощо) повинен змусити покинути 
будівельний майданчик осіб, поведінка яких створює небезпеку 
для них самих або інших людей. Наприклад, у разі:

• Недотримання правил техніки безпеки

• Невиконання вимоги носити ЗІЗ

• Небезпечних умов

• Небезпечних дій

На практиці критерії, за яких працівник повинен негайно покинути
будівельний майданчик, визначає замовник із залученням спеціалістів
з охорони праці.

Підрядник повинен бути проінформований про це в письмовій формі.



Джерела

• Документи торгової асоціації в Німеччині
(https://www.bghm.de/arbeitsschuetzer/praxishilfen/arbeitsschutz-kompakt/084-
schutzmassnahmen-gegen-absturz-in-arbeitsstaetten)  

• Документи Suva в Швейцарії
(https://www.suva.ch/de-ch/praevention/nach-branchen/baustellen-sicher-
machen/dacharbeiten-absturzsicherung)  
(https://www.suva.ch/de-ch/praevention/lebenswichtige-regeln-und-bestimmungen/gut-
geschuetzt-mit-persoenlicher-schutzausruestung/psa-gegen-absturz-anseilschutz-bei-arbeiten-in-
der-hoehe)  

• Документи D-A-CH-S
(http://www.bauforumplus.eu/absturz/dachs-dokumente0/d-a-ch-s-dokumente-deutsch/)  

• Зразки концепцій безпеки та заходів 
від Lobsiger & Partner GmbH

https://www.bghm.de/arbeitsschuetzer/praxishilfen/arbeitsschutz-kompakt/084-schutzmassnahmen-gegen-absturz-in-arbeitsstaetten
https://www.bghm.de/arbeitsschuetzer/praxishilfen/arbeitsschutz-kompakt/084-schutzmassnahmen-gegen-absturz-in-arbeitsstaetten
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/nach-branchen/baustellen-sicher-machen/dacharbeiten-absturzsicherung
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/nach-branchen/baustellen-sicher-machen/dacharbeiten-absturzsicherung
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/lebenswichtige-regeln-und-bestimmungen/gut-geschuetzt-mit-persoenlicher-schutzausruestung/psa-gegen-absturz-anseilschutz-bei-arbeiten-in-der-hoehe
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/lebenswichtige-regeln-und-bestimmungen/gut-geschuetzt-mit-persoenlicher-schutzausruestung/psa-gegen-absturz-anseilschutz-bei-arbeiten-in-der-hoehe
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/lebenswichtige-regeln-und-bestimmungen/gut-geschuetzt-mit-persoenlicher-schutzausruestung/psa-gegen-absturz-anseilschutz-bei-arbeiten-in-der-hoehe
http://www.bauforumplus.eu/absturz/dachs-dokumente0/d-a-ch-s-dokumente-deutsch/


Дякую за увагу!
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