
Робота в замкнених просторах 
пов’язана з високими ризиками 
для безпеки і здоров’я працівників. 
Використовуйте запропонований Чек-лист 
оцінювання ризиків, щоб урахувати всі умови перед 
входом до замкненого простору. Цей контрольний 
перелік не є вичерпним. Завжди дотримуйтесь 
чинних стандартів і норм України.

Головне запитання

1. Чи дійсно потрібне перебування
в замкненому просторі?

Тестування

2. Чи повірені прилади, призначені
для контролю параметрів
повітряного середовища?

3. Чи проводилось вимірювання параметрів
повітря в замкненому просторі?

4. Чи становить вміст кисню
у складі повітря від 19,5% до 23,5%?

5. Чи було виявлено токсичні, легкозаймисті
або такі, що заміщують кисень, гази/пари?

Сірководень
Чадний газ
Метан
Вуглекислий газ
Інші (список)

6. 	Пам’ятайте! Працівник (або його помічник)
перед входом до замкненого простору
повинен бути впевненим, що в робочій зоні
замкненого простору проводиться контроль
параметрів повітря.

Моніторинг

7. Чи буде проводитися контроль
параметрів повітря в замкненому
просторі, поки тривають роботи?

8. Чи будуть постійно контролюватися
параметри повітря в замкненому просторі,
поки тривають роботи?

9. Чи будуть періодично контролюватися
параметри повітря в замкненому просторі,
поки тривають роботи?

10. Якщо так, вкажіть періодичність:
_____________________________

11. Пам’ятайте! Змінення параметрів повітря
відбувається внаслідок ведення робіт
і змінення параметрів матеріалів.
Повітряне середовище в замкненому
просторі перед входом до нього
може бути безпечним, але параметри
повітря здатні дуже швидко змінитися.

Очищення

12. Чи був очищений простір перед входом?
Чи був простір пропарений?

13. Якщо простір був випарений, чи був час
для його охолодження?

Вентиляція

14. Чи є в наявності відповідні інструкції
для оператора?

15. Чи провітрювали простір перед входом?
16. Чи буде здійснюватися вентиляція під час

проведення робіт?
17. Чи вільна від горючого пилу, парів

і токсичних речовин зона, де розміщено
повітрозабірник вентиляційної системи?

18.	 Якщо повітряне середовище визнали 
неприйнятним, а потім провітрювали, чи було 
його повторно перевірено перед входом?

Вимкнення/Блокування/Попередження

19. Чи визначена на підприємстві процедура
блокування/попередження?

20. Чи навчені цьому працівники?
21. Чи доступні на робочому місці конкретні

процедури щодо блокування/попередження?
22. Чи ізольовано замкнений простір

від дії інших комунікацій?
23. Чи знеструмлено електрообладнання?
24. Чи було здійснено роз’єднання,

де це можливо?
25. Чи було заблоковано, заглушено та механічно

від’єднано обладнання, де це потрібно?
26. Чи було вжито заходів щодо усунення дії

надлишкового тиску та речовин
усередині комунікації?

ОЦІНЮВАННЯ РИЗИКІВ
під час організації входу до замкненого простору

Чек-лист

Вентиляція



За  іноземними джерелами

Навчання

39. Чи навчені ви правильного користування
респіратором?

40. Чи пройшли ви тренінг з надання
домедичної допомоги?

41. Чи пройшли ви та інші працівники
належну підготовку перед входом
до замкненого простору?

Помічник/Рятувальник/Спостерігач

42. Чи буде спостерігач на постійному зв’язку
(візуальному, за допомогою голосу або
радіопереговорному) з працівником, який 
перебуває всередині замкненого простору?

43. Чи зможе  спостерігач бачити та/або чути
працівника всередині?

44. Чи навчений спостерігач процедурам
порятунку?

45. Чи відповідають вимогам безпеки
страхувально-рятувальні канати
для підняття людини?

46. Чи доступні процедури порятунку
на підприємстві на випадок
надзвичайної ситуації?

47. Чи ознайомлені ви з аварійно-
рятувальними процедурами?

48. Чи знаєте ви, кого і як інформувати
у разі надзвичайної ситуації?

Дозвіл

Дозвіл (наряд-допуск) – це письмовий дозвіл, 
в якому зазначається, що замкнений простір 
було перевірено кваліфікованою особою 
і простір є безпечним для входу, а також 
які заходи безпеки, обладнання тощо 
потрібні та яку роботу слід виконати.

49. Чи видано дозвіл на вхід до замкненого
простору?

50. Чи містить дозвіл інформацію
про телефони рятувальних служб?

51. Чи потрібно для виконання завдання
надати інші дозволи / здійснити заходи
контролю (наприклад, щодо вогневих
робіт)? Дозвіл призначений лише
для входу до замкненого простору.

Спецодяг/Робочий інструмент

27. Чи проводився контроль засобів 
індивідуального захисту на відповідність 
вимогам безпеки?

28. Чи пройшли працівники навчання
та сертифікацію (перевірку знань)
щодо використання засобів індивідуального 
захисту?

29. Чи потрібен спецодяг, спецвзуття та інші 
засоби індивідуального захисту (черевики, 
захисний костюм, окуляри тощо)? Якщо так, 
вкажіть, які ЗІЗ потрібні: _________________ 
______________________________________

30. Чи потрібне спеціальне оснащення
(тобто рятувальне оснащення, засоби
зв’язку тощо)?

31. Якщо так, вкажіть, що саме потрібне: 
_____________________________________

32. Чи потрібні спеціальні інструменти (тобто 
іскрозахисні інструменти)? Якщо так, вкажіть, 
які саме інструменти потрібні: 
______________________________________ 

33. Захист дихальних шляхів

34. Чи визначена роботодавцем
процедура використання
засобів захисту органів дихання?

35. Чи ознайомлені з цією процедурою 
працівники, що виконуватимуть роботи
в замкненому просторі?

36. Чи є на робочому місці сертифіковані 
респіратори потрібного типу?

37. Чи потрібен захист органів дихання
(тобто очищення повітря, примусова подача 
повітря, автономний
дихальний апарат тощо)?

38. Якщо так, вкажіть тип: ___________________ 
______________________________________

39. Чи можете ви пройти крізь отвір до 
замкненого простору з одягненим 
респіратором/протигазом?
Якщо ви не знаєте, з’ясуйте це,
перш ніж намагатися увійти.

Технічні вебінари для України «Компетенції 
з безпеки і здоров’я на роботі. Базовий курс» OHSwebinarsUA@gmail.com




