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Modulo dos Motoristas

Este mddulo contém materiais para uso da Academia IRU,
Instituto Acreditado de Formacgao (Academia IRU ATI's). Contém:

B Planos de Sessao para motoristas
B Livro de Exercicios para motoristas

Esta Mala Pedagodgica foi produzida conjuntamente pela Academia da
Uniao Internacional do Transporte Rodoviario (IRU), a Federacao
Internacional dos Trabalhadores dos Transportes (ITF) e a Organizacao
Internacional do Trabalho (OIT).

Destina-se a formadores, gestores, motoristas e outros trabalhadores do
sector do transporte rodoviario.

Pode ser utilizado por todos os que estao envolvidos no combate ao VIH
e SIDA - empregadores, sindicatos, entidades formadoras (formais e
informais) e agéncias governamentais.

Juntos podemos atingir zero novas infec¢des, zero discriminagoes e
zero mortes relacionadas com a SIDA.
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Nota a Edicao Portuguesa

A Mala pedagégica “Conduzir para a mudancga” contém orientagbes essenciais
para os protagonistas do setor do transporte rodoviario na implementacao, no
acompanhamento e na avaliagao eficaz das politicas e programas sobre 0 VIH no
local de trabalho.

Esta publicagao, agora traduzida e editada em Portugal pela Federagao dos
Sindicatos dos Transportes e Comunicagbes (FECTRANS), financiada pela
Autoridade para as Condicdes de Trabalho (ACT) e com o apoio da OIT-Lisboa,
vem enriquecer o acervo de documentos de referéncia da OIT em lingua
portuguesa, para o setor do transporte rodoviario, em particular na area do VIH,
qgue tem uma grande relevancia no ambito do trabalho da OIT. Tendo em conta
que 90% das pessoas que vivem com o VIH estdo em idade ativa, 0 mundo do
trabalho é um meio por exceléncia para fazer chegar aos trabalhadores
informacao sobre a prevencao do VIH.

Na adogdo da Declaragao das Nacdes Unidas sobre o VIH/sida de 2001, a
comunidade internacional reconheceu que a protecao dos direitos humanos é
um elemento essencial de toda a resposta eficaz ao virus.

Desde a edicao desta maleta pedagodgica, em 2005 registaram-se progressos
assinalaveis. As condicdes de vida das pessoas infetadas pelo VIH melhoram
sempre quando tém acesso aos tratamentos. Esta traducdo atualizada reflete
esses desenvolvimentos. Além disso, incorpora a primeira norma internacional
sobre o VIH e a sida e o mundo do trabalho, adotada pela OIT em 2010, a
Recomendacao (N.° 200) sobre o VIH e a sida e o mundo do trabalho. Elaborada
e adotada através de um processo tripartido que, também, incluiu as
organizagdes que integram a ONUSIDA, assim como representantes de pessoas
que vivem com o VIH, afirma principios chave de direitos no trabalho no
contexto do VIH e da sida.

A presente edicao inclui o texto integral da Recomendacao (N.° 200) sobre VIH
e sida e o mundo do trabalho da OIT em lingua portuguesa, traduzida e editada
pela Coordenacao Nacional para a Infecao VIH/sida (Portugal), garantindo
assim asuaampladivulgacao.



Conduzir para a Mudanca

Mala Pedagdgica sobre VIH e SIDA para o Sector do transporte rodovidrio

Tendo por base a Recomendagao (N.° 200) e a Coletanea de diretivas praticas
da OIT sobre VIH/Sida e o mundo do trabalho de 2001, os instrumentos de
formacao desta maleta pedagégica traduzem de forma clara, simples e precisa
0s principais conceitos e principios associados ao VIH e a sida e a importancia
desta questao para o mundo do trabalho.

Este é também um contributo para, em conjunto, trabalharmos para alcancar a
meta de zero novas infecoes, zero discriminacdes e zero mortes relacionadas

como VIH.

José Manuel Oliveira Alice S. Ouedraogo,
Coordenador, Directora,
FECTRANS/CGTP-IN Programa da OIT sobre

VIH/SIDA e o Mundo do
Trabalho



O que existe na Mala Pedagodgica?

Quando alguma coisa esta mal com um camiao, escolhe-se a ferramenta
certa do kit de ferramentas para a reparar. Com a mala pedagoégica
passa-se 0 mesmo. Nao é preciso utiliza-la toda. S6 precisa encontrar a
parte certa, que é (til para o seu propésito.

Esta Mala Pedagogica contém:

B Médulo dos formadores

Este m6dulo destina-se a todos os que sejam chamados a dinamizar
formacao sobre VIH e SIDA.

Pode estar a trabalhar numa empresa do transporte rodoviario, numa
entidade formadora ou num sindicato. Pode dar formagao de maneira
mais formal, por exemplo através de um instituto acreditado pela
Academia IRU, o centro de formacdo da Unido Internacional do
Transporte Rodoviario (IRU) ou pode encontrar motoristas em reunides
sindicais, cruzamentos de fronteira ou “ac¢des stop para camides”.
Pode ser um conselheiro de viagens num projecto de voluntariado.
Pode nao ter conhecimentos em questdes relativas ao VIH/SIDA, ou
talvez nao tenha experiéncia em formacao mas nao se preocupe com
isso! Esta mala pedagogica ira ajuda-lo/a.

B Mddulo dos gestores

Este modulo é para ser utilizado por formadores que irdo dinamizar
programas de formagéo em VIH e SIDA para gestores, através da rede
internacional de qualidade, aprovada pelo IRU Academia Acreditadora
de Institutos de Formacao (IRU Academia AlF's). Contém planos de
sessao detalhados para formacao de gestores e um livro de exercicios
gue os formandos desses programas poderao utilizar.

Formandos que frequentem programas acreditados pela Academia IRU
receberao um certificado de qualificag&o.

B Mddulo dos motoristas

Este modulo é para ser utilizado por formadores que irdo dinamizar
programas de formaga@o em VIH/SIDA a motoristas, através da rede
internacional de qualidade, aprovada pela IRU Academia Acreditadora
de Institutos de Formacgdo (IRU Academia AIFs).

Contém planos de sessao detalhados para formacao de motoristas e um
livro de exercicios que os formandos desses programas poderao utilizar.
Formandos que frequentem programas acreditados pela Academia IRU
receberao um certificado de qualificagdo.

Moédulo para Motoristas n
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Quando alguma coisa esta mal com um camiao, escolhe-se a ferramenta
certa do kit de ferramentas para a reparar. Com a mala pedagégica
passa-se 0 mesmo. Nao é preciso utiliza-la toda. S6 precisa encontrar a
parte certa, que é (til para o seu proposito.

Esta Mala Pedagdgica contém:

B Médulo dos formadores

Este mddulo destina-se a todos os que sejam chamados a dinamizar
formacao sobre VIH e SIDA.

Pode estar a trabalhar numa empresa do transporte rodoviario, numa
entidade formadora ou num sindicato. Pode dar formacao de maneira
mais formal, por exemplo através de um instituto acreditado pela
Academia IRU, o centro de formacado da Unido Internacional do
Transporte Rodoviario (IRU) ou pode encontrar motoristas em reunides
sindicais, cruzamentos de fronteira ou “accdes stop para camides”.
Pode ser um conselheiro de viagens num projecto de voluntariado.
Pode nao ter conhecimentos em questoes relativas ao VIH/SIDA, ou
talvez ndo tenha experiéncia em formagao mas ndo se preocupe com
isso! Esta mala pedagogica ira ajuda-lo/a.

B Mddulo dos gestores

Este médulo é para ser utilizado por formadores que irdo dinamizar
programas de formacga@o em VIH e SIDA para gestores, através da rede
internacional de qualidade, aprovada pelo IRU Academia Acreditadora
de Institutos de Formacao (IRU Academia AlF's). Contém planos de
sessao detalhados para formagao de gestores e um livro de exercicios
que os formandos desses programas poderao utilizar.

Formandos que frequentem programas acreditados pela Academia IRU
receberao um certificado de qualificacao.

B Médulo dos motoristas

Este modulo é para ser utilizado por formadores que irdo dinamizar
programas de formagao em VIH/SIDA a motoristas, através da rede
internacional de qualidade, aprovada pela IRU Academia Acreditadora
de Institutos de Formacé&o (IRU Academia AlFs).

Contém planos de sessé@o detalhados para formacao de motoristas e um
livro de exercicios que os formandos desses programas poderao utilizar.
Formandos que frequentem programas acreditados pela Academia IRU
receberao um certificado de qualificacao.
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Prefacio

O VIH esta a alastrar rapidamente ao longo das principais rotas de transporte
em diferentes regides do Mundo. Os trabalhadores dos transportes estao
expostos ao risco em virtude da natureza do seu trabalho, mas também
podem dar um contributo significativo para a resposta necessaria para lidar
com a epidemia. Portanto, os esforcos para combater o VIH e a SIDA no
sector dos transportes rodoviarios devem ser centrados no mundo do trabalho
e nos seus trabalhadores. No que respeita a questao do VIH e da SIDA no
transporte rodoviario, a OIT adoptou uma abordagem sectorial, centralizada
nas especificidades deste sector econémico. O enfoque da OIT sobre os
diferentes sectores econémicos é atingido através dos seus Programas de
Actividades Sectoriais.

Em 2006, foram adoptadas uma série de conclusées no “Encontro Tripartido
sobre Assuntos Sociais e Laborais decorrentes dos problemas de mobilidade
transfronteirica de motoristas internacionais no sector do transporte
rodoviario (TMRTS)”. Estas incluem um numero de actividades de
acompanhamento, entre as quais o desenvolvimento de um curso de
formacgao para o sector do transporte rodoviario.

No passado, o Programa da OIT sobre VIH/SIDA e o Mundo do Trabalho
(ILO/AIDS) trabalhou com outros Departamentos da OIT para criar politicas e
redes de trabalho que orientam e apoiam as ac¢des dos seus membros e
também sensibilizam e mobilizam os lideres no sector dos transportes. No
entanto, ha ainda muito trabalho para fazer no que respeita aos factores e
riscos fundamentais, incluindo os riscos transfronteirigos, que confrontam os
trabalhadores dos transportes e as comunidades com as quais interagem.

A presente mala pedagégica sobre VIH e SIDA no sector do transporte
rodoviario é a ferramenta de aplicacao das Orientagdes para o sector dos
transportes, desenvolvida pelo Ramo das Actividades Sectoriais, em conjunto
com a ILO/AIDS. Esta concebida para capacitar trabalhadores, motoristas,
gestores e formadores a responder a epidemia nos seus locais de trabalho.

A mala pedagobgica é resultado de um trabalho conjunto entre a OIT, a
Academia IRU e a ITF. Durante o processo de desenvolvimento e valida¢ao da
mala pedagogica, foram colocadas questdes especificas do sector privado
relativas ao VIH e a SIDA, que estao reflectidas no material de formacao.

Médulo para Motoristas a
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A mala pedagobgica esta estruturada de forma a satisfazer as necessidades de
formacgao dos diferentes actores no sector dos transportes e inclui:

B Um manual de formac&o para formadores/curso para facilitadores

B Um curso de formagao para a gestéo de pessoal nas empresas de
transporte rodoviario

B Um curso de sensibilizag@o e promog¢ao para trabalhadores dos transportes
que pode ser utilizado autonomamente ou integrado nos cursos existentes

B Um DVD para promover o esforco conjunto no combate ao VIH/SIDA no
sector do transporte rodoviério e sensibilizar para os materiais de formacéao e
oportunidades de formacao que podem ser utilizados, em conjunto ou
separadamente, pela OIT, pela Academia IRU e pela ITF.

A mala pedagdgica baseia-se no principio da colaboracao e ac¢ao conjunta
entre trabalhadores, empregadores e as suas respectivas organiza¢des, Como
base para uma resposta eficaz ao VIH e a SIDA no sector dos transportes.

Espera-se que esta mala pedagégica reforce a capacidade dos membros da
OIT para responder e gerir o impacto do VIH e da SIDA no sector dos
transportes, garantindo assim o desenvolvimento econdémico e social.

Elizabeth Tinoco Sophia Kisting
Chefe Directora
Ramo de Actividades ILO/AIDS
Sectoriais

u Modulo para Motoristas



Introducao

Poucos assuntos sao tao importantes no mundo de hoje como o VIH e a SIDA
e o0 sector dos transportes rodoviarios ndo pode ignora-lo.

O VIH e a SIDA nao é algo que afecte apenas as pessoas que estdo doentes e as
suas familias.

Pode ter um grande impacto nas empresas de transportes, bem como na
economia nacional de cada pais.

E por isso que os parceiros sociais no transporte rodoviario — a Unido
Internacional do Transporte Rodoviario (IRU), representando os empregadores e
a Federacao Internacional dos Trabalhadores dos Transportes (ITF),
representando os trabalhadores — se juntaram com a Organizacao Internacional
do Trabalho (OIT), a agéncia das Nagbes Unidas, para preparar esta mala
pedagogica. O seu objectivo € ajudar a educar e informar todos os que estao
envolvidos no sector sobre a ameaca do VIH/SIDA e o que podemos fazer em
relagao a ela.

Esperamos que o possa utilizar — e difundir a mensagem de que o VIH e a SIDA
sao um problema grave, mas também de que sao um problema sobre o qual
podemos fazer alguma coisa.

O VIH e a SIDA sao uma ameaga para o nosso sector. Podemos vencé-la —
trabalhando em conjunto.

Academia IRU ITF SECTOROIT
Sr. Bruno Dingemans Sr. Mac Urata Sr. Marios Meletiou
Responsavel IRU Academia  Secretério da Secgdo Especialista do Sector dos
Internacional da Uniao de Transportes Terrestres da Transportes
Internacional do Transporte Federagao Internacional dos Ramo das Actividades
Rodoviério (IRU) Trabalhadores dos Sectoriais

Transportes (ITF) Organizagao Internacional

do Trabalho (OIT)

Médulo para Motoristas a



Trabalhadores do Sector Rodoviario e Motoristas

Demasiados motoristas morreram de doencas relacionadas com a SIDA.
Demasiadas viuvas e 6rfaos foram deixados para tras, de luto e em situagao de
pobreza. Demasiados trabalhadores do transporte rodoviario sdao incapazes de
trabalhar porque estao doentes.

Aqueles que contrairam SIDA podem ser ajudados. Com o devido apoio e acesso
a medicamentos, podem viver por muitos anos — a trabalhar, a suportar as suas
familias e a contribuir para o sucesso do sector dos transportes.

Podemos trabalhar todos juntos para parar novas infecgdes. Os motoristas
devem tomar medidas para se protegerem a si proprios e aos outros. Os
motoristas tém direito a condi¢des de trabalho dignas e isto inclui instalagdes e
postos fronteiricos e outros “pontos de concentracao” nas auto-estradas e
corredores de transporte.

u Modulo para Motoristas
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PLANO DE SESSAO

Programa sobre VIH e SIDA para Motoristas da FECTRANS

Plano de Sessao  Total de tempo disponivel: 30 minutos

Parte 1 Apresente a unidade aos formandos e introduza as regras basicas

Tem 5 minutos

Enfatize o facto de este ser [baseado num] um programa de formacao
da Academia IRU e do tema ter sido acordado pelo sector e pelos
parceiros sociais a nivel global.

Explique que lhes quer transmitir informagao e ideias de outros
motoristas.

Dada a natureza do assunto, que implica falar sobre sexo, lembre os
formandos para se cingirem ao assunto e se absterem de fazer
observagdes inapropriadas ou ofensivas.

Lembre os formandos para desligarem os telemoéveis (ou, pelo menos,
os colocarem em modo de vibracao).

Indique as saidas de emergéncia, explique outras questdes logisticas.

Tempo utilizado até agora: 5 minutos

Médulo para Motoristas
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PLANO DE SESSAO

Parte 2 Transicao para a turma do VIH e SIDA

Tem 10 minutos

Peca aos formandos os seus pontos de vista sobre o VIH e a SIDA — recolha
alguns comentérios, nao é necessario que todos os formandos falem.

® Mostre o filme de DVD introdutoério.

= Peca para comentarem acerca da sua experiéncia nos pontos de
paragem, nos postos fronteiricos?

= Pergunte porque é que alguns motoristas usam recorrem a sexo
comercial ou tém parceiros/as ocasionais enquanto viajam.

= As questdes devem ser colocadas como sendo sobre “outros
motoristas”, “os vossos colegas/amigos”, etc., mas se os formandos
estiverem abertos a falar sobre si préprios, isso deve ser encorajado.

= Pergunte porque é que os motoristas nao tomam precaugdes, como
usar preservativos. (Isto levara a préxima sessao)

Tempo utilizado até agora: 15 minutos

n Modulo para Motoristas
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Parte 3 :
Usar preservativos
Tem 10 minutos
= Peca aos formandos para comparar a mudanga de um pneu com o uso do
preservativo —qual é que pensam ser mais dificil?
= Pode utilizar o exercicio Preservativar! da mala pedagogica.
®= Peca a um ou mais formandos para demonstrar a colocacdao de um
preservativo no modelo.
= Podera haver brincadeiras e todos os tipos de reacc¢des. Muito disto é
para esconder o embarago.
Tempo utilizado até agora: 25 minutos
Parte 4 Finalizar

Tem 5 minutos
®= Mostre o quadro sobre os numeros globais do VIH e da SIDA (em
PowerPoint).

® Lembre os formandos sobre a percentagem de motoristas infectados em
alguns paises.

= Pergunte se existem questdes finais e comentarios.

= Fornega documentagao, autocolantes, etc. para os formandos levarem e
utilizarem nas suas proprias viaturas/cabines ou distribuirem a colegas.

Tempo utilizado até agora: 30 minutos

Médulo para Motoristas n
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CADERNO DE EXERCICIO

Caderno de Exercicios da Academia IRU

Introducao

Este caderno de exercicios é dirigido para os motoristas do sector dos
transportes e trabalhadores que estejam em programas de formacao nos centros

acreditados da IRU (ATI).

O VIH e a SIDA podera afecta-lo, a sua familia, a outros motoristas e
trabalhadores; pode também ter impacto na actividade para a qual trabalha

n Modulo para Motoristas
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Introducao: pensar sobre a SIDA

O que pensasobre o VIH e a SIDA?
“A SIDA nao me afecta, sé tenho sexo com um parceiro regular.”
“Nao ha nada errado em ter algum prazer em quebrar o tédio de
uma longa jornada, especialmente se estiver retido no posto

fronteirico durante muito tempo.”

“ A culpa é das mulheres nos pontos de paragem de camides”.

4 N
VIH e SIDA: Os factos

VIH = Virus da Imunodeficiéncia Humana

Ataca o sistema imunitario, que combate as doencas.

SIDA = Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida

Assim que o VIH danificou o sistema imunitario, o corpo perde a
capacidade de resistir e combater as doencas. O paciente contrai
infeccoes que ele ou ela iriam normalmente ultrapassar.

NAO ha vacina para prevenir a infecdo do virus.

Sem tratamento, o paciente ira morrer. Nao ha cura.

No entanto, com o tratamento adequado, o paciente pode viver por muitos
anos.

A melhor coisa a fazer é a prevencao — evite contrair o virus!

. J
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Atrasos e descanso Se estd numa longa jornada, especialmente uma que envolva postos
fronteiricos, pode ter atrasos. Vai precisar de um sitio para descansar.

Qual é asua experiéncia de postos de paragem e de postos fronteiricos?
= Porque é que ha atrasos?
= Quetipode instalagdes existem?
= Quetipode instalagbes gostaria que houvesse?

Sexo na estrada Sabemos, por inquéritos em varios paises, que alguns motoristas usam
trabalhadores da indudstria do sexo ou tém parceiros ocasionais enquanto
viajam.

Isto pode envolver um risco, se a mulher ou 0 homem tiver uma infec¢cao — como
o VIH, por exemplo, ou qualquer outra infecao transmitida através da relagao
sexual.

®" Em sua opiniao, porque é que alguns motoristas e trabalhadores do
transporte rodoviario o fazem?

= Sera que eles conhecem os riscos?

= Se conhecem os riscos, porque € que continuam a fazé-lo?

4 N
A Vida na Estrada

Um inquérito realizado no Uganda revelou que 70 por cento dos
motoristas tinham passado menos de uma semana em casa nos quatro
meses anteriores.

Em 2001, um estudo do Conselho de Pesquisa Médica Sul Africano
concluiu que 56 por cento dos motoristas de longo curso de KwaZulu-
Natal Midlands eram seropositivos. Num ponto de paragem de
Newcastle, 95 por cento dos sujeitos a teste eram seropositivos.

Ao longo da Auto-Estrada Cinco, entre Phnom Penh e Poi Pet , na
fronteira do Cambodja com a Tailandia, em 2000, havia 109 bordéis e
40 bares de “karaoke” — locais onde os motoristas e assistentes
conviviam.

Num inquérito fronteirico na Polénia e na Lituania, dois em cada cinco
motoristas tinham sexo ocasional enquanto viajavam.

. J
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Tomar Precaucoes

Proteger-se contra o VIH é simples:

=Tenha apenas um parceiro sexual

=Evite relagbes sexuais desprotegidas

=Nao partilhe agulhas com utilizadores de drogas

=Evite injec¢des a menos que tenha a certeza que a agulha foi
esterilizada

=Se precisa de uma transfusao de sangue, insista em que a fonte
tenha sido testada para VIH.

Isto pode ser resumido como:

mBSTl N ENC|A Qual a dificuldade em usar um

preservativo?

ER FIEL Se pode mudar um pneu,

também pode p6r um

preservativo!

RESERVATIVIZAR-SE

O VIH néo é transmitido por:
M Beijos

B Picadas de insectos

W Contacto fisico social como apertos de mao
® Tosse/espirros

B Partilhar casas-de-banho

® Partilhar lavatérios

B Utilizar utensilios alimentares ou consumir comida e bebidas
manuseadas por alguém que tem a infecao VIH

. J
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VIH e SIDA e o mundo

4 N
Nao podemos ignorar a SIDA.

Nao podemos ignorar pessoas que sao seropositivas, incluindo outros
trabalhadores do transporte rodoviario que podem ser seropositivos.

Lembre-se: nao contrai SIDA por trabalhar com eles!
E vocé?
Conhece o seu estado de VIH? A sua familia esta em risco?

Se nao tem a certeza sobre o seu estado de VIH, leia o folheto
“Conheca o seu estatuto”.

\ J/
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