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Prefacio

Tendo em vista reduzir a incidéncia de

ferimentos e de doencas entre os trabalhadores
da industria da construcdo, a Conferéncia
Internacional do Trabalho adoptou em 1988 a
Convengdo sobre Higiene e Seguranga na
Construcdo (N.° 167) e a respectiva reco-
mendacao (N.°175).
A OIT tem trabalhado de forma diligente em
muitos paises no sentido de concretizar o seu
programa que visa implementar normas OIT
de higiene e seguranca na industria da
constru¢do. O Projecto de Promog¢do da Hi-
giene, Seguranca e Saude na Industria da
Constru¢ao (RAS/86/072) da OIT/PNUD
permitiu prestar um importante contributo
para este esforgo. Este projecto, que entrou em
vigor em 1988, ajudou 12 paises asidticos
participantes a melhorar os programas de hi-
giene, seguranca e saude destinados a prevenir
acidentes e doengas profissionais na industria
da construcao. Através deste projecto e de
outros programas, a OIT encoraja os paises
participantes a reforgar infra-estruturas
nacionais que possam contribuir para apoiar
as suas capacidades apds a conclusdo dos
projectos ou programas da OIT. Estes esfor¢os
continuos sdo particularmente importantes
para promover a ac¢do nacional no sentido de
reforcar a capacidade de formacdo em matéria
de higiene e seguranca dos trabalhadores da
construcdo e dos seus gestores, ¢ de melhorar a
recolha e analise de dados estatisticos rele-
vantes para efeitos de prevengao.

A necessidade de um manual de formacgao
para quem se preocupa ou intervém na industria
da construcdo foi reconhecida precocemente

com a implementagcdo do projecto da
OIT/PNUD pelos decisores politicos dos
paises participantes.

Este manual, que representa uma versao
revista e alargada da edi¢do de 1990, foi
elaborado através do projecto e desenvolvido
prioritariamente para os trabalhadores dos
estaleiros de construcdo, seus representantes e
supervisores directos dos trabalhadores. Tem
por objectivo complementar o codigo OIT de
boas praticas intitulado "Higiene e seguranca
na construcao", publicado pela OIT em 1992,
que contém recomendagdes praticas para
todos aqueles que detém responsabilidade pela
higiene e seguranga na constru¢ao nos sectores
publico e privado. Todavia o seu conteudo
dirige-se também directamente aos empre-
gadores e aos gestores, em quem recaem
muitos dos deveres e responsabilidades pela
criacdo de condicdes de trabalho com higiene
e seguranga. O manual ¢ publicado com a
esperan¢a manifesta de que sera adaptado as
praticas de trabalho locais e traduzido para a
lingua do utilizador final.

A OIT agradece o apoio prestado por Victor
Jordan, antigo inspector-chefe de fabricas
adjunto do Conselho Executivo de Higiene e
Seguranga do Reino Unido, na preparacdo do
texto do manual. Agradece ainda a Noha
Karanuh e Igor Losavio, que desenharam as
ilustracoes.

Dr.* Chandra Pinnagoda,

Directora
da Secg¢do de Higiene e Seguranga no Trabalho
Departamento de Condigoes e Ambiente de Trabalho
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1. Introducao

A indutstria da construgdo é uma das
principais industrias no mundo. O seu contri-
buto para a reconstrugdo de areas devastadas
por catastrofes naturais e antropogénicas e
no fornecimento de energia, servigos € comu-
nicagdes para satisfazer as crescentes neces-
sidades e expectativas dos povos no mundo,
trouxe grandes vantagens para o homem
Apesar da mecanizagdo, a construgdo mantém
uma forte componente de mao de obra inten-
siva, sendo frequente empregar entre 9 e 12 por
cento da populagao activa dos paises, chegando
a atingir em alguns, os 20 por cento.

Foi contudo necessario pagar um preco
por este crescimento e actividade continuos.
Embora seja dificil obter estatisticas rigorosas
numa indastria em que muitos acidentes
conseguem passar despercebidos e ndo sio
comunicados, em muitos paises os acidentes
fatais conhecidos e os que envolvem a perda
de tempo de trabalho, frequentemente excedem
os de qualquer outra industria.

Contribuem para a elevada taxa de aci-
dentes as caracteristicas da industria que a
distinguem do restante sector produtivo,
designadamente:

e aclevada percentagem de pequenas
empresas e de trabalhadores independentes;

e a variedade e a relativamente curta vida
dos estaleiros de construcao;

e aclevadarotatividade dos trabalhadores;

e o0s elevados numeros de trabalhadores
sazonais e migrantes, muitos dos quais nao
estao familiarizados com os processos de
construcao;

e aexposicado as condi¢des meteorologicas;

e a enorme variedade de oficios e profissoes.

Objectivo do manual

Todos aqueles de nos que procurdmos e
encontramos um emprego na construgdo,
preocupamo-nos que o nosso trabalho seja
seguro e que as condigdes no estaleiro de
construgdo nao prejudiquem a nossa vida,
satude e competéncias profissionais.

Através deste manual intitulado "Higiene,
seguranga e satide em estaleiros de construgao"”
pretende-se contribuir para que se tome em
consideracdo as condigdes de higiene,
seguranca e saude dos estaleiros de construgao
no seu pais e fique a conhecer possiveis e
melhores solugdes para os problemas que se
lhe deparem.






2. Organizaciao e gestao da seguranca

Ao contrario do resto do manual,
destinado sobretudo aos trabalhadores e aos
seus encarregados, este capitulo visa alertar
os gestores a um nivel mais elevado para as
medidas que tém de adoptar para obter um
estaleiro em condi¢des de higiene e segu-
ranca. Informara, no entanto, também os
trabalhadores e os seus encarregados sobre os
elementos essenciais que compdem um sis-
tema de gestdo de seguranga adequado.

Melhorar a higiene, a seguranca e as
condi¢des de trabalho depende em ultima
analise da colaboracdo entre as pessoas, quer
se trate de governos, de empregadores ou de
trabalhadores. A gestdo da seguranca envolve
as fungdes de planeamento, identificacdo de
areas problematicas, coordenagdo, controlo e
gestdo das actividades de seguranca no esta-
leiro de trabalho, com o objectivo de prevenir
acidentes e doencas (figura 1). A prevengado de
acidentes ¢ frequentemente mal interpretada,
pois a maioria das pessoas acredita, errada-
mente, que a palavra "acidente" ¢ sindbnimo de
"ferimento". Esta visdo ¢é redutora, conside-
rando  s6 os acidentes que resultam em
ferimento como importantes. Os gestores de
construcdo, apesar de terem que se preocupar
obviamente com os ferimentos dos trabalha-
dores, deveriam preocupar-se, sobretudo, com
as condi¢des perigosas que originaram o , O
"incidente" em detrimento do "ferimento".
Num estaleiro de constru¢ao ha muitos mais
"incidentes" que ferimentos. Um acto perigoso
pode ser realizado centenas de vezes antes de
resultar num ferimento, pelo que os esforc¢os dos
gestores devem ser dirigidos para a eliminagdo
destes perigos potenciais. Nao podem permi-
tir-se esperar por danos humanos ou materiais
para agir. Por conseguinte, a gestdo da
seguranca significa adoptar medidas de
segurancas antes que acontecam acidentes.
Uma gestdao de seguranca eficaz tem trés
objectivos principais:

— tornar o ambiente seguro;
— tornar o trabalho seguro;

— consciencializar os trabalhadores para a
seguranga.

2.1 Politicas de seguranca

As condi¢des de trabalho com seguranga
e satde ndo acontecem por acaso. E necessario
que os empregadores possuam uma politica de
seguranca, reduzida a escrito, para a sua em-
presa, onde se definam as normas de seguranga,
saude e higiene que tém por objectivo atingir.
No ambito dessa politica serd nomeado o exe-
cutivo sénior responsavel pelo cumprimento
das normas, com autoridade para atribuir
responsabilidades aos gestores e responsaveis
/encarregados, a todos os niveis e controlar a
sua execucao.

A politica de seguranga deve tomar em
considera¢do os seguintes aspectos:

— acc¢oes de formagao atodos os nivelis.
Deve ser prestada atengdo especial a
trabalhadores como os montadores de
andaimes e operadores de guindastes,
cujos erros podem ser especialmente
perigosos para outros trabalhadores;

— métodos ou sistemas de trabalho seguros
para operacdes de risco: os trabalhadores
que executam estas operagdes devem ser
envolvidos na sua preparacao;

— deveres e responsabilidades dos
responsaveis/encarregados e dos
trabalhadores que executa tarefas de
especial responsa-bilidade;

— medidas de divulgagao de informagdes
sobre higiene e seguranga;

— medidas de criagdo de comissoes de
seguranga;

—  seleccdo e controlo de subempreiteiros.

2.2 Organizaciao da seguranca

A organizacdo da seguranga no estaleiro
de construgdo sera determinada pelas dimen-
soes do estaleiro de trabalho, pelo tipo de
emprego ¢ pela forma como o projecto esta a
ser organizado. Devem manter-se registos de
seguranca, saude e higiene que permitam
identificar e resolver problemas de higiene e
seguranca no estaleiro.
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Organizacio e gestio da seguranca

Nos projectos de construcdo em que se
utiliza subempreiteiros, o contrato deve definir
as responsabilidades, os deveres e as medidas
de seguranca exigidas para a mao-de-obra do
subempreiteiro. Estas medidas podem incluir
o fornecimento e a utilizagdo de equipamento
de seguranca especifico, métodos de execucao
segura de tarefas especificas e a inspeccao e
utilizagdo adequada das ferramentas. A pessoa
encarregada do estaleiro também deve ga-
rantir que os materiais, 0 equipamento e as fer-
ramentas trazidas para o estaleiro cumprem
as normas de seguranga minimas.

A formacao deve ser dada a todos os
niveis, incluindo gestores, chefias intermédias
/encarregados e trabalhadores Os subemprei-
teiros e os seus trabalhadores também devem
receber formagdo sobre procedimentos de
seguranga no estaleiro, porque equipas de tra-
balhadores especializados podem afectar a
sua seguranca.

Também deverd existir um sistema que
permita aos gestores do estaleiro receberem
rapidamente informagdes sobre praticas
inseguras e equipamentos defeituosos.

Os deveres de higiene e seguranga
devem ser atribuidos especificamente a
determinadas pessoas. Alguns exemplos dos
deveres a enunciar sdo:

— fornecimento, constru¢dao ¢ manutencao
de equipamentos de segurangca como
entrada de acesso, percursos pedestres,
barricadas e coberturas de protec¢ao;

— construcao ¢ instalacao de sinais de
seguranga;

— disposi¢des de seguranca especificas de
cada tarefa;

— realizagao de testes do equipamento de
elevacao, tais como guindastes €
plataformas elevatorias de carga, e
acessorios de elevacdo, como cabos ¢
correntes;

— inspecgdo erectificagdo dos equipamentos
de acesso, tais como andaimes e escadas;

— 1nspeccao e limpeza de equipamentos de
bem-estar, tais como sanitarios,
dispositivos para arrumagao de vestuario
e cantinas;

— transmissao das partes relevantes do plano
de seguranca a cada grupo de trabalho;

— planos de emergéncia e de evacuagao.

Pontos a recordar:

* Nenhum plano ou politica de
seguranga ¢ viavel sem a atribuigdo
de um dever especifico:

— auma pessoa especifica;

— para ser efectuado num momento
especifico.

* O plano e a politica de seguranca tém
de ser comunicados a todos os niveis,
do topo até aos trabalhadores, visto
ser a sua seguranga que se pretende
salvaguardar.

2.2.1 Encarregado/director de seguran¢a

Todas as empresas de construgao, inde-
pendentemente das suas dimensdes, devem
nomear uma pessoa (ou pessoas) devidamente
qualificada que tem por primeira e especial
responsabilidade promover a seguranca, saude
e higiene. A pessoa nomeada deve ter acesso
directo a um director executivo da empresa.
Os deveres dessapessoa devem incluir:

— aorganizagdo das informagdes que devem
ser transmitidas dos gestores para os
trabalhadores, incluindo para os
trabalhadores dos subempreiteiros;

— aorganizagdo e a realizacdo de programas
de formacao em seguranca, incluindo for-
magao inicial para todos os trabalhadores
do estaleiro;

— ainvestiga¢do e analise das circunstancias
¢ causas de acidentes e doencas
profissionais, por forma a aconselhar
medidas preventivas;

— aactuagdo como consultor e assessor
técnico do comité de seguranga;

— aparticipacdo no planeamento de
preparacao do estaleiro.

Para realizar estas funcdes, o encarre-
gado de seguranca deve possuir experiéncia
no sector e ser devidamente formado e
qualificado. Quando aplicavel, deve ter
competéncias reco-nhecidas pelo organismo
competente.
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2.2.2 Responsaveis/encarregados

Um bom planeamento e organiza¢ao nos
estaleiros de trabalho e a delegacao de responsa-
bilidades claras aos sdo fundamentais para a
seguranga na constru¢do. Entende-se aqui por
"supervisor" o primeiro nivel de supervisao,
designado de forma variavel nos estaleiros por
"capataz", "encarregado", "chefe de equipa",
etc.

Cada encarregado necessita do apoio
directo dos gestores do estaleiro e deve procurar
garantir, na sua esfera de competéncias, que:

— as condigdes e o equipamento de trabalho
s30 seguros;

— aseguranca do local de trabalho ¢
inspeccionada regularmente;

— os trabalhadores foram devidamente
formados para o trabalho que € suposto
executarem,

— sao implementadas medidas de seguranca
no local de trabalho;

— sdo adoptadas as melhores solugdes
utilizando os recursos ¢ as competéncias
disponiveis;

— 0 equipamento de protecgdo pessoal
necessario esta disponivel e € utilizado.

Para tornar seguro o local de trabalho ¢
necessario realizar inspecgdes regulares e
providenciar os meios para adoptar medidas
de resolucdo. A formagdo dos trabalhadores
permite-lhes reconhecer os riscos envolvidos
e aprender a supera-los. Deve demonstrar-se
aos trabalhadores a forma segura de executar
as tarefas.

2.2.3 Trabalhadores

Todos os trabalhadores t€ém o dever moral
e, frequentemente, legal de ter o maior cuidado
com a sua seguranca ¢ a dos seus colegas. Ha
diversas formas de envolver os trabalhadores
directamente nas condi¢oes do estaleiro como,
por exemplo:

*  "apresentacdo dacaixa de ferramentas"
(figura2),umasessdo de cincoadez
minutos com o encarregado imediatamente
antes do inicio de um trabalho, confere aos
trabalhadores e aos restantes encarregados
a oportunidade de falar sobre problemas de

seguranga com que provavelmente se irdo
deparar e sobre as solu¢des potenciais
para esses problemas. Esta actividade

¢ facil de implementar e pode prevenir
um acidente grave;

»  "verificagdo de seguranca", uma
verificacao efectuada pelos trabalhadores
para se certificarem de que o ambiente ¢
seguro antes de iniciarem uma operagao,
pode permitir-lhes tomar medidas de
reparacao para corrigir uma situagao nao
segura que podera, mais tarde, colocar em
risco esses ou outros trabalhadores.

2.3 Comités de seguranca

Uma comissao de seguranga activa é um
grande incentivo para a seguranga. Tem por
principal objectivo viabilizar a cooperacao
entre gestores e trabalhadores com vista a
monitorizar o plano de seguranga do estaleiro,
por forma a prevenir acidentes e melhorar as
condigdes de trabalho no local. A sua dimensao
e os seus membros dependerdo das dimensoes e
da natureza do estaleiro e das diferentes con-
dicdes legais e sociais nos paises em apreco,
embora deva ser sempre um grupo de pessoas
orientado para a ac¢do que integre represen-
tantes dos gestores e dos trabalhadores. A
realizacdo de uma inspec¢ao do estaleiro pelo
comissdao de seguranca eleva a fasquia da
consciéncia de seguranca no local. Os deveres
de uma comissdo de seguranca activa devem
incluir:

— reunides regulares e frequentes para
debater o plano de seguranca , e higiene
no estaleiro e para fazer recomendacdes
aos gestores;

— apreciacdo de relatorios apresentados pelo
pessoal de seguranga;

— debate sobre os relatorios de acidentes ¢
doengas por forma a emitir
recomendagdes de prevencao;

— avaliag@o das melhorias alcangados;
— avaliagdo de sugestdes apresentadas por

trabalhadores, em particular por
representantes de seguranga;

— planeamento e participagdo em programas
de formagao e educagdo e em sessoes
informativas.
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Figura 2. A "apresentacio da caixa de ferramentas' deve ser efectuada regularmente.
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2.4 Representantes de seguranca

Sao nomeados pelos trabalhadores, por
vezes em conformidade com a legislacdo
nacional, para os representarem na negociagao
de questdes de higiene e seguranca em obra.
Devem ser trabalhadores com experiéncia,
capazes de reconhecer facilmente os perigos
dos estaleiros de construcdo, embora
provavelmente necessitem de receber formacao
para adquirir novas competéncias em matéria de
controle de riscos e de utilizagdo das
informacodes. Assuas fungdes sdo:

— reclamar junto dos gestores sobre questdes
preocupantes em matéria de higiene e
seguranca dos trabalhadores;

— participar em reunides da comissao de
seguranca;

— realizar inspeccdes regulares e
sistematicas do estaleiro;

— 1nvestigar acidentes em conjunto com 0s
gestores para determinar as suas causas €
propor solugdes;

— analisar queixas de colegas de trabalho;

— representar os trabalhadores em reunides
com os inspectores governamentais
quando visitam o estaleiro.

Os representantes de seguranca devem
beneficiar de crédito de horas suficiente para
receber formacao e executar devidamente as
suas fun¢des. Estas actividades nao deverao
implicar perda de salario, uma vez que um
estaleiro em boas condi¢des de seguranca,
higiene e saude beneficia simultaneamente os
empregadores e os trabalhadores.

2.5 Agéncias externas

2.5.1 Intervencio governamental

Muitos paises possuem leis e regula-
mentacoes que regem as condigdes de trabalho
na industria da constru¢do. Sao normalmente
apoiadas pelos estruturas das empresas, com
competéncias nesta area, ¢ as inspecgoes de
trabalho que, no dmbito da sua missdo, ndo s6
controlam como informam e aconselham sobre
a sua observancia. Contudo, mesmo nos paises
bem regulamentados, o nimero de inspectores
¢ insuficiente para garantir a vigilancia
quotidiana nos estaleiros, ainda que seja essa a
sua fun¢ao e missao.
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2.5.2 Acordos internacionais

As leis e regulamentagdes nacionais
baseiam-se frequentemente em convencgoes,
acordos, declaracdes e programas internacio-
nais redigidos por diferentes organizagdes
das Nagodes Unidas, incluindo a Organizagao
Internacional do Trabalho (OIT) e a Organi-
zagao Mundial de Saude (OMS).

Em 1988, a OIT adoptou a Convencao
sobre Higiene e Seguranca na Construgdo
(N.° 167) e a respectiva Recomendagdo
(N.° 175), que fornecem a base legal para a
defini¢do de condi¢des de higiene e seguranga
no trabalho. Os textos destas Convencgao e
Recomendacao essenciais sdo reproduzidos no
Anexo 2 deste manual.



3. Planeamento e concepcao do estaleiro

3.1 Concepc¢ao do estaleiro

Um estaleiro mal planeado e desarrumado
¢ a causa subjacente de muitos acidentes devido
a quedas de materiais € a colisdes entre os
trabalhadores e a maquinaria, ou o equipamento
(figuras 3 e 4). Restricdes de espago, em
particular em estaleiros de trabalho urbanos,
sa0 quase sempre o maior factor limitativo.
Uma concepc¢do que privilegie a higiene e
seguranca dos trabalhadores pode ser
aparentemente dificil de reconciliar com a
produtividade. Um planeamento  adequado
pelos gestores ¢ uma parte essencial da
preparagdo e or¢amentacdo para uma realiza-
cdo eficaz e segura de uma operagdo de
construcao.

Figuras 3 e 4.

Ainda antes de se iniciarem os trabalhos
no estaleiro ¢ necessario tomar em conside-
ragdo:

— asequéncia ou ordem de realizagdo dos
trabalhos e operagdes ou processos
especialmente perigosos;

— o acesso dos trabalhadores ao estaleiro e
dentro dele. Os percursos devem estar
desobstruidos e sem exposi¢do a perigos,
como queda de materiais, equipamento de
manuseamento de materiais e veiculos.
Devem ser afixados avisos de alerta
adequados. Devem ser considerados
igualmente os percursos de acesso e de
regresso de instalagdes dos equipamentos
sociais. Sera necessaria protec¢ao nas
arestas de aberturas de pisos e em escadas,
e sempre que existir um desnivel igual ou
superior a 2 m (figura 5);

Uma ma concepcio do estaleiro e falta de espaco impedem a movimentacio segura dos

trabalhadores e dos veiculos, provocando acidentes.

Concepc¢iao incorrecta

Concepc¢io correcta
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Figura 5. Proteccio de arestas: serdo necessarios

guarda-corpos e rodapés nas bordaduras
das lajes e plataformas de trabalho para
impedir os trabalhadores de cairem.

— 0s percursos para trafego de veiculos.

Sempre que possivel, estes deverao ter
apenas "um sentido". Os
congestionamentos de trafego prejudicam a
seguranca dos trabalhadores, em especial
quando condutores nao tomam as medidas
adequadas, relativamente as mercadorias ;

as areas de armazenamento para materiais €
equipamento. Os materiais tém de ser
armazenados na proximidade possivel dos
respectivos postos de trabalho, por
exemplo, a areia e a gravilha junto da
unidade de preparagao de cimento ¢ a
madeira junto da loja de marcenaria. Se
1sso ndo for exequivel, ¢ importante
calendarizar a chegada dos materiais;

a localizacdo das maquinas de construcao.
Depende regra geral dos requisitos
operacionais, pelo que as gruas de torre

estdo sujeitas a constrangimentos como o
seu raio de operacao e os pontos de recolha
e de descarga. Pretende-se com isto evitar a
necessidade de oscilar a carga sobre os
trabalhadores;

— alocalizacao das oficinas sectoriais que,
regra geral, uma vez construidas se
mantém no mesmo local;

— alocalizacdo das instalagdes médicas e de
equipamentos sociais. Nos estaleiros de
grandes dimensdes, devem ser
disponibilizadas instalagdes sanitarias para
os dois sexos em varios locais;

— ailuminagao artificial em locais onde o
trabalho prossegue ou trabalhadores
passam depois de escurecer;

— aseguranca do estaleiro. O estaleiro deve
ser vedado para impedir o acesso de
pessoas nao autorizadas, em especial de
criangas, € para proteger o publico de
perigos no estaleiro. O tipo de vedacao
dependera da localizagdo do estaleiro,
embora em areas populosas deva ter, no
minimo, 2 metros de altura, sem intervalos
nem buracos. Serd necessaria cobertura de
protec¢ao se as cargas das gruas de torre
passarem sobre vias publicas;

— as medidas destinadas a manter o estaleiro
limpo e a recolher e remover os residuos;

— anecessidade de fornecimento de energia
eléctrica de baixa tensdo para a iluminagdo
temporaria, bem como para as ferramentas
€ 0s equipamentos portateis;

— as necessidades de formacgao de
trabalhadores e de supervisores.

Ponto a recordar

* O tempo dispendido com planeamento
tornara o estaleiro mais seguro e
pouparé dinheiro.

Debate

* De que formas pode melhorar a concepgao
do seu estaleiro?

* Quais sao algumas das opgdes para
estaleiros com espago limitado?

10
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3.2 Ordem no estaleiro

O trabalhador, pode prestar um
importante contributo para a existéncia de
condi¢cdes de trabalho seguras no estaleiro, se
prestar atencdo a sua organizagdo Muitos
acidentes ocorrem porque alguém tropecga,
escorrega ou cal sobre materiais e equipa-
mentos espalhados pelo estaleiros ou pisa
pregos salientes em madeiras.

Certifique-se de que toma as seguintes
medidas:

e Limpe a medida que avanga, nao deixe lixo
nem restos de materiais para quem vier a
seguir.

e Mantenha os corredores, as plataformas de
trabalho e as escadas desobstruidos de
equipamentos e materiais que ndo esteja a
usar.

e Limpe 6leo e gordura derramados
(figura 6).

e Deposite os materiais residuais num ponto
de eliminagao habitual.

e Remova ou martele para dentro os pregos
salientes de madeiras (figura 7).

Figura 6. Limpe 6leo ou gordura derramados.

11

Figura 7. Martele para dentro os pregos salientes
de madeiras.

Ponto a recordar:

e Um estaleiro desarrumado ¢ um
estaleiro perigoso.

Debate

e Quais sao as melhores formas de eliminar
lixo e restos de materiais?
Sao seguidas no seu estaleiro?

e De que formas poderia melhorar a
arrumagao do seu estaleiro?







4. Escavacoes

4.1 Medidas Gerais

4.1.1 Perigos

A maior parte dos trabalhos de constru¢ao
inclui escavacdes para fundacdes, esgotos e
servicos subterrancos. Os trabalhos de
escavagao ou de abertura de valas podem ser
muito perigosos € mesmo trabalhadores com
grande experiéncia tém sido surpreendidos pelo
colapso subito e inesperado dos lados
desprotegidos de uma vala. Enterrado sob um
metro cubico de solo, ndo podera respirar
devido a pressao exercida sobre o seu peito.
Para além de ferimentos corporais, rapidamente
sufocard e morrerd, ja que mesmo esta quan-
tidade de solo comparativamente diminuta
pesa mais de 1 tonelada.

Os trabalhos de escavagao envolvem a
remocao de solo ou de uma mistura de solo e
pedras. A 4gua estd quase sempre presente,
ainda que apenas sob a forma de humidade no
solo, e chuvas fortes sdo uma causa frequente de
aluimento do solo. A possibilidade de
inundacao representa um perigo adicional que
nunca deve ser esquecido. As fissuras resultam
da libertacdo de pressao quando o solo se
desloca ou quando seca sob temperaturas
elevadas.

O solo tem natureza variavel (por
exemplo, areia fina, que flui com facilidade, ou
barro rigido, que apresenta maior coesdo).
Contudo, ndo se pode confiar que o solo, seja de
que tipo for, suporte o seu proprio peso. Devem
ser sempre tomadas medidas para impedir o
colapso dos lados escavados com profundidade
superior a 1,2m.

4.1.2 Causas de acidentes

As principais causas de acidentes resultantes
de escavagdes sdo as seguintes:

e trabalhadores presos e enterrados numa
escavacao devido ao colapso dos lados;
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e trabalhadores atingidos e feridos por
material que cai na escavacao;

e trabalhadores que caem na escavagao;

e acesso sem seguranga € escoamento
insuficiente em caso de inundacgao;

e veiculos conduzidos demasiado perto ou
dentro do perimetro de uma escavacao, em
particular na inversdo de marcha,
provocando o colapso dos lados;

¢ asfixia ou envenenamento provocados por
gases mais pesados que o ar que penetram
na escavagdo como, por exemplo, gases de
exaustdo de motores a gasolina ou a
gasoleo.

4.1.3 Precaucdes de seguranca para
impedir o colapso de escavacdes e
quedas

Os lados da escavacao ou da vala tém de
formar um talude ou um aterro com um angulo
de repouso seguro, normalmente 45° ou ser
sustentados por madeira de entivagcdo ou outros
meios adequados para evitar o seu colapso. O
tipo de sustenta¢do necessario dependera do
tipo de escavagao, da natureza do solo e das
condi¢des das dguas subterraneas.

O planeamento ¢ vital. Certifique-se de
que existem materiais suficientes para apoiar
longitudinalmente a vala que se pretende
cortar, porque a vala tem de ser construida
imediatamente a medida que a escavagdo
avanca. E necessario colocar no minimo
madeira de entivacdo ou estacas de forma
aleatoria em todas as escavagoOes, embora as
escavagdes com profundidade igual ou
superior a 1,2 m devam ser providas de uma
entivacdo ou de um revestimento adequados
(figura8). E necessario montar tabuas juntas
ou um revestimento, se o solo for instavel ou
ndo possuir coesdo. Nunca trabalhe para além
da sustentacao da vala.

A entivagdo sO deve ser montada,
modificada ou removida por um trabalhador
competente, operando sob supervisdo.
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Quando exequivel, deve ser instalada antes
de escavar a profundidade final da vala. E
necessario comegar quando a vala ainda nao
tem 1,2 m de profundidade. A escavacdo e a
montagem da entivagdo devem entdo avancar
por fases até se atingir a profundidade total.
Deve estar plenamente consciente dos proce-
dimentos a adoptar para salvar um colega
preso por queda de terras.

Figura 8. Entivacio para evitar o colapso dos lados
de uma escavacio, constituida por
molduras de madeira ou de aco com
tabuas juntas entre as molduras.

4.1.5 Edificios adjacentes

Sempre que possivel, ndo se deve
proceder a uma escavagdo a uma distancia e
com uma profundidade tais que abale edificios
ou estruturas adjacentes. Devem ser tomadas
medidas de precaugdo, designadamente de
escoramento e outras, para impedir colapsos ou
quedas se a estabilidade de um edificio ou de
uma estrutura for afectada por trabalhos de
escavagao em curso (figura 10).

Figura 9. Barreiras construidas ao longo dos lados
de uma escavacio para impedir a queda
de trabalhadores.

As quedas de trabalhadores em esca-
vacoes sao frequentes. Instale barreiras ade-
quadas com altura suficiente (cerca de 1 m)
para prevenir quedas (figura 9). Em muitos
casos, apoios de vala projectados podem ser
utilizados para este fim.

4.1.4 Inspeccao

As escavagdes devem ser inspeccionadas
por uma pessoa competente e responsavel
antes do inicio dos trabalhos e, no minimo,
diariamente no decurso dos trabalhos. Uma
vez por semana devem ser inspeccionadas
minuciosamente por uma pessoa competente.
Deve manter-se o registo dessas inspeccoes.
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A

Figura 10. Escavacio perto de um edificio:
entivacio necessaria para impedir o
colapso do edificio.
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4.1.6 Bordaduras

Nao se deve armazenar ou mover
materiais e equipamentos perto da orla de uma
escavagao. O perigo pode ser causado pela
queda de materiais sobre quem trabalha em
baixo, ou por uma carga acrescida sobre o solo
envolvente que provoca o colapso da madeira
de entivacdo ou dos apoios que sustentam os
lados da escavacao.

Analogamente, os montes de desperdicio
e de residuos devem ser guardados distantes das
orlas de escavacoes.

4.1.7 Veiculos

Devem existir na superficie blocos de
travagem adequados e devidamente escorados
que impe¢am o avango de veiculos pela
escavagao durante a basculagdo, um risco
acrescido, em particular, na marcha-atras

(figura 11). Os blocos devem ser colocados a
uma distancia suficiente da orla da escavacao,
para evitar o perigo de se partirem sob o peso
dos veiculos.

4.1.8 Acesso

Certifique-se de que existem meios
seguros de acesso e de saida como, por exemplo,
uma escada devidamente fixada, se estiver a
trabalhar numa escavacdo. E uma medida
especialmente importante se existir risco de
inundacao e for fundamental uma evacuagdo
rapida.

4.1.9 Iluminacao
Deve existir iluminacdo adequada a volta

da area da escavagdo, em particular nos pontos
de acesso e nas aberturas em barreiras.

Figura 11. Bloco de travagem para impedir os veiculos em marcha-atras de cair na escavacio durante

a basculacao.
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Pontos a recordar:

e Nunca trabalhe para além dos apoios
laterais de uma vala, mesmo quando
estiver a montar a entivagao.

e As aparéncias podem enganar. A
diminuta profundidade de uma
escavagdo ou a aparente consisténcia
do solo ndo sdo necessariamente uma
indicacdo de seguranca.

e Embora as valas profundas parecam
perigosas, a maior parte dos acidentes
fatais ocorrem em valas com menos de
2,5 m de profundidade.

e Use sempre capacete de seguranga
quando trabalhar numa escavagao.

4.2 Infra-estruturas subterraneas

Antes de proceder a escavagdes, ma-
nuais ou com uma escavadora, lembre-se que
podem existir infra-estruturas subterraneas.
Em areas urbanizadas, existem sempre cabos
eléctricos, redes de agua e de esgoto. Nalguns
locais poderdo existir também tubos de gas.
Alguns destes servigos parecem iguais pelo
que, quando encontrar redes de servicos
enterradas, deve equacionar sempre o pior.
Impactos em cabos eléctricos podem causar a
morte, ferimentos por choque eléctrico ou
queimaduras graves. Tubos de gas partidos
podem dar origem a fugas e provocar incén-
dios ou explosdes. Os tubos de agua e de
esgoto, se partidos, podem criar riscos subitos e
inundar a escavacdo ou provocar o colapso
dos seus lados.

4.2.1 Cabos eléctricos

Todos os anos, trabalhadores que
procedem a escavagdes em estaleiros de
constru¢do sofrem queimaduras graves
quando atingem acidentalmente cabos
eléctricos enterrados. Deverd presumir-se
sempre que os cabos enterrados estdo sob
tensao. Antes de iniciar as escavagoes, per-
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gunte a autoridade competente em matéria de
electricidade, a autoridade local ou ao
proprietario do estaleiro se possuem plantas
com o tracado dos cabos da area. Mesmo que
existam plantas, lembre-se que alguns cabos
podem ndo estar assinalados na planta ou
podem ndo estar exactamente onde a planta
os indica, porque os cabos raramente seguem

uma linha exactamente recta.

Os sinais de transito, luzes publicas e
subestacdes, sdao normalmente abastecidos
por cabos enterrados. Se disponivel, utilize um
localizador de cabos; lembre-se que, se os
cabos estiverem muito juntos, o localizador
podera ndo conseguir distingui-los. Alguns
tipos de cabos ndo conseguem ser detectados
pelos localizadores. Uma vez encontrado o
cabo, informe o seu encarregado e colegas de
trabalho. A posi¢ao do cabo deve ser assina-
lada com giz, lapis de carvao ou tinta ou, se o
solo for insuficiente coeso, com cavilhas de
madeira (figura 12). Nunca utilize espigdes
agucados. Assim que conhecer a posi¢ao
aproximada de um cabo enterrado, utilize
ferramentas manuais para o expor. Utilize
pas, redondas ou quadradas, em detrimento
de ancinhos ou de picaretas. Esteja atento a
presenca de cabos durante o trabalho de
escavagdao. Nao deve utilizar ferramentas
eléctricas a meio metro ou menos de distancia
de um cabo.

4.2.2 Outros servicos

A semelhanca dos materiais de electri-
cidade, pergunte as autoridades competentes
e ao proprietario do estaleiro se estdo
disponiveis plantas com o tracado dos tubos de
gas, dos tubos de dgua, dos canos de esgoto e
dos cabos telefonicos, e utilize métodos de
trabalho similares.

Nao utilize escavadoras mecanicas a
meio metro ou menos de um tubo de gas. Se
sentir cheiro a gés, certifique-se de que nao ha
fontes de igni¢ao perto, como um cigarro aceso
ou um veiculo com o motor ligado. Mantenha-
-se a si e a outras pessoas afastados da area
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e chame a autoridade do gas. Nao utilize
maquinaria ou equipamentos pesados sobre
ou perto de um tubo de gas, porque ele pode
sofrer uma fractura.

Todos os tubos e cabos expostos devem
estar apoiados quando uma escavagdo estd
aberta. Nao os utilize para apoio de equipa-
mentos ou como degraus para entrar ou sair
da escavagdo. Certifique-se de que, ao encher
uma vala com um tubo de gés, executa uma
compactagdo adequada do enchimento por
debaixo do tubo para impedir abatimentos de
terra que possam traduzir-se numa fractura
do tubo.

Pontos a recordar:

e Escave manualmente com cuidado,
pois os cabos podem estar logo abaixo
da superficie.

e Utilize uma pa, redonda ou quadrada,
ndo um ancinho ou uma picareta € nao
espete as ferramentas no solo.

e Se encontrar um cabo blindado com
betdo, ndo o parta, procure
aconselhamento.

e Se um cabo estiver danificado, ainda
que ligeiramente, mantenha-se
afastado.

e Nao trabalhe de tronco nu. As roupas
normais de trabalho podem oferecer-
-lhe alguma protec¢do contra
queimaduras por radiagao.
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Debate

Enuncie as precaugdes que devem ser
tomadas antes de se permitir o acesso a
uma vala ou escavagao.

Que condic¢des podem afectar a
estabilidade dos lados da escavagao?

Por que motivo um numero consideravel de
acidentes em trabalhos de escavacgdes ¢
fatal?

Enuncie os perigos potenciais que tem
probabilidade de enfrentar numa escavagao
profunda.

Se os lados colapsados de uma vala
enterrarem um colega trabalhador, o que
deve fazer?

Que precaucdes deve tomar para evitar
perigos provocados por servigos
subterraneos?
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Figura 12. Localizacido e marcacio da posicio de cabos eléctricos enterrados a partir de uma planta.
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5. Andaimes

5.1 Perigos

As quedas de pessoas a partir de uma
posicao elevada e, as quedas de materiais e de
objectos, representam o risco de seguranca
mais grave da industria da constru¢cdo. Uma
elevada percentagem de mortes deve-se a
quedas. Muitos trabalhadores caem de locais
de trabalho inseguros ou de meios inseguros
de acesso a locais de trabalho. Este capitulo
do manual e aqueles que se seguem tratam  das
medidas a tomar, na utilizagdo de escadas e
processos perigosos em altura, e tém por
objectivo encontrar uma solugdo para este
problema.

O andaime pode ser definido como uma
estrutura temporaria que suporta uma ou
mais plataformas e ¢ utilizada como local de
trabalho ou para o armazenamento de mate-
riais no decurso de todo o tipo de trabalhos de
construgdo, incluindo trabalhos de manuten-
¢do e de demolicdo. E neste sentido que se
utiliza aqui.

Quando ndo ¢ possivel executar os tra-
balhos em seguranga a partir do solo ou do
edificio ou estrutura em que se esta a trabalhar,
tém de existir sempre andaimes adequados e
em nuamero suficiente. Os andaimes devem ser
devidamente construidos com materiais intac-
tos e resisténcia adequada para permitir um
acesso seguro ¢ um local de trabalho seguro.

Os andaimes s6 podem ser montados,
modificados ou desmontados por pessoas com
competéncias especificas e supervisionadas. O
presente manual define as normas gerais por
que se devem reger os diferentes tipos comuns
de andaimes. Apds a montagem, os andaimes
devem ser inspeccionados no minimo uma vez
por semana, devendo ser elaborado e guardado
um relatério escrito de todas as inspecgdes.

Os andaimes sao construidos com muitos
materiais diferentes como, por exemplo, aco,
aluminio, madeira e bambu. Os principios de
seguranga dos andaimes mantém-se iguais,
independentemente dos materiais, na medida
em que exigem andaimes suficientemente

19

resistentes para suportar o peso e as incidén-
cias neles exercidos, pelos processos e traba-
lhadores, devidamente escorados e estaveis
e concebidos para impedir a queda dos traba-
lhadores e dos materiais. Neste manual refe-
re-se a titulo de exemplo a concepcdo e a
montagem dos andaimes tubulares metalicos,
uma opg¢do cada vez mais utilizada em todo o
mundo.

5.2 Andaimesindependentes

Um andaime independente ¢ constituido
por uma plataforma assente sobre tubos hori-
zontais, normalmente designados por tubos
transversais, montados a 90° relativamente a
fachada do edificio e fixados em ambas as
extremidades a uma fila de tubos verticais ou
postes e a tubos horizontais frequentemente
denominados tubos-guia, que estdo montados
paralelamente a fachada do edificio. Um andai-
me independente, embora tenha de ser fixado
ao edificio ou a estrutura, ndo depende deles
para garantir a sua resisténcia (figura 13).

Os tubos verticais do andaime devem ser
montados sobre um solo estavel e nivelado e as
placas de base do fundo devem assentar so-
bre tabuas de soleira em madeira. Estas tabuas
permitem que a carga suportada por cada tubo
vertical seja distribuida por uma éarea de di-
mensdes consideraveis e evitam que o tubo
vertical se afunde no solo e afecte o equilibrio
do andaime. Nunca utilize material que possa
partir-se ou mover-se, como tijolos e lajes de
pavimento partidas, como apoio dos tubos
verticais.

Os tubos verticais devem manter-se
equidistantes e ligados e refor¢ados por tubos-
guia fixados no interior dos tubos verticais. As
juntas destes tubos devem ser desencontradas
para conferir resisténcia. Os tubos transversais
devem ser montados no topo dos tubos-guia,
formando angulos rectos com eles e com o
edificio ou estrutura. As distancias horizontais
entre os tubos transversais ao nivel da
plataforma de trabalho dependerdo da
espessura das tabuas utilizadas que assentam
sobre eles. No caso de tdbuas com 38 mm de
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espessura, os tubos transversais devem ser
espacados de modo a que nenhuma tabua do
andaime tenha uma sobre-posi¢do superior a
150 mm (6 polegadas) ou inferior a 50 mm.
Os tubos-guia e os tubos transversais nao
devem projectar-se para além do perimetro
geral do andaime mais do que necessario, caso
contrario tornam-se um perigo para os pedes
ou veiculos de passagem. O refor¢o ¢

essencial para consolidar o andaime e impe-
dir movimentos laterais. Deve ser previsto
diagonalmente entre os tubos-guia ou entre
os tubos verticais. Os refor¢os podem ser mon-
tados paralelamente entre si ou desencon-
trados na vertical. Se o refor¢o tiver de ser
removido para a passagem de trabalhadores e
de material, deve restringir-se a uma elevacao
e ser imediatamente recolocado.

Figura 13. Um andaime independente, que nfio depende do edificio para conferir
resisténcia. Tem filas interiores e exteriores de tubos verticais ou postes.
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5.2.1 Unides area de andaime por unido nao pode exceder,

Certifique-se de que o andaime estd
seguro por unides ou escoras ao edificio ou
estrutura, com intervalos adequados que
impecam o seu movimento. Lembre-se que o
efeito do vento é maior num andaime revestido,
pelo que, se ndo estiver devidamente seguro,
podera provocar o seu afastamento da fachada
do edificio e respectivo colapso. Podera ser
necessario remover as unides no decurso dos
trabalhos (por exemplo, para montar os vidros),
no entanto devera remover uma de cada vez,
recolocando a primeira unido antes de retirar a
seguinte: podera ser necessario entdo utilizar
uma forma diferente de unido. Grosso modo, a
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regra geral, 32 m? ou 25 m? para um andaime
revestido.

5.2.2 Plataformas de trabalho e corredores

As tdbuas do andaime que constituem
uma plataforma de trabalho devem assentar
directa e niveladamente sobre os tubos
transversais para evitar o risco de se tropegar.
Nos pontos em que as extremidades das tabuas
se encontram, os tubos transversais devem ser
duplicados e espacados de modo a que nenhuma
tabua exceda o perimetro em quatro vezes a sua
espessura. Se a saliéncia for excessiva, a tdbua
virar-se-a quando a pisar; se for insuficiente,
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inferior a 50 mm, a tabua deslocar-se-a com
facilidade. Normalmente, cada tdbua devera ter
trés apoios para impedir que se dobre ou curve.
O espago entre a aresta da plataforma de
trabalho e a fachada do edificio deve ser o
menor possivel. A largura de uma plataforma de
trabalho deve ser suficiente para o trabalho a
realizar sobre ela, recomendando-se as
seguintes larguras:

ndo inferior a 60 cm, se for utilizada apenas
como apoio para os pés;

nao inferior a 80 cm, se também for
utilizada para empilhar material;

ndo inferior a 1,1 m, se for utilizada para
apoiar uma plataforma de cavalete.

Os corredores ou passagens devem ter
largura adequada para o fim a que se
destinam e ser, de preferéncia, horizontais. Se a
inclinagdo exceder 20°, ou se existir a
probabilidade de a superficie se tornar
escorregadia com a chuva, devem fixar-se ripas
a 90° ao longo da inclinagdo, com um pequeno
espaco central para as rodas dos carros de mao.
Por fim, devem ser tomadas precaugdes para

Figura 14.

impedir que as tabuas se levantem pela ac¢do de
ventos fortes.

5.2.3 Guarda-corpos e rodapés

A montagem de guarda-corpos e de
rodapés de seguranga em todos os pontos de
onde se pode cair de uma altura superiora2 m, é
essencial para prevenir quedas acidentais. Uns e
outros devem ser montados sobre os tubos
verticais no lado de dentro. Os guarda-corpos
devem ter uma altura entre 90 cme 115 m acima
da plataforma para impedir que seja facil cair
por cima ou por baixo do vardo. Os rodapés, que
também visam impedir o langamento
inadvertido de material pela borda da
plataforma, tém de possuir uma altura minima
de 15 cm acima da plataforma de trabalho para
cumprir esse objectivo. Se forem armazenados
materiais a uma altura superior, poderd ser
necessario montar tabuas adicionais ou
preencher o espago com redes metalicas (figura
14). Se for necessario remover os guarda-
corpos e os rodapés para a passagem de
materiais, torne a coloca-los assim que
possivel.

Plataforma de trabalho com guarda-corpos, rodapé e redes metalicas

preenchendo os espacos entre eles e a plataforma de tabuas unidas.
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5.3 Andaimes de poste unico ou
andaimes de barrotes

Um tipo comum de andaime para
trabalhos mais pequenos ¢ o andaime de poste
unico ou de barrotes, que consiste numa
plataforma assenta sobre barrotes horizon-
tais (denominados tubos transversais nos
andaimes independentes) fixados a 90° rela-
tivamente a fachada do edificio (figura 15).
As extremidades exteriores dos barrotes estao
apoiadas sobre tubos-guia horizontais fixados
paralelamente a parede do edificio e unidos a
uma fila unica de tubos verticais ou postes, de
igual modo paralelamente a parede.

A extremidade interior achatada dos
barrotes assenta a direito sobre a parede ou
em furos na parede, em vez de assentar sobre
tubos-guia. Por conseguinte, o andaime nao
pode suster-se sem o apoio da estrutura. Os
andaimes de barrotes sdo utilizados maiori-
tariamente na construcdo de estruturas de
tijolo. Aplicam-se genericamente 0s mesmos
principios de boa construcdo validos para os
andaimes independentes.

Figura 15.

Uma boa base ¢ essencial para a fila
unica de elementos verticais. As placas de base
para cada elemento vertical devem assentar
novamente numa tabua de soleira em madeira.
Cada tdbua de soleira deve ter comprimento
suficiente para receber, no minimo, dois
elementos verticais. Os elementos verticais
devem ter um afastamento entre si igual ou
inferior a 2 m e um afastamento da parede
de 1,3 m para permitir uma plataforma com
cinco tdbuas. Os tubos-guia devem ser unidos
no lado de dentro dos tubos verticais, a uma
distancia vertical ndo superior a 2 m, podendo
ser necessaria uma distdncia inferior para
alguns tipos de trabalhos, e mantidos na mesma
posicao a medida que o andaime sobe.

Os barrotes devem assentar e ser unidos
aos tubos-guia com intervalos na horizontal
em funcgdo da espessura das tabuas utilizadas,
ndo podendo exceder 1,5 m para tdbuas com
38 mm, enquanto as suas extremidades acha-
tadas ou em forma de p4 devem assentar sobre
a alvenaria ou penetrar na parede até uma
profundidade minima de 75 mm. No caso de
alvenaria antiga rejuntada, as extremidades em

Andaime de poste tinico ou de barrotes, com uma fila exterior uinica

de tubos verticais ou postes, parcialmente suportado pelo edificio.
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forma de pa podem assentar verticalmente
nas juntas da alvenaria. A unido ao edificio ¢
ainda mais importante que nos andaimes inde-
pendentes, uma vez que os barrotes podem
soltar-se com facilidade na alvenaria. Neste
tipo de andaime, sdo necessarios reforgcos ao
longo da frente e a toda a altura do andaime.
Os refor¢os devem ser aplicados num angulo
de cerca de 45° relativamente a horizontal e
com intervalos de 30 metros. Os requisitos ja
descritos para a constru¢dao de plataformas de
trabalho e de corredores e para a montagem
de guarda-corpos e rodapés aplicam-se de igual
modo aos andaimes de barrotes.

Um andaime ndo deve ser deixado
parcialmente construido ou desmontado sem

Figura 16. Proteccdes nos andaimes para impedir
a queda de materiais, anteparos e redes
para entulho.
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afixar avisos de alerta adequados interditando
a sua utilizacdo e sem bloquear todos os
pontos de acesso.

Em ambos os tipos de andaime ¢ com
frequéncia necessario montar revestimentos,
tabuas, redes, protecgdes de rede ou grades
para impedir que os materiais caiam do an-
daime para a rua ou para locais publicos
(figura 16). Geralmente, os andaimes podem
ser facilmente acedidos a partir da via pl-
blica, devendo tomar-se medidas positivas,
como a remog¢ao de escadas de acesso, para
impedir que criangas trepem para o andaime,
em particular apdés a conclusdo do dia de
trabalho.

Pontos a recordar:

e Se ndo conseguir trabalhar em

seguranca a partir do solo ou de parte
do edificio, ¢ preferivel utilizar um
andaime adequado do que uma escada.

Utilize um andaime apenas para os
fins a que se destina e certifique-se de
que esté ligado de forma segura ao
edificio por unides ou escoras.

Nao sobrecarregue o andaime. Em
particular, ndo o carregue com
maquinaria e materiais se nao tiver
sido montado para esse efeito. Nunca
guarde materiais no andaime que nao
sejam necessarios para trabalhar
dentro de um prazo razoavel.

Certifique-se de que a madeira
utilizada no andaime ndo ¢ pintada ou
tratada pois pode esconder defeitos.

Nao utilize bambu que apresente sinais
de apodrecimento ou de infestagao por
insectos; examine se as cordas
apresentam sinais de declinio precoce,
evite utilizar materiais que suscitem
davidas.
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5.4 Andaimes de torre

Um andaime em torre consiste em uma
plataforma assente sobre tubos-guia hori-
zontais ligados a quatro tubos verticais, apoia-
da sobre placas de base, se estatico, ou em
rodizios, se movel (figura 17). E proprio para
pintores e outros executantes de trabalhos
leves de duragdo limitada realizados sobre-
tudo num unico local.

Figura 17. As rodas do andaime de torre mével
devem estar travadas durante a
utilizacfo; o acesso por escada deve
processar-se no interior da torre.

24

5.4.1 Causas de acidentes

Podem acontecer acidentes se uma torre
se virar, o que provavelmente ocorre quando
se verifica um dos seguintes casos:

— oracio entre a altura da torre e a largura da
base é excessivo;

— aplataforma de trabalho do topo esta
sobrecarregada, provocando a instabilidade
da torre;

— uma escada ¢ colocada na plataforma de
topo para aumentar a altura da torre;

— trabalhos executados com ferramentas de
percussao produzem uma forga exterior
horizontal ou lateral no topo da torre;

— uma torre mével é deslocada com pessoas
ou material em cima da plataforma de
topo;

— atorre € utilizada em solo inclinado ou
desnivelado;

— atorre ndo esta unida ao edificio ou
estrutura, apesar de ser necessario;

— o0 acesso a plataforma faz-se pelo exterior
da torre.

5.4.2 Limitac¢oes de altura

A primeira precaucdo a tomar com
andaimes de torre ¢ alcancar a estabilidade.
Para esse efeito, o racio entre a altura e a largura
da base ndo pode exceder 4:1 para uma torre
estatica utilizada no interior. Numa torre
estatica utilizada no exterior, o racio ¢ reduzido
para 3,5:1, ao passo que numa torre movel
utilizada no exterior, o racio ndo deve exceder
3:1. Cargas sobre a plataforma elevardo o
centro de gravidade da torre e uma carga
excessiva colocara em risco a sua estabilidade.
As torres estaticas soltas nao devem exceder 12
m de altura; acima desta altura devem estar
unidas a uma estrutura. As torres moveis nao
devem exceder 9,6 mm de altura, se soltas, ou
12m se unidas a uma estrutura.
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5.4.3 Estrutura

As torres devem ser verticais, ter uma so
plataforma e ser utilizadas apenas sobre uma
base firme e nivelada, e os tubos verticais das
torres estaticas devem assentar sobre placas de
base adequadas. As dimensdes variam em
funcao da necessidade, mas os postes de canto
nunca devem ter um afastamento inferior a 1,2
m. Os tubos verticais de torres moveis devem
ter rodizios com um diametro nao inferior a 125
mm, que sdo bloqueados na base dos tubos
verticais. Os rodizios devem estar equipados
com dispositivos de bloqueio ou travdes que
ndo possam ser desactivados acidentalmente.
Deve certificar-se de que os travdes sao accio-
nados sempre que a torre estd estacionaria.

5.4.4 A plataforma de trabalho

A plataforma deve estar equipada com
uma cobertura para a abertura de acesso a
escada, passivel de ser fixada com um ferrolho,
quer na posi¢ao aberta, quer na posicao fechada.
Isto impede que se dé um passo inadvertido para
dentro da abertura. A cobertura deve ser munida
de uma pega adequada que dé apoio durante a
fase de subida através da abertura. Serdo
necessarios guarda-corpos e rodapés para os
lados da plataforma de trabalho, que devem ser
montados como nos andaimes independentes.

A escada fornecida para acesso a
plataforma de trabalho deve ser posicionada
dentro da torre como forma de precaucao
evitando poder virar-se (figura 17).

5.4.5 Movimento

Nunca mova uma torre moével com
pessoas ou materiais sobre a plataforma de
trabalho. Desloque a torre empurrando e
puxando na base, € ndo a reboque com um
veiculo.

5.5 Andaimesde cavalete

Os andaimes de cavalete sdo platafor-
mas de trabalho apoiadas sobre armagdes em
forma de "A", ou sobre um tipo de apoio
dobravel semelhante.
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Pontos a recordar:

e Una a torre a estrutura adjacente,
sempre que possivel.

e Utilize os bloqueios das rodas sempre
que o andaime estiver a ser utilizado.

e Nunca suba a um andaime movel se as
rodas ndo estiverem bloqueadas e em
solo nivelado.

e Reduza ao minimo o material sobre a
plataforma.

e Mantenha as torres afastadas de
catenarias e certifique-se de que as
torres moveis nao encontram
obstrugdes aéreas antes de as
movimentar

e Evite utilizar uma torre em dias de
vento ou de mau tempo.

Lembre-se que os andaimes de cavalete,
quer se trate de cavaletes fixos ou dobraveis,
devem ser utilizados apenas para trabalhos
leves de duragdo relativamente curta (figura
18). Os cavaletes dobraveis s6 devem ser utili-
zados para andaimes com um patamar em
altura, devendo a plataforma de trabalho ter
uma largura minima de 430 mm (duas tdbuas
de andaime). Um tergo da altura dos cavaletes
deve estar acima da plataforma de trabalho.
Nao devem ser utilizados cavaletes fixos para
andaimes com mais de dois patamares em
altura. Se a plataforma de trabalho tiver mais
de 2 m de altura, devem ser previstos guarda-
corpos e rodapés. Os andaimes de cavalete
nao sao adequados para situacdes de trabalho
em que uma pessoa pode sofrer uma queda
da plataforma com mais de 4,5 m altura.

A semelhanca dos outros tipos de an-
daimes, os andaimes de cavalete devem
assentar sobre uma base firme e nivelada e
ser devidamente fixados, de modo a impedir
deslocagoes. Certifique-se de que os cavaletes
sdo devidamente refor¢cados para garantir
rigidez e para resistirem aos movimentos
laterais. Os cavaletes ndo podem ter um afas-
tamento entre si superior a 1,35 m quando as
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tabuas tém 38 mm de espessura, ¢ a 2,45 m
se forem utilizadas tdbuas de 50 mm. Sao
possiveis afastamentos superiores se forem
utilizadas plataformas proprias, geralmente
preferiveis a tdbuas de andaime.

Verifique os cavaletes antes de os uti-
lizar e rejeite-os se tiverem componentes de-
feituosos, como suportes cruciformes soltos
ou danificados, dobradigas partidas ou danifi-
cadas, incluindo parafusos ou pernos em falta
ou frisos danificados ou rachados.

Pontos a recordar:

e Nunca utilize tdbuas de comprimentos
diferentes para completar a plataforma
de trabalho.

e Trabalhe sentado sempre que for
possivel.

Figura 18. Andaime de cavalete, adequado apenas para trabalhos leves como

limpezas ou pinturas.

5.6 Andaimes suspensos

Os andaimes suspensos sdo utilizados
maioritariamente para trabalhos em edificios
muito altos ou estruturas sobre vias publicas
concorridas, ou noutras situagdes em que nao
¢ viavel ou rentavel construir um andaime a
partir do solo. Ha dois tipos principais de
andaimes suspensos:

— plataformas suspensas, articuladas ou
independentes,

— gaiolas.
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Todos sdo suspensos do edificio ou da
estrutura por meios como bragos salientes,
calhas e ganchos de parapeito.

Os acidentes tipicos em todos os tipos de
andaimes suspensos ocorrem devido a:

dificuldade em entrar e sair da gaiola
suspensa;

contrapesos insuficientes ou
deficientemente fixados;
faléncia dos cabos de suspensao;

manutencao deficiente.
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5.6.1 Acesso ao andaime

O acesso processa-se normalmente pelo
solo ou pelo telhado. Quando o acesso se faz
ao nivel do telhado, o guarda-corpos da
plataforma (ou gaiola) deve estar ao nivel
do telhado ou do parapeito. Apenas uma pes-
soa de cada vez pode aceder ou deixar a
plataforma.

5.6.2 Cabos de suspensiao

Para prevenir as consequéncias de uma
faléncia de cabos, deve utilizar-se um
dispositivo anti-queda operado através de um
segundo cabo de seguranca. Todos os cabos
devem ser minuciosamente examinados por
uma pessoa competente, no minimo de seis
em seis meses.

5.6.3 Aplataforma

A plataforma de trabalho ou gaiola deve
ser inspeccionada antes de cada utilizagdo e,
no minimo, uma vez por semana.

O limite da carga de trabalho segura de-
ve estar claramente assinalado na superficie.

5.6.4 Montagem e formacao

Sao necessarios os servigos de uma
pessoa competente para supervisionar a
construgao e subsequente utilizagdo dos
andaimes suspensos, qualquer que seja o seu
tipo. A montagem deve ser realizada apenas
por uma pessoa com experiéncia. SO podem
trabalhar em andaimes suspensos pessoas que
tenham recebido formagao sobre a utilizacao
do equipamento e dos seus dispositivos de se-
guranga, € que estejam conscientes em termos
praticos da carga de trabalho que permite o seu
funcionamento seguro e dos procedimentos
de emergéncia. Lembre-se que, se trabalhar
num andaime suspenso, deve utilizar sempre
um arnés de seguranga aprovado, com um ca-
bo de salvagdo unido em seguranca ao
edificio.
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Debate

e O que entende por "andaime"?

e (Quando se deve utilizar um andaime em
vez de uma escada?

e O que se deve considerar no fornecimento
de meios de acesso seguros para os
trabalhadores e os materiais?

e Qual ¢ a diferencga entre um andaime
de poste unico (ou barrote) e um
andaime independente?

e Quais sdo as causas principais dos
acidentes provocados pela utilizagdo desses
andaimes e que precaucdes podem ser
tomadas?

e Como garante a manuten¢ao da integridade
de um andaime ao longo da sua utiliza¢ao?

¢ Que precaugdes sao necessarias para
garantir a estabilidade dos andaimes de
torre?

e De acordo com a sua experiéncia, que
andaimes inadequados e inseguros tem
visto ser utilizados, quais os perigos
potenciais e que medidas deveriam ter sido
tomadas para eliminar os perigos?

Pontos a recordar:

e Nunca utilize tdbuas de comprimentos
diferentes para completar a plataforma
de trabalho.

e Trabalhe sentado sempre que for
possivel.







6. Escadas

Todos os anos muitos trabalhadores
morrem ou sofrem graves ferimentos durante
a utilizagdo de todos os tipos de escadas.
Porque as escadas sdo baratas e acessiveis
tende-se a ignorar as suas limita¢des. Por isso,
convém perguntar-se primeiro, serd que o
trabalho pode ser executado de forma mais
segura utilizando outro equipamento? Por
exemplo, uma plataforma de trabalho segura
pode muitas vezes garantir que o trabalho ¢
executado com maior rapidez e eficiéncia.

6.1 Limitacoes

Se esta a pensar utilizar uma escada,
lembre-se que, quando usada correctamente:

sO permite a subida ou descida de uma
pessoa de cada vez;

sO permite uma pessoa de cada vez a
trabalhar;

se nao estiver fixada no topo, exige dois
trabalhadores, um na escada e o outro na
base;

s0 deixa uma mao livre; transportar
ferramentas ou cargas por uma escada
acima ¢ dificil e perigoso e o peso que
pode ser transportado ¢ muito limitado.
Também existe o risco de deixar cair
objectos sobre os passantes;

restringe os movimentos;

tem de ser posicionada em lugar seguro e
fixada;

a altura a que pode ser usada tem
limitagoes.

6.2 Fixe a sua escada

Mais de cinquenta por cento dos aci-
dentes com escadas sdo causados porque a
escada escorrega na base, ou no topo. Certi-
fique-se, pois, de que apoia os pés da sua
escada sobre uma base firme e nivelada. Nunca
contrabalance com uma cunha o lado elevado da
escada se o solo for desnivelado. Se possivel,
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nivele o solo ou enterre o pé da escada. Se o solo
nao for rigido, coloque uma tdbua. Nunca apoie
a escada suportando o seu peso total sobre o
degrau de baixo, s6 os perfis laterais ou os
elementos laterais estdo previstos para este
efeito.

O topo da escada deve assentar sobre
uma superficie sdlida que suporte as cargas
exercidas, caso contrario utilize um disposi-
tivo de fixacdo. Se exequivel, escore ou fixe a
sua escada no topo. Alguém deve segurar a
escada na base enquanto executa essa opera-
cdo (figura 19). Se tal for impraticavel, fixe a
escada em baixo, ligando-a a estacas no solo
ou utilizando sacos de areia (figura 20). Se
nenhuma destas alternativas for praticavel,
um seu colega devera estar junto dos pés da es-
cada e impedir que ela escorregue enquanto
trabalha. Esta solucdo s6 ¢ eficaz para escadas
que ndo tenham mais de 5 m de comprimento.
O seu colega deve estar de frente para a escada
com uma mao em cada perfil lateral e com
um pé sobre o degrau inferior. A utilizagdo de
elementos antiderrapantes nos pés da escada
ajuda a impedir que as escadas escorreguem
nabase.

Figura 19. Escada fixada na extremidade superior,
estendendo-se para além do local de apoio.
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Ponto a recordar:

o Certifique-se de que a escada esta fixa

no topo ou na base antes de subir.

Figura 20. Escada fixada nos pés para impedir

movimentos.

6.3 Utilizacdo segura de escadas

Uma utilizacdo segura implica adoptar as

seguintes precaucdes:

certifique-se de que ndo existem catenarias
comas quaisa escada possa fazer contacto;

escadas de madeira com perfis laterais
reforgados com fio metalico devem ser
utilizadas com a face aramada virada para
tras. Os tirantes metalicos devem estar por
debaixo e ndo por cima dos degraus;

a escada deve estender-se no minimo 1 m
acima do local de apoio, ou acima do
degrau mais elevado em que tiver de
colocar os pés, excepto se existir uma pega
adequada que lhe forneca apoio adequado
(figura 19). Tal medida visa prevenir o
risco de perder o equilibrio quando tira e
poe os pés no topo;

devera poder sair da escada no local de
trabalho sem ter de passar por cima ou por
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baixo de guarda-corpos ou por cima de
rodapés. No entanto, mantenha os
intervalos nos guarda-corpos e nas tabuas
de rodapé tao pequenos quanto possivel;

nunca utilize uma escada demasiado curta e
nunca apoie os pés em objectos como uma
caixa, tijolos ou um tambor de 6leo para
ganhar altura adicional;

coloque a escada num angulo seguro de
cerca de 75° relativamente a horizontal, ou
seja, aproximadamente 1 m fora da base
por cada 4 m de altura;

suba ou desga de frente para a escada;

certifique-se de que existe espago suficiente
por detras dos degraus para adequado apoio
dos pés;

no caso de escadas telescopicas, certifique-
se de que deixa uma sobreposi¢do minima
de dois degraus para secgoes até cerca de 5
m de comprimento € uma sobreposi¢cao
minima de trés degraus para secgdes com
mais de 5 m de comprimento (figura 21);

estenda e recolha sempre as escadas
telescopicas a partir do solo e certifique-se
de que os ganchos ou bloqueios estao
correctamente aplicados antes de comecar
a subir;

certifique-se de que nao tem lama ou
gordura no calgado antes de comecar a
subir uma escada;

se possivel, transporte as suas ferramentas
nos bolsos, num cinto porta-ferramentas ou
num saco quando subir escadas, de modo a
deixar ambas as maos livres para se segurar
aos perfis laterais (figura 21);

tente nao transportar materiais quando
sobe escadas, utilize de preferéncia um
cabo para os igar;

uma causa comum de acidentes € o
desequilibrio por inclina¢ao excessiva
do corpo ou dos bragos, por isso nao
tente alcancar demasiado longe, (figura
21); opte por deslocar a escada.
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Pontos a recordar:

o Certifique-se de que a sua escada tem
comprimento suficiente para o
trabalho.

e Evite transportar ferramentas ou
materiais na mao enquanto sobe
escadas.

e Limpe o seu calgado antes de subir.

Figura 21. Utilizacio segura de escadas: mantenha uma sobreposicio suficiente das seccdes da escada
telescopica; transporte as ferramentas com seguranca; nio tente alcancar com o corpo ou os
bracos distincias excessivas.
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6.4 Manutencao das escadas

A manutengdo adequada das escadas
inclui as seguintes medidas:

— as escadas tém de ser inspeccionadas
regularmente por uma pessoa competente,
devendo as escadas danificadas ser
retiradas do servico. Deve verificar se as
escadas de madeira apresentam fendas ou
fragmentacado, farpas ou empenamentos e
se as escadas metalicas apresentam danos
mecanicos.

Verifique se ha falta de degraus, degraus
soltos ou desgastados;

— deve ser possivel a identifica¢ao individual
das escadas, por exemplo, através de
marcagao;

— as escadas que ndo estdo a ser utilizadas
nao devem ser deixadas no solo expostas a
danos provocados por dgua, impactos e
condi¢des meteoroldgicas. Devem ser
adequadamente guardadas a superficie,

Pontos a recordar:

e Verifique sempre a escada antes de a
utilizar.

e Retire as escadas danificadas do
servigo e certifique-se de que sdo
correctamente reparadas. Se nao for
possivel reparéd-las em perfeitas
condigoes, tém de ser destruidas.

6.5 Escadotes

Os escadotes devem ser abertos em toda a
sua extensdo e utilizados numa superficie
nivelada. Sempre que possivel devem ser
posicionados em angulo recto, transversal ao
trabalho. Nao se deve utilizar a plataforma de
topo ou um degrau do escadote para executar
trabalhos, a ndo ser que exista uma extensao
que permita uma pega adequada.
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penduradas em suportes e cobertas. As
escadas com mais de 6 m de comprimento
devem ter, no minimo, trés pontos de
suporte para evitar que se deformem;

— nao deve pendurar uma escada pelos
degraus ou por um perfil lateral, porque os
degraus tendem a desencaixar;

— as escadas de madeira devem ser guardadas
em areas bem ventiladas, sem calor ou
humidade excessivos;

as escadas e equipamentos de madeira
podem ser revestidos com verniz ou
produto de conservagdo transparentes, mas
nao devem ser pintados porque a pintura
esconde os defeitos;

— as escadas de aluminio devem ser
revestidas com um protector adequado se
existir a probabilidade de serem expostas a
acidos, alcalis ou outras substancias
corrosivas.

Debate

e (Quais sdo as vantagens e desvantagens de
utilizar escadas?

e Para que tipo de trabalho sao mais
adequadas?

e (QQuais sao as causas mais comuns dos
acidentes com escadas?

e Que procedimentos deve observar para a
manutengao das escadas?

e Que precaugdes deve tomar quando utiliza
escadotes?

As cordas, as correntes ou os cabos
utilizados para impedir os escadotes de abrir
devem ter comprimento igual e suficiente e
estar em perfeitas condi¢des. Se utilizar um
escadote numa abertura de porta, certifi-
que-se de que mantém a porta aberta com
uma cunha.



7. Processos perigosos

7.1 Trabalhos em telhados

Se ndo tomar as devidas precaugdes, 0s
trabalhos em telhados sdo dos mais perigosos
das operagdes de construgdo. Os acidentes
mais comuns dos trabalhadores devem-se a:

— quedas da bordadura de telhados;
— quedas por aberturas em telhados;

— quedas através de materiais de telhado
frageis.

Embora a maior parte dos acidentes atinja
trabalhadores de coberturas especializados,
muitos trabalhadores t€ém a seu cargo apenas a
manutengdo ¢ a limpeza das coberturas. Para
trabalhar em telhados com seguranca neces-
sita de conhecimentos, de experiéncia e de
equipamento especial. Antes de iniciar as tare-
fas, tem de planear um sistema de trabalho
seguro. Tem de tomar precaugdes para reduzir

o risco de queda de trabalhadores ou, caso
ocorra uma queda, para evitar que ela provoque
ferimentos graves. As precaucgdes dependerao
do tipo de telhado e da natureza dos trabalhos
arealizar.

7.1.1 Telhados planos

Os telhados planos incluem telhados
com uma inclinagao até 10°. Todas as arestas e
aberturas num telhado de onde ¢ possivel cair a
uma altura superior a 2 m devem ser protegidas
com guarda-corpos adequados, devendo ser
montados rodapés de acordo com as normas
descritas no capitulo 5 para os andaimes
(figuras 22 e 23). No caso das aberturas, a
alternativa ¢ o fornecimento de uma cobertura
substancial que suporte o seu peso, ndo possa
ser movida com facilidade e apresente uma

Figura 22. Protec¢do da borda de telhados planos; diagrama dos elementos necessarios.
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marcagdo visivel e clara do fim a que se
destina. Se existirem perfis elevados na
bordadura do telhado com forca suficiente,
podem ser-lhes fixados tubos de andaimes
convencionais para montagem de guarda-
corpos e de rodapés. Em alternativa, pode ser
utilizado um simples sistema de contrapesos

prefabricados para suportar a proteccao das
bordaduras, ou uma série de quadros de ago
tubulares triangulares com um afastamento
aproximado entre si de 2,4 m e com tubos de
andaimes convencionais pode ser escorada
ao telhado, igualmente por contrapesos de
betdo prefabricados.

Figura 23. Proteccio das bordaduras de telhados; um exemplo real

7.1.2  Telhados inclinados

E necessario proteger as bordaduras de
todos os telhados inclinados, ou seja, com
inclinagdo superior a 10°, ou que tenham uma
superficie escorregadia e em que exista a
possibilidade de queda de uma altura superior a
2 m, a partir da borda. As protec¢des devem
assumir a forma de barreiras ou de guarda-
corpos e ser suficientemente altas e fortes para
suster um trabalhador que role ou escorregue
pelo telhado inclinado (figura 24).
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A superficie do telhado pode estar es-
corregadia devido ao material de construcao,
porque desenvolveu musgo ou liquenes ou
porque acabou de chover ou de nevar.

Se as ripas das telhas do telhado nao
oferecerem resisténcia suficiente e pontos de
apoio para as maos e para os pés, deve utilizar
escadas e tdbuas adequadas para rastejar
(figura 15), mesmo para realizar inspecgdes
ou trabalhos de curta duragao.
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7.1.3 Telhados frageis

Antes de utilizar um telhado como
meio de acesso ou local de trabalho, certifi-
que-se de que ndo had zonas cobertas com
material fragil.  Algumas coberturas de
telhados conferem uma sensacdo errada de
seguranca ¢ dao a impressao de terem uma
superficie suficientemente resistente para
suportar o seu peso: no entanto, nao estao pre-
paradas para suportar uma carga concen-
trada, como a que ¢ aplicada pelo calcanhar
do seu pé, se tropecar ou cair. Um exemplo
comum ¢ o revestimento de cimento com
painéis de amianto simples, que pode partir-se
sem aviso. Nao cometa o erro comum de
acreditar que ¢ seguro andar ao longo das
linhas dos pernos do revestimento. Outros
exemplos de material fragil sdo o vidro ara-
mado, os revestimentos plasticos ondulados
para luzes de telhado, os revestimentos de
ferro ondulados enferrujados e as placas de
isolamento nao reforgadas.

Por vezes ndo ¢ facil reconhecer mate-
riais frageis por debaixo de uma aplicagao de
tinta ou de alcatrdo, especialmente se tiverem
sido utilizados para remendar ou reparar um
telhado.

Se tiver  identificado o material fragil,
ou se tiver duvidas, utilize no minimo duas
tabuas para rastejar ou escadas para telhados,
para poder apoiar-se numa quando passa para
a outra.

Sao necessarias precaucdes especiais se
utilizar uma caleira de telhado ou de para-
peito como meio de acesso e se a cobertura
do telhado adjacente for de material fragil.
Devem ser providenciadas coberturas ou
guarda-corpos para impedir que caia através
da cobertura se escorregar ou tropegar. De-
vem ser afixados avisos em locais bem visiveis
na proximidade de telhados frageis.
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Pontos a recordar:

e Nunca trabalhe num telhado que nao
tenha as beiras devidamente
protegidas.

e Antes de trabalhar num telhado,
certifique-se de que sabe onde estdo as
partes construidas com material fragil.

e Nunca pise um telhado fragil.
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Figura 24. Telhados inclinados: dois métodos de protecciio da beira do telhado.

7.1.4 Escadas de telhador

(figuras 25 e 26) As escadas de telhador
devem ser concebidas e construidas para o
fim em vista, ndo podendo utilizar-se madeira
avulsa disponivel no estaleiro. As tabuas
devem ter ripas transversais com a espes-
sura minima de 32 mm e um afastamento
maximo entre si de 380 mm, e estar fixadas
em posi¢ao.

A escora ou o ferro para a empena no
topo da tabua ou da escada n3o devem
apoiar-se na cobertura da empena, porque
poderdao partir-se, mas antes na vertente
oposta do telhado ou ser fixados com um
cabo. Os algerozes do telhado ndo devem ser
utilizados para apoio dos pés ou para suportar
uma escada de telhado, porque ndo tém
resisténcia suficiente.
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Debate

e Que tipos de acidente s3o maioritariamente
associados ao trabalho em telhados?

e Que precaucdes necessita de tomar para os
prevenir?

e Descreva formas de tomadas de medidas
adequadas para protec¢do contra quedas na
bordadura de telhados.

e (Quais sao as caracteristicas de uma boa
tabua para rastejar ou escada de telhado?
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Figura 25. Escada de telhador para trabalhar num telhado inclinado ou sobre materiais frageis.

Figura 26. Escada de telhador com ferro para
colocar sobre a empena do telhado.
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7.2 Montagem de estruturas em aco

A montagem de estruturas e armacgdes
de edificios em ago implica trabalhar em
locais elevados e em posicdes expostas. As
taxas de incidéncia de ferimentos e de morte
de trabalhadores de montagens de aco sdo
muito superiores as dos trabalhadores da in-
dustria da constru¢do no seu todo que, em si,
jasdoelevadas.

Porque muitas das vezes o tempo dis-
pendido nos pontos de trabalho individuais
¢ relativamente curto, ¢ frequente nao se uti-
lizar andaimes de acesso, pelo que os mon-
tadores de estruturas de ago realizam muitas
tarefas em situagdes desnecessariamente pe-
rigosas, pela crenga errébnea na sua propria
invulnerabilidade.
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7.2.1 Planeamento do projecto

Se trabalha em montagens de aco deve
saber quais as precaugdes de seguranca que
devem sempre ser tomadas antes do inicio do
seu trabalho no estaleiro. E essencial que a
seguranca das montagens de ago comece na
fase de projecto. Os autores da concepg¢do de
trabalhos de estrutura de ago devem possuir
suficiente experiéncia de obras para compre-
ender plenamente os problemas da montagem
de acgo, tais como: as posi¢des de unido que
afectam as sequéncias de montagem, a aces-
sibilidade das ligagdes, os dispositivos de
fixacdo para as plataformas de trabalho e os
meios de acesso e pesos em funcao da capa-
cidade dos guindastes.

Os autores do projecto devem fornecer
informacodes suficientes de modo a que o em-
preiteiro incumbido da montagem saiba
tomar as precaucdes necessarias para garantir
a estabilidade da estrutura de aco durante a
montagem. Por sua vez, o empreiteiro deve
apresentar o método de montagem proposto
para aprovagdo pelo autor do projecto. Um
método de trabalho seguro ¢ identificar os
perigos e dificuldades que podem provocar

desvios no projecto de sequéncia de montagem.

7.2.2 Supervisao

Porque os fabricantes e os montadores
de estruturas de ago sdo frequentemente de
empresas diferentes, ¢ necessario um super-
visor do empreiteiro principal para garantir
que todos os procedimentos, controlos e ins-
peccdes sdo cumpridos, incluindo a autorizagao
de modificagdes ou alteragdes introduzidas.

7.2.3 Preparac¢aodo trabalho

Como a montagem de estruturas de aco
se processa normalmente nas fases iniciais de
um projecto, antes de arrumar e preparar o
estaleiro, as medidas de armazenamento ¢ de
manuseamento dos elementos de aco prefa-
bricados sdo frequentemente fortuitas, ndo
existindo muitas vezes um acesso em condi-
cdes nem liberdade de movimento para o
transporte, ¢ guindastes. A construcdo prévia
das placas de betdo do piso térreo, das estra-
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das de acesso e das areas pavimentadas para
parqueamento incentivard a utilizagdo de
guindastes, de andaimes de torre e de plata-
formas modveis e contribuira para um estaleiro
mais arrumado e seguro. A concepg¢ado da area
de armazenamento de ago ¢ materiais tem
de providenciar a movimentacao dos veiculos
e guindastes sem risco de colisdo.

Para auxiliar na elevagdao ¢ movimenta-
cdo seguras de agos estruturais com o guindaste,
ou com gruas de mastro e tirantes, quando
ndo puderem ser utilizados guindastes, devem
existir indicacdes claras sobre o peso dos
componentes e, sempre que possivel, marcas
indicando os pontos de fixacdo adequados
para as lingas. Deve usar, sempre que prati-
cavel, cabos manuais ligados aos elementos
deslocados.

Deve monitorizar-se constantemente as
condi¢des meteoroldgicas, particularmente o
vento e a chuva. E perigoso utilizar guindastes
com ventos fortes e trabalhar estruturas de ago
com ventos fortes e superficies molhadas.

Em regra sdo fornecidos pernos de
fixagcdo que se fixam antes de chegarem os
montadores das estruturas de ago, sendo a sua
importancia frequentemente subestimada.
Erros de posicionamento, alinhamento e nive-
lamento, podem gerar improvisagdo, sendo
necessario proceder a um controlo cuidadoso,
antes de iniciar a montagem. Numa fase
inicial da constru¢do podem ser aplicadas
cargas excessivas nos pernos, com perigo de
colapso, pelo que deve ser aplicado um refor-
¢o temporario, sob a forma de apoios ou de
tirantes. Muitos colapsos ocorridos sao
causados pela ndo utilizagdo de reforgos
adequados ou por desvios das medidas
projectadas para garantir estabilidade. O
projecto de montagem deve prever o
fornecimento de tirantes, apoios, refor¢os e
ligacdes temporarias em numero suficiente.
Durante a montagem com o guindaste devem
estar sempre fixados dois cabos manuais a
cada uma das extremidades da estrutura de
aco. Os trabalhadores que controlam a
colocagao da estrutura de ago com os cabos
manuais ,devem estar situados a uma distancia
segura minima de 5 m do ponto de colocagao.
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Pontos a recordar:

e Tentar poupar tempo reduzindo o
numero de pernos utilizados nas
conexdes ¢ uma pratica perigosa.

e N3o trabalhe com ventos fortes ou em
estruturas de ago molhadas.

7.2.4 Meios de acesso a areas de trabalho

Por causa da convicgao errada, de que os
montadores de estruturas de ago siao um
grupos, com competéncias que lhes permitem
cuidar de si proprios, em todas as situagoes,
actividades perigosas como subir por aco nu,
andar sobre vigas (pés na flange de topo) e
abrir as pernas (pés nas flanges inferiores)
sao vulgares. Em geral nao existem dificul-
dades técnicas ou praticas que obstem ao
fornecimento e utilizacdo de plataformas de
trabalho, plataformas e posigdoes de trabalho
para uso dos montadores, que trabalham em
estruturas. Na maior parte dos casos, o trabalho
pode ser planeado e as plataformas conce-
bidas para ser fixadas ao nivel do solo, elevadas
com os componentes e removidas por guin-
daste apos a utilizacdo. Em muitos casos nao
ha razdo para que escadas fixadas a pilares
antes da montagem ndo possam ser utilizadas
para o acesso vertical. Se estiverem ligadas a
pegas fixadas na estrutura de ago, ndo precisara
de ser colocado em risco quando as escadas
sao retiradas, por exemplo, ao ser elevado pelo
guindaste, apds terem sido fixadas as lingas.

O planeamento do projecto devera in-
cluir sempre o fornecimento, tdo cedo quanto
possivel, de acesso horizontal entre pontos
de armacgodes estruturais por meio de escadas
permanentes ¢ passadeiras completas com
guarda-corpos. Antes disso acontecer devem
ser utilizadas plataformas longas de madeira
ou com barras de metal como passagens
temporarias. Quando o trabalho se processa
acima dos 6 m, ou a altura de dois pisos, deve
ser instalado um soalho tempordrio com
pranchas unidas. Em muitos casos ¢ possivel
utilizar torres de andaimes moéveis e plata-
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formas moveis hidraulicas extensiveis, se
existir seguranca acrescida (figura 27): se o
estaleiro for arrumado, se forem fornecidos
percursos de acesso e se forem montadas
placas térreas e soalhos tempordrios assim
que possivel.

A utilizacdo pontos de escoramento
suficientes, e devidamente utilizados, as redes
de seguranga, bem como os cintos e arneses de
seguranca, podem salvar vidas ou prevenir
ferimentos graves provocados por quedas,
uma vez que as suas vantagens globais supe-
ram possiveis inconvenientes (figura 28). De
preferéncia, deve usar-se um arnés em vez de
um cinto. Deve instalar-se uma rede de segu-
ranca sempre que aqueda potencial seja de
uma altura superior a dois pisos (figura 29).

A montagem de estruturas de aco
envolve bastantes actividades de manusea-

Figura 27. Plataformas hidraulicas moveis
proporcionam um meio de acesso seguro
para montadores de estruturas de aco.
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mento e elevagdo manuais que podem causar
ferimentos nas costas e prender as maos ou
os pés. Precisara de formacao adequada rela-
tivamente aos métodos seguros de manuseio
e de elevacdo e devera usar sempre equipa-
mento de protec¢do individual adequado.

Ponto a recordar:

e Se subir ou andar em ago nu, acabara
por cair, mais tarde ou mais cedo.

Debate

Por que motivo € tao elevada a incidéncia
de acidentes na montagem de estruturas de
aco?

Descreva o que pode ser feito para
melhorar a segurancga antes do inicio da
montagem de estruturas de aco.

Quais sao as principais formas de prevenir
acidentes durante a montagem de estruturas
de aco?

Como pode resolver os problemas da
disponibilizagao de acesso seguro e de
areas de trabalho seguras?

Que equipamento de protecgao pessoal
deve ser utilizado durante a montagem de
estruturas de aco?

Figura 28. Utilizacio de cintos e de arneses de seguranca, formas diferentes de
proporcionar pontos de escoramento para cabos de seguranca.
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7.3 Trabalho sobre agua

Cair na adgua e afogar-se, ou ser arrastado
por correntes ¢ um perigo sempre presente
quando se trabalha sobre dgua ou junto de agua.
Mesmo que seja um bom nadador, deve cumprir
sempre as seguintes precaugoes:

Certifique-se de que a plataforma de
trabalho esta segura e ndo apresenta riscos
de tropegar em (ferramentas, fios, madeira
ou tijolos).

As superficies rapidamente se tornam
escorregadias, pelo que devem ser
imediatamente tratadas, quer limpando-as,
quer aplicando brita, sal industrial, ou
areia.

Certifique-se de que as escadas de acesso,
os guarda-corpos e os rodapés estao
correctamente fixados.

Use sempre capacete de seguranca, pois se
for atingido na cabeca e cair na agua, ficara
em grande risco.

Use colete de salvacao e certifique-se de
que esta devidamente apertado.

Use as redes de seguranga ou o arnés de
seguranga fornecidos.

Certifique-se de que existem boias com
cordas de seguran¢a a mao para uso
imediato.

Certifique-se se existe um barco salva-
vidas com tripulante enquanto trabalha por
cima de agua. Se trabalhar em aguas de

Figura 29. Redes de seguranca impedem a queda dos montadores de estruturas de aco.
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maré ou num rio com corrente forte, o
barco tem de possuir um motor com um
dispositivo de arranque rapido.

* Certifique-se de que conhece a rotina para
accionar o alarme e o exercicio de
salvamento.

Pontos a recordar:

e Nao trabalhe sozinho sobre dgua.

e Verifique o niimero de trabalhadores
regularmente para garantir que
ninguém desapareceu.

Debate

¢ Que accdo deve tomar se um colega cair
em aguas profundas ou com corrente forte?

7.4 Demolicoes

As principais causas de acidentes durante
demoligdes sao:

— a escolha de um método incorrecto de
demoligao;

— um local de trabalho inseguro;

— o colapso acidental do edificio em
demolicdo, ou de uma estrutura adjacente,
devido a falta de apoio temporario.

7.4.1 Planeamento e formacao

A demolicdo de um edificio em segu-
ranca depende em larga medida do seu
conhecimento e experiéncia, enquanto su-
pervisor, e das suas competéncias como
trabalhador de demoligdes. Contudo, ha
medidas fundamentais que os gestores tém
de adoptar, antes que comece a trabalhar no
estaleiro.

As demoligdes tém de ser supervisio-
nadas por pessoas com conhecimentos
profundos, ndo s6 dos processos de demoli¢ao,
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mas também dos principios de constru¢do. Em
primeiro lugar, € necessario investigar as ca-
racteristicas fisicas e o desenho do edificio
a demolir, para escolher um método de traba-
lho seguro. A estrutura dos edificios encerra
diversas forcas e tensdes, quer se trate de edi-
ficios de betdo, tijolo, pedra, agco ou madeira.
Quando o edificio esta concluido, estas forcas
e reacgdes encontram-se compensadas e em
equilibrio, gerando estabilidade. O corte ou
remoc¢ao de um elemento de sustentagdo de
carga pode desequilibrar as forgas, perturbar
o equilibrio e causar o colapso de parte ou da
totalidade do edificio. Edificios mais recentes,
que sdo estruturas pos-tensionadas, tensio-
nadas ndo ligadas ou tensionadas progres-
sivamente a medida que a construgdo avanga,
representam problemas especificos. A reali-
zagao de inquéritos preliminares pelo cliente ou
pela autoridade local pode mostrar esses
problemas. As propostas de demolicdo devem
ser fixadas por escrito, numa declaragdo de
método que anexara também desenhos, ou
esbocos revelando a sequéncia das operagoes,
bem como a maquinaria € equipamento que
serdao usados, incluindo os equipamentos de
proteccao pessoal.

As demoli¢des sdo um processo emi-
nentemente perigoso, pelo que lhe ¢ exigido
(bem como a todos os trabalhadores em obra)
que use equipamento de protec¢do individual
(EPI), incluindo capacete, luvas e calcado de
seguranga (ver capitulo 12). A presenca de
entulho e de poeira, trabalhos como o corte
de pernos ou de rebites, exigem o uso de pro-
teccdo ocular, com o6culos de seguranga ou
viseiras. O uso de EPI é uma parte essencial
da sua formacdo nos principios e métodos
basicos de demoli¢cdes em seguranca.

Antes de iniciar a demolicao, todos os
servigos fornecidos ao edificio ou estrutura
tém de ser desligados. O cumprimento
inadequado desta norma pode provocar
choques eléctricos, fugas de gas, incéndios,
explosdes ou inundacgdes. Devem ser tomadas
medidas para manter o publico devidamente
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afastado do estaleiro, devendo ser construida
em seu redor, sempre que possivel, uma
vedagdo de altura igual ou superior a 2 m.

Pontos a recordar:

e Planeie previamente a demolicao e
execute-a de acordo com o plano.

e Elabore por escrito o método para o
seu estaleiro de demoligao.

7.4.2 Oprocessode demolicio

Deve procurar adoptar-se métodos que
ndo exponham os trabalhadores a quedas em
altura. Embora seja habitualmente correcto
reduzir gradualmente a altura de um edificio e
proceder a sua demoli¢do pela ordem inversa
da construc¢ao, um colapso deliberadamente, a
utilizacao autorizada de explosivos, uma bola
de demoli¢do num guindaste, ou um brago
demolidor podem, por vezes, ser o método de
demoli¢ao mais rapido e econdémico, permi-

tindo que se concluam os trabalhos ao nivel
do solo. E perigoso deixar de pé paredes ou
partes de paredes que podem desmoronar-se
sob a accdo de ventos fortes. Seja qual for o
processo adoptado, ndo deve permitir a acu-
mulagdo de entulho contra as paredes ou
sobre os pisos, com o consequente risco de
sobrecarga da estrutura. Recorra a condutas
de entulho em vez de atirar o material para
baixo, mesmo que se trate de estaleiros iso-
lados.

Sempre que exequivel, evite trabalhar
directamente a partir de partes do edificio ou
estrutura que estd a demolir, como, por
exemplo, de péno topo de uma parede de tijolo.
Regra geral, essa posi¢do implica que esteja a
trabalhar com apoios deficientes para as maos e
para os pés.

Sempre que nao for possivel trabalhar em
seguranga a partir de um edificio, deve ser
fornecida uma plataforma de andaime,
autoportante e independente da parte em
demoli¢dao (figura 30). Particularmente em

Figura 30. Uma plataforma de andaime a partir da qual é possivel executar
trabalhos de demoli¢io em seguranca.
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estruturas de tijolo e de alvenaria, grande
parte do trabalho pode ser executado a partir
de andaimes, sendo o material deixado cair
no interior do edificio. Também podem ser
utilizadas cabinas de transporte de pessoas
ou plataformas de trabalho moveis eléc-
tricas para trabalhar em altura. Pode ser
necessario, por vezes, usar redes de segu-
ran¢a ou arneses de seguranga.

7.4.3 Reservatorios e recipientes

A utilizagdo de processos a quente,
como corte a chama para demolir, ou
desmantelar equipamento que conteve mate-
riais infla-maveis, tem provocado muitas
mortes e ferimentos graves. E essencial
tornar seguros esses reservatorios e reci-
pientes antes de iniciar os trabalhos, devendo
obedecer sempre a um sistema de autori-
zagao de trabalho. Normalmente ¢ mais facil
garantir que uma concentracdo inflamavel de
vapores nao esta presente num reservatorio
do que remover os residuos. Os incéndios
provocados por residuos durante a demolicao
sao comuns. No caso de recipientes pequenos
com capacidade até cerca de 50 metros
cubicos, quer os vapores, quer os residuos
podem ser habitualmente removidos por
evaporagdo, um processo frequentemente
impraticadvel em recipientes maiores. A
natureza e a distribuicdo dos residuos ¢, por
conseguinte, um factor chave na decisao
sobre as técnicas a usar. Ha outras formas de
cortar reservatorios e tambores utilizando
processos a frio, os quais devem ser ponde-
rados antes de adoptar um processo a quente.

7.4.4 Perigos para a saude

E frequente verificarem-se perigos trai-
coeiros e inesperados para a saude durante
demoli¢des, devido a exposicdo a poeiras e
vapores. Os efeitos de curto prazo de
vapores toxicos ou de gaseamento agudo
surgem quando se abre um recipiente sem
isolamento, purga ou limpeza prévia e
adequada, ou quando se ganha acesso a um
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recipiente sem tomar precaucgdes. Outra causa
¢ o corte com chama de recipientes pintados
com tinta de zinco ou de cadmio. Os envene-
namentos sistémicos ou de longa duracdo
tém origem no corte com chama de ago pintado
com chumbo e na inalacdo de poeiras ou
vapores de depodsitos quimicos. O inquérito
sobre o estaleiro deveria ter avaliado o risco
¢ a declaracdo do método de trabalho deveria
definir sistemas de autoriza¢dao de trabalho, o
uso de aparelhos respiratérios, de respirado-
res aprovados e de equipamento adequado.

A exposi¢ao a materiais com amianto ¢
actualmente um risco particular das demo-
licdes. Na verdade, pode afirmar-se que os
trabalhadores de demolicdes correm maior
risco, em consequéncia da presenca de
amianto. Isto aplica-se em particular a
exposi¢do ao amianto azul, comummente
utilizado no isolamento aplicado por spray
em vigas e na face inferior de tectos e de
telhados, como proteccdo contra incéndios,
ou como isolamento térmico.

Devem adoptar-se precaucdes rigorosas
para evitar contaminar a atmosfera geral e
impedir que se inale as poeiras. Os materiais
contendo amianto tém de ser removidos
isoladamente, sendo obrigatorio usar apa-
relho respiratorio com pressdo positiva e
vestuario de protec¢do e possuir formagdo
sobre o seu uso e sobre as técnicas de re-
mog¢ao de amianto (ver capitulo 12). Sempre
que possivel, devem adoptar-se métodos de
remo¢dao de amianto a molhado em detr-
imento de métodos a seco. Os gestores devem
tomar medidas especiais para a remocgao
segura de entulho contaminado com amianto.

Pontos a recordar:

e Nunca trabalhe num reservatorio ou
recipiente fechado sem uma
autorizagao de trabalho escrita.

e Verifique sempre se existe amianto no
edificio a demolir.
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Debate

e Que procedimentos devem ser seguidos
antes do inicio da demoli¢ao?

e Como deve prosseguir a demoligao?

e (Quais sd3o os perigos comuns para a sua
segurancga e que precaucoes deve tomar?

e (Quais sdo 0s perigos especiais para a sua
saude e que precaucdes deve tomar?

7.5 Espacos confinados

7.5.1 Perigos

Todos os anos se verificam acidentes
graves e fatais causados por pessoas que
entram em espagos confinados sem terem
sido realizados os testes necessdrios ou
fornecidos os equipamentos de salvamento
correctos. Em muitos casos o salvamento
terminou em tragédia, com a morte do
salvador deficientemente equipado e com a
morte da pessoa que se pretendia salvar.
Embora um reservatorio fechado com uma
abertura de acesso restrito possa ser o
exemplo Obvio de um espago confinado, a
defini¢do pode incluir, camaras de visita
abertas, esgotos, valas, pilares perfurados,
tubos, condutas, caves fechadas e outros
espagos com ventilagao inadequada.

A falta de oxigénio, ou a presenca de
gases toxicos ou inflamaveis, podem dar
origem a atmosferas perigosas. Estas situa-
coes resultam de gases de exaustdo de
equipamentos ¢ de meios de transporte, a
formagdo de dioxido de carbono em solos
calcarios, a decomposi¢do de lamas em
esgotos, a fugas de condutas de gés, a for-
mac¢ao de ferrugem em metais, a presenca
de gasolina e a diversos tipos de residuos
de fabricas ¢ de instalagdes industriais. Tra-
balhar em espagos confinados pode ser
perigoso, se forem executados trabalhos de
pintura, usados adesivos para fixar ladrilhos
em pavimentos e fluidos de limpeza.
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Muitos destes acidentes poderiam ter
sido evitados se os supervisores/encarregados
e os trabalhadores tivessem recebido for-
macgao adequada e estivesse a ser aplicado um
sistema de autorizagdo de trabalho ¢ autori-
zagdo de acesso.

Se estiver activamente envolvido em
trabalhos em espagos confinados, tem de
possuir boa forma fisica, estar devidamente
formado para a sua realizacdo e possuir o
adequado equipamento de proteccdo indivi-
dual (EPI). Nao deve esquecer-se que uma
deficiéncia de oxigénio pode provocar a perda
de consciéncia, os vapores toxicos podem
ainda causar tonturas e uma sensacao de enjoo
e determinados gases podem ser inflamaveis
ou explosivos.

7.5.2 Precaucoes de seguranca

E essencial tomar as seguintes precau-
coes antes de entrar num espago confinado,
independentemente do tipo de trabalho que
pretende executar.

— Nunca entre sem instrugdes de um
encarregado e sem uma autorizacao escrita
de acesso ou uma autorizagao para
trabalhar.

— E obrigatério fornecer equipamento para
monitorizar a atmosfera com intervalos
frequentes, devendo a monitorizagdo ser
feita por uma pessoa competente. Nao
devera entrar-se no espago confinado até a
pessoa competente se certificar de que o
acesso ¢ seguro.

— Deve existir ventilagdo forgada para
remover e diluir gases perigosos e fornecer
ar fresco.

— A monitorizagdo deve continuar enquanto
os trabalhos prosseguirem, e terd de sair
imediatamente do espaco confinado se lhe
disserem para o fazer.

— Devera ter recebido formacao e instrugoes
adequadas sobre as precaugdes a tomar,
incluindo o uso do aparelho respiratorio de
emergencia.
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— Todas as pessoas que se encontram dentro

do espaco confinado devem usar arneses de
salvagcdo com cabos de seguranga unidos a
um ponto fora do espaco.

Nunca podem estar menos de duas pessoas
presentes quando sao realizados trabalhos
num espaco confinado. Uma pessoa deve
estar a vigiar, no exterior do espaco
confinado para poder executar as manobras
de salvamento ou prestar assisténcia, se
necessario. Também tem de estar
disponivel acesso rapido a assisténcia de
emergéncia e assisténcia em caso de
acidente.

Deve ser estabelecido um procedimento de
salvamento de emergéncia adequado, com
a atribui¢do de deveres especificos a

determinadas pessoas. Se fizer parte deste
procedimento, certifique-se de que
compreende claramente aquilo que tem de
fazer. Mesmo pensando que estdo em causa
vidas humanas, tem de cumprir os
procedimentos .

Se estiver a trabalhar num espacgo
confinado perto de uma estrada ou area
publica, certifique-se se foram colocadas
guardas e exibidos os sinais de transito
adequados.

Certifique-se recebeu formagao adequada
ministrada por uma pessoa competente
sobre o0 uso de equipamento de seguranca e
salvamento.

Alguns destes pontos sdo ilustrados na

figura31.

Figura 31. Quando entrar num espaco confinado, utilize um cabo de seguranca com
uma segunda pessoa presente e um aparelho respiratorio autonomo.




7.5.3 Equipamento de seguranca e

Processos perigosos

salvacao

Sempre que forem realizados trabalhos

num espaco confinado, devem ser fornecidos
0s seguintes equipamentos:

um dispositivo de teste atmosférico (a
empresa disponibiliza contadores e
lampadas);

dois arneses de salvagao com cabos de
comprimento adequado em fungao da
localizagao do estaleiro de construgao;

lanternas ou lampadas préprias para
atmosferas inflamaveis;

pelo menos um aparelho respiratorio
adequado completo (cartucho, garrafa ou
filtro) e um pacote respiratdrio de
emergéncia;

equipamento de primeiros socorros;
dispositivo de combate a incéndios;
um alarme audivel para pedir ajuda;
equipamento de ressuscitacao;

meio de comunica¢do com os trabalhadores
a superficie.

Pontos a recordar:

Nunca trabalhe sozinho num espago
confinado.

Nunca confie nos seus sentidos para
definir se uma atmosfera ¢ perigosa.

Nunca tente eliminar vapores e gases
com oxigénio puro, por causa do risco
de ser envolvido num incéndio se
existir uma fonte de igni¢ao.

Nunca dependa de respiradores de
cartucho, garrafa ou filtro em espagos
confinados.
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Debate

Em que tipo de trabalhos de construcao
podera encontrar espacos confinados e
atmosferas perigosas?

J& alguma vez trabalhou num espaco
confinado?

Que espaco era? Foram tomadas as
precaucdes acima descritas?

Um trabalhador desfalece num espago
confinado. O que deve fazer?

7.6 Estacas

7.6.1 Precaucdes gerais

Ha perigos comuns a todos os tipos de

colocagao de estacas, sendo necessario tomar
as seguintes precaugoes:

os operadores de maquinas de colocagdo de
estacas devem ter mais de 18 anos e
formacao adequada;

antes de colocar as estacas, devem ser
localizados e protegidos todos os servigos
subterraneos. Deve verificar-se que nao
existem caves, cursos de dgua subterraneos
ou condi¢des do solo que possam constituir
perigo;

deve existir uma base firme e nivelada para
o guindaste ou terdo de ser fornecidas
bases proprias para guindastes;

durante os trabalhos de colocagao de
estacas deve usar capacete de seguranca,
bem como protectores auditivos e oculares
sempre que necessario;

todos os guindastes, dispositivos de
elevacdo e equipamentos elevatdrios tém
de possuir os respectivos certificados de
ensaio e de inspeccdo obrigatdria e as
dimensodes correctas para o trabalho;

deve dar-se particular aten¢do ao risco de
danificacao dos equipamentos elevatorios
por arestas vivas;
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— os guindastes utilizados para subir ou
descer trabalhadores t€ém de ser munidos de
uma alavanca automatica para
accionamento em caso de incapacidade do
operador. A descida so6 deve poder ser
operada com o guindaste ligado e o
trabalhador deve ser transportado numa
cabina construida para o efeito, nao
podendo rodar ou bascular;

— deve exigir-se, que 0s empreiteiros
responsaveis pela colocacgio de estacas
apresentem uma declaragdo de método
escolhido por escrito, especificando as
medidas a adoptar, as precaugoes
relevantes para o tipo de estacas que usam;

— aformacao adequada e as informacdes
prestadas enquanto encarregado ou
trabalhador devem estar relacionadas
especificamente com o método.

7.6.2 Estacas perfuradas

Poderd ser necessario entrar num furo
para inspeccdo ou para o desbastar gradual-
mente, sendo necessario tomar determinadas
precaugdes antes do acesso:

— o furo deve ter um didmetro minimo de
75 cm;

— o furo deve ser tratado como um espago
confinado, devendo ser seguidas
estritamente as precaugdes ja mencionadas
para garantir uma atmosfera satisfatoria;

— os residuos do furo devem ser removidos;

— deve descer para um furo em contentores,
correntes ou cabinas construidos para o
efeito, munidos de um dispositivo anti-
rotagdo. A fonte de alimentacdo do
equipamento elevatorio deve estar sempre
ligada enquanto houver alguém abaixo da
superficie;

— deve usar um arnés de seguranga durante
os trabalhos num furo;

— todos os trabalhadores de furos devem ter
recebido formagao e adquirido
competéncias de salvamento em furos
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profundos, devendo ser realizados
periodicamente exercicios de salvamento:

— deve estar sempre presente um monitor que
tenha contacto visual consigo dentro do
furo;

— tem de existir iluminacdo adequada com
voltagem reduzida de seguranga e um meio
de comunicagao a partir do furo.

Sempre que possivel, deve evitar-se a
entrada de trabalhadores em furos de estacas,
privilegiando-se o recurso a camaras de
televisdo e outras técnicas de inspeccdo
remota.

Ponto a recordar:

e Use sempre equipamento de protec¢do
durante os trabalhos de colocagdo de
estacas.

Debate

¢ (Quais sdo os perigos da colocagdo de
estacas e o que deve ser feito para o evitar?



8. Veiculos

8.1 Causas de acidentes

Subjacente a maioria dos acidentes de
transito em estaleiros estd a incapacidade
para planear um sistema de trabalho em
seguranga e formagdo adequada aos traba-
lhadores para que seja cumprido. Contudo,
as causas comuns imediatas sdo uma combi-
nacao dos seguintes factores:

técnicas de conducao deficiente que
incluem a marcha-atrds em angulo morto;
imprudéncia ou ignorancia de perigos
especiais como, por exemplo, trabalhar
perto de catenarias ou de escavacgdes;

transporte de passageiros nao autorizados;
manutengao deficiente dos veiculos;
sobrecarga ou carga mal distribuida;
congestionamento do estaleiro;
concepeao deficiente das vias de trafego;

auséncia de estradas adequadas, combinada
com solo desnivelado e entulho.

8.2 Precaucoes de seguranca

O transporte pode incluir camides,
camides basculantes, tractores e atrelados,
bem como pequenos carros basculantes. O
trabalhador deve receber formacdo adequada
como condutor e se conduzir ou atravessar
um veiculo numa via publica, devera possuir
carta de conducdo nacional. Ter todos os
condutores com carta de condugdo constitui
uma boa pratica. A formagdo deve incluir
instrucdes sobre a condu¢do em inclinagdes
ingremes, para aprender, por exemplo, que,
quando praticavel, deve conduzir o veiculo
no sentido ascendente e descendente de uma
superficie inclinada em vez de a atravessar.

Os percursos devem estar nivelados,
marcados e plancados de forma a evitar
potenciais perigos como, catenarias e solos
ingremes. Sempre que possivel, deve ser
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utilizado um sistema de sentido unico.
Devem ser fixados limites de wvelocidade,
claramente visiveis, que serdo reduzidos no
caso de mas condigdes no estaleiro e perto
de trabalhos em curso.

Se os percursos passarem perto de
estruturas aéreas ou de catendrias, pode
evitar-se o contacto com a construcdo de
barreiras tipo postes de baliza (figura 32). O
poste transversal deve ser de material rigido,
de preferéncia madeira, e pintado em duas
cores de aviso contrastantes. No caso de linhas
eléctricas, deve ser colocada uma barreira de
ambos os lados da linha com um afasta-
mento horizontal minimo entre si de 6 m. Se
se estiver a operar um guindaste numa area
de catenarias, devera certificar-se que foram
tomadas medidas prévias junto da empresa de
electricidade para que a energia seja desviada
ou cortada durante a utilizagdo do guindaste.

Os trabalhadores sdo frequentemente
atingidos por veiculos em marcha-atras. Esta
manobra devera com a ajuda de um outro
trabalhador mantendo contacto visual per-
manente com ele. Se ninguém estiver dispo-
nivel, verifica-se se o caminho esta livre e
da-se um sinal claro antes de fazer marcha-
atras. Actualmente, os veiculos possuem um
dispositivo de aviso audivel, por exemplo,
uma buzina ou uma sirene de aviso que soa
quando se mete a marcha-atrds. O condutor
ndo deve confiar exclusivamente nestes
dispositivos.

Um veiculo sem ninguém no seu inte-
rior deve ter o motor desligado, com a
mudanga engrenada em ponto morto, excepto
se estiver em posi¢do nitidamente inclinada,
e o travdo de mado accionado. Em solo
inclinado ¢ ainda necessario calcar as rodas.
Os objectos basculantes devem ser descidos
quando a maquina ndo tem operador. Ocasio-
nalmente, se for necessario deixa-los na
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posicao elevada, t€ém de ser bloqueados para Deve guardar-se em obra um registo
impedir a sua queda. escrito dos trabalhos de manutencdo e de

. . reparacao efectuados.
Ferimentos nos pés dos condutores e parag

dos seus assistentes durante operacdes de
carga ¢ de descarga sao comuns, pelo que
deve usar botas ou sapatos de seguranca.

A manutencdo dos veiculos insere-se Pontos a recordar:

em tres categorias: e Mantenha o seu veiculo limpo € a

— verificag¢do diaria do combustivel, agua, cabina sem ferramentas e materiais
luzes, pressao dos pneus, oleo e travoes que possam obstruir os controlos.
(lembre-se do acronimo CALPOT) pelo e Respeite os limites de velocidade.
condutor; - ; -

) _ ] e Nao transporte passageiros nao
— verificagdo semanal por um mecanico; T
— realizacdo de revisdes periodicas de acordo 5 WNE sl e e b e

com as exigéncias do fabricante.

Figura 32. Postes de baliza para obrigar os condutores a baixar o guindaste e os
bracos de escavadoras, e evitar o contacto com catendrias.
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Vaiculos

8.3 Capotagens

As quedas de veiculos em escavagdes
ou aberturas ocorrem frequentemente quan-
do os veiculos se aproximam demasiado da
orla de uma escavagdo e provocam o
abatimento do lado, ou quando o condutor se
aproxima demasiado da orla para bascular
materiais € ndo consegue travar a tempo. As
precaugdes a tomar incluem as barreiras, os
instrutores e as paragens fixas, referidos no
capitulo 4. Muitas vezes, os veiculos utili-
zados na industria da construg¢do sao
basicamente instaveis e apresentam risco de
capotar, pelo que ¢ importante ndo virar
com velocidade excessiva. Os veiculos como
tractores e camides elevatorios devem ser
equipados com protecgdes para impedir o
condutor de ser atingido por objectos em
queda ou de ser atirado para fora da cabina
em caso de capotagem.

Ponto a recordar:

e Se o veiculo comecar a virar-se,
permaneca no seu lugar e ndo tente
saltar para fora.
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8.4 Cargas

As cargas adequadas para a capacidade
do veiculo devem ser distribuidas homo-
geneamente e devidamente fixadas, ndo
devendo projectar-se para além da éarea base
do veiculo. Se a projeccdo for inevitavel
deve ser claramente assinalada com ban-
deiras. Uma carga mal distribuida pode pro-
vocar a perda de controlo em curvas ou
travagens, e cargas deficientemente fixadas
podem oscilar ou cair do veiculo em
andamento. Deve baixar sempre a bascula
do camido antes de partir.

As operagdes de carga e de descarga
devem ser parte integrante da formagdo dos
condutores.

Ponto a recordar:

e Utilize os degraus, se montados, caso
contrario, utilize as jantes das rodas
para sair da cabina; ndo salte.

e Nunca suba ou des¢a de um veiculo
em movimento.

Debate

¢ Quais sdo as principais razdes de acidentes
com veiculos em estaleiros?

¢ Que outras precaugdes, para além
das mencionadas, pode tomar para
prevenir acidentes com veiculos em
estaleiros?






9. Movimentacao de materiais

9.1 Guindastes

Antes de utilizar um guindaste num
estaleiro, os responsaveis devem considerar
todos os factores que podem afectar a sua
utilizacdo em seguranga, como:

— 0 peso, a dimensao e o tipo de carga que
tera de icar;

— o alcance ou raio maximo exigido, as
restri¢gdes ao uso, como a presenga de
catenarias, as condigoes do estaleiro e o
tipo de solo;

— anecessidade de operadores formados e de
operadores de sinalizagao.

9.1.1 Montagem

A montagem e a desmontagem de
guindastes devem ser efectuadas exclu-
sivamente por trabalhadores com formagao
adequada sob a direccdo imediata de um
encarregado competente e experiente. Deve
ser estritamente cumpridas as instrugdes dos
fabricantes.

9.1.2 Sinalizacao

Os operadores de guindastes e os
operadores de sinalizagdo devem ser obri-
gatoriamente maiores de 18 anos, ter recebi-
do formacao e possuir experiéncia suficiente.
Deve existir sempre um operador de sina-
lizagdo, ou um sistema de sinalizacao, e um
meio de comunicagdo, se o operador do
guindaste ndo conseguir ver a carga durante
a operagao de elevacdao. Os sinais manuais
devem ser claros, e obedecer a um codigo ou
sistema reconhecido (figura 33).

9.1.3 Sobrecarga

A sobrecarga, que exerce solicitagdes
superiores as capacidades sobre componentes
vitais, pode ocorrer facilmente quando nem
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o operador nem o encarregado conseguem
calcular o peso do material a igar, situacdo
que se verifica com maior probabilidade, no
caso de objectos com formas irregulares. Um
operador sem a devida formacao pode baixar
a carga com uma velocidade excessiva e partir
o braco do guindaste quando aplica o travado
abruptamente. Todos os guindastes devem ser
marcados com a sua carga de servigo correcta,
que ndo pode ser excedida durante a utiliza-
¢do do guindaste.

Figura 33. Os sinais manuais para os condutores
dos guindastes devem ser claros,
distintivos e obedecer a um c6digo ou
sistema reconhecido.
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No caso de gruas com uma langa em
que o raio de operagdao ¢ variavel, deve ser
indicada a carga de servico de seguranga
para todos os raios da langa. Os guinchos e os
blocos com os jogos de polias devem possuir

uma marcagdo similar.

9.1.4 Indicadoresde cargasegura

Todos os guindastes com bragco devem
possuir um indicador automadtico de carga
segura que emite um aviso para o operador,
habitualmente luminoso, imediatamente antes
de ser atingido o limite de carga segura,
avisando o operador e outras pessoas proximas,
habitualmente com um sino ou sirene, se a carga
segura ¢ excedida. O indicador de carga segura
¢ um auxiliar para a operagao do guindaste em
seguranca, mas nao a garante.

Por exemplo, ndo toma em consideracao
aaccao do vento ou se 0 solo ndo é resistente. Se
se estaaigaruma carga que sabe, ou pensa estar
perto da carga de servico segura, nao deve
proceder-se de imediato a elevagdo pela altura
total. Dever-se-4 optar por elevar a carga a
uma distancia curta e parar para verificar a
estabilidade do guindaste antes de prosseguir
com a elevagdo. A oscilagdo da carga ou o
descer rapidamente, o raio do brago pode ser
aumentado inadvertidamente por esta flexao.
Alguns indicadores também funcionam como
disjuntor de sobrecarga. o indicador em deri-
vacdo para poder elevar uma sobrecarga., ndo
deve ser colocado.

Pontos a recordar:

e Se ndo puder manter contacto visual
permanente com a carga, necessita de
um operador de sinalizacao.

e Tome atengdo para ndo exceder a carga
de servico segura quando tentar
libertar uma carga presa.
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9.1.5 Inspeccido e manutencio

Os guindastes estdo sujeitos a desgastes
que poderdo nao ser detectados com faci-
lidade: por exemplo, o metal dos parafusos
e componentes similares pode ser sujeito a
fadiga. Os guindastes devem ser testados e
examinados por uma pessoa competente
antes de serem colocados em servigo num
estaleiro, bem como subsequentemente
inspeccionados em intervalos regulares, em
conformidade com os requisitos nacionais.
Os programas de verificacdes do operador e
de manuten¢do recomendados pelo fabricante
devem ser cumpridos, e os danos ou defeitos
reportados ao encarregado. Nunca utilize um
guindaste se pensar que nao € seguro.

Os cabos, os travdes ¢ os dispositivos de
seguranga sdao componentes particularmente
susceptiveis. O contacto permanente de
cabos metalicos com as polias do brago
acelera o desgaste. Os travdes sdo usados
constantemente, devendo ser verificados,
ajustados ou substituidos periodicamente.
Os indicadores de carga segura e outros
dispositivos de seguranca, como disjuntores
de sobrecarga e interruptores de limite de
curso sdao frequentemente susceptiveis de
avariar consoante as condi¢goes do estaleiro,
sendo por vezes desligados deliberadamente.

9.1.6 Guindastes moveis

Um guindaste moével ¢ instavel por
ineréncia, podendo capotar se for utilizado
sobre um solo ndo compactado ou em solo
inclinado. A chuva pode amolecer o solo e os
estaleiros nao nivelados exercem solicitagdes
sobre o guindaste que podem provocar uma
sobrecarga acidental.

Em resultado da sua formacdo como
operador de guindaste devera compreender as
vantagens e as limitagdes das defini¢des do
braco (figura 34) e estar consciente dos
perigos resultantes da sua ndo utilizacdo. A
elevacdo no exterior pode ser dificultada ou
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tornada perigosa pela ac¢do do vento.
Certifique-se de que existe espago adequado
para o bragco ou a lanca do guindaste e
contrapeso livre do trafego e de estruturas
fixas, como edificios, ¢ de que nenhuma
parte do guindaste ou da carga do guindaste
se encontra a menos de 4 m de distancia
de catendrias sob tensao.

Todos os guindastes devem ser equi-
pados com um gancho de seguranga conce-
bido para impedir a deslocacdo acidental da
carga se colidir com algo ou encontrar uma
obstrucdo durante a elevagdo (figura 35).

Pontos a recordar:

e Estd montado um gancho de seguranga?

e Ha espaco livre suficiente para o brago
ou lanca do guindaste?

e Certifique-se de que ndo existem
drenos por debaixo das almofadas de
apoio do brago.

Figura 34. Os guindastes moveis devem operar com
os bracos telescopicos estendidos para

impedir a capotagem.

9.1.7 Gruasdetorre

Para impedir o seu capotamento, uma
grua de torre tem de ser escorada ao solo ou
contrabalancada ou lastrada de forma segura.
Se a grua estiver montada sobre carris,
lembre-se que as vias dos carris ndo podem
ser utilizadas como escora. Porque o lastro
pode mover-se, deve ser fixado a grua um
diagrama do contrabalanco ou do lastro,
devendo comparar-se o lastro com esse
diagrama sempre que a grua ¢ elevada e apos
mau tempo.

Certifique-se de que equipamentos
como as lingas e correntes utilizadas com a
grua ndo obstruem os acessos ou escadas
e ndo podem enredar-se em maquinaria
proxima.
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As cargas tém de ser erguidas na vertical,
a sua elevagdo noutra posi¢ao pode causar o
desmoronamento da grua. Nunca eleve car-
gas de grande superficie com tempo ventoso.

A localizagao da grua tem de garantir
que o brago ou lanca pode oscilar ao vento ou
girar 360° em volta da torre. Os fabricantes da
grua especificam a velocidade maxima de
vento permitida para operar com as gruas de
torre em seguranca.

Ponto a recordar:

e Nunca suba pela torre ou va a langa
quando a grua estd em funcionamento.
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Figura 35. Guindastes: a necessidade de um gancho munido de uma lingueta para impedir a deslocacio da

carga ¢ explicada aos trabalhadores.

‘\\1

9.1.8 Guindastes utilizados em demolicoes

Uma bola de aco fundido ou um peso
suspenso de um brago de guindaste constituem
um método de demoli¢do generalizado. Os
guindastes como tal ndo sdo concebidos para
cargas de impacto extremas, como as que
provavelmente sdo provocadas por uma bola
de demolicao, pelo que devem ser utilizados
apenas para deixar cair a bola na vertical em
queda livre em operacdes como a demoli¢ao
de placas de betdo. Nao devem ser utilizados
para oscilar a bola. As escavadoras convertiveis
em guindastes sdo concebidas para operacdes
de dragagem que implicam carga de impacto
e sdao mais adequadas para utilizar com uma
bola. Devem ser cumpridas as recomendagdes
do fabricante da escavadora relativas ao peso
e a ligacdo da bola. Regra geral, o peso da bola
de demoli¢do ndo pode exceder 33 por cento
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da carga de servico segura da méaquina nem
10 por cento da carga minima de ruptura do
cabo icador.

Todos os componentes devem ser
inspeccionados duas vezes por dia, sendo
necessario um nivel de manutencao elevado.

Enquanto operador, tem de estar
familiarizado com a técnica de demoli¢ao por
bola. Deve estar protegido do entulho com
uma estrutura de proteccdo em vidro de
seguranga, ou malha metélica.

9.1.9 Dispositivos de elevacdo utilizados
como guindastes

Miéquinas como as escavadoras, as
retroescavadoras e as carregadoras frontais
sdo utilizadas como guindastes quando
manipulam cargas suspensas por lingas.
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As precaucdes anteriormente referidas
para guindastes modveis aplicam-se na gene-
ralidade, embora ndo seja habitual montar um
indicador de carga segura e um indicador de

raio se a carga icada for menos de uma tone-
lada.

Independentemente da carga, deve
certificar-se de que a maquina a pode elevar
com seguranca e colocar exactamente onde ¢
necessario.

9.1.10 Lingas e cabos

S6 devem ser utilizados cabos e lingas
que exibam a marcacdo da carga de servico
segura. Proteja os cantos de arestas vivas da
carga para impedir a danificagdo das lingas e
certifique-se de que apertou as cavilhas das
correntes.

Ponto a recordar:

o Certifique-se de que a carga a elevar
estd devidamente fixada.

Debate

e Como descreveria um guindaste?

e Que condigdes no estaleiro tornam
inseguro utilizar um guindaste?

e Que dispositivos de seguranga sao
utilizados em guindastes?

¢ Que tipos de equipamentos de elevacao
estdo sujeitos a inspecgdo e testes?

e Em que devem consistir as inspecgdes € 0s
testes e com que frequéncia devem ser
realizados?

9.2 Plataformas elevatorias de

carga

A plataforma elevatoria de carga,
utilizada para transportar materiais e equi-
pamentos na vertical, para niveis sucessivos,
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a medida que a construgdo progride, é pro-
vavelmente o tipo de equipamento mecanico
mais usado na industria da construcdo. E
constituido por uma plataforma accionada
por um guincho com cabo ou por um carreto
dentado com o motor e a caixa de transmis-
sao montados sobre a plataforma. Os prin-
cipais perigos sao a queda no pogo, para cima
da plataforma e a partir de um patamar,
ser ferido pela plataforma ou por outros
componentes moveis, ou ser atingido por
materiais que caem no pogo.

9.2.1 Montagem

A montagem, extensdo ¢ desmontagem
de plataformas elevatorias ¢ um trabalho
especializado que devera executar sob a res-
ponsabilidade de um supervisor. A torre ou
mastro do dispositivo de elevacdo estatico,
tem de ser escorada com seguranga a um
edificio, ou andaime e mantida na vertical,
para evitar que sejam exercidas tensoes
indevidas sobre a torre que provoquem o
desalinhamento e interfiram com a plata-
forma. As plataformas elevatorias moveis so
podem ser utilizadas até uma altura maxima
de 18 m, excepto se uma altura superior for
especificada pelo fabricante.

9.2.2 Vedacao

Deve ser montada uma vedagdao con-
sideravel no solo em torno do pogo até¢ uma
altura aproximada de 2 m. Deve ter portdes
adequados de acesso a plataforma (figura 36).
O resto do pogo deve ser vedado (por exem-
plo, com malha metélica) a toda a altura, de
forma a conter materiais em queda dentro
dessa vedacdao. Devem ser montados portdes
em todos os niveis de acesso necessario a
plataforma, que s6 podem estar abertos
durante as cargas e descargas no respectivo
nivel.

9.2.3 Dispositivos de seguranca

Um dispositivo de limitagdo deve ser
montado imediatamente acima da posicao
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Figura 36. Plataforma elevatéria de carga com vedacao e portdes para impedir os

trabalhadores de serem feridos pela plataforma.
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mais elevada da plataforma que estiver pre-
vista ou perto do topo do mastro. Deve ser
montado um dispositivo de travagem que
sustente a plataforma completamente carre-
gada em caso de faléncia do cabo i¢ador ou
da engrenagem de accionamento. Devem
existir no minimo trés voltas de cabo no
tambor do guincho quando a plataforma esta
na sua posi¢cao mais baixa.

9.2.4 Operacao

Para impedir que o operador, que deve
possuir formagdo e ser maior de 18 anos,
mova a plataforma enquanto alguém tenta
carregar ou descarregar materiais, os con-
trolos devem ser colocados de modo a que a
plataforma elevatoria s6 possa ser operada a
partir de uma Unica posicao. Certifique-se de
que, nesta posicao, o operador pode ver
claramente todos os niveis de paragem. Se
ndo for possivel, deve ser utilizado um siste-
ma de sinalizacdo durante as cargas e des-
cargas.

Deve existir protec¢do sobre o operador
se, como ¢ habitualmente o caso, ele estiver a
trabalhar aonivel do solo.

9.2.5 Cargas

A plataforma deve exibir a marca vi-
sivel da sua carga de servico segura e nao
ser sobrecarregada. Os carros de mao nado
devem estar cheios em excesso e as suas
rodas devem estar calgadas ou protegidas de
modo a que ndo possam mover-se na plata-
forma elevatoria durante o funcionamento.
Nunca se deve transportar tijolos soltos ou
outros materiais numa plataforma elevatoria
aberta. Ninguém pode ser transportado na
plataforma, onde deve ser afixado um aviso
proibindo a presenca de pessoas.

9.2.6 Transportede pessoas

4

E necessario construir e instalar as-
censores especiais para o transporte de
pessoas, com dispositivos de bloqueio me-

59

canicos e eléctricos na cabina e nos portdes
dos patamares.

9.2.7 Testeseexames

Todas as plataformas elevatorias devem
ser testadas e examinadas apds a instalagdo,
devendo ser verificados os dispositivos de
travagem e de limitagdo. Devem ser efec-
tuadas verificagcdes semanais por uma pessoa
competente ¢ os resultados devem ser devi-
damente registados.

Pontos a recordar:

e Coloque os bragos do carro de frente
para a saida de descarga quando
carregar a plataforma no solo.

e Nunca ande numa plataforma
elevatoria de carga.

e Mantenha os portdes dos varios
patamares fechados quando nao estiver
a carregar ou descarregar.

e Certifique-se de que a plataforma para
no nivel de saida antes de passar para o
patamar.

9.3 Roldanas ou polias

9.3.1 Causasdeacidentes

As roldanas ou polias sdo uma forma
comum e barata de igar pequenas cargas em
pequenas distancias. Os acidentes mais
comuns ocorrem quando:

* 0 poste onde estd montada a roldana se
apoia num unico ponto, sendo sempre
necessarios dois pontos (figura 37);

* o caboi¢ador ndo esta munido de um gancho
de seguranga Os ganchos feitos de vardes
refor¢ados dobrados sdo perigosos

o cabo igador estd usado, desgastado e ja
nao funciona correctamente;
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Figura 37. A roldana deve ser sempre segura em dois
pontos, no minimo.

* 0 balde ou a carga atingem o andaime ou o
edificio e deixam cair o contetudo;

» acarga ¢ demasiado pesada ou ndo esta
segura;

* o dispositivo montado no telhado nao esta
devidamente escorado para impedir a
capotagem. Deve existir no minimo um
factor de seguranca 3.

9.3.2 Medidas de seguranca

Devem ser tomadas as seguintes
precaugoes:
— se for transportado liquido num balde, ele
deve estar sempre coberto;

— se estiver a icar o balde, use sempre luvas
para proteger as maos;

— se a polia estiver a uma altura superior a 5
m, deve ponderar-se a montagem de um
mecanismo de retencdao com trinquete;
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quando a polia ¢ montada perto da beira
de um telhado ou piso, sdo necessarios
guarda-corpos e rodapés;

se dois ou mais trabalhadores estiverem
envolvidos na operagdo de elevagdo, um
deve dar instrugdes para garantir que a
equipa trabalha em conjunto.

Ponto a recordar:

o Certifique-se de que a carga a elevar
esta devidamente fixada.

9.4 Manuseamento manual

O manuseamento de matérias-primas
e de elementos de construcdo ¢é parte inte-
grante do processo de constru¢do. O manu-
seamento manual de cargas e de materiais
ainda ¢ muito comum. Muitos trabalhadores
executam pesadas operagdes de elevagdo e
transporte durante a maior parte do seu dia
de trabalho. A seguir as quedas, o manusea-
mento manual ¢ a causa mais comum dos
acidentes na construgao.

O manuseamento mecanico adequado
de materiais pode garantir um fluxo suave do
trabalho e ajuda a evitar atrasos e danos.
Também no manuseamento manual de ma-
teriais se podem aplicar técnicas e ideias que
aumentam a eficiéncia e n3o sdo caras.
Estas solugdes de baixo custo nascem
muitas vezes das necessidades e experién-
cia locais.

Na abordagem do problema do manu-
seamento manual de materiais em seguranca,
devem colocar-se trés questdes importantes:

Pode usar-se equipamento mecanico em
lugar do manuseamento manual?

A carga pode ser aliviada ou a sua forma
adequada ao manuseamento manual?

Recebeu formagao sobre os métodos de
elevacao e de transporte correctos?



Movimentacio de materiais

9.4.1 Elevacao e transporte

Quase um quarto dos ferimentos labo-
rais ocorre durante 0 manuseamento manual,
sendo a maioria luxagdes nas maos, pernas,
pés e costas. Muitos trabalhos de construgdo
envolvem mao-de-obra manual pesada e os
trabalhadores que ndo se encontram em boa
forma fisica cansam-se com facilidade e sao
mais atreitos a lesdes. Conhecer as aptiddes
fisicas dos trabalhadores e adaptar a estas o
trabalho. E importante, também, que tenha
recebido formacdo sobre as técnicas de
elevacdo e de transporte correctas. Proteja a
sua saude:

— coloque a carga sobre meios de transporte
sobre rodas, se for possivel, em vez de a
transportar nas maos;

— use equipamento de manuseamento
mecanico se tiver recebido formagao para
tal;

— use o equipamento correcto para o
trabalho, como botas de seguranca;

— verifique o peso da carga antes da
elevacao;

— nao eleve as cargas a uma altura superior a
necessaria;

— verifique se ndo ha catenarias ou
obstrucdes se transportar uma carga longa,
como tubos de andaime ou vardes de
reforgo;

— remova ou fixe objectos soltos na carga;

— peca ajuda se a carga for demasiado pesada
ou dificil de manusear por uma s6 pessoa;

— certifique-se de que o caminho esta
desimpedido e de que existe um local
seguro para empilhar.

9.4.2 Técnica de elevacao

As dimensodes, a forma e a estrutura do
material determinardo em grande medida a
facilidade ou dificuldade do manuseamento
manual. Pegas bem concebidas e bem colo-
cadas ajudam muito. Sempre que elevar uma
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carga, adopte o seguinte procedimento:

— coloque-se perto da carga sobre uma base
firme, com os pés afastados cerca de 30 cm;

— dobre os joelhos e mantenha as costas
tdo direitas quanto possivel;

— segure firmemente na carga;
— Inspire e atire os ombros para tras;

— endireite as pernas, mantendo as costas
tao direitas quanto possivel;

— certifique-se de que nao tem a visao
obstruida pela carga;

— mantenha a carga perto do corpo;
— eleve devagar e suavemente;

— durante o transporte, evite torcer a
coluna para se virar; utilize antes os pés;

— se dois ou mais trabalhadores estiverem
envolvidos na operagdo de elevagdo, um
deve dar instrugdes para garantir que a
equipa trabalha em conjunto.

A figura 38 mostra a forma correcta e a
forma incorrecta de elevar uma carga.

Ponto a recordar:

e Uma elevacdo e um transporte
correctos exigem formacao e pratica.

Debate

¢ Que medidas podem ser adoptadas no seu
estaleiro de constru¢do para melhorar o
manuseamento de materiais?

e Recebeu formagao sobre o método correcto
de elevacao e de transporte?

e Recebeu formacao sobre o método correcto
de elevacao e de transporte?

¢ Que auxiliares de manuseamento possui no
seu estaleiro?



Higiene, seguranca e saiide em estaleiros de construcio

Figura 38. Forma correcta e forma incorrecta de elevar uma carga.

62



10. Posicoes de trabalho, ferramentas e equipamentos

10.1 Adequar o trabalho as pessoas:

ergonomia

Com o desenvolvimento técnico da
industria da construgdo passou a ser possivel
usar maquinas € equipamentos técnicos para
executar grande parte dos trabalhos pesados
anteriormente realizados por for¢a manual.
Embora muitos trabalhos sejam ainda execu-
tados com recurso a mao-de-obra manual,
¢ dificil conceber a constru¢do de estruturas
elevadas sem o recurso a guindastes,
escavadoras, betoneiras ou arietes. Contudo,
a mecaniza¢do trouxe novos problemas ao
local de trabalho.

A tecnologia muda mais depressa que
as pessoas e por vezes as mudangas tecno-
logicas superam a capacidade de adaptacao
das pessoas. Sendo um trabalhador da
construgdo, sabe a diferenca entre uma ferra-
menta adequada para si e para o trabalho e
uma que o nao ¢é. Também se apercebe
rapidamente da diferenca entre uma postura
de trabalho confortavel ¢ de uma que ¢
desconfortavel. A ergonomia ¢ uma ciéncia
multidisciplinar que analisa a inter-relacao
entre o trabalhador, o posto de trabalho e o
ambiente de trabalho. A ergonomia desem-
penha um papel fundamental na huma-
nizacao do trabalho, no aumento da
produtividade e na melhoria da higiene e
seguranga no trabalho.

Apesar das novas e modernas tecno-
logias, grande parte do trabalho pesado ainda
¢ executado manualmente. As ferramentas,
as maquinas e os equipamentos sdo muitas
vezes obsoletos, apresentam uma concepcao
deficiente ou ma manutencao. Muitos trabal-
hadores da constru¢do nao sao qualificados.
E frequente ter de transportar cargas pesadas
para cima e para baixo de escadas, escadotes
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e andaimes. Muitos trabalhadores da cons-
trugdo sofrem de lombalgias ou lesdes nos
musculos e articulagoes.

A industria da constru¢cdo possui uma
vasta gama de trabalhos e de processos que
mudam de acordo com a fase do projecto.
Implicam a consideracdo de:

— posicdes de trabalho, de pé e sentado;
— trabalhos especialmente extenuantes;

— utilizagdo de ferramentas e equipamentos
manuais.

Debate

e De que modo as diferentes maquinas
mudaram os métodos de trabalho na
industria da construg@o nos ultimos anos?

e Que efeitos positivos e negativos t€m as
gruas de torre e as escavadoras no seu
trabalho?

10.1.1 Trabalho fisico pesado e extenuante

Trabalhos manuais pesados continuos
aumentam o ritmo respiratorio e cardiaco.
Se ndo esta em boa forma fisica, cansar-se-a
com facilidade. Quem trabalha no maximo
da sua capacidade fisica corre riscos. A uti-
lizagdo da forca mecanica para substituir
trabalhos pesados contribui para reduzir
estes riscos. A forca mecanica também
contribui para aumentar as oportunidades
de trabalho de pessoas com menor forga
muscular. Por outro lado, com frequéncia os
trabalhos que exigem esfor¢o fisico sao
mentalmente cansativos e aborrecidos. E
importante que a carga de trabalho ndo
seja demasiado pesada e mude ao longo do
dia. O dia de trabalho deve incluir sempre
periodos de descanso efectivo.
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Debate

e O trabalho ¢ afectado por diferencas nas
alturas e pesos dos trabalhadores?

e Ha trabalhos no seu estaleiro que os
trabalhadores tentem evitar?

¢ Enuncie alguns trabalhos extenuantes.
Existem métodos alternativos para realizar
os trabalhos com menor esfor¢o?

10.1.2 Cargas estaticas

Trabalhar ritmicamente ¢ a forma
mais natural. Quando corta com uma serra
manual, a mdo que segura a serra estd a
executar trabalho dindmico e a outra mado,
trabalho estatico. Esta carga dinamica p
ermite que os musculos alternem entre a
contrac¢do € o relaxe. Se um objecto ¢ ele-
vado e mantido nesta posicdo, coloca os
musculos sob uma carga estdtica uniforme.
Os musculos sob carga estitica ficam can-
sados porque estdo contraidos continuamente,
pelo que sentira dores nos musculos apos
algum tempo. Uma carga estdtica exercida
sobre os musculos durante muito tempo
aumentard igualmente a pressdo sanguinea
sobre o coragdo. As pulsacdes aumentam
porque o sangue permanece nos musculos.

Existem nos estaleiros de construcao
muitos trabalhos que expdem os trabalha-
dores a cargas estaticas pesadas. Os trabalhos
de acabamentos em paredes e tectos, pinturas
e redes eléctricas exigem frequentemente que
trabalhe com os bracos acima da linha dos
seus ombros, sendo desejavel que mude com
frequéncia a sua postura.

10.1.3 Posturasdetrabalho

Nos estaleiros de construgao, as pessoas
trabalham numa série de posi¢des diferentes.
Alguns trabalhadores sobem a andaimes,
outros usam martelos de joelhos, e ainda tra-
balham em superficies por cima da cabega.
Até ha bem pouco tempo era prestada pouca
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atengdo as posi¢des de trabalho correctas. E
frequente argumentar-se que ¢ inevitavel o
trabalho na construgdo exigir muitas posturas
diferentes e em mudanga, mas ¢ claro que os
principios desenvolvidos para as posigdes de
trabalho correctas na industria também se
aplicam a construgao.

Posi¢des de trabalho dificeis acabam
por demorar os trabalhos e induzir cansaco.
Por exemplo, trabalhar com um brago ergui-
do cansa rapidamente os musculos do ombro
e os trabalhos que obrigam a dobrar ou a torcer
o corpo podem facilmente provocar luxagdes
nas costas (figura 39). Uma postura de traba-
lho deficiente, aumenta gradualmente o
tempo de operagdo e constitui uma possibi-
lidade acrescida de ferimentos ou danos de
materiais ou equipamentos.

10.1.4 Posicaosentada e posicao de pé

A postura define-se pelo método de
trabalho aplicado e pela ferramenta utili-
zada. Quando ponderar a postura, tem de
tomar em consideracdo o alcance e a forga
muscular do trabalhador em questdo. Sempre
que possivel, o trabalho deve ser executado
na posicdo sentada. Contudo, muitas vezes
ndo se pode evitar a posicdo de pé, quando a
execucdo de trabalhos de construgcdo exige
grande forga muscular, um alcance superior,
ou bastante movimento.

Um posto de trabalho concebido cor-
rectamente d4 ao trabalhador a possibilidade
de executar a operagdo em muitas posi¢oes e
posturas, quer sentadas, quer de pé. Também
lhe permite andar um pouco ao longo do dia
de trabalho.

Embora haja muito poucos estaleiros
fixos na industria da construcdo, em muitas
operagdes as posturas dificeis podem ser
melhoradas com medidas simples e baratas.
Por exemplo, ¢ frequente os soldadores
terem posturas de trabalho estranhas. Um
simples banco leve com trés pernas ou uma
cadeira ddo uma ajuda.
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Figura 39. Sempre que possivel niio se deve trabalhar em superficies sobre a
cabeca, porque aumenta a tensao exercida sobre os bracos, costas

€ pescoco.

Pontos a recordar:

e Organize-se para se sentar sempre que
possivel.

e Mantenha os materiais, as ferramentas
e os controlos perto do seu alcance.

o Certifique-se de que esta
suficientemente perto do trabalho a
executar.

Debate

e Descreva diferentes posturas de trabalho
que tenha observado no estaleiro e a forma
como podem ser melhoradas.

e Estenda as suas maos e mantenha-se assim
algum tempo. Como se sente?

e Dobre o corpo para a frente e mantenha-se
nessa posi¢ao. Como se sente?
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10.1.5 Trabalho em cabinas

Em estaleiros de construgao ¢ frequente
a utilizagdo de maquinas com cabinas para o
operador. As escavadoras, as gruas de torre,
as niveladoras de lagartas (bulldozers) e os
camides sdao alguns exemplos. Nos ultimos
anos, os fabricantes destas maquinas tém
devotado grande atencdo as condi¢des de
trabalho dos operadores. Sao necessarias veri-
ficagdes e manutencdes regulares para
manter intactas estas condi¢des durante a
vida util da maquina. Eis alguns pontos fun-
damentais que deve verificar:

— O acesso a cabina ¢ facil?

— Os controlos funcionam perfeitamente e
podem ser alcangados facilmente?

— A construcao da cabina ¢ s6lida, existem
janelas e isolamento sonoro, as luzes
funcionam?
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— O banco do operador esta em perfeitas
condigdes, € ajustavel e estd devidamente
fixado?

— Os instrumentos funcionam?

— O tubo de exaustao do motor esta desviado
da cabina e em perfeitas condigdes?

— As coberturas e vedagdes do motor estao
montadas?

10.2 Ferramentas manuais

Ha4 muitos tipos diferentes de ferra-
mentas manuais para diferentes tipos de
trabalho, como pas, machados, pés-de-cabra,
cinzéis, chaves de fendas, martelos e chaves
inglesas. Em muitos casos estas ferramentas
sdo adquiridas a um vendedor externo sem
tomar aten¢ao a sua concepgao ou qualidade.

Uma ferramenta manual de boa quali-
dade deve ser concebida para se adaptar a
mao e ao trabalho. Contribuird para ganhar
dinheiro e reduzir a possibilidade de aciden-
tes. Com ferramentas manuais correctamente
concebidas ¢ possivel melhorar a postura de
trabalho e reduzir a tensdo com consequente
aumento da qualidade do trabalho.

Os acidentes com ferramentas manuais
devem-se quase sempre a falhas humanas
como falta de cuidado, desconhecimento da
ferramenta certa para o trabalho, ignorancia
das precaucdes de seguranga, ou ma manu-
tencdo e arrumacgdo inadequada.

Tem de receber instrugdes correctas
sobre o uso das ferramentas e cuidar delas.

10.2.1 Selecc¢ao, uso e manutencio

Na seleccao, uso e manutencao de fer-
ramentas manuais ¢ fundamental o seguinte:

— evite carga estatica no ombro ou brago em
resultado de segurar continuamente uma
ferramenta em posi¢ao elevada ou
manusear uma ferramenta pesada;

— evite torcer o pulso em angulos estranhos
quando usar ferramentas como tesouras e
alicates;

— reduza pressdes desconfortaveis sobre a
palma ou as articulacdes da mao
resultantes, por exemplo, de alicates
demasiado pequenos;

— seleccione o peso, a dimensao ¢ a
ferramenta correctos para o trabalho;

— As ferramentas em aco de boa qualidade,
sdo as adequadas. As ferramentas
fabricadas com ago de mé qualidade
lascam, podendo inclusive estilhagar
quando atingidas por impactos, as cabegas
saltam, as garras abrem e as ferramentas de
corte perdem o fio;

— o0s cabos devem ter um acabamento suave,
poder ser agarrados facilmente e nao
possuir arestas ou cantos vivos;

— use ferramentas firmemente fixadas,
verifique regularmente se apresentam
lascas e fendas e se as cunhas estdo
devidamente ajustadas e sem folgas;

— mantenha as ferramentas isentas de gordura
ou sujidade, e as partes moveis e ajustaveis
bem oleadas;

— mantenha as arestas de corte afiadas para
permitir trabalhos de precisdo e evitar a
aplicacdo de pressao desnecessaria;

— utilize apenas ferramentas devidamente
isoladas para trabalhos em ou perto de
equipamentos eléctricos;

— guarde as ferramentas correctamente em
caixas, prateleiras, suportes ou cintos com
bolsas, impeca-as de cair, rolar ou ficar no
chao provocando tropecgos; proteja os fios
com uma bainha;

— as ferramentas danificadas devem ser de
imediato reparadas ou substituidas.

A figura 40 ilustra algumas ferramentas
manuais desgastadas e outras em perfeitas con-
dicoes.
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Pontos a recordar:

e Use a ferramenta certa para o trabalho.

e Transporte as ferramentas em porta-
ferramentas e ndo nos bolsos do seu
vestuario.

e Substitua as ferramentas antes que elas
se desgastem.

Debate

e Pense nas ferramentas manuais
normalmente utilizadas na construcao;
como classifica os riscos de cada uma delas
e de que forma pode minimiza-los?

Figura 40. Rejeite ferramentas manuais desgastadas, apenas utilize as que estio

em perfeitas condigdes.
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10.3 Maquinas accionadas por forca
motriz

10.3.1 Perigos

A utilizagdo de maquinas accionadas
por forga motriz em estaleiros de construcao
encerra muitos perigos. Muitas maquinas de
construgdo tém em comum pontos de prisdo
em que uma parte roda contra outra ou
perto de outra.

Exemplos comuns sdo carretos, cor-
rentes ¢ rodas dentadas, cintas e tambores
de cilindros, bem como mecanismos de co-
mutacdo. Todos os pontos de prisdo devem
ser considerados perigosos e protegidos para
impedir o acesso, excepto se estiverem
dentro da maquina. Os veios rotativos, inde-
pendentemente do seu didmetro e velocidade,
sao igualmente perigosos. A prisdo e o enrolar
de vestuario em torno do veio sdo uma causa
de acidente comum. Se o veio estiver aces-
sivel dentro da maquina, tem de ser vedado.
Um tubo solto que cobre e proteja o veio ¢é
um método de proteccdo barato, vantajoso e
eficaz.

10.3.2 Precaucdes de seguranca

Quando utilizar ferramentas e maquinas
de construgdo accionadas por for¢a motriz,
adquira a pratica regular de verificar se:

— todos os dispositivos de proteccdo e
medidas de seguranga fornecidos com a
maquina estao implementados, ajustados e
operacionais,

— amaquina parece poder ser usada em
seguranga, mesmo por um trabalhador
pouco atento;

— os dispositivos de seguranca sao
suficientemente fortes para resistir ao
desgaste provocado pelo normal
funcionamento; e

— os dispositivos de seguranga ndo impedem
a utilizagdo eficaz da maquina.
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Se tem duvidas quanto a qualquer destes
pontos, debata-os com o seu encarregado.

Ponto a recordar:

e Os componentes perigosos das
maquinas requerem uma guarda de
proteccdo, um aviso nao ¢ suficiente.

10.3.3 Serras circulares

Entre as maquinas accionadas por forca
motriz mais perigosas que se podem encon-
trar nos estaleiros de construgdo esta a serra
circular, montada sobre uma bancada, que se
utiliza para rasgar, cortar em profundidade e
cortar transversalmente. As principais causas
de acidentes sdo:

— maos que entram em contacto com a
lamina da serra por cima ou por baixo da
bancada;

— madeira que ¢ projectada de volta pela
lamina rotativa;

— fractura ou desintegracao da lamina.

O topo da lamina deve ser coberto por
uma espécie de capuz concebido para impedir
que as suas maos toquem a parte da lamina
por cima da madeira que estd a ser cortada.
Deve ser ajustado na frente ou na aresta de
guia da lamina de modo a quase tocar a
superficie do material que estd a ser cortado,
sem deixar espaco para passar uma mao. Por
detras da lamina, a uma distancia maxima de
12 mm da lamina ao nivel da bancada, deve
ser montado o dispositivo conhecido por
cunha abridora. Isto impede que o corte se
feche por detras da lamina e lance o material
de volta para o operador. Estas caracteristicas
sdo apresentadas na figura 41.

Paralelamente a lamina esta a guia que
funciona como apoio e guia para a madeira
que estd a ser serrada e permite efectuar um
verdadeiro corte. Deve ser fixado em seguran-
ca na sua posicao antes de efectuar o corte.
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Quando estiver a alimentar manualmen-
te o material para a lamina da serra, utilize
um punho para o empurrar ¢ manter as maos
afastadas da lamina. Utilize o punho também
para remover as pecas cortadas entre a lamina
e a guia e as sobras cortadas do banco.
Quando estiver a serrar materiais muito ex-
tensos, deve apoid-los a medida que caem da
mesa.

Mantenha os dentes da serra sempre
afiados e alinhados. Uma lamina romba tem
mais probabilidade de se partir que uma
lamina afiada. Nunca utilize uma lamina
defeituosa.

Pontos a recordar:

e Nunca deixe a serra ligada apods o uso.

e Mantenha sempre o pau de empurrar
em cima da mesa.

e Nunca comece a limpar por cima ou
por baixo da mesa antes da lamina
estar parada.

Figura 41. Serra circular mostrando a guarda de
proteccao de topo e a cunha abridora
por detras da lamina. A guarda esta
ajustada em baixo por cima da limina.
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10.3.4 Ferramentas de ar comprimido

Se ar comprimido penetrar na pele
através de um arranhdo, pode causar um
inchago doloroso e provocar lesdes graves se
for dirigido para os olhos, nariz ou ouvidos.
A causa mais comum de acidentes com ar
comprimido € o seu uso para desempoeirar
o vestuario no fim do turno de trabalho. Tam-
bém se verificam lesdes graves provocadas
por trabalhadores que dirigem ar comprimido
para um colega na brincadeira.

10.3.5 Ferramentas de cartucho

As ferramentas de cartucho, utilizadas
para a fixagdo directa em betdo, tijolo e ago,
devem ser munidas de uma guarda de pro-
teccdo que naopermita disparar a ferramenta
sem que a guarda esteja colocada na sua
posi¢do correcta face ao trabalho.

Deve usar sempre as protecgdes para a
cabeca, olhos e ouvidos (EPI) (figura 42).
Os trabalhadores devem ser mantidos afasta-
dos da area a volta da fixagdo, para o caso de
o material lascar ou de se verificar uma re-
jeicdo ou um ricochete durante a operagdo.
Se disparar a ferramenta em material dema-
siado macio ou fino, o dispositivo de fixagao
podera penetrar no material e lesionar alguém
do lado contrario.

O salto do disparo da ferramenta podera
desequilibrar o trabalhador, pelo que nunca
deve trabalhar numa escada.

Debate

e Que riscos estdo associados as maquinas
eléctricas? O que pode fazer para
minimizar estes riscos?

¢ Que dispositivos de seguranca deve esperar
encontrar numa serra circular e qual a sua
finalidade?
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Figura 42. Utilizacao de protecciio auditiva e ocular
pelo operador de uma pistola de cartucho,
que também usa capacete.

10.4 Equipamento eléctrico

Os perigos eléctricos sdo diferentes
dos outros tipos de perigos dos trabalhos de
construcao, porque nao permitem que os sen-
tidos déem um alerta precoce, contrariamente
a um veiculo que se aproxima e pode ser
ouvido, a uma queda iminente que se pode
ver ou a uma fuga de gas que muitas vezes
se pode cheirar.

Cerca de um em cada trinta acidentes
eléctricos ¢ fatal. A grande maioria dos
acidentes eléctricos tem como resultado
choques eléctricos e queimaduras. Incéndios
e explosdes provocados por faiscas em at-
mosferas inflamaveis e a radiacdo resultante
de soldadura com arco eléctrico ou do aque-
cimento de microondas s3o outras causas
possiveis de ferimentos.

10.4.1 Choque eléctrico

O perigo provocado por um choque
eléctrico estd directamente relacionado com
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a quantidade de corrente que passa pelo corpo
e com o tempo que leva a passar. Em niveis
menores, o efeito pode nao ser mais do que
uma sensacao de picada desagradavel, em-
bora suficiente talvez para desequilibrar o
trabalhador e provocar a sua queda de um
andaime ou escada. Um choque médio pro-
voca uma tensao muscular acrescida, impe-
dindo que se larguem os objectos, uma
situagdo que rapidamente se pode tornar
perigosa. Um choque superior pode causar
fibrilhacdo do coracdo (contracgdes irregula-
res dos musculos), o que ¢ quase sempre letal.

A passagem de corrente também pode
queimar a pele nos pontos de contacto. Podem
ocorrer queimaduras graves em resultado
da exposicdo a um choque eléctrico sem
contacto corporal efectivo. Trabalhar em
condicoes humidas e molhadas aumenta
consideravelmente o perigo de choque
eléctrico.

E a voltagem que determina a corrente
que atravessa o corpo. Uma vez que uma
voltagem reduzida reduz a gravidade do
choque eléctrico, o senso comum aconselha
que se utilize uma voltagem reduzida de
110V sempre que possivel.

As principais causas de choque eléctrico
sdo as seguintes:

o fio de terra ou massa desliga-se do
terminal da ficha e faz contacto com um
terminal sob tensdo, colocando a caixa
metalica sob tensdo;

sdo efectuadas ligagdes incorrectas nos
terminais da ficha ou do equipamento;

as coberturas dos fusiveis e das caixas de
terminais ou de tomadas estdao danificadas
ou nao existem e expdem os condutores
nus sob tensao;

cabos flexiveis sdo arrastados sobre
superficies com arestas vivas ou pisados e
ficam danificados;

cabos flexiveis sdo reparados
provisoriamente apenas com fita isoladora.
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10.4.2 Tratamento de um choque eléctrico

Desligue a corrente. Se ndo for possivel,
liberte a vitima utilizando um objecto nao
condutor, longo, limpo e seco, como um pedago
de madeira ou borracha ou uma peca de roupa,
como um casaco. Mantenha os pés sobre
material ndo condutor, como um pedago de
madeira seca, quando realizar esta operacao.
Nao toque a vitima sem que a corrente esteja
desligada.

Se a vitima nao estiver a respirar, inicie a
respiracdo artificial, peca ajuda e chame um
médico. Prossiga a respiragao artificial até que o
médico ou a ambulancia cheguem (figura 43).

10.4.3 Servicos existentes

Num estaleiro podem existir redes de
electricidade aéreas ou subterraneas. Como
indicado na sec¢do 4.2, a autoridade local
ou competente em matéria de electricidade
deve ser contactada durante a fase de
planeamento do trabalho, para determinar o
tracado e a profundidade de eventuais cabos
subterraneos e os afastamentos de seguranca
aconselhados ou, caso o trabalho concluido
necessite que o seu tragado seja reformulado,

Figura 43. Respiracao artificial: prossiga a
respiracio boca a boca até que chegue
ajuda médica.

para que esse desvio seja executado antes do
inicio do trabalho. Os métodos de detecgao e de
marcagao de cabos eléctricos enterrados sao
descritosnasec¢ao4.2.1.

10.4.4 Instalacoes eléctricas

A execucdo e manutencdo das instala-
coes eléctricas devem ser da responsabilidade
de electricistas competentes. A verificagdo e
a manuteng¢do regulares de todas as formas de
equipamento operado electricamente devem
ser efectuadas de acordo com as instrucdes
impressas dos fabricantes. Se lhe parecer que
o equipamento esta defeituoso nao tente
repara-lo, chame um electricista. Os fios e os
cabos de maquinas fixas devem estar presos
a paredes ou tectos e ndo no solo, onde estao
particularmente sujeitos a humidade e danifi-
cacdo. Nao dé nds em cabos eléctricos, porque
pode causar curto-circuitos e choques; opte por
enrolé-los. Se estiver a operar uma maquina
fixa, deve existir um dispositivo de parada de
emergéncia montado ao seu alcance.

Antes de utilizar equipamento eléctrico:
verifique se tem defeitos;

verifique se possui a ficha e o fusivel
correctos, nunca tente ligacdes provisorias
do equipamento ou das fichas,
introduzindo fios nus nas tomadas ou
contactos;

verifique se o isolamento que cobre os fios
e os cabos nao estd desgastado ou partido;

verifique se existe uma boa conexao
eléctrica em cada unido do sistema de
ligacdo a terra.

Pontos a recordar:

e Se um acidente for causado por
contacto com a electricidade, desligue
imediatamente a corrente.

e Nunca trabalhe sobre fios ou cabos sob
tensao.
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10.4.5 Ferramentas e equipamentos eléc-
tricos portateis

As ferramentas com duplo isolamento e
totalmente isoladas s3o mais seguras que as fer-
ramentas comuns, porque incorporam camadas
de isolamento protector que impedem as par-
tes metalicas externas de ficarem sob tensdo.

Se usa ferramentas portateis accionadas
por forca motriz, tem de possuir formacao
adequada sobre o seu uso e manutencao.

Antes de operar uma ferramenta portatil,
certifique-se de que:

— os acumuladores e fichas portateis ndo
estao danificados, uma vez que estao
sujeitos a grande desgaste nos estaleiros de
construgdo (figura 44);

— existeum fusivel correcto;

— a ferramenta esta programada para a
velocidade correcta para o trabalho;

— os fios e os cabos ndo estorvam outros
trabalhadores e ndo estdo em contacto com
agua.

Quando deixar de utilizar a ferramenta,
verifique se a parte movel estd completamente
parada antes de a pousar.

Ponto a recordar:

e Nunca transporte uma ferramenta
portatil pelo seu cabo.

Debate

e Por que razdo a electricidade ¢
particularmente perigosa em estaleiros de
construcao?

Qual a primeira precaucao que deve tomar
num estaleiro de construcao e porqué?

e Antes de comegar a utilizar uma ferramenta
eléctrica portatil, que pontos deve
verificar?

e Que accoes correctas devem ser tomadas
quando um trabalhador apanha um choque
eléctrico?

Figura 44. Instalacdes eléctricas: dé especial atencio as condicdes em que se encontram os equipamentos
eléctricos temporarios ou portateis e os respectivos cabos.
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10.5 Soldadurae corte

A soldadura e corte de metal, pelos
métodos de arco eléctrico e oxiacetileno,
constituem um processo generalizado na
industria da construcao.

10.5.1 Soldadura por arco eléctrico

A soldadura representa um risco, ndo
s6 para quem executa o trabalho, mas tam-
bém para quem estd a trabalhar na proxi-
midade. Os riscos incluem danos oculares,
ferimentos da pele, queimaduras e a inalagdo
de gases toxicos.

Sao necessarias as seguintes precaugoes:

— O soldador e o assistente devem usar
oculos de seguranca adequados, uma
mascara de protec¢do ou uma viseira para
proteger os olhos e o rosto dos raios
ultravioletas e infravermelhos invisiveis,
libertados pelo arco de soldadura.

— Os 6culos de seguranga também sdo
obrigatorios durante desbastes de soldadura
para proteger os olhos contra fragmentos
de escoéria voadores.

— O soldador deve usar luvas de protecgdo
suficientemente longas para proteger os
pulsos e antebracos contra calor, faiscas,
metal fundido e radiacdo. O cabedal ¢ um
bom isolador.

— O soldador deve usar botas de cano alto
para impedir que faiscas entrem para
dentro do calgado.

— A éarea de trabalho deve ser protegida com
materiais robustos opacos ou translucidos
para que os outros trabalhadores nao
possam ver o arco.

— A peca de trabalho deve estar devidamente
ligada a terra, todos os equipamentos
devem estar ligados a terra e isolados.

— Devem ser tomadas precaugdes para
impedir que faiscas da area de trabalho
deflagrem incéndios: as particulas
incandescentes podem deflagrar um
incéndio a 20 m de distancia.
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A figura 45 apresenta as boas praticas da
soldadura com arco eléctrico.

Pontos a recordar:

e Proteger o soldador nao ¢ suficiente,
pense nos outros que estao a trabalhar
na proximidade e que podem ver o
arco.

e Desligue a corrente do porta-eléctrodo
sempre que o pousar.

e Retire os fosforos e os isqueiros dos
bolsos.

Figura 45. Soldadura com arco: o local de trabalho
esta ligado a terra, o soldador usa
equipamento de protec¢do individual e o
local de trabalho esta protegido.

10.5.2 Soldadura a gas

A soldadura a gas utiliza normalmente
o acetileno e o oxigénio. Os cilindros devem
ser armazenados separadamente, uma vez que
a mistura de fugas dos dois gases pode ser
altamente explosiva. Devem ser guardados
longe de fontes de calor e protegidos da luz
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solar. Se ndo estiverem armazenados no ex-
terior, o armazém deve estar bem ventilado.
Os cilindros em utilizacdo devem ser man-
tidos amarrados na vertical num suporte ou
trolei (figura 46). Nos reguladores dos cilin-
dros devem ser montados dispositivos que
impecam o retorno das chamas e, nos conec-
tores do tubo na extremidade do macarico,
valvulas anti-retorno.

Figura 46. Cilindros de gas transportados pelo
estaleiro num trolei, devidamente fixados
na vertical.

Os tubos de gas devem estar em boas
condi¢des e poder ser facilmente distingui-
dos. Devem estar protegidos contra o calor,
objectos agucados e sujidade, em especial
contra 6leo e gordura. Estas substancias,
mesmo em quantidades diminutas, podem
provocar uma igni¢ao explosiva em caso de
fuga no tubo de oxigénio.
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Todas as unides, em especial as dos
cilindros, devem ser mantidas apertadas. Se
um cilindro de acetileno aquecer acidental-
mente, desligue as valvulas, dé o alarme,
afaste o pessoal da area, aplique agua (se
possivel proceda a sua imersdo total) e
chame os bombeiros.

Pontos a recordar:

e Desligue todas as valvulas quando
completar o trabalho.

e Nunca utilize oxigénio para soprar a
poeira do vestudrio.

10.5.3 Vapores

A execucdo de trabalhos de soldadura
num espaco fechado, a utilizacdo de alguns
tipos de varetas de solda, ou a execucdo de
trabalhos de soldadura sobre determinados
metais pintados podem causar a acumulagdo
de gases e vapores toxicos. Se ndo for pos-
sivel ventilagdo local, o soldador deve receber
protec¢do respiratoria ¢ um fornecimento de
ar fresco. Os trabalhos de soldadura executa-
dos sobre metais revestidos com ligas de
chumbo, cddmio, mercurio ou zinco podem
formar vapores perigosos que exijam ven-
tilagdo de exaustdo. Também se podem pro-
duzir vapores de tinta e plastico presentes na
superficie que esta a ser soldada, pelo que
devem ser limpos primeiro.

Debate

e Que tipo de soldadura executa no
estaleiro?

¢ Que medidas de seguranca sdo adoptadas e
porqué?

10.6 Gases de petroleo liquefeito

Os gases de petroleo liquefeito (GPL)
sdo geralmente o butano, o propano ou uma
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mistura de ambos. Os GPL, habitualmente
vendidos sob o seu nome comercial, sdo am-
plamente utilizados em estaleiros de cons-
trucdo e uma causa frequente de acidentes.
Uma fuga deliquido de um cilindro vapori-
za-se imediatamente e, porque ¢ mais pesado
que o ar, corre pelo solo e ¢ recolhido em
drenos, escavacdes e outros locais baixos.
Como sdo precisos apenas 2 por cento do
vapor no ar para se formar uma mistura
inflamavel, se ocorrer uma fuga num espaco
fechado, existe um elevado risco de explosao.
Quando os GPL sao utilizados no interior,
tem de haver boa ventilagao.

10.6.1 Armazenamento

Os armazéns de GPL devem obedecer as
seguintes normas:

— os cilindros de GPL em obra devem ser
armazenados em terreno ao ar livre, ao
nivel do solo e cercados no minimo por
uma vedacdo com 2 m de altura; devem
estar devidamente abrigados da exposi¢ao
a temperaturas extremas;

— nao deve haver escavagoes, drenos ou
caves na proximidade;

— o terreno deve estar revestido com lajes ou
compactado e nivelado e limpo de
materiais inflamaveis, ervas daninhas ou
lixo;

— os cilindros devem ser guardados a uma

distancia minima de 1,5 m da vedacao do
terreno e de 3 m do limite do estaleiro;

— os cilindros ndo podem ser armazenados
abaixo do nivel do solo ou a uma distancia
inferior a 3 m de cilindros contendo
oxigénio ou materiais tOXicos ou COrrosivos
como, por exemplo, amonia ou cloro;

— devem estar afixados avisos com a inscri¢ao
"GPL—Altamente inflamaveis" e com a

proibi¢ao de fumar e de chamas nuas;

— os cilindros, cheios ou vazios, devem ser
armazenados na vertical com a valvula no
topo;
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— as valvulas de cilindros vazios devem ser
mantidas fechadas, uma vez que se forem
deixadas abertas, entrara ar no cilindro e
poderd formar uma mistura explosiva;

— deve existir um extintor de incéndio com
po seco no armazém.

Ponto a recordar:

e Um incéndio perto de um cilindro
pode causar a ebulicdo dos GPL e
provocar a explosdo do cilindro, com
consequéncias desastrosas.

10.6.2 Manuseamento

Quando manusear cilindros de GPL deve
ter em consideragdo os seguintes pontos:

uma valvula danificada, ou com fuga pode
ter graves consequéncias;

— quando os cilindros ndo estdo a ser usados,
as valvulas e os reguladores devem ser
protegidos por tampas adequadas;

— desloque os cilindros sempre em tréleis,
carris ou tapetes e nunca os erga pelos
conjuntos de valvulas;

— antes de utilizar um cilindro, verifique que
todas as juntas sdo herméticas ao gas
mediante a aplicacdo de 4gua de sabdao com
uma escova;

— se detectar uma fuga, leve rapidamente o
cilindro para um espaco aberto e informe
de imediato o seu supervisor;

— os cilindros utilizados para aquecer abrigos
devem ser guardados fora do edificio;

— se, ao ligar um queimador, o fosforo ou a
vela se apagarem antes que o queimador
acenda, desligue a valvula do queimador
antes de acender outro fosforo ou vela.

Ponto a recordar:

e Desligue a valvula sempre que nao
estiver a utilizar o cilindro.







11. Ambiente de trabalho

11.1  Substancias quimicas

A construgdo usa um elevado nimero
de substancias quimicas, estdo presentes em
praticamente todos os estaleiros. Estdo con-
tidas em adesivos, agentes de limpeza de
alvenarias e cantarias, tratamentos decorativos/
protectores para madeira e metais, tratamentos
de pavimentos, fungicidas, cimentos e caldas
de injecgdo, isolamentos, vedantes, tinturas,
solventes e muitos outros produtos. Entre elas
sdo particularmente importantes os solventes,
que sao liquidos normalmente utilizados em
decapantes de tintas, lacas, vernizes, revesti-
mentos de superficie, diluentes e produtos de
limpeza similares.

11.1.1 Produtos quimicos e os seus riscos

Muitos produtos quimicos sdo perigosos,
podendo deflagrar incéndios e explosdes, ou
toxicos, com potencial de envenenamento
inerente. As substincias toxicas produzem
efeitos subitos como tonturas, vomitos e do-
res de cabeca, produzidos rapidamente pela
exposicao a solventes, e efeitos cronicos re-
sultantes da exposicdo prolongada como as

doencas pulmonares asbestose e silicose.
Uma dermatite de contacto pode resultar do
contacto entre a pele e alguns produtos qui-
micos. Os acidos e os alcalis sdo corrosivos e
podem danificar a pele e os olhos.

11.1.2 Vias de entrada no organismo

Um produto quimico pode causar lesdes
ou ferimentos de varias maneiras, consoante
for sélido ou liquido, tiver a forma de poeira
suspensa, vapor, fumos ou géas. O produto
quimico penetra no seu corpo (figura 47) por:

— 1inalacdo ou inspiragdo. Estas sdo as vias
de penetragcdo mais importantes. Alguns
gases e vapores toxicos causam irritagdo no
nariz e na garganta alertando desse modo
para a sua presenga; outros nao se
manifestam a medida que penetram nos
pulmdes e na corrente sanguinea. Sao as
particulas de poeira mais pequenas,
invisiveis a olho nu, que mais fundo
penetram nos pulmdes. A poeira inalada
acumula-se nos pulmdes, onde produz
alteragdes e provoca uma doenga incuravel
chamada pneumoconiose.

Figura 47. Os produtos quimicos penetram no corpo por inalagfo, ingestao ou absorcio.

Inalagéo (inspiragéo)

Ingestéo (degluticéo)

Absorgéo (contacto com a pele)
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Falta de ar e incapacidade para o trabalho
sdo possiveis consequéncias. Algumas
poeiras, como as de quartzo ¢ de amianto,
destroem os tecidos pulmonares e podem
levar ao desenvolvimento de tuberculose
ou cancro;

— 1ingestdo ou degluti¢do. Pode acontecer
quando se manuseia produtos quimicos
como tintas a base de chumbo e se vai
comer ou fumar sem primeiro lavar as
maos, quando vapores toXicos contaminam
chavenas, pratos ou utensilios de mesa, ou
quando se ingere refei¢des no local de
trabalho;

— absor¢do pela pele. Alguns solventes
podem ser absorvidos na corrente
sanguinea através da pele e ser
transportados para 6rgaos internos como o
cérebro e o figado.

A dermatite de contacto ou o eczema
resultam frequentemente do contacto entre a
pele e alguns produtos quimicos. Os acidos e
os alcalis sdo corrosivos ¢ podem danificar a
pele e os olhos por contacto. Se ndo utilizar de
imediato grandes quantidades de agua para
remover a substincia, sofrera queimaduras
graves.

Ponto a recordar:

e Alguns perigos quimicos podem ser
facilmente detectados pela visdo ou
pelo olfacto. Contudo, existem outros
produtos quimicos que nao se
conseguem ver ou cheirar e que, por
conseguinte, constituem um perigo
extremo.

Debate

¢ Que processos de constru¢ao provocam
mais poeira?

e Que precaugdes sao tomadas?
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e Em que processos de construcio existe
maior probabilidade de se deparar com
vapores?

¢ Que precaucdes foram tomadas no estaleiro
para prevenir o risco de inalagao de
vapores?

11.1.3 Medidas preventivas

Poderd prevenir acidentes e doencas
provocados pela utilizacdo de produtos qui-
micos, se souber que produtos esta a utilizar
e os riscos que colocam e se obedecer as
praticas seguras estabelecidas para o seu
manuseio. Em regra, existe uma ordem de
prioridade nas medidas que devem ser to-
madas para lidar com substancias quimicas
perigosas:

e substitua o produto quimico por um
produto indcuo ou por um produto menos
perigoso;

e confine o processo que utiliza o produto
quimico ou proceda a outros controlos
técnicos, como ventilacdo de exaustao, o
que ¢ muitas vezes dificil em processos de
construcao.

e use equipamento de protec¢do pessoal
(EPP).

Se ndo puder evitar os produtos quimi-
cos, eis algumas medidas de seguranca basicas
que pode adoptar para se proteger do perigo:

— guarde as embalagens de produtos
quimicos num armazém separado e seguro;

— s6 porque duas embalagens parecem
iguais, ndo assuma que contém o mesmo
material;

— certifique-se de que a embalagem tem
rotulo (figura 48); se nao tiver, ndo utilize
o conteudo;

— leia o rétulo, certifique-se de que
compreende o contetdo e siga as
instrucoes;

— se a informacdo ndo for suficiente para
ficar a saber como deve manusear o



Figura 48.
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produto quimico de forma segura, pega ao
seu supervisor a ficha de dados de
seguranca do produto quimico (figura 49) e
ndo utilize a substancia até a consultar; se
nao compreender a ficha, faca perguntas
até ficar esclarecido.

verifique se estd a usar o EPI correcto
antes de manusear produtos quimicos (a
ficha de dados de seguranga do produto
quimico deve informar se tem de usar
luvas, protec¢do ocular, vestuario de
protec¢do, botas de borracha ou
respiradores) e de que o equipamento deve
estar em boas condi¢des;

quando abrir as embalagens, segure um
pano por cima da cobertura ou tampa,
porque alguns liquidos volateis tendem a
esguichar quando libertados; transfira o
conteudo de embalagens ao ar livre;

Todos os produtos utilizados no estaleiro
devem ter rétulo e informacéo suficiente
para garantir o seu uso seguro.

evite inalar os vapores dos produtos
quimicos. E essencial uma boa ventilagio,
ou trabalhe ao ar livre. Deixe
imediatamente a area se tiver tonturas ou se
sentir mal;

se estiver a utilizar grandes quantidades de
solventes, use vestudrio impermeavel.
Dispa a roupa molhada com solventes e
deixe-a secar num local seco e bem
ventilado;

utilize a menor quantidade de produto
quimico necessaria para o trabalho em
questao;

deve usar protec¢ao ocular sempre que
deslocar ou transferir produtos quimicos no
estaleiro;

quando misturar ou verter produtos
quimicos em embalagens provisorias,

Figura 49. Um exemplo de uma ficha de dados de

seguranca de produto quimico com as
informacdes de higiene e seguranca

fundamentais.
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certifique-se de que sdo adequadas e estdo
devidamente rotuladas. Nunca utilize
embalagens de alimentos ou bebidas;

— lave-se antes de comer e ndo coma nem
fume no posto de trabalho;

— se a pele for salpicada com um produto
quimico, deve lavé-la de imediato com
quantidades abundantes de dgua corrente.
Os olhos devem ser lavados
minuciosamente com agua e receber
cuidados médicos imediatos;

— se se queimar com um produto quimico ou
nao se sentir bem apds o seu uso, procure
cuidados médicos imediatos;

— se o produto quimico se derramar para o
solo ou para o chdo, comunique a situagdo
de imediato para que se possam tomar as
medidas correctas como, por exemplo, a
sua absor¢do com areia seca (figura 50)

Ponto a recordar:

e Nunca utilize solventes para tirar
pintura ou gordura da pele.

11.1.4 Produtos quimicos altamente
inflamaveis

Muitas substancias quimicas utilizadas
na constru¢ao sao altamente inflamaveis e
toxicas. Devem ser tomadas as seguintes
precaugdes sempre que as manusear ou usar:

— estude o rétulo e as instrugdes constantes
da ficha de dados de seguranca do produto
quimico em matéria de manuseamento
seguro ¢ de medidas de primeiros socorros;

— lembre-se que os liquidos inflamaveis
libertam vapores invisiveis para a
atmosfera e que se inflamam com
facilidade. Nunca fume na proximidade de
produtos quimicos inflamaveis. Informe-se
sobre o que fazer em caso de incéndio;
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Figura 50. Derrame de produto quimico, absorvido
com areia seca.

CHEMICALS
JTORE

— guarde as embalagens no armazém até ser

necessario usa-las e volte a guarda-las
assim que terminar. Guarde os tambores na
vertical.

— trate os tambores vazios com tanto cuidado

como os cheios, porque ainda contém
vapores inflaméveis;

— transfira sempre ao ar livre o conteudo de

grandes embalagens para pequenas
embalagens;

— utilize funis e bicos para evitar derrames.

Absorva os derrames com areia seca €
remova a areia contaminada para um lugar
seguro ao ar livre;

— se ndo puder evitar o uso de liquidos

altamente inflamaveis num espaco
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confinado, certifique-se de que ha uma
alimentagdo adequada de ar fresco. Em
regra basta abrir totalmente as janelas e as
portas. Se for necessario utilizar uma
ventoinha, verifique se € electricamente
segura para usar numa atmosfera
inflaméavel.

Debate

e Como reconhece se estdo a utilizar
produtos quimicos toXicos ou perigosos no
seu estaleiro de construcao?

e Alguma vez apresentou sintomas ou
sequelas da utilizacdo de produtos
quimicos? E alguma pessoa sua conhecida?
Em caso afirmativo, quais?

¢ Que medidas deveriam ter sido tomadas
em seu entender, e ndo foram, para
prevenir estes efeitos negativos?

¢ Que produtos quimicos inflaméveis ja usou
em estaleiros de construgao?

11.2 Substancias perigosas
11.2.1 Cimento

As misturas de cimento sdo uma causa
conhecida de doencas de pele. A proximida-
de com cimento molhado pode resultar em
dermatite de contacto, irritante e alérgica. A
exposicdo prolongada a cimento molhado
(por exemplo, de joelhos ou de pé) pode
causar queimaduras ou ulceracdo da pele
provocadas pelo cimento. Devem ser tomadas
as seguintes precaugoes:

— previna-se contra a inalagao de po de
cimento, e de poeiras provocadas pelo
tratamento de superficie do betdo curado,
que pode conter um elevado teor de silica,
usando equipamento respiratdrio de
proteccao;

— proteja a pele do contacto, usando vestuario
com mangas compridas e calgas compridas,
com botas de borracha e luvas sempre que
necessario;

— proteja os olhos; se entrar cimento para os
olhos, lave-os de imediato em agua tépida
abundante;

— lave de imediato a pele que tenha entrado
em contacto com pd, com poeiras ou com
mistura de cimento fresco;

— sacuda e limpe o vestuario e as botas apos
o trabalho.

11.2.2 Amianto

A inalagdo de p6 de amianto pode matar
através de danos irreversiveis nos pulmdes e
de cancro. Nao hé cura conhecida para doengas
relacionadas com o amianto. Quanto maior for
a quantidade de p6 de amianto inalado, maior
o risco para a saude. H4 limites de controlo
para os varios tipos de amianto. E provavel que
se depare com amianto nas seguintes situa-
¢oes:

(a) sob a forma de isolamento ou
revestimento utilizado para:
(1) 1solamento térmico de caldeiras;

(i1) protecgao contra incéndios de
estruturas de aco;

(ii1) isolamento térmico e acustico de
edificios;
(b) sob a forma de placas de isolamento, em
inumeros locais, como:

(i) proteccao contra incéndios em
portas, saidas protegidas, estruturas
de acgo, etc.;

(i1) revestimentos exteriores de
paredes, tectos, etc.;

(ii1) paredes interiores e divisorias;
(iv) placas de tectos falsos;

(c) soba forma de cimento, que se
encontra em:

(1) placas onduladas (coberturas de
telhados e fachadas de edificios);

(i1) painéis de revestimento para
divisorias, fachadas ¢ frentes de
portas;

(ii1) goteiras e tubos de descarga.
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Antes de iniciar o trabalho

Se tiver duvidas de que material de iso-
lamento, madeiramentos, etc., contém amianto,
sera necessario proceder a colheitas por
amostragem e a sua analise em laboratorio.
Este procedimento deve ser executado por al-
guém com formacdo e experiéncia adequadas.
Em alternativa, pode assumir que o material
contém crocidolite (amianto azul), amosite
(amianto castanho) ou crisétilo (amianto
branco), e tomar as devidas precaugdes.

Antes de iniciar qualquer trabalho com
amianto, deve ser efectuada uma avaliagao
com vista a definir as precaucdes que devem
ser tomadas para controlar a exposi¢cdo a
substancia. Os trabalhos com amianto podem
variar desde a limpeza dos tambores dos
travoes dos veiculos e maquinas do estaleiro
de construcdo a remocgao de amianto em
grande escala.

Realizacao de trabalhos com amianto

Em muitos paises as pessoas que
trabalham de alguma forma com amianto e,
em particular, na remog¢dao e eliminacao da
substancia, sdo obrigados a possuir uma li-
cenca ou autorizacdo. Quem trabalha com
placas de isolamento de amianto, tem prova-
velmente que utilizar vestuario de protecgdo
adequado. S6 devem ser utilizados métodos
de trabalho que procurem manter os niveis de
p6 de amianto tdo baixos quanto possivel
(por exemplo, utilize ferramentas manuais e
evite partir placas).

O cimento de amianto ndo tem tanta
probabilidade de gerar p6 como outros pro-
dutos de amianto, embora o risco de libertagao
de p6 de amianto continue presente.

Corte o cimento de amianto com ferra-
mentas manuais (ou ferramentas accionadas
por forga motriz munidas com equipamento
de ventilagdo de exaustao). Deve usar mas-
cara adequadas, bem como. usar vestudrio de
proteccdo. Se tiver de limpar revestimentos
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de cimento de amianto incrustados com li-
quenes ou musgo, sera preferivel um sistema
de raspagem/escovagem a molhado.

Os métodos de limitagdo da exposicao
ao amianto incluem:

remocao de materiais de amianto antes do
inicio de trabalhos de demoligao vultuosos.
Isso previne a exposicao acidental ao
amianto;

métodos de remocao a molhado (para
suprimir o po);
remocao imediata, ensacamento dos

residuos de amianto e eliminagao num
ponto de eliminagao de residuos fixado;

separacao das areas de trabalho com
amianto das restantes areas de trabalho
gerais.

Ponto a recordar:

e O pd que ndo vé € mais perigoso do
que aquele que consegue ver.

11.2.3 Chumbo

Existe chumbo inorganico em muitos
produtos de constru¢do como, por exemplo, ca-
bos de electricidade, tubos, goteiras e velhos
telhados revestidos com chumbo. O chumbo
organico ¢ um aditivo de combustiveis para
motores, pelo que os reservatorios de arma-
zenamento estdo fortemente contaminados.

A inala¢do de poeiras ou vapores cria-
dos por queima ou corte de materiais com
chumbo, incluindo superficies pintadas, por
soldadura, por rebarba ou corte e por pulve-
rizacdo de tintas com chumbo, constituem
riscos para a saude. O chumbo pode ser absor-
vido por ingestdo, normalmente através de
alimentos contaminados, pelo que devem ser
previstos equipamentos de lavagem ade-
quados. Os compostos organicos de chumbo
sdao rapidamente absorvidos pela pele.
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Uma absor¢do excessiva de chumbo
provoca obstipacdo, dores abdominais, anemia,
astenia muscular e faléncia renal. Também pode
afectar o cérebro, provocando atraso mental,
comportamentos anormais, convulsdes e coma.
Se trabalhar de alguma forma com chumbo,
deve tomar as seguintes precaucdes:

— lave as maos periodicamente e sempre
antes das refei¢des; existe risco acrescido
se fumar com chumbo nas maos;

— use vestuario de proteccao e equipamento
respiratorio de proteccdo, que deverao ser
fornecidos sempre que os niveis de
chumbo excederem os limites de controlo
nacionais;

— use vestuario de trabalho e guarde as suas
roupas de sair em local que nao possam ser
contaminadas pelo seu vestudrio de
trabalho.

Ponto a recordar:

e [ave-se minuciosamente e, se
possivel, tire o vestuario de trabalho
antes de deixar o estaleiro, caso
contrario podera levar poeiras e
sujidade perigosas para sua casa.

Debate

¢ Que precaugdes foram tomadas no estaleiro
para prevenir a exposi¢ao a substancias
perigosas?

¢ Quando se sabe ou suspeita da presenca de
amianto no estaleiro, sdo tomadas medidas
adequadas para impedir que os
trabalhadores fiquem expostos ao p6?

e Viu ou ouviu algum dos seus colegas
queixar-se de sintomas que pensa estarem
relacionados com exposi¢do a substancias
perigosas?

e [embra-se de outras substancias perigosas
utilizadas em estaleiros de construcao?
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11.3 SIDA

A sida (Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida) ¢ uma doenga causada por um
virus que ataca o sistema imunitario natural
do organismo, o que permite o desenvolvi-
mento de doencas e infec¢des que, de outro
modo, ndo teriam ocorrido. O virus € trans-
mitido por relagdes sexuais com uma pessoa
infectada ou por uma injec¢do ou contami-
nacdo com sangue infectado.

Nao se transmite por contactos sociais
normais, como tocando numa pessoa infec-
tada ou partilhando sanitarios e lavabos, louca
ou talheres.

11.3.1 Precaucoes

Estdo em risco de contrair sida os tra-
balhadores que possam cortar-se ou ferir-se
com agulhas ou laminas de barbear infec-
tadas, que encontrem durante os trabalhos
de construcdo, por exemplo, em edificios
abandonados em areas com elevado consu-
mo abusivo de drogas.

Se pensa que podera cortar-se com
objectos afiados possivelmente infectados,
proteja-se com luvas e um fato-macaco resis-
tentes. Retire seringas, agulhas e laminas de
barbear usadas com pingas descartaveis,
guarde-as em recipientes a prova de cortes e
proceda a sua selagem. O seu encarregado
deve tomar medidas no local para que os
recipientes sejam incinerados.

Limpe o sangue e outros fluidos derra-
mados com uma solu¢cdo desinfectante forte.
Se existir a probabilidade de salpicos de
fluidos infectados (por exemplo, durante a
reparacdo de esgotos), deve usar vestudrio
de protec¢do, incluindo 6culos de seguranca.

11.3.2 Primeiros socorros

Deve receber do seu empregador forma-
¢do adequada e informagdes suficientes sobre
o tratamento de primeiros socorros.
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Cortes ou arranhdes devem ser cober-
tos com pensos impermedveis. Em caso de
ferimento, irrigue abundantemente a ferida e
lave-a com agua e sabao antes de fazer o
curativo. Lave sempre as maos depois de tra-
tar uma ferida. Em situacdes mais graves
envolvendo feridas abertas, ¢ importante dar
atencdo imediata, devendo aplicar-se os pro-
cedimentos de primeiros socorros razoaveis
antes de entregar a pessoa a cuidados de
técnicos mais especializados.

Foi demonstrado que o virus da sida
esta presente na saliva, uma situacao que tem
causado ansiedade entre os prestadores de
primeiros socorros. Nao existe relato de ca-
sos de sida provocados pela transmissdo da
infeccdo via saliva. No entanto, pode usar um
dispositivo de reanimacdao boca a boca mu-
nido de uma valvula de ndo retorno.

A sida suscita medo porque se trata de
uma doenga nova e porque muitas questoes
ainda ndo receberam uma resposta cabal. Nao
¢ mais contagiosa, quando comparada com
outras doengas como a hepatite B, que pode
ser contraida de forma semelhante. Os modos
de transmissdo sdo conhecidos ¢ a infecgdo
ndo tem sido associada a qualquer profissao
em particular, incluindo a industria da cons-
trucao.

11.4 Ruidos e vibragoes

Os estaleiros de construgdo sao lugares
ruidosos. A exposi¢do excessiva a ruidos
fortes pode causar danos permanentes na sua
audi¢do. O ruido no trabalho pode provocar
tensdo e dificultar o sono. Niveis muito ele-
vados de ruido causados, por exemplo, pela
utilizacao de ferramentas de cartucho, podem
provocar danos instantdneos na sua audigdo.

Os niveis de ruido produzidos em
operagdes como a colocagdo de estacas, a
abertura de tineis e em operagdes de lim-
peza podem ser de modo a que pessoas nao
protegidas excedam a sua dose diaria maxima
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recomendada em questdo de segundos.
Mesmo alguns minutos apenas de exposicao
todos os dias a maquinas muito ruidosas
pode ser o suficiente para induzir danos
auditivos permanentes. Os ruidos fortes po-
dem provocar uma perda de audi¢do parcial
temporaria, podendo o periodo de recupe-
racdo variar entre 15 minutos e varios dias,
dependendo do nivel de ruido. Também pode
aperceber-se de um tinido nos ouvidos, que
deve ser considerado um aviso. Uma perda
temporaria pode tornar-se permanente com
exposi¢do repetida. A surdez desenvolve-se
muito gradualmente, mas ndo pode ser curada
uma vez instalado o dano.

O ruido também dificulta a audi¢ao de
sons que precisa de escutar como sinais de
trabalho e gritos de aviso.

11.4.1 Controlo do ruido

Podem ser tomadas varias medidas no
estaleiro para diminuir o ruido:

e Certifique-se de que as saidas de exaustao
sao munidas de silenciadores ou
abafadores, e ndo mantenha maquinas em
funcionamento desnecessariamente.

e Mantenha fechadas as coberturas dos
motores dos compressores durante o
funcionamento (figura 51).

e Certifique-se de que os silenciadores de
martelos quebra-betdo e dispositivos
semelhantes estdo devidamente fixados
(figura 51).

e Certifique-se de que os painéis das
maquinas estdo fixados e ndo vibram.

e Certifique-se de que sdo disponibilizadas
cortinas anti-ruido para reduzir a poluigao
sonora dos equipamentos estacionarios e de
que, sempre que possivel, a maquinaria
ruidosa € colocada por detréas de taludes ou
de pilhas de tijolos, por forma a isolar ou
filtrar o ruido a uma distancia tdo elevada
quanto possivel.
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Figura 51. Controlo de ruido dos compressores:
mantenha as coberturas fechadas,
utilize um silenciador ou um martelo

pneumatico e use protectores auriculares.

11.4.2 Protecc¢ao auricular

Se estiver a trabalhar com uma maquina
ruidosa:

e pergunte se os niveis de ruido foram
medidos e qual o seu valor;

e lembre-se que um ruido continuo a um
nivel igual ou superior a 85-90 decibéis
(db(A)) danifica a audicao;

e peca protectores auriculares ou tampdes
auriculares adequados se trabalhar com
uma maquina ruidosa e certifique-se de
que assentam correcta e confortavelmente
(figura 51);

e use-0s sempre que se encontrar num local
ruidoso do estaleiro;

e mantenha o seu dispositivo de protecgao
auditiva limpo e em local seguro quando
ndo estiver a usa-lo;

e insira os tampdes auriculares com as maos
limpas;

85

e veja se estdo danificados: se os protectores
auriculares deixarem de assentar
correctamente ou se as borrachas
endurecerem ou ficarem danificadas, peca
uns novos.

Nao ¢ verdade que os protectores
auriculares dificultem a compreensdo das pa-
lavras ou a audi¢ao de sinais de aviso. Uma
vez que reduzem tanto os ruidos indesejados
como os sinais de alarme, estes podem ser
efectivamente ouvidos com maior facilidade.

Ponto a recordar:

e Se tiver de gritar para se fazer ouvir
por alguém a cerca de 1 m de
distancia, existe um problema de ruido
que requer solugao.

Debate

e Enuncie as fontes de ruido no estaleiro que
o afectam.

e As maquinas ruidosas podem ser
separadas de outros trabalhos?

¢ Que medidas podem ser tomadas para
reduzir o ruido das maquinas ruidosas
que opera?

e Que problemas podem ser causados
pela surdez?

11.4.3 Vibracao

Muitas maquinas ruidosas ou ferramen-
tas manuais também transmitem vibragoes
para o corpo; os martelos pneumaticos ou os
martelos quebra-betdo sdo exemplos comuns.
Estas vibragdes podem lesionar os musculos
e as articulacdes e afectar a circulagdo san-
guinea causando uma doen¢a conhecida por
"sindrome do dedo branco". Sempre que
utilizar essas ferramentas deve usar luvas que
ajudam a amortecer as vibragdes.
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11.5 Tluminacio

O estaleiro deve estar correctamente
iluminado por meios naturais ou artificiais
sempre que existem trabalhos em curso. A
iluminacao do estaleiro ¢ sempre necessaria
nas areas com luz natural deficiente, como
pocos e escadas fechadas. Deve ser montada
iluminacdo artificial para evitar sombras pro-
fundas que podem esconder perigos plena-
mente visiveis com boa luz. As luzes devem ser
instaladas o mais alto possivel para impedir
o encadeamento e dispostas de modo a que os
trabalhadores ndo tenham de trabalhar na sua
propria sombra.

S6 os equipamentos robustos instalados
fora do alcance, como projectores, devem
possuir a tensdo total da rede. A iluminacao
eléctrica temporaria deve utilizar equipamento
de baixa tensdo e ser instalada por electricistas
especializados. Pode contribuir para a sua
utilizacdo segura se adoptar os seguintes
procedimentos:

— nao interfira com a instalacao;

— comunique isolamentos danificados em
lampadas, suportes ou acessorios partidos;

— certifique-se de que os cabos estdo fixos
acima do solo e ndo deixe cabos ou
dispositivos de conexao arrastar pelo chao
molhado;

— ndo tome a iniciativa de substituir
lampadas.

Ponto a recordar:

e Quando se deslocar de uma area muito
iluminada para uma area sombria, dé
tempo aos olhos para se ajustarem.
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11.6 Exposicao ao calor e ao frio

11.6.1 Tempo quente

Os trabalhadores de estaleiros de cons-
trucdo estdo frequentemente expostos a todos
os tipos de condi¢cdes meteoroldgicas. Nos
paises tropicais, a radiacdo solar e as tempe-
raturas e humidade elevadas aumentam a
fadiga provocada pelo trabalho pesado e
causam stress provocado pelo calor, even-
tualmente seguido de exaustdo e insolagdo
(que configura uma emergéncia médica) e
de doenca. Tendem a acumular-se os efeitos
do calor combinados com a carga de trabalho
fisico.

E essencial que existam bons servigos
de satide em climas quentes, sendo importan-
te uma distribui¢do adequada do tempo de
trabalho.

Devem existir:

— intervalos de trabalho suficientes: em
trabalhos moderadamente pesados ou
pesados, ¢ essencial 50 por cento ou mais
de tempo de descanso;

— areas de descanso fora dos postos de
trabalho, para os trabalhadores se
refrescarem;

— quantidades suficientes de agua potavel
fresca: beba com frequéncia e em pequenas
quantidades;

— instalacdes de lavagem que permitam
manter as roupas de trabalho limpas.

11.6.2 Como manter-se fresco

E 1util aprender como manter o seu corpo
fresco:

— mantenha-se resguardado da incidéncia
directa da luz solar sempre que possivel;

— evite realizar movimentos rapidos
desnecessarios;

— certifique-se de que existe circulagdo de ar
nas cabinas dos operadores;
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— evite usar roupas justas ou que impecam a
evaporacdo ou transpiragdo, como alguns
materiais plasticos;

— proteja a cabeca;

— tome bebidas frescas com regularidade,
para repor a hidratagao perdida pela
transpiragao;

— adicione sal aos alimentos ou ingira
alimentos que contenham naturalmente sal;

— abrigue-se num local a sombra durante as
pausas de descanso.

Ponto a recordar:

e Se a quantidade de urina for menor que
o costume e apresentar uma cor forte e
escura, ndo esta a beber agua suficiente
para repor a perda de transpiragao.

11.6.3 Tempo frio

O frio nao ¢ apenas desconfortavel,
também pode afectar a satde e a mente.
Embora ndo seja um problema grave nos
climas tropicais, ndo deixa de ser possivel sen-
tir frio a altitudes elevadas e de manha cedo em
estaleiros no interior. Alguns dos perigos do
tempo frio sdo os seguintes:

— existe maior probabilidade de ocorréncia
de acidentes, se a temperatura das maos
cair para menos de 15° Celsius: regista-se
falta de concentragao e de coordenacao;

— os trabalhadores que usam ferramentas
vibratdrias repetidamente, como martelos
pneumaticos, podem sofrer da sindrome do
"dedo branco" e subsequente perda
sensorial em consequéncia do frio;

— aexposi¢do prolongada a temperaturas
proximas da congelagdo pode causar
queimaduras de frio ou hipotermia;
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o vento pode afectar a temperatura.
Quando a temperatura do ar ¢ de 10°
Celsius e a velocidade do vento de 32 km
por hora, a temperatura, em termos
corporais, baixa para o nivel de
congelagdo. E o chamado factor de
arrefecimento;

mesmo quando a temperatura é superior ao
ponto de congelagdo, pode ocorrer uma
lesdo denominada pé-de-imersao se chover
e os pés nao forem mantidos secos.

11.6.4 Como manter-se quente

Sempre que trabalhar em condigdes de

frio, deve tomar em consideragdo os seguin-
tes pontos:

escolha roupa que deixe sair a humidade
sem permitir a penetragao do vento ¢ da
chuva; as pecas de vestuario impermeavel
tendem a impedir a evaporagdo da
humidade;

evite vestuario largo, porque impede os
movimentos, sendo preferiveis varias
camadas de roupa;

as maos e os pés sao particularmente
susceptiveis ao frio;

use abrigos para preparar refeicoes e
bebidas quentes e para guardar e secar a
roupa.

Ponto a recordar:

o Se lhe parecer que alguém sofre de pé-
de-imersao ou de hipotermia, proceda
ao seu transporte para um local quente
e permita uma recuperagao lenta.

O aquecimento subito pode agravar as
lesoes.







12. Equipamento de proteccao individual (EPI)

12.1 Porque precisa de EPI?

A maior parte das condi¢des de trabalho
na constru¢do, ndo obstante todas as medidas
de prevencdo tomadas no planeamento do
projecto e na concep¢ao dos trabalhos, requer
a utilizagdo de determinado equipamento de
protec¢ao individual (EPI, como capacete, pro-
tec¢dao auricular e ocular, botas e luvas, para
proteccao dos trabalhadores. Existem, con-
tudo, algumas desvantagens no uso de EPI:

por vezes, alguns EPI podem ser
desconfortaveis e limitar o trabalho de
quem os usa;

€ necessaria supervisao adicional para
verificar se todos os EPI sdo utilizados;

os EPP custam dinheiro.

Sempre que possivel, procure eliminar
o perigo em vez de fornecer EPI para se de-
fenderem dele.

Alguns EPI, como os capacetes e o cal-
cado de seguranca, devem ser usados em todos
os estaleiros de construcao. A necessidade de
outros EPI dependera do tipo de trabalho.
Lembre-se, também, que roupas de trabalho
adequadas protegerdo a pele.

Ponto a recordar:

e E mais seguro e, na maior parte dos
casos, mais barato eliminar os perigos
do que fornecer equipamento de
protecgao pessoal.

12.2 Proteccio dacabeca

Objectos que caem, cargas que passam
sobre as cabegas e arestas vivas salientes estdo
presentes em todos os estaleiros de construgao.
Uma pequena ferramenta ou parafuso que
caiam de 10 ou 20 m de altura podem causar
ferimentos graves ou até a morte, se atingirem
uma cabega desprotegida. Os ferimentos na
cabeca ocorrem com frequéncia quando se
executam trabalhos com o corpo dobrado ou
quando os trabalhadores se levantam dessa
posicao.

Os capacetes de seguranga protegem a
cabeca com eficdcia contra a maior parte dos
perigos, pelo que devera usar capacete sempre
que estiver no estaleiro e, em particular, numa
area em que estdo a ser executados trabalhos
por cima da sua cabeca. Estas areas, conhecidas
por "areas de uso obrigatdrio de capacete",
devem estar claramente identificadas com
sinais de seguranga nas entradas e outros locais
adequados (figura 52). A mesma regra apli-
ca-se aos gestores, supervisores € visitantes.
S6 devem ser usados capacetes de seguranca
testados que cumpram normas nacionais ou
internacionais. Uma fita para afivelar o capa-
cete ao queixo impede-o de cair e deve ser
usada sempre que apropriado.

Ponto a recordar:

e O seu capacete de seguranga so o
protege se o usar.

Debate

e Que perigos existentes em estaleiros de
construgdo poderiam ser eliminados em
vez de se usar EPI?

e Como poderia obrigar as pessoas a usar
EPP quando ¢ necessario?

e Por que razdo os EPI sdo tantas vezes
desconfortaveis?
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12.3 Protecc¢ao dos pés

Os ferimentos nos pés dividem-se em
duas categorias genéricas: os ferimentos cau-
sados pela penetragdo na sola de pregos que
ndo foram martelados ou removidos, e oS
ferimentos devidos a esmagamento pela que-
da de materiais, que podem ser minimizados
pelo uso de calgado de protecgdo. O tipo de sa-
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patos ou botas a usar dependera da natureza
do trabalho (por exemplo, presenca de aguas
subterraneas em estaleiros de construcao), mas
todo o cal¢ado de seguranca deve ter sola impe-
netravel e biqueira de aco.

Ha muitos tipos de cal¢ado de seguranca
disponiveis como, por exemplo:

— sapatos de seguranca de couro leves para
trabalhos que requerem subir e descer;

— sapatos ou botas de seguranga normais para
trabalhos pesados;

— galochas de seguranga de borracha ou de
plastico ou botas de borracha que fornecem
proteccao contra substancias corrosivas,
produtos quimicos e agua.

Ponto a recordar:

e Ha calcado de seguranga concebido
para satisfazer todas as necessidades.

Figura 52. Areas de "uso obrigatério de capacete": a totalidade ou a maior parte

dos estaleiros de construcio
"capacete obrigatério''.

deveriam ser identificados por sinais de

", Bt
-
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Debate

e O uso obrigatério de calcado de seguranga
e de capacetes de protec¢do deveria ser
uma regra para todas as pessoas no
estaleiro?

12.4 Proteccao das maos e da pele

As maos sdo extremamente vulneraveis
a ferimentos acidentais. Na construcdo, os
ferimentos em maos e pulsos sdo mais
frequentes que noutras partes do corpo.
Ocorrem feridas abertas, arranhoes, frac-
turas, deslocagdes, luxagdes, amputacdes e
queimaduras. Estes ferimentos podem ser
evitados com melhores técnicas de manuseio
e equipamentos e com o uso de protecgdes
nas maos, como luvas de proteccdo e luvas
de seguranca de punho comprido.

Entre as tarefas perigosas comuns
relativamente as quais deve ser fornecida
protec¢do para as maos, estdo:

operagdes envolvendo contacto com
superficies irregulares, agucadas ou
fissuradas;

- contacto com salpicos de substancias
quentes, corrosivas ou toxicas, como
betume e resinas;

trabalhos com méquinas vibratorias como
martelos pneumaticos, em que ¢ desejavel
um certo amortecimento das vibragoes;

trabalhos de electricidade com tempo
htmido e frio.

Os problemas de pele s3o comuns na
industria da constru¢do. A dermatite de
contacto ¢ o tipo mais comum de doengas da
pele. Da comichao, a pele fica vermelha, esca-
mada e fissurada e, nos casos mais graves,
pode afectar a sua capacidade para prosseguir
o trabalho. O cimento molhado representa um
dos principais perigos para a pele, mas exis-
tem outras substancias como o alcatrdo e o
piche (que podem provocar cancro da pele
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apos exposicao prolongada), os diluentes de
tintas, os acidos para limpeza de cantarias e
as resinas epoxi. Para além de luvas, use
cremes barreiras e camisas de manga compri-
da, calcas compridas e botas de borracha.

Ponto a recordar:

e Se notar problemas de pele, informe de
imediato o seu supervisor.

Debate

e Que tarefas comuns da construcao
provocam ferimentos nas maos?

e O que pode ser feito para evitar ou
minimizar os perigos?

e Ha riscos associados ao uso de
luvas?

12.5 Proteccao dos olhos

Na industria da constru¢do, muitos
ferimentos nos olhos ocorrem em resultado de
material projectado, de poeiras ou radiagdes,
durante a execucdo dos seguintes trabalhos:

demolicao, corte, perfuracdo, acabamento
ou colocacao de pedras, betdo e alvenarias
com ferramentas manuais ou accionadas
por for¢a motriz;

levantamento com apara e acabamento de
superficies pintadas ou atacadas por
COITOSao0;

corte e recorte de rebites e parafusos a frio;

rectificacdo de superficies a seco com
rectificadoras accionadas por for¢a motriz;

corte e soldadura de metais.

Nalguns processos industriais também
pode existir o risco de salpicos, fugas ou
derrames de liquidos quentes ou corrosivos.

Alguns destes perigos podem ser eli-
minados permanentemente se as maquinas
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forem devidamente vigiadas, se for prevista
ventilagdo de exaustdo ¢ se o trabalho for
concebido correctamente. Relativamente a
muitos perigos como, por exemplo, 0s asso-
ciados ao corte ou acabamento de pedra, os
equipamentos de proteccdo pessoal oculares
(6culos de seguranga, oOculos de proteccao
ou viseiras) sdo a unica solucdo pratica. Por
vezes os trabalhadores estdo cientes dos
perigos que correm e das consequéncias de
lesdes oculares, mas ndao usam protec¢ao
ocular porque o tipo escolhido interfere com
a visdo, ¢ desconfortavel ou ndo estd logo a
mao sempre que necessario (figura 53).

Figura 53. A protecciio ocular tem de ser adequada,
confortavel e estar disponivel para
incentivar os trabalhadores ao seu uso.

Ponto a recordar:

e Noventa por cento de todos os
ferimentos nos olhos podem ser
evitados com protecgao ocular
adequada.
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Debate

¢ Que trabalhos no seu estaleiro exigem
proteccao ocular?

e Como convenceria os empregadores a
fornecer protecgdo ocular e os
trabalhadores a usa-la?

e De que diferentes tipos de protec¢do ocular
necessitam os trabalhadores que executam
as varias tarefas inerentes a construgao?

12.6 Proteccio respiratoria

Nos estaleiros de constru¢ao sao fre-
quentes os trabalhos que envolvem poeiras,
névoas ou gases poluentes, como:

esmagamento e manuseamento de pedra;
tratamento com jacto de areia;

demoli¢do de edificios contendo
isolamento de amianto;

soldadura ou corte de materiais com
revestimentos contendo zinco, chumbo,
niquel ou cadmio;

pintura a pistola;

dinamitagao.

12.6.1 Escolha correcta do respirador

Sempre que tiver duvidas sobre a pre-
senca de substincias toxicas na atmosfera,
tem de usar um respirador. O tipo de respi-
rador correcto dependerd do perigo e das
condi¢des de trabalho, sendo necessario que
tenha recebido formacdo sobre o seu uso,
limpeza e manuten¢do. Deve consultar-se as
autoridades de seguranca, higiene e saude
competentes sobre os tipos de respiradores e
de filtros adequados.

As mascaras mais simples sdo os mode-
los de papel descartaveis. Lembre-se que s
sdo eficazes para poeiras incomodas.

Ha trés tipos de mascaras semi-faciais
com filtros (figura 54):
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— para a protec¢do contra particulas em
suspensao (por exemplo, p6 de pedra), com
um filtro grosseiro montado no cartucho
(atengdo que estes filtros t€ém uma vida util
especifica, devendo ser substituidos sempre
que necessario);

— para protec¢ao contra gases € vapores, por
exemplo, sempre que utilizar tintas com
solventes, com um filtro de carvao
activado;

— um filtro combinado, contendo um filtro
contra poeiras e contra gases. Os cartuchos
tém de ser substituidos periodicamente.

E possivel montar os mesmos tipos de
filtros nas mascaras faciais que também pro-
tegem os olhos e o rosto.

O aparelho respiratério autbonomo com
uma mascara facial, alimentado a ar com
pressdo positiva, ¢ sempre a melhor protecgao.
Tem de ser usado em espacos confinados e
sempre que exista duvidas sobre a quantidade
de ar ou de oxigénio presente no local de
trabalho. O ar pode ser fornecido por um
compressor com filtro ou por garrafas de
ar/oxigénio (figura 55). Num clima quente, o
tipo de mascara facial completa ¢ o mais
confortavel, porque nao fica demasiado justa
sobre o rosto e porque o ar tem um efeito
refrescante. Os utilizadores tém de receber
formacdo sobre os aparelhos respiratorios
auténomos e cumprir as especificagdes dos
fabricantes.

Pontos a recordar:

e Os respiradores do tipo inadequado, que
ndo assentam correctamente no rosto,
s30 perigosos.

e Os filtros e as garrafas t€ém uma vida
util. Cumpra as especificacdes e nao
tente usar o respirador para além da vida
util indicada.
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Figura 54. Trés tipos de mascaras semi-faciais
com filtros.
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Figura 55. Aparelho respiratorio autonomo, com ar fornecido por um compressor ou por garrafas de ar.

12.7 Arnés de seguranca

A maioria dos acidentes fatais na cons-
trucdo devem-se a quedas em altura. Quando
o trabalho nao pode ser executado a partir de
um andaime ou de uma escada, ou de uma
plataforma de acesso movel, usar um arnés de
seguranga pode ser a unica forma de evitar
ferimentos graves ou a morte.

As circunstancias em que pode ser usa-
do um arnés de seguranga foram mencionadas
no capitulo 7. Outra situagdo comum em que
pode ser usado um arnés de seguranca, por
vezes complementado com o uso de uma rede
de seguranca, ¢ o trabalho de manuten¢ao em
estruturas de aco como pontes e pilares.

Hé muitos tipos de cintos de seguranca
e de arneses de seguranca disponiveis. Deve
consultar-se o fabricante ou o fornecedor sobre
os tipos adequados para o fim pretendido e
informar-se com as instrugdes de utilizacao e de
manuten¢do. Deve sempre usar-se um arnés de
segurangca completo em vez de um cinto de
seguranga.
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Um arnés de seguranca ¢ o seu cabo
devem obrigatoriamente:

limitar a sua queda a uma descida ndo
superior a 2 m, por meio de um dispositivo
de inércia;

ser suficientemente fortes para suportar o
seu peso;

estar ligados a uma estrutura forte através
de um ponto de escoramento resistente
situado por cima do local em que est4 a
trabalhar.

Ponto a recordar:

e Habitue-se a usar o arnés de seguranga
fornecido.

Debate

¢ Que trabalhos no seu estaleiro de
construgdo necessitam de um arnés de
seguranga?

e Porque nao sao usados?



13. Equipamentos sociais

13.1 Porqué equipamentos sociais?

O trabalho na industria da construcao ¢
arduo; envolve muita actividade manual ou
fisica. Também ¢ perigoso e sujo. Equipa-
mentos sociais de qualidade nao s6 melhoram
a saude como aumentam a eficiéncia dos
trabalhadores.

Os equipamentos sociais, como o for-
necimento de 4agua potavel, instalacdes de
lavagem, sanitarias e de mudanga de roupa,
salas de descanso e abrigo, instalagdes para a
confecgcdo e a toma de refeigdes, alojamento
temporario, ajuda ao transporte entre a resi-

déncia e o local de trabalho e vice-versa,
contribuem para reduzir a fadiga e melhorar
a saude (figura 56).

Os equipamentos podem ser fornecidos
e mantidos por um empreiteiro para todos os
trabalhadores ou por empreiteiros individuais.

Ponto a recordar:

¢ Os equipamentos sociais levantam o
moral e, consequentemente, aumentam
a eficiéncia.

Figura 56. Instala¢des de lavagem e WC adequados ajudam a proteger a satide dos trabalhadores.
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13.2 Instalacoes sanitarias

As legislacdes nacionais impdem o tipo,
nimero e padrdao das instalacdes sanitarias
obrigatorias, mas em geral os seguintes pontos

resumem na pratica os aspectos que devem

ser considerados minimos:

numero suficiente de WC com autoclismo
para homens, , com suficientes urinois;
também podem ser utilizadas sanitas
quimicas;

numero suficiente de WC com autoclismo
separados para mulheres, , podendo
também aqui as sanitas quimicas ser uma
alternativa;

as instalacdes devem ser concebidas e
construidas para resguardar visualmente os
ocupantes e proteger contra as condi¢des
meteorologicas;

as instalacdes devem ser separadas de
cantinas ou salas de descanso;

pavimento macio e impermeavel;

ventilagdo e iluminagdo naturais e/ou
artificiais eficazes;

afastamento minimo de 30 m de quaisquer
pogos;

0os WC devem ser de facil manutengao e
limpos uma vez por dia, no minimo.

Ponto a recordar:

e Faca o que lhe compete para manter as
instalagdes limpas.

13.3 Instalacoes de lavagem

O trabalho na industria da construcao ¢
frequentemente poeirento e sujo, podendo en-
volver o manuseio de produtos quimicos e de
outras substancias perigosas, pelo que tem de
lavar as maos e o corpo com regularidade:

— para impedir que os produtos quimicos
contaminem os alimentos e sejam ingeridos
durante as pausas ou as refeigoes,
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absorvidos pela pele ou transportados para
casa;

— pararemover a sujidade, que também pode
ser ingerida e provocar nduseas e doenga;

— como medida de higiene bésica.

Quando o trabalho de construgdo en-
volve a manutengdo ou alteracdo de edificios
existentes, € frequente poder utilizar-se as res-
pectivas instalagdes. Se ndo for o caso, t€m
de ser disponibilizadas instalagdes de lavagem
com as seguintes caracteristicas:

um lavatério para cada 15 trabalhadores
com agua suficiente e eliminagdo adequada
das aguas residuais;

sabao solido, liquido ou em po, num
dispensador proprio, para facilitar lavagens
rapidas e adequadas, sendo necessarias
escovas de unhas se forem utilizadas
substancias venenosas;

dispositivos de secagem adequados, como
toalhas de papel, toalhas em rolo (ou
toalhas individuais) ou secadores de maos
eléctricos;

— em instalagdes previstas para maior
duracao, espelhos e prateleiras em cada
ponto de lavagem ajudardo a manter o
lugar arrumado e limpo;

quando os trabalhadores sdo expostos a
contaminac¢ao da pele por substancias
quimicas, 6leos ou gorduras, um nimero
suficiente de chuveiros, que devem ser
desinfectados diariamente;

as instalacdes devem ser cobertas, para
proporcionar protec¢ao contra as condigdes
meteoroldgicas, e devidamente ventiladas e
iluminadas.

Pontos a recordar:

e Lave sempre as maos antes das
refeigdes.

e Nao leve sujidade do estaleiro para casa,
CONsigo ou nas suas roupas.
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13.4 Instalacées de fornecimento de
alimentos, de bebidas e de toma
de refeicoes

As instalacdes de fornecimento de ali-
mentos em estaleiros de construgdo podem
ser particularmente importantes quando os
estaleiros estdo situados em zonas afastadas.
A localizagdo remota, aliada ao alojamento
temporario inadequado sem instalagdes para
cozinhar, pode dificultar que os trabalhadores
tenham acesso regular a refeicdes higienica-
mente preparadas e nutritivas e ser um
problema ainda maior para os trabalhadores
por turnos.

Para suprir a necessidade de confeccio-
nar refeicdes adequadas, deve ser disponibi-
lizada uma das seguintes opgoes:

instalagdes para ferver agua e aquecer
alimentos;

instalagdes (incluindo a disponibilizagdo de
espago, abrigo, dgua, aquecimento e baldes
do lixo) para a venda de alimentos ¢
bebidas, frios e quentes;

uma cantina que fornega refeigoes
cozinhadas ou embaladas, pequenas
refeigdes e bebidas;

acordo com um restaurante ou cantina
perto do estaleiro para o fornecimento de
refei¢cdes embaladas.

1.3.4.1 A area de refeicoes

Deve existir um espago com mesas €
assentos, protegido das condi¢des meteorolo-
gicas, para se comer confortavelmente a
comida trazida de casa ou adquirida. Deve
ficar afastado dos locais de trabalho para re-
duzir a0 minimo o contacto com sujidade,
poeiras e substincias perigosas.

Ponto a recordar:

e O trabalho na constru¢ao ¢ fisicamente
extenuante, pelo que tem de tomar
regularmente refei¢des nutritivase
preparadas em condi¢des de higiene.
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13.4.2 Aguapotavel

r

A 4gua potavel ¢ essencial para os
trabalhadores da industria da construgao,
independentemente do tipo de trabalho que
executam. Perde varios litros de agua por dia
no trabalho e se ndo os repuser, ficara gra-
dualmente desidratado. A perda de liquido ¢
superior em ambientes quentes.

O fornecimento de agua potavel segura
pode incluir:

— garrafas de 4gua individuais fechadas ou
depositos, se ndo existirem outras
alternativas, pendurados perto do local de
trabalho, em lugar a sombra, sem poeira e
com suficiente circulacdo de ar. A dgua
fresca ajuda a evitar a exaustao pelo calor.
Os depositos devem ser limpos e
desinfectados em intervalos adequados;

depositos de dgua potavel, feitos de
materiais impermedveis com coberturas
adequadas, instalados num local protegido
e fresco. Os depdsitos de ceramica ndo
vidrada mantém a dgua fresca e devem ser
guardados em locais sem poeira. Os
depositos devem ser limpos regularmente
por uma pessoa incumbida dessa tarefa;

fontes de dgua potavel da rede publica,
sendo a saida de dgua protegida de forma a
evitar o contacto dos labios de quem bebe.
As fontes de agua potavel sdo mais
higiénicas que as torneiras e que 0s
recipientes;

torneiras de dgua da rede publica,
claramente rotuladas para distinguir entre
4gua potavel e ndo potavel. E preferivel
utilizar copos descartaveis ou fornecer
copos individuais para cada trabalhador.

A agua potavel ndo deve ser colocada
em instalacdes sanitarias ou em locais onde
pode ser contaminada por poeiras, produtos
quimicos ou outras substancias. Seja qual for
a fonte de agua potavel, quer se encontre na
cantina ou noutro local do estaleiro, deve estar
claramente identificada como &agua potavel,
quer por palavras quer através de um simbolo
adequado.
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Ponto a recordar:

e Beba agua apenas de fontes claramente
identificadas como agua potavel.

13.5 Instalacées para mudar, guar-
dar e secar a roupa

A existéncia de instalagdes seguras no
local de trabalho para mudar das roupas de
sair para as roupas de trabalho, e para as poder
arejar e secar, ajuda os trabalhadores a manter
os seus habitos de higiene e arrumagdo e a
ficar tranquilo quanto a seguranca dos seus
pertences.

Os vestiarios sdo particularmente im-
portantes, quando os trabalhadores trocam a
roupa de sair por vestuario de seguranca e
quando as roupas de trabalho ficam molha-
das, ou sujas. As instalagdes devem prever a
possibilidade de secar roupas molhadas,
sejam elas de sair ou de trabalho. Devem ser
fornecidas instalacdes de mudanca de roupa
separadas para homens e mulheres, nem que
seja através de um resguardo conveniente.

O fornecimento de assentos adequados,
de espelhos e de baldes do lixo nos vestiarios
ou perto dos cacifos, ajudard os trabalhadores
a cuidar do seu aspecto e limpeza.

13.6 Pausasdedescanso

Os trabalhadores da construcdo come-
c¢am o dia cedo. Comecam a trabalhar atentos
e com produtividade, mas o seu nivel de acti-
vidade diminui a medida que o dia avanga.
A fadiga instala-se gradualmente antes de
comecgar a mostrar efeitos marcados. Se
descansar antes de mostrar sinais de que
estd realmente cansado, a recuperacao ¢
muito mais rapida. Fazer pequenas pausas
com frequéncia ¢ muito melhor que longas
pausas pouco frequentes. A produtividade
aumenta com pausas de descanso frequentes.
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13.6.1 Frequéncia das pausas de descanso

As legislacdes nacionais fixam a dura-
¢ao do dia de trabalho, que inclui um ou varios
periodos para pausas de descanso. Pelo menos
uma pausa de dez minutos, de manha e a tarde,
para além de uma pausa maior para o almogo,
sdo essenciais.

Durante as pausas de descanso, os
trabalhadores ndo se limitam a ficar ociosos.
Estdo a recuperar da fadiga e a preparar-se
para um trabalho produtivo continuado.

O afastamento de um local de trabalho
ruidoso e poluido ajuda a relaxar e a recuperar
da fadiga. Deve ser prevista uma area sentada,
protegida da incidéncia directa da luz solar,
para as pausas de descanso.

Ponto a recordar:

e As pausas curtas e frequentes sao
melhores que as longas pausas pouco
frequentes.

13.7 Instalacées para cuidar de
criancas

As maes trabalhadoras empregadas nos
estaleiros de construcdo frequentemente ne-
cessitam de ajuda para os seus problemas
especiais, designadamente para tomar conta
dos seus filhos enquanto trabalham.

13.7.1 Disposi¢oes fundamentais

Uma sala limpa e bem ventilada, de
preferéncia com acesso a um espaco fechado,
¢ o mais importante. S30 ainda necessarias
algumas pecas de mobiliario simples, para que
as criangas possam estar sentadas ou deitadas,
e alguns brinquedos também ajudam. Devem
ser tomadas medidas para fornecer refei¢des
nutritivas e regulares as criangas, pelo que
deve existir acesso a instalagdes de cozinha
ou a uma cantina.
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E essencial que alguém tome conta
das criangas enquanto as suas maes estdo no
trabalho, prepare as suas refei¢des e as alimen-
te regularmente. Poderd ser possivel que as
proprias maes se revezem para tomar conta
das criancas. As maes, em especial aquelas
que amamentam, devem poder visitar os seus
filhos durante pausas estabelecidas.

13.7.2 Vigilancia dos movimentos das
criancas

Todos os anos ocorrem muitas mortes
tragicas de criangas em estaleiros de cons-
trucdo. Nunca se deve permitir que criangas
vagueiem ou brinquem em estaleiros de
constru¢cdo. Podem cair em escavagoes, cair
de andaimes, deparar-se com equipamentos
perigosos, materiais de constru¢do avulsos
e perigosos e produtos quimicos espalhados.

Ponto a recordar:

e As instalagdes para o cuidado de
criangas pagam-se a si proprias na
medida em que libertam as maes
trabalhadoras da ansiedade pela
seguranga e saude dos seus filhos.

Debate

Se concorda que instalagcdes sociais no
trabalho melhoram a saude, o moral ¢ a efi-
ciéncia dos trabalhadores, com consequente
aumento da produtividade e melhores relagdes
laborais, que medidas viu serem tomadas para
melhorar os seguintes tipos de instalagdes e
servicos nos estaleiros de constru¢ao?

WC;
instalagcdes de lavagem;

instalagcdes pararefeigdes;

instalagdes para mudar e guardar a roupa;
aguapotavel;

pausas de descanso;

instalagdes para cuidar de criangas.
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13.8 Primeiros socorros

Quando hd um acidente no estaleiro, e
alguém se fere ou lesiona, pode ajudar do
seguinte modo:

peca ajuda a alguém no estaleiro com
formacao de primeiros socorros ou, no caso
de ferimentos graves, chame uma
ambulancia;

impeca que acontega 0 mesmo acidente aos
outros (incluindo a si proprio);

preste assisténcia de salvamento, mesmo
que ndo tenha recebido formagao em
primeiros socorros;

comunique de imediato o acidente ao seu
encarregado.

13.8.1 Accio de emergéncia

Nalgumas situacdes ndo poderd esperar
pela chegada de um socorrista qualificado. Se
agir de imediato pode salvar a vida de uma
pessoa ferida.

Eis algumas das ac¢des que pode realizar:

verifique a respiragdo: deite de lado a
pessoa inconsciente, que se encontra caida
de costas, para impedir que asfixie com a
lingua; tenha cuidado, o ferido pode ter
uma lesao cervical;

faca respiragdo artificial se ndo sentir a
respiragdo, usando o método boca a boca;

estanque o sangramento abundante
exercendo pressdo directa sobre a ferida e
elevando o membro ferido (ndo tente usar
um torniquete);

arrefeca uma queimadura com agua
durante cerca de dez minutos, nunca de
outra forma; extinga a roupa em chamas
enrolando a pessoa no solo ou
embrulhando-a num cobertor;

lave uma queimadura com produtos
corrosivos, ou uma contaminagao dos
olhos, com 4agua abundante durante dez
minutos pelo menos;
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trate uma pessoa em choque deitando-a de
lado; folgue roupas justas e cubra a pessoa
com um cobertor para a manter quente;

imobilize um membro partido com dois
paus, se ndo tiver uma tala; até papel de
jornal enrolado justo servira.

N3ao deve:

mover uma pessoa ferida, excepto para a
afastar do perigo;

remover objectos estranhos entranhados no
corpo;

dar de beber a pessoa; pode humedecer-lhe
os labios e lingua se lhe for solicitado;

mover um membro partido.

Cortes profundos e arranhdes correm o
perigo de infectar com tétano e t€ém de ser
tratados por um médico. Os arranhdes,
mesmo que leves, correm um maior risco de
infeccdo que uma ferida aberta. Apds es-
tancar o sangramento, limpe os cortes € os
arranhdes minuciosamente com agua e sabao
antes de os cobrir com uma ligadura.
Certifique-se de que tem as maos limpas
Lave sempre as maos com sabdo quando
terminar.

13.8.2 Equipamento e formacao

Os estaleiros de construcao sao luga-
res perigosos, pelo que deve existir sempre
equipamento de primeiros socorros e de
salvamento. O equipamento necessario
dependera das dimensdes do estaleiro e do
numero de trabalhadores, mas deve existir
no minimo uma caixa de primeiros SOcOrros
devidamente fornecida, uma maca € um co-
bertor. A maca deve poder ser transportada
pelas escadas de e para os diversos pisos. Nos
estaleiros de grandes dimensdes e sempre que
o numero de trabalhadores for superior a 200,
deverd existir uma sala ou um abrigo de
primeiros socorros devidamente equipados.

Em estaleiros de constru¢do com algu-
ma dimensdo, pelo menos uma pessoa tem
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Ponto a recordar:

e Cortes, arranhdes e queimaduras graves
tém de ser tratados rapidamente por um
médico ou enfermeiro. Limite os
primeiros socorros a tratar e ligar as
feridas, se for necessario.

de possuir formacdo de primeiros socorros
em conformidade com normas nacionais
reconhecidas.

13.8.3 Mover uma pessoa ferida

Em principio, nunca mova uma pessoa
ferida até que um socorrista qualificado ou
um médico possa dar-lhe instrugdes. Contudo,
se alguém estiver em risco de sofrer mais
danos e tiver de ser transportado para um
lugar seguro, levante a pessoa com a ajuda
de uma maca ou de um cobertor.

Se estiver s6 e tiver de transportar
rapidamente uma pessoa ferida para fora da
zona de perigo, uma boa solugdo ¢ arrasta-la
pelaroupa do lado da cabeca.

13.8.4 Investigacio

Apds um acidente, deixe o equipamento
do estaleiro sem lhe tocar, se for seguro, para
que a causa do acidente possa ser devida-
mente investigada. Certifique-se de que nao
toca nos objectos e equipamentos envolvidos.
isto ¢ importante para que possam ser tomadas
as medidas necessarias, com vista a evitar a
repeticdo do acidente.

Debate

e Enuncie os passos que tomaria se um dos

seus colegas de trabalho ficasse ferido.

Que meios existem no seu estaleiro para
que possa pedir ajuda e tratar os
ferimentos?

Como executa a respiragao artificial?
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13.9 Precaucoées contra incéndios

Os incéndios deflagram em estaleiros de
constru¢ao devido ao uso incorrecto de gases
comprimidos e de liquidos muito inflamaveis,
devido a ignicao de residuos, aparas de madei-
ra e plasticos celulares, e devido a ignorancia
sobre a elevada inflamabilidade de adesivos e
de alguns revestimentos de pavimentos e de
paredes.

Todas as pessoas presentes no estaleiro
devem estar cientes do risco de incéndio, co-
nhecer as medidas de preven¢do de incéndio
e as acgdes que devem ser tomadas se um
incéndio deflagrar.

Se um incéndio deflagrar, peca para
chamarem os bombeiros. Nao continue a
tentar combater o fogo e as chamas se forem
emitidas grandes quantidades de vapores
num espago fechado. Saia rapidamente.

Por vezes os incéndios sdo causados por
descuido ao secar roupas molhadas. A base e
a traseira dos aquecedores a gas, 6leo ou
electricidade existentes para este efeito
devem ser constituidas por material nao
inflamavel. Os aquecedores devem ser co-
bertos por malha metalica resistente, com
uma caixa de ar suficiente para impedir que
a roupa seja colocada directamente sobre
eles.

Se tiver de utilizar um macarico ou
equipamentos de soldadura ou de queima no
ambito do seu trabalho, certifique-se de que
ndo existe perigo de incéndio de materiais
proximos, como madeiras de telhados. Muitos
incéndios com consequéncias desastrosas

Pontos a recordar:

o Certifique-se de que todas as luzes e
aquecedores estdo apagados no final do
dia de trabalho.

e O lixo ¢ um bom ponto de origem de
incéndios. Mantenha a sua area de
trabalho limpa e arrumada e nao deixe o
lixo acumular-se.

comegam a partir dai. As faiscas podem ser
transportadas a grande distancia.

Todos devem receber formagao e:

— conhecer duas vias desobstruidas para sair
do estaleiro em caso de incéndio ou de
outra emergéncia;

— saber como dar o alarme;

— saber onde estao guardados os
equipamentos de combate a incéndios;

— saber usar os equipamentos de combate a
incéndios;

— e ser capazes de seleccionar o tipo correcto

de extintor portatil para os tipos especificos
de incéndios, como indicado no seguinte
quadro:

Tipo de Ac¢do Adequabilidade e perigos
extintor

portatil

Agua com Arrefece os Conduz a electricidade, ndo

pressdo combustiveis
rapidamente
— para incéndios com
materiais de construgao
combustiveis normais

pode ser usado para incéndios
de equipamento eléctrico sob
tensdo ou de 6leo

Dioxido
de carbono

Exclui o oxigénio Desloca o oxigénio quando
usado em espagos confinados
A reigni¢io pode ocorrer em
liquidos sobreaquecidos como

betume quente

O uso em areas confinadas
pode reduzir a visibilidade

Po Interfere com o
quimico processo de
seco combustdo

Nao condutor de
electricidade pode ser
usado em equipamento
eléctrico sob tensdo

A reigni¢do pode ocorrer
em liquidos sobreaquecidos

Conduz a electricidade, ndo
pode ser usado em equipamentos
eléctricos sob tensio

Espuma Exclui o oxigénio,
arrefecimento

limitado

Permite um controlo melhor
sobre a reigni¢do que o dioxido
de carbono e 0 pd seco

Forma um cobertor
sobre liquidos
inflamaveis

Mais adequado para extinguir
incéndios de liquidos
sobreaquecidos como caldeiras
de betume e reservatorios de
Oleo/petroleo
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Debate
Ponto a recordar:

e Ja esteve envolvido em incéndios em

e Conhega pelo menos duas saidas estaleiros de constru¢do? Qual foi a causa?

desobstruidas para a evacuagao do . N 5
extalleii. e Foram rapidamente extintos? Se ndo, por

que motivo.
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Anexo 1

Higiene, seguranca e satide em estaleiros

de construcao: Lista de controlo

6.

As péaginas seguintes enunciam o0s principais
pontos a considerar no controlo da seguranga no seu
estaleiro. Se uma afirmagdo ndo puder ser confirmada,

por exemplo, que todas as escavagoes estao devidamente
entivadas, deve escrever se propde uma ac¢ao e que priori-
dade deu a essa acc¢do. Na sec¢do "Observagdes" pode

Existe um comité de
seguranga activo no
estaleiro.

Propde acgao?

Nao Sim Prioridade
0] UJ UJ
Observagdes

Planeamento, concepc¢io e seguranca do estaleiro

7.

inscrever comentarios como a indicagdo dos trabalhos que

estdo previstos e de quem procederd a sua execugao.

Organizacio e gestdo da seguranca

1. A empresa possui uma
politica de seguranga
formal onde se definem
as normas de higiene e
seguranga que o
empregador deve cumprir

2. Os registos relativos a
higiene e seguranca estio
guardados no estaleiro.

3. E ministrada formago
a todos os niveis,
incluindo de gestores,
supervisores, trabalhadores,
subempreiteiros e
trabalhadores contratados.

4. Os deveres de higiene e
seguranca estdo
atribuidos especificamente
no estaleiro.

5. Procede-se regularmente
no estaleiro a apresentagdes
da caixa de ferramentas
e a controlos de seguranga.

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
0 0 0
Observacoes

Propde ac¢ao?

Nao Sim Prioridade
0 0 0
Observagdes

Propde ac¢do?

Nao Sim Prioridade
0] 0] 0]
Observagdes

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
0 0 0
Observacoes

Propde acgdo?

Nio Sim Prioridade
] ] ]
Observagoes

10.

11.

12.
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Todos os trabalhadores
sabem que o gestor

do estaleiro possui uma
politica de seguranga
estabelecida e em que
consiste.

Os aspectos de seguranca
sdo devidamente incluidos
no planeamento e
concepeao do estaleiro.

Existe uma vedagdo com,
no minimo, 2 m de altura
no perimetro do estaleiro.

Se isso ndo for praticavel,
todas as escavagdes e
aberturas sao cobertas ¢
vedadas no fim

do dia de trabalho.

As escadas sao retiradas
ou os degraus sdo cobertos
com tabuas no fim do dia
de trabalho.

Ha um sistema de
controlo de trafego no
estaleiro para monitorizar
o0 movimento dos veiculos
€ prevenir perigos para os
pedes.

Propde acgao?

Nédo Sim Prioridade
0 U] U]
Observagoes

Propde ac¢do?
Nao Sim Prioridade

g o U

Observagoes

Propde acgao?

Nédo Sim Prioridade
0 U] U]
Observagoes

Propde ac¢do?
Nio Sim Prioridade

g o U

Observagoes

Propde ac¢do?
Nio Sim Prioridade

g o U

Observagoes

Propde acgdo?
Nao Sim Prioridade

g o U

Observagoes




13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
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Todos podem alcangar
o seu local de trabalho
em seguranca, existem
estradas, caminhos,
passagens, escadas,
escadas de mao e
andaimes seguros.

Todos os lados abertos
das passagens, pisos,
escadas e patamares
onde existe uma
diferenca de altura de
2 m ou mais tém o
perimetro protegido.

Os buracos e aberturas
estao vedados com
seguranca ou munidos
de coberturas claramente
identificaveis.

As madeiras ndo
apresentam pregos
salientes.

Nos locais em que se
trabalha depois de
escurecer, existe
iluminagao artificial
adequada que nao
projecta sombras
profundas.

O estaleiro é mantido
arrumado, os materiais
estdo armazenados

em seguranga.

Foram tomadas
medidas para a recolha
e eliminagdo frequente
de residuos e restos de
materiais.

Propde ac¢ao?

Nao Sim Prioridade
0 0 0
Observagoes

Propde ac¢do?

Ndo Sim Prioridade
O O O
Observagdes

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
0 0 0
Observacoes

Propde acgdo?

Nio Sim Prioridade
] ] ]
Observagoes

Propde ac¢do?

Nado Sim Prioridade
0] 0] 0]
Observagoes

Propde ac¢do?

Ndo Sim Prioridade
O O O
Observagdes

Propde acgdo?

Nédo Sim Prioridade
0 0 0
Observagoes
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Escavacoes

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Foram entregues no
estaleiro quantidades
adequadas de madeira,
telas de revestimento de
valas e acessérios para
a entivacgdo dos lados
das escavagdes antes

do inicio dos trabalhos.

As escavagoes sao ins-
peccionadas diariamente
para determinar a
possibilidade de
abatimento. Sdo
efectuadas e registadas
inspecgdes semanais

da entivacao.

Os lados das escavagdes
estdo devidamente
entivados, ou modelados
em talude a 45 degraus.

Esta implementado um
método de entivagdo
que protege o entivador
e ndo exige que as
pessoas trabalhem numa
vala sem suporte.

Esta disponivel e ao uso
uma escada suficiente-
mente longa para entrar
e sair das escavagoes.

Existem barreiras para
impedir as pessoas de
cair nas escavagoes.

Nao ha edificios cuja
estabilidade possa ser
afectada pelas
escavacoes.

Propde acgdo?

Ndo Sim Prioridade
] ] 0
Observagoes

Propde acgdo?

Nio Sim Prioridade
U U ]
Observagoes

Propde ac¢do?

Nao Sim Prioridade
UJ UJ 0]
Observagdes

Propde acgdo?

Nédo Sim Prioridade
U] U] 0
Observagoes

Propde ac¢do?

Nao Sim Prioridade
] ] 0
Observagoes

Propde acgdo?

Nio Sim Prioridade
U U ]
Observagoes

Propde ac¢ao?

Nao Sim Prioridade
] ] 0
Observagoes




27.

28.

Nao ha material
escavado ou equipa-
mento proximo da orla
das escavagdes com
probabilidade de
provocar um colapso
lateral.

Foram tomadas
medidas como, por
exemplo, a colocagdo
de blocos devidamente
fixados, para impedir
os veiculos de cair

nas escavagoes.

Andaimes

29.

30.

31.

32.

33.

Os andaimes sdo
montados sob
supervisdo de
alguém competente
nessa matéria.

Existe acesso
adequado a todas as
partes das plataformas
dos andaimes.

Todos os tubos verticais
do andaime estdo
montados sobre bases
adequadas e soleiras de
madeira, se necessario,
ou fixados por qualquer
outra forma de modo a
serem impedidos de
escorregar ou abater.

Nenhuns componentes
do andaime, incluindo
unides, foram
removidos apos a
montagem.

O andaime esta fixado
ao edificio em pontos
suficientes para impedir
o seu colapso.

Anexo 1

Propde ac¢ao?

Nao Sim Prioridade
] ] 0
Observagoes

Propde acgdo?

Nédo Sim Prioridade
U] U] 0
Observagoes

Propde ac¢ao?

Nao Sim Prioridade
] ] 0
Observagoes

Propde acgdo?

Nio Sim Prioridade
U U ]
Observagoes

Propde ac¢ao?

Nao Sim Prioridade
] ] 0
Observagoes

Propde ac¢ao?

Nao Sim Prioridade
] ] 0
Observagoes

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
UJ UJ 0]
Observagoes

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Os tubos verticais do
andaime estdo na
perpendicular e
devidamente refor¢ados
para impedir a sua
oscilagdo ou
deslocagdo.

As plataformas de
trabalho estao reves-
tidas com tabuas ou
pranchas juntas de
madeira com a
espessura adequada e
sem defeitos visiveis
como, por exemplo, nods.

Ha barreiras e avisos
eficazes para impedir
que as pessoas usem

um andaime incompleto,
por exemplo, que ndo
tenha a plataforma
completa.

As tabuas sdo colocadas
de modo a evitar o risco
de tropego.

Os guarda-corpos e 0s
rodapés estdo montados
a uma altura segura nos
lados abertos e extremi-
dades das plataformas
dos andaimes em que
existe um risco de queda
de uma altura igual ou
superior a 2 m.

Os materiais estio
distribuidos uniforme-
mente pelos andaimes,
que foram concebidos
para suportar materiais
e ndo estdo sobrecar-
regados.

40. Os andaimes de torre

105

que ndo estdo fixados

tém um racio seguro
entre a altura e a area da
base ndo superior a 3:1.

Propde acgdo?

Ndo Sim Prioridade
0 0 ]
Observagoes

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
0] 0] UJ
Observagdes

Propde acgdo?

Ndo Sim Prioridade
0 0 ]
Observagoes

Propde acgdo?

Nado Sim Prioridade
O O U
Observagdes

Propde ac¢do?

Nao Sim Prioridade
] ] U
Observagoes

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
U U 0
Observagdes

Propde ac¢do?

Ndo Sim Prioridade
0 0 ]
Observagoes




41.

42.

43.

44,

45.

Higiene, seguranca e satide em estaleiros de construciao

As rodas dos andaimes
de torre moveis estio
devidamente bloqueadas
e fixadas.

As escadas de acesso
aos andaimes de torre
estao montadas interna
€ nao externamente.

Os trabalhadores em
andaimes suspensos
usam cabos de
seguranca escorados
no topo (ao edificio
e ndo ao andaime).

Os andaimes sao
inspeccionados por

uma pessoa competente
pelo menos uma vez por
semana e sempre apos
tempo mau € ventoso.

Os resultados das
inspeccdes aos
andaimes sdo registados
e assinados por quem
as realizou.

Escadas de mao

46.

47.

As escadas de méo
nao estao a ser usadas
para trabalhos que
exigem um andaime.

Nao sdo usadas escadas
de mao metalicas perto
de catenarias.

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
0 0 0
Observacoes

Propde acgdo?

Nio Sim Prioridade
] ] ]
Observagoes

Propde acgao?

Nao Sim Prioridade
0 0 0
Observagoes

Propde ac¢do?

Ndo Sim Prioridade
O O O
Observagdes

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
0 0 0
Observacoes

Propde ac¢do?

Ndo Sim Prioridade
O O O
Observagdes

Propde acgdo?

Nado Sim Prioridade
0] 0] 0]
Observacoes
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48.

49.

50.

51.

52.

53.

As escadas de méo
em uso estdo em
boas condigoes.

As escadas de mdo
sdo fixadas no topo
ou perto do topo
sempre que praticavel,
mesmo que sejam
usadas por pouco
tempo.

Quando as escadas nao
podem ser fixadas no
topo por razdes técnicas,
sdo fixadas perto da
base ou na base.

As escadas de mao
excedem pelo menos

1 m os seus pontos de
apoio ou o degrau mais
elevado usado. Se isso
nao for praticavel
existem pegas
adequadas.

As escadas de méo
sdo inspeccionadas
regularmente para
detectar sinais de
danificagdo ou
COITosao.

Todas as escadas
de mao estdo
identificadas.

Trabalhos em telhados

54.

Excepto quando as ripas
proporcionam pontos

de apoio adequados para
as maos e pés, sdo usadas

tabuas ou escadas proprias

para trabalhar em
telhados com inclinagdes
superiores a 10 graus.

Propde ac¢ao?

Nao Sim Prioridade
] ] 0
Observagdes

Propde ac¢do?

Nao Sim Prioridade
UJ UJ 0]
Observagdes

Propde acgdo?

Nédo Sim Prioridade
U] U] 0
Observagoes

Propde acgdo?

Nio Sim Prioridade
U U ]
Observagoes

Propde acgdo?

Nio Sim Prioridade
U U ]
Observagoes

Propde ac¢ao?

Nao Sim Prioridade
] ] 0
Observagoes

Propde acgdo?

Nédo Sim Prioridade
U U O
Observagdes




55.

56.

57.

58.

59.

60.

Existem guarda-corpos
e rodapés ou outras
formas de proteccdo do
perimetro para impedir
a queda de trabalhadores
e materiais de telhados
inclinados ou planos de

uma altura superior a 2 m.

Existem tabuas de
rastejar para trabalhar
por cima de material
fragil como painéis
de amianto, cimento
ou vidro.

Sao tomadas precaucdes
durante operagdes de
revestimento para
impedir a queda de
pessoas do perimetro
dos revestimentos.

Estao afixados avisos
em todos os acessos
a telhados frageis.

Existem guarda-corpos
ou coberturas em lugares
onde ¢ necessario passar
perto de material fragil
ou de luzes no telhado.

Sao tomadas precaucdes
para impedir a queda de
entulho para quem esta
a trabalhar por debaixo
do telhado.

Anexo 1

Propde acgdo? 62. Quando ndo sdo usadas
plataformas de acesso

Ndo  Sim  Prioridade temporarias, os monta-
0 0 ] dores usam arneses de
seguranca e cabos de
Observagdes seguranca unidos a
pontos de escoramento
seguros.
Propde acgdo? 63. Existem pontos de
~ . _y escoramento adequados
Nao Sim Prioridade para segurar arneses
0 0 0 e cabos de seguranca.
Observagdes

64. Estd montado um
pavimento temporario

Propde acgdo?

Nado Sim Prioridade de pranchas unidas
0 0 ] acima de 10 m ou dois
pisos durante a
Observagoes montagem de estruturas
de aco.
Propde acgdo? 65. E utilizada uma rede
Nao Sim Prioridade de seguranca quando

a altura da queda

0 0 ] excede dois pisos.
Observagoes
Propde acgdo? 66. Sio utilizados cabos
Nio Sim Prioridade de seguranga para

impedir oscilacdes
(] (] U perigosas da estrutura
~ de ago durante a subida

Observagoes

Propde ac¢do?

Ndo Sim  Prioridade  yaha]he sobre 4gua
O O O .
. 67. Existe um barco
Observagoes salva-vidas tripulado.

Montagem de estruturas em aco

61.

Os montadores de
estruturas de ago
trabalham a partir de
plataformas de acesso
temporarias sempre
que possivel.

Existem boias de
salvacdo e cordas

Propde acgdo? 68.

Nao Sim Prioridade yo
acessiveis.

0 0 ]

Observagoes
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ou descida por andaime.

Propde acgao?

Nao Sim Prioridade
0 0 0
Observagdes

Propde acgdo?

Nédo Sim Prioridade
O O O
Observagdes

Propde acgdo?

Nédo Sim Prioridade
0 0 0
Observagdes

Propde ac¢do?

Nado Sim Prioridade
0] 0] 0]
Observacoes

Propde acgdo?

Ndo Sim Prioridade
0 0 0
Observagdes

Propde acgdo?

Nédo Sim Prioridade
0 0 0
Observacoes

Propde ac¢ao?

Nao Sim Prioridade
0 0 0
Observagdes




Trabalhos de demolicao

69.

70.

71.

72.

Higiene, seguranca e satide em estaleiros de construciao

Foram recolhidas as
caracteristicas do
edificio antes de iniciar
a sua demoligdo.

As operagdes de
demoligdo sdo directa-
mente supervisionadas
por uma pessoa compe-
tente que estabeleceu
um plano de demoligao.

Os trabalhadores de
demoli¢@o operam a
partir de uma
plataforma de trabalho
segura € nao
directamente

do edificio.

Nao se permite a
recolha de entulho
nos pisos para evitar
o perigo de colapso.

Espacos confinados

73.

74.

A atmosfera interna de
um espago confinado

¢ testada antes do inicio
dos trabalhos para
garantir um nivel
adequado de oxigénio
no ar e a auséncia

de gases toxicos.

Quem trabalha em
espagos confinados usa
um aparelho respiratorio
autonomo, um arnés de
seguranga ¢ um cabo de
seguranca.

Propde ac¢do?

Nao Sim Prioridade
0] 0] UJ
Observagoes

Propde acgao?

Nédo Sim Prioridade
O O U
Observagdes

Propde acgdo?

Nado Sim Prioridade
l l ]
Observagdes

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
0 0 ]
Observagoes

Propde ac¢do?

Nao Sim Prioridade
] ] U
Observagoes

Propde acgao?

Nao Sim Prioridade
l l ]
Observagdes
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75.

76.

71.

Os espagos confinados
sdo adequadamente
ventilados com ar
fresco antes do acesso.

Nao ha entrada de gases
de exaustdo de veiculos
em camaras de visita
onde estdo a ser
realizados trabalhos.

Quem trabalha num
espago confinado tem
comunicagdo directa
com um trabalhador
no exterior, que esta
equipado com um
aparelho de reserva e
que recebeu formagdo
sobre a sua utilizacdo.

Estacas

78.

79.

Os servicos subterraneos
estdo localizados e
protegidos.

Existe uma base firme
para o guindaste ou
foram fornecidas
bases proprias para
guindastes.

80. E usado equipamento

de protecgdo pessoal
sempre que necessario.

Propde acgdo?

Ndo Sim Prioridade
0 0 0
Observagoes

Propde acgdo?

Nido Sim Prioridade
O O O
Observagodes

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
0 0 0
Observagoes

Propde acgdo?

Nado Sim Prioridade
O O O
Observagdes

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
0 0 0
Observagoes

Propde acgdo?

Nado Sim Prioridade
O O O
Observagdes




Transporte

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

Todos os veiculos do
estaleiro estdo em
boas condigdes.

Existe protec¢do
anti-rolamento para
os veiculos que
podem capotar.

A direcgdo, o travdo
e o travao de mao de
todos os veiculos em
uso funcionam
correctamente.

S6 os trabalhadores que
receberam formagao
adequada conduzem

os veiculos do estaleiro
e sao detentores de
cartas de condugado
reconhecidas quando

Anexo 1

Propde acgao?

Nédo Sim Prioridade
0 0 U]
Observagoes

Propde ac¢ao?

Ndo Sim Prioridade
0 0 ]
Observagoes

Propde ac¢do?

Nao Sim Prioridade
] ] U
Observagoes

Propde acgdo?

Ndo Sim Prioridade
0 0 ]
Observagoes

os conduzem na via publica.

Os motoristas
receberam formagéao

e sabem fixar
devidamente as cargas
a todos os veiculos

do estaleiro.

Quem trabalha com
camides basculantes
recebeu formagdo para
nao passar por debaixo
da carrogaria erguida.

S6 passageiros autori-
zados podem andar em
veiculos do estaleiro,

¢ apenas viajam em
lugares seguros.

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
0 0 ]
Observagoes

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
0] 0] UJ
Observagdes

Propde ac¢do?

Ndo Sim Prioridade
0 0 ]
Observagoes

88.

89.

Os veiculos estio
equipados com um
sinal de marcha-atrés,
quando aplicavel.

Quando os veiculos
fazem marcha-atras
com carga, o motorista
deve ser orientado por
um segundo trabalhador
formado ou por um
orientador.

Guindastes

90.

91.

92.

93.

94.

109

Todos os guindastes
(ou escavadoras usadas
como guindaste) sdo
inspeccionados
diariamente pelo
motorista antes do
inicio do trabalho.

Todos os guindastes
s8o inspeccionados
semanalmente por uma
pessoa competente

e os resultados
registados.

Todos os guindastes

sdo examinados
exaustivamente por

uma pessoa competente

a intervalos regulares que
nédo excedem 12 meses,

e os resultados registados.

Todos os guindastes
possuem um certificado
de ensaio.

Todos os guindastes
sdo submetidos a
manutengdo regular.

Propde acgdo?

Nado Sim Prioridade
0 0 0
Observagoes

Propde acgdo?

Ndo Sim Prioridade
] ] ]
Observagoes

Propde acgdo?

Ndo Sim Prioridade
] ] ]
Observagoes

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
0] 0] 0]
Observagoes

Propde acgdo?

Ndo Sim Prioridade
] ] ]
Observagoes

Propde acgdo?

Ndo Sim Prioridade
] ] ]
Observagoes

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
0 0 0
Observagoes




95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

Higiene, seguranca e satide em estaleiros de construciao

O operador do guindaste
tem mais de 18 anos,
recebeu formagao

e ¢ competente.

As capacidades de carga
nominal para diferentes
raios da langa, as
velocidades de operagdo
e as instrugdes estao
afixadas e sdo visiveis
pelo operador.

As cabinas dos
guindastes sdo seguras
e bem concebidas,
possuindo meios de
acesso seguro.

Os controlos dos
guindastes estdo

claramente identificados.

Os operadores de
guindastes e de
sinalizacdo/orientadores
receberam formagao
sobre a utilizagdo de
sinais manuais,
existindo ilustracdes
afixadas no estaleiro.

Os operadores e 0s
orientadores calculam

o peso desconhecido

de uma carga antes de

a icarem. Os orientadores
receberam formacao
sobre a fixacdo de cargas.

Todos os guindastes
com capacidade superior
a | tonelada possuem
um indicador automatico
de carga segura que ¢
inspeccionado
semanalmente.

Todos os guindastes
operam sobre uma
base rigida e nivelada,
sendo utilizados bracos
telescopicos sempre
que necessario.

Propde ac¢do?

Nao Sim Prioridade
0] 0] UJ
Observagoes

Propde acgao?

Nao Sim Prioridade
0 0 U]
Observagoes

Propde ac¢do?

Nao Sim Prioridade
] ] U
Observagoes

Propde acgdo?

Ndo Sim Prioridade
0 0 ]
Observagoes

Propde ac¢do?

Nado Sim Prioridade
] ] U
Observagoes

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
0 0 ]
Observagoes

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
l l ]
Observagdes

102.

Todas as partes do
guindaste sujeitas a
operacao ou
manuten¢do podem
ser acedidas em
seguranca.

Propde ac¢do?

Nao Sim Prioridade
U U U
Observagoes

Plataformas elevatodrias de carga

103.

104.

105.

106.

107.

Todas as plataformas
elevatorias de carga e
respectivos cabos
icadores sdo inspeccio-
nados semanalmente
por uma pessoa
competente e 0s
resultados registados.

Todas as plataformas
elevatorias sdo exami-
nadas exaustivamente
por uma pessoa
competente de seis em
seis meses, € 0S
resultados registados.

Todas as plataformas
elevatorias sdo vedadas
até 2 m de altura para
impedir que os traba-
lhadores sejam

atingidos pela plataforma
ou caiam pelo pogo.

Existem portdes em
todos os patamares e
pontos de acesso a
plataforma elevatoria.

Os portdes sao mantidos
fechados quando a
plataforma ndo esta

no patamar.

Propde acgdo?

Nado Sim Prioridade
0 0 0
Observagoes

Propde acgdo?

Nado Sim Prioridade
0 0 0
Observagoes

Propde ac¢do?

Nao Sim Prioridade
U U U
Observagoes

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
0 0 0
Observagoes

Propde acgdo?

Ndo Sim Prioridade
] ] ]
Observagoes




108.

109.

110.

I11.

112.

113.

114.

Existe na plataforma
elevatoria uma placa
com a carga admissivel
que indica a carga de
Servigo segura.

Existe um aviso
proibindo os trabalha-
dores de serem
transportados em
plataformas elevatorias
de carga.

O operador recebeu
formagéo, é competente
e tem mais de 18 anos.

Existe uma cobertura
de protecgdo que
impede a queda de
material sobre o lugar
do operador.

Os controlos estdo
dispostos de modo a
que o guindaste so6
possa ser operado a
partir de uma Gnica
posicao.

A plataforma possui
travoes ou dispositivos
que a mantém em
posicao, incluindo a
carga, se o cabo igador
ou mecanismo de
elevacdo falharem.

Existem no minimo
trés voltas de cabo no
guincho de descida
quando a plataforma
estd na sua posicao
mais baixa.

Anexo 1

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
0 0 0
Observagoes

Propde acgdo?

Ndo Sim Prioridade
] ] ]
Observagoes

Propde ac¢ao?

Nao Sim Prioridade
l l l
Observagoes

Propde acgdo?

Nado Sim Prioridade
0 0 0
Observagoes

Propde acgdo?

Ndo Sim Prioridade
] ] ]
Observagoes

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
0 0 0
Observagoes

Propde ac¢ao?

Nao Sim Prioridade
l l l
Observagodes

115. Estad implementado
um sistema de
sinalizagdo adequado.

Roldanas ou polias

116. A viga de suporte esta
unida com seguranca
a dois tubos verticais.

117. Os cabos i¢adores
estdo em boas

condigdes.

118. Os ganchos estdo
devidamente
concebidos

e construidos.

Ergonomia

119. E utilizada forga
mecanica para
substituir o trabalho
pesado sempre que
possivel.

120. Séo incluidos periodos
de descanso efectivo
no dia de trabalho.

111

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
0 0 0
Observacoes

Propde acgdo?

Ndo Sim Prioridade
0 0 0
Observagoes

Propde ac¢do?

Nado Sim Prioridade
0] 0] 0]
Observagoes

Propde acgdo?

Nédo Sim Prioridade
0 0 0
Observacoes

Propde ac¢ao?

Nao Sim Prioridade
0 0 0
Observagdes

Propde acgdo?

Nado Sim Prioridade
] ] ]
Observagoes




121.

122.

123.

124.

Higiene, seguranca e satide em estaleiros de construciao

Estdo disponiveis
métodos alternativos
para reduzir o stress
de tarefas arduas.

Sempre que possivel,
o trabalho ¢ executado
na posi¢do sentada.

Os materiais,
ferramentas e
controlos podem ser
facilmente alcangados
pelo trabalhador.

As maquinas com
cabinas sdo sujeitas

a verificacdo e
manutencdo regulares.

Maquinaria

125.

126.

Todas as partes
perigosas, como
engrenagens expostas,
accionamentos de
corrente e veios
salientes estao
devidamente protegidas.

Todas as proteccdes
estdo fixas e em
boas condigdes.

Propde ac¢ao?

Nédo Sim Prioridade
0 0 U]
Observagoes

Propde acgdo?

Ndo Sim Prioridade
0 0 ]
Observagoes

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
l l ]
Observagdes

Propde ac¢do?

Nado Sim Prioridade
O O U
Observagdes

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
l l ]
Observagdes

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
U U 0
Observagoes
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Ferramentas manuais

127. As ferramentas manuais

128.

129.

130.

131.

Ferramentas de cartucho (ou pistolas de émbolo)

132.

133.

sdo inspeccionadas
regularmente para
verificar se estdo em
boas condigoes.

Os cabos das
ferramentas nio
apresentam lascas
nem fissuras.

Os cabos das
ferramentas estdo
fixados firmemente

as respectivas cabecas.

Os martelos, cinzéis e
outras ferramentas de
impacto ndo tém
cabegas deformadas.

As arestas ou os dentes
de ferramentas de corte
sao mantidos afiados.

Os operadores de
pistolas de émbolo
estdo devidamente
formados para lidar
com falhas de ignigdo.

Os operadores sao
informados e formados
com base nas instrucdes
dos fabricantes.

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
0 0 0
Observagoes

Propde acgdo?

Nado Sim Prioridade
0 0 0
Observagoes

Propde acgdo?

Ndo Sim Prioridade
] ] ]
Observagoes

Propde acgao?

Nao Sim Prioridade
0 0 0
Observagoes

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
0 0 0
Observagoes

Propde acgdo?

Ndo Sim Prioridade
] ] ]
Observagoes

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
0] 0] 0]
Observagoes




134.

135.

136.

137.

As pistolas de émbolo
e os cartuchos por usar
estdo descarregados

e guardados em

lugar seguro.

As pistolas de émbolo
sdo limpas regularmente
e inspeccionadas todos
os dias antes de

serem usadas.

Os operadores e 0s
trabalhadores na sua
proximidade usam
capacete, 6culos e
cal¢ado de seguranca.

O operador usa
protec¢do auricular,
em especial quando
trabalha em espagos
confinados.

Anexo 1

Propde ac¢do?

Nao Sim Prioridade
0] 0] 0]
Observagoes

Propde acgdo?

Nado Sim Prioridade
0 0 0
Observagoes

Propde acgdo?

Nado Sim Prioridade
] ] ]
Observagoes

Propde acgao?

Nao Sim Prioridade
0 0 0
Observagoes

Maquinas accionadas por for¢a motriz

138.

139.

140.

As laminas de serras
circulares estdao
devidamente
protegidas.

A guia esta
devidamente fixada
na sua posi¢do antes
de utilizar a serra
circular.

Sao utilizados paus
para empurrar o
material para a serra
circular e para remover
as sobras do corte.

Propde acgdo?

Ndo Sim Prioridade
] ] ]
Observagoes

Propde ac¢ao?

Nao Sim Prioridade
l l l
Observagoes

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
0 0 0
Observagoes
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141.

As ferramentas de

ar comprimido sdo
utilizadas com cuidado
e nunca sao dirigidas
para as pessoas.

Equipamento eléctrico

142.

143.

144.

145.

146.

O equipamento eléctrico,
incluindo as ferramentas
eléctricas portateis, €
alimentado com baixa
tensdo, ou sdo tomadas
medidas especiais para
proteger o equipamento
e os cabos de danos
mecanicos ¢ da chuva.

O equipamento eléctrico,
incluindo fios e cabos,

¢ inspeccionado para
detectar sinais de dano
ou interferéncia
diariamente ou antes

da utilizagdo.

Todas as ligagdes a
alimentagdo eléctrica
sdo efectuadas através
de conectores ou
fichas adequados.

Todas as conexdes a
fichas sdo efectuadas
correctamente.

O grampo prende o
cabo com firmeza e
impede que o fio de
terra ou de massa
seja arrancado.

Todos os equipamentos
eléctricos estdo ligados
a terra ou a massa.

Propde ac¢do?

Nado Sim Prioridade
0] 0] 0]
Observagoes

Propde ac¢ao?

Nao Sim Prioridade
0 0 0
Observagdes

Propde acgdo?

Nédo Sim Prioridade
0 0 0
Observacoes

Propde ac¢do?

Nado Sim Prioridade
0] 0] 0]
Observagdes

Propde acgdo?

Ndo Sim Prioridade
0 0 0
Observacoes

Propde acgdo?

Nado Sim Prioridade
0] 0] 0]
Observacoes




147.

148.

149.
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Quando algo pode tocar
em catenarias ou provocar
arcos eléctricos (como
langas de guindastes,
camides basculantes ou
andaimes), a alimentagdo
de energia ¢ desligada
sempre que possivel.

Se o fornecimento de
energia as catendrias

ndo tiver sido desligado,
certifica-se de que foram
tomadas outras precaugdes
como a montagem de
"postes de baliza” para
impedir o contacto com

as linhas eléctricas.

A pressao e o tragado
dos cabos subterraneos
foram assinalados e
foram tomadas
precaugdes para

oS evitar.

Corte e soldadura

150.

151.

152.

Sdo tomadas medidas
para proteger os
soldadores, bem como
quem trabalha perto do
processo de soldadura.

Os cilindros sdo
armazenados
adequadamente

e separados entre si.

Sao tomadas
precaugdes para
impedir a acumulagio
de gases e

fumos toxicos.

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
U U 0
Observagodes

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
0] 0] UJ
Observagoes

Propde acgao?

Nao Sim Prioridade
0 0 U]
Observagoes

Propde ac¢do?

Nao Sim Prioridade
l l ]
Observagdes

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
] ] U
Observagoes

Propde acgao?

Nao Sim Prioridade
0 0 U]
Observagoes

114

Gas comprimido (GPL, acetileno)

153.

154.

155.

156.

Os cilindros estao
armazenados
correctamente.

As valvulas de todos
os cilindros estdo
fechadas sempre que
eles ndo estdo a ser
usados.

Nao existem cilindros
de GPL dentro
dos abrigos.

Existem receptaculos
proprios para os
residuos dos materiais
combustiveis que sdo
removidos do estaleiro
com regularidade.

Substancias perigosas

157.

158.

159.

Todos os materiais
Nocivos como o
amianto € o chumbo
foram identificados,
tendo sido tomadas
as medidas de
precaugdo adequadas.

Todos os recipientes
de produtos quimicos
perigosos usados no
estaleiro estdo
correctamente
rotulados.

Estao disponiveis fichas
de dados de seguranca
dos produtos quimicos
para obter informagdes
sobre os produtos
quimicos utilizados.

Propde ac¢ao?

Nao Sim Prioridade
U U U
Observagoes

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
0] 0] 0]
Observagoes

Propde acgao?

Nao Sim Prioridade
U U U
Observagoes

Propde acgao?

Nao Sim Prioridade
0 0 0
Observagoes

Propde ac¢do?

Nido Sim Prioridade
O O O
Observagoes

Propde acgdo?

Nado Sim Prioridade
0 0 0
Observagoes

Propde acgdo?

Ndo Sim Prioridade
] ] ]
Observagoes




160. Sao cumpridos os
conselhos constantes
das fichas de dados
de seguranca dos
produtos quimicos.

161. Os trabalhadores
conhecem os perigos
das substancias que
usam e foram
informados das
precaugdes que devem
tomar, em especial

quando usam cimento.

162. Os trabalhadores
receberam formacao
sobre 0 manuseamento
e a utilizagdo de
produtos quimicos

perigosos.

Ruidos e vibracoes

163. Todos os martelos
pneumaticos/martelos
quebra-betdo estdo
munidos de mangas
silenciadoras.

164. Os sistemas de
exaustdo de outras
maquinas estdo
equipados com

silenciadores.

165. As coberturas das
maquinas sao
mantidas fechadas
durante o seu

funcionamento.

166. Sao usados protectores
auriculares por quem
trabalha com ou perto

de processos ruidosos.

Anexo 1

Propde ac¢do?

Nao Sim Prioridade
0] 0] 0]
Observagoes

Propde acgdo?

Nado Sim Prioridade
0 0 0
Observagoes

Propde acgao?

Nao Sim Prioridade
U U U
Observagdes

Propde acgdo?

Nado Sim Prioridade
0 0 0
Observagoes

Propde acgdo?

Ndo Sim Prioridade
] ] ]
Observagoes

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
0 0 0
Observagoes

Propde ac¢ao?

Nao Sim Prioridade
l l l
Observagoes

115

167. Os protectores
auriculares assentam
correctamente e sao
mantidos em boas
condicdes sanitarias
e de limpeza.

Propde ac¢do?

Nado Sim Prioridade
0] 0] 0]
Observagoes

Exposicao ao calor e ao frio

168. Todos os locais do
estaleiro de construcao
dispdem de iluminagao
natural ou artificial
adequada para a
realizagdo dos
trabalhos.

169. Em climas quentes

sdo disponibilizados

equipamentos sociais
adequados ¢
organizados horarios
de trabalho
convenientes.

170. Os trabalhadores

estdo devidamente

protegidos nas
situagdes de frio.

Propde ac¢ao?

Nao Sim Prioridade
0 0 0
Observagdes

Propde acgdo?

Nado Sim Prioridade
] ] ]
Observagoes

Propde ac¢ao?

Nao Sim Prioridade
0 0 0
Observagdes

Equipamento de protec¢iao pessoal

171. E disponibilizado

vestuario e equipamento

de protecgdo pessoal
para a cabega, olhos,
maos e pés.

E necessario
equipamento de
protec¢ao respiratorio,
este esta disponivel e
os trabalhadores
receberam formacao
sobre a sua utilizacao.

172.

Propde ac¢ao?

Nao Sim Prioridade
0 0 0
Observagdes

Propde acgdo?

Nado Sim Prioridade
] ] ]
Observagoes




173.
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Os trabalhadores
vestem € usam
vestuario e
equipamento

de protecgao.

Equipamentos sociais

174.

175.

176.

177.

178.

179.

Existem sanitas
suficientes e adequadas,
(WC, se praticavel),
incluindo urinois.

Existem instalagoes
de lavagem suficientes
e adequadas,
incluindo sabao

e meios de secagem.

Existem WC e
instalagdes de lavagem
separadas para
trabalhadores e para
trabalhadoras.

Existem espagos
suficientes e adequados
para guardar e secar

a roupa de sair

e de trabalho.

Existem instalacdes
suficientes e adequadas
para confeccionar

e ingerir alimentos.

Foram tomadas
medidas suficientes
e adequadas para
primeiros socorros

e tratamento médico.

Propde ac¢do?

Nao Sim Prioridade
U U 0
Observagoes

Propde acgao?

Nao Sim Prioridade
0 0 U]
Observagoes

Propde acgdo?

Ndo Sim Prioridade
0 0 ]
Observagoes

Propde acgdo?

Ndo Sim Prioridade
0 0 ]
Observagoes

Propde acgdo?

Ndo Sim Prioridade
0 0 ]
Observagoes

Propde ac¢do?

Nao Sim Prioridade
] ] U
Observagoes

Propde acgdo?
Nao
(] (] U

Observagoes

Sim Prioridade

180.

Todos os trabalhadores
receberam formagao
sobre as medidas a
tomar em situagoes

de primeiros socorros
de emergéncia na
sequéncia de um
acidente.

Propde ac¢ao?

Nao Sim Prioridade
U U U
Observagoes

Precaucoes tontra incéndios

181.

182.

183.

184.

185.

Existe o namero
¢ o tipo correctos
de extintores

no estaleiro.

Existem vias de
salvagdo adequadas
em caso de incéndio.

A quantidade de
liquidos inflamaveis
em uso nado excede

o fornecimento diario.

Os liquidos inflamaveis
sdo guardados em
recipientes seguros
numa area de
armazenamento

segura.

E proibido fumar
durante a utiliza¢ao
de liquidos
inflamaveis.

Propde ac¢ao?

Nao Sim Prioridade
l l l
Observagoes

Propde acgdo?

Nao Sim Prioridade
0 0 0
Observagoes

Propde ac¢do?

Nao Sim Prioridade
l l l
Observagoes

Propde acgdo?

Nado Sim Prioridade
0 0 0
Observagoes

Propde acgdo?

Ndo Sim Prioridade
0 0 0
Observagoes




Anexo 2

Convencio sobre a Seguranca e Satde
na Construcao, 1988 (N.° 167)

(excertos)

PARTE I. AMBITO E DEFINICOES
Artigo 1.°

1. A presente Convencao aplica-se a todas as
actividades de construgdo, isto é, aos trabalhos de edi-
ficag@o e construcdo civil, bem como aos trabalhos de
montagem ¢ desmonte, incluindo qualquer processo,
operagdo e transporte num estaleiro de construcédo, desde
a preparacao do estaleiro até a conclusdo do projecto.

2. Os membros que ratificarem a presente
Convengao poderdo, mediante consulta prévia com as
organizagdes mais representativas de empregadores ¢
trabalhadores interessadas, se existentes, excluir da
aplicagdo da Convengdo ou de algumas das suas
disposi¢des determinados ramos de actividade
econdémica ou empresas com determinados problemas
especificos, desde que seja garantido um ambiente de
trabalho seguro e saudavel.

3. A presente Convengdo aplica-se também aos
trabalhadores independentes previstos na legislacdo
nacional.

Artigo 2.°

Para efeitos da presente Convengdo, entende-se
por:

(a) "construcao":

(1) a edificacdo, incluindo as escavagoes ¢ a
construcao, as transformagdes estruturais,
a renovagao, a reparagdo, a manutengao
(incluindo os trabalhos de limpeza e de
pintura) e a demolicdo de todo tipo de
edificios e estruturas;

(il)  as obras de engenharia civil, incluindo os
trabalhos de escavagdes e a construgao,
transformagao estrutural, reparacdo,
manutencdo ¢ demoligdo de, por
exemplo, acroportos, embarcadouros,
portos, vias de navegagdo interior,
barragens, obras de retenc@o de aguas
fluviais e maritimas e de avalanches,
estradas e auto-estradas, ferrovias,
pontes, tuneis, viadutos e obras
relacionadas com a prestag@o de servigos,
como comunicagdes, drenagem, esgotos
e fornecimento de agua e energia;

(i) a montagem e o desmonte de edificios e
estruturas prefabricados, bem como a
construcao de elementos prefabricados
no estaleiro de construgio;

(b)  "estaleiro de construg¢ao", qualquer local onde
sejam realizados quaisquer dos trabalhos ou
operagdes descritos na alinea (a);

(c) "local de trabalho", todos os locais onde os
trabalhadores devem estar ou para onde devem dirigir-
se por for¢a do seu trabalho, e que se encontrem sob o
controlo de um empregador, na acepgdo da alinea (e);

(d)  "trabalhador", qualquer pessoa empregada na
construgao;

(e)  "empregador":
(1) qualquer pessoa natural ou juridica que

empregue um ou varios trabalhadores
num estaleiro de construgio; e

(il)  consoante o caso, o empreiteiro principal,
o empreiteiro e o subempreiteiro;

® "pessoa competente"”, uma pessoa detentora de
qualificagdes adequadas, tais como formagao
apropriada e conhecimentos, experiéncia e
aptiddes suficientes para executar fungdes
especificas em condig¢des de seguranga. As
autoridades competentes poderdo definir os
critérios aplicaveis para a designacdo dessas
pessoas e determinar as obrigagdes que lhes
devam ser atribuidas;

(g)  "andaime", qualquer estrutura provisoria fixa,
suspensa ou movel, e os seus componentes de
apoio, utilizados para o suporte de trabalhadores
e materiais ou para o acesso a essa estrutura,
excluindo-se os equipamentos elevatorios
definidos na alinea (h);

(h)  "equipamento elevatorio”, todos os aparelhos,
fixos ou moveis, utilizados para igar ou descer
pessoas ou cargas;

(1) "acessorios de elevagdo",os acessorios ou
apetrechos que permitem segurar uma carga a um
equipamento elevatério, mas que nio sdo parte
integrante deste equipamento nem da carga.

Parte II. DISPOSICOES GERAIS
Artigo 3.°

Serdo consultadas as organizagdes mais re-
presentativas de empregadores e de trabalhadores
relativamente as medidas a adoptar para levar a efeito
as disposigdes da presente Convengao.
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Artigo 4.°

Os membros que ratificarem a presente Con-
vengdo comprometem-se, com base numa avaliagdo
dos riscos existentes para a seguranca ¢ a saude, a adop-
tar e manter em vigor a legislacdo que assegure a apli-
cacdo das disposi¢cdes da Convencao.

Artigo 5.°

1. A legislacdo que for adoptada em confor-
midade com o artigo 4.° da presente Convengéo podera
prever a sua aplicagdo pratica mediante normas téc-
nicas ou codigos de praticas ou por outros métodos
apropriados, em conformidade com as condig¢des ¢ a
pratica nacionais.

2. Na aplicagdo do artigo 4.° da presente
Convencgédo ¢ do n.° 1 do presente artigo, os membros
deverdo levar em devida conta as normas pertinentes
adoptadas pelas organizacdes internacionais reco-
nhecidas na area da normalizacdo.

Artigo 6.°

Deverdo ser adoptadas medidas para assegurar
a cooperacdo entre empregadores e trabalhadores, em
conformidade com as modalidades que a legislagdo
nacional definir, a fim de fomentar a seguranca ¢ a
saude nos estaleiros de construgao.

Artigo 7.°

A legislacdo nacional devera prever que os
empregadores e os trabalhadores independentes estdo
obrigados a cumprir no local de trabalho as medidas
prescritas em matéria de seguranga e saude.

Artigo 8.°

1. Quando dois ou mais empregadores estiverem
a realizar actividades simultaneamente na mesma obra:

(a)  acoordenagdo das medidas prescritas em
matéria de seguranga ¢ saude e, na medida em
que for compativel com a legislagdo nacional, a
responsabilidade de zelar pelo cumprimento
efectivo de tais medidas recairé sobre o
empreiteiro principal ou sobre outra pessoa ou
organismo que exercer o controlo efectivo ou
detiver a principal responsabilidade pelo
conjunto de actividades no estaleiro de
construgao;

(b)  quando o empreiteiro principal ou a pessoa ou
organismo que exercer o controlo efectivo ou
detiver a responsabilidade principal pelo
conjunto de actividades no estaleiro de
construgdo ndo estiverem presentes no local de

trabalho deverao, na medida em que isso for
compativel com a legislagdo nacional, atribuir a
uma pessoa ou um organismo competente,
presente na obra, a autoridade e os meios
necessarios para assegurar em seu nome a
coordenagdo ¢ a aplicacdo das medidas
enunciadas na alinea (a);

(c)  cada empregador sera responsavel pela
aplicagdo das medidas prescritas aos
trabalhadores sob a sua autoridade.

2. Quando os empregadores ou os trabalhadores
independentes realizarem actividades simultaneamente
num mesmo estaleiro de construcdo terdo a obrigacdo
de cooperarem na aplicacdo das medidas prescritas em
matéria de seguranga e saude pela legislagdo nacional.

Artigo 9.°

As pessoas responsaveis pela concepgdo e
planeamento de um projecto de construgao deverdo levar
em consideracdo a seguranca e a saude dos trabalha-
dores da constru¢do, em conformidade com os regula-
mentos, a legislagdo e a pratica nacionais.

Artigo 10.°

A legislagdo nacional devera prever que em
qualquer local de trabalho os trabalhadores terdo o
direito e o dever de participarem no estabelecimento de
condigdes seguras de trabalho na medida em que
controlem o equipamento e os métodos de trabalho
adoptados e de expressarem a sua opinido sobre os
procedimentos laborais adoptados que possam afectar
a seguranga e a saude.

Artigo 11.°

A legislagdo nacional devera estipular que os
trabalhadores terdo a obrigagdo de:

(a)  cooperar da forma mais estreita possivel com
seus empregadores na aplicacdo das medidas
prescritas em matéria de segurancga e de satde;

(b)  zelar razoavelmente pela sua propria seguranca
e saude e pela de outras pessoas que possam ser
afectadas pelos seus actos ou omissdes no
trabalho;

(c)  utilizar os meios colocados a sua disposi¢do e
ndo utilizar de forma indevida nenhum
dispositivo que lhes tiver sido proporcionado
para sua propria protecgdo ou protecgdo dos
outros;

(d)  comunicar sem demora ao seu supervisor
imediato e ao representante de seguranga dos
trabalhadores, se existente, e qualquer situagdo
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que a seu ver possa conter riscos e que eles
proprios nao saibam resolver adequadamente;

(¢)  cumprir as medidas prescritas em matéria de
seguranca e saude.

Artigo 12.°

1. A legislagdo nacional devera estabelecer que
o trabalhador tem o direito de se afastar de uma
situagdo de perigo quando tiver motivos razoaveis para
acreditar que essa situacdo apresenta risco imediato ¢
grave para a sua seguranga e a sua satde, e que tem a
obrigacdo de comunicar o facto sem demora ao seu
supervisor.

2. Quando existir um risco iminente para a
seguranca dos trabalhadores, o empregador devera
adoptar medidas imediatas para interromper as
actividades e, se for necessario, providenciar a eva-
cuacdo dos trabalhadores.

PARTE III. MEDIDAS DE IN’REVENCAO
E DE PROTECCAO

Artigo 13.°

Seguranga nos locais de trabalho

1. Deverao ser adoptadas todas as precaugdes
adequadas para garantir que todos os locais de trabalho
sdo seguros e estdo isentos de riscos para a seguranga ¢ a
saude dos trabalhadores.

2. Deverdo ser facultados, mantidos em bom
estado e sinalizados, onde for preciso, meios seguros de
acesso ¢ de saida em todos os locais de trabalho.

3. Deverao ser adoptadas todas as precaugdes
adequadas para proteger as pessoas presentes num
estaleiro de constru¢do, ou nas suas imediagdes, de
todos os riscos inerentes ao local.

Artigo 14.°

Andaimes e escadas de mao

1. Quando o trabalho ndo puder ser executado
com plena seguranca no nivel do solo, a partir do solo ou
de uma parte de um edificio ou de outra estrutura
permanente, deverdo ser montados e mantidos em bom
estado andaimes seguros e¢ adequados ou recorrer-se
a qualquer outro meio igualmente seguro e adequado.

2. Havendo falta de outros meios seguros de
acesso a locais de trabalho em pontos elevados, deverdo
ser proporcionadas escadas de mao adequadas e de boa

qualidade. Estas deverdo estar convenientemente fixa-
das para impedir qualquer movimento involuntario.

3. Todos os andaimes e escadas de mao deve-
rdo ser construidos e utilizados em conformidade com
a legislagdo nacional.

4. Os andaimes deverao ser inspeccionados por
uma pessoa competente nos casos € nos momentos
prescritos pela legislacdo nacional.

Artigo 15.°

Equipamentos e acessorios elevatorios

1 Todos os equipamentos elevatorios e
acessorios de elevagdo, incluindo os seus elementos
constitutivos, pecas de fixagdo, escoras e suportes
deverdo:

(a) ser bem projectados e construidos, estar
fabricados com materiais de boa qualidade e ter
a resisténcia apropriada para o uso a que se
destinam;

(b)  ser instalados e utilizados correctamente;
(¢)  ser mantidos em bom estado de funcionamento;

(d)  ser examinados e submetidos a teste por pessoa
competente nos momentos € nos casos prescritos
pelos regulamentos e pela legislagdo nacionais;
os resultados dos exames e testes devem ser
registados;

(e)  ser operados por trabalhadores que tenham
recebido formagdo adequada em conformidade
com a legislagdo nacional.

2. Nao deverao ser igadas, descidas nem trans-
portadas pessoas por meio de nenhum equipamento
elevatorio, a ndo ser que tenha sido construido e insta-
lado com esse objectivo, em conformidade com a
legislag@o nacional, excepto no caso de uma situagdo de
urgéncia em que seja preciso evitar riscos de ferimentos
graves ou acidente mortal e quando o equipamento
elevatorio puder ser utilizado com absoluta seguranga.

Artigo 16.°

Veiculos de transporte ¢ maquinaria de movimentacao
de terra ¢ de manipula¢do de materiais

1. Todos os veiculos e toda a maquinaria de
movimentagdo de terra ¢ de manipulagdo de materiais
deverdo:

(a)  ser bem projectados e construidos, tomando em
considera¢@o, na medida do possivel, os
principios de ergonomia;
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(b)  ser mantidos em bom estado de funcionamento;
(c)  ser correctamente utilizados;
(d)  ser operados por trabalhadores que tenham

recebido formagao adequada em conformidade
com a legislag@o nacional.

2. Em todos os estaleiros de constru¢do em
que forem utilizados veiculos e maquinaria de movi-
mentacdo de terra ou de manipulagdo de materiais:

(a)

deverdo ser facilitadas vias de acesso seguras e
apropriadas para os mesmos;

(b)  devera ser organizado e controlado o transito de
forma a garantir a sua utilizacdo em condi¢des

de seguranca.

Artigo 17.°

Instalagdes, maquinas, equipamentos
e ferramentas manuais

1. As instalagdes, as maquinas e os equipa-
mentos, incluindo as ferramentas manuais, sejam ou
ndo accionadas por forca motriz, deverdo:

(a)  ser bem projectados e construidos, tomando em
consideracdo, na medida do possivel, os

principios de ergonomia;

ser mantidos em bom estado de funcionamento;

(b)
(©)

ser utilizados exclusivamente nos trabalhos para
os quais foram

concebidos, a ndo ser que a sua utilizagdo para
outros fins, diversos daqueles inicialmente
previstos, tenha sido objecto de uma avaliagdo
completa por parte de pessoa competente e que
esta tenha concluido que essa utilizacdo nao

apresenta riscos;

(d)

ser operados pelos trabalhadores que receberam
formagao apropriada.

2. Nos casos apropriados, o fabricante ou o
empregador fornecerdo instrugdes adequadas para
uma utilizagdo segura, de forma inteligivel para os
utilizadores.

3. As instalagdes e os equipamentos a pressao
deverdo ser examinados e submetidos a teste por
pessoa competente, nos casos € momentos prescritos
pela legislagdo nacional.

Artigo 18.°

Trabalhos em altura, incluindo telhados

1. Sempre que for necessario para prevenir um
risco, ou quando a altura da estrutura ou a sua inclina¢ao
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ultrapassarem o que for determinado pela legislacao
nacional, deverdo ser adoptadas medidas preventivas
para evitar quedas de trabalhadores e de ferramentas
ou de outros materiais ou objectos.

2. Quando os trabalhadores precisarem de
trabalhar proximo de ou sobre telhados ou de qualquer
outra superficie revestida com material fragil através
do qual possam cair, deverdo ser adoptadas medidas
preventivas para que ndo pisem inadvertidamente
esse material fragil ou caim através dele.

Artigo 19.°

Escavacdes, pocos, aterros, obras subterraneas
e tuneis

Nas escavagdes, pogos, aterros, obras subter-
raneas ou tineis deverdo ser tomadas precaucdes
adequadas:

(a)  mediante entivagdo adequada ou recurso a outros
meios para evitar que os trabalhadores corram
risco de desabamento ou desprendimento de terra,

rochas ou outros materiais;

(b)  para prevenir os perigos de quedas de pessoas,
materiais ou objectos, ou irrup¢do de dgua na
escavacdo, pog¢o, aterro, obra subterrdnea ou

tanel;

(c)  para assegurar ventilagdo suficiente em todos os
locais de trabalho, a fim de se manter uma
atmosfera pura, apta para a respiracdo, e de se
conter os fumos, gases, vapores, poeira ou
outras impurezas em niveis que nao sejam
perigosos ou nocivos para a saude e estejam de
acordo com os limites fixados pela legislagao

nacional;

(d)  para que os trabalhadores possam colocar-se a
salvo no caso de incéndio ou de uma irrupgdo de

agua ou de materiais;

(e)  para evitar aos trabalhadores riscos derivados de
eventuais perigos subterraneos, particularmente
da circulagdo de fluidos ou da existéncia de
bolsas de gas, procedendo a realizagdo de

pesquisas apropriadas para os localizar.

Artigo 20.°

Diques de retengao e caixdes de ar comprimido

1. Os diques de retengdo e os caixdes de ar
comprimido deverdo:

(a) ser bem construidos, estar fabricados com
materiais apropriados e solidos e ter suficiente

resisténcia;
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(b)  estar providos de meios que permitam aos
trabalhadores por-se a salvo no caso de irrupgéo

de dgua ou de materiais.

2. A construgdo, a colocagdo, a modificagdo ou
o desmonte de um dique de retengdo ou caixdo de ar
comprimido deverdo ser realizados exclusivamente sob
a supervisao directa de uma pessoa competente.

3. Os diques de retengcdo ¢ os caixdes de ar
comprimido serdo examinados por uma pessoa com-
petente, a intervalos prescritos.

Artigo 21.°

Trabalhos em ar comprimido

1. Os trabalhos em ar comprimido deverdo ser
realizados exclusivamente nas condi¢des prescritas
pela legislagdo nacional.

2. Os trabalhos em ar comprimido deverdo ser
realizados exclusivamente por trabalhadores cuja
aptiddo fisica tiver sido comprovada mediante exame
médico, e na presenga de uma pessoa competente para
supervisionar o desenvolvimento das operagdes.

Artigo 22.°

Estruturas e cofragens

1. A montagem de estruturas e dos seus ele-
mentos, de cofragens, de estruturas temporarias e de
escoramentos s6 devera ser realizada sob a supervisdo
de pessoa competente.

2. Deverdo ser tomadas precaucdes adequadas
para proteger os trabalhadores dos riscos devidos a
fragilidade ou instabilidade temporarias de uma
estrutura.

3. As cofragens, as estruturas temporarias e
os escoramentos deverdo ser projectados, construidos ¢
conservados de maneira a sustentarem com seguranga
todas as cargas a quepossam ser sujeitos.

Artigo 23.°

Trabalhos sobre agua

Quando forem realizados trabalhos por cima ou
na proximidade de uma superficie de agua deverdo
ser adoptadas disposi¢des adequadas para:

(a)  impedir que os trabalhadores possam cair na
agua;

(b)  salvar qualquer trabalhador em perigo de
afogamento;
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(©)

proporcionar meios de transporte seguros e
suficientes.

Artigo 24.°

Trabalhos de demoligdo

Quando a demolicdo de um prédio ou de uma
estrutura possa apresentar riscos para os trabalhadores
ou para o publico:

(a) serdo tomadas precaugdes e adoptados métodos
e procedimentos apropriados, incluindo aqueles
que forem necessarios para a remogao de
detritos ou residuos, em conformidade com a
legislag@o nacional;

(b)  os trabalhos deverao ser planeados e executados
exclusivamente sob a supervisdo de uma pessoa

competente.

Artigo 25.°

Tluminagédo

Em todos os locais de trabalho ou em qualquer
outro local do estaleiro de construgdo por onde o
trabalhador tiver que passar devera haver iluminagdo
suficiente ¢ apropriada, incluindo, quando for o caso,
luminarias portateis.

Artigo 26.°
Electricidade

1. Todos os equipamentos e instalagdes eléc-
tricas deverao ser construidos, instalados e conservados
por uma pessoa competente ¢ utilizados de maneira a
prevenir qualquer perigo.

2. Antes de se iniciar os trabalhos e durante a
sua execu¢ao deverao ser adoptadas medidas adequadas
para verificar a existéncia de algum cabo ou aparelho
eléctrico sob tensdo nas obras, por cima ou sob elas, e
prevenir qualquer risco que a sua existéncia possa im-
plicar para os trabalhadores.

3. A colocagdo e a manutenc¢ao de cabos e apa-
relhos eléctricos em estaleiros de constru¢ao deverdo
reger-se pelas normas e regras técnicas aplicadas a
nivel nacional.

Artigo 27.°

Explosivos

Os explosivos somente deverdo ser guardados,
transportados, manipulados ou utilizados:
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(a)  nas condicdes prescritas pela legislagdo
nacional;
(b)  por uma pessoa competente, que devera adoptar

as medidas necessarias para evitar qualquer
risco de ferimento para os trabalhadores e para
outras pessoas.

Artigo 28.°
Perigos para a satude

1. Quando um trabalhador possa estar exposto
a qualquer risco quimico, fisico ou biolégico em grau
que possa resultar perigoso para sua saude, deverdo ser
tomadas medidas apropriadas de prevenc¢do contra
essa exposicao.

2. A exposigdo referida no paragrafo 1 do
presente artigo devera ser prevenida:

(a)  substituindo as substancias perigosas por
substancias indcuas ou menos perigosas, sempre

que isso for possivel; ou

(b)  aplicando medidas técnicas a instalagdo, a
magquinaria, aos

equipamentos ou aos pProcessos; ou

(¢)  quando nao for possivel aplicar os itens (a) nem
(b), recorrendo a outras medidas eficazes,
particularmente ao uso de vestuario ¢

equipamentos de protecgdo pessoal.

3. Quando os trabalhadores precisarem de
entrar numa zona onde possa haver uma substincia
toxica ou nociva, ou cuja atmosfera possa ser deficiente
em oxigénio ou inflamavel, deverdo ser adoptadas
medidas adequadas para prevenir todos os perigos.

4. Os residuos ndo deverao ser destruidos nem
eliminados por qualquer outra forma no estaleiro de
construgdo, se isso puder ser prejudicial para a saude.

Artigo 29.°
Precaugdes contra incéndios

1. O empregador devera adoptar todas as
medidas adequadas para:

(a)  evitar o risco de incéndio;

(b)  extinguir rapida e eficazmente qualquer surto de
incéndio;

(c)  assegurar a evacuagdo rapida e segura das

pessoas.

2. Deverdo ser previstos meios suficientes e
apropriados para se armazenar liquidos, solidos e gases
inflamaveis.
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Artigo 30.°

Vestuario e equipamentos de proteccao pessoal

1. Quando ndo for possivel garantir por outros
meios a protec¢do adequada contra riscos de acidentes
ou danos para a saude, incluindo aqueles derivados da
exposi¢ao a condigdes adversas, o empregador devera
proporcionar e manter, sem custo para os trabalha-
dores, vestuario e equipamentos de protecciao pessoal
adequados aos tipos de trabalho e riscos, em
conformidade com a legislacdo nacional.

2. O empregador devera proporcionar aos
trabalhadores os meios adequados para possibilitar o
uso dos equipamentos de protec¢do pessoal e assegurar
a correcta utilizacdo dos mesmos.

3. O vestuario e os equipamentos de protec¢ao
pessoal deverdo estar ajustados as normas estabele-
cidas pela autoridade competente, levando em conta, na
medida do possivel, os principios de ergonomia.

4. Os trabalhadores terdo a obrigagdo de uti-
lizar e cuidar de maneira adequada do vestuario ¢ dos
equipamentos de protecgdo pessoal que lhes sejam
fornecidos.

Artigo 31.°

Primeiros socorros

O empregador sera responsavel por garantir em
todo momento a disponibilidade de meios adequados
e de pessoal com formacdo adequada para prestar os
primeiros socorros. Deverdo ser tomadas as providén-
cias necessarias para garantir a remogao dos traba-
lhadores feridos, no caso de acidentes, ou tomados de
mal subito, para lhes poder proporcionar a assisténcia
médica necessaria.

Artigo 32.°

Equipamentos sociais

1. Devera existir um abastecimento suficiente
de agua potavel salubre no estaleiro de construg¢@o ou a
uma distancia razoavel.

2. No estaleiro de construcao ou a uma distancia
razoavel, e em fun¢do do nimero de trabalhadores e da
duragdo do trabalho, deverdo ser proporcionados e
mantidos os seguintes servigos:

(a)
(b)

instalagdes sanitarias e de lavagem;

instalagdes para mudar de roupa e para a
guardar e secar;
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(c)  locais para refeigdes e para abrigo durante
interrupgdes do trabalho provocadas por

condigdes meteorologicas adversas.

3. Deverdo ser previstas instalagdes sanitarias e
de lavagem separadas para os trabalhadores e para as
trabalhadoras.

Artigo 33.°

Informagédo e formagéo

Dever-se-a facilitar aos trabalhadores, de ma-
neira suficiente e adequada:

(a)  informagao sobre os riscos para sua seguranga e
a sua saude aos quais possam estar expostos nos
locais de trabalho;

(b)  instrugdo e formagao sobre os meios disponiveis

para prevenirem e controlarem esses riscos e se
protegerem dos mesmos.

Artigo 34.°

Notificagdo de acidentes ¢ doengas

A legislagdo nacional devera estipular que os
acidentes e doengas profissionais sejam notificados a
autoridade competente dentro de um prazo definido.

PARTE IV: APLICACAO
Artigo 35.°

Cada membro devera:
(a)  adoptar as medidas necessarias, inclusive o
estabelecimento de san¢des e medidas
correctivas apropriadas, para garantir a
aplicacdo efectiva das disposicdes da presente
Convencao;
(b)  organizar servigos de inspecgdo apropriados
para supervisionar a aplicagdo das medidas que
forem adoptadas em conformidade com a
Convencao e dotar esses servigos dos meios
necessarios para realizar a sua tarefa, ou
verificar que as inspec¢des adequadas estejam a
ser realizadas.

Recomendacio sobre a Seguranca e Saude
na Construcao, 1988 (N.° 175)

(excertos)
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PARTE I. AMBITO E DEFINICOES

1. As disposigoes da Convengdo sobre a
Seguranga ¢ Satde na Construcdo, de 1988 (doravante
designada por "a Convengdo") e da presente Reco-
mendacao aplicam-se em particular:

(a) aos trabalhos de edificacdo, construgdo civil,
bem como aos trabalhos de montagem e
desmonte de edificios e estruturas prefabricados,
como definido na alinea (a) do Artigo 2.° da
Convengao;

(b)  aos trabalhos de construgdo e de montagem de
plataformas petroliferas e de instalagdes offshore
durante os trabalhos de construgdo onshore.

2. Para efeitos desta Recomendagéo, entende-se:

(a)  queotermo "construgdo" cobre:

(1) a edificagdo, incluindo as escavagdes e a
constru¢ao, as transformagdes estruturais,
a renovagao, a reparagdo, a manutengao
(incluindo os trabalhos de limpeza e de
pintura) e a demoli¢do de todo tipo de
edificios e estruturas;

(il)  as obras de engenharia civil, incluindo os
trabalhos de escavagdes e a construgao,
transformag@o estrutural, reparacao,
manutencdo e demoligdo de, por
exemplo, acroportos, embarcadouros,
portos, vias de navegacdo interior,
barragens, obras de retencao de aguas
fluviais e maritimas e de avalanches,
estradas e auto-estradas, ferrovias,
pontes, tuneis, viadutos e obras
relacionadas com a prestagdo de servigos,
como comunicagdes, drenagem, esgotos
e fornecimento de agua e energia;

(iii) a montagem e o desmonte de edificios e
estruturas prefabricados, bem como a
construgdo de elementos prefabricados
no estaleiro de construgio;

(b)  aexpressdo "estaleiro de construcdo" designa
qualquer local onde sejam realizados quaisquer
dos trabalhos ou operagdes descritos na alinea
(a);

(¢)  "local de trabalho", todos os locais onde os
trabalhadores devem estar ou para onde devem
dirigir-se por forca do seu trabalho, e que se
encontrem sob o controlo de um empregador, na
acepcao da alinea (f);

(d)  "trabalhador", qualquer pessoa empregada na

construcao;
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(¢)  '"representantes dos trabalhadores", as pessoas
reconhecidas como tal ao abrigo da legislagéo e
pratica nacionais;

)

"empregador":
(1) qualquer pessoa natural ou juridica que
empregue um ou varios trabalhadores
num estaleiro de construgdo; e

(il)  consoante o caso, 0 empreiteiro principal,
o0 empreiteiro e o subempreiteiro;

(g)  "pessoa competente", uma pessoa detentora de
qualificacdes adequadas, tais como formagao
apropriada e conhecimentos, experiéncia e
aptiddes suficientes para executar fungdes
especificas em condi¢des de seguranga. As
autoridades competentes poderdo definir os
critérios aplicaveis para a designagdo dessas
pessoas e determinar as obrigagdes que lhes
devam ser atribuidas;

(h)  "andaime", qualquer estrutura provisoria fixa,
suspensa ou mével, e os seus componentes de
apoio, utilizados para o suporte de trabalhadores
€ materiais ou para o acesso a essa estrutura,
excluindo-se os equipamentos elevatorios
definidos na alinea (i);

"equipamento elevatorio", todos os aparelhos,
fixos ou moveis, utilizados para igar ou descer
pessoas ou cargas;

) "acessorios de elevagdo",os acessorios ou
apetrechos que permitem segurar uma carga a
um equipamento elevatorio, mas que nao sdo
parte integrante deste equipamento nem da
carga.

3. A presente Convengao aplica-se também aos
trabalhadores independentes previstos na legislagdo
nacional.

PARTE II. DISPOSICOES GERAIS

4. A legislacdo nacional deverd prever que
os empregadores e os empregadores e trabalhadores
independentes estao obrigados a providenciar um local
de trabalho com seguranca e saude e a cumprir as
medidas prescritas em matéria de seguranca e saude.

5. (1) Quando dois ou mais empregadores
estiverem a realizar actividades simultaneamente no
mesmo estaleiro de construgdo, terdo a obrigagdo de
cooperarem entre si € com terceiros que participem
nos trabalhos de construcdo, incluindo com o dono da
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obra ou o seu representante, por forma a cumprir as
medidas prescritas em matéria de seguranca e saude.

(2) A responsabilidade final pela coordena-
¢do das medidas de seguranga e satde no estaleiro de
construcdo deve ser do empreiteiro principal ou da
pessoa que detiver a responsabilidade principal pela
execugdo dos trabalhos.

6. As medidas a tomar para garantir uma
cooperagdo organizada entre os empregadores e os
trabalhadores para promover a seguranga ¢ a saude
em estaleiros de construgdo devem ser prescritas pela
legislagdo nacional ou pela autoridade competente.
Essas medidas devem incluir:

(a) o estabelecimento de comités de seguranga e
satude representativos de empregadores e
trabalhadores com os poderes e deveres que

vierem a ser prescritos;

(b)  aceleigdo ou nomeagdo de delegados de
seguranca dos trabalhadores com os poderes ¢

deveres que vierem a ser prescritos;

(©) a nomeacdo pelo empregador de pessoas com
qualificagdes e experiéncia adequadas para

promover a seguranca e a saude;

(d)

a formacao de delegados de seguranga e de
membros dos comités de seguranga.

7. As pessoas responsaveis pela concepgdo ¢ o
planeamento de um projecto de construgdo deverdo
levar em consideragdo a seguranga ¢ a saude dos
trabalhadores da construgdo, em conformidade com a
legislagdo ¢ a pratica nacionais.

8. A concepgdo dos equipamentos e ferra-
mentas de construg¢do, dos equipamentos de proteccao
e de outros equipamentos semelhantes deve ter em
consideracdo os principios da ergonomia.

PARTE III. MEDIDAS DE PREVENCAO
E DE PROTECCAO

9. Os trabalhos de construgdo devem ser pla-
neados, preparados e executados de forma a que:

(2)

os riscos susceptiveis de se verificarem no local
de trabalho sejam evitados rapidamente;

(b)  sejam evitadas posi¢des e movimentos de
trabalho excessiva ou desnecessariamente
arduos;

(c)  aorganizacdo do trabalho tome em considerag@o
a seguranga ¢ a saude dos trabalhadores;

(d)  os materiais e produtos usados sejam adequados

do ponto de vista da seguranca e da saude;
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(e)  os métodos de trabalho utilizados protejam os
trabalhadores contra os efeitos nocivos dos

agentes quimicos, fisicos e bioldgicos.

10. A legislagdo nacional devera prever a
notificagdo a autoridade competente dos estaleiros de
constru¢do com as dimensdes, duragdo e caracteristicas

que vierem a ser prescritas.

11. Os trabalhadores, independentemente do
seu local de trabalho, deverdo ter o direito ¢ o dever de
participarem no estabelecimento de condi¢des seguras
de trabalho na medida em que controlem o equipamento
e os métodos de trabalho adoptados e de expressarem
a sua opinido sobre os procedimentos laborais adop-
tados que possam afectar a seguranca e a satde.

Seguranga nos locais de trabalho

12. Deverao ser estabelecidos e implementados
programas de organizagdo em estaleiros de construgdo
definindo:

(a)  oarmazenamento adequado dos materiais e
equipamentos;
(b)  aremocdoregular de residuos e entulhos.

13. Se os trabalhadores ndo puderem ser
protegidos contra quedas em altura por outros meios,
devem ser:

(a)  montados e mantidos revestimentos ou redes de
seguranca adequados; ou
(b)  fornecidos e usados arneses de seguranga

adequados.

14. O empregador devera proporcionar aos
trabalhadores os meios adequados para possibilitar o
uso dos equipamentos de proteccdo pessoal e assegurar
a correcta utilizagdo dos mesmos. O vestudrio e os
equipamentos de proteccdo pessoal deverdo estar
ajustados as normas estabelecidas pela autoridade
competente, levando em conta, na medida do possivel,
os principios de ergonomia.

15. (1) A seguranga das maquinas e equipa-
mentos de constru¢do devera ser examinada e testada
por tipo ou por unidade, consoante adequado, por uma
pessoa competente.

(2) A legislacdo nacional devera tomar em
consideracdo o facto de as doengas profissionais pode-
rem ser provocadas por maquinas, dispositivos e sis-
temas cuja concep¢do ndao toma em consideracdo
principios ergonoémicos.
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Andaimes

16. Os andaimes e seus componentes deverdo
ser construidos com materiais adequados e¢ de boa
qualidade, ter as dimensdes e a resisténcia proprias para
o fim a que se destinam, e ser mantidos em perfeitas
condi¢des.

17. Os andaimes deverdo ser concebidos,
montados ¢ mantidos de forma a impedir o seu colapso
ou deslocagdo involuntaria quando correctamente
usados.

18. As plataformas de trabalho, passagens e
escadas dos andaimes deverdo ser dimensionadas,
construidas ¢ protegidas de modo a evitar a queda de
pessoas ou de objectos perigosos para a sua seguranga.

19. Nao sera permitido sobrecarregar ou usar
indevidamente, por qualquer outra forma, os andaimes.

20. Os andaimes s6 podem ser montados,
substancialmente modificados ou desmontados por
uma pessoa competente ou sob sua supervisao.

21. Os andaimes deverdo ser inspeccionados
em conformidade com a legislagdo nacional por uma
pessoa competente ¢ os seus resultados registados:

(a)
(b)
(c)

antes da colocagdo em servigo,
posteriormente, a intervalos regulares;

apos quaisquer modificagdes, interrupgdes no
uso, exposi¢do a condi¢cdes meteoroldgicas ou
sismicas ou qualquer outra ocorréncia que possa
ter afectado a sua resisténcia ou estabilidade.

Equipamentos e acessorios elevatorios

22. A legislagdo nacional devera definir que
equipamentos ¢ acessorios elevatorios serdo exami-
nados e testados por uma pessoa competente:

(a)

antes da sua primeira colocagdo em servigo;

(b)  apos a sua montagem num estaleiro;

(c)  subsequentemente, com a periodicidade
prescrita nessa mesma legislagdo nacional;

(d)  apos modificagdes ou reparacdes substanciais.

23. Os resultados dos exames e testes aos
equipamentos ¢ acessorios elevatorios realizados ao
abrigo do n.° 22 deverao ser registados e disponibilizados
sempre que requerido pela autoridade competente, bem
como pelos empregadores e trabalhadores ou seus
representantes.

24. Todos os equipamentos elevatérios com
carga de servico segura especifica e todos os acessorios
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elevatorios deverdo ser claramente identificados com
a sua carga de servigo segura maxima.

25. Os equipamentos elevatorios com carga de
servico segura variavel deverdo ser munidos de meios
eficazes que indiquem claramente ao condutor cada
carga de servico segura maxima e as condi¢cdes em que
se aplica.

26. Um equipamento ou acessorio elevatorio
ndo devera ser carregado com um valor superior a sua
ou suas cargas de servigo seguras, excepto em testes
especificados por uma pessoa competente ¢ sob a sua
direcgdo.

27. Os equipamentos e acessorios elevatorios
deverdo ser instalados correctamente de modo a, entre
outros, guardar uma distancia segura entre partes
moveis e objectos fixos e garantir a estabilidade do
equipamento.

28. Sempre que necessario para protec¢do
contra perigos, nenhum equipamento elevatorio devera
ser usado sem ser munido de apetrechos ou dispositivos
de sinalizagdo.

29. Os condutores e operadores desses equipa-
mentos elevatorios prescritos pela legislagdo nacional
deverdo:

(a)
(b)

ter aidade minima prescrita;

ter formagao e qualificagdes adequadas.

Veiculos de transporte € maquinaria de movimentagao
de terra ¢ de manipulacdo de materiais

30. Os condutores ¢ operadores de veiculos de
movimentagdo de terra e de manipulagdo de materiais
devem ser pessoas formadas e testadas em conformi-
dade com a legislagdo nacional.

31. Deverdo ser fornecidos apetrechos ou
dispositivos de sinalizagdo ou controlo adequados para
proteccdo contra os perigos associados ao movimento
de veiculos de movimentagédo de terra e de manipulagéo
de materiais. Deverdo ser tomadas de seguranca espe-
ciais para precaver as manobras de marcha-atras dos
veiculos e equipamentos.

32. Deverdo ser tomadas medidas para evitar a
queda de veiculos ¢ de equipamentos de movimen-
tagdo de terra e de manipulagdio de materiais em
escavagdes ou na agua.

33. Sempre que aplicavel, os veiculos de
movimentagdo de terra ¢ de manipulagdo de materiais
deverdo ser munidos de estruturas concebidas para
proteger o operador contra materiais em queda e contra
0 esmagamento por capotagem do veiculo.
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Escavacdes, pocos, aterros, obras subterraneas
e tineis

34. A entivagdo e outros suportes de partes de
escavagdes, pocos, aterros, obras subterraneas ou tineis
s6 podem ser montados, modificados ou desmon-
tados sob supervisdo de uma pessoa competente.

35. (1) Todas as partes de escavagdes, pogos,
aterros, obras subterraneas e tineis que utilizem traba-
lhadores deverdo ser inspeccionadas por uma pessoa
competente nas datas e nos casos prescritos pela
legislagdo nacional e os seus resultados registados.

(2) Os trabalhos s6 poderdo ser iniciados
apos a inspecgio.

Trabalhos em ar comprimido

36. As medidas relacionadas com os trabalhos
em ar comprimido prescritas no artigo 21.° da Convengao
deverdo incluir a regulamentacdo das condi¢des de
realizacdo dos trabalhos, de utilizacdo das instala¢des
e equipamento, de supervisdo médica, de controlo dos
trabalhadores e de duragdo dos trabalhos em ar
comprimido.

37. So sera permitido trabalhar em caixdes de
ar comprimido que tiverem sido inspeccionados por
uma pessoa competente no periodo anterior prescrito
pela legislacdo nacional; os resultados da inspeccdo
deverdo ser registados.

Cravacao de estacas

38. Os equipamentos de cravacdo de estacas
devem ser objecto de uma boa concepgdo e construgao
que tome em consideragdo, na medida do possivel,
principios de ergonomia, e de uma manutengdo
adequada.

39. Os trabalhos de cravagdo de estacas
deverdo ser executados sempre sob supervisdo de
uma pessoa competente.

Trabalhos sobre agua

40. As disposi¢des em matéria de trabalhos so-
bre agua prescritas no artigo 23.° da Convencao deverao
incluir, se aplicavel, o fornecimento e utilizagdo de:

(a)

vedacdes, redes de seguranca e arneses de

seguranca;

(b)  coletes de salvacdo, equipamento de salvag@o,
barcos tripulados (com motor, se necessario) e
boias de salvagao;

(c)  proteccdo contra perigos como répteis € outros

animais.



Anexo 2

Perigos para a satude

41. (1) A autoridade competente devera criar
um sistema de informagdo para arquitectos, empreitei-
ros, empregadores e representantes dos trabalhadores,
com base nos dados fornecidos pela investigagdo
cientifica internacional, relativos aos perigos de satude
associados a substincias perigosas utilizadas na
industria da construgdo.

(2) Os fabricantes e comerciantes de pro-
dutos usados na industria da construgdo deverdo incluir
nos produtos informagdes sobre eventuais riscos para
a saude que lhes estejam associados e sobre as precau-
¢Oes a tomar.

(3) O uso de materiais que contém subs-
tancias perigosas, assim como a remoc¢ao ¢ eliminacao
dos residuos, deverdo acautelar a saude dos traba-
lhadores e do publico, bem como a preservacdo do
ambiente, em conformidade com o disposto na
legislagdo nacional.

(4) As substancias perigosas deverdo pos-
suir uma marcacdo clara e exibir um rétulo com as
caracteristicas relevantes e as instrugdes de utilizacao.
Deverdo ser manuseadas nas condigdes prescritas pela
legislagdo nacional ou pela autoridade competente.

(5) Cabera a autoridade competente deter-
minar que substancias perigosas serdo proibidas na
industria da construgdo.

42. A autoridade competente devera manter
registos da monitorizacdo do ambiente de trabalho e da
avaliagdo da satde dos trabalhadores durante o periodo
prescrito pela legislagdo nacional.

43. A elevacdo manual de pesos excessivos,
que representa um risco para a saide e a seguranga
dos trabalhadores, deve ser evitada mediante a redugao
do peso, a utilizacdo de dispositivos mecanicos ou por
outros meios.

44, Sempre que forem introduzidos novos
produtos, equipamentos ¢ métodos de trabalho, devera
ser dada especial atengdo a necessidade de informar
e formar os trabalhadores relativamente as suas impli-
cagdes para a seguranga e saude.

Atmosferas perigosas

45. As medidas relativas as atmosferas peri-
gosas prescritas no n.° 3 do artigo 28.° da Convengao
deverdo prever uma autorizagdo escrita, concedida
previamente por uma pessoa competente, ou um outro
sistema que sO permita a entrada numa area suscep-
tivel de possuir uma atmosfera perigosa apdés o cum-
primento de procedimentos especificos.
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Precaugdes contra incéndios

46. Sempre que for necessario prever protecgdo
contra incéndios, os trabalhadores deverdo receber
formacao adequada sobre as medidas que devem adoptar
em caso de incéndio, incluindo a utilizacdo de vias de
evacuacao.

47. Sempre que aplicavel, deverdo ser previstos
simbolos visuais que indiquem claramente o sentido de
evacuagdo em caso de incéndio.

Perigos de radiagoes

48. A autoridade competente devera definir e
implementar estritas regulamentagdes de seguranga
aplicaveis aos trabalhadores da constru¢ao incumbidos
da manutencdo, renovacdo, demolicdo ou desmonta-
gem de edificios sujeitos ao risco de exposicdo a
radiagcdes ionizantes, em particular na industria da
energia nuclear.

Primeiros socorros

49. A disponibilizagdo de equipamentos e de
profissionais de primeiros socorros ao abrigo do artigo
31.° da Convencdo devera ser regulamentada pela
legislagdo nacional apods consulta da autoridade de
saude competente e das organizagdes de empregadores
e trabalhadores mais representativas.

50. Se os trabalhos encerrarem o risco de afo-
gamento, asfixia ou choque eléctrico, os profissionais
de primeiros socorros deverdo possuir qualificagdes na
area da ressuscitacdo e doutras técnicas e procedi-
mentos de salvamento.

Equipamentos sociais

51. Quando aplicavel, dependendo do niimero
de trabalhadores, da duracdo do trabalho e da sua
localizacdo, deverdo ser disponibilizadas instalacdes
adequadas para a preparagdo ou obtengdo de alimentos
e bebidas no estaleiro de constru¢do ou na sua proxi-
midade, caso ndo existam outras alternativas.

52. Deverdo ser disponibilizados alojamentos
adequados para os trabalhadores de estaleiros de cons-
trucdo distantes das suas residéncias, sempre que nao
existirem meios de transporte adequados entre o esta-
leiro e as suas residéncia ou outros alojamentos
adequados. Deverdo prever-se instalagdes sanitarias,
instalagdes de lavagem e aposentos separados para os
trabalhadores e para as trabalhadoras.
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