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HIV and AIDS Peer Education Manual [Manuel d’éducation
par les pairs sur le VIH et le SIDA]
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Qu’est-ce que le HIV and AIDS peer education
manual ?

Un manuel d’enseignement conjoint du BIT et de Family Health
International (FHI) employé dans les activités de renforcement de
capacités pour remédier au manque de connaissances adéquates sur
le VIH et le SIDA, ce qui est un facteur essentiel de la propagation du
VIH et de son incidence globale a I’échelle mondiale, utilisé depuis
2009

Pour qui ?

B Bénéficiaires directs : Les éducateurs de pairs et les membres
des coopératives des communautés/lieux de travail ruraux

B Bénéficiaires finals : Les travailleurs et leurs communautés

Dans quel but ?

B Guider les activités quotidiennes régulieres des éducateurs de pairs

W Aider les éducateurs de pairs a assurer une formation et un suivi

B Apporter les connaissances et les compétences de base aux
éducateurs de pairs afin d’aider a élaborer des programmes
d’éducation par les pairs sur les lieux de travail, y compris I'offre
de formation et de suivi sur le VIH et le SIDA

Comment est-il diffusé ?
B Formation des compétences
B Formation de formateurs

m Distribution des manuels

Quelles sont ses composantes ?

Modules pour cing jours :

B Jour un : VIH, SIDA et lieu de travail ; impact du VIH et du SIDA
sur les travailleurs ; impact sur les organisations; impact sur le
développement ; politique sur le VIH et le SIDA ; le Recueil de
directives pratiques du BIT sur le VIH/SIDA ; comment débuter
un programme d’éducation par les pairs sur le lieu de travail

B Jour deux : éducation par les pairs ; communication ; comment

organiser et diriger des discussions ; techniques d’enseignement
des adultes ; VIH et SIDA (définition, transmission, prévention,
manifestations cliniques, stades du VIH) ; infections sexuellement
transmissibles; tuberculose et VIH

B Jour trois : évaluation des risques personnels ; mesures a prendre
pour réduire les risques de transmission du VIH ; questions
d'égalité des genres et VIH ; conseils et dépistage du VIH

B Jour quatre : prévention de la transmission de la mére a I'enfant
(PMTCT); techniques d’alimentation de I’enfant né d’'une mére
séropositive; VIH, SIDA et dignité des personnes ayant le VIH sur
les lieux de travail

B Jour cing : soins et soutien; thérapie anti-rétrovirale et soumission
des rapports

Quels sont les domaines techniques traités ?
B LeVIH et le SIDA
B | a formation des compétences

Peut-il couvrir davantage de domaines techniques ?
Oui, les personnes handicapées et le travail des enfants. Il a
également été utilisé par d’autres projets sur le VIH/SIDA centrés
sur les entreprises et les coopératives
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Ou a-t-il été utilisé ? Y a-t-il un cours de formation au CIF-Turin ?
Dans 1 pays : Ethiopie (voir carte) Il est fait référence a cet outil dans le cours « VIH/SIDA et monde
du travail : Perspective de prévention et de protection sociale »

Intégré avec succes dans la politique nationale de I'Ethiopie . .
Ou se renseignement plus amplement ?

Dans quelles langues ? B Approche du BIT de lutte contre le VIH/SIDA dans le monde du
Disponible en 3 langues : afan oromo, amharique et anglais travail : http://www.ilo.org/aids
Est-il indiqué pour le milieu rural ? Qui contacter ?
Oui Courriel : iloaids@ilo.org
Quels sont ses points forts ? Adresse : Bureau international du travail
B Complet : ses chapitres comprennent I'enjeu général du 4 Route des Morillons
VIH et du SIDA sur les lieux de travail, I'introduction des Genéve 22 CH-1211
pairs éducateurs sur les lieux de travail, la formation des Suisse

pairs éducateurs, un guide d’enseignement régulier, et les
faits principaux sur le VIH

Peut intégrer d’autres problémes sur le lieu de travail tels
que les infections sexuellement transmissibles et la santé
sexuelle et reproductive

Interactif : chaque théme est présenté par des animateurs
avec la participation de I'auditoire au moyen de
discussions, de travaux de groupe, d’exercices et de jeux de
rbles

Variété de méthodes, dont : des présentations power point;
des discussions de groupe ; des exposés ; des discussions
plénieres; des travaux de groupe et des exercices pratiques
interactifs

Relié au Recueil de directives pratiques du BIT sur le VIH/
SIDA et le monde du travail
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Pour de plus amples informations sur les travaux ruraux du BIT, visitez www.ilo.org/rural  Contactez-nous a rural@ilo.org 2011
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