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مدیریت کنید! عاقلانهپول خود را   

بین  سازمان راه برای اشتغال در چارچوب پروژه رسالهاین 

 رساله با انطباق در دری نسخه .المللی کار قرار دارد

 حامد، یسرا نظارت تحت پرپلچی گوستاو توسط انگلیسی

 مانوتو، توندرای و اجتماعی مالی برنامه فنی کارشناس

 .است شده تهیه اشتغال، برای راه پروژه ارشد فنی مشاور

 مناسبایجاد شغل پروژه هدف این  :اشتغال برایژه راه پرو

 تایی در ولایات شمالی افغانستانخانواده های روس رایب

از سوی اداره توسعه بین المللی کشور سویدن میباشد که 

(Sida) است. تمویل شده 

توافقنامه  2بین المللی کار، از پروتکل  سازمانانتشارات 

امکان چاپ با این وجود،  .استفاده می کند پی رایت جهانیاک

وجود دارد در صورتی که منبع و ون مجوز کوتاه بدهای  نسخه

 . ماخذ آن ذکر گردد

د یبا و سوالات درباره حقوق و مجوز یا ترجمه تکثیر برای حق

انتشارات سازمان بین المللی کار آدرس ذیل به  عنوانی

 :شود درخواست داده

یا از طریق و   CH-1211 Geneva 22, Switzerland( مجوز و حقوق)

دریافت ین المللی کار از سازمان ب. pubdroit@ilo.org  :ایمیل

 .استقبال میکند درخواست هایی چنین

کتابخانه ها، مؤسسات و سایر کاربران ثبت شده در سازمان 

مطابق با مجوزهای صادر شده برای ممکن است  ،انتشار های حق

 دسترسی به. برای داشته باشند تکثیراپی و کاجازه آنها 

مراجعه  www.ifrro.org به تاندر کشور انتشاراتحقوق  سازمان

 .کنید

 دانش آموزانرهنمود  –آموزش مالی در افغانستان 

ISBN  :978-92-2-133357-9  )چاپ( 

ISBN : 978-92-2-133358-6  (وب) 

ار که در انتشارات سازمان بین المللی ک کارمندانی که در

 کرد سازمان ملل متحد و نحوه ارائه موادمطابقت به عمل

، بیان کننده هیچ گونه نظری از جانب اند استخدام شده

سازمان بین المللی کار در مورد وضعیت قانونی کشورها، 

شان حدود مرزهایآن، قلمرو تحت کنترول شان و یا مقامات 

 .ندنیست
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مسئولیت اظهار شده در مقالات امضا شده، مطالعات و دیگر 

یسنده آثار بوده و نشر آن به مشارکت ها فقط برعهده نو

تایید نظرات ارایه شده در آنها از طرف سازمان بین  یمعن

 المللی کار نمیباشد. 

اشاره به اسم های شرکت ها و محصولات تجارتی و یا پروسه ها 

سازمان بین المللی کار نمیکند، به  دلالت به تایید آن توسط

همین ترتیب عدم ذکر یک شرکت خاص یا محصول تجاری یا پروسه 

 خاص دلالت به رد آن نمیکند.

لی آن را انتشارات سازمان بین المللی کار و محصولات دیجیتا

از دفاتر محلی  و یافروشان عمده می توانید از طریق کتاب

و یا بطور  کشورهابسیاری از مللی کار در سازمان بین ال

، -1211CHمستقیم از انتشارات سازمان بین المللی کار 

22Geneva،Switzerland بدست آورید. 

 از طریق آدرس فوق و یا ایمیل دیدلیست نشرات ج فهرست و

pubvente@ilo.org  برای. میباشدبه صورت رایگان در دسترس 

: کنید مراجعه ما سایت وب به بیشتر معلومات

www.ilo.org/publns  

 قدردانی: و نویسنده گان

  سیس سیمبا :طرح و ترتیبو  تصاویر

 یچگوستاو پرپلنسخه انگلیسی: ویرایش 

 مترجم : محمد عثمان دهزاد

جان محمد  ویرایشگران: مرضیه حسینی، مینه گل همت،

دوستی، شمیم سیدی، کبرا عالمی، محمد سرور زرگر، 

حسینا نیازی، رامشه ثاقب، عبدالصبوح حقجو، وحیده 

 نوری، گزل هدایت، فریده نزهت.
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 :مقدمه

دانش  رسالهکه در حال حاضر در اختیار دارید،  کتابی

مخاطب این . میباشدمالی در افغانستان  جهت آموزش آموزان

زنان، مهاجران و خانواده های آنها، جوانان،  کتاب

و به ویژه کسانی است که  با مزدکارآفرینان و کارمندان 

 د.یل به بهبود مدیریت پول خود هستنما

مهارت ها و ابزارهای مرتبط با درآمد، هزینه،  رسالهاین 

بودجه بندی و استفاده از خدمات مالی مانند پس انداز، 

معرفی دانش آموزان  برای پول و بیمه رااعتبار، انتقال 

 .میکند

از یک بسته آموزشی تحت عنوان "آموزش ، بخشی رسالهاین 

مالی در افغانستان" است که هدف آن آموزش زنان، مهاجران و 

 با مزد،خانواده های آنها، جوانان، کارآفرینان و کارکنان 

 :است از طریقبرای مدیریت بهتر امور مالی خود 

  .مدیریت مالیمهارت های و  کافی دانش اآنها بتجهیز  .1

پس انداز، که منجر به افزایش  شانتقویت رفتارهای  .2

ازنده تر و مخارج و دریافت قرضه به شکل س کاهش

 می شود.  ،ترمسئولانه 

ارتقای برابری مردان و زنان و تقویت نقش زنان در  .3

 .تصمیم گیری های خانوادگی در امور پولی می شود

بر اساس  (ILO) کار المللیتوسط سازمان بین  وزشیآمبسته 

در های مختلف  گروه برای ILOآموزش مالي  مختلف ابزارهای

 اشتغال برایراه پروژه  محیطی کهبا  ونظر گرفته شده است 

 .تعدیل شده است دارد،در افغانستان 

برای استفاده به عنوان یک کتاب درسی در طول  سالهراین 

 ،سریعبه عنوان یک راهنمای مرجع  بعدا کورس آموزش مالی و

 . در نظر گرفته شده است برای کاربران

 

 چیست؟ مالی آموزش

ی است که مردم لممجموعه ای از دانش و ابزار ع آموزش مالی

 .پول خود نیاز دارند عاقلانه برای مدیریت
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 کتاب اهداف

به شما  رساله و استفاده از اینآموزش علم مالی دریافت  •

خواهد کرد که پروژه های خود را برای آینده بهتر کمک 

 .سازماندهی و آماده سازید

فرصتی برای شما خواهد بود که در آموزش و رساله، این  •

در با خانواده و بستگان خود  مورد برقراری ارتباط بهتر

 .رابطه با پول فکر کنید

خود را پول  بتوانید آشنا خواهید شد کهابزارهای با  •

 .مدیریت کنید بهتر

در نهایت، خدمات مالی مانند اعتبار، پس انداز، انتقال  •

 !برای شما نخواهند داشت ابهامیدیگر هیچ  ،پول و بیمه

 

 کتاب این از استفاده نحوه

 آموزش یک کورسدر طول کتاب هم شما می توانید از این  •

 استفاده کنید.  خودتان به طور مستقلو همچنان ، مالی

اما  ترتیب آموزش در علم مالی میباشد به فصل ها تسلسل •

، بیشتر علاقه داریدمی توانید آن را به ترتیب که شما 

 !بخوانید

مرتبط می موضوعات آموزش مالی  با داستان های تصویری •

کتاب  ولو می توانند به طور جداگانه از فص باشند

 .مطالعه شوند

شامل تمرینات و ورق های بسیاری است که شما  کتاباین  •

 ه همراهبیا  و برای خودتان آزادانهمی توانید به صورت 

 .یا خانواده خود استفاده کنیدو دوستان 
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 معرفی شخصیت ها

 عزیز

 ولسوالی چمتال )بلخ(  سکونتحل م

 طفل 5ه و دارای حازدواج با ملی حالت مدنی

 متوسط مکتبفارغ از دوره  سطح تحصیلات

نوع شغل و 

 زمینه فعالیت

به عنوان یک زارع پنبه در مزرعه خود کار 

میکند. همسرش به کنترول علفهای هرزه کمک 

میکند. پسران شان هم گاه گاهی کمک 

 میکنند.

محافظه کار اما میخواهد درآمد بیشتری کسب  نگرش به پول

 .کند

ویژه گی های 

 مالی

استفاده نمیکند. از ارائه دهنده گان رسمی 

او توسط افرادی که پنبه او را خریداری می 

کنند، تامین مالی می شود. در خانه پس 

انداز میکند. او کمی در مورد باز کردن یک 

هایش  حساب بانکی برای نگهداری پس انداز

 .کنجکاو شده است

خصوصیات مالی 

 خانواده

عزیز یگانه فردی است که به امور مالی 

خانواده رسیدگی میکند. او می خواهد به 

شهر نقل مکان کند اما والدین فکر می کنند 

آنها ترجیح می دهند  خوب نیست،این یک نظر 

که عزیز کار کردن در مزرعه را ادامه 

 بدهد.  

پس تا حد ممکن برای نقل مکان به شهر  ها برنامه

 .انداز بکند
 بخرد.ای خانواده لباس بر

 .بخرد لون جدیدتدش یک کرتی و پبرای خو
 .بخردیک گوشی موبایل هوشمند جدید 

شخصیت های 

 فرعی

 پدر و مادرش
 یار، فرید و محمد. به نام های دوستانش
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  لاله

 ولایت سمنگان محل سکونت

 مجرد حالت مدنی

 مکتب نخوانده است. سطح تحصیلات

نوع شغل و 

 فعالیتزمینه 

  قالین باف موفق

  صرفه جو و آینده نگر نگرش به پول

ویژه گی های 

 مالی

پول خود را در نزد حواله دار نگهداری 

 میکند که فامیلش استفاده میکنند.

او از پس انداز خود یا از دوستان یا از 

منابع مالی غیررسمی خود را تقویت مالی 

 میکند.

اوم پول توسط حواله به فامیل خود بطور مد

 میفرستد.

خصوصیات مالی 

 خانواده

مادر و پدرش در یک قریه کوچک زندگی 

میکنند. آنها توسط پولی که لاله میفرستد 

همچنین یک زندگی خود را پیش میبرند. او 

از او  خواهر و برادر دارد که بعضی اوقات

 پول میخواهند. 

تلاش میکند تا با پس انداز خود صادرات را  ها برنامه

 آغاز کند. 

او میخواهد که برای تقاعد خود پس انداز 

  کند. 

شخصیت های 

 فرعی

مادر و پدر او در یک قریه زندگی میکنند، 

برادر و خواهرش در قریه دیگر زندگی 

میکنند. رامشه دوست موفق او است که هر 

ه به زمان لاله پول نیاز داشته باشد رامش

 او قرض میدهد.
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 خیرول

 ولسوالی دولت آباد )بلخ( محل سکونت

 طفل 2ازدواج با فرزانه و دارای  حالت مدنی

 .تا صنف نهم درس خوانده است خیرول سطح تحصیلات

 .فرزانه مکتب نخوانده است

نوع شغل و 

 زمینه فعالیت

در یک کارخانه در شهر مزار شریف  خیرول

 کار میکند.

فرزانه یک تجارت کوچک لبنیات را اداره 

 نیز با او کمک میکند.  خیرولمیکند که 

بیشتر  خیرولفرزانه صرفه جو هست ولی  نگرش به پول

 ی دارد(. جمصرف میکند )عادت ولخر

ویژه گی های 

 مالی

وضعیت مطلوبی دارند، یكي از آنها مشغول 

به كار هست و هر دو تجارت کوچک لبنیات 

 پیش می برند. ار

آنها زمانی که به تجهیزات جدید نیاز 

داشتند، یک قرضه از بانک قرضه های کوچک 

 دریافت کردند.
آنها از اقارب و بستگان نیز پول قرض 

 گرفته اند.
 آنها پول را در بانک پس انداز می کنند.

خصوصیات مالی 

 خانواده

یک زن تجارت پیشه موفق است  خیرولخواهر 

ظم از خارج کشور پول ارسال و به طور من

 میکند.
دارد که او نیز  عمهفرزانه یک دختر

تجارت لبنیات را پیش میبرد. آنها 

 کارشان را اغلب مقایسه میکنند.
یک کشاورز فصلی است که به  خیرولپدر 

 مزد روزانه کار میکند.

 .آنها پلان های بزرگ ندارند برنامه ها
 میخواهد وظیفه اش را حفظ کند و خیرول

می خواهند آهسته آهسته کسب و کار آنها 

لبنیات را افزایش دهند زیرا این کار به 

 خوبی پیش میرود. 

شخصیت های 

 فرعی

 همه شخصیت های خانوادگی قبلا ذکر شد.

 

 سمیرا
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 شهر مزار شریف محل سکونت

 طفل است 3ازدواج با جاوید و دارای  حالت مدنی

 هر دو فارغ مکتب هستند )زن و شوهر( تحصیلات سطح

نوع شغل و 

 زمینه فعالیت

سمیرا در عقب خانه خود یک تجارت فارم 

 .مرغداری دارد

جاوید یک زرنج بارکش دارد که عموما 

 .پنبه و مرغ انتقال میدهد

مشخص نیست، بستگی دارد به  بطور واضح نگرش به پول

 .اینکه چگونه کسب و کار پیش می رود

ویژه گی های 

 مالی

آنها با وضعیت خود راضی هستند، آنها 

 دوست دارند در مورد آینده فکر کنند. 
آنها در یک گروه پس انداز اجتماعی 

ذخیره میکنند که سمیرا عضو آن است. 

آنها فرصت های مالی برای گسترش کار 

 جاوید را بررسی می کنند.

خصوصیات مالی 

 خانواده

 .موجود نیست 

 خرید زرنج بارکش دوم ها برنامه
 افزایش تجارت فارم مرغداری 

شخصیت های 

 فرعی

حد خدیجه، دوست آنها،  کسی که بیش از 

 است. قرضدار
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 تعیین اهداف مالی اول: فصل

 آزمون آموزشی

 معنی ضرب المثل ذیل چیست؟ 

که فرمان کشتی را به سوی کدام بندر "اگر یک مرد نمیداند 

 ". برای او مطلوب نیست ی، هیچ بادهدایت میکند

 .نیاز به باد دارید تا بتوانید کشتی رانی کنیدشما  -أ

پروژه های زندگی تان آسان تر خواهد  تحقق بخشیدن به -ب

 تان رابود اگر بدانید کجا میروید و اگر اهداف

 مستحکم تعیین کنید. 

 اگر باد موجود باشد هدایت کردن قایق آسان است.  -ت

 برای آینده خود دارید؟ یآیا پروژه های

مدت دارم و به  درازبله من پروژه های کوتاه مدت و  -أ

ا بتوانم به آنها دست می کنم ت پس اندازطور مرتب 

 .پیدا کنم

دارم، اما لازم نیست که در مورد  هاییبله من پروژه  -ب

آن فکر کنم چون من هرگز پول کافی برای رسیدن به 

 .نخواهم داشتآنها 

آینده در  هستم که پروژه ها تر از آن من خیلی جوان -ت

 .داشته باشم

 والدین تان برای مراسم که در قریه برگذار میشود از شما

 پول خواسته است.

 هرزمانی که والدین من پول تقاضا کند،عاجل می فرستم. -أ

از ارسال هرگونه پول امتناع من به شدت مخالف هستم و  -ب

 .میکنم 

را بهتر درک  نیازهای شانمن با آنها صحبت می کنم تا  -ت

، خود با در نظر داشت اهداف و برنامه پس انداز کنم و

 .کمک کنم راببینم چگونه می توانم آنها می 

 پاسخ ها

1.  2 

2. 1 

3. 3 

 کنید تعییناهداف خود را  -1

. آنرا بدست بیاوریدچیزی است که می خواهید هدف  :تعریف

تا تعریف مشخصی از آنچه  به شما کمک می کند تعیین اهداف

و از این طریق  در زندگی انجام دهید داشته را که میخواهید

 .بخشیدچه کاری باید انجام دهید تا آن را تحقق بدانید 
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 تمرین

ید کدام ها اند؟ در زیر اهداف سمیرا و جاو

 بنویسید.

رده اید؟ چند لحظه وقت فکر کآیا در مورد اهداف خود 

  آنها را بنویسید و قرار ذیل ترسیم کنید. وبگذارید 

 

 

 

 

 .با خانواده خود در مورد اهداف خود صحبت کنید -2

 اهداف خود با خانواده تان در مورد مشورت

و دلایل اینکه چرا د آنچه که میخواهید در مور •

ه با فامیل خود صحبت قبل از اینک آنرا میخواهید

 .دقیق فکر کنید کنید

 رویاهای جاوید و سمیرا

د که تجارت کوچک آنها خانه خو عقبسمیرا از فارم مرغداری 

. جاوید اکثر وقتش را بعنوان یک کندمراقبت می  می باشد

راننده موتورسیکلت زرنج کار میکند که اکثرا پنبه و مرغ 

های کشاورزان را به سمت شهر می برد. وقتی که هر دوی آنها 

شب کنار هم می نشینند گاهی اوقات درباره برنامه هنگام 

شان یک  های آینده شان بحث میکنند. سمیرا و جاوید در ذهن

تجاری دارند. آنها می خواهند تعداد مرغ های شان  مفکوره

را افزایش دهند تا حداقل تولیدات خود را دوبرابر کنند. 

شند آنها میدانند که میتوانند به تخصص پدر سمیرا متکی با

و همچنان یک تقاضای قوی برای محصول وجود دارد. سمیرا 

دوست دارد تا در زمینه مدیریت تجارت که توسط بعضی 

آموزش بیشتری ببیند. در سازمانهای مربوطه ارائه میشود، 

درش کمک کند تا خانه شان را ما وبه پدر بایدواعین حال 

خراب هایش بیش از حد کلکین تعمیر کنند چرا که  دوباره

بوده و زمستان نزدیک است. او همچنین دوست دارد تا به 

دختر عمه اش که قرار است طفل اش بدنیا بیاید، کمک نقدی 

کند. در کنار کمک به سمیرا، جاوید رویای داشتن یک 

موتورسیکلت زرنج دوم را دارد تا آنرا به راننده دیگری 

بتواند اجاره دهد. او همچنین تمایل دارد تا در دراز مدت 

ت سمیرا و جاوید مکانیکی ماشین را یاد بگیرد. گاهی اوقا

را در زمین و همچنین ساختن یک خانه  قطعه رویای خریدن یک

 .سر می پرورانند

 اهداف من
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داشته مورد اهداف خود هراس ناز صحبت کردن در  •

حق دارند ،جوان یا پیر ،باشید. همه مردان و زنان

 تا اهداف خود را داشته باشند.

د را داشته در داخل خانواده حمایت کنندگان خو •

شخاصی که قابل احترام بوده وشما باشید، ا

بتوانید قبل از انجام هرکاری با آنها صحبت 

 کنید.

یا سایر اعضای برای صحبت کردن با همسر و  •

 خانواده در مورد اهداف خود یک زمان مناسبی را

 که همه دردسترس باشند. انتخاب کنید

هنگامی که شما در مورد اهداف خود صحبت میکنید،  •

اعتماد به نفس داشته باشید و بدون مداخله به 

 نظرات دیگران گوش دهید. 

ارید و اگر اختلاف نظر ذبه خانواده خود احترام بگ •

خود انعطاف پذیر در موقف  داشته باشد وجود

 .باشید

 .هزینه اهداف خود را سنجش کنید -3

آیا هزینه اهداف خود را می دانید؟ اگر میدانید، 

را در رسم بالا  در پهلوی اهداف خودرا هزینه ها 

اگر نمیدانید، بسیار ضروری هست که پیدا  ، بنویسید

کنید. این یگانه راهی هست که بدانید برای دستیابی به 

ال، شما اهداف خود به چقدر پول نیاز دارید. در عین ح



4 
 

را نشان دهید تا بعدا آن  تخمینیمیتوانید یک هزینه 

 را اصلاح کنید. 

بعدا، اهداف خود را اولویت بندی کنید، به مهمترین 

 و به همین ترتیب ادامه دهید.  2و بعدا شماره  1ره شما

هدف او افزایش  بطور مثال، در مورد سمیرا مهمترین

ودش است. خانه ختجارت فارم مرغداری پشت  دادن حجم

هدف "افزایش دادن حجم  درقسمتبدین لحاظ او میتواند 

 بنویسد.  1تجارت" شماره 

 حالا، نوبت شما است!

 

 

پس انداز طرح کنید تا بتوانید به اهداف  برنامهیک  -4

 .خود برسید

می خواهد تا ست. اوعزیز پروژه هایش را بررسی کرده ا

برای عروسی دوستش، کفشهای جدید برای بچه  یک دریشی

هایش بخرد و برای رفتن به شهر پول پس انداز کند. او 

با والدین خود نیز صحبت کرد و آنها منتظر می باشند 
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. از طریق بحث با دوستان و بخرد تلفنتا او برایشان 

جستجو در اینترنت، عزیز توانست هزینه هر پروژه را 

ایی معینی را برای دستیابی به ارزیابی کند و تاریخه

اهدافش در نظر گرفت. او میزان مورد نیاز برای پس 

قول خودش یک ه انداز را در هر ماه محاسبه کرد. او ب

 برنامه پس انداز ترسیم کرد.

این برنامه پس اندازی او بنابراین بهتر است نگاهی به 

 یندازیم.ب

 آورد، ت خود را به دستهنگامی که عزیز هدف کوتاه مد

و مبلغی را که هر ماه برای  زشبرنامه پس اندا باید

 رسیدن به اهداف دیگرش کنار می گذارد، را تعدیل کند.

 

 !حالا، نوبت شماست

را خلاصه  حالا بیایید تمام اطلاعاتی که فکر کرده اید

 نماییم: اهداف، خانه پرینموده و جدول زیر را 

به اهداف،  و اولویت، هزینه ها، تاریخ زمانی دسترسی 

 سایر منابع مالی.
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تاریخ  اهداف

دسترسی 

به 

اهداف 

 من

هزینه 

های 

اهداف 

 من

تعداد 

 ماههای

 باقیمانده

برای 

دستیابی 

به اهداف 

 من

منابع 

مالی 

دیگر 

)اگر 

مرتبط 

 باشد(

پس 

انداز 

 ماهانه

برای 

دستیابی 

به 

اهداف 

 خود 

شخصی هدف 

کوتاه 

 :مدت

 

 

     

شخصی  هدف

 :درازمدت

 

 

     

اهداف 

فامیلی 

کوتاه 

 مدت:

 

 

     

اهداف 

فامیلی 

دراز 

 :تمد

 

 

     

مجموع پولی را که برای دستیابی به 

هر ماه پس انداز باید در اهداف خود 

 کنم ) مجموع مقدار ستون چپ(

 

من نیاز دارم هر ماه مبلغ ...................... 

 افغانی پس انداز کنم تا به تمام اهداف خود برسم.

اگر برای تان امکان پذیر نباشد که ماهانه  !توجه

مبلغ زیادی را پس انداز بکنید، شما باید اهداف خود 

کم کردن هزینه های اهداف و را دوباره بررسی کنید، با 

، و یا هم در حال حاضرکردن بعضی از آن ها با لغو یا 

با به تعویق انداختن تاریخ که میخواهید بعضی از آن 

شما می توانید این کار را با ، بیاورید ها را بدست
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توجه به اولویت بندی اهداف خود انجام دهید. بطور 

را تغییر نمیدهید ولی  2و  1مثال، شما اهداف شماره 

 4و  3اهداف شماره شما نیاز به تغییر دادن  است ممکن

 داشته باشید. 

 افغانی 1000درآمد ماهانه من : 

 ماهانه/200: 1هدف 

 ماهانه /100: 2هدف 

 ماهانه/350: 3هدف 

 ماهانه 450: 4هدف 

 باید ماهانه پس انداز شود 300

 

 پیام های کلیدی: -5

رسیدن به اهداف زندگی تان آسان تر خواهد بود اگر  •

بدانید کجا میخواهید بروید و اگر مراحل مستحکم 

 .برای رسیدن به آن تعیین کنید

بعضی بعضی اهداف میتواند به زودی کسب شود، ولی  •

 دهه ها باشد. ی زمند چندین سال و یا حتممکن نیا

اهداف شما میتواند در مسیر زندگی تغییر کند و  •

میتواند از اهداف اعضای دیگر فامیل تان )همسر، 

والدین، خویشاوندان( متفاوت باشد به خصوص برای 

فامیلی که خویشاوندانی دارند که در منطقه و یا 

این مهم هست که اهداف کشور دیگری زندگی می کنند. 

خود را طوری تعیین کنید که با اهداف اعضای فامیل 

 تان همخوانی داشته باشد.

 

 :ضرب المثل

پس انداز شود، سودی است که کسب شده  ر پولی کهه

 شود(.می)قطره قطره دریا  .است
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 .مدیریت کنید عاقلانه پول خود را دوم: فصل

 آزمون آموزشی

 :پایان ماه است، من تازه حقوق خود را دریافت کرده اماین 

که  ییبایاکت زج تامن با عجله به بازار میروم  -أ

 بخرم.روز قبل دیدم را 

من برای رسیدن به اهداف خود بخشی از معاش خود را  -ب

 .کنار گذاشتم

من یک تحفه بزرگ برای روز تولد بهترین دوستم  -ت

 .خریداری میکنم

 بودجه عبارت است از:

 مه ریزی و استفادهبرای تصمیم گیری، برنا یابزار -أ

 .می باشد پول برای رسیدن به اهداف از

 .هزینه هاورق برای ثبت  -ب

 جدول محاسباتی.یک  -ت

 ؟اصلی بودجه چیست سه بخش

 .تاریخ، درآمد و هزینه -أ

 .درآمد، هزینه ها و پس انداز -ب

 .هزینه ها، درآمد و امضا -ت

 کنم؟تعقیب چگونه باید بودجه خودم را 

نمی توانم بودجه خود را  و زیادی دارممسولیتهای من  -أ

 تعقیب کنم.

گونه بودجه ای را انجام نمی دهم زیرا به  هیچمن  -ب

 .سرنوشت باور دارم

هزینه ها و درآمد  ثبتمن از ورق های ردیابی برای  -ت

 .خود استفاده می کنم

 پاسخ ها:

2.1 – 2 

2.2 – 1  

2.3 – 2 

2.4 – 3 
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 .باشید )عاقل(زیرکیک مصرف کننده  -1

 پرسشها

پس انداز کند یا  دارددوست هستید که آیا شما کسی  •

 که کسی هستید که دوست دارد مصرف کند؟

که  چیزهاییاز مثال، آیا شما اغلب  طوربه  •

 ؟گذریدبآن خریدن از آیا میتوانید  میخواهید

 پس انداز تعریف

تمام پول خود و کنار  پس انداز به معنی مصرف نکردن 

. است برای یک هدف خاص در آینده از آن بخشی گذاشتن

کنار گذاشتن یک مبلغ کوچک و یا زیادی معنی  بهاین 

 است. تب ه طور مرپول ب

 تمرین 

رده است. او در یک کارخانه ازدواج ک با فرزانه خیرول

فرزانه یک تجارت کار می کند و  در مزار شریف تولیدی

در  خیرولکوچک لبنیات را در خانه خود انجام می دهد. 

 از. هر دو فرزانه کمک می کند هاوقات فراغت خود ب

آهسته وضعیت خود بسیار خوشحال هستند و می خواهند 

 .خود را بزرگتر کنند آهسته تجارت کوچک

که لازم ) مخارجمیان کنید تا  و فرزانه کمک خیرولبه 

اختیاری  مخارج همچنان ( ونامیممیما آنها را نیاز 

در صفحه  انتخاب کنند. (نامیممیخواست ما آنها را که )

و  خیرولنیازهای  تصاویری را حلقه کنید که با بعد

متمایز ها  از خواسته آنها و مطابقت داردفرزانه 

 شوند.
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گاهی اوقات، چیزی می تواند برای  ،مراقب باشید توجه!

، باشد باشد و برای شخص دیگری یک خواستیک نیاز کسی 

یک  ،بخاطر تجارتمیتواند  همراهبطور مثال، تلفن 

بخاطر تماس گرفتن با فامیل و  و یا نیاز باشد

 . ها استفاده شوددوست 

 

 نوبت شما!

 :کنم اریمیخواهم خرید

 

 

 

 

 

 

 

 

همه اشیا در لیست  اریآیا من پول کافی برای خرید

 را دارم؟

 نخیر                           بلی         

اگر پول کافی نداشته باشم، من میخواهم از خواست 

 های ذیل دست بردارم.

- 

- 

- 

 :انداز راهنمایی برای پس

 .هر روز یا هر هفته کمی پول را کنار بگذارید •

واند شما هنوز هم کار می کند و یا می تیک جنس اگر  •

 .شود، جدید آنرا خریداری نکنید رمیمت

خواست 

 های من

قیمت آن 

 چند است؟

  

  

  

  

  

  

 مجموع خواست ها:

نیازهای 

 من

قیمت آن 

 چند است؟

  

  

  

  

  

  

 مجموع نیازها:
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. با خرید کنیدبرای خانواده تان  یکمتر تحفه های •

در مورد چگونگی حمایت تان آنها اول صحبت کنید و 

 .از آنها به توافق برسید

در صورت امکان، کمتر در مراسم مذهبی یا اجتماعی  •

 .مصرف کنید

خود  کیف)بکسک جیبی، دستکول(پول کمتری در  •

د: در و آن را در یک مکان امن قرار دهینگهدارید 

 .خانه، در یک حساب بانکی ..

اگر پول خود را به والدین یا سایر اعضای خانواده  •

ید و ارسال کنید، تمام پول خود را به آنها نده

برای نیازهای خود و شرایط اضطراری را بخشی از آن 

 .نگهدارید

 یاد داشته باشید،مدت خود را به  درازهمیشه اهداف  •

تا شما را همیشه خاطر نشان بسازد که چرا پس انداز 

 !می کنید

 :پیامهای کلیدی

: فرق قایل شویدخود  مختلف صارفم میان شما باید •

آب ...( و  مانند غذا،هزینه های ضروری )نیازها، 

، مانند لوازم خواست هاهزینه های اختیاری )

 (.... سیگارآرایشی، 

کسب شده است، خوب مراقبت از پولی که توسط دیگران  •

 .کنید

دست کشیدن از یک خواست فوری بخاطر  پس انداز، •

 .است آیندهبه هدف در  رسیدن

یک امنیت برای  پس اندازنیاز است؛  یک پس انداز •

 آینده است.
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 .ودجه خود را طرح کنیدب -2
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 خیرولبودجه فامیلی برای 

 خیرولبود. همان شب،  خیرول معاشدیروز روز پرداخت 

و فرزانه تصمیم گرفتند درآمد خود را بررسی کنند و 

خرج  حملتصمیم بگیرند که چگونه پول خود را در ماه 

افغانی در  11000مبلغ که خالص  معاشعلاوه رکنند. ب

افغانی را نیز با اضافه  1000 خیرول، بود حوتماه 

کاری بدست آورده است. فرزانه درآمد خالص خود را از 

افغانی برآورد می کند و تمام این  4000تجارت لبنیات 

می دهد تا آن را مدیریت کند. پدر  خیرولپول را به 

، که گاه به عنوان کارگر روزانه در مزرعه خیرول

 مزد افغانی 150 کار می کند، روزانه قریهور در انگ

روز در ماه کار می کند.  10دریافت می کند. او 

خواهر بزرگش، بهار، تلفن کرد و گفت که او هر ماه 

افغانی فرستاده است، طوری که هر ماه انجام می  2500

 دهد.

و خانواده اش درآمد شان را برای ماه  خیرولوقتی 

بعد بررسی کردند، شروع به برنامه ریزی نمودند که 

چگونه این پول را خرج کنند. آنها برای مصارف گاز، 

افغانی را تخمین می زنند. برای  2000آب و برق مبلغ 

 1200افغانی، برای حمل و نقل  4500مواد غذایی، آنها 

انی را تخمین می زنند. فغا 1000افغانی و برای ادویه 

افغانی می رسد.  800مصارف تلفن به حدود  مجموع کل

شان  کاکایآنها همچنین باید قرض های را که از 

افغانی. آنها قصد  1500گرفته اند پرداخت کنند: 

 4000دارند یک تلفن جدید برای فرزانه بخرند )

 2000افغانی( و هدیه ای برای عروسی یک دوست خوب )

 ( خریداری کنند.افغانی

 2000=  مخارج –مجموع درآمد تخمین شده 
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 سوالات 

 بلی      نخیر   آیا هیچ گاهی بودجه طرح نمودید؟

اگر انجام داده باشید، آیا آنرا نوشته اید یا که 

 در فکر خود نگه داشتید؟

 تعریف

بودجه یک ابزار برای تصمیم گیری، برنامه ریزی و 

 .رسیدن به اهداف شما است استفاده از پول شما برای

 تمرین

 خیرولشما در طول دوره آموزشی دیده اید که چگونه 

نوبت حالا و فرزانه بودجه خود را ایجاد می کنند. 

 .است! بودجه خود را ایجاد کنید شما

در پایین « مخارج -درآمد »! خط دیمراقب باش: توجه

معنی  ه اینمثبت باشد. اگر اینطور نیست، بجدول باید 

برای  هم پول کافی است که شما درآمد کافی ندارید و
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معنی است  به این. این همچنین تان ندارید مصارفتمام 

 که شما برای رسیدن به اهداف خود پولی ندارید.

 بودجه شما

مبلغ  منابع درآمد

 )افغانی(

  درآمد اول

  درآمد دوم

  درآمد ثابت مجموع

  درآمد متغیر اول

  متغیر دومدرآمد 

  رمجموع درآمد متغی

  درآمد کل

  مصارف

مصارف اساسی )اجناس که او 

 واقعاً نیاز دارد(
 

  گاز، آب، برق

  غذا

سفر و حمل و نقل )ماشین 

 یا نقلیه عمومی(

 

  آدویهمراقبت های صحی و 

ارتباطات )صورت حساب 

 های تلفن(

 

  کاکا بازپرداخت قرضه

  )ضرورت ها( مجموعه مصارف

  احتیاطی مصارف

  

  

  

 صارف)م مصارف مجموع

 احتیاطی(

 

  مجموع مصارف

درآمد منهای مصارف )پس 

 انداز(

 

پس انداز برای اهداف 

 شما

 

پس انداز برای حالات 

 اضطراری
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 های کلیدی پیام

 .بودجه د:وجود دار یک ابزار برای مدیریت بهتر پول •

 مصارفبرای ایجاد بودجه خود، شما باید درآمد و  •

محاسبه، شما می  خود را محاسبه کنید. با این

به این کنید،  مشخصتوانید ظرفیت پس انداز خود را 

است که شما هر ماه چقدر میتوانید کنار این معنی 

 .بگذارید

، تاندر صورت وضعیت اضطراری یا تغییر وضعیت مالی  •

تا بتوانید تمام  م کنیدشما باید خود را تنظی

کنید و برای اهداف خود نیز  رداختمصارف خود را پ

 پس انداز کنید. 

بودجه می تواند به شما کمک کند تا تصمیم بگیرید  •

کرده و برای رسیدن به  مصرفکه چگونه پول خود را 

 کنید. نیز پس اندازاهداف خود 
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 .بند بمانیدیپا آنرا دنبال کنید و به  بودجه خود -3

 

 پرسش

 بند بماند؟یچه کار کرد تا به بودجه خود پا خیرول •

بند یبرای اینکه بتوانید به بودجه خود پانکاتی 

 :بمانید

که برنامه ریزی کرده اید را آنچه  خودبه اغلب  •

 .یادآوری کنید

برای نیازهای خود یک مقدار مصارف را در بودجه  •

 .نیز در نظر بگیرید مترقبهغیر

  پس انداز های خود را دور از قابل دسترس بگذارید •

 .برای اینکه آنها را مصرف نکنید

 .مصارف خود را پیگیری کنید •

اطمینان حاصل کنید که بیشتر از آنچه که در بودجه  •

 .ید مصرف نکنیده ااختصاص داد

بالای چیز ، ردیدبالای یک مورد بیشتر مصرف کاگر  •

 .دیگری کمتر مصرف کنید

 .تهیه کنید مصارففهرستی از راه های کاهش  •

بتوانید اینکه برای  کسب کنیدخانواده را مشارکت  •

 بند بمانید. یبه آن پاو  بودجه خود را توسعه داده

 

 .بسیار محتاط هست خیرول

و خانواده اش مجبور بودند در طول تابستان  خیرول

مقدار زیادی پول خرج کنند. او مجبور بود که سقف 

خانه را تعمیر کند؛ زیرا در طول بارانهای سنگین 

آسیب دیده بود. همچنین یکی از گاوها بسیار بیمار 

شده بود و داروهای گران قیمت نیاز داشت و برای 

ت می شد. گاه داکتر حیوانی نیز باید پول پرداخ

برای اینکه ببیند هنوز چقدر پول دارد،  خیرولگاهی، 

مصارف خود را  با استفاده از یک صفحه گسترده 

مصارف، بررسی می کند. اگر او متوجه شود که بیش از 

آنچه که برنامه ریزی کرده است خرج شده است، بودجه 

اش را دوباره دقیق بررسی میکند. او پولی را کنار 

بتواند به فرزانه یک تلفن جدید خرید کند.  گذاشت تا

بنابراین تصمیم گرفت که در ماه های آینده برای این 

منظور کمتر پس انداز کند تا مخارج اضافی خود را 

 تامین کند.
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 تمرین

 نگاه و فرزانه  خیرولبه صفحات ردیابی درآمد و مصارف 

را تخمین  آنهامجموع درآمد، مصارف و پس انداز و  کنید

 بزنید.

 صفحه ردیابی درآمد

 خیرولاسم: 

                                                                                           ثورماه: 

 1397سال: 

 مقدار )افغانی( توضیحات تاریخ

معاش ثابت  01/05/18

 خیرولماهانه 

11000 

درآمد خالص  07/05/18

 فرزانه

4000 

درآمد از اضافه  07/05/18

 کاری 

1000 

   مجموع درآمد

   جواب ها:

   16000مجموع درآمد: 

 صفحه ردیابی مصارف

 خیرولاسم: 

                                                                                                     ماه: ثور

 1397سال: 

مقدار  توضیحات تاریخ

 )افغانی(

برنامه ریزی 

شده 

 )بلی/نخیر(

 بلی 2000 خدمات 05/05/18

 بلی 4500 غذا 06/05/18

دارو و  07/05/18

 دامپزشکی

 نخیر 2000

صورت حساب  10/05/18

 تلفن

 بلی 800

پرداخت قرض  26/05/18

 کاکا

 بلی 1500

 بلی 1200 حمل و نقل 30/05/18

    مجموع

مجموع درآمد 

 منهای مصارف

   

    پس انداز
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 12000مجموع مصارف: 

 نوبت شما:

شماست! شما می توانید از دو ورق زیر حالا نوبت 

استفاده کنید تا درآمد و هزینه های خود را نظارت 

کنید و از این طریق در بودجه خود بمانید و در نهایت 

 به اهداف خود برسید!

 صفحه ردیابی درآمد

                                                اسم: 

                                             ماه: 

 سال: 

منبع  توضیحات تاریخ

 درآمد

  درآمد مقدار

   

   

   

   مجموع درآمد

 پیامهای کلیدی

یادآوری ی شده را مصارف برنامه ریزخود به اغلب  •

 .کنید

 صفحه ردیابی مصارف

                                                 اسم: 

                                                 ماه: 

 سال: 

توضیحات  تاریخ

 اقلام مصارف

مقدار به 

مصرف 

 رسیده

برنامه ریزی 

شده 

 )بلی/نخیر(

    

    

    

مجموع 

 مصارف

   

مجموع 

 درآمد

   

پس انداز= 

 -) درآمد 

 مصارف(
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غیر در بودجه خود یک مقدار مصارف را برای نیازهای  •

 .مترقبه نیز در نظر بگیرید

مشارکت خانواده را کسب کنید برای اینکه بتوانید  •

 بند بمانید. یبودجه خود را توسعه داده و به آن پا

دانستن  درآمد خود را بدانید.مجموع شما باید  •

یک گام مهم برای  میکنیداینکه چقدر درآمد کسب 

یش پ مصارفکنترل پول شماست و به شما امکان می دهد 

مجموع کنید. شما همچنین باید  برنامه ریزیرو را 

کردن بودجه تان  خود را بدانید. کنترل مصارفمقدار 

 تعدیلخود را  مصارف. شما می توانید خیلی مهم است

آنچه که که می بینید که بیش از  هنگامیکنید، 

 .انتظار داشتید مصرف کرده اید

توجه! اگر درآمد نامنظم داشته باشید، به این معنا  •

را به دست می آورید،  متفاوتیهر ماه مبلغ اگر که 

پس می توانید بودجه خود را با استفاده از درآمد و 

 درآمد زمانی کهمتوسط ایجاد کنید. یعنی  انداز

زمان تا  بیشتر پس انداز کنید کنیدمیکسب  بیشتر

 .ت را جبران کندهای که درآمد تان کمتر هس
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 .مالی خود را نگهداری کنید اسناد -4

 ".: "من با بانک خود مشکلی دارمخیرول

در یک کارخانه فرآوری کار می کند. او یک  خیرول

حساب بانکی دارد و گاه گاهی صورت حساب های بانکی 

دریافت می کند، اما هرگز آنها را نگه نمیدارد. او 

بیش از دو سال مشتری چنین بانکی بوده و هرگز هیچ 

اهمیت نگهداری آنها را مشکلی نداشته است. او 

افغانی در  1200 . یک روز متوجه می شود کهنمیداند

حسابش کمتر از آنچه فکر می کرد، وجود دارد. او 

ایی رخ داده باشد، اما هیچ مطمئن است که باید خط

 1200برای اثبات این که او فردی نیست که  سندی

افغانی را برداشت کرده است، وجود ندارد. بانک 

 خیرولنمیتواند مشکل را بدون هیچ مدرکی حل کند. 

بدین معنی است که این ماه او قادر  زیراناراحت است 

 به پس انداز برای پروژه های آینده نخواهد بود.

 پرسشها

 افتاد؟ یاتفاق چه خیرول رایب

کاری میتوانست انجام دهد تا از این مشکل  هچ خیرول

 جلوگیری کند؟

 تمرین

 در صفحه بعد درست اسناد مهم زیر را با اطلاعات

 مطابقت دهید.

 مالی اسناد

 

 

  

 

 

 
دفترچه 

حساب 

پس 

 انداز

صورت 

حساب 

 بانکی

قرارداد 

 استخدام
 بودجه

ورق های 

ردیابی 

 ماهانه

توافقنامه 

 قرضه

ورقه 

 پرداخت

توافق 

نامه 

 بیمه
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 معلومات داده شده

 

  

 

 

 

سوابق 

درآمد و 

مصارف 

هفتگی و/ 

یا 

 ماهانه 

مقدار و 

پس تاریخ 

و  انداز

برداشت از 

پس انداز 

 ها 

 درآمد پیش

بینی شده و 

تخصیص به 

 مصارف مختلف

حقوق و 

مسئولیت 

های 

کارکنان و 

 کارفرمایان

میزان 

دستمزد 

به دست 

آورده و 

 تاریخ

پس انداز 

ها، 

برداشت 

ها، سود 

سود، 

هزینه ها 

در حساب 

 های بانکی

مبلغ قرضه، 

برنامه 

بازپرداخت، 

 مدت زمان

حقوق بیمه، 

شرایط و 

 آن  ضوابط

 

 کلیدیپیامهای 

مصارف خود درآمد و به شما کمک میکند که  سوابق خوب •

 درآمد واوراق ردیابی . فرم بودجه، را مدیریت کنید

 مصارف سوابق هستند. 

گذشته را فراهم  مصارفسوابق خوب مقدار مشخصی از  •

برای ای  بودجهتا  می کند که به شما کمک می کند

 ترتیب دهید. آینده

شما در  توافق نامه قرضه بهاسناد مانند قرارداد و  •

 .فرمایتان مهم استکاربا  نزاعصورت داشتن یک 

یک کپی از کارت بیمه شما اگر شما بیمه ای دارید،  •

بیمه تحت پوشش مهم است، زیرا نشان می دهد که شما 

 هستید.

. یک کپی از گذرنامه یا کارت شناسایی شما مهم است •

در صورت ناپدید شدن کارت شناسایی یا پاسپورت تان، 

 .زین آن را بگیریدجایگبه شما کمک میکند 
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 درک محصولات پس انداز سوم: فصل

 آزمون آموزشی

 نظر شما چیست؟ه بهترین راه برای پس انداز ب .3.1

من پول خودم را در خانه نگه می دارم چون راحت تر  -أ

 .است

ام، چون امن تر  پس اندازمن پول خودم را در بانک  -ب

 .است

گذاشتم چون دوستان  "چرخ و فلک"  1من پول خودم را در -ت

 .در آنجا دارمزیادی 

هر روش دارای مزایا و معایب است. قبل از انتخاب  -ث

، آنها را با دقت برای نیازهای خود روشمناسب ترین 

 .بررسی می کنم

 پس اندازیکی از معیارهایی که هنگام انتخاب یک روش  .3.2

 .در نظر گرفته می شود، امنیت پس انداز است

 صحیح -أ

 غلط -ب

آینده تجارت خود را راه  شما می خواهید در چند سال .3.3

 برای شما مناسبکدام نوع حساب پس انداز ، اندازیدیب

 است؟ ترین

 دفترچه حساب پس اندازحساب پس انداز  -أ

 ز قراردادییک حساب پس اندا -ب

 زمانی پس اندازیک حساب  -ت

 

 پاسخ ها

 ث .1

 ا .2

 ب .3

 

 !یک روش پس انداز را انتخاب کنید -1

اکنون که بودجه شخصی خود )یا بودجه خانواده تان( را 

ایجاد کرده اید، می دانید چقدر می توانید هر ماه پس 

انداز کنید و برای هر یک از اهداف خود چقدر باید پس 

 .انداز کنید

                                                           
 به منظم طور به را مالی مجموعۀ هفته، هر معمولا منظم، طور به اعضا آن در که است کوچک اجتماعی سازمان یک  1

 .شود می پرداخت اعضا از یکی به جمع آوری شده مبلغ شود، می آوری جمع پول بار هر. گذارند می اشتراک
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 پرسش

پس انداز استفاده شده توسط شخصیت های بالا  روش های •

 کدام هاست؟

 آیا آنها رسمی، غیررسمی یا نیمه رسمی هستند؟ •

و شما ... کدام روش را برای پس انداز استفاده می  •

 کنید؟

 تمرین

 .هر روش دارای مزایا و معایب خود است

ستون های "مزایا" و "معایب" جدول زیر را پر کنید 

تا آنها را بهتر بدانید. در آخرین ستون در سمت 

چقدر د که این روش برای شما ی، شما نشان می دهچپ

از مقیاس برای سنجیدن هر یک از خدمات، است.  امن

برای " 2کم " امنیتبرای " 1استفاده کنید. " 1،2،3

 .نیت بالابرای ام" 3"و متوسط  امنیت

                                                 

 

   

 

 

 :فکر کنیدبه موارد ذیل برای پر کردن جدول، 

 امنیت پول شما در آنجا •

 زمانی که می خواهید،در  امکان برداشت پول •

 ،تاخیر ممکن برای برداشت پول •

 ،کمبه مقدار زیاد یا  پول امکان پس انداز •

امکانات استفاده از اعتبار در برابر پس انداز  •

 خود،

( سودپول )یک مقدار که پس اندازهای شما  یاحتمالات •

 .تولید می کنند

 

روش پس 

 انداز

رتبه بندی  معایب مزایا

 خطر

 معایب مزایا
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    رسمی

    بانک

صندوق 

سرمایه 

گذاری 

 مشترک

   

صندوق های 

سرمایه 

 گذاری

   

موسسه مالی 

 پولی

   

بانکداری 

از طریق 

 تلفن

   

    نیمه رسمی

باشگاه پس 

 انداز

   

گروه های 

پس انداز 

 اجتماعی

   

موسسه مالی 

پولی ثبت 

 ناشده 

   

حواله ها 

 )صراف(

   

    غیر رسمی

    خانه )نقد(

اجناس )طلا، 

 مواشی(

   

نگهداری 

پول نزد یک 

دوست یا 

 خویشاوند

   

 نوبت شما: 

های مختلف پس انداز را می من مزایا و معایب روش 

من فکر می  ،خودبا در نظر داشت اهداف و بودجه  دانم.

کنم بهترین روش پس انداز برای پروژه های من عبارتند 

 از:

 روش پس انداز انتخاب شده اهداف من
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 :پیام کلیدی

را  روش های مختلف پس انداز وجود دارد. شما باید آنها

ا انتخاب کنید که ها ربدانید تا بتوانید یکی از آن

 بیشترین نیاز و اهداف شما را برآورده کند.
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 .نداز خود را عاقلانه انتخاب کنیدمحصولات پس ا -2

پس انداز، برای مثال،  یک حساب پس انداز  خدماتیک 

پس یا یک  دارد واست که برای شما مفاد خاصی در سال 

 .می باشد ثابت برای چند سال با مدت انداز

 :تعریف

آنرا روش پس انداز است که ما  همانپس انداز  خدماتیک 

 :مانندمیشناسیم  ذیل ویژگی هایبا 

 سودنرخ  -

 در برداشت سهولت /  پس انداز هاحساب دسترسی به  -

 پول

 راحتی و سهولت استفاده -

 برای باز کردن یک حساب پس انداز سناد لازما -

 امنیت -

بستن هزینه پس انداز )هزینه برای باز کردن،  رفامص -

 (ای انجام معاملاتبر  یک حساب

 دنقپول  -

به عنوان هر نوع محصول دارای مزایا و معایب می باشد )

 متفاوت( سودمثال، نرخ 

 مالی موسسات توسط اصلی انداز پس محصولدر اینجا سه 

 :است شده ارائه

برای هر زمانی که می  ،حساب جاریدسترسی آسان یا  •

کنید و یا دسترسی به ز پس اندا در حساب خود خواهید

 شده است. عیار ،پول خود داشته باشید

برای هنگامی که شما می خواهید  ،حساب پس اندازیک  •

مقدار مشخصی را در هر ماه برای یک دوره مشخص به 

منظور رسیدن به یک هدف خاص پس انداز کنید، )خانه، 

به سازگار شده است. اج، تجارت، ....( تحصیل، ازدو

زودهنگام ممنوع است یا یاد داشته باشید که برداشت 

 .در نظر گرفته میشودجریمه 

ثابت  پس اندازهای زمانی و یا حساب  پس اندازحساب  •

 به منظور دستیابی به ، برای کسانی که میخواهندمدت

سازگار شده ، پول شان رشد کند ،بلند مدتاهداف 

را که شما قول می دهید برای معین )یک مبلغ  است.

 در حساب خود اضافه، برداشت نکنیدمدت زمان مشخصی 

 .میکنید(
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 راهنمایی ها و مشاوره: 

یک موسسه مالی قبل از انتخاب محصول  را ازچه سوالاتی 

 ؟پس انداز خود بپرسید

برداشت  پول را هر زمانی که بخواهمآیا می توانم  •

 کنم؟

 ؟است چقدر سودنرخ  •

 بگیرم؟ قرضه خود یا می توانم در برابر پس اندازآ •

است؟ )به عبارت  پذیر انعطاف پس اندازبرنامه آیا  •

مبلغ خاصی را در یک  مجبور هستیددیگر آیا شما 

 ؟(دهیدتاریخ ثابت تحویل 

یا در زمان باز کردن حساب  پس اندازحداقل آیا  •

 ؟حداقل مبلغی که باید همیشه باشد، وجود دارد

؟ اگر هزینه وجود داردآیا برای برداشت احتمالی  •

 بله، چقدر؟

چگونه مردم معمولا از این نوع حساب استفاده می  •

 کنند؟

. به یاد مراقب باشید دروغتبلیغات در مورد توجه: 

بدون  )فایده زیاد دهنده( بالا داشته باشید هیچ بازده

 دارد، به خصوص در کوتاه مدت.نوجود  خطر
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مکانات اعتباری و استفاده عاقلانه از اچهارم:  فصل

 حد اجتناب از بدهیهای بیش از

 آزمون آموزشی

 بنظر شما بهترین راه برای تامین مالی یک پروژه چیست؟ -1

 .پول قرض گرفتن -أ

 استفاده از پس انداز خود. -ب

 .قرض گرفتن پول و استفاده از پس انداز خود -ت

کنید و نیازهای مالی و منابع خود را ارزیابی  -ث

 .بهترین گزینه را انتخاب کنید

معیارهای مهم برای انتخاب یک محصول اعتباری   -2

 چیست؟

 .سودنرخ  -أ

 شرایط بازپرداخت -ب

وجود ندارد، شما  یهیچ معیار مهمتری نسبت به دیگر -ت

و باید همه آنها را بررسی کنید و محصول اعتباری 

به بهترین وجه ای را انتخاب کنید که دهنده  قرضه

 پاسخگو باشد. به نیازهای شما و وضعیت شخصی شما 

 .قرض دهنده محلنزدیکی  -ث

 

 پاسخ ها:

 ث  -1

  ت  -2
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را انتخاب  های خود یک روشبرای تامین مالی پروژه  -1

 کنید!

 سلما

شما سلما هستید و یک تجارت کوچک لبنیات )شیر و ماست( را 

 کاکایشما می خواهید به دیدن دختر  اداره می کنید. امروز،

خود، فرزانه، که او نیز محصولات مشابه را تولید می کند، 

 .بروید

تان سوال های زیادی در مورد چگونگی کسب و شما از خواهر

شما نیز می خواهد بداند  کاکایکار او می پرسید. دختر 

 .که چطور آن را انجام می دهید

 :کسب و کار شما است این چگونگی راه اندازی و گسترش

افغانی که تا به حال پس انداز کرده بودید  50،000شما با 

خود آغاز کرده افغانی از والدین  15000 کمکو همچنان با 

کار شما بسیار کوچک است، ولی شما کم اید. اگر چه کسب و

کم برنامه گسترش دادن آنرا دارید. شما سعی می کنید تا 

یک حساب پس انداز برای کسب و  افغانی را در 2500هر هفته 

افتتاح شده است، کنار  قرضه های کوچک کارتان که در بانک

ماه شما پول کافی پس  4یا  3بگذارید. به این ترتیب هر 

تا کسب و کار خود )خرید تجهیزات، بسته  میکنیدانداز 

هبود بخشیده و بندی بهتر، بهبود شرایط کاری ...( را ب

 آنرا  گسترش دهید.

 شما می توانید یک گاو اضافی برای تولید مقادیر حالا

 بوتلخریداری کنید. شما همچنین قادر به خرید  شیربیشتر

ها و شیشه های بهتر هستید که برای مشتریان عالی است. 

هر چه سود بیشتری ایجاد می کنید، بیشتر می توانید پس 

انداز کنید و سرمایه گذاری هایی را که می توانید در 

 کار انجام دهید بزرگتر خواهد بود. کسب و
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 پرسشها

کسب و کار خود را گسترش سلما و فرزانه چگونه  •

 دادند؟

خواهند بیشتر موفق  تجارت پیشهکدام یک از دو زن  •

 ؟ چرا؟شد

 ؟پذیرفته استکدام شخص بیشترین خطر را  •

 ؟داریدچه توصیه ای برای آنها  •

بودید، چه کاری را متفاوت  فرزانهاگر شما سلما یا  •

 انجام می دادید؟

 مزایا و معایب گرفتن قرض یا استفاده از پول خود •

 فرزانه

شما فرزانه هستید و یک کارخانه لبنیات کوچک را اداره می 

یک تجارت کوچک لبنیات  شما سلما نیز دخترکاکایکنید. 

. امروز او قصد ملاقات با )شیر و ماست( را اداره می کند

 .شما را دارد

شما بودجه را  کاکایمی خواهید بدانید که چگونه دختر شما

 .تامین می کند و کسب و کار خود را گسترش می دهد

شما نیز می خواهد بداند که در مورد آن چطور  دختر کاکای

عمل می کنید. چگونه کسب و کار خود را راه اندازی و 

 : گسترش دادید

افغانی که شما و شوهر تان در سالهای گذشته پس  150000با 

از یک  که افغانی قرضه 4000انداز نمودید و همچنان با 

دریافت کرده بودید، شروع کردید. این  مؤسسه مالی کوچک

قرضه شما را قادر به خرید برخی از تجهیزات مورد نیازتان 

 .برای تولید لبنیات کرد

شما در هر هفته هزینه های هفتگی خود را پرداخت می کنید، 

 1200از جمله بازپرداخت قرضه. اما شما می توانید فقط 

  .افغانی را در هر هفته پس انداز کنید

ن کارخانه لبنیات خود بود، یک روز، فردی که در حال بست

می خواست به فروش خود را با قیمت بسیار خوبی  سه گاو

شما  ،فرصت کسب و کار خوب بنظر می رسید. این یک برساند

محاسبه کردید که اگر شما این گاوها را خریداری کنید، 

زیاد می شود. بنابراین تصمیم سریعی گرفتید،  درآمد شما

مبادا که شخص دیگری بخواهد گاوها را از این شخص بخرد. 

افغانی را از بستگان خود قرض  250،000بنابراین شما 

 گرفتید.



46 
 

  



47 
 

 نوبت شما!

با در نظر داشت اهداف و بودجه خود، من فکر میکنم  

 این است:  اهداف منبهترین گزینه برای تامین مالی 

 

 پیامهای کلیدی

 .گزینه های مختلفی برای تأمین اهداف تان وجود دارد •

که  هر گزینه دارای مزایا و معایب است. مهم است •

 ردهآنها را بررسی ک ،آنها را با دقت مطالعه کنید

 اانتخاب کنید که به بهترین وجه ب و گزینه ای را

 نیازهای شما و وضعیت شخصی شما مطابقت داشته باشد.

شما همچنین می توانید گزینه های مختلف مالی )قرض  •

 .گرفتن و پس انداز( را ترکیب کنید

درباره گزینه های تامین مالی با خانواده خود صحبت  •

اهداف  درکه بخصوص با اعضای خانواده تان کنید، 

شما شامل هستند )همسر، والدین، فرزندان، خواهر و 

 برادر ...(.

 

 

 

 

  

بهترین گزینه برای  اهداف من

 تامین کردن آن
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پروژه تجارت / انتخاب یک محصول اعتباری متناسب با  -2

 !های شما

تصمیم گرفتند از یک موسسه رسمی قرض  و فرزانه خیرول

را افزایش دهند. آنها یک  اتبگیرند تا کسب و کار لبنی

هدف مشخص دارند. آنها اطلاعات را جمع آوری می کنند تا 

پیدا کنند که بیشتر به شرایط یک محصول اعتباری را 

 :. و شمامطابقت داشته باشدآنها 

 ؟دآیا تا به حال این کار را کرده ای •

تجارت / ؟ برای کدام دریافت نمودید قرضهآیا قبلا  •

 ؟پروژه

 مورد نیاز خود را تعیین کردید؟ قرضه مقدار چگونه •

 ؟رفت چگونه پیش •

 :تعاریف

برای  در مبادله مقابل: اعطای پول به طرف قرضه

یا هزینه های  سودهمراه با پول بازپرداخت مبلغ اصلی 

 .مالی دیگر

یک  برایاستفاده از پول قرض دهنده  ای : هزینهمفاد

   است. معیندوره 
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 تمرین 

 با تعریف آن مطابقت دهید. هر اصطلاح اعتباری را

 پرسش

چیزی  دهنده چه قرضبه نظر شما، هنگام انتخاب یک 

 ؟که تحلیل کنید دارید نیاز را

 در  دهنده قرضدر هنگام انتخاب یک  کهویژگی های مهم 

 :بگیرید بایدنظر 

 هدف شما •

 .)ثابت یا متغیر( سودنرخ  •

، به عبارت (EIR – Effective interest rate) مؤثر سودنرخ  •

گرفتن )از جمله هزینه های  قرضهدیگر، هزینه واقعی 

 .اداری، بیمه اجباری ...(

 .قرضهمبلغ  •

)به عنوان مثال مبلغ پس  قرضهسهولت دسترسی به  •

 ، ارزشقرضهانداز مورد نیاز برای چنین مبلغ 

 (.برابر

 .پس از وقتدر مورد بازپرداخت  جریمه •

 فاصله از خانه من •

، ترسدر صورت تاخیر )قانونی،  حصولروش های  •

 تهدیدات ...(

برای یک دارایی خاص )خانه  قرضهاستفاده اجباری از  •

 زمین، سرمایه گذاری تولیدی ...( /

 .از زمان اولین بازپرداختمهلت گزینه ای  •

دسترسی به سایر خدمات مالی: حساب جاری، انتقال  •

 خدمات تلفن همراه یاخدمات پول، کارت بانکی، 

 اینترنت.
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 .خود را محاسبه کنید مصرف قرضه -3

 ظرفیت بازپرداخت

پروژه تجارت / شما تصمیم گرفته اید قرضه بگیرید تا  

خود را تامین مالی کنید! شما می دانید چقدر نیاز 

آماده برای رفتن به  که شما احساس می کنید دارید و

 موسسات مالی برای پیدا کردن محصول مناسب برای وضعیت

قبل از اینکه شما حرکت کنید باید  خودتان هستید.

 .کنیدمحاسبه  ظرفیت بازپرداخت تان را برای قرضه

 

 

 

 

 تعاریف اصطلاح

مقدار پولی که قرض گیرنده به قرض دهنده پرداخت  سود

میکند، علاوه بر بازپرداخت خود قرض، تا بتواند 

 از پول قرض دهنده استفاده کند

گیرنده درصورت عدم توانایی پرداخت مبلغی که قرض  جریمه

قرض باید بپردازد )تصرف مالکیت زمین، وسیله 

 نقلیه، پس انداز ...(

کار گزار 

 اعتباری

یک فرد حرفه ای که مناسبترین یا ارزان ترین قرض 

را از بانکها و سایر موسسات مالی برای مشتریان 

 ( خانه سازیخود می یابد ) بطور کلی قرضه 

مجموع 

 سرمایه

مقدار قرضه که توسط قرضه دهنده پرداخت می شود، 

 سود خالص

تضمین 

 کننده

شخصی که قرض شما را درصورت عدم توانایی پرداخت 

شما آن را می پردازد. ممکن است از این فرد 

درخواست شود تا قرارداد را امضا کند. تضمین نیز 

 در قالب اموال است

و اولین پرداخت ) اکنون دوره بین دریافت قرضه  ضرب الاجل

 بخرید بعدا بپردازید(

برداشت از 

 حساب

بدون جریمه. دوره لغو از  قرضهلغو کردن قرارداد 

 شما در برابر خرید ناگهانی محافظت می کند

بازپرداخت 

 زودهنگام

بازپرداخت تمام یا بخشی از قرضه قبل از اتمام 

 قرارداد
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باید پایدار باشد و نباید بر  قرضهبازپرداخت  توجه!

شیوه زندگی شما تأثیر بگذارد. به طور کلی گفته شده 

 .درصد درآمد شما باشد 30است که نباید بیش از 

را محاسبه  جاوید، ظرفیت بازپرداخت فهمیدنبرای 

 .خواهیم کرد

 اونگاه کنیم، درآمد ماهانه  جاویداگر به بودجه 

درآمد  !توجه داشته باشید لطفا  افغانی است ) 15000

 در هر ماهمتغیر مانند پرداخت های اضافه کاری که 

نشده متفاوت است، برای این محاسبات در نظر گرفته 

 .است

 محاسبه ظرفیت بازپرداخت جاوید

                                             افغانی 15000  درآمد ماهانه:

 افغانی                                                   4500ظرفیت بازپرداخت  

 توضیحات محاسبه قرار ذیل است:

 30x  15000 =45000 

 افغانی 4500=  45000/100

 4500د نمیتواند بیش از اویاین محاسبات، ج بنابر

 )تمام قرضه ها ترکیب شدهبازپرداخت کندافغانی در ماه 

 .(است

در اینجا ما در مورد بدهی های شخصی صحبت می  هشدار!

  کنیم!

گرو گذاشتن اموال متعلق به خودتان به عنوان  اجاره

از یک موسسه مالی. در  قرضهبرای دریافت  ضمانت

صورت عدم بازپرداخت، متقاضی می تواند مالکیت 

ملک مربوطه را در اختیار بگیرد یا برای دریافت 

تا  اموالپول اصلی آنرا به فروش برساند. صاحب 

زمانی که به تعهدات بازپرداخت اش عمل کند 

 .را از دست نمیدهد هداده شد اجارهمالکیت اموال 

مشارکت 

 شخصی

نسبت بودجه برای تجارت / پروژه خود که قبل از 

در اختیار  قرضهمبالغ اضافی از موسسه  قرض گرفتن

دارید. این سهم عمدتا دارایی های سیال و پس 

 .انداز شماست

100% 

30%  
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 نوبت شما:

 حالا نوبت شماست! ظرفیت بازپرداخت خود را محاسبه کنید!

 افغانی   نه:   درآمد ماها

 ظرفیت بازپرداخت:   افغانی    

 تمرین:

محاسبه کرده است که برای خرید دومین زرنج و جاوید 

نی نیاز دارد. او محصولات افغا 280،000کسب و کار خود، 

حی )قرضه( را که مخصوصا برای کارآفرینان طرا ذیلمالی 

 یافتنتلاش برای   درالاحشده است پیدا کرده است. او 

 ی کمترین مصرف است. قرضه ای هست که دارا

قرضه اسلامی  نام محصول

سلامه 

 )بانک(

قرضه موسسه 

  مالی کوچک

قرضه های )

 (کوچک

بانک واقعی 

 افغان

 (APR)/  نرخ

 درصد سالانه

فیس از  20%

 مجموع

 سالانه %5 سالانه 5.5%

مدت زمان 

 قرضه

 60سال )= 5

 ماه(

 84سال )= 7

 ماه(

 72سال )= 6

 ماه(

مقدار قابل 

بازپرداخت 

ماهانه )قسط 

 ماهانه(

 افغانی 4510 افغانی 3985 افغانی 5600

مجموع مقدار 

قابل 

بازپرداخت 

)مدت قرضه 

اقساط  ضرب

 ماهانه(

5600 x 60  =

336000 

 افغانی

 ؟ ؟

مصرف واقعی 

مجموع قرضه )

قابل مبلغ 

 بازپرداخت

کمتر از 

سرمایه مورد 

 (جاوید نیاز

336000-

280000-10000 

 =56000 

 افغانی

 ؟ ؟

100% 

 30% 
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شده توسط موسسه  بنظر شما! مصرف واقعی قرضه ارائه

 2ست؟امالی کوچک چقدر 

----------------------------------------------

----------------------------------------------

---- 

 3و مصرف حقیقی قرضه بانک واقعی افغان؟

----------------------------------------------

----------------------------------------------

---- 

 جاویدپس کدامیک از قرضه ها کمترین مصرف را برای 

 4دارد؟

----------------------------------------------

----------------------------------------------

--- 

قرضه مناسب ترین  الزاماارزان ترین قرضه  هشدار!

. به عنوان مثال، یستنبرای نیازمندی های جاوید 

ه مقدار هر ماکه  و مشکل باشدبرایش سخت ممکن است 

به دارد این بستگی  و را بازپرداخت کند زیادی پول

درآمد فکر میکند چه مقدار درماه  جاوید کهاین 

 .خواهد کرد کسب

 :شما نوبت

ودجه و ظرفیت ، بخود نظر داشت اهدافبا در 

فکر میکنم که به قرضه نیاز ، من خودبازپرداخت 

                                              دارم.

 بله                              خیر

                                                           
جواب: مجموع مبلغ بازپرداخت = 334.740 افغانی )3985 * 84(. مصرف واقعی قرضه = 54740 افغانی 2

(334740 – 280000 .)  
جواب: مجموع مبلغ بازپرداخت: 329230.56 افغانی )4500 * 72(. مصرف واقعی قرضه = 49230 )239230  3

– 28000000.)  
  جواب: جواب درست بانک واقعی افغان است. 4
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اگر بله، برای اهداف 

..........زیر.................................

:.............. 

ضه که من نیاز مقدار قر

....................دارم......................

:.......... 

اکنون، اطلاعاتی را در مورد موسسات مالی که در 

محله شما قرار دارند جستجو کنید و همان نمودار 

پر کرد شما هم پر کنید ولی به منظور  جاویدکه 

 هدفی که بخاطر آن به قرضه نیاز دارید.

 انتخاب یک قرضه و قرض دهنده معیارها برای 

    اسم محصول
5APR/  مصرف

 قرضه

   

طول زمان 

 قرضه

   

بازپرداخت 

 ماهانه

   

کل مبلغ 

بازپرداخت 

)طول زمان 

 xقرضه 
بازپرداخت 

 ماهانه(

   

مصرف واقعی 

قرضه )مبلغ 

بازپرداخت 

مبلغ  -شده 

درخواست 

 شده(

   

سهولت 

دسترسی به 

قرضه / 

 شرایط

   

                                                           
5 Annual Percentage Rate - نرخ درصد سالانه  
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مقداری که 

شما 

میتوانید 

 قرض بگیرید

   

    ضرب الاجل

د اتعد

 بازپرداخت

   

داشتن 

پشتیبانی و 

در دسترس 

بودن خدمات 

 غیر مالی

   

 

 پیامهای کلیدی

برای استفاده از یک محصول قرضه، باید همه شرایط  •

 .قرضه را درک کنید

 به موقعپرداخت بازپرداخت و  مسئولیتگرفتن  قرضه •

 .را دارد

 !سهل نگیریدآن را  ،جدی است کارگرفتن یک  قرضه •

جمع  شما باید با، خود قرضهبرای انتخاب محصول  •

محصولات آوری اطلاعات در مورد ویژگی های هر یک، 

شما قادر بدانید. با این اطلاعات، مختلفی را 

 قرضه ای را انتخاب کنید کهمحصول تا  خواهید بود

 .داردبا نیازهای شما  سازگاری رابیشترین 

 

محصولات قرضه را مقایسه  اینکه بتوانید برای هشدار!

 کلمصرف آن قرضه برای شما در  ، باید بپرسید کهکنید

اصلی که مبلغ بر علاوه اینکه )یعنی چقدر خواهد بود، 

مبلغ اضافی را شما  ه مقدارشما قرضه گرفته اید، چ

 سودل نرخ شاممصرف کل قرضه  باید بازپرداخت کنید(.

سایر خدمات ارائه و  اداری، بیمه، مصارف وه قرضبالای 

 ولی کم سودنرخ  مراقب باشید .دیباشم نیز شده

بسیار گران می تواند ، در واقع، درازمدت بازپرداخت

 .قیمت باشد
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 نشوید قرضدارمراقب باشید! بیش از حد  -4

 

 داستان رامشه

رامشه، دوست صمیمی لاله، بعد از چندین سال پس انداز، موفق به 

قرضه باز کردن مغازه فروش لباس و لوازم جانبی شده است. او 

بازپرداخت میکند. گرفته بود  قرضه های کوچکبانک  خود را که از

کسب و کار او کوچک است و در طی سال چندین بار به کابل سفر 

ت و همیشه بازپرداخت های خود را کرده و جنس خریداری کرده اس

به موقع انجام داده است. متاسفانه، مادرش در یک تصادف زخمی 

شد و در یک اقدام اضطراری، رامشه برای پرداخت صورت حساب های 

پزشکی مقداری پول از همسایه اش قرض گرفت. او مجبور شد تا سفر 

و او  بعدش به کابل را فسخ کند تا در خانه کنار مادرش بماند

شهر ببرد. رامشه میداند که او  در شفاخانه برای تداوی بهرا 

قادر به بازپرداخت هر دو قرضه نیست. اکنون مادرش بهتر شده 

اما رامشه به دلیل جریمه های تاخیر در بازپرداخت، پول زیادی 

است ) بازپرداخت ها را به موقع انجام نداده است(. او  قرضدار

 به دام افتاده است. قرضدر 

 

 رامشه چه کار کرده است؟ 

 خواهد افتاد؟ یاتفاق هرامشه چ رایب 

 ی را میتوانست متفاوت انجام دهد؟او چه چیز 
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را قابل اعتماد  یک شخصمی توانست  رامشه : اول گزینه

مراقبت کند تا اینکه او بتواند مادرش  که ازپیدا کند 

 به کارش ادامه دهد.

یک مورد ارزشمند  ستمی توانرامشه  : دوم گزینه

)جواهرات، حیوانات خانگی، تلویزیون ...( را به فروش 

هزینه های خود را برای پرداخت  پس اندازبرساند و یا 

 .استفاده کند گرفتن قرضهبه جای  شفاخانه

قیمت پوشاک و لوازم جانبی  ستمی توان : رامشهسوم گزینه

خت هزینه پرداپول بیشتر برای را دوبرابر کند تا 

 .بدست بیاورد شفاخانه

 تعریف

 ...ازاست بیش از حد عبارت  )یا قرض( بدهی

به ، های شخصی )قرض( فرد پرداخت بدهیبرای زمانی که 

شرایط مناسب زندگی  حفظ با های بانکی ) شمول قرضه

 غیر ممکن باشد.برای خود و خانواده اش(

 برای دور بودن از بدهی های بیش از حد رهنمود ها

کنید قرض  بازپرداختفقط مبلغی را که می توانید  •

 .بگیرید

نسبت بدهی به درآمد خود را محاسبه کنید. مبلغ کل  •

 قرضانه و پرداخت ماهانه برای پرداخت ماهدرآمد 

محاسبه کنید. را ( تعهدات ماهانه بدهیهای خود )

را محاسبه آنها و نسبت  کردهاین دو رقم را مقایسه 

صد از فی 30مولا، اگر بازپرداخت شما به کنید. مع

انه شما برسد، نباید قرض اضافی دریافت ماهدرآمد 

 .کنید

را به موقع انجام  قرضاگر نمیتوانید بازپرداخت  •

چنین دهنده خود صادق باشید و دلایل  قرضدهید، با 

 .را توضیح دهیدچالشی 

 قرضهخود به مشاوره  بدهیدر مورد چگونگی پرداخت  •

 .دهنده، دوستان و خانواده خود گوش دهید

زندگی روزانه خود را به منظور  مصارفبرخی از  •

 .خود کاهش دهید پرداخت بدهی

همیشه پس انداز اضطراری را حفظ کنید تا بتوانید   •

، بدون تاثیرات بالای بازپرداخت با شرایط اضطراری

 .کنار بیایید قرضه،
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در موسسه مدیر حساب خود با و  یدبرو !کنیداقدام  •

ی کمک برا منتظر نمانید تا. ملاقات کنیدمالی 

 خواستن خیلی دیر شود.

 نوبت شما!

  هستید؟ قرضدارآیا شما بیش از حد 

صد از فی 30ماهانه شما بیش از بازپرداخت آیا تعهدات 

 است؟ شمادرآمد ماهانه 

                                              بله 

 خیر

تجدید پذیر( را می  قرضه) در گردش قرضهآیا شما اغلب 

 گیرید؟

                                              بله 

 خیر

های خود برای پوشش هزینه های زندگی  قرضهآیا از 

 روزانه خود استفاده می کنید؟

                                               بله

 خیر

می  تاخیرعادی  مصارفپرداخت  در اوقاتآیا شما بیشتر 

 (.... برق صورت حساب، )کرایه کنید؟

                                               بله

 خیر

دادید، باید  بلی از این سوالات پاسخ یکیاگر شما به 

و  قرضدارشما ممکن است بیش از حد  !توجه داشته باشید

فورا  .باشیدبودن  قرضداریا در معرض خطر بیش از حد 

اقدام کنید، یک بودجه طرح نموده و با قرضه دهندگان 

زودترین زمان در های خود را بدهی خود صحبت کنید که 

به این ترتیب از افتادن به یک و  می پردازید ممکن

 .کنیدجلوگیری  مشکل جدی

 پیامهای کلیدی

بازپرداخت زمانی که تصمیم به گرفتن قرضه دارید،  •

 امر مهم هست که باید در نظر داشته باشید. یک 

 !اجتناب کنید قرضهبرای بازپرداخت  هقرضاز گرفتن  •

  نیست! قرضه مال شماپول  •
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خت و پرداجهت مناسب  یک طریقه انتخاب پنجم: فصل

 انتقال پول

 آزمون آموزشی

 یک کارت نقدی، کارتی است که من میتوانم با آن   -1

 .برداشت و پرداخت کنم -أ

 .فقط میتوانم برداشت ها را انجام دهم -ب

در میتوانم از حساب خود برداشت کنم حتی اگر من  -ت

 .پول نداشته باشم خودحساب 

 . باید چکار کنم؟دزدیدندآنها کارت اعتباری من را  -2

ندارد بنابراین من نگران  مرادزد رمز عبور  -أ

 .نیستم و هیچ کاری انجام نمیدهم

تا کارت را  میگیرم من بلافاصله با بانک خود تماس -ب

 .مسدود کنم

 کارت با بانک خود تماس می گیرم تا یک فورامن  -ت

 ند.ادر کصبرای من جدید 

 :انتقال پول اجازه می دهد  -3

 .باز شود یک حساب بانکی تا -أ

 .مکان به مکان دیگربرای انتقال پول از یک  -ب

 امن ترین راه برای ارسال پول چیست؟ -4

 راننده طریق یک از  -أ

 انتقال پول مالی  سیستمیک  طریق از -ب

 از طریق یکی از بستگان و یا کسی که می شناسم  -ت

 پاسخ ها

 ب -1

 ب -2

 ب -3

 ب -4
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 .داز روش های پرداخت با اطمینان کامل استفاده کنی -1

 :پرسش

بپردازید، روش پول چیزی خریدن اگر بخواهید برای  •

 های پرداخت قابل دسترس کدام ها است؟

 مزایا و معایب هر یک از آنها چیست؟ •

 پاسخ های خود را در جدول زیر ذکر کنید.

 مزایا و معایب روش های مختلف پرداخت

وسیله 

 پرداخت

 استفاده معایب مزایا

    

    

    

    

    

    

    

 :پیامهای کلیدی

های مختلف وجود دارد: نقدی، چک، انواع پرداخت  •

کارت های بانکی، انتقال بانکی، سفارش بانک دار، 

 ... پرداخت اینترنتی، پرداخت تلفن همراه

 هر روش پرداخت متفاوت است: مانند همه محصولات مالی •

مزایا و معایب خود را  هر روش، مصارف و همچنان

 دارد. انتخاب روش اغلب به مصرف آن بستگی دارد.

 بانکی های کارت انواع

 :نوع کارت بانکی وجود دارد سه 
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: یک کارت نقدی، شما (Cash Cards) کارت های نقدی •

را قادر می سازد تا از حساب بانکی خود، با 

( ATM) خود پرداز ماشینقرار دادن آن در 

 برداشت کنید. 

شما را  بدهی: کارت (Debit Cards) بدهیکارت های  •

قادر می سازد تا انجام معاملات بانکی را به 

میتوانید صورت الکترونیکی انجام دهید. همچنین 

خود پرداز  ماشینآنرا برای برداشت پول از 

(ATM ) می توانید از آن برای و  کنیداستفاده

کالاها در بسیاری از مغازه ها استفاده  خرید

پول هنگام خرید، باید در حساب خود در کنید. 

 .داشته باشید کافی

: کارت اعتباری (Credit Cards) کارت های اعتباری •

شما را قادر به انجام معاملات مشابه با یک 

می کند. تفاوت اصلی  بدهیکارت نقدی یا کارت 

این کارت نیز شما را قادر میسازد این است که 

تا به اعتبار یا قرض دسترسی فوری داشته باشید 

 )تا حد مشخصی(.

ار! موسسات مالی کارت های اعتباری زیادی هشد

 سهارائه می دهند. آنها مربوط به یکی از این 

دسته است. علاوه بر این، اغلب اتفاق می افتد که 

، هنگامیکه در مورد کارت نقدی یا کارت بدهی افراد

اشتباه  اصطلاح کارت اعتباریصحبت میکنند، آنرا با 

 .میگیرند
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 چه نوع کارت پرداختی دارد؟  خیرول •

 او چه کاری می خواست انجام دهد؟ •

 

 

 

 

 

 

 خیرولاولین کارت پرداختی 

پس از بازدید با یک دوست خود در مسیر برگشت از 

یک جفت کفش چرمی زیبا را در  خیرولسرکار به خانه، 

ویترین یک فروشگاه میبیند. او بجای کفش کهنه خود، 

به یک جفت کفش جدید برای موقعیتهای خاص نیاز دارد. 

اما کارت پرداختی  ،او هیچ پول نقدی با خود ندارد

دارد و تصمیم میگیرد که از آن استفاده کند. اما 

وقتی میخواهد با کارت خود کفشها را بخرد فروشنده 

پول  خیرولکارتش کافی نیست.  مبلغبه او میگوید که 

کافی در حساب بانکی اش جهت خرید آن کفشها ندارد. 

 او با ناامیدی به خانه باز میگردد.
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 سوالاتی که قبل از انتخاب یک کارت بانکی باید پرسید؟

 در کجا می توانید از آن استفاده کنید؟  -

 با آن چه کاری را میتوانید انجام دهید؟ -

 یا شما مجبور به پرداخت مصارف هستید؟آ -

 شرایط استفاده از آن چیست؟ -

 آیا می توانید آن را در خارج از کشور استفاده کنید؟ -

 پرداخت فوری است یا یک مدت زمان را میگیرد؟ اآی -

مصارف و هزینه های استفاده از خدمات ارائه شده  -

 توسط این وسیله پرداخت چقدر است؟

 

پرداخت خود را به صورت  روش های       امنیت

 !ایمن استفاده کنید

 را در یک خود پول و تلفن  بکسک چک، چه، کتابکارت

 .نگهداریدمکان امن 

  به کسی خود را هرگز چک  چهو یا کتابکارت پرداخت

 .ددهیامانت ن

 شماره PIN  و  دیننویسخود را در کارت پرداخت خود

 .آن قرار ندهید نزدیکیا آن را در 

  ،پین شماره هرگز اطلاعات محرمانه )نام کاربری

...( را از طریق ایمیل، اس ام اس یا فکس ارسال 

 .نکنید

  .هنگام انجام معاملات در اینترنت مراقب باشید

که استفاده می کنید را بررسی  یسایت امنیت وب

یک نماد شروع شود،  "https" آدرس وب باید با)کنید

باید وجود داشته  قفل در سمت راست پایین صفحه

 .....) باشد

 بانک خود را با دقت و به طور  صورت حساب های

 .مرتب بررسی کنید

 ؟ پول الکترونیکی موجود در موبایل

تحقیق خود را انجام دهید اکنون میتوانید از 

تلفن خود )معمولی یا گوشی هوشمند( برای پرداخت 

و انتقال پول به دیگران استفاده کنید. شما می 

تلفن خود خدمات شرکت مخابراتی توانید از 

 بپرسید.
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 د و داخت شاز حساب کاربری شما پر اگر هر مبلغی

بلافاصله به بانک خود باشید، نشما از آن آگاه 

 .اطلاع دهید

 کارت یا سرقتو در صورت از دست دادن 

 آنها مطلع کنید تابلافاصله نزدیکترین شعبه بانکی را 

معاملات با استفاده از کارت شما را انجام د نبتوان

تان کارت بانکی ، براید. هنگامی که بانک شمانمسدود کن

را  در کشور مربوطه از آنها شماره مرکز امنیتی میدهد

 .بگیریدتماس  ا آنهاب اضطراریمواقع  بگیرید که در

 مات انتقال پول خود راآیا ارائه دهندگان خد -2

 میشناسید؟

 روش های مختلف انتقال پول  

 

 پول آیدا کجاست؟

آیدا، همسایه سمیرا، یک درخواست اضطراری از عمه اش 

که در روستا است، دریافت کرد. او برای خرید دارو به 

رفت جائیکه  ملی بسپول نیاز داشت. آیدا به ایستگاه 

مسافران را به روستای شان میبرند. او از  ملی بس ها

یک راننده خواست تا مقداری پول را به عمه اش برساند 

 12و به وی برای انجام این کار مقداری پول داد. 

ساعت بعد عمه اش هنوز پولها را دریافت نکرده بود. 

آیدا فکر میکرد که راننده آدم درستکاری است اما او 

رد. علاوه براین او شنیده می دانست که جاده خطر دا

خراب میشوند رانندگان از پول موترها بود که وقتی 

آنها برای پرداخت به مستری ها استفاده میکنند. او 

 امیدوار بود که آن راننده این کار را نکرده باشد

در رساندن پول به عمه اش باعث تاخیر در این کار  چون

 می شود.  

 فرزانه به بانک می رود

امروز صبح تماسی تلفنی از طرف مادرش دریافت  فرزانه

فرزانه  دخترکاکایفورا به پول نیاز داشت.  که کرد

میخواست که با عملیات سزارین طفل بدنیا بیاورد و 

تمام داروها برای انجام عملیات میبایست به صورت 

نقدی خریداری شوند. او به نزدیکترین بانک که حسابی 

فرم انتقال پول را پر کرد. بنام خیرول داشت رفت. او 

 و مادر فرزانه به شعبه محلی آن بانک مراجعه کرد

کارت شناسایی خود را نشان داد و پول را دریافت کرد. 

پول مقداری پول به  انتقالفرزانه مجبور بود برای 

بانک بدهد. خبر خوش اینکه مادر فرزانه با او تماس 

  گرفت و از رسیدن پول به دستش خبر داد.   

 یرودصرافی ملاله به 

لاله میخواست سهم ماهانه خود را به خانواده اش 

ارسال کند. او همیشه این کار را در روز اول هر ماه 

در آشنا  یک صرافیبه  اوانجام میدهد. بنابراین 

از لاله  صرافبازار رفته و با او احوالپرسی میکند. 

می پرسد که مانند همیشه میخواهد پولش را انتقال 

دهد؟ چرا که لاله مشتری چند ساله او بوده است. آن 

یک تماس تلفنی برقرار کرده و  ،مرد چند عدد نوشته

به لاله یک کاغذ کوچک نوشته شده داد. او به لاله گفت 

که والدین او میتوانند هر وقت که دوست داشتند از 

 دریافتای واقع در روستای شان پول را فروشگاهه
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 :سؤالات

سایر نقاط  بهپدر و مادر  ،به بستگان یآیا شما پول -1

 یا دریافت میکنید؟و  می فرستید کشور

 بله                                        نخیر

 اگر بله، برای چه؟ -2

 کدام روش را استفاده می کنید؟ -3

 تمرین

روش های استفاده شده در جدول زیر مزایا و معایب 

 را ذکر کنید.برای ارسال پول توسط شخصیت ها 

 

 

 تعاریف

، سازمان هایی ارائه دهندگان خدمات رسمی انتقال پول

رت می شوند. این نوع هستند که توسط دولت تنظیم یا نظا

، (MTOs) شامل اپرا تورهای انتقال پوله گان ارائه دهند

های پس انداز و  انجمنانک ها، مؤسسات کوچک مالی، ب

اعتباری و ارائه دهندگان تلفن )شبکه های مخابراتی( 

 .است

سازمان  ارائه دهندگان خدمات غیر رسمی انتقال پول،

های هستند که توسط دولت تنظیم یا نظارت نمیشوند. این 

شامل فروشگاه های خرده فروشی، گان نوع ارائه دهنده 

 .دوستان و قاصد ها می باشد

آنها  ،گان خدمات نیمه رسمی )حواله جات(ه ارائه دهند

معمولا یک سیستم انتقال پول نیمه رسمی هستند. با وجود 

کنند. لاله به مادرش زنگ زد و جریان انتقال پول را 

مانند همیشه توضیح داد. چند دقیقه بعد لاله پیام 

تشکری از جانب مادرش دریافت کرد مبنی بر اینکه او 

 .گرفته استهمین الان پول را 

 تورهای انتقال پولمزایا و معایب اپرا 

 معایب مزایا روش انتقال
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اینکه آنها به طور کامل تحت نظارت نیستند، اما بخاطر 

ل، به یک سیستم موجودیت یک شبکه بزرگ از کارگزاران پو

 هستند. وابستهسنتی 

 

 

 

 

 

 

 

 

ه قبل از انتخاب ارائ

رسمی یا غیر رسمی،  انتقال پول، خواهدهنده برای 

 :بررسی کنیدرا شما باید یک سری معیارها 

 .هزینه ارسال پول )پرداخت شده توسط فرستنده( •

 .هزینه دریافت پول )پرداخت شده توسط گیرنده( •

 .نزدیکی جغرافیایی )برای فرستنده و گیرنده( •

 امنیت. •

 .سرعت •

 .بادله ارز )در صورت لزوم(تمصرف )کمیشن(   •

 تمرین

سوالاتی که از یک ارائه کننده خدمات رسمی انتقال پول 

 .باید پرسان شود

 چگونه می توانم به اعضای خانواده ام پول بفرستم؟ •

 یپرخانه باید برای ارسال پول  را هایی هرموچه ف •

 ؟کنم

پول کند تا  یپرخانه باید گیرنده را  هرموکدام ف •

 دریافت کند؟را 

 برای ارسال پول لازم است؟ اسنادکدام  •

 برای دریافت پول لازم است؟ اسنادکدام  •
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باید انجام  کارهایی برای انتقال پول چه •

 ؟)انتقال پول توسط تلفن(شود

دریافت میکند باید را  پول کهی شخص ها راکارکدام  •

 ؟انجام دهد

 یشخصدر بانک ، یک حساب بانکی دارم کهآیا من نیاز  •

 ؟داشته باشم ارسال نمایم، پولبرایش که می خواهم 

دریافت  را طول می کشد تا گیرنده پولزمان چه مدت  •

 کند؟

 دارد؟ چقدر مصرفپول انتقال  •

آیا گیرنده مبلغ کامل را دریافت خواهد کرد یا  •

 آن را پرداخت خواهد کرد؟ مصرف

 را چگونه می توانم بررسی کنم که گیرنده پول •

 ؟کرده استدریافت 

خود را لغو یا تغییر  پول آیا می توانم انتقال •

 دهم؟

 است؟ضمانت شده انتقال امن  شما برای راهبرد •

به بانک مراجعه کنم، یا خدماتی  اآیا من باید شخص •

 من وجود داردپول برای انتقال  از راه دور

 ؟ها ...( قاصد)اینترنت، 

یا فروش دارید نمایندگی های شعبه آیا  •

 ؟(بفرستمپول من قرار هست  در جایی که)_________

چگونه می توانم شکایت نشود،  انتقال دادهاگر پول  •

 ؟کنم

گیرنده کدام ارسال کنم،  را به دالراگر من پول  •

 ؟نوع پول را دریافت خواهد کرد

 شما: نوبت

با توجه به وضعیت شخصی من، برایم بیشتر جذاب هست که 

را با  دپول خو

..................................................

 ..…………… زیرا............. انتقال دهم

 پیامهای کلیدی

دانستن طرزالعمل برای ارسال پول بسیار مهم است  •

 .)اسناد لازمه، مصارف، شبکه ارائه دهندگان ...(

مختلف برای ارسال پول با استفاده از  روشچهار  •

های پس  انجمنی مانند بانک ها، ل های رسمکانا

انداز و اعتباری، اپرا تورهای انتقال پول، ارائه 

دهندگان انتقال پول توسط تلفن، از حساب به حساب، 

 نقد به نقد، از حساب به نقد، از نقد به حساب،

 .وجود دارد
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که مطابق با  یک روش ارسال پول را انتخاب کنید •

 پول باشد. گیرندهو  موقعیت شما

برای انتخاب یک روش ارسال که مطابق به نیازهای  •

اطلاعات مربوط به شرایط انتقال پول شما باشد، 

مبادله  مصرف انتقال، نزدیکی جغرافیایی، مصرف)

 .کنید جمع آوری را ...(

امن انتقال پول خود را با انتخاب کانال های رسمی،  •

 سازید. 
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 مالیایجاد روابط خوب با موسسات  ششم:  فصل

   آزمون آموزشی:

یک موسسه مالی، خدمات عامه یا خصوصی است که با  -1

امور مالی ارتباط دارد مانند پس انداز، قرضه و 

 .پرداخت

 صحیح -أ

 غلط -ب

من متوجه شدم که بانک های بیشتری در این منطقه  -2

 :وجود دارد

من باید بروم و از شعبه اطلاعات بپرسم، آنها  -أ

یا محصولات اعتباری ممکن است محصولات پس انداز و 

 .جذاب برای کارگران داشته باشند

افراد ثروتمند ؟ این بانک ها فقط به را فکر کنمچ -ب

 .علاقمند هستند و شرکت های بزرگ

کنم، اما می ترسم  بررسیمن می خواهم بروم و  -ت

 .چون من پول زیادی ندارم مرا رد کنندآنها 

در محافظت از مشتری یک  کدامیک از گزینه های زیر -3

به آن  مجبورنداصل پنداشته نمیشود و موسسات مالی 

 احترام بگذراند؟

 بیش از حد جلوگیری از بدهی -أ

 .مشتریانبا رفتار منصفانه و محترمانه  -ب

 .شفافیت -ت

 .ارائه هدیه به مشتریان -ث

 مسئولانهقیمت گذاری  -ج

 مکانیسم حل شکایت -ح

 پاسخ ها:

1. 1 

2. 1 

3.   
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 .بشناسیدمؤسسات مالی را   -1

 پرسش

قبل از باز کردن یک حساب در موسسه مالی، شخصیت  •

 چه کاری انجام داد؟داستان 

 :تعریف

های  خدماتموسسه مالی: خدمات دولتی یا خصوصی که با 

 از، اعتبار و پرداخت درگیر است. مالی نظیر پس اند

 :مشاوره

بیشتری از موسسات مالی، تعداد و یا  برای انتخاب یک

 را در نظر بگیرید:موارد ذیل 

 ویژگی های موسسه مالی .1

مشخصات محصولات مورد نیاز شما و محصولات موجود در  .2

 این موسسه 

 

 

 

 

ویژگی های یک موسسه 

 مالی

 سوالاتی که باید بپرسید

 نزدیکی  
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 بالای اعتبار و شهرت 

 مالی موسسه

 خدمات کیفیت و دسترسی 

 ...( آموزش) مالی غیر

 بانکداری به دسترسی 

 اینترنت،) تلفنی

 ...(تلفن

 زمان) خدمات کیفیت 

 از مراقبت انتظار،

 ...( مشتری

 الزامات لزوم، صورت در 

 موسسه در مشمولیت

 تعدد عضویت، هزینه)

 تصمیم قدرت جلسات،

 ...( اعضاء گیری

 و قیمت در شفافیت 

 و مالی خدمات شرایط

 ارائه اطلاعات کیفیت

 شده

 خدمات بودن دسترس در 

 من وضعیت با که خاصی

 دانش) است سازگار

 ، مزد با کارمند آموز،

 آزاد، شغل دارای

 ...(تقاعد

 شرکت اجتماعی مسئولیت 

 بشردوستانه اقدامات) 

)... 

مالی  خدماتویژگی های 

 موسسات مالی

 )مانند درآمد(

 

  ،دسترسی به پس انداز

انعطاف پذیری برداشت 

 ها

 راحتی و سهولت استفاده 

  شرایط لازم برای باز

 حساب پس انداز کردن یک

 امنیت 

 نرخ سود 
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  دسترسی به سایر محصولات

 و خدمات

  ،مصارف پس انداز )مصرف

 جریمه(

 نقدینگی 

  خدماتارزش های اخلاقی 

) منابع مالی سازگار  

با محیط زیست و 

اجتماع، منابع مالی 

 اسلامی ...(

 

 تمرین

  قبل از انتخاب خود، در مورد سوالاتی که باید از

 .بپرسید، فکر کنیدموسسه مالی 

  ویژگی هایی که در مورد انتخاب یک موسسه مالی به

 .فکر کنیدباید بدانید، 

 نوبت شما!

براساس اهداف و نیازهای مالی من، موسسه ای با ویژگی 

 :های زیر را انتخاب خواهم کرد

 (مثال )نزدیک به من

1- ............................ 

2- ............................ 

3- ............................ 

 پیامهای کلیدی

 خدماتمالی، شما باید مشخصات و  برای انتخاب موسسه •

را انتخاب کنید که  آنهاییرا بررسی کنید و  موسسه

 .به بهترین وجه نیاز شما را برآورده میکنند

شما می توانید اطلاعات را در بروشور موسسات مالی  •

از کارکنان موسسات پیدا کنید و همچنین می توانید 

 سوالات خود را بپرسید.

پس انداز یا قرضه را انتخاب می  خدماتهنگامی که  •

تنها یکی  سودکنید، به خاطر داشته باشید که نرخ 

از از جنبه های است که شما باید در میان بسیاری 

  به آن توجه کنید. جنبه های دیگر
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 از موسسات مالی با اطمینان کامل استفاده کنید -2

 تمرین

 به عنوان مشتری یک موسسه مالی،شما باید بدانید که 

 نیز دارید! یحقوقنیز مسئولیت ها، شما بر علاوه 

یا پاسخی به  راه حل !بیایید در مورد این حقوق بدانیم

 هر یک از کارت های زیر بدهید.

  4کارت 

من یک حساب جاری و یک حساب پس انداز در یک موسسه 

مالی دارم. من ناراضی هستم زیرا من باید مصارف 

در  مدیریتی بالایی را برای حساب جاری خود پرداخت کنم،

حساب پس انداز من نرخ بسیار کمی سود به حالی که 

. این به نظر من منصفانه نیست آیا این شودپرداخت می

 ؟طبیعی است

  1کارت 

از یک صندوق کوچک اعتباری  و دارم داریمرغ فارممن یک 

. مبلغ آن دقیقا همان مبلغ مورد ه امگرفتقرضه نزدیک 

در سه ماه آینده، من مرغ هایم را به فروش  م بود.نیاز

می رسانم و مبلغ زیادی پول می گیرم. با این حال، من 

ه کوچک بصورت اکنون مجبورم قرضه را به صندوق قرض

اقساط ماهانه پرداخت کنم و من از کسب و کار فعلی خود 

درآمد جاری برای پرداخت ها ندارم. اکنون به نظر می 

رسد که قرضه برای نیازهای من مناسب نبود. آیا این 

 طبیعی است؟
  2کارت 

من قبلا دو قرضه را با بانک قرارداد بسته ام: یکی 

برای خرید خانه، دیگری برای پرداخت هزینه های مراسم 

کوچک  ایکله. اکنون می خواهم یک موتورسگذشت مذهبی سال

راحتتر به اطراف بروم. بانک من از بتوانم  تا بخرم

دادن قرضه سوم امتناع می کند، آیا این طبیعی است؟ چه 

 کاری می توانم در مورد آن انجام دهم؟

  3کارت 

من مشتری یک موسسه مالی هستم من تلاش کرده ام تا 

پس انداز را  خدماتیک یط و هزینه های مربوط به شرا

بدانم، اما بروشوری که به من داده شده چاپ بسیار 

کوچکی دارد و من تمام اصطلاحات بکار رفته را درک نمی 

 کنم. باید چکار کنم؟
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ی را ارائه حفاظت از مشتر اساسیاین کارت ها هفت اصل 

 :می دهد که نهادهای مالی با آن موافقت کرده اند

 .مناسب ارایه خدماتطراحی و  •

 بدهی بیش از حدپیشگیری از  •

 .شفافیت •

 نهقیمت گذاری مسئولا •

 .مشتریان بارفتار منصفانه و محترمانه  •

 .مکانیسم برای حل شکایت •

 .مشتری محرم نگه داشتن معلومات •

 پیامهای کلیدی

به بررسی  موسسه مالی، شما نیاز برای انتخاب یک •

دارید و آنهایی را که  آن خدماتویژگی های آن و 

 .نیازهای شما سازگار هستند انتخاب کنید ابیشتر ب

برای بررسی ویژگی ها و محصولات یک موسسه مالی، مهم  •

و همچنین را مرور کنید برگه ها  و است که بروشورها

  5کارت 

قرض خود  دار هستم و قادر به بازپرداختمن به شدت قرض

نیستم، زیرا اکنون کار خود را از دست داده ام. من از 

آنچه که بانک می تواند در صورت عدم بازپرداخت انجام 

دهد، می ترسم. آیا می توانند به خانه من بیایند و 

خانواده من را تصرف کنند یا  اموال اموال من و یا

 بدتر از آن؟

  6کارت 

 است اتفاق افتادهدر بانک من به شدت با چیزی که 

مخالفم. چه باید بکنم؟ آیا کسی در بانک وجود دارد که 

 بتواند به من کمک کند؟

  7کارت 

کارمند بانک که مراقب حساب جاری شخصی من است می داند 

که ماه گذشته مبلغ زیادی را دریافت کردم. آیا او 

میتواند بدون اجازه من با یک عضو خانواده من در مورد 

 آن صحبت کند؟
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طرح کنید: سوالات درست و صحیح را برای کارکنان م

پاسخ دادن به سوالات شما وظیفه آنها  راحت باشید!

 !است

سازمان تعاونی اعتباری و پس یا وارد یک بانک  •

این  شوید، مالی کوچکموسسه یک یا  ( SACCOانداز )

مجبور به باز کردن یک حساب بدان معنی نیست که شما 

؛ شما می توانید با جمع آوری اطلاعات شروع هستید

 .کنید

 هر کس می تواند به خدمات موسسات مالیدر تئوری،  •

مورد  اسنادتوانید ب)اگر شما  دسترسی داشته باشد

ای را پیدا  !(: شما باید موسسهکنید نیاز را ارائه

که به بهترین وجه نیازهای شما را برآورده  کنید

 .کند

 وقحقنیز موسسه مالی، شما  یکمشتری  به عنوان •

 دارید!
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مدیریت خطر و استفاده عاقلانه از هفتم:  فصل

 محصولات بیمه 

 آزمون آموزشی

 کدام یک از جملات زیر به یک خطر مرتبط نیست؟  -1

 ورشکسته شوید -أ

 .غمگین باشید -ب

 یک تصادف در کار داشته باشید -ت

 قربانی یک آتش سوزی شوید -ث

لیست زیر نشان دهنده اقدامات حفاظتی علیه خطرات  -2

 است، به جز یکی، کدام یک؟

 انداز کنیدپس  -أ

 بیمه کنید. -ب

 .پول ارسال کنید -ت

 استفاده کنید خانهاز یک پشه  -ث

ارائه می  یحفاظتخدمات  ضرراحتمال  بیمه در برابر -3

                       درست                    دهد؟ 

 غلط

 چیست؟ محرومیت -4

 هشوندبه بیمه  توسط شرکت بیمهکه سند بیمه نامه  -أ

را قرارداد بیمه که شرایط و ضوابط  داده میشود

 . مشخص می کند

که معمولا در یا وضعیت خاصی  حالات،  شرایط -ب

 .پوشش داده نمیشود، ذکر شده است قرارداد

ضرری که در بیمه پوشش داده برای  پرداختدرخواست  -ت

 است. شده

 

 پاسخ ها:

1. 2 

2. 3 

3. 1 

4. 2 
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 محافظت کنید زندگیخود را در مقابل خطرات  -1

 

 خود را  شکست پایانگشت لاله  

انگشت و  افتاد لالهروی پای چوکی یک روز سر کار،  

شکست. او همه تلاش خود را  کرد تا  خونریزی را   پایش

تلاش کرد تا  او .زخم را  باند پیچی کرد متوقف کند و

وی  انگشت ن  روز عصرآبگیرد، اما   نادیدهدرد را 

روز بعد سرکار رفت اما  او  .بسیار متورم شده بود

به خاطر ترس از دست دادن کارش  اودرد زیادی داشت.  

 او کار فرمایخود  چیزی نگفت، )  کار فرمایبه  

بسیار عصبانی می شود وقتی کارگران تقاضای مرخصی می 

همچنین  ترسیده بود که، اگر به  اوکنند(. 

بیمارستان برود،  مجبور است برای هزینه عکس 

بپردازد.  پول بانداژ و دارو مقدار زیادی برداری، 

او فکر کرد که  بیمه نامه دارد،  اما  مطمئن نبود 

که  می تواند از ان  برای آسیب های جزئی مانند  

چه . استفاده کند. وی نگران بود انگشت پاشکستن 

ه اتفاقی می افتد اگر داروی گران قیمت نیاز داشت

کار ه چاو ؟ ندک پرداختای دکتر هزینه به  یا باشد

 داشتاو مقداری پس انداز  می کرد؟ خوشبختانه، باید

و او قادر  ندقرض داد برایشدوستان وی مقداری پول  و

چنین چیزی مشابه دوباره اگر . به دریافت تداوی شد

 .تد، او نمیخواهد پول قرض کندیفاتفاق ب

 

 تحت تاثیر قرار داد؟ چرا؟چگونه حادثه، لاله را  •

می توانست کاری  هچفکر می کنید که لاله  هشما چ •

چنین چیزی اتفاق نمی  شودمطمئن  که انجام دهد

 افتد؟

 رخ دهد؟ کدام نوع خطرات دیگر میتواند در زندگی •

)* پاسخ ها: سرقت، بیماری، مرگ، بیکاری، معلولیت، 

 طبیعی ...(. فجایع

 تعریف: 

ریسک یک خطری است که می تواند تاثیر منفی بر شخصیت 

 ما و خانواده ما داشته باشد.
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زیادی دارند و عواقب آنها متفاوت  تریسک ها احتمالا

 .است، از کوچک الی بسیار جدی

 

 تمرین

 با توجه به فرکانس آنها )احتمال خطرات را در جعبه ها

( و هزینه های آنها را بنویسید. به عنوان نرخداد

 مثال، مرگ چیزی است که به ندرت اتفاق می افتد )یک

 بار!( اما هزینه های بسیار زیادی برای خانواده دارد.

 هزینه  

 بالا متوسط پایین  

 

تعدد 

 )فرکانس(

    مکرر

    متوسط

    نادر

 

 تمرین

یک خطر را انتخاب کنید و اقداماتی را که می توانید 

در برابر این خطر  خانواده خودبرای محافظت از خود و 

این اقدامات را زیر چتر  انجام دهید شناسایی کنید؟

 !بنویسید
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 نوبت شما!

 ؟چقدر باید کنار بگذارم  برای موارد اضطراری

، توصیه آماده باشید اضطراری بخاطر اینکه برای حالات

که سه برابر اوسط درآمد ماهانه خود را کنار می شود 

 بگذارید!

 :کنید تکمیلتمرین زیر را 

 .......... =پس انداز اضطراری مقدار برای

 3  X  

 =  مجموع

برای موارد اضطراری کنار  رااین مقدار شما باید 

 .بگذارید

اما نگران  برسدبه نظر یک مبلغ بزرگ ممکن است  توجه!

تا به این  کم کم پس انداز کنیدنباشید، می توانید 

فراموش نکنید که مقدار باید در دسترس  مقدار برسید.

بانکی مدت دار، و یا به حساب  پس اندازبه پس  ،باشد

 .های پس انداز قراردادی، واریز نکنید

 پیامهای کلیدی

 خطرات زندگی ذاتی هستند. 

  برخی از خطرات را می توان پیش بینی کرد و شما

باید اقدامات حفاظتی را انجام دهید تا تاثیر آن 

 .کمتر شود

  ضروری است که یک صندوق اضطراری داشته باشید تا

نگذارد؛  زیاد اضطراری جزئی بر شما تأثیرشرایط 

 کلیدی برای کاهش آسیب پذیری شماست. پس انداز
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 با بیمه آشنا شوید. -2

 می زندبه انگشتش آسیب  خیرول

دیروز سر کارش حادثه ای داشته است. وی  خیرول 

زخم کرد.  انگشت خود را هنگام  دستکاری یک ماشین

عصر آن روز ،  اما درد نداشتابتدا، انگشت وی زیاد 

 قرارداد استخدامش را بسیار متورم شده بود. وقتی

که بیمه نامه دارد  کارفرما به وی گفت، میکردامضا 

مرتبط با  حادثه را  پوشش خواهد داد،  مصارف که

 هزینه های شفاخانه و کترامانند دارو، مشاوره با  د

حقوق وی برای پرداخت به این  اندکی ازماهانه  .مبلغ

رفت تا او ! بوده است کمکنظور کسر می شود. این یک م

ببیند، و به وی گفت  که تصادف داشته  را فرمایشکار

 همچنین پرسید. او برود شفاخانهو نیاز دارد تا به 

شرکت بیمه  آیا می تواند از تلفن برای تماس با که

 او از شرکت بیمه پرسید که کدام فرماستفاده کند. 

 پر باید برای بازپرداخت مجدد بیمارستان او یا را

 صورت حساباو مجبور نبود که . راحت شد خیرول. نماید

 را  خودش پرداخت نماید.
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 چیست؟ بیمه

اصل یا مبدا بیمه، برنامه ریزی کردن برای خطرات 

که ممکن است ما با آن مواجه شویم میباشد احتمالی 

برای این )حادثه، بیماری، سرقت ...( و مقدار کمی پول 

 خسارتکنار بگذاریم تا در روز رخداد حادثه، هدف 

 دریافت کنیم. 

 ریفاتع

که قرارداد است  اشخاصییک نوعی از حفاظت برای بیمه 

یا هر  هادثح صورتو در  اندبیمه را امضا کرده 

پولی  ،ه شکل غرامت، باست تحت پوشش بیمهکه رویدادی 

، می وترهنگام خرید یک م مثال طورب دریافت می شود

تا در صورت تصادف، بیمه برای  آنرا بیمه کنیمتوانیم 

 .کندپرداخت را  آن تعمیراتهزینه 

یک  ،متقابل انجمن منافعیک : انجمن منافع متقابل

که بیمه را به اعضای  است سازمان متقابل غیر انتفاعی

 .خود ارائه می دهد

که خدمات بیمه ارائه  تجارتی است یک شرکت: شرکت بیمه

 می دهد.

 

 (The Treasure Pot) دیگ گنجینهسرگرمی: 

باید  ه مقدارو یا چ ه زمانیشما هرگز نمیدانید چ

بخاطر صحت خود بپردازید. گاهی اوقات مصارف صحی خیلی 

به این زیاد است که از ظرفیت مالی ما فراتر می رود. 

را که با استفاده از بیمه، خطرات مهم است  دلیل

 .مدیریت کنید

ما با  به حقیقتی دارد که همهبستگی  مدیریت خطرراز 

 سهم میگیریم. خود به یک ظرفبخشی از منابع انداختن 

استفاده کنیم.  ظرفهمزمان از این همه ما لازم نیست که 

همه با هم  کهکار می کند زمانی  فقطبیمه  ،با این حال

 سهم بگیریم.

که تحت  خدمات بهداشتیشما باید قبل از دسترسی به 

. پیش از پیش پرداخت کنید، پوشش بیمه قرار دارند

شما بستگی به برای دسترس  قابلمیزان خدمات بهداشتی 

میزان مشارکت شما دارد. هرچه بیشتر شما کمک می کنید، 

 .برای شما قابل دسترس خواهد بودخدمات بیشتری 



87 
 

 پیامهای کلیدی

است برای محافظت  ممکن پس انداز هادر برخی موارد،  •

نیاز  کافی نباشد و شمااز خود در برابر خطرات 

 دارید به بیمه متکی باشید. 

برای تأمین درآمد و حمایت اجتماعی  یبیمه ابزار •

 .است

 .خطر است مدیریتبیمه یک مکانیزم  •

خود و یا اتحادیه های کارگری خود  کار فرمایاز  •

آن بیمه چگونه  وبپرسید که آیا شما بیمه ای دارید 

 .کار می کند

در  دانش قدرت است. شما باید بدانید که بیمه شما •

پروسه پرداخت،  تحت پوشش، حوادث) مورد هست هچ

همیشه یک کپی از کارت بیمه خود را نگه  و (درخواست

 دارید.
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 خود استفاده کنید )کارت بیمه(نامهاز بیمه  -3

می روبرو  یمردم در طول زندگی خود با خطرات مختلف

شامل ی را خطرات متفاوت زندگی آنهااز و هر دوره  شوند

 .میباشد

کسی  ای هررطرات عمومی هستند و ممکن است ببرخی از خ

 .فتداتفاق بی

افراد خاصی از دسته های رای خطرات دیگر ممکن است ب

 .باشد

مردم افغانستان درگیر آن  بیایید به خطرات خاصی که

 .نگاه کنیم، هستند

خطرات مخصوص در  خطرات عمومی

افغانستان برای افراد 

 مختلف

 مرگ

 بیماری

 تصادف

 سرقت

 آتش سوزی در خانه

از دست دادن شغل / 

 بیکاری

آزار و اذیت فیزیکی، 

 روحی و / یا جنسی

 زنان:

خطرات عوارض در دوران 

 بارداری یا زایمان

 :مهاجرین

خطر افسردگی ناشی از 

 جدایی از خانواده

 خطر اخراج

اذیت فیزیکی، آزار و 

روحی و/ یا جنسی به ویژه 

 برای مهاجرین بدون اسناد

خطر عدم پرداخت دستمزد 

 برای مهاجرین فاقد اسناد 

خطر بیماری، حادثه یا 

 مرگ در یک کشور خارجی

 افراد جوان:

طولانی برای  یخطر جستجو

 یک کار

 پرسشها

آیا شما یک بیمه نامه دارید؟ اگر ندارید، آیا می  •

 یکی را داشته باشید؟خواهید 

 بیمه را می دانید؟ مهمآیا شرایط  •
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 تمرین

 شرایط بیمه را با تعریف درست منطبق کنید:

 اصطلاح

 

 

جبران خسارت و یا  •

 پرداخت

 

 

قرارداد بیمه / بیمه  •

 نامه

 

 

 حق بیمه •

 

 

ادعای فرد / عضو /  •

 ذینفع بیمه شده
 

 

 کارت عضویت •

 تعریف

در صورت وقوع رویداد،  •

مبلغی که شرکت بیمه 

به شخص بیمه شده 

پرداخت می کند که در 

مقابل آن رخداد بیمه 

شده است )اغلب به 

عنوان خطر: حادثه، 

آتش سوزی، بیماری 

...( رخ می دهد، 

یک  البته به اساس

 ادعای معتبر..

توافق بین بیمه شده  •

)مشتری( و شرکت بیمه. 

بیمه نامه شرایط، 

حالات، مدت زمان، 

خطرات و محرومیت را 

تحت پوشش قرار می 

 دهد.

قیمت یا مصرف یک بیمه  •

نامه، اغلب به اقساط 

ماهانه یا سه ماهه 

 تقسیم می شود.

بیمه را فردی هنگامی  •

دریافت می کند که خطر 

بیمه قرار تحت پوشش 

 .گرفته باشد

تقاضا برای جبران  •

 برای حادثه ای خسارت

که تحت پوشش بیمه 

 قرار دارد.

سند صادر شده توسط  •

شرکت بیمه به مشتری 

بخاطر ارائه ثبوت 

 به گونه ای که،هویت، 

حادثه به پرداخت برای 

که تحت میان آمده 
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 ،پوشش بیمه قرار دارد

 انجام شود.

 

 پیام های کلیدی

برای یافتن  خدمات بیمه ای که برای شرایط شما  •

ابتدا  خطراتی که  شما  ، باید  درباشدبهترین 

در معرض  ،و افرادی که  می خواهند  بیمه شوند

  .، را  شناسایی کنیددارندان  ها قرار 

شرکت های بیمه از عبارت هایی استفاده می کنند  •

نیاز دارید تا . که  برای اغلب ما ناآشنا است

بر این عبارت موجود، برای درک  محصولات بیمه 

  .ها مسلط شوید

 برای هر خطری که بیمه شده،م ادعا، در هنگا •

 سندهای مختلفی نیاز باشد.  ممکن است
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 بدانید. باید صحی بیمه به رابطه در که مواردی  -4

 پرسشها

 دارید؟ صحیآیا شما یک بیمه  •

آیا توسط کار فرمای شما ارائه شده است و در  •

 قرارداد کاری شما شامل می شود؟

  ؟می باشد صحیهای بیمه  ذینفعچه کسی معمولا  •

 حذف شوند؟ صحیچه چیزهایی ممکن است از یک بیمه  •

 خیرول – 1مطالعه موردی 

نام  ثبت صحیخانواده خود را برای یک بیمه  خیرول

بدست آمده از حساب پس انداز خود   سودکرده است و از 

در سال اول،  . برای پرداخت حق بیمه استفاده می کند

. استنداشته  صحیمشکل اش هیچ یک از اعضای خانواده 

حداقل  برای نیمی از حق باید که او  فکر کرد خیرول

 صحیاز بیمه چون بازپرداخت دریافت کند، بیمه اش، 

 استفاده نکرده است.

 مستحق بازپرداخت هست؟ چرا؟ خیرولآیا 

 

 سمیرا و جاوید – 2مطالعه موردی 

در . نام کرده اند ثبت صحیدر بیمه  جاوید و سمیرا

آنها زندگی  تا با آمدنها آسرما، پسر عموی  طی فصل

  شد.بستری  و شدیدی گرفت آنفولانزایوی . کند

 پسر مصارف مراقبت های صحیبیمه جاوید و سمیرا  آیا

 چرا؟ را  پوشش می دهد ؟ عموی شان

 

 عزیز – 3مطالعه موردی 

جدیدش که  صحیعزیز میترسد که نتواند  برای  بیمه 

به وی پیشنهاد شده، حق بیمه پرداخت کند. اما وی می 

روی زانوی خود  داند سال بعد نیاز به یک عمل جراحی

برای یکسال فراهم می  صحیپوشش  بیمهحق دارد. گرچه 

می خواهد تا تنها برای سه ماه در بیمه او  کند،

جراحی زانویش  ، که یک ماه قبل ازکندنامه  اشتراک 

 شود.و دو ماه بعد از عمل تمام می  شروع شده

تنها برای سه ماه  آیا عزیز می تواند بیمه نامه را

 خریداری کند؟ چرا؟
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 :1مطالعه موردی  جواب

شامل بازپرداخت نمیشود،  زیرا هدف این  بیمه  خیرول

حفاظت  در برابر خطر است، حتی اگر  هیچ کسی در   صحی

خانواده وی بیمار نشود یا نیازی به دکتر نداشته 

 باشد،  حق بیمه وی  بازپرداخت نمیشود.

 :3مطالعه موردی  جواب

عزیز نمیتواند تنها برای سه ماه پوشش یابد زیرا  حق 

ی یک سال تنظیم شده است. او نمیتواند بیمه  برا

تعداد ماهها را  تغییر دهد؛ او باید حق بیمه را  

 .برای کل سال پرداخت کند

 

 پیامهای کلیدی

شما را خریداری کنید،  صحیاگر می خواهید یک بیمه  •

 شاملخانواده را  کدام اعضایکه تصمیم بگیرید باید 

عضو برای هر  بیمه ها،برخی از  .میسازید بیمه

اضافی را  مصارف که شما اضافه میکنید، خانواده

برای  اساسیبرخی از آنها یک بسته مطالبه میکنند. 

رای هر عضو ارائه میکنند و ب نفری یک خانواده چهار

 میکنند. درخواست اضافی مصرف بیشتری

یاد گرفتن قوانینی که، هر یک از بیمه نامه ها  •

برای محاسبه بیمه خانواده تان استفاده میکند، 

 .بسیار مهم است

یاد گرفتن خط همگی مشابه نیستند. نامه ها بیمه  •

، بسیار مهم آن در قبل از اشتراک ،مشی ها و شرایط

اگر کدام شکی دارید، آزادانه با مامور بیمه، هست. 

، صحبت یا نماینده اتحادیه کارگری، کار فرمای تان

 کنید.

 :2مطالعه موردی  جواب

نخیر، بیمه نامه جاوید و سمیرا به وضوح  پسر عموی 

شان را پوشش نمیدهد. این نوع بیمه نامه ها عموما 

فامیل درجه یک را  پوشش می دهد )زن و شوهر و تنها 

فرزندان شان( .تنها استثنا در صورتی است که جاوید و 

سمیرا هنگام دریافت بیمه نامه، حق بیمه اضافی برای 

 بیمه پسر عموی شان پرداخته باشند.
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 :سه چیزی که من در طول این آموزش آموختم

1- ............................................

............................................

............................................

...... 

............................................

............................................

............................................

..... 

2- ............................................

............................................

............................................

...... 

............................................

............................................

............................................

...... 

3- ............................................

............................................

............................................

...... 

............................................

............................................

............................................

...... 

 

سه پند زیر را برای مدیریت خوب پول همیشه به یاد 

 :داشته باشید

 کنید، مصرف عاقلانه .1

 به طور منظم پس انداز کنید، .2

 .عاقلانه قرض بگیرید .3
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 رساله دانش آموزان

 آموزش مالی در افغانستان

مدرک که در حال حاضر در اختیار دارید، رساله دانش 

 است.   "مالی در افغانستان برای "آموزشآموزان 

 آموزش مالی، در کدام مورد است؟

ابزارهایی است که ما آموزش مالی، دانش، مهارت ها و 

 .را قادر می سازد تا پول خود را بهتر مدیریت کنیم

در آن شرکت کنید، شما را  قرار است آموزش هایی که

پروژه های  برای قادر به برنامه ریزی و آماده سازی

را برای یادگیری  یاین فرصتآینده تان خواهد کرد. 

پس ، بودجه بندی، مصارفمهارت های مرتبط با درآمد، 

و راه هایی برای به حداکثر رساندن قرض گرفتن  ،انداز

فرصتی  ، برای شمااین همچنینشما، پیشکش میکند. منابع 

در مورد برقراری ارتباط بهتر با مسائل پولی میدهد که 

فکر کنید  ،تان کار فرمایخانواده، خویشاوندان یا  با

بوجود می آیند را  هایی کهبرخی از چالش تا بتوانید 

شما برخی از ابزارها را برای مدیریت پول  .دیکن حل

خدمات  .خود یاد میگیرید یا آنها را بررسی می کنید

، پس انداز، انتقال پول و یا بیمه قرضهمالی مانند 

 ی برای شما نخواهند داشت.هیچ راز

 استفاده کنید؟ رساله دانش آموزچگونه از این 

زش مالی شما باید از این کتاب در طول یک کورس آمو

مودل ها و تسلسل فصل ها به ترتیب  استفاده کنید.

میتوانید فصل ها  آزادانه جلسات میباشد. به هرحال،

 مطالعه کنید.  ، آنچنان که خودتان خوش دارید،را

می باشد  تمرینات و برگه ها شامل بسیاری از رسالهاین 

 .پر کنید را آنخود که می توانید برای 

 برای تماس:

 www.ilo.org/socialfinanceسازمان بین المللی کار: 
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این رساله در چهار چوب پروژه ذیل سازمان بین المللی 

 کار قرار دارد:

پروژه راه برای اشتغال ایجاد شغل مناسب به خانواده » -1

، تمویل شده « های روستایی در ولایات شمالی افغانستان

 (.Sidaسویدن )از سوی اداره توسعه بین المللی کشور 

 

 2014کار محفوظ است، سازمان بین المللی  حق چاپ 

 

 2014چاپ اول 

توافقنامه  2انتشارات دفتر بین المللی کار، از پروتکل 

کپی رایت جهانی استفاده می کند. با این وجود، گزیده 

های کوتاه از آنها ممکن است بدون مجوز تولید شود، در 

اده شده است. برای حقوق تحت شرایطی که در منبع نشان د

تکثیر یا ترجمه باید عنوانی انتشارات سازمان بین 

 CH1211- ،Switzerlanالمللی کار مطرح شود)حقوق و مجوز (

، Geneva22 ایمیل : ، یا از طریقpubdroit@ilo.org  سازمان بین

 شحال میشود.المللی کار از چنین درخواست هایی خو

کتابخانه ها، موسسات و سایر کاربران ثبت شده در سازمان 

های حقوق تکثیر، ممکن است مطابق با مجوزهای صادر شده 

برای آنها این منظور، کپی کنند. برای دریافت سازمان 

 مراجعه کنید. www.ifrro.orgحقوق تکثیردر کشورتان به 

mailto:pubdroit@ilo.org
http://www.ifrro.org/


٩٠

پول خود را عاقلانه مدیریت کنید !

در باره پروژه راه براي اشتغال

 پروژه راه براي اشتـغال یک پروژه سـازمان  بین المـللی کار است که توسـط اداره انکـشافی

سویدن تمویل می گـردد و هدف آن مسـاعد ساختـن فرصت هاي اقـتصادي براي جوامع که 

توسط سرك هاي تازه تاسیس وصل گردیده است. 

این پروژه با زنجیره هاي ارزش انتخاب شـده و در ولایت بلخ و سمنگان کار مـیکند.پروژه راه

 براي اشتغال توسـط روش انکشافی براي مردم روستایی کار میکند تا با استراتیژي هاي مـحلی 

ظرفیت هاي بازیگران سکتور خصوصی و سکتور عامه بلند برده شود.

شرکاي مهم ما عبارت از سکتور هاي خصوصی و کار فرماها، اتحادیه هاي کارگري، و موسسات

 دولتی و غیر دولتی میباشد.

پروژه راه براي اشتغال در سکتور هاي ذیل کار میکند:

پنبه، انگور و کشمش، قالین، مالداري، لبنیات، بز و گوسفند (مواشی) و مرغداري.
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