
 

 
 

ВИВЕЗЕННЯ ПОБУТОВИХ ВІДХОДІВ:  

КОМПЛЕКС ЗАХОДІВ ПРОТИ COVID-19 
 
 
 
 
 

 
 
 

COVID-19 і вивезення побутових відходів: 
яких превентивних заходів слід вжити? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Переклад українською мовою здійснено за підтримки проєкту ЄС-МОП 
«На шляху до безпечної, здорової та задекларованої праці в Україні» 

Документ розроблений Міністерством праці в співпраці з Національним агентством з 
безпеки харчових продуктів, навколишнього середовища і праці, Мережею 
страхування від професійних захворювань, Національним інститутом безпеки праці, 
Національним агентством поліпшення умов праці, фахівцями професійної 
медицини, Центром "Презанс", 9 квітня 2020 р.  
Викладені тут рекомендації можуть доповнюватися та коригуватися залежно від 
отримання нових даних.  
З метою оновлення інформації відвідуйте сайт travail-emploi.gouv.fr. 

 



  

 
 

Коли є ризик передачі COVID-19? 
 

 

Коли на вас потрапить інфікована слина або краплинки: 

 
 

→ Виділень, що вилітають при чханні або кашлі, в разі тісного контакту: спільне місце проживання, прямий контакт на 

відстані менше одного метра за відсутності захисних засобів і заходів.  

 

→ Пам'ятайте, що ви теж можете бути носієм вірусу і передавати його. 

 
 

 

Коли ви підносите до обличчя руки або заражений предмет: 

 
 

→ Серйозним ризиком передачі вірусу є контакт з немитими руками. 
 
→ На заражених поверхнях (предмети, коробки, руки тощо) вірус може жити кілька годин. 
 
→ Коли ви їсте, п'єте, курите звичайну чи електронну сигарету, якщо у вас брудні руки, або берете їжу зі спільного 

посуду, спільно користуєтесь пляшками й склянками, існує серйозний ризик при контакті руки з ротом. 
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Три основні етапи для будь-якої роботи  
 
 

1. ПІДГОТОВКА 
 
 

• Складіть (або скоригуйте) план прибирання і чищення (графік і контроль) машини (кабіна і кузов ззовні). Між змінами -
дезинфікуюче чищення приміщень, роздягалень і спільного робочого знаряддя, інструментів тощо, зокрема предметів, приладдя 
та інструментів, що були в контакті з руками: задні поручні, дверцята, приладова дошка, важіль перемикання швидкості, кнопки та 
ін. машин і кузовів, дверні ручки, кавоварки, ксерокси тощо     

• Вивісьте попередження: "Мити руки перед і після користування спільними приладами"  
• Заблокуйте питні фонтанчики  
• Забезпечте постійну наявність (у машинах, роздягальнях, кімнатах відпочинку…) необхідних засобів: водно-

спиртовий гель, гігієнічні серветки, каністри з водою, мило, рушники, сміттєві пакети … 

• Надавайте, якщо можливо, індивідуальні інструменти для роботи  
• Роз'яснюйте/інформуйте працівників:  

- Про шляхи передачі вірусу  
- Про ефективне миття рук із милом або водно-спиртовим гелем  
- Про небезпеку підносити під час роботи щось до рота, не помивши руки: сигарета, пляшка води тощо… 

 
 

• Якщо можливо, виконуйте рейси по двоє: закріплюйте постійні екіпажі за машиною  
• Коригуйте організацію роботи з урахуванням думки працівників, залежно від території та схеми 

роботи: графіки й планування рейсів, екіпажі по двоє, розмежування часу початку роботи, 

закріплення машин, користування приміщеннями тощо…  
• Інформуйте населення про порядок поводження з відходами (закриті пакети, не відділяти 

використані носові хустинки, використання контейнерів тощо) 

• Дотримання безпечного дистанціювання в приміщеннях (роздягальні, санвузли, душові, 

буфет) і на машинах під час роботи з контейнерами 

• Коригуйте час виходу на роботу, щоб розмежовувати час користування роздягальнями  
• Коригуйте рейси (часові рамки, суміщення частин рейсів, габаритні вантажі, зелені відходи…) 

• Плануйте рейси по двоє: водій і помічник, з урахуванням навантаження на помічника  
• Не займайте середнє сидіння в кабіні  
• Забезпечте чищення кабіни і зовнішніх частин кузова   
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Три основні етапи для будь-якої роботи  
 
 

2. ВИКОНАННЯ 

 
 

• Регулюйте спільне виконання роботи, зокрема при прибутті на сміттєсортувальний чи сміттєспалювальний 
об'єкт  

• Зміщуйте в часі прибуття й від'їзд екіпажів з урахуванням розмірів роздягалень і вимог до 

дистанціювання  
• Забезпечте працівників, якщо можливо, закритими захисними окулярами, щоб уникнути 

потрапляння в очі бруду при роботі гідравлічних пристроїв. Якщо це не можливо, виконуйте цю 

операцію лише при повній зупинці та з дотриманням безпечної дистанції від помічника  
• Регулярно чистіть кабіну (кермо, важіль перемикання швидкості, приладова дошка, підлокітники, дверні 

ручки, задні поручні, якими користується помічник, кнопки управління гідравлічними пристроями) і всі малі 

пристрої (GPS, телефон).  
• Додержуйтесь дистанції між людьми (не менше 1 м): колеги, перехожі, охоронці…  
• Не допускайте контактів руками з іншими  
• На роботі мийте руки з милом або водно-спиртовим антисептиком перш ніж палити або пити воду  
• Інформуйте керівництво про всі збої в новій організації праці  
• На індивідуальних пляшках води в машині позначайте ім'я працівника 

 
 
 
 
 

3. КОНТРОЛЬ 
 
 
 

• Перевіряйте виконання плану чищення – приміщень, машин  
• Забезпечте працівників необхідними засобами гігієни (антисептик, гігієнічні серветки, мило, сміттєві 

пакети…) у автопарку та в машинах 

• У автопарку контролюйте регулярне прибирання санвузлів щонайменше двічі на день, а також наявність                            
мила та засобів для сушіння рук. Вимагайте повної й регулярної зміни робочого одягу щодня та стежте                                           
за тим, щоб його не складали в особисті шафки в роздягальні 
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