
 

СЕРВІС:  

КОМПЛЕКС ЗАХОДІВ ПРОТИ COVID-19 
 
 
 
 
 

 

COVID-19 і робота у салоні хімчистки:  
яких превентивних заходів слід вжити? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Переклад українською мовою здійснено за підтримки проєкту ЄС-МОП 
«На шляху до безпечної, здорової та задекларованої праці в Україні» 

Документ розроблений Міністерством праці в співпраці з Національним агентством з 
безпеки харчових продуктів, навколишнього середовища і праці, Мережею 
страхування від професійних захворювань, Національним інститутом безпеки праці, 
Національним агентством поліпшення умов праці, фахівцями професійної 
медицини, Центром "Презанс", 9 квітня 2020 р.  
Викладені тут рекомендації можуть доповнюватися та коригуватися залежно від 
отримання нових даних.  
З метою оновлення інформації відвідуйте сайт travail-emploi.gouv.fr. 

 



Коли є ризик передачі COVID-19? 
 

 

Коли на вас потрапить інфікована слина або краплинки: 

 
 

→ Виділень, що вилітають при чханні або кашлі, в разі тісного контакту: спільне місце проживання, прямий контакт на 

відстані менше одного метра за відсутності захисних засобів і заходів.  

 

→ Пам'ятайте, що ви теж можете бути носієм вірусу і передавати його. 

 
 

 

Коли ви підносите до обличчя руки або заражений предмет: 

 
 

→ Серйозним ризиком передачі вірусу є контакт з немитими руками. 
 
→ На заражених поверхнях (предмети, коробки, руки тощо) вірус може жити кілька годин. 
 
→ Коли ви їсте, п'єте, курите звичайну чи електронну сигарету, якщо у вас брудні руки, або берете їжу зі спільного 

посуду, спільно користуєтесь пляшками й склянками, існує серйозний ризик при контакті руки з ротом. 
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Три основні етапи для будь-якої роботи  

 

1. ПІДГОТОВКА 
 
 

 

Складіть графік роботи працівників: 

 

• Для скорочення часу контактів при передачі завдань плануйте довші робочі цикли (скорочення ротації) і залучайте 

працівників, яких ви знаєте, або досвідчених працівників. За необхідності, плануйте більше перерв і зменшуйте 

робочий ритм 

 
• Передбачайте оплату послуг таксі, якщо на кінець роботи працівника громадський транспорт уже не ходить 

 

• Плануйте перерви по черзі, щоб забезпечити дистанціювання та обмежити контакти 
 
 
 
 

Організуйте раціональний розподіл приміщень:  

 

• Організуйте приймання брудних речей у спеціальному приміщенні 

 

• Упереджуйте збільшення навантаження з огляду на пандемію і 

передбачайте, за потреби, місця для буферних складів 

 
• Розробіть якнайкраще схему пересування (рух в одному напрямку)  з тим, 

аби люди не перетиналися один з одним 

 
• Забезпечте користування роздягальнею тільки по одному, в іншому разі 

забезпечте дотримання дистанції не менше 1 м між людьми 

 
• Позначте будь-яким способом на підлозі інтервали не менше 1 метра, включно 

з місцями відпочинку та прийому їжі. Люди за столами мають розміщуватися в 
шаховому порядку 
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Три основні етапи для будь-якої роботи  

 

1. ПІДГОТОВКА 
 
 
 
 
 
 

Супутні вимоги: 

 

• Складіть план прибирання і чищення з графіком і контролем виконання: робочі поверхні, знаряддя, дверні ручки й 

кнопки, устаткування і в цілому всі предмети, поверхні, які могли бути заражені (через контакт з руками), а також 

прилади колективного користування (кавоварки, ксерокси) 

 

Вивісьте попередження: "Мити або дезинфікувати руки" поблизу предметів колективного користування як нагадування робити 

це перед і після користування ними  

• Перекрийте питні фонтанчики, забезпечте працівників індивідуальними іменними пляшками води 

 

• Якщо можливо, залишайте двері відчиненими 

 

• Передбачте на робочих місцях і поблизу, а також у роздягальнях, кімнатах відпочинку, необхідні засоби 

гігієни: водно-спиртовий гель, гігієнічні серветки, мило, рушники, сміттєві пакети … 

 
• Надавайте, якщо можливо, індивідуальні робочі інструменти 

 

• Передбачте порядок дій на випадок виникнення особливих ситуацій   
 (потенційно заражені речі):  

- Схема і порядок дій  
- Заходи індивідуального захисту 
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Три основні етапи для будь-якої роботи  

 

2. ВИКОНАННЯ 
 
 

• Чистіть робоче місце щонайменше на початку і наприкінці роботи 

 

• Забезпечте користування звичайними засобами індивідуального захисту і визначте випадки 

необхідності спеціальних засобів захисту з огляду на речі, що надходять на чищення (комбінезони, 

респіратори типу ФФП2 тощо) 

 
• Відмініть чищення щітками та інші операції, що спричиняють розповсюдження пилу 

 

• Прасування: забезпечте регулярне чищення ручок прасок і органів управління 

різних інших робочих пристроїв спільного користування 

 
• Чистіть кімнату відпочинку та всі поверхні й прилади, яких торкалися руки, після кожної перерви 

 
 
 
 
 
 

КОНТРОЛЬ 
 

 
 

• Перевіряйте виконання плану прибирання й чищення 

 

• Контролюйте постійну наявність засобів гігієни (водно-спиртовий гель, гігієнічні серветки, мило, сміттєві пакети …) 

 

• Контролюйте регулярне чищення вбиралень не менше двох разів на день і постійну наявність мила та 

засобів для сушіння рук 

 
• Коригуйте організацію праці та вжиті заходи з урахуванням зауважень персоналу щодо запроваджених правил 
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