
 

ДОСТАВКА ВАНТАЖІВ:  

КОМПЛЕКС ЗАХОДІВ ПРОТИ COVID-19 
 
 
 
 
 

 

COVID-19 і робота водія-експедитора: 
 

яких превентивних заходів слід вжити? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Переклад українською мовою здійснено за підтримки проєкту ЄС-МОП 
«На шляху до безпечної, здорової та задекларованої праці в Україні» 

Документ розроблений Міністерством праці в співпраці з Національним агентством з 
безпеки харчових продуктів, навколишнього середовища і праці, Мережею 
страхування від професійних захворювань, Національним інститутом безпеки праці, 
Національним агентством поліпшення умов праці, фахівцями професійної 
медицини, Центром "Презанс", 9 квітня 2020 р.  
Викладені тут рекомендації можуть доповнюватися та коригуватися залежно від 
отримання нових даних.  
З метою оновлення інформації відвідуйте сайт travail-emploi.gouv.fr. 

 



Коли є ризик передачі COVID-19? 
 

 

Коли на вас потрапить інфікована слина або краплинки: 

 
 

→ Виділень, що вилітають при чханні або кашлі, в разі тісного контакту: спільне місце проживання, прямий контакт на 

відстані менше одного метра за відсутності захисних засобів і заходів.  

 

→ Пам'ятайте, що ви теж можете бути носієм вірусу і передавати його. 

 
 

 

Коли ви підносите до обличчя руки або заражений предмет: 

 
 

→ Серйозним ризиком передачі вірусу є контакт з немитими руками. 
 
→ На заражених поверхнях (предмети, коробки, руки тощо) вірус може жити кілька годин. 
 
→ Коли ви їсте, п'єте, курите звичайну чи електронну сигарету, якщо у вас брудні руки, або берете їжу зі спільного 

посуду, спільно користуєтесь пляшками й склянками, існує серйозний ризик при контакті руки з ротом. 
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Три основні етапи для будь-якої роботи  
 

 

1. ПІДГОТОВКА 
 
 
 

 

Якщо машиною керують кілька водіїв, дезинфікуйте ключі та кабіну після кожного водія, а також 

пристрій управління відкидним бортом. 

 

Закріплюйте, якщо можливо, машину за одним експедитором на його рейси: 

 

• В іншому разі передбачте дезинфікування при кожній зміні експедитора (ручки візка для піддонів, кермо, важіль 

перемикання швидкості, панель приладів, кабіна …); 

• Індивідуальне знаряддя для кожного експедитора (візок, пакети, планшет, телефон…). 
 

Забезпечте експедитора усім конче необхідним: 

 

• Підготуйте набір для кожного експедитора перед рейсом: запас води й мила, 

разові серветки або водно-спиртовий антисептик, сміттєві пакети, туалетний 

папір тощо; 
 

• Передбачте аварійний комплект, щоб не було необхідності заїжджати на 

СТО в аварійній ситуації (балон для підкачки шин на малотоннажних авто) ; 

• Забезпечте кожного водія засобом мобільного зв'язку з відповідним 

зарядним пристроєм; 

• Перевірте наявність потрібних документів, зокрема дозволу на пересування в 

службових цілях. 
 
 

Проводьте чищення звичайними миючими та дезинфікуючими засобами. 

 

Плануйте рейси і місця, де можна зупинитися на відпочинок, щоб пообідати та 

зайти до вбиральні. Беріть із собою сніданок із дому. 
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Три основні етапи для будь-якої роботи  
 

 

1. ПІДГОТОВКА 
 
 
 

 

Готуйтеся належним чином до доставки товарів: 

 

• Черга: не виходьте з кабіни; 

 

• Запишіть телефон місця призначення, а також, якщо можливо, 

ім՚я і контакти відповідального у пункті навантаження чи 

розвантаження; 

 
• З'ясуйте правила, що діють на в'їзді (звуковий сигнал, 

телефонний дзвінок, сигнал фарами), місце паркування чи зона 

очікування (якщо ви прибули не першим), місця, до яких ви маєте 

доступ або які будуть надавані у ваше розпорядження під час 

епідемії (вбиральні, куточок відпочинку тощо); 

 
• З'ясуйте правила навантаження/розвантаження, щоб 

дотримуватися потрібної дистанції при взаємодії з місцевими 

працівниками (між людьми та з машиною й вантажем), на рампах 

навантаження/розвантаження, на в'їзді до складу, цеху тощо; 

 
• У разі доставки товару громадянам попередьте про час доставки 

через СМС або ел. пошту, зазначте правила безпеки для клієнта 

(дистанціювання) та порядок передачі товару.  
Складайте товар перед дверима. Не вимагайте щось підписувати.  
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Три основні етапи для будь-якої роботи  
 
 
 

2. ВИКОНАННЯ 
 
 

• В останню чергу завантажуйте те, що має бути доставлене в першу чергу, аби зменшити операції з вантажами;  
• Додержуйтесь безпечної відстані з іншими експедиторами;  
• Підтримуйте постійний зв'язок із вашою базою, щоб повідомляти про непередбачені ситуації та 

врегульовувати їх, зокрема, коли ви в машині самі;  
• Тримайтесь на достатній відстані при передачі товару, якщо ваша участь у цьому не є необхідною;  
• Переконайтеся, що біля вас немає нікого при укладанні вантажу;  
• Уникайте будь-якого прямого чи непрямого фізичного контакту з персоналом при доставці товару:  

разові ручки, сканування коробок, не торкатися пальцем екрану терміналу для підпису, при доставці складайте 

товар на землю, на стіл чи візок у присутності клієнта і нічого не передавайте з рук у руки. За згоди клієнта 

замість підписання документа, сфотографуйте його з товаром; 

• Не торкайтеся обличчя, поки не помиєте руки після доставки. Руки мити з милом, очищувати гігієнічною 

серветкою або водно-спиртовим антисептиком. Складайте відходи в сміттєвий пакет у кабіні і чистіть знаряддя 

(мішок, візок, вантажне обладнання), особливо ділянки, яких торкаються руки. 

 
 
 

 

3. КОНТРОЛЬ 
 

• Перевірте за списком усе, що потрібно мати в машині, щоб вона була готова до рейсу (вода, 

мило, водно-спиртовий гель та інші засоби); 
 

• Чистіть кабіну;  

• Ретельно перевіряйте стан автівки (шини, вітрове скло, склоочисники та ін.), щоб не довелося 
заїжджати на СТО через непередбачені причини;  

• Викиньте відходи після рейсу, почистіть кабіну, поповніть комплект для дезинфікування (вода, мило, 

водно-спиртовий гель та інші засоби);  
• Інформуйте про непередбачені ситуації, що мали місце за день, щоб скоригувати запроваджені 

заходи безпеки. 
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