
 

РОБОТА З КІНЬМИ :  
КОМПЛЕКС ЗАХОДІВ ПРОТИ COVID-19  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

COVID-19 і робота з кіньми: 
 

яких превентивних заходів слід вжити? 
 
 

Переклад українською мовою здійснено за підтримки проєкту ЄС-МОП 
«На шляху до безпечної, здорової та задекларованої праці в Україні» 

Документ розроблений міністерствами праці й сільського господарства в співпраці з 
Національним агентством з безпеки харчових продуктів, навколишнього середовища і 
праці, Мережею страхування від професійних захворювань і ризиків, Національним 
інститутом безпеки праці, Національним агентством поліпшення умов праці, 
фахівцями професійної медицини, Центром "Презанс", 2 квітня 2020 р.  
Викладені тут рекомендації можуть доповнюватися та коригуватися залежно від 
отримання нових даних.  
З метою оновлення інформації відвідуйте сайт travail-emploi.gouv.fr. 

 



Коли є ризик передачі COVID-19 ? 
 

Коли на вас потрапить інфікована слина або краплинки: 

 
 

→ Виділень, що вилітають при чханні або кашлі, в разі тісного контакту: спільне місце проживання, прямий контакт на відстані 

менше одного метра за відсутності захисних засобів і заходів.  

 

→ Пам'ятайте, що ви теж можете бути носієм вірусу і передавати його. 

 
 

 

Коли ви підносите до обличчя руки або заражений предмет: 

 
 

→ Серйозним ризиком передачі вірусу є контакт з немитими руками. 
 

→ На заражених поверхнях (предмети, коробки, руки тощо) вірус може жити кілька годин. 
 

→ Коли ви їсте, п'єте, курите звичайну чи електронну сигарету, якщо у вас брудні руки, або берете їжу зі спільного посуду,      

спільно користуєтесь пляшками й склянками, існує серйозний ризик при контакті руки з ротом. 
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Три основні етапи для будь-якої роботи  
 

 1. ПІДГОТОВКА 
 

 

Складіть список абсолютно необхідного: 
 
 

→ Засоби гігієни: 
 

– рідке мило/водно-спиртовий гель, 
 

– каністри питної води в машинах, на місці роботи, 
 

– разові паперові рушники, 
 

– сміттєві пакети, 
 

– гігієнічні серветки або миючи засоби для устаткування й знаряддя. 
 

→ Щити з рекомендаціями у санвузлах: заходи безпеки, миття рук, 

водно-спиртові гелі. 
 

→ Довідки/дозволи на пересування для працівників. 
 

→ Передбачити схему захисту працівників, що працюють окремо *. 
 

→ Засоби дистанційного зв'язку: не користуватися 

папером/олівцями:  
– ноутбуки і з'єднання з Інтернетом, 

 
– телефони (виклик, СМС). 

 

 

Організуйте доступ до закладу (клуб, центр кінного 

туризму, власна конюшня, кінський притулок...) 

 

Доступ у заклади, які відвідує публіка, заборонений до нових 

розпоряджень, за винятком персоналу, необхідного для забезпечення 

діяльності. 
 
→ Встановіть застережний щит ("Санітарна криза" (Посилання на 

відповідний веб-сайт) на головному вході та на всіх інших входах, 

зазначте контактний номер для позапланових постачальників. 
 
→ Доступ у заклад закритий: 
 

– для власників коней, 
 

– для наїзників: навчання верховій їзді припинено на час карантину. 
 
→ Доступ у заклад дозволений персоналу, необхідному для 

забезпечення діяльності, та ветеринарам для надання невідкладної 

допомоги.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

* Телекомунікаційна система для передачі на черговий пост сигналу в разі 

нездоров'я працівника, що працює окремо. 
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Три основні етапи для будь-якої роботи  
 

 1. ПІДГОТОВКА 
 

 

Організуйте робочий день, передбачайте Упереджайте ризики спільної роботи 
 
 

→ Передавайте настанови телефоном, СМС, ел. поштою. 
 

→ Не збирайте працівників на наради. 
 

→ Організуйте працю і час, потрібний на різні види діяльності 

відповідно до надзвичайних обставин:  
– змінюйте робочий час, 

 
– подрібнюйте перерви, 

 
– збільшуйте час на прибирання, 

 
– організуйте роботу змінами, з тим, аби зменшити кількість 

людей, одночасно присутніх на роботі,  
– зміщуйте години виходу на роботу, щоб обмежити контакти між 

людьми... 
 

→ Організуйте відпочинок на перервах: 
 

– заохочуйте до обіду вдома, самому в своїй машині або також самому 

на повітрі (за сприятливої погоди); 

 

– у кімнаті відпочинку за умови суворого дотримання захисних заходів:  
› провітрювання тричі на день, 

 
› очищення миючими засобами використаних поверхонь після 

кожної людини,  
› очищення приладів (мікрохвильова піч, кавоварка) після 

кожного використання,  
› використання індивідуальних приборів, 

 
› розділення входу й виходу, 

 
› не менше метра відстані між людьми, 

 
› Обмеження кількості людей залежно від розмірів кімнати. 

 
→ Організуйте обробку робочого одягу на підприємстві. 

 
 

→ Організуйте потоки людей у робочих приміщеннях : 
 

– «рух уперед»: рух людей тільки від входу до виходу (уникати 

пересування один одному назустріч). 
 
→ Організуйте роботу роздягалень: 
 

– потік на вхід і на вихід/одна людина водночас у 

роздягальня/заохочуйте перевдягатися у власних машинах. 
 
→ Організуйте доставку кормів і соломи так, щоб обмежувати 

контакти між людьми:  
– домовляйтеся про час доставки, 

 
– захисні заходи при доставці: кур'єр залишається в кабіні під час 

розвантаження машини одним працівником закладу. 
 
→ Організуйте виклики й роботу ветеринара та коваля залежно 

від терміновості того чи іншого випадку. 
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Три основні етапи для будь-якої роботи  
 

 

2. ВИКОНАННЯ  
 

 

→ Робота в приміщеннях: 
 

– дотримуйтеся безпечної відстані не менше 1 метра між людьми, 
 

– одна людина на бокс, 
 

– один і той же працівник обслуговує щодня одні й ті ж бокси. 
 

→ У разі необхідності працювати кільком людям одразу, формуйте 

групи по двоє, по троє і не міняйте їх до нових розпоряджень. 
 

→ Заохочуйте до роботи паралельно один одному, а не навпроти 

один одного, із дотриманням безпечної відстані між працівниками. 
 

→ При передачі ноші, знімайте  її та кладіть на підлогу, щоб уникнути 

прямої передачі один одному. 
 

→ Заохочуйте до користування індивідуальним знаряддям 

(предмети догляду, знаряддя для конюшні, ковальські інструменти, 

предмети для годування). 
 

→ Знаряддя і предмети колективного користування мають регулярно 
очищуватися  
при кожній передачі один одному, при прийомі працівника на роботу та 

після робочого дня. 
 

→ Робота на сільськогосподарських машинах (трактори, 
мінінавантажувачі...) : 

 
– в кабіні може перебувати тільки одна людина, 

 
– закріплюйте одну й ту саму машину за працівником. В разі заміни 

оператора необхідно почистити кермо, важелі управління, рукоятки 

тощо,  
– подавайте попереджувальні сигнали при навісці/знятті знаряддя, 

якщо ви працюєте в парі,  
– під час роботи тримайте віконця кабіни відкритими для кращого 
провітрювання. 

 

 

→ Використання засобів індивідуального захисту : 
 

– краще частіше мити руки, ніж постійно носити одні й ті самі рукавички,  
– вдягайте рукавички, коли потрібно уникнути порізів, забруднення 

гноєм тощо,  
– мийте руки перед тим як надягти рукавички та після того як 

знімете їх. 
 
→ Увага: піднесені до обличчя заражені рукавички можуть бути джерелом 

інфекції. Мийте руки після того як знімете з себе той чи інший засіб 
індивідуального захисту: рукавички, комбінезон, шолом, чоботи тощо 
. 
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Три основні етапи для будь-якої роботи  
 

3. КОНТРОЛЬ 
 

 

→ Дотримання безпечної відстані між людьми не 
менше одного метра. 

 
→ Наявність необхідних засобів гігієни. 

 
→ Правильне виконання передбаченого порядку 

чищення: знаряддя, кабіни машин, кермо, важелі 

управління, дверні ручки… після роботи. 
 

→ Правильне прибирання відходів у герметичні 

пакети після роботи. 
 

→ Обмінюйтесь досвідом з реагування на 

непередбачені ситуації протягом робочого дня між 

працівниками із дотриманням дистанції між людьми з 

метою кращої організації праці та застосування 

передбачених заходів безпеки 

  

 

 

→ Регулярно розпитуйте ваших співробітників  про 

самопочуття (можливі симптоми, психологічний 

стан, побоювання, нерозуміння тощо). 
 
→ Увага: за однією небезпекою може ховатися інша! 

Переконайтесь, що увага до небезпеки інфікування не 

применшує важливості і не зменшує уваги до інших 

ризиків, властивих даній роботі (тварини, падіння з 

висоти, розвантажувальні роботи, використання 

засобів індивідуального захисту тощо). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Консультанти з профілактики, лікарі й медики гігієни праці вашої системи сільськогосподарського взаємного страхування завжди готові обговорювати  
з вами застосування цих заходів профілактики з урахуванням специфіки вашої роботи 
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