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Øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéí òóõàé          

Ýíý òîâõèìîëä Îëîí Óëñûí Õºäºëìºðèéí Áàéãóóëëàãààñ 
(ÎÓÕÁ) áîëîâñðóóëñàí Àëáàäàí õºäºëìºðèéã òàíèõ, 
èëð¿¿ëýõ øèíæ òýìäýã, øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã òàíèëöóóëæ 
áàéíà. Ýäãýýð øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëòèéã õóóëü ñàõèóëàõ 
áàéãóóëëàãà, õºäºëìºðèéí õÿíàëò, ¿éëäâýð÷íèé ýâëýë, 
òºðèéí áóñ áàéãóóëëàãûí àæèëòàí àëáàí õààã÷äàä 
çîðèóëæ àëáàäàí õºäºëìºðò ºðòñºí áàéæ áîëçîøã¿é, 
ÿàðàëòàé òóñëàìæ øààðäëàãàòàé áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéã òàíüæ 
òîäîðõîéëîõ, àëáàäàí õºäºëìºðèéí íèéòëýã øèíæ òýìäýã 
áóþó “ìºí ÷àíàð”-ûã òàíèõàä òóñëàëöàà ¿ç¿¿ëíý.
ÎÓÕÁ-ààñ Àëáàäàí Õºäºëìºðòýé Òýìöýõ Òóñãàé Õºòºëáºð 
(SAP-FL)-èéã õýðýãæ¿¿ëýõ ÿâöäàà îëæ àâñàí ìýäëýã 
òóðøëàãà, ìºí Àëáàäàí õºäºëìºðèéí òóõàé ÎÓÕÁ-ûí 29-ð 
êîíâåíöèéí “ÿìàð íýã òîðãóóëü øèéòãýë íîãäóóëàõààð 
çàíàëõèéëæ, àëèâàà èðãýíýýñ ººðºº ñàéí äóðààð ñàíàë 
áîëãîîã¿é áàéõàä øààðäàõ àëèâàà àæèë, ¿éë÷èëãýýã õýëíý” 
ãýñýí òîäîðõîéëîëòîä òóëãóóðëàæ ýäãýýð ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã 
áîëîâñðóóëñàí áîëíî.
Ýíýõ¿¿ òîâõèìîëä àðâàí íýãýí øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëò áîëîí 
òýäãýýðèéí óòãà àãóóëãûã áîäèò æèøýýí äýýð òîâ÷ 
òàéëáàðëàëàà. Èíãýñíýýð àëáàäàí õºäºëìºð õýðõýí áèé 
áîëäîã, õîõèðîã÷äîä ÿìàð ñºðºã ¿ð äàãàâàð ó÷ðóóëäàãèéã 
îéëãîõîä òàíü òóñàëíà.



Øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä:

• Ýìçýã áàéäëûã áóðóóãààð àøèãëàõ 
• Õóóðàí ìýõëýõ
• ×ºëººòýé çîð÷èõûã õÿçãààðëàõ   
• Õîðèõ, òóñãààðëàõ   
• Áèå ìàõáîäèéí áîëîí áýëãèéí õ¿÷èðõèéëýë   
• Àéëãàí ñ¿ðä¿¿ëýõ, çàíàëõèéëýõ   
• Áè÷èã áàðèìò áàðüöààëàõ   
• Öàëèí õºëñ îëãîõã¿é áàéõ   
• ªðèéí áàðüöàà, òºëººñ áîëãîõ 
• Àæèëëàæ, àìüäðàõàä õîðòîé õ¿íä íºõöºë 
• Èë¿¿ öàãààð àæèëëóóëàõ   

Òóõàéí íºõöºë áàéäàëä ýäãýýð øèíæ òýìäãèéí àëü íýã íü ýñâýë 
õýä õýäýí øèíæ òýìäýã íýãýí çýðýã èëýðâýë àëáàäàí õºäºëìºð 
ãýæ òîäîðõîéëæ áîëíî. Ýäãýýð àðâàí íýãýí ¿ç¿¿ëýëò íü àëáàäàí 
õºäºëìºð áàéæ áîëçîøã¿é ãýäãèéã õàðóóëàõ á¿õèé ë øèíæ 
òýìäýã, ýëåìåíò¿¿äèéã õàìàð÷ áàéãàà þì. Òèéìýýñ ýíý íü õýí 
íýãýí óã ãýìò õýðãèéí õîõèðîã÷ ìºí ýñýõèéã ¿íýëæ ä¿ãíýõ ¿íäýñ 
áîëæ ºãíº. 
Øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã áîäèò àìüäðàë äýýð õýðõýí àøèãëàõ 
òóõàé äýëãýðýíã¿é óäèðäàìæèéã àëáàäàí õºäºëìºðèéí 
òîõèîëäëóóäûã òîäîðõîéëîõ, ìºðäºí øàëãàõàä çîðèóëñàí ÎÓÕÁ-
ûí öàõèì ñóðãàëòûí õýðýãñëýýñ àâ÷ áîëíî.





Õýí ÷ àëáàäàí õºäºëìºðèéí õîõèðîã÷ áîëæ áîëíî. Ãýõäýý òóõàéí îðíû 
õýë, õóóëü òîãòîîìæèéí ìýäëýã áàéõã¿é, àìüäàð÷ àæ òºðºõ ñîíãîëò 
ìóóòàé, øàøíû áîëîí óãñààòíû öººíõèéí á¿ëýãò õàìààðäàã, õºãæëèéí 
áýðõøýýë áîëîí áóñàä áàéäëààðàà õ¿í àìûí îëîíõîîñ òóñãààðëàãäàõ 
ìàãàäëàë ºíäºð á¿õèé õ¿ì¿¿ñ íü ýìçýã áàéäëààñàà øàëòãààëàí àëáàäàí 
õºäºëìºðò àøèãëàãäàõ òàëòàé. 
Ãýõäýý àìüäðàëûí ýíýõ¿¿ ýìçýã áàéäàë íü, òóõàéëáàë, àìüæèðãààãàà àâ÷ 
ÿâàõ ººð ñîíãîëòã¿é áàéõ íü òóõàéí õ¿íèéã çààâàë àëáàäàí õºäºëìºðò 
ò¿ëõýõ ¿íäýñ áîëîõã¿é. Õàðèí õýí íýãýí àæèë îëãîã÷ òóõàéí àæèëòíûã 
èë¿¿ öàãààð àæèëëóóëàõ, öàëèí õºëñèéã íü îëãîõã¿é áàéõ çýðãýýð ýìçýã 
áàéäëûã àøèãëàõ íü àëáàäàí õºäºëìºðò ºðòºõ íºõöëèéã áèé áîëãîæ 
áàéíà. Àëáàäàí õºäºëìºð íü èõýíõ òîõèîëäîëä àæèëòàí àæèë îëãîã÷îîñ 
îëîí òàëààð õàðààò áàéõ, òóõàéëáàë, àæèë îëãîã÷ àæèëòíûã àìüäðàõ 
îðîí ñóóö, õîîë õ¿íñýýð õàíãàõ, ýñâýë àæèëòàí ººðèéí õàìààòàí ñàäíû 
õ¿ì¿¿ñò àæèëëàõ ãýõ çýðãýýð õàðààò áàéõ ¿åä èëýðäýã.

Ýìçýã áàéäëûã 
áóðóóãààð àøèãëàõ
“Ôðàíöààð “ºãëººíèé ìýíä”, “îðîéí ìýíä” ãýõýýñ ººð ¿ã ìýäýõã¿é 
õÿòàä ýìýãòýé íýãýí àéëä ãýðèéí ¿éë÷ëýã÷ýýð æèëèéí 365 õîíîã 
àæèëëàäàã áàéâ. Õýë ìýäýõã¿é, äýýðýýñ íü àìðàëò ÷ºëººã¿é áàéíãà 
àæèëëàæ, íèéãìýýñ òóñãààðëàãäñíààñàà áîëæ õàðààò áàéäàëä 
îðæýý. Ýíý ýìýãòýé æèíõýíý áîîë áîëñîí áàéíà.”   

Ôðàíö óëñûí õºäºëìºðèéí áàéöààã÷





Õóóðàí ìýõëýõ íü òóõàéí àæèë÷èíä àìààð áîëîí áè÷ãýýð àìëàñàí 
àìëàëòàà áèåë¿¿ëýýã¿éòýé õîëáîîòîé áàéäàã. Àëáàäàí õºäºëìºðèéí 
õîõèðîã÷èä íü èõýâ÷ëýí öàëèí õºëñ ñàéòàé, ñàéí àæèëä îðóóëíà ãýñýí 
àìëàëòààð àæèëä îðäîã. Õàðèí òýäíèéã àæëàà õèéãýýä ýõýëìýãö íºãºº 
àìëàæ áàéñàí àæëûí íºõöºë áîäèò áèåëýëýý îëîõã¿é, àæèë÷èä íü 
çóãàòàõ ÿìàð ÷ áîëîìæã¿é íºõöºë áàéäàëä óðõèíä îðîîä õîöîðäîã. Èéì 
òîõèîëäëóóäàä àæèë÷äàä ÿìàð ÷ ÷ºëºº, çºâøººðºë îëäîõã¿é. Õýðýâ òýä 
èéì áàéäëûã ìýäýæ áàéñàí áîë õýçýý ÷ ýíý àæëûí ñàíàëûã õ¿ëýýí 
àâàõã¿é áàéõ áàéñàí. 
Èéíõ¿¿ õóóð÷ ìýõëýõ çàìààð àæèëä àâàõäàà àæëûí íºõöºë, öàëèí 
õºëñòýé õîëáîîòîé õóóðàì÷ àìëàëò ºãºõººñ ãàäíà àæëûí òºðºë, àìüäàð÷ 
àæ òºðºõ íºõöºë, áàéíãà îðøèí ñóóõ öàãàà÷èéí ýðõ, àæëûí áàéðøèë, 
àæèë îëãîã÷èéí òîäîðõîéëîëò çýðýãòýé õîëáîîòîé àìëàëò áàñ ºãäºã. 
Ìºí õ¿¿õäèéã ñóðãóóëüä ñóðãàõ, ýöýã ýõòýé íü áàéíãà óóëçóóëæ áàéíà ãýõ 
çýðãýýð õóóðàì÷ àìëàëò ºã÷, àæèëä àâäàã.

“Ýýæèéí ä¿¿ íàìàéã àâ÷ õàìò àìüäàðíà, ìèíèé ñóðãàëòûí çàðäëûã 
òºëíº ãýæ àìëàñàí áîëîâ÷ àìëàëòàà áèåë¿¿ëýýã¿é. Õàðèí ÷ ¿¿íèéõýý 
îðîíä íàìàéã ãýðèéí ¿éë÷ëýã÷ áîëãîñîí.”   

Çàìáè óëñûí íýãýí çàëóó á¿ñã¿é

Õóóðàí ìýõëýõ





Àëáàäàí õºäºëìºðò ºðòºãñäèéã çóãàòàõààñ íü ñýðãèéëæ, àæëûí áàéðàíä 
íü ýñâýë òýýâýðëýõ ÿâöàä öîîæèëæ, õàðóóëûí õÿíàëòàí äîð áàéëãàäàã.  
Òîäîðõîé çºâøººðºãäñºí õÿçãààðëàëòóóäààñ áóñàä òîõèîëäîëä 
àæëûí áàéðàíä îðæ ãàðàõ ýðõèéã õÿçãààðëàæ áàéâàë ýíý íü àëáàäàí 
õºäºëìºð áàéæ áîëçîøã¿é íýã íîöòîé øèíæ òýìäýã þì. Õóóëèéí äàãóó 
çºâøººðºãäñºí õÿçãààðëàëò ãýäýãò àþóë îñîëòîé àæëûí áàéðàíä 
àæèë÷äûí àþóëã¿é áàéäëûã õàìãààëàõòàé õîëáîîòîé, ýñâýë ýì÷èä 
¿ç¿¿ëýõ ÷ºëººã óðüä÷èëàí àâàõ çýðãèéã áàãòààí îéëãîæ áîëíî. 
Àëáàäàí õºäºëìºðò ºðòºãñäèéã àæëûí áàéðàíä íü õÿíàëòûí êàìåðààð 
õÿíàæ, õàðóóëóóäààð õàðãàëçóóëàí, àæëûí áàéðíààñ ãàäóóð àæèë 
îëãîã÷èéí òºëººëºã÷ äàãàæ ÿâäàã áàéæ áîëíî.

“ Òýíä ÿã øîðîí øèã. Öîíõíóóä íü òºìºð òîðòîé, òºìºð õààëãàòàé. 
Çóãàòàõ ÿìàð ÷ áîëîìæã¿é, á¿ð áîäîõûí ÷ õýðýãã¿é. Õî¸ð ñàðûí òóðø 
òýä íàìàéã ¿éë÷ë¿¿ëýã÷èä ð¿¿ àâàà÷èæ ºãººä, áóöààæ àâ÷èðäàã 
áàéñàí. Ãýõäýý äàíäàà õÿíàã÷èéí õàðàà õÿíàëò äîð ÿâíà.”    

  Êàçàêñòàíààñ ÎÕÓ-ä áèåèéã íü ¿íýë¿¿ëýõýýð 
íàéìààëàãäñàí 16 íàñòàé îõèí

×ºëººòýé çîð÷èõûã 
õÿçãààðëàõ





Àëáàäàí õºäºëìºðèéí õîõèðîã÷èä íü èõýâ÷ëýí ãàäààä åðòºíöººñ 
òóñãààðëàãäàæ, àëñëàãäñàí õºäºº îðîí íóòàãò áàéäàã. 
Àæèë÷èä íü õààíà áàéãààãàà ìýäýõã¿é, àæëûí áàéð íü àìüäàðäàã 
ãàçðààñ íü õàà õîë, òýýâðèéí õýðýãñýë î÷äîãã¿é ãàçàð áàéõ íü îëîí. 
Ãýõäýý áàñ àæèë÷äûã õ¿í àì èõòýé ãàçðóóäàä ÷ òóñãààðëàæ, öîîæòîé 
õààëãàíû öààíà áàéíãà áàéëãàæ, ãýð á¿ëèéíõýíòýéãýý õîëáîãäîæ, 
òóñëàìæ àâàõààñ íü ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð ãàð óòàñ áîëîí áóñàä õàðèëöàà 
õîëáîîíû õýðýãñë¿¿äèéã íü õóðààæ àâñàí áàéæ áîëíî.  
Èéíõ¿¿ òóñãààðëàõ ÿâäàë íü êîìïàíè, áèçíåñèéí áàéãóóëëàãóóä àëáàí áóñ 
áàéõ, á¿ðòãýë çºâøººðºëã¿é áàéõòàé õîëáîîòîé áàéæ áîëîõ áºãººä ýíý 
áàéäàë íü õóóëü ñàõèóëàõ áîëîí áóñàä áàéãóóëëàãóóäàä òóõàéí êîìïàíèéã 
îëæ òîãòîîõ, àæèë÷äàä íü þó áîëæ áàéãààã õÿíàõàä õ¿íäðýëòýé áîëãîäîã.

Õîðèõ, òóñãààðëàõ
“ Òýð ãàçàð õ¿ðýõýä ìàø õýö¿¿. Àëü íýã õîò ñóóðèí ãàçàð ÿâàõààð áîë 
õýäýí ºäðèéí ºìíººñ òºëºâëºõ õýðýãòýé. Òýíäýýñ çºâõºí æèæèã 
îíãîöîîð, ýñâýë çàâèàð èðýõ áîëîìæòîé. Çàâèàð èðýõ òîõèîëäîëä 22 
õîíîã áîëíî ” 

Àëáàäàí õºäºëìºðººñ çóãàòààæ ÷àäñàí Ïåðó óëñûí óóãóóë èðãýí





Àëáàäàí õºäºëìºðò ºðòºãñºä, òýäíèé ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä áîëîí îéðûí 
õàìààòíóóä íü áèå ìàõáîäü, áýëãèéí áîäèò õ¿÷èðõèéëýëä ºðòäºã áàéæ 
áîëíî. Àæèë÷äûã ÿíç á¿ðèéí ýì òàðèà, àðõè äàðñ õ¿÷ýýð õýðýãëýõèéã 
øààðäàõ çýðãýýð õ¿÷èðõèéëëèéí ÿìàð ÷ õýëáýð áàéæ áîëíî. Ìºí 
àæèë÷íûã àíõ òîõèðñíîîñîî ººð ç¿éë õèéõèéã øààðäàõ, òóõàéëáàë 
àæèë îëãîã÷òîé, ýñâýë ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿íòýé íü áýëãèéí õàðüöààíä 
îðîõ, ýñâýë àæèë÷äûí “õýâèéí” àæèë ¿¿ðãýýñ íü ãàäóóð àæ àõóéí àæèë 
õèéëãýõýýð õ¿÷èðõèéëëèéã àøèãëàæ áîëíî. Áèå ìàõáîäèéí õ¿÷èðõèéëýë, 
õ¿í õóëãàéëàõ íü õ¿÷èðõèéëëèéí õàìãèéí õóðö õýëáýð áºãººä óëìààð 
õ¿íèéã áàðüöààíä àâ÷, àæèë õèéëãýõýýð õ¿÷ õýðýãëýäýã.   
ßìàð ÷ íºõöºë áàéäàëä õ¿÷èðõèéëëèéã ñàõèëãûí ÿìàð íýã àðãà õýìæýý 
áîëãîí õýðýãëýæ áîëîõã¿é áºãººä ýíý íü àëáàäàí õºäºëìºðèéí ìàø 
íîöòîé õýëáýð áîëíî.

“Ýíý õ¿÷èðõèéëýë íàìàéã ýíä äºíãºæ èðñíèé äàðàà ýõýëñýí. Òýãýýä 
á¿ð áàéíãà, áàñ àéìøèãòàé áîëæ èðñýí. Íàìàéã áàéíãà àëãàäàæ, 
öîõèæ, çîääîã áàéñàí.” 

 Ìàëàéçèä àæèëëàæ áàéñàí Êàìáîæèéí 22 íàñòàé 
ãýðèéí ¿éë÷èëãýýíèé àæèë÷èí 

Áèå ìàõáîäèéí 
áîëîí áýëãèéí 
õ¿÷èðõèéëýë





Àëáàäàí õºäºëìºðèéí õîõèðîã÷èä ººðñäèéí íºõöºë áàéäëûí òàëààð 
ãîìäîë ãàðãàõ, ýñâýë àæëààñ ãàðàõ òóõàéãàà èëýðõèéëñíèé òºëºº 
ñ¿ðä¿¿ëýã, çàíàëõèéëýëä ºðòäºã.   
Áèå ìàõáîäèéí õóâüä çàíàëõèéëýëä ºðòºõººñ ãàäíà öàãàà÷ëàëûí àëáàíä 
áàðüæ ºãºõ, öàëèí õºëñèéã íü îëãîõã¿é áàéõ, ãýð îðîí, ãàçðàà àëäàõ, 
ãýð á¿ëèéí õ¿ì¿¿ñèéã íü àæëààñ õàëàõ, öààøëààä àæëûí íºõöëèéã íü 
ìóóòãàõ, ýñâýë àæëûí áàéðàà îðõèæ ÿâàõ ýðõ áóþó “äàâóó ýðõ”-ýý àëäàõ 
çýðýã àæèë÷äûí ýñðýã àøèãëàäàã ìàø îëîí ñ¿ðä¿¿ëýã áèé. Àæèë÷äûã 
áàéíãà äîðîìæèëæ, ãóòààõ íü òýäíèéã ººðñäèéãºº ýìçýã, ñóë äîðîé 
ãýæ ¿çýõ îéëãîëò, ìýäðýìæèéã íýìýãä¿¿ëýõ ñýòãýë ñàíààíû äàðàìò, 
øàõàëòûí íýã õýëáýð þì. 
Ýäãýýð ñ¿ðä¿¿ëýã, çàíàëõèéëëèéí ¿ð äàãàâàð, íºëººã ¿íýëýõäýý àæèë÷äûí 
õóâèéí èòãýë ¿íýìøèë, íàñ, ñî¸ë, íèéãýì, ýäèéí çàñãèéí áàéäàë çýðãèéã 
íü õàðãàëçàæ ¿çýõ õýðýãòýé. 

“ Áè àæèë îëãîã÷ ýìýãòýéäýý ÿâìààð áàéãààãàà õýëýõýä òýð íàìàéã 
àéëãàæ, 600$ òºëºõã¿é áîë öàãäààä î÷èæ, íàìàéã ÿìàð ÷ áè÷èã 
áàðèìòã¿é ãýäãèéã õýëíý ãýæ ñ¿ðä¿¿ëñýí. Òèéì áîëîõîîð íàäàä ÿàõ 
÷ àðãà áàéãààã¿é, ÿàãààä ãýâýë áè÷èã áàðèìòã¿é áîëîõîîð öàãäàà 
íàäàä òóñëàõã¿é ãýäãèéã áè ìýäýæ áàéíà.” 

Ëèâàíä àæèëëàæ áóé Ýòèîïûí 31 íàñòàé öàãàà÷ àæèë÷èí

Àéëãàí ñ¿ðä¿¿ëýõ, 
çàíàëõèéëýõ





Õýðýâ àæèë÷äûí áè÷èã áàðèìò, ¿íýò ç¿éëñ íü àæèë îëãîã÷èä áàéãàà 
áºãººä ò¿¿íèéãýý øààðäëàãàòàé ¿åäýý àâ÷ ÷àäàõã¿é, ýñâýë áè÷èã 
áàðèìò, ¿íýò ç¿éëñýý àëäàõààñ àéæ àæëàà îðõèæ ÷àäàõã¿é íºõöºëä 
áàéâàë àëáàäàí õºäºëìºðèéí íýã ÷óõàë øèíæ òýìäýã ãýæ ¿çíý. Èõýíõ 
òîõèîëäîëä áè÷èã áàðèìòã¿é áîë òóõàéí àæèëòàí ººð àæèëä îðîõ, çàðèì 
íýã ¿éë÷èëãýý àâàõ áîëîìæã¿é áºãººä ýðõ á¿õèé áàéãóóëëàãà, ýñâýë ÒÁÁ-
óóäààñ òóñëàìæ õ¿ñýõýýñýý ÷ àéæ ýìýýäýã.

Áè÷èã áàðèìò 
áàðüöààëàõ
“Íàìàéã öàãàà÷ëàëûí àëáààð ãàðñíû äàðàà òýð æîëîî÷ ìèíèé 
ïàñïîðòûã áóëààæ àâñàí. Ïàñïîðò ìààíü àæèë îëãîã÷èä áàéãàà 
áîëîõîîð áè ÿâæ ÷àäàõã¿é, ïàñïîðòã¿éãýýð õààøàà ÷ õºäºëæ 
÷àäàõã¿é.” 

Àðàáûí Íýãäñýí Ýìèðàò óëñàä öýâýðëýã÷ýýð àæèëëàäàã Íåïàë ýðýãòýé





Àæèë÷èä ººðñäºä íü îëãîõ ̧ ñòîé öàëèí õºëñèéã õ¿ëýýãýýä, àæèë îëãîã÷èéí 
õ¿÷èðõèéëýë äîð ¿ëäýõ òîõèîëäîë áàéäàã. Öàëèí õºëñèéã òîãòìîë áóñ 
îëãîõ, ýñâýë õîéøëóóëàõûã àëáàäàí õºäºëìºð ãýæ øóóä óòãààð íü ¿çýæ 
áîëîõã¿é. Õàðèí öàëèí õºëñèéã òóõàéí àæèë÷íûã àæèëä  íü õ¿÷ýýð ¿ëäýýõ 
àðãà õýðýãñýë áîëãîæ, çîõèîí áàéãóóëàëòòàéãààð, çîðèóäààð õîéøëóóëæ, 
ìºí àæèë îëãîã÷îî ñîëèõ áîëîìæîî ýäëýõýä íü ñààä òîòãîð ¿ç¿¿ëæ 
áàéâàë ýíý íü àëáàäàí õºäºëìºð áîëíî.

“Ýõëýýä òýð ýðýãòýé íàäàä öàëèí ºãíº ãýæ àìëàñàí áîëîõîîð áè 
àæèëëàæ ýõýëñýí. Òýð íàäàä õîîë õ¿íñ ºã÷, çàðèìäàà õóâöàñ õóíàð 
õóäàëäàæ àâ÷ ºãäºã áàéâ. Òýãëýý ÷ áè öàëèíãàà õ¿ëýýñýýð áàéëàà. 
Õýðâýý áè öàëèíãàà àâìààð áàéíà ãýæ àñóóâàë òýð “Ýíý áàðààãàà 
çàð÷èõààä” ãýæ ë õýëíý. Òýãñýí ÷ áè ò¿¿íòýé àæèëëàñàí õýâýýð ë 
áàéâ. Íýã îðîé áè ò¿¿íä àìëàñàí ç¿éëýý àâààä, ÿâìààð áàéíà ãýæ 
õýëýâ. Òýãñýí ÷èíü òýð ¿ñýð÷ áîñ÷ èðýýä, íàä ðóó õàøõè÷èæ çîäîîä  
“×è õ¿ñýýä áàéâàë ÿâæ áîëíî, ãýõäýý áè ÷àìä þó ÷ ºãºõã¿é” ãýñýí. Áè 
óéëààä ë òýíäýýñ ÿâñàí. Áè òýð ãàçàð 16 ñàð àæèëëàñàí áîëîâ÷ þó ÷ 
îëæ àâààã¿é.” 

16 íàñòàé Íèãåð õ¿¿  

Öàëèí õºëñ 
îëãîõã¿é áàéõ  





Àëáàäàí õºäºëìºðò ºðòºãñºä íü èõýâ÷ëýí ºðºº òºëºõ ãýæ, çàðèìäàà á¿ð 
ºâëºæ àâñàí ºð øèðýý äàðàõ ãýæ àæèëëàäàã. Ýíý ºð øèð íü óðüä÷èëæ 
àâñàí öàëèí õºëñ, àæèëä îðñîí õºëñ, óíààíû çàðäàë, ýñâýë ºäºð òóòìûí 
àìüæèðãààíû áîëîí ýìíýëãèéí çàðäàë ãýõ ìýò ãýíýòèéí ó÷èðñàí 
çàðäëûã òºëºõ çýðãýýñ ¿¿ññýí áàéæ áîëíî. Ýíý ºð øèð íü àæèë÷äûí 
áè÷èã ¿ñýã ìýäýõã¿éã äàëèìäóóëàí õèéñýí äàíñíû áóëõàéãààñ áîëæ óëàì 
äîðäîæ áîëíî. Ò¿¿í÷ëýí, ýöýã ýõ, õàìààòàí ñàäàí íü àâñàí çýýëèéíõýý 
îðîíä õ¿¿õä¿¿äèéã àæèëëóóëæ ºðèéí áàðüöàà áîëãîæ áàéæ áîëíî. Àæèë 
îëãîã÷èä áóþó àæèëä àâ÷ áóé õ¿ì¿¿ñ íü àæèë÷äûí ã¿éöýòãýñýí àæëûã 
äîîãóóð ¿íýëýõ, ýñâýë çýýëèéí õ¿¿ã íýìýãä¿¿ëýõ, ýñâýë õîîë õ¿íñ, îðîí 
áàéðààð õàíãàñíû òºëºº òºëáºð íýõýõ çýðãýýð àæèë÷äûã ºðíººñ ñàëàõ, 
ýñâýë çóãàòàõ áîëîìæã¿é áàéäàëä îðóóëæ, õ¿íäð¿¿ëäýã. 
ªðèéí áàðüöàà áóþó áàðüöààëàãäñàí õºäºëìºð íü àæèë÷èí-çýýëä¿¿ëýã÷ 
áîëîí àæèë îëãîã÷-çýýëäýã÷ íàðûí õîîðîíäûí ýðõ ìýäëèéí òýíöâýðã¿é 
áàéäëûã õàðóóëäàã. Èíãýñíýýð òóõàéí àæèë÷èí àæèë îëãîã÷òîé 
òîäîðõîéã¿é õóãàöààãààð, íýã óëèðëààñ íèëýýí õýäýí æèë, òýð ÷ á¿¿ õýë 
õýäýí ¿å äàìæèí õ¿ëýãääýã.  Ýíý íü áàíêíààñ, ýñâýë áóñàä áèå äààñàí 
çýýëäýã÷ýýñ “ýíãèéí” çýýë àâ÷, ýðãýí òºëºëò, õîëáîãäîõ íºõöë¿¿äýý 
õàðèëöàí çºâøèëöäºãòýé ÿìàð ÷ àäèëã¿é áàéäàã.

“ Íýãýí àæèë÷èí íýã çóó÷ëàã÷ààñ 20,000 ðóïè çýýëæýý. Òýðýýð áàðàã 
á¿õ ìºíãèéã òºëººä, 4000 ðóïèéí ºðòýé ë ¿ëäæýý. Ãýòýë òýð 
çóó÷ëàã÷ óã àæèë÷íûã ººðò íü 40,000 ðóïèéí ºðòýé ãýæ ã¿òãýæýý. 
Àæèë÷èí óóðõàéä õ¿÷ýýð àæèëëàæ, çóó÷ëàã÷èéí õ¿¿ ò¿¿íèéã ãàäàà 
íü õàðãàëçäàã áàéâ.” 

Ïàêèñòàí óëñûí íýãýí óóðõàéí àæèë÷äûí òºëººëºã÷

ªðèéí áàðüöàà, 
òºëººñ áîëîõ





Àæèëëàæ, 
àìüäðàõàä õîðòîé 
õ¿íä íºõöºë

Àëáàäàí õºäºëìºðèéí õîõèðîã÷èä íü ñàéí äóðààðàà  õýçýý ÷ õ¿ëýýí 
çºâøººðºõººðã¿é àìüäðàëûí áîëîí àæëûí õ¿íä íºõöë¿¿äèéã òýâ÷èõ 
õàíäëàãàòàé áàéäàã. Õèéæ áóé àæëûí íºõöë¿¿ä íü àæèë÷äûã äîðîìæèëñîí 
(ãóòààí äîðîìæèëñîí, áîõèð çàâààí), àþóëòàé (õ¿íä õýö¿¿, ýñâýë çîõèõ 
õàìãààëàëòûí õýðýãñýëã¿é áàéõ), ýñâýë õºäºëìºðèéí õóóëèéã íîöòîé 
çºð÷ñºí áàéäàã. Ìºí àëáàäàí õºäºëìºðò ºðòºãñºä íü àìüäðàëûí 
õýâèéí áóñ íºõöºëä, òóõàéëáàë ÿìàð ÷ õóâèéí îðîí çàé áàéõã¿é, ýð¿¿ë 
áóñ íºõöºëä õýò îëíîîð àìüäðàõ õàíäëàãàòàé.     
Àæèëëàæ, àìüäðàõ íºõöºë íü ìóó áàéëàà ãýýä àëáàäàí õºäºëìºð áàéíà 
ãýäãèéã áàòëàõã¿é. Õàðàìñàëòàé íü, õ¿ì¿¿ñ çàðèìäàà ººð àæèë îëäîõã¿é 
ó÷ðààñ ñàéí “äóðààðàà” èéì ìóó íºõöëèéã õ¿ëýýí çºâøººðäºã. Ãýõäýý 
èéì õîð íºëºº á¿õèé íºõöë¿¿ä íü ìºëæëºãò ºðòñºí àæèë÷èä àæëàà 
îðõèæ ÿâæ ÷àäàõã¿é áàéäàëä õ¿ðãýæ, óëìààð àëáàäëàãûí íýã õýëáýð 
áàéæ áîëçîøã¿éã èëýðõèéëýõ “äîõèî” áîëäîã.

“Àæèë÷èä íü õóâàíöàð îðîìæèðõóó þìàíä ñóóæ, áîõèð óñ óóöãààíà. 
Áèäíèéã ÿâòàë òýäíèéã áóòíû àðä áàéõ í¿õí¿¿äýä íóóæ áàéëàà.” 

Õºäºëìºðèéí áàéöààã÷ Áðàçèëèéí ãàçàð òàðèàëàíãèéí 
ñàëáàð äàõü àæëûí íºõöëèéí òàëààð òàéëáàðëàæ áàéíà.





“ Áè àìðàëòûí öàã, èë¿¿ öàãèéí õºëñ, áàÿð ¸ñëîëîîð àìðàõ 
÷ºëººã¿éãýýð ºäºðò 19 öàã àæèëëàõ ̧ ñòîé. Òýä íàäòàé ÿã ë àäãóóñòàé 
õàðüöàæ áàéãàà þì øèã õàíääàã áàéâ.” 

Íåïàë óëñûí öàãàà÷ àæèë÷èí

Àëáàäàí õºäºëìºðò ºðòºãñäèéã èë¿¿ öàãààð àæèëëàõ, ýñâýë ¿íäýñíèé 
õóóëü òîãòîîìæ, õàìòûí ãýðýýãýýð òîãòîîñíîîñ îëîí õîíîãîîð àæèëëóóëàõ 
òîõèîëäîë áèé. Òýäýíä  çàâñàðëàãà, àìðàëò ºãºëã¿éãýýð, áàéõã¿é áàéãàà 
àæèë÷äûí îðîíä ýýëæèíä àæèëóóëëàõ, ýñâýë àëäñàí àæëûí öàãèéã 
íºõ¿¿ëæ, ºäðèéí 24 öàã áýëýí áàéëãàæ, 7 õîíîãò 7 ºäºð àæèëëóóëäàã. 
Èë¿¿ öàãààð àæèëëóóëàõûã àëáàäàí õºäºëìºð ìºí, áèø ãýæ õýëýõýä 
ò¿âýãòýé áàéæ áîëíî. Ãýâ÷ ¿¿íèéã òîäîðõîéëîõ õàìãèéí ñàéí àðãà íü, 
õýðýâ àæèë÷èä ¿íäýñíèé õóóëü òîãòîîìæèä çààñíààñ èë¿¿ îëîí öàãààð, 
ÿìàð íýã õýëáýðèéí çàíàëõèéëýë, ñ¿ðä¿¿ëýã (àæëààñ õàëàõ ã.ì.) äîð, 
ýñâýë õºäºëìºðèéí õºëñíèé äîîä õýìæýýã àâàõûí òóëä àæèëëàæ áàéâàë 
ýíý íü àëáàäàí õºäºëìºð ãýæ òîäîðõîéëíî.

Èë¿¿ öàãààð 
àæèëëóóëàõ



WORK IN FREEDOM

Àëáàäàí õºäºëìºðòýé òýìöýõ òóñãàé õºòºëáºð (SAP-FL)
Îëîí óëñûí Õºäºëìºðèéí áàéãóóëëàãà

Route des Morillons 4
CH-1211 Geneva 22
forcedlabour@ilo.org
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