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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

§”ª√“√¿

·∫∫®”≈Õß·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®©∫—∫π’È ‡ªìπº≈®“°ß“π«‘®—¬·≈–ß“π„π¿“§ π“¡≈à“ ÿ¥¢Õß ILO ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√¥”√ß™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·≈–°“√ªÑÕß°—π

°“√√–∫“¥„À≠à¢Õß‚√§√–∫“¥

ILO ‰¥âæ—≤π“‚§√ß°“√ ®”π«π 3 ‚§√ß°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß1  „π‡Õ‡™’¬ ‚¥¬ºà“π°Õß∑ÿπ à«π°≈“ß‡æ◊ËÕ°“√¥”‡π‘π°“√‡°’Ë¬«°—∫‰¢âÀ«—¥„À≠à¢ÕßÕß§å°“√

 Àª√–™“™“µ‘ ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„Àâæπ—°ß“π·≈–π“¬®â“ß„π°√≥’∑’ËµâÕß‡º™‘≠°—∫°“√√–∫“¥¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠à´÷ËßÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–„π°√≥’∑’Ë‡≈«√â“¬∑’Ë ÿ¥

§◊Õ µâÕß‡º™‘≠°—∫°“√√–∫“¥„À≠à¢Õß‚√§√–∫“¥

§«“¡æ¬“¬“¡¢Õß ILO §◊Õ¡ÿàß∑’Ë®–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π°≈ÿà¡æπ—°ß“π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡ ·≈–¡ÿàß„™â«‘∏’°“√∑“ß‡»√…∞°‘®

∑—Èß·∫∫∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√·≈–‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√∑’Ë‡∑à“‡∑’¬¡°—π „π∫√√¥“§«“¡ ”‡√Á® Ÿß ÿ¥∑’Ë‰¥â√—∫®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ‰¥â·°à°‘®°√√¡¥—ßµàÕ‰ªπ’È

›  àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√√«∫√«¡º≈°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¥’[Ê

› „Àâ§”·π–π”·°àæπ—°ß“π„π‡¢µ™π∫∑·≈–„π‡¡◊Õß„π‡√◊ËÕß«‘∏’°“√ª√—∫ª√ÿß¡“µ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬

› æ—≤π“·≈–‡º¬·æ√àÕÿª°√≥å°“√Ωñ°Õ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π·≈–°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

› ®—¥∑”‚§√ß°“√ª≈Ÿ°®‘µ ”π÷°·≈–√≥√ß§å„π√–¥—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√

πÕ°®“°π—Èπ ‰¥â®—¥„Àâ¡’‡§√◊Õ¢à“¬∑—Ë«‚≈°¢ÕßºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à·≈–°“√√–∫“¥„À≠à¢Õß‚√§√–∫“¥ ·≈–¥”‡π‘π°“√„Àâ‡°‘¥§«“¡

√à«¡¡◊Õ√–¥—∫°√–∑√«ß„πª√–‡∑»∑’Ë‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°

1 ‚§√ß°“√‚√§‰¢âÀ«—¥π°·≈–‰¢âÀ«—¥„À≠à„π ∂“π∑’Ë∑”ß“π (ª√–‡∑»‰∑¬) ‡√‘Ë¡µâπ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ æ.».[2550 ·≈– ‘Èπ ÿ¥‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ¡°√“§¡ æ.».[2552 ‚§√ß°“√‚√§‰¢âÀ«—¥π°·≈–‰¢âÀ«—¥„À≠à
„π ∂“π∑’Ë∑”ß“π (Õ‘π‚¥π’‡´’¬) ‡√‘Ë¡µâπ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ‡¡…“¬π æ.».[2551 ·≈– ‘Èπ ÿ¥‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π æ.».[2552 ‚§√ß°“√ π—∫ πÿπ°“√¥”√ß™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà‚¥¬ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥π°·≈–
‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡æ◊ËÕ√—∫¡◊Õ°—∫‚√§‰¢âÀ«—¥π°·≈–°“√√–∫“¥„À≠à¢Õß‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à„π ∂“π∑’Ë∑”ß“π ‡√‘Ë¡‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å æ.».[2552 ·≈–¬—ß§ß¥”‡π‘πÕ¬Ÿà„πª√–‡∑»‰∑¬ Õ‘π‚¥π’‡´’¬
‡«’¬¥π“¡ ≈“« °—¡æŸ™“·≈–¡“‡≈‡´’¬
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ·¡â®–‰¥â¡’°“√¥”‡π‘π¡“µ√°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡·≈â« ·µàÕ’°ª√–‡¥ÁπÀπ÷Ëß∑’ËµâÕß„Àâ§«“¡ π„®®“°æπ—°ß“π·≈–π“¬®â“ß∑’Ë¬—ß§√Õ∫§≈ÿ¡

‰¡à∂÷ß§◊Õ ·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘® ´÷Ëß°Á§◊Õ«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß§Ÿà¡◊Õ©∫—∫π’È °“√æ—≤π“·ºπ°“√ ”√Õß[/[°“√‡µ√’¬¡°“√‚¥¬Õ“»—¬°√–∫«π°“√°“√¡’ à«π√à«¡

®–™à«¬„Àâ “¡“√∂√–∫ÿ§«“¡‡ ’Ë¬ßµà“ß[Ê ´÷ËßÕ“®®–°√–∑∫°—∫∏ÿ√°‘®À√◊ÕÀπà«¬ß“π„π™à«ß∑’ËµâÕß‡º™‘≠°—∫«‘°ƒµ‘ ∑—Èß®–™à«¬„π°“√«“ß·ºπ°≈¬ÿ∑∏å‡æ◊ËÕ≈¥

º≈°√–∑∫¥—ß°≈à“«¥â«¬ ∫∑‡√’¬π®“°«‘°ƒµ‘µà“ß[Ê ∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß©—∫æ≈—π™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ æπ—°ß“π·≈–π“¬®â“ß§«√‰¥âæ‘®“√≥“≈à«ßÀπâ“«à“ ‡¡◊ËÕµâÕß‡º™‘≠°—∫

 ¿“«°“√≥å∑’Ë‡≈«√â“¬ ‡¢“‡À≈à“π—Èπ®–®—¥√–∫∫ß“π‡™àπ‰√‡æ◊ËÕ≈¥º≈°√–∑∫∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–‡µ√’¬¡øóôπøŸ°‘®°“√Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿—¬æ‘∫—µ‘ √–¥—∫§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õßº≈°√–∑∫π—Èπ “¡“√∂«—¥‰¥â∫“ß à«π‚¥¬¥Ÿ®“°§«“¡‡√Á«·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√√—∫¡◊Õ¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß Õ“∑‘ ™ÿ¡™π ·≈– ¡“™‘°

„π —ß§¡ ‡ªìπµâπ °“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡ªìπ ‘Ëß∑’ËµâÕß∑”‡ªìπ≈”¥—∫µâπ[Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√µÕ∫ πÕß∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈

¥â«¬®ÿ¥ª√– ß§å Ÿß ÿ¥∑’Ë®– π—∫ πÿπ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢ÕßºŸâ§π„π°√≥’∑’Ë‡°‘¥°“√√–∫“¥„À≠à¢Õß‚√§√–∫“¥ ¢≥–π’È ILO ‰¥â√«∫√«¡

·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π ‚¥¬°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ◊ËÕµà“ß[Ê2 ¢Õß ∂“∫—π∑’Ë¡’§«“¡™”π“≠·≈–∫√‘…—∑‡Õ°™πÀ≈“¬·Ààß ·∫∫®”≈Õßπ’È “¡“√∂„™âÕâ“ßÕ‘ß

 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‰¥â√—∫º≈°√–∑∫Õ¬à“ß√ÿπ·√ß®“°°“√√–∫“¥„À≠à¢Õß‚√§√–∫“¥ ·≈–¬—ß “¡“√∂

ª√—∫„™â·∫∫®”≈Õßπ’È‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«ªØ‘∫—µ‘„π°“√‡æ‘Ë¡§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ·≈–∫√√‡∑“§«“¡‡ ’Ë¬ß ́ ÷Ëß®–™à«¬„Àâ¡’°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡æ◊ËÕ°“√øóôπøŸ∏ÿ√°‘®‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘® ‰¡à‡æ’¬ß·µà®–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ “¡“√∂√—∫¡◊Õ‰¥â°—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡≈«√â“¬·≈â« ·µà¬—ß™à«¬æ—≤π“«‘∏’°“√‡™‘ß°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë®–™à«¬ª√—∫ª√ÿß°“√

¥”‡π‘πß“π·≈–°√–∫«π°“√¢Õß∏ÿ√°‘®„π¿“æ√«¡¥â«¬

„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß æπ—°ß“π·≈–π“¬®â“ß¡‘„™à‡ªìπ‡æ’¬ßªí®®—¬‡¥’¬«∑’Ë°≈à“«∂÷ß‡∑à“π—Èπ °“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®©∫—∫π’È ¬—ß‰¥âºπ«°™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ¥â«¬

∑—Èß„π à«π¢Õß°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡·≈–°“√øóôπøŸ ‚§√ß°“√ªí®®ÿ∫—π¢Õß ILO §◊Õ‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡°“√¥”√ß™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà„π¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°

¡’ à«π™à«¬¥â«¬°“√ª√—∫„™â·π«ªØ‘∫—µ‘∑’Ë§≈â“¬[Ê °—π„π√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ √«¡∂÷ß∑’Ë “¡“√∂π”¡“„™â„π√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§µà“ß[Ê ‡æ◊ËÕ∑’Ë∏ÿ√°‘®·≈–™ÿ¡™π®– “¡“√∂

‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‰¥â¡“°¢÷Èπ„π°“√√—∫¡◊Õ°—∫«‘°ƒµ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π∑—π∑’

2 ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß Àπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ Pandemic Influenza Workbook ´÷Ëß®—¥∑”‚¥¬√—∞∫“≈ÕÕ ‡µ√‡≈’¬∂Ÿ°„™â‡ªìπ‡Õ° “√À≈—°„π°“√Õâ“ßÕ‘ß
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°√–∫«π°“√ 7 ¢—ÈπµÕπ„π§Ÿà¡◊Õ©∫—∫π’È ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâÕà“π‰¥â‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ„π‡√◊ËÕß°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®[/[·ºπ©ÿ°‡©‘π∑ÿ°[Ê Àπâ“ ®–ª√–°Õ∫¥â«¬

‡π◊ÈÕ∑’Ë ”À√—∫∫—π∑÷° ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢’¬π ‘Ëß∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ß·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–¢Õß∑à“π „π·µà≈–¢—ÈπµÕπ ®–¡’¿“§ºπ«° ‚¥¬‡©æ“–„πµÕπ∑â“¬ ‡ªìπ√Ÿª·∫∫¢Õß

·∫∫°√Õ∫√“¬≈–‡Õ’¬¥ (Template) ´÷Ëß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√√«∫√«¡®—¥∑”·ºπ¢Õß∫√‘…—∑

§Ÿà¡◊Õ©∫—∫π’È ®–™à«¬∫√‘…—∑ Àπà«¬ß“π ·≈–™ÿ¡™π „π°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡æ◊ËÕ√—∫¡◊Õ°—∫°“√√–∫“¥„À≠à¢Õß‚√§√–∫“¥´÷ËßÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

°“√„™â§Ÿà¡◊Õ©∫—∫π’È §«√ª√—∫„Àâ‡À¡“–°—∫∫√‘∫∑∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª„π°√≥’∑’Ë‡°‘¥¿“«–«‘°ƒµ‘ §«“¡‡ÀÁπ §«“¡§‘¥ ·≈–º≈ –∑âÕππ’È ®– “¡“√∂„™â‰¥â°—∫°“√

¥”‡π‘π°“√®√‘ß¢Õß·µà≈–§π ‚¥¬¡’°“√ª√—∫„™â„Àâµ√ßµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§åµàÕ‰ª ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥‡ªìπÕ¬à“ß ŸßÀ“°ºŸâÕà“π¡’¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë®–™à«¬„π°“√ª√—∫ª√ÿß§Ÿà¡◊Õ

©∫—∫∑’Ë 1 π’È„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

‚¥π“‚µ §‘π‘‡°Õ√å-æ“ ´‘°≈’

(ºŸâª√– “πß“π §≥–∑”ß“π ILO ¥â“π°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡·≈–ªÑÕß°—π°“√√–∫“¥„À≠à¢Õß‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à)

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠Õ“«ÿ‚ 

¬ÿ∑∏»“ µ√åæ—π∏¡‘µ√·≈–°“√ª√– “πß“π¥â“π°“√√—∫¡◊Õ°—∫¿“«–«‘°ƒµ‘

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

ILO ¢Õ· ¥ß§«“¡¢Õ∫§ÿ≥°√–∑√«ß·√ßß“π ª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬‡©æ“– §ÿ≥ ÿ¥∏‘¥“ °√ÿß‰°√«ß»å  ”π—°§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·√ßß“π °√¡ «— ¥‘°“√·≈–

§ÿâ¡§√Õß·√ßß“π °√–∑√«ß·√ßß“π ∑’Ë‰¥â„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘‡≈à¡π’È‡ªìπ¿“…“‰∑¬ ‚¥¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Õâ“ßÕ‘ß  ‘Ëß∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµ“¡À≈—°°“√

¢Õß°ÆÀ¡“¬‰∑¬ ·≈–ª√—∫‡π◊ÈÕÀ“„Àâßà“¬µàÕ°“√Õà“π ”À√—∫π“¬®â“ß·≈–æπ—°ß“π
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 §«“¡‡¢â“„®≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“π

1.1  º≈‘µ¿—≥±ål/l∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢ ”§—≠¢Õß∏ÿ√°‘®

√–∫ÿº≈‘µ¿—≥±å[/[∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢ ”§—≠¢Õß∏ÿ√°‘® ·≈–°“√®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠

æ÷ß√–≈÷°‰«â«à“°“√®—¥≈”¥—∫ Õ“®¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥âµ“¡™à«ß‡«≈“

º≈‘µ¿—≥±å[/[∫√‘°“√„¥∑’Ë∑”√“¬‰¥â„Àâ∑à“π¡“°∑’Ë ÿ¥

º≈‘µ¿—≥±å[/[∫√‘°“√¢Õß∑à“π∑’Ë∑”°”‰√¡“°∑’Ë ÿ¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ƒ¥Ÿ°“≈À√◊Õµ“¡ ¡—¬π‘¬¡ (Fashion) „™àÀ√◊Õ‰¡à

¡’ªí®®—¬¿“¬πÕ°„¥∑’Ë “¡“√∂ àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√π” àßº≈‘µ¿—≥±å[/[∫√‘°“√¢Õß∑à“π

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

∑à“πÕ“®µâÕßª√—∫
°“√®—¥≈”¥—∫‡ªìπ√–¬–Ê
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

1.2  °‘®°√√¡∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß

√–∫ÿ°‘®°√√¡∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß∑’Ë®–™à«¬„Àâ∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“π¥”‡π‘π°“√µàÕ‰ª‰¥â

¡’°‘®°√√¡∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ´÷Ëß “¡“√∂À¬ÿ¥™—Ë«§√“«‰¥â‚¥¬‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕº≈º≈‘µ ÿ¥∑â“¬

À√◊Õ‰¡à

¡’°‘®°√√¡∑’Ë®”‡ªìπ·µà‡ªìπªí≠À“´÷Ëß “¡“√∂®â“ß‡À¡“„Àâ∫ÿ§§≈¿“¬πÕ° (Outsource)

‰¥â‚¥¬ßà“¬À√◊Õ‰¡à

¡’ ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂¥”‡π‘π°“√„π√Ÿª·∫∫À√◊Õ«‘∏’°“√Õ◊Ëπ ‚¥¬‰¡à°√–∑∫µàÕº≈º≈‘µ¢Õß∑à“πÀ√◊Õ‰¡à

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

ª√—∫ª√ÿß∞“π∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“π

ª√– ‘∑∏‘¿“æ §◊Õ °“√∑”„π ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

ª√– ‘∑∏‘º≈ §◊Õ °“√∑” ‘Ëßµà“ßÊ „Àâ∂Ÿ°µâÕß

·≈–º≈º≈‘µ §◊Õ °“√∑”„π ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„Àâ∂Ÿ°µâÕß ¡‘„™à°“√∑”ß“πÀπ—°¢÷Èπ

·µà‡ªìπ°“√∑”ß“π ∑’Ë©≈“¥ (Smart) ¢÷Èπ



10

°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

1.3  °“√ π—∫ πÿπ°‘®°√√¡∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¬‘Ëß

√–∫ÿ∫ÿ§≈“°√ ´÷Ëß¡’Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫°‘®°√√¡∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¬‘Ëß

„§√‡ªìπÀ—«Àπâ“ΩÉ“¬[/[·ºπ°∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë°”°—∫¥Ÿ·≈°‘®°√√¡∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¬‘Ëß

¡’°“√·∫àßÀπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫Õ¬à“ß‰√

¡’°“√·∫àßªíπ§«“¡√Ÿâ√–À«à“ß ¡“™‘°„πΩÉ“¬[/[·ºπ°À√◊Õ‰¡à

 “¡“√∂ ≈—∫ —∫‡ª≈’Ë¬πæπ—°ß“π„π§≥–∑”ß“π‰¥âÀ√◊Õ‰¡à„π°√≥’∑’Ë¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬

√–∫ÿ¡“µ√°“√√Õß√—∫[/[Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë®”‡ªìπ´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°‘®°√√¡∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¬‘Ëß

¡’°‘®°√√¡∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¬‘ËßÕ–‰√∫â“ß∑’ËµâÕß∑”‡æ◊ËÕ„Àâß“π¬—ß§ß¥”‡π‘πµàÕ‰ª

„π°√≥’„¥∫â“ß∑’Ë∑à“π∂Ÿ°√âÕß¢Õ„Àâ‡æ‘Ë¡[/[≈¥[/[ª√—∫Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë®”‡ªìππ—Èπ

∑à“π “¡“√∂¥”‡π‘π∏ÿ√°‘®µàÕ‰ª‰¥âÕ’°π“π‡æ’¬ß„¥¥â«¬ª√‘¡“≥∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

1.3  °“√ π—∫ πÿπ°‘®°√√¡∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¬‘Ëß (µàÕ)

°√ÿ≥“µ√«® Õ∫∫—π∑÷°¢Õß∑à“π·≈–√«∫√«¡§”µÕ∫¢Õß∑à“π

‚¥¬„™â·∫∫°√Õ∫√“¬≈–‡Õ’¬¥ (Template) ¢Õß¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 „π¿“§ºπ«°∑’Ë 1 Àπâ“ 41

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

‰¡à‡æ’¬ßª√‘¡“≥«—µ∂ÿ¥‘∫
‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¬‘Ëß
·µà√«¡∂÷ßÕÿª°√≥å ‰Õ∑’

°“√¢π àß ...
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§√–∫“¥„À≠à (Pandemic)

2.1  º≈°√–∑∫µàÕ™ÿ¡™π¢Õß∑à“π

«‘‡§√“–Àåº≈°√–∑∫®“°‚√§√–∫“¥„À≠à„π™ÿ¡™π¢Õß∑à“π

°√–∑∫°—∫™’«‘µª√–®”«—π¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

 ∂“π°“√≥å·µ°µà“ßÕ–‰√∫â“ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

¢âÕ®”°—¥°“√¥”‡π‘π∏ÿ√°‘®
°“√°—°∫√‘‡«≥ (Quarantine)

·≈–§” —Ëßªî¥ ®–°√–∑∫µàÕ™’«‘µª°µ‘
¢Õß™ÿ¡™π¢Õß∑à“π
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

2.2  º≈°√–∑∫µàÕ∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“π

°“√«‘‡§√“–Àåº≈°√–∑∫¢Õß‚√§√–∫“¥„À≠àµàÕ∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“π

º≈ ◊∫‡π◊ËÕß®“°°“√√–∫“¥¢Õß‚√§√–∫“¥„À≠à¢âÕ„¥ ∑’Ë¡’·π«‚πâ¡‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“π¡“°∑’Ë ÿ¥3

› ≈¥®”π«π∫ÿ§≈“°√

› √–¥—∫§«“¡‰¡à¡—Ëπ„®·≈–§«“¡°—ß«≈ Ÿß

› °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ´◊ÈÕ

› ™à«ß√–¬–‡«≈“¢Õßº≈°√–∑∫¬“«π“π¢÷Èπ

› ∑√—æ¬“°√≈¥≈ß

ΩÉ“¬[/[·ºπ°„¥„π∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“π®–‰¥â√—∫º≈°√–∑∫‡ªìπ≈”¥—∫·√°

‚√§√–∫“¥„À≠à®–°√–∑∫°—∫ºŸâ®—¥À“«—µ∂ÿ¥‘∫ ≈Ÿ°§â“ ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬ ·≈–™ÿ¡™π¢Õß∑à“πÕ¬à“ß‰√

·≈â« ‘Ëß‡À≈à“π’È ®–°√–∑∫µàÕ∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“πÕ¬à“ß‰√

3 ¥Ÿ°≈àÕß 3 ¿“§ºπ«°∑’Ë 2 ∑â“¬§Ÿà¡◊Õ‡≈à¡π’È ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√√—∫¡◊Õ°—∫„π°“√°—°∫√‘‡«≥ (Quarantine)

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

2.2  º≈°√–∑∫µàÕ∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“π (µàÕ)

º≈°√–∑∫∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â«à“®–‡°‘¥°—∫∏ÿ√°‘®

‡¡◊ËÕ‡°‘¥‚√§√–∫“¥ ¡—°®–¡’‡Àµÿ°“√≥å°“√√–∫“¥∑’Ë¢¬“¬ÕÕ°‰ªÀ≈“¬™à«ß√–¬–‡«≈“„πæ◊Èπ∑’Ë∑“ß¿Ÿ¡‘»“ µ√å‡¥’¬«°—π ·≈–°“√√–∫“¥·µà≈–§√—ÈßÕ“®¬“«π“π∂÷ß

6-8  —ª¥“Àå ‡ªìπ‰ª‰¥â«à“ §≈◊Ëπ‡Àµÿ°“√≥å‡™àππ’È®–‡°‘¥π“π¡“°°«à“ 1 ªï º≈∑’Ë‡°‘¥µ“¡¡“µàÕ∏ÿ√°‘®Õ“®‡ÀÁπ‰¥â™—¥

 ”À√—∫«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«“ß·ºπ Õ“®ª√–‡¡‘π‰¥â«à“Õ—µ√“°“√¢“¥ß“π®–‡æ‘Ë¡ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 40 „π™à«ß°“√√–∫“¥√ÿπ·√ß∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“° (°) ≈Ÿ°®â“ß≈“ªÉ«¬

(¢) æ«°‡¢“µâÕß¥Ÿ·≈ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑’ËªÉ«¬ À√◊Õ (§) æ«°‡¢“°≈—«∑’Ë®–¡“∑”ß“π

º≈∑’ËÕ“®®–µ“¡¡“Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß§◊Õ ºŸâ®—¥À“«—µ∂ÿ¥‘∫À√◊Õ·√ßß“π„Àâ∑à“πÕ“®®–‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â‡™àπ‡¥‘¡ ‡π◊ËÕß®“°æ«°‡¢“Õ“®Õ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥∑’Ë‡°‘¥‚√§√–∫“¥

Õ¬à“ßÀπ—° ∂â“ ‘Ëßπ’È‡°‘¥¢÷Èπ ∫√‘…—∑¢Õß∑à“π®–‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘π°“√µàÕ‰ª‰¥â ·¡â«à“ æ◊Èπ∑’Ë¢Õß∑à“π®–‰¡à‰¥â√—∫º≈°√–∑∫‚¥¬µ√ß®“°°“√√–∫“¥¢Õß‚√§°Áµ“¡

µπ‡Õß / §√Õ∫§√—«‡®Á∫ªÉ«¬
°“√°—°∫√‘‡«≥ (Quarantine) √—∞∫“≈

‚√ß‡√’¬π ∏ÿ√°‘® ·≈–°“√ªî¥°“√§¡π“§¡
¢π àß¡«≈™π ≈â«π‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫

∑’Ë∑à“πµâÕßæ‘®“√≥“
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

2.3  °“√®—¥√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß

®—¥√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµ“¡≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠ ‚¥¬æ‘®“√≥“‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥·≈–º≈°√–∑∫

∑’Ë¡’µàÕ∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“π

 Ÿß - ª“π°≈“ß - µË”

°√ÿ≥“µ√«® Õ∫∫—π∑÷°¢Õß∑à“π·≈–√«∫√«¡§”µÕ∫¢Õß∑à“π

‚¥¬„™â·∫∫°√Õ∫√“¬≈–‡Õ’¬¥ (Template) ¢Õß¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 „π¿“§ºπ«°∑’Ë 1 Àπâ“ 42

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

µâÕß®—¥°“√°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß
∑’Ë¡’º≈°√–∑∫ Ÿß ‡ªìπ≈”¥—∫·√°
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 °“√≈¥º≈°√–∑∫®“°§«“¡‡ ’Ë¬ß
°àÕπ°“√√–∫“¥

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

ª√—∫ª√ÿß∞“π∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“π

®ß„Àâ·πà„®«à“ æπ—°ß“π∑ÿ°§π„π∏ÿ√°‘® (√«¡∑—Èßµ—«∑à“π) √«¡µ—«¢÷Èπ‡ªìπ∑’¡ß“π ‚¥¬∑ÿ°§π

‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß∑’¡ß“π

°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ ®–™à«¬æ—≤π“°“√ª√– “πß“π·≈–°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæπ—°ß“π

¥â«¬°—π ´÷Ëß®–™à«¬„Àâº≈º≈‘µ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À“°∑’¡¡’®‘µ«‘≠≠“≥∑’Ë¥’ ∑ÿ°§π®–√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

µàÕ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß∏ÿ√°‘®

3.1  °“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ

®ß·πà„®«à“¡’°“√ªÑÕß°—π·≈–∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ¢Õß∫√‘…—∑

‰¥â¡’°“√®—¥‡°Á∫·≈–®—¥°“√°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ”§—≠‰«âÀ√◊Õ‰¡à

¡’°“√·∫àßªíπ§«“¡√Ÿâ√–À«à“ß ¡“™‘°„π∑’¡ß“πÀ√◊Õ‰¡à

®—¥„Àâ¡’√–‡∫’¬∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π: §”™’È·π–∑’Ë™—¥‡®π®–∑”„Àâ°√–∫«π°“√

∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ¬‘Ëß®–¬—ß§ß¥”‡π‘πµàÕ‰ª‰¥â·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ≠‡ ’¬ª√– ‘∑∏‘¿“æ

æ‘®“√≥“®—¥µ—Èß “¬∫—ß§—∫∫—≠™“„π°√≥’ ç©ÿ°‡©‘πé: ∑à“πÕ“®µâÕß‡æ‘Ë¡®”π«πæπ—°ß“π·≈–

„ÀâÕ”π“®Àπâ“∑’Ëµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕªØ‘∫—µ‘°“√À√◊Õµ—¥ ‘π„®„π°√≥’æπ—°ß“π§πÕ◊ËπªÉ«¬

µ—Èß∑’¡©ÿ°‡©‘π[/[°“√√–∫“¥„À≠à¢Õß‚√§√–∫“¥ ´÷Ëß¡’Àπâ“∑’Ëæ—≤π“°Æ‡°≥±å°“√¥”‡π‘πß“π

·≈–·ºπ√Õß√—∫∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π™à«ß∑’Ë‡°‘¥°“√√–∫“¥„À≠à
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

3.1  °“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ (µàÕ)

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

 ”√Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠
·≈–®—¥„Àâ¡’·À≈àß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

πÕ°æ◊Èπ∑’Ë

®—¥„Àâ¡’°“√ ≈—∫∑—°…–
(Cross-skill) §«“¡™”π“≠

·≈–°“√Ωñ°Õ∫√¡„Àâ°—∫
‡®â“Àπâ“∑’ËÀ≈—°
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

3.2  °“√ªØ‘∫—µ‘ß“π·∫∫¬◊¥À¬ÿàπ (Flexible work practices)

«“ß·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π·∫∫¬◊¥À¬ÿàπ  √â“ß·ºπ¿“æ (Diagram) · ¥ß°“√‰À≈¢Õßß“π

À√◊Õ®¥¢—ÈπµÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡≈”¥—∫ ·≈â«æ‘®“√≥“«à“®– “¡“√∂ª√—∫ª√ÿßß“π‰¥âÕ¬à“ß‰√

√–∫ÿæπ—°ß“π∑’Ë “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’ËÕ¬Ÿà‰°≈ÕÕ°‰ª ®–‡ªìπ°“√∑”ß“π∑’Ë∫â“πÀ√◊Õ ∂“π∑’ËÕ◊Ëπ°Á‰¥â4
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

4 ‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°—∫°“√√–∫“¥„À≠à π“¬®â“ßµâÕß‡µ√’¬¡æ√âÕ¡∑’Ë®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë∑”Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®” ·≈–∑”ß“π√à«¡°—∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß‡∑§π‘§æ√âÕ¡¥â«¬æπ—°ß“π¢Õß‡¢“ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ
§«“¡ ¡¥ÿ≈¬å∑’Ë ¡‡Àµÿ ¡º≈√–À«à“ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕß“π

∂â“∑à“π‰¡à “¡“√∂æ—≤π“
«‘∏’°“√∑”ß“π·∫∫¬◊¥À¬ÿàπ‰¥â°—∫∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“π

∑à“πÕ“®µâÕßæ‘®“√≥“≈¥°“√¥”‡π‘π∏ÿ√°‘® / ªî¥ /
 π—∫ πÿπ∫√‘…—∑Õ◊Ëπ —°√–¬–Àπ÷Ëß
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

3.3  ‚ à́Õÿª∑“π (Supply Chain)

√–∫ÿºŸâ®—¥À“À≈—°¢Õß∑à“π ·≈–µ√«® Õ∫„Àâ¡—Ëπ„®«à“¡’·ºπ°“√ª√–§Õß∏ÿ√°‘®„πÕß§å°√

ª√–‡¡‘πÕ”π“®„π°“√µàÕ√Õß¢Õß§Ÿà·¢àß¢Õß∑à“π ·≈–«“ß®ÿ¥¬◊π„Àâµ—«∑à“π

∑à“πµâÕß°“√‡°Á∫ ‘π§â“‰«â„π§≈—ß¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

∑à“π®”‡ªìπ®–µâÕß∑” —≠≠“°—∫ºŸâ®—¥®”Àπà“¬À≈“¬√“¬À√◊Õ‰¡à

¡’ ‘Ëß∑¥·∑π«—µ∂ÿ¥‘∫°“√º≈‘µ∑’Ë ”§—≠¢Õß∑à“πÀ√◊Õ‰¡à

3.4  °“√ ◊ËÕ “√

µ—Èß∑’¡ß“π ◊ËÕ “√¢Õß∫√‘…—∑„π™à«ß¿“«–©ÿ°‡©‘π ‚¥¬„Àâ¡’Õ”π“®„π°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√°—∫æπ—°ß“π

ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬À≈—° ·≈–ºŸâ ◊ËÕ¢à“«

®—¥„Àâ¡’ “¬¥à«π„π™à«ß¢Õß°“√√–∫“¥ ‡æ◊ËÕ°“√√“¬ß“π·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑’Ë√«¥‡√Á«

®ß¡—Ëπ„®«à“ √“¬™◊ËÕºŸâ¡“µ‘¥µàÕ∑—ÈßÀ¡¥‰¥â√—∫°“√ª√—∫ª√ÿß„Àâ‡ªìπªí®®ÿ∫—π

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

ª√—∫ª√ÿß∞“π∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“π

°“√‡°Á∫·≈–°“√®—¥°“√Õÿª°√≥åÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®–™à«¬„Àâ°“√‰À≈¢Õßß“π¥”‡π‘π‰ª‰¥âÕ¬à“ß

√“∫√◊Ëπ ·≈–™à«¬ªÑÕß°—π¡‘„Àâ ‘π§â“‡ ’¬À“¬ ‡°à“À√◊ÕÀ¡¥Õ“¬ÿ
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

3.5  π‚¬∫“¬ °“√ª√–°—π¿—¬ ·≈–¡“µ√°“√¥â“π°“√√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

µ√«® Õ∫π‚¬∫“¬°“√ª√–°—π¿—¬¢Õß∑à“πÕ’°§√—Èß

∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“π‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√Õß„π∑ÿ°°√≥’ √«¡∂÷ß°“√ªî¥°‘®°“√‚¥¬§«“¡ ¡—§√„®

À√◊Õ‚¥¬°“√∫—ß§—∫À√◊Õ‰¡à

∫√‘…—∑¢Õß∑à“π‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√Õß„π°√≥’∑’Ë¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬√“¬‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

∫√‘…—∑¢Õß∑à“π‰¥â∑”ª√–°—π„π°√≥’∑’Ëæπ—°ß“πªÉ«¬À√◊Õ‰¡à

∑∫∑«ππ‚¬∫“¬¥â“π∫ÿ§≈“°√¢Õß∑à“π ·≈–®ß·πà„®«à“æπ—°ß“π‡¢â“„® ‘∑∏‘¢Õßµπ

„π™à«ß‡°‘¥‚√§√–∫“¥„À≠à

®ß·πà„®«à“æπ—°ß“π∑ÿ°§π ªØ‘∫—µ‘µ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢¥â“π ÿ¢«‘∑¬“ ·≈–¡’°“√¥Ÿ·≈‚√ßß“π

∑’Ëµ‘¥‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“» ÀâÕßπÈ”·≈–ÀâÕß ÿ¢“‡ªìπÕ¬à“ß¥’5

·µàßµ—Èß‡®â“Àπâ“∑’Ë√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–„Àâ¢÷Èπ∑–‡∫’¬π°—∫µ”√«®·≈–Àπà«¬ß“π©ÿ°‡©‘π

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

5 ¥”‡π‘π°“√µ“¡¡“µ√°“√ªÑÕß°—π∑’Ë‰¥â· ¥ß‰«â„π§Ÿà¡◊Õ (°“√§ÿâ¡§√Õßæπ—°ß“π·≈–∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“π®“°°“√√–∫“¥„À≠à¢Õß‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à) http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/__asia/
__ro-bangkok/documents/publication/wcms_101423.pdf ¥Ÿ°≈àÕß¢âÕ§«“¡∑’Ë 1.1, 1.2 ·≈– 2 „π¿“§ºπ«°∑’Ë 2 «à“¥â«¬°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–Õÿª°√≥å§ÿâ¡§√Õß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ à«π∫ÿ§§≈ (PPE)
„πµÕπ∑â“¬¢Õß§Ÿà¡◊Õ‡≈à¡π’È

ª√—∫ª√ÿß∞“π∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“π

∑”„Àâæπ—°ß“π¢Õß∑à“π√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬·≈–¡—Ëπ§ß„πÀπâ“∑’Ë°“√ß“π¢Õß‡¢“

„π ∂“π∑’Ë∑”ß“π∑’Ëª≈Õ¥¿—¬·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ æπ—°ß“π®–‡°‘¥·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–∑”ß“π¢Õßµπ

‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ·≈–„™â‡«≈“πâÕ¬ ‰¡à‡ª≈◊Õß«—µ∂ÿ¥‘∫ ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ

 ∂“π∑’Ë∑”ß“π∑’Ëª≈Õ¥¿—¬·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’ ”À√—∫æπ—°ß“π ·≈–≈Ÿ°§â“°Á™◊Ëπ™¡
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

3.5  π‚¬∫“¬ °“√ª√–°—π¿—¬ ·≈–¡“µ√°“√¥â“π°“√√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ (µàÕ)

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

§«√¡’π‚¬∫“¬
¥â“π∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‡¥‘π∑“ß

°“√≈“ªÉ«¬ ·≈–°“√®à“¬§à“™¥‡™¬
„π™à«ß∑’Ë‡°‘¥¿“«–®”°—¥°“√∑”ß“π™—Ë«§√“«

·≈–§«√„Àâ‡À¡“– ¡°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß
ª√–‡¿∑µà“ßÊ

§«√„Àâ§«“¡ π„®
ºŸâ∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¡“°∑’Ë ÿ¥„π∫√√¥“

æπ—°ß“π∑—ÈßÀ¡¥ ‡™àπ æπ—°ß“πµà“ß¥â“«
∑’ËµâÕßÀà“ß‰°≈®“°∫â“π·≈–§√Õ∫§√—«
´÷Ëß®–∑”„Àâ‡¢“´“∫ ÷́ÈßπÈ”„®„π§«“¡

™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß∑à“π

¡“µ√°“√‡ªÑ“À¡“¬
§«√¡ÿàß„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ µ√’¥â«¬ ‡æ√“–πÕ°®“°

®–µâÕß∑”ß“π ∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬·≈â« ¬—ßµâÕß√—∫¿“√–
„π°“√¥Ÿ·≈∫â“π·≈–§√Õ∫§√—«¥â«¬ ÷́Ëß„π™à«ß

∑’Ë¡’°“√√–∫“¥„À≠à¢Õß‚√§√–∫“¥ ‡∏Õ®–µâÕß∑”Àπâ“∑’Ë
‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈§πªÉ«¬„π§√Õ∫§√—« ¥—ßπ—Èπ ‡∏Õ®–√Ÿâ ÷°

¢Õ∫§ÿ≥¡“° À“°∑à“π„Àâ§«“¡‡Õ“„®„ à
µàÕæ«°‡¢“‡À≈à“π—Èπ¥â«¬
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 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

3.5  π‚¬∫“¬ °“√ª√–°—π¿—¬ ·≈–¡“µ√°“√¥â“π°“√√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ (µàÕ)

„π°“√‡µ√’¬¡π‚¬∫“¬ ”À√—∫ ∂“π∑’Ë∑”ß“π π“¬®â“ß§«√»÷°…“¡“µ√∞“π ·≈–·π«ªØ‘∫—µ‘∑’Ë®—¥∑”‚¥¬

ILO ·≈–·π«ªØ‘∫—µ‘¢Õßª√–‡∑» √«¡∑—ÈßÀ“√◊Õ°—∫æπ—°ß“π·≈–ºŸâ·∑π¢Õßæπ—°ß“π„π∫√‘…—∑¥â«¬

°√ÿ≥“µ√«® Õ∫∫—π∑÷°¢Õß∑à“π·≈–√«∫√«¡§”µÕ∫¢Õß∑à“π

‚¥¬„™â·∫∫°√Õ∫√“¬≈–‡Õ’¬¥ (Template) ¢Õß¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 „π¿“§ºπ«°∑’Ë 1 Àπâ“ 43

°“√§ÿâ¡§√Õß∑“ß —ß§¡

µ“¡¡“µ√∞“π¢Õß ILO π“¬®â“ßµâÕß¥Ÿ«à“ æπ—°ß“π¢Õßµπ‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√Õß∑“ß —ß§¡¿“¬„µâ√–∫∫¢Õßª√–‡∑»À√◊Õ‰¡à À“°‰¡à π“¬®â“ßµâÕß°√–µÿâπ„Àâæπ—°ß“π

∑”ª√–°—π —ß§¡°—∫∫√‘…—∑ À√◊Õ√–∫∫µà“ß[Ê ¢Õß‡Õ°™π °“√§ÿâ¡§√Õß∑“ß —ß§¡¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ‚¥¬‡©æ“–„π°√≥’∑’Ë‡°‘¥°“√√–∫“¥¢Õß‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à ‡æ√“–

®–™à«¬„Àâæπ—°ß“π„Àâ§«“¡√à«¡¡◊ÕªØ‘∫—µ‘µ“¡°Æ√–‡∫’¬∫„π‡√◊ËÕß°“√√—°…“æ¬“∫“≈ °“√∂Ÿ°°—°∫√‘‡«≥ ·≈–°“√≈“ªÉ«¬ ∂â“æπ—°ß“π‰¡à¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π°“√

√—°…“æ¬“∫“≈‡¡◊ËÕªÉ«¬‡ªìπ‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à À√◊Õ≈“ªÉ«¬ æ«°‡¢“Õ“®®–°àÕ„Àâ‡°‘¥«ß®√°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‚√§µ‘¥µàÕ„π ∂“π∑’Ë∑”ß“π ÷́Ëßº≈∑’Ëµ“¡¡“®–√ÿπ·√ß·≈–

¡’§à“„™â®à“¬¡“°°«à“°“√®—¥„Àâ¡’°“√ªÑÕß°—π∑“ß —ß§¡Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’

¥—ßπ—Èπ π“¬®â“ßµâÕßµ—¥ ‘π„®«à“®–ªØ‘∫—µ‘µàÕ°—πÕ¬à“ß‰√°—∫æπ—°ß“π∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à ·≈–¢“¥°“√§ÿâ¡§√Õß∑“ß —ß§¡¥â«¬‡Àµÿº≈„¥°Áµ“¡ π“¬®â“ßÕ“®æ‘®“√≥“

„Àâ¡’°“√ªÑÕß°—π®“°°“√√–∫“¥„À≠à¢Õß‚√§„π√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡§à“√—°…“æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßµâπ À√◊Õ°“√°—°∫√‘‡«≥æπ—°ß“π∑’Ë§“¥«à“®–ªÉ«¬‡ªìπ‚√§

‡æ◊ËÕ„Àâ¡—Ëπ„®«à“ æπ—°ß“π∑’ËªÉ«¬®–‰¡àæ¬“¬“¡°≈—∫¡“∑”ß“π„π¢≥–∑’Ëµ—«‡Õß‰¡à ∫“¬ ·≈–Õ¬Ÿà„π√–À«à“ß∂Ÿ°°—°∫√‘‡«≥‡æ◊ËÕ¥ŸÕ“°“√

 ”À√—∫°√≥’∑’Ë¡’°“√¢Õ„Àâæπ—°ß“π∑”ß“π∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à ‡™àπ „π™à«ß∑’Ë¡’°“√√–∫“¥ À“°π“¬®â“ß¡‘‰¥â¡’¡“µ√°“√ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°

°“√∑”ß“π ®–∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¢“¥®√‘¬∏√√¡ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°—∫°≈ÿà¡·√ßß“π∑’Ë®â“ßß“π√–¬– —Èπ ·√ßß“πÕæ¬æ À√◊Õæπ—°ß“π√“¬«—π ÷́Ëß‡¢â“¡“∑”ß“π„π∞“π–

∑’Ë‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√√—∫¡◊Õ°—∫°“√√–∫“¥„À≠à¢Õß‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à

∑’Ë¡“: ª√—∫ª√ÿß¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡Õ° “√∑”ß“π¢Õß ILO ‡√◊ËÕß ç‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡©’¬∫æ≈—π (´“√å) › °“√µÕ∫ πÕß„π∑“ßªØ‘∫—µ‘·≈–°“√®—¥°“√‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ„π ∂“π∑’Ë∑”ß“πé
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¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4 °“√√–∫ÿ·π«°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ°“√√—∫¡◊Õ
√–À«à“ß°“√√–∫“¥

6 ∑”µ“¡§”·π–π”„π¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 ·≈– 4 ∑’Ë√–∫ÿ‰«â„π§Ÿà¡◊Õ (°“√§ÿâ¡§√Õßæπ—°ß“π·≈–∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“π®“°°“√√–∫“¥„À≠à¢Õß‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à) http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/__asia/
__ro-bangkok/documents/publication/wcms_101423.pd

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

4.1  ∫ÿ§≈“°√

®ß·πà„®«à“‰¥â¡’°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’¥â“π ÿ¢«‘∑¬“ ·≈–°“√≈¥°“√µ‘¥µàÕ∑“ß —ß§¡ ∑—Èßπ’È

§«√®—¥„Àâ¡’°√–¥“…∑‘™™Ÿ ∂ÿß¡◊Õ Àπâ“°“° œ≈œ ®ß·πà„®«à“ ¡’°“√Ωñ°Õ∫√¡æπ—°ß“πÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ

‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–√Ÿâ«‘∏’„™âÕÿª°√≥å§ÿâ¡§√Õß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ à«π∫ÿ§§≈

À“°‡°‘¥°“√√–∫“¥6

®—¥À“‡§√◊ËÕßÕÿª‚¿§∫√‘‚¿§∑’Ë®”‡ªìπÕ¬à“ßæÕ‡æ’¬ß

æ‘®“√≥“®—¥∑”·ºπ°“√√—°…“

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ”À√—∫

‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ´÷Ëß∑”ß“πÕ¬Ÿà„π

 ”π—°ß“π √«¡∑—Èß∑’Ë∫â“π

°√–µÿâπ„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë· ¥ß

§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

·≈–‡ªî¥√—∫¢âÕ‡ πÕ·π–µà“ßÊ

∑à“π§«√µ‘¥µàÕ∫√‘…—∑
∑’Ë„Àâ∫√‘°“√√∂∫—  À√◊Õ®—¥√–∫∫

°“√„™â√∂√à«¡ (Car pool)
‡æ◊ËÕ„Àâ¡—Ëπ„®«à“∫ÿ§≈“°√¢Õß∑à“π

‡¥‘π∑“ß‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

4.1  ∫ÿ§≈“°√ (µàÕ)

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

®—¥„Àâ¡’°“√¢π àß∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ”À√—∫∫ÿ§≈“°√¢Õß∫√‘…—∑

®ßæ‘®“√≥“«à“ „π°√≥’∑’Ë‡°‘¥°“√√–∫“¥√ÿπ·√ß Õ“®¡’°“√¢Õ„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫À≈—°

Õ¬Ÿà„π∫√‘…—∑‡æ◊ËÕ„Àâ∏ÿ√°‘®¬—ß§ß¥”‡π‘π°“√µàÕ‰ª‰¥â ‚¥¬®—¥„Àâ¡’‡§√◊ËÕßÕÿª‚¿§∫√‘‚¿§Õ¬à“ßæÕ‡æ’¬ß

‡™àπ Õ“À“√°√–ªÜÕß πÈ” ‡§√◊ËÕß„™â„πÀâÕßπÈ” ∑’ËπÕπ·≈–øŸ°
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

4.2  ≈Ÿ°§â“

 ◊ËÕ “√°—∫≈Ÿ°§â“¢Õß∑à“π·≈–√—∫øíß§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¢“

µ√«®∑“π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß≈Ÿ°§â“¢Õß∑à“π ·≈–ª√–‡¡‘π‚Õ°“ ∑“ß°“√µ≈“¥„π√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ ¿Ÿ¡‘¿“§

·≈–µ≈“¥‚≈°

∑∫∑«π∑“ß‡≈◊Õ°µà“ß[Ê ‡æ◊ËÕ≈¥§à“®—¥ àß ·≈–°“√‚¬°¬â“¬§π

∑∫∑«π§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√ √â“ß§«“¡À≈“°À≈“¬„π°“√º≈‘µ ‡æ◊ËÕ°√–®“¬§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß

º≈‘µ¿—≥±å·µà≈–ª√–‡¿∑

4.3  °“√ ◊ËÕ “√

„Àâ∑’¡ß“π ◊ËÕ “√¢Õß∫√‘…—∑ ‡ªìπºŸâ àßµàÕ¢âÕ§«“¡©ÿ°‡©‘πµà“ß[Ê ‰¥â·°à ·∫àßªíπ¢âÕ¡Ÿ≈°—∫≈Ÿ°§â“

™ÿ¡™π„π∑âÕß∂‘Ëπ ºŸâ®—¥À“ ‘π§â“ ∏π“§“√ ∫√‘…—∑„°≈â‡§’¬ß ·≈–Àÿâπ à«π∑“ß∏ÿ√°‘®Õ◊ËπÊ ¢Õß∑à“π

‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß¡‘„Àâ‡°‘¥¢à“«≈◊Õ·≈–§«“¡µ◊Ëπµ√–Àπ°

∑à“π‰¥â®—¥∑”¬ÿ∑∏»“ µ√å[/[·ºπ°“√ ◊ËÕ “√À“°‡°‘¥°√≥’©ÿ°‡©‘πÀ√◊Õ‰¡à

‡ªî¥√—∫øíß¢à“« “√‡æ◊ËÕ„Àâ∑—π‡Àµÿ°“√≥å µ√«® Õ∫À“§”·π–π”®“° ◊ËÕ

°√ÿ≥“µ√«® Õ∫∫—π∑÷°¢Õß∑à“π·≈–√«∫√«¡§”µÕ∫¢Õß∑à“π

‚¥¬„™â·∫∫°√Õ∫√“¬≈–‡Õ’¬¥ (Template) ¢Õß¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4 „π¿“§ºπ«°∑’Ë 1 Àπâ“ 44

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 5 °“√ÕÕ°·∫∫·≈–¥”‡π‘π·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“π

5.1  °“√ÕÕ°·∫∫·ºπß“π

ª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°¢—ÈπµÕπ°àÕπÀπâ“π’È ‡√‘Ë¡«“ß·ºπ√à«¡°—∫∑’¡ß“π©ÿ°‡©‘π[/[°“√√–∫“¥„À≠à

¢Õß‚√§√–∫“¥

‡µ√’¬¡°“√√—∫¡◊Õ°—∫√Ÿª·∫∫µà“ß[Ê ∑’Ë®–‡°‘¥µ“¡¡“ ‰¥â·°à

› °“√√–∫“¥„À≠à√–¥—∫ª“π°≈“ß

› °“√√–∫“¥„À≠à√–¥—∫∑’Ë√ÿπ·√ß

æ÷ß√–≈÷°«à“ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√√–∫“¥„À≠à Õ“®‡°‘¥‰¥âÀ≈“¬√–¥—∫ ¥—ßπ—Èπ „π·ºπ®÷ßµâÕß√–∫ÿ

·π«ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫·µà≈–√Ÿª·∫∫∑’Ë·µ°µà“ß°—π µ—Èß·µà·∫∫ª°µ‘®π∂÷ß„π¿“«–«‘°ƒµ‘[/[©ÿ°‡©‘π

°√–∑—Ëß°“√À¬ÿ¥∑”ß“π ‡æ√“–‡Àµÿº≈¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

√à“ß·π«ªØ‘∫—µ‘∑’ËµâÕß°“√

‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡°“√ µÕ∫√—∫

·≈–øóôπøŸ®“°‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâÀ—«Àπâ“·≈–
æπ—°ß“π®“°·ºπ°µà“ß Ê  ∑’Ë ”§—≠

‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡  ‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“∑à“π
®—¥°“√°—∫ªí≠À“‰¥â  ∂Ÿ°ª√–‡¥Áπ  √«¡∑—Èß

 àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°√à«¡
‡ªìπ‡®â“¢Õß·ºπß“ππ’È
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

·∫∫°√Õ∫√“¬≈–‡Õ’¬¥ (Template) ¢Õß·ºπß“π ª√–°Õ∫¥â«¬

5.2  √“¬≈–‡Õ’¬¥¢ÕßÀπà«¬ß“π

®—¥∑”√“¬™◊ËÕºŸâ∑’Ë∫√‘…—∑µ‘¥µàÕ¥â«¬æ√âÕ¡√“¬≈–‡Õ’¬¥ ·≈–ª√—∫ª√ÿß¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ‡ªìπªí®®ÿ∫—πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

5.3  ∑’¡ß“πÀ≈—° › ™àÕß∑“ß°“√µ‘¥µàÕ·≈–∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë

√–∫ÿ«à“¡’ºŸâ„¥∫â“ß„π∫√‘…—∑´÷Ëß®–µâÕßÕ¬Ÿà„π∑’¡ß“π©ÿ°‡©‘π[/[°“√√–∫“¥„À≠à¢Õß‚√§√–∫“¥

„π·ºπß“πµâÕß√–∫ÿ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß·µà≈–§π„Àâ™—¥‡®π √«¡∑—Èß°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∫ÿ§§≈´÷ËßÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ

5.4  √“¬≈–‡Õ’¬¥°“√µ‘¥µàÕ¿“¬πÕ°

®—¥∑”‡Õ° “√√«∫√«¡√“¬™◊ËÕ·≈–∑’ËÕ¬Ÿà¢Õß∫ÿ§§≈À√◊ÕÀπà«¬ß“π¿“¬πÕ°∑’Ë∫√‘…—∑µ‘¥µàÕ¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈

¥—ß°≈à“«µâÕß¡’°“√¥Ÿ·≈·≈–ª√—∫ª√ÿß„Àâ‡ªìπªí®®ÿ∫—πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

5.5  °“√ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫∑’¡ß“π

 ”À√—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ „Àâ√–∫ÿ ‘Ëß∑’Ë®–µâÕß¥”‡π‘π°“√ Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

√«¡∑—Èß‡Õ° “√·≈–∑√—æ¬“°√ π—∫ πÿπ

§«√Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’ËµâÕß„ÀâºŸâ·∑π¢Õß À¿“æ·√ßß“π ‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ¢Õß°√–∫«π°“√«“ß·ºπß“π

°√ÿ≥“µ√«® Õ∫∫—π∑÷°¢Õß∑à“π·≈–√«∫√«¡§”µÕ∫¢Õß∑à“π

‚¥¬„™â·∫∫°√Õ∫√“¬≈–‡Õ’¬¥ (Template) ¢Õß¢—ÈπµÕπ∑’Ë 5 „π¿“§ºπ«°∑’Ë 1 Àπâ“ 45-48

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

5.3  ∑’¡ß“πÀ≈—° › ™àÕß∑“ß°“√µ‘¥µàÕ·≈–∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë (µàÕ)

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßºŸâ∫√‘À“√·≈–§«“¡Àà«ß„¬µàÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õßæπ—°ß“π

°àÕπ‡°‘¥°“√√–∫“¥¢Õß‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à À—«Àπâ“ß“π∑’ËÕ“®µâÕß∑”ß“π„π™à«ß¢Õß°“√√–∫“¥À“√◊ÕæŸ¥§ÿ¬‡æ◊ËÕµ°≈ßÀ“µ—«·ª√√à«¡°—π„π°“√æ‘®“√≥“·∫àß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
¢ÕßºŸâ∫√‘À“√·≈–æπ—°ß“π

„π√–À«à“ß°“√ π∑π“°—∫æπ—°ß“π §«√¡’°“√À¬‘∫¬°ª√–‡¥Áπ‡À≈à“π’È
1. §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßºŸâ∫√‘À“√„π°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“° ∂“π∑’Ë∑”ß“π À√◊Õ®—¥·¬°ÕÕ°‰ªÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫
2. §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßºŸâ∫√‘À“√„π°“√®—¥À“Õÿª°√≥å§ÿâ¡§√Õß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ à«π∫ÿ§§≈ (Personal Protective Equipment - PPE) À“°®”‡ªìπ µ“¡ ¿“«°“√≥å®√‘ß

¢Õß ∂“π∑’Ë∑”ß“π
3. §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßºŸâ∫√‘À“√„π°“√®—¥„Àâ¡’°“√ªÑÕß°—π ‡™àπ °“√„™â¬“À√◊Õ°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„Àâ·°à∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–‡ ’Ë¬ß
4. §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õßæπ—°ß“π„π°“√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫¡“µ√°“√§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–Õ“™’«Õπ“¡—¬∑’Ë®—¥‚¥¬π“¬®â“ß
5. §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßºŸâ∫√‘À“√„π°“√™à«¬æπ—°ß“π„Àâ‰¥â√—∫§«“¡§ÿâ¡§√Õß∑“ß —ß§¡∑’Ë‡æ’¬ßæÕ
6. ®—¥µ—Èß§≥–∑”ß“π√à«¡ ‚¥¬§≥–°√√¡°“√ΩÉ“¬·√ßß“πÕ¿‘ª√“¬∂÷ß§«“¡‡ªìπÀà«ß‡ªìπ„¬µàÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß ∂“π∑’Ë∑”ß“π
7. ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâæπ—°ß“π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√µ—¥ ‘π„®„π√–¥—∫π‚¬∫“¬ ‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâæπ—°ß“π§π„¥À¬ÿ¥∑”ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À“°¬—ß‰¡à¡’

°“√°”Àπ¥„π·ºπ·Ààß™“µ‘∑’Ë¡’Õ¬Ÿà §«√‰¥â¡’°“√À“√◊Õ‡°’Ë¬«°—∫°≈ÿà¡∫ÿ§§≈¥—ßµàÕ‰ªπ’È
- æπ—°ß“π∑’Ë¡’§√√¿å - æπ—°ß“π∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„µâ‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß°“√·æ∑¬å´÷ËßÕ“®®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à
- æπ—°ß“π∑’Ë„Àâπ¡∫ÿµ√ - æπ—°ß“π∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß —ß§¡À√◊Õ∑“ß ¿“æ®‘µ
- æπ—°ß“π ŸßÕ“¬ÿ - æπ—°ß“π∑’Ë¢Õ≈“À¬ÿ¥‡æ◊ËÕ√à«¡°“√¨“ªπ°‘®»æ

8. ®—¥„Àâ¡’ ‘Ëß®Ÿß„®·≈–„Àâ°“√¬°¬àÕß„π∑’Ë™ÿ¡™π ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‡µÁ¡„®∑”ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡ Õ“∑‘ „Àâ°“√§ÿâ¡§√Õß∑“ß —ß§¡ Ÿß ÿ¥ ‡æ‘Ë¡‡ß‘π‡¥◊Õπ „Àâ«—πÀ¬ÿ¥‡æ‘Ë¡
„Àâ√“ß«—≈·≈–°“√¬°¬àÕß ‡ªìπµâπ

9. π—∫‡ªìπæ—π∏°‘®µàÕ‡π◊ËÕß¢Õßπ“¬®â“ß∑’ËµâÕßµÕ∫ πÕßÕ¬à“ß‡À¡“– ¡‡¡◊ËÕæπ—°ß“π· ¥ß§«“¡‡ªìπÀà«ß‡ªìπ„¬¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
10. π“¬®â“ß‰¡à§«√≈ß‚∑…æπ—°ß“π À“°æ«°‡¢“ÕÕ°¡“√âÕß‡√’¬π‚¥¬§«“¡ ÿ®√‘µ„®‡°’Ë¬«°—∫ ¿“æ°“√∑”ß“π ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ«à“ ¡’°“√ΩÉ“Ωóπ¡“µ√°“√§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–

Õ“™’«Õπ“¡—¬

‡¡◊ËÕΩÉ“¬∫√‘À“√·≈–æπ—°ß“π‰¥âæ—≤π“√–∫∫¢÷Èπ¡“µ“¡·π«∑“ß·Ààß™“µ‘ ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈¬å√–À«à“ß°“√ªÑÕß°—π·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õßæπ—°ß“π ¥—ßπ—Èπ
æπ—°ß“π®–‰¥â√—∫¢à“« “√·≈–¬Õ¡√—∫°“√µ—¥ ‘π„®‡À≈à“π—Èπ

∑’Ë¡“: ª√—∫ª√ÿß¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡Õ° “√∑”ß“π¢Õß ILO ‡√◊ËÕß ç‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡©’¬∫æ≈—π (´“√å) › °“√µÕ∫ πÕß„π∑“ßªØ‘∫—µ‘·≈–®—¥°“√‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ„π ∂“π∑’Ë∑”ß“πé
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 6 °“√ ◊ËÕ “√·ºπß“π¢Õß∑à“π

6.1  °“√·∫àßªíπ·ºπß“π

·®âß„Àâæπ—°ß“π ºŸâ®—¥®”Àπà“¬ ≈Ÿ°§â“ ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬ ·≈–ºŸâ ◊ËÕ¢à“«∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫·ºπß“π

·∫àßªíπ¢âÕ¡Ÿ≈°—∫æ«°‡¢“‡À≈à“π—Èπ„π√–¥—∫µà“ß[Ê «à“°“√ªØ‘∫—µ‘„π°“√√—∫¡◊Õ·∫∫„¥∑’Ë∑à“π

®–‡√‘Ë¡ªØ‘∫—µ‘°“√·≈–π‚¬∫“¬„¥ ®–™à«¬ π—∫ πÿπ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∑à“π

‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë∑à“π®–∫Õ°°≈à“«‡°’Ë¬«°—∫·ºπß“π„Àâ·°àæπ—°ß“π·≈–§πÕ◊Ëπ[Ê ∑’Ë®–‰¥âª√–‚¬™πå

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„¥∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥„π°“√ ◊ËÕ “√·ºπß“ππ’È‰ª¬—ß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–·µà≈–°≈ÿà¡

·®âß„ÀâºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°µ“¡§«“¡µâÕß°“√‡©æ“–∑’Ë·µ°µà“ß°—π

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

®ß·πà„®«à“  °“√ ◊ËÕ “√‡°’Ë¬«°—∫
°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡æ◊ËÕ√—∫¡◊Õ°—∫‚√§√–∫“¥„À≠à

¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫æπ—°ß“π / ≈Ÿ°§â“ / ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬
‡æ◊ËÕ∑’Ë∫ÿ§§≈‡À≈à“π—Èπ  ®–‰¥â‡¢â“„®∂÷ß

°“√‡µ√’¬¡°“√µà“ß Ê

 ◊ËÕ “√‡ªìπ‡ ’¬ß‡¥’¬«°—π
‚¥¬ºà“π

∑’¡ß“π ◊ËÕ “√¢Õß∫√‘…—∑
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

6.2  °“√ ◊ËÕ “√¿“¬„π

®—¥„Àâ¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕæπ—°ß“π∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕÕ¬à“ß‰√ ‡¡◊ËÕ‰√∑’ËµâÕß°—°∫√‘‡«≥ (Quarantine)

·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“

·®âß„Àâæπ—°ß“π∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√—∫π‚¬∫“¬¥â“π∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‡¥‘π∑“ß

°“√≈“ªÉ«¬ ·≈–°“√™¥‡™¬„π™à«ß¿“«–®”°—¥°“√∑”ß“π™—Ë«§√“«

∑∫∑«π‡§√◊Õ¢à“¬‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»·≈–°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‰°≈ æ‘®“√≥“°“√ª√–™ÿ¡∑“ß‰°≈

·≈–∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ[Ê „π°“√ ◊ËÕ “√

À“√◊Õ·≈–„Àâ§«“¡‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫ª√–‡¥Áπ§«“¡°—ß«≈¢Õßæπ—°ß“πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

ª√—∫ª√ÿß∞“π∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“π

‡µ√’¬¡·π«ªØ‘∫—µ‘∑’ËÕ∏‘∫“¬∂÷ß°Æ√–‡∫’¬∫µà“ßlÊ „π ∂“π∑’Ë∑”ß“π ‡æ◊ËÕµâÕπ√—∫æπ—°ß“π‡¢â“ Ÿà

∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“π

®—¥„Àâ¡’°“√ª√–™ÿ¡æπ—°ß“π·≈–°“√Ωñ°Õ∫√¡/„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„πª√–‡¥Áπ∑’ËÕàÕπ‰À«‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ

æπ—°ß“π∑’Ëª√– ∫ªí≠À“

„Àâ‡¢â“∂÷ß‰¥âßà“¬ ›  àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√æŸ¥§ÿ¬°—πÕ¬à“ß‡ªî¥‡º¬°—∫æπ—°ß“π ·≈–„Àâ·πà„®«à“

æ«°‡¢“‡À≈à“π—Èπ√Ÿâ ÷° ∫“¬„®∑’Ë‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—∫∑à“π ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ∑à“π “¡“√∂§«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥å

∑’Ë‡ªìπªí≠À“‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß

§«“¡°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õßæπ—°ß“π

√–À«à“ß∑’Ë¡’°“√√–∫“¥„À≠à¢Õß‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à ‡ªìπ∑’Ë§“¥‰¥â«à“ æπ—°ß“πÀ≈“¬§πÕ“®≈—ß‡≈∑’Ë®–°≈—∫‰ª∑”ß“π §«“¡°≈—«¥—ß°≈à“«‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡¢â“„®‰¥â ·≈–´÷Ëß®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß ∂“π∑’Ë∑”ß“π ª√–‡¥Áπ‡À≈à“π’È§«√‰¥â¡’°“√π”¡“æŸ¥§ÿ¬°—π„π∑’Ëª√–™ÿ¡ ‡æ√“–®–∑”„Àâæπ—°ß“π‰¡à‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“µπ∂Ÿ°≈–‡≈¬À√◊Õ¡Õß¢â“¡
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

6.2  °“√ ◊ËÕ “√¿“¬„π (µàÕ)

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

®ß·πà„®«à“
¡’°“√·ª≈¢âÕ§«“¡µà“ß Ê

‡ªìπ¿“…“∑âÕß∂‘Ëπ·≈–¡’°“√ª√—∫
„Àâ‡¢â“°—∫«—≤π∏√√¡π—Èπ Ê

®—¥‡°Á∫·ºπß“π„ÀâºŸâ∑’ËµâÕß°“√„™â
À“‰¥âßà“¬ ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ‰¡à¡’ºŸâ„¥

≈◊¡·ºπß“ππ’È¢Õß∑à“π
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

6.3  °“√ ◊ËÕ “√¿“¬πÕ°

‡µ√’¬¡¢âÕ§«“¡∑’ËµâÕß„™â¬“¡©ÿ°‡©‘π„Àâ‡À¡“–°—∫·µà≈–°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¢à“«≈◊Õ

·≈–§«“¡µ◊Ëπµ√–Àπ°

ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ∏ÿ√°‘®®“°°“√√–∫“¥„À≠à

æ‘®“√≥“·µàßµ—Èß„Àâ¡’ºŸâ∑”Àπâ“∑’Ëµ‘¥µàÕÀπà«¬ß“π©ÿ°‡©‘π√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ √–¥—∫®—ßÀ«—¥ ·≈–√–¥—∫¿“§

 ∂“∫—π ÿ¢¿“æ·≈–ª√–°—π¿—¬ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®¡“°∑’Ë ÿ¥ √«¡∑—Èß ◊ËÕ “√‡°’Ë¬«°—∫

·ºπß“πÕ◊Ëπ[Ê ·≈–¡’Õ–‰√∫â“ß∑’Ë “¡“√∂®—¥ √√„Àâ‰¥â „π™à«ß√–À«à“ß∑’Ë¡’°“√√–∫“¥„À≠à

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

°√ÿ≥“µ√«® Õ∫∫—π∑÷°¢Õß∑à“π·≈–√«∫√«¡§”µÕ∫¢Õß∑à“π

‚¥¬„™â·∫∫°√Õ∫√“¬≈–‡Õ’¬¥ (Template) ¢Õß¢—ÈπµÕπ∑’Ë 6 „π¿“§ºπ«°∑’Ë 1 Àπâ“ 49
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

ª√—∫ª√ÿß∞“π∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“π

≈Ÿ°§â“ —¡æ—π∏å

°“√√—°…“§«“¡ —¡æ—π∏åÕ—π¥’°—∫≈Ÿ°§â“‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ À“°≈Ÿ°§â“æÕ„®‡¢“®–°≈—∫¡“Õ’° ·µàÀ“°‡¢“‰¡àæÕ„® ‡¢“Õ“®®–ª≈àÕ¬¢à“«≈◊Õ ÷́ËßÕ“®∑”≈“¬∏ÿ√°‘®

¢Õß∑à“π‰¥â

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ®—¥®”Àπà“¬ ‘π§â“

°“√√—°…“§«“¡ —¡æ—π∏åÕ—π¥’°—∫ºŸâ®—¥®”Àπà“¬π—Èπ ®–™à«¬„Àâæ«°‡¢“‡À≈à“π—Èπ àß ‘π§â“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–√“§“ ¡‡Àµÿ ¡º≈„Àâ·°à∑à“πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ πÕ°®“°π—Èπ

ºŸâ®—¥®”Àπà“¬¬—ß‡ªìπ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¥’‡°’Ë¬«°—∫·π«‚πâ¡∑“ß∏ÿ√°‘® ∫√‘…—∑¢Õß∑à“π®–‰¥âª√–‚¬™πå®“°§«“¡ —¡æ—π∏åπ’È

§√Õ∫§√—«¢Õß∑à“π

§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’·≈– √â“ß √√§å°—∫ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¢Õß∑à“ππ—Èπ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ Õ—π®–π”¡“´÷Ëß°“√ π—∫ πÿπ¥â“π ‘Ëß¢Õß·≈–®‘µ„®‡¡◊ËÕ∑à“πµâÕß‡√‘Ë¡·≈–

æ—≤π“∏ÿ√°‘®

‡æ◊ËÕπ∫â“π·≈–™ÿ¡™π¢Õß∑à“π

∏ÿ√°‘®∑’Ë„ à„®°—∫º≈°√–∑∫µàÕ‡æ◊ËÕπ∫â“π®–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë®“°™ÿ¡™π

§Ÿà·¢àß

°“√·¢àß¢—π®–‡ªìπº≈¥’¬‘Ëß¢÷ÈπÀ“°‡°‘¥®“°§«“¡√à«¡¡◊Õ ∑—Èß∑à“π·≈–§Ÿà·¢àß¢Õß∑à“π®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–·∫∫Õ¬à“ß

¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¥’

Àπà«¬ß“π¿“§√—∞  À¿“æ·√ßß“π  ¡“§¡∏ÿ√°‘® ·≈– ∂“∫—πÕ◊Ëπ[Ê

Àπà«¬ß“π¿“§√—∞·≈– À¿“æ·√ßß“π  “¡“√∂™à«¬„Àâ∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“π¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß Õ¥§≈âÕß°—∫°Æ√–‡∫’¬∫∑’Ë¡’Õ¬Ÿà °“√‰¥âÀ“√◊Õ°—∫ºŸâ·∑πÀπà«¬ß“π‡À≈à“π’È

·≈–Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ[Ê Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ®–™à«¬„Àâ∑à“π‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°æπ—°ß“π·≈–™ÿ¡™π √«¡∑—Èß®–‰¥â·π«§‘¥¥’[Ê „π°“√ª√—∫ª√ÿß∏ÿ√°‘®¥â«¬
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 7 °“√∑¥ Õ∫·ºπß“π¢Õß∑à“π

7.1  °“√®—¥≈”¥—∫ ∑∫∑«π ·°â‰¢

®—¥≈”¥—∫ß“πµà“ß[Ê ·≈â«∑¥ Õ∫

∑∫∑«π·ºπß“πµ“¡≈”¥—∫Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“ªí≠À“·≈–·π«∑“ß·°â‰¢â∑’Ë∑à“π√–∫ÿ‰«â

·µà·√°π—Èπ¬—ß§ß„™â‰¥â

·°â‰¢√–‡∫’¬∫·≈–«‘∏’ªØ‘∫—µ‘∑’Ë≈â“ ¡—¬ ·≈–ª√—∫ª√ÿß√“¬™◊ËÕºŸâµ‘¥µàÕ„Àâ‡ªìπªí®®ÿ∫—π

¡’Õ–‰√∑’Ë∑à“π¡Õß¢â“¡À√◊Õ‰¡à

·ºπß“π¢Õß∑à“π ªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à

æπ—°ß“π¢Õß∑à“π √—∫∑√“∫∂÷ß∫∑∫“∑¢Õß‡¢“À√◊Õ‰¡à

°“√∑∫∑«π·ºπß“ππ—Èπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√·µà≈–·Ààß

‚Õ°“ ∑’Ë°‘®°√√¡À≈—°·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢ÕßÕß§å°√®–‡ª≈’Ë¬π‰ª ¡’¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

§«“¡‡ ’Ë¬ß„À¡à[Ê ´÷ËßÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ¡’Õ–‰√∫â“ß ‰¥â¡’°“√√–∫ÿ‰«â„π·ºπß“πÀ√◊Õ‰¡à

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

7.1  °“√®—¥≈”¥—∫ ∑∫∑«π ·°â‰¢ (µàÕ)

7.2  °“√µ√«® Õ∫‡ªìπ√–¬–[Ê

æ‘®“√≥“¥”‡π‘π°“√∑—Èß 7 ¢—ÈπµÕππ’È‡ªìπ√–¬–[Ê ·≈â«‡√‘Ë¡¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 Õ’°§√—Èß

°√ÿ≥“µ√«® Õ∫∫—π∑÷°¢Õß∑à“π·≈–√«∫√«¡§”µÕ∫¢Õß∑à“π

‚¥¬„™â·∫∫°√Õ∫√“¬≈–‡Õ’¬¥ (Template) ¢Õß¢—ÈπµÕπ∑’Ë 7 „π¿“§ºπ«°∑’Ë 1 Àπâ“ 50-51

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

æ¬“¬“¡„Àâ§≥–°√√¡°“√
™ÿ¥‡¥‘¡∑’Ë√à“ß·ºπß“π ‡ªìπºŸâ∑∫∑«π

·ºπß“πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ §«“¡§ÿâπ‡§¬π’È
®–∑”„Àâ°√–∫«π°“√∑∫∑«π·ºπß“π

∑”‰¥â‡√Á«¢÷Èπ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
¡“°¢÷Èπ
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

ª√—∫ª√ÿß∞“π∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“π

«“ß·ºπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ

¥Ÿ·≈Õÿª°√≥å ·≈–®ß·πà„®«à“æπ—°ß“π‰¥â„™âÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ¥”‡π‘π°“√„Àâæπ—°ß“π‰¥â∑”ß“π

Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ·≈–®—¥„Àà¡’°“√Ωñ°Õ∫√¡

µ√«®µ√“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

√–∫ÿ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬∑—ÈßÀ¡¥·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ´÷Ëß®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈®“°æπ—°ß“π

·°âªí≠À“„Àâ∂Ÿ°µâÕß∑—π∑’

‡¡◊ËÕæ∫‡ÀÁπ ‘Ëß∑’Ë®–‡ªìπÕ—πµ√“¬ „Àâ√’∫À“∑“ß·°â‰¢∑—π∑’‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

¡’·ºπ√Õß√—∫‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

®ß·πà„®«à“ ¡’¡“µ√°“√√—∫¡◊Õ∑’Ë∑—π∑à«ß∑’„π°√≥’‡°‘¥‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π

°“√«“ß·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®·≈–°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°¿—¬æ‘∫—µ‘

°“√«“ß·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘® ™à«¬„Àâ∫√‘…—∑[/[Àπà«¬ß“π‡µ√’¬¡√—∫¡◊Õ°—∫‡Àµÿ°“√≥å¥â“π≈∫∑’Ë‡Àπ◊Õ§«“¡§“¥À¡“¬

°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°¿—¬æ‘∫—µ‘  àß‡ √‘¡§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–®ÿ¥ÕàÕπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°¿—¬æ‘∫—µ‘ √«¡∂÷ß°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°¿—¬æ‘∫—µ‘·≈–°“√®”°—¥º≈°√–∑∫„π∑“ß≈∫®“°Õ—πµ√“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¥â«¬°“√∫√√‡∑“

°“√‡µ√’¬¡°“√ ·≈–°“√√—∫¡◊Õ°—∫¿—¬æ‘∫—µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕµâÕß∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘® §«√æ‘®“√≥“¡“µ√°“√°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°¿—¬æ‘∫—µ‘√à«¡¥â«¬
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

§«√Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’ËµâÕß„ÀâºŸâ·∑π À¿“æ·√ßß“π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡

„π°“√∑”·ºπß“π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ

¢—ÈπµÕπÀ≈—°„π°“√∑”·ºπ

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1

„Àâ∑√“∫≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠

¢Õß∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“π

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2

«‘‡§√“–Àå§«“¡‡ ’Ë¬ß

¢Õß°“√√–∫“¥„À≠à

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3

≈¥º≈°√–∑∫®“°§«“¡‡ ’Ë¬ß

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4

√–∫ÿ·π«°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ√—∫¡◊Õ

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 5

ÕÕ°·∫∫·≈–

¥”‡π‘π·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 7

∑¥ Õ∫·ºπß“π¢Õß∑à“π

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 6

 ◊ËÕ “√·ºπß“π¢Õß∑à“π
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈

„π√–À«à“ß°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â¡’°“√À“√◊Õ°—∫·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈À≈“¬·À≈àß ¢âÕ‡ πÕ·π–µà“ß[Ê ∑’Ë‰¥â¡“π—Èπ ¡“®“°·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈¥—ßµàÕ‰ªπ’È

Building resilience through business continuity and pandemic planning › Pandemic Influenza Workbook, Australian Government, 2008

http://www.fahcsia.gov.au/sa/communities/progserv/Documents/pandemic_influenza/default.htm

Pandemic Business Continuity Planning, Teed Business Continuity, 2005

http://www.teed.co.uk/pandemic_business_continuity_planning.shtml

Business Continuity during an avian flu pandemic, Continuity Central, 2005

http://www.continuitycentral.com/feature0251.htm

http://www.continuitycentral.com/feature0664.html

SARS › Practical and administrative responses to an infectious disease in the workplace › Working Paper, International Labour Office,

2004

http://www.ilo.org/public/english/protection/safework/accidis/sars.pdf

People and Productivity › Improve your business Basics, International Labour Office, 2003

Higher productivity and a better place to work › Trainersû manual, International Labour Office, 1988
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

¥”‡π‘π‚§√ß°“√‚¥¬ ‚¥π“‚µ §‘π‘‡°Õ√å-æ“ ´‘°≈’ (Donato Kiniger-Passigli) ·≈–‡Õ≈‘´à“ ‡´≈«“ ¿“æª√–°Õ∫µâπ©∫—∫‚¥¬ DKP °√ÿß‡®π’«“ 2552

√Ÿª·∫∫°“√π”‡ πÕ„π ‘Ëßæ‘¡æå¢Õß ILO ‡ªìπ‰ªµ“¡·π«ªØ‘∫—µ‘¢Õß Àª√–™“™“µ‘ ·≈–°“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈µà“ß[Ê ¡‘‰¥â· ¥ß∂÷ß§«“¡‡ÀÁπ„¥[Ê ¢Õß ”π—°ß“π·√ßß“π√–À«à“ßª√–‡∑»
‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π–∑“ß°ÆÀ¡“¬¢Õßª√–‡∑» æ◊Èπ∑’Ë À√◊Õ‡¢µ°“√ª°§√Õß À√◊ÕÕ”π“®°“√ª°§√Õß„¥[Ê À√◊Õ‡°’Ë¬«°—∫°“√°”Àπ¥·π«‡¢µ™“¬·¥π„¥[Ê

ºŸâ‡¢’¬π√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ§«“¡‡ÀÁπ∑’Ë· ¥ß‰«â„π∫∑§«“¡ °“√»÷°…“ ·≈–¢âÕ‡¢’¬π∑’Ëµ’æ‘¡æåÕ◊Ëπ[Ê ·µà‡æ’¬ßºŸâ‡¥’¬« °“√®—¥æ‘¡æå ‘Ëßæ‘¡æåπ’È‰¡à‰¥â· ¥ß∂÷ß°“√√—∫√Õß¢Õß ”π—°ß“π·√ßß“π√–À«à“ßª√–‡∑»
µàÕ§«“¡‡ÀÁπµà“ß[Ê ∑’Ë· ¥ß‰«â„π ‘Ëßæ‘¡æåπ’È

°“√Õâ“ß∂÷ß™◊ËÕ°‘®°“√·≈–º≈‘µ¿—≥±å∑“ß°“√§â“·≈–°√–∫«π°“√º≈‘µµà“ß[Ê ‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß°“√√—∫√Õß¢Õß ”π—°ß“π·√ßß“π√–À«à“ßª√–‡∑» ·≈–°“√‰¡à‰¥âÕâ“ß∂÷ß°‘®°“√ º≈‘µ¿—≥±å∑“ß°“√§â“
À√◊Õ°√–∫«π°“√º≈‘µ„¥°Á‰¡à∂◊Õ«à“ ”π—°ß“π·√ßß“π√–À«à“ßª√–‡∑»‰¡à„Àâ°“√√—∫√Õß
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

¿“§ºπ«°∑’Ë 1

·∫∫°√Õ∫√“¬≈–‡Õ’¬¥ (Template) ‡æ◊ËÕ°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®

ª√—∫®“° çPandemic Influenza Workbooké ‚¥¬√—∞∫“≈ÕÕ ‡µ√‡≈’¬
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 › ·∫∫°√Õ∫√“¬≈–‡Õ’¬¥ (Template) ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“π

º≈‘µ¿—≥±å[/[∫√‘°“√À≈—°¢Õß∏ÿ√°‘® °‘®°√√¡[/[∫√‘°“√∑’Ë®”‡ªìπ¬‘Ëß ¿“¬„πÀ√◊Õ¿“¬πÕ° √–∫ÿ«à“Õ–‰√∑’Ë π—∫ πÿπº≈‘µ¿—≥±å[/[∫√‘°“√À≈—°

√–∫ÿº≈‘µ¿—≥±å[/[∫√‘°“√À≈—°¢Õß „π√–À«à“ß°“√√–∫“¥„À≠à¢Õß º≈‘µ¿—≥±å[/[∫√‘°“√ „π°“√ àß¡Õ∫º≈‘µ¿—≥±å[/[∫√‘°“√π—Èπ∑à“πµâÕßÕ“»—¬ªí®®—¬

∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“π ·≈–®—¥≈”¥—∫ ‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à º≈‘µ¿—≥±å[/[∫√‘°“√π—Èπ ‡ªìπß“π®“°¿“¬„π∫√‘…—∑ Õ–‰√∫â“ß (‡™àπ ‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑» ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ §π

µ“¡§«“¡ ”§—≠ ¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘ËßÀ√◊Õ‰¡à À√◊Õ¡“®“°¿“¬πÕ°  ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°µà“ß[Ê œ≈œ)
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 › ·∫∫°√Õ∫√“¬≈–‡Õ’¬¥ (Template) ‡æ◊ËÕ°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√√–∫“¥„À≠à

√–∫ÿ§«“¡‡ ’Ë¬ß º≈°√–∑∫µàÕ∏ÿ√°‘®  ‘Ëß∑’Ë§“¥«à“πà“®–‡°‘¥¢÷Èπ ®—¥√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµ“¡≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠

‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√√–∫“¥„À≠à¢Õß Õ∏‘∫“¬º≈°√–∑∫´÷ËßÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ  Ÿß °≈“ß À√◊ÕµË” √–∫ÿ§«“¡‡ ’Ë¬ß 5 ≈”¥—∫·√°¢Õß∑à“π

‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à „Àâ√–∫ÿ§«“¡‡ ’Ë¬ß ®“°§«“¡‡ ’Ë¬ß (∂â“¡’) √«¡∑—Èß ‚ª√¥®”‰«â«à“ §«“¡πà“®–‡ªìπ¢Õß ‚ª√¥®”‰«â«à“ √–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß “¡“√∂

µà“ß[Ê ∑’Ë®–‡ªìπÕÿª √√§µàÕ§«“¡ §«“¡‡°’Ë¬«¢âÕßµà“ß[Ê ´÷ËßÕ“® °“√‡°‘¥π—Èπ  “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªµ“¡°“≈‡«≈“

 “¡“√∂¢Õß∫√‘…—∑„π°“√º≈‘µ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¥â«¬ µ“¡°“≈‡«≈“

 ‘π§â“[/[∫√‘°“√À≈—°

(‡™àπ °“√¢“¥ß“π¢Õßæπ—°ß“π

°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»

‡ªìπµâπ)



43

°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 › ·∫∫°√Õ∫√“¬≈–‡Õ’¬¥ (Template) ‡æ◊ËÕ≈¥º≈°√–∑∫®“°§«“¡‡ ’Ë¬ß

°àÕπ°“√‡°‘¥°“√√–∫“¥

√–∫ÿ§«“¡‡ ’Ë¬ß °“√¥”‡π‘π°“√ ‡¡◊ËÕ‰√ ‡Õ° “√[/[∑√—æ¬“°√ π—∫ πÿπ ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

®¥√“¬°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë √à“ß°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ë∑à“π √–∫ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥«à“∑à“π √–∫ÿ‡Õ° “√·≈–∑√—æ¬“°√ √«¡Àπà«¬ß“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬

∂Ÿ°®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠·≈â«  “¡“√∂∑”‰¥â°àÕπ°“√√–∫“¥ ®–‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√[/ À≈—°[Ê (´÷Ëß®–π”‰ª„™â‡ªìπ °√–∫«π°“√µ‘¥µàÕ

¥—ß√–∫ÿ‰«â„π¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 ®–‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ≈¥º≈°√–∑∫ ®∫°“√¥”‡π‘π°“√‡¡◊ËÕ‰√  à«πÀπ÷Ëß¢Õß·ºπªØ‘∫—µ‘°“√ ·≈–ºŸâµ‘¥µàÕÀ≈—°[Ê

¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß ¢Õß∑à“π) «‘∏’°“√‡¢â“∂÷ß‡Õ° “√

·≈–∑√—æ¬“°√‡À≈à“π—Èπ

æ√âÕ¡°—∫ ∂“π∑’Ë®—¥‡°Á∫

‡ªî¥„Àâµ—«·∑π À¿“æ‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√∑”·ºπ¢Õß∑à“π
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4 › °√Õ∫√“¬≈–‡Õ’¬¥·∫∫‡æ◊ËÕ√–∫ÿ°“√¥”‡π‘π°“√µÕ∫‚µâ

√–À«à“ß°“√√–∫“¥

√–∫ÿ§«“¡‡ ’Ë¬ß °“√¥”‡π‘π°“√ ‡«≈“„¥ ‡Õ° “√[/[∑√—æ¬“°√ π—∫ πÿπ ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

∫—π∑÷°√“¬°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë √à“ß ‘Ëß∑’Ë∑à“π®–¥”‡π‘π°“√ ∫—π∑÷°√“¬≈–‡Õ’¬¥«à“ √–∫ÿ‡Õ° “√·≈–∑√—æ¬“°√À≈—° √«¡Àπà«¬ß“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬

∂Ÿ°®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠·≈â« √–À«à“ß∑’Ë¡’°“√√–∫“¥ ∑à“π®–‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√[/ (´÷Ëß®–π”‰ª„™â‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß ¢—ÈπµÕπ°“√µ‘¥µàÕ ·≈–ºŸâµ‘¥µàÕÀ≈—°

¥—ß∑’Ë‰¥â√–∫ÿ‰«â„π¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 ‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫º≈°√–∑∫ ®∫°“√¥”‡π‘π°“√‡¡◊ËÕ„¥ ·ºπ¥”‡π‘π°“√¢Õß∑à“π) «‘∏’°“√

∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‡ ’Ë¬ß (‡™àπ „π∑—π∑’ À√◊Õ¿“¬„π ‡¢â“∂÷ß‡Õ° “√·≈–∑√—æ¬“°√‡À≈à“π—Èπ

1  —ª¥“Àå À√◊Õ¿“¬„π æ√âÕ¡°—∫ ∂“π∑’Ë®—¥‡°Á∫

‡¥◊Õπ·√° œ≈œ)

„ÀâºŸâ·∑π À¿“æ·√ßß“π ‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√®—¥∑”·ºπ¢Õß∑à“π
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 5 › ·∫∫°√Õ∫√“¬≈–‡Õ’¬¥ (Template) ‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√µ“¡·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“π

·ºπªØ‘∫—µ‘°“√

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß∫√‘…—∑

™◊ËÕ∫√‘…—∑

∑’ËÕ¬Ÿà

∑’Ëµ—Èß (√–∫ÿ∂ππ .....)

À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å

À¡“¬‡≈¢‚∑√ “√

Õ’‡¡≈å



46

°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 5 › ·∫∫°√Õ∫√“¬≈–‡Õ’¬¥ (Template) ‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√µ“¡·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“π (µàÕ)

·ºπªØ‘∫—µ‘°“√

§≥–∑”ß“π©ÿ°‡©‘π[/[°“√√–∫“¥„À≠à¢Õß‚√§√–∫“¥ › ∑’Ëµ‘¥µàÕ·≈–∫∑∫“∑

™◊ËÕ À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å∑’Ë∑”ß“π
À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å[/[¡◊Õ∂◊Õ

∫∑∫“∑„π™à«ß¿“«–©ÿ°‡©‘π °“√ π—∫ πÿπ
∑’Ëµ‘¥µàÕ‰¥âπÕ°‡«≈“ß“π
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 5 › ·∫∫°√Õ∫√“¬≈–‡Õ’¬¥ (Template) ‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√µ“¡·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“π (µàÕ)

√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√µ‘¥µàÕÀπà«¬ß“π¿“¬πÕ°

™◊ËÕ À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å∑’Ë∑”ß“π
À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å[/[

∫∑∫“∑„π™à«ß¿“«–©ÿ°‡©‘π
¡◊Õ∂◊ÕπÕ°‡«≈“ß“π

µ”√«®

¥—∫‡æ≈‘ß

√∂æ¬“∫“≈

∫√‘…—∑ª√–°—π¿—¬

ºŸâ∑” —≠≠“

ºŸâ®—¥®”Àπà“¬

‡®â“Àπâ“∑’ËÀ≈—°

Õß§å°√≈Ÿ°®â“ß

Õß§å°√π“¬®â“ß



48

°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 5 › ·∫∫°√Õ∫√“¬≈–‡Õ’¬¥ (Template) ‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√µ“¡·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“π (µàÕ)

¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°“√¢Õß∑’¡ß“π

∑’¡ß“π: ºŸâ®—¥°“√:

ºŸâ®—¥°“√ π—∫ πÿπ:

¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°“√ °“√¥”‡π‘π°“√∑’ËµâÕß°√–∑”

°àÕπ°“√√–∫“¥ › ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ ‡Õ° “√[/[∑√—æ¬“°√ π—∫ πÿπ
™à«ß√–¬–‡µ√’¬¡°“√

™à«ß√–À«à“ß°“√√–∫“¥ › ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ √–¬–‡«≈“ (™—Ë«‚¡ß[/[«—π) ‡Õ° “√[/[∑√—æ¬“°√ π—∫ πÿπ
√–¬–‡º™‘≠°“√√–∫“¥

À≈—ß°“√√–∫“¥ › ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ √–¬–‡«≈“ (™—Ë«‚¡ß[/[«—π) ‡Õ° “√[/[∑√—æ¬“°√ π—∫ πÿπ
√–¬–øóôπøŸ

„ÀâºŸâ·∑π À¿“æ·√ßß“π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√®—¥∑”·ºπ¢Õß∑à“π
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 6 › ·∫∫°√Õ∫√“¬≈–‡Õ’¬¥ (Template)  ◊ËÕ “√·ºπ¢Õß∑à“π

«—µ∂ÿª√– ß§å °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ¢âÕ§«“¡¢Õß ◊ËÕ “√À≈—° ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ◊ËÕ “√ À¡“¬‡Àµÿ

√–∫ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë∑à“π √–∫ÿ«à“ºŸâ∑’Ë®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫ √–∫ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∑à“π √–∫ÿ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠[Ê ∑’Ë∑à“π¡’ √–∫ÿ«à“®– àß¢à“« “√ÕÕ°‰ª‡¡◊ËÕ„¥

µâÕß°“√®–∫√√≈ÿ „π∞“π– ¢âÕ¡Ÿ≈[/[¢âÕ§«“¡ (‡™àπ æπ—°ß“π µâÕß°“√ ◊ËÕ “√„π™à«ßµà“ß[Ê ‡æ◊ËÕ°√–®“¬¢âÕ¡Ÿ≈ÕÕ°‰ª ∂÷ß„§√ ·≈–Õ¬à“ß‰√ √«¡∑—Èß

∑’Ë‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë®– ◊ËÕ “√ ºŸâ·∑π À¿“æ·√ßß“π ≈Ÿ°§â“ ¢Õß°“√√–∫“¥ (‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“ (‡™àπ ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ ”À√—∫ºŸâ®—¥°“√ ∑à“π®–µ√«® Õ∫‰¥âÕ¬à“ß‰√

·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“π ºŸâ®—¥®”Àπà“¬ Àÿâπ à«π∑“ß∏ÿ√°‘®) ‰¥â∫√√≈ÿµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å) (Managerûs kit) ‡Õ° “√§«“¡√Ÿâ «à“‰¥â∫√√≈ÿµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å

(Fact sheets) ‚ª ‡µÕ√å ∑’Ëµ—Èß‰«â·≈â« §«√ ◊ËÕ “√ÕÕ°‡ªìπ

„π∑’Ë∑”ß“π °“√ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ ‡ ’¬ß‡¥’¬« (Single voice) ‚¥¬ºà“π

®—¥∑”·ºπµà“ß[Ê) ∑’¡ß“π ◊ËÕ “√¢Õß∫√‘…—∑

 ◊ËÕ “√°—∫ºŸâ·∑π À¿“æ·√ßß“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 7 › ·∫∫°√Õ∫√“¬≈–‡Õ’¬¥ (Template) ∑¥ Õ∫·ºπß“π¢Õß∑à“π

·∫∫ ”√«®°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®

§”∂“¡ „™à ‰¡à„™à

∑à“π∑√“∫À√◊Õ‰¡à«à“ Õ–‰√§◊Õº≈‘µ¿—≥±å·≈–∫√‘°“√∑’Ë ”§—≠¡“°∑’Ë ÿ¥¢ÕßÀπà«¬ß“π¢Õß∑à“π

À“°„™à ‰¥â¡’°“√∫—π∑÷°‰«âÀ√◊Õ‰¡à

∑à“π∑√“∫À√◊Õ‰¡à«à“ °“√√–∫“¥„À≠à¢Õß‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à®– àßº≈°√–∑∫µàÕ∫√‘…—∑·≈–∏ÿ√°‘®¢Õß∑à“πÕ¬à“ß‰√

À“°„™à ‰¥â¡’°“√∫—π∑÷°º≈°√–∑∫‡À≈à“π—Èπ‰«âÀ√◊Õ‰¡à

∑à“π∑√“∫À√◊Õ‰¡à«à“ ºŸâ„¥§◊Õ∫ÿ§§≈À≈—°„π∫√‘…—∑¢Õß∑à“π ·≈–∫∑∫“∑¢Õßæ«°‡¢“‡À≈à“π—Èπ

À“°„™à ‰¥â¡’°“√∫—π∑÷°‰«âÀ√◊Õ‰¡à

∑à“π∑√“∫À√◊Õ‰¡à«à“ µâÕß¡’∑—°…–À≈—°[Ê Õ–‰√∫â“ß „π°“√∑”„Àâ°“√º≈‘µ ‘π§â“·≈–∫√‘°“√¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

À“°„™à ‰¥â¡’°“√∫—π∑÷°‰«âÀ√◊Õ‰¡à

∑à“π∑√“∫À√◊Õ‰¡à«à“ ∑à“π “¡“√∂¥”‡π‘πß“πµàÕ‰ª‰¥âπ“π·§à‰Àπ ∑—Èß[Ê ∑’Ë¡’®”π«πæπ—°ß“π·≈–∑√—æ¬“°√∑’Ë®”°—¥

À“°„™à ‰¥â¡’°“√∫—π∑÷°‰«âÀ√◊Õ‰¡à

∑à“π∑√“∫À√◊Õ‰¡à«à“ µâÕß¡’‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»·≈–[/[À√◊Õ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕÿª°√≥åæ‘‡»…„¥∫â“ß„π°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß

À“°„™à ‰¥â¡’°“√∫—π∑÷°‰«âÀ√◊Õ‰¡à

∑à“π∑√“∫À√◊Õ‰¡à«à“ ºŸâ®—¥®”Àπà“¬√“¬„¥∑’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß∑à“πµàÕ‰ª

∂â“„™à ¡’∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊ËπÀ√◊Õ‰¡à

∑à“π‡§¬‡ÀÁπ·ºπß“π¢Õßæ«°‡¢“À√◊Õ‰¡à ‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“æ«°‡¢“®–¬—ß§ß “¡“√∂®—¥ àß ‘π§â“[/[∫√‘°“√„Àâ∑à“π‰¥â

≈Ÿ°®â“ß¢Õß∑à“π∑√“∫À√◊Õ‰¡à«à“ ®–µâÕß∑”Õ¬à“ß‰√‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√√–∫“¥„À≠à
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 7 › ·∫∫°√Õ∫√“¬≈–‡Õ’¬¥ (Template) ∑¥ Õ∫·ºπß“π¢Õß∑à“π (µàÕ)

·∫∫ ”√«®°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®

§”∂“¡ „™à ‰¡à„™à

∑à“π‰¥âæ—≤π“π‚¬∫“¬°“√≈¥°“√µ‘¥µàÕ°—∫ —ß§¡À√◊Õ‰¡à æπ—°ß“πµ√–Àπ—°∂÷ß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¥’‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢Õπ“¡—¬

·≈–°“√≈¥°“√µ‘¥µàÕ°—∫ —ß§¡Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√√–∫“¥„À≠àÀ√◊Õ‰¡à

∑à“π‰¥â´—°´âÕ¡„™â¡“µ√°“√´÷Ëß™à«¬≈¥°“√µ‘¥µàÕ°—∫ —ß§¡ ‡™àπ ∑¥ Õ∫‡∑§‚π‚≈¬’ ”À√—∫æπ—°ß“π∑’Ë∑”ß“π∑’Ë∫â“π

µ‘¥µ—ÈßÕÿª°√≥å‡æ◊ËÕ°“√ª√–™ÿ¡∑“ß‰°≈ œ≈œ À√◊Õ‰¡à

∑à“π¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥„π°“√µ‘¥µàÕ°—∫æπ—°ß“π ºŸâ®—¥®”Àπà“¬ π—°ª√–°—π¿—¬ ºŸâ·∑π À¿“æ·√ßß“π À√◊Õ‰¡à

À“°∑à“πµâÕß°“√æ«°‡¢“‡À≈à“π—Èπ„π°√≥’©ÿ°‡©‘π ¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È‰¥â¡’°“√®—¥‡°Á∫‰«â„π ∂“π∑’Ë¡“°°«à“ 1 ·ÀàßÀ√◊Õ‰¡à

∑’Ëµ—Èß¢Õß∑à“πÀ√◊Õ∫√‘…—∑„°≈â‡§’¬ß ‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß„Àâ∑à“πÀ√◊Õ‰¡à (‡™àπ ∑à“π¡’‚µä–µâÕπ√—∫´÷Ëß‡ªî¥ÕÕ° Ÿà “∏“√≥–À√◊Õ‰¡à)

∑à“π¡’Àπâ“°“° ∂ÿß¡◊Õ πÈ”¬“∑”§«“¡ –Õ“¥ ºâ“‡™Á¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å œ≈œ À√◊Õ‰¡à

∑à“π¡’‡ß‘π ¥ ”√ÕßÀ√◊Õ‰¡à

æπ—°ß“π “¡“√∂∑”∫∑∫“∑∑’Ë·µ°µà“ß‡¡◊ËÕµâÕß°“√ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ°“√∫√‘°“√¬—ß§ß¡’Õ¬Ÿà√Õ¥‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

(‡™àπ Ωñ°Õ∫√¡æπ—°ß“π„Àâ “¡“√∂∑”ß“π¢â“¡ “¬ß“π)

„πÀ¡Ÿàæπ—°ß“π‰¥â¡’°“√∂◊Õ°ÿ≠·®√à«¡°—πÀ√◊Õ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥â (‡™àπ §πÀ≈“¬§π “¡“√∂∂◊Õ°ÿ≠·® ∫—µ√ºà“π √À— ‡ªî¥µŸâ‡´ø)

‡¡◊ËÕµâÕß°“√¬“¡©ÿ°‡©‘π‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

∑à“π‰¥âÀ“√◊Õ∂÷ß¡“µ√°“√„π°“√√—∫¡◊Õ∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â°—∫ºŸâ·∑π À¿“æ·√ßß“πÀ√◊Õ‰¡à

À“°∑à“πµÕ∫ ç‰¡à„™àé „π§”∂“¡¢âÕ„¥°Áµ“¡‡À≈à“π’È ∑à“π§«√æ‘®“√≥“æ—≤π“À√◊Õ¢¬“¬·ºπß“π∑’Ë®–™à«¬„Àâ∑à“π “¡“√∂®—¥°“√°—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‰¡à‰¥â‡µ√’¬¡°“√
√—∫¡◊Õ‰«â°àÕπ‰¥â

À“°∑à“πµÕ∫ ç„™àé „π§”∂“¡¢âÕ„¥°Áµ“¡‡À≈à“π’È ∑à“π§«√‰¡à≈◊¡∑’Ë®–∑∫∑«π·≈–ª√—∫ª√ÿß·ºπ‡À≈à“π’È„Àâ‡ªìπªí®®ÿ∫—π
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

¿“§ºπ«°∑’Ë 2

°≈àÕß¢âÕ§«“¡µ“¡ “√– ”§—≠ ª√—∫®“°√“¬ß“π¢Õß ILO ‡√◊ËÕß

ç‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡©’¬∫æ≈—π (´“√å) › °“√µÕ∫ πÕß„π∑“ßªØ‘∫—µ‘·≈–°“√®—¥°“√

‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ„π ∂“π∑’Ë∑”ß“πé
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°“√®—¥∑”·ºπª√–§Õß∏ÿ√°‘®
 ”À√—∫ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

°≈àÕß¢âÕ§«“¡∑’Ë 1.1

¢âÕ·π–π”‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√¥”‡π‘π°“√ªÑÕß°—π ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ®—¥„Àâ¡’ÀâÕß ÿ¢“∑’Ë –Õ“¥  ∫Ÿà‡À≈«·≈–Õÿª°√≥å≈â“ß¡◊Õ

2. ®—¥„Àâ¡’ºâ“¢πÀπŸ¢Õß·µà≈–§π À√◊Õ‡§√◊ËÕß‡ªÉ“¡◊Õ„Àâ·Àâß

3. ®—¥„Àâ¡’¿“™π–®—¥‡°Á∫∑’Ë¡’Ω“ªî¥ ”À√—∫∑‘Èßºâ“¢πÀπŸ∑’Ë„™â·≈â« ºâ“‡™Á¥Àπâ“ À√◊Õ‡»…¢¬–

4. °√–µÿâπ„Àâæπ—°ß“π≈â“ß¡◊ÕÀ≈—ß°“√„™âÀâÕß ÿ¢“·≈–°àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

5. ®—¥„Àâ¡’Õÿª°√≥å∑’Ë –Õ“¥¢Õß·µà≈–§π  ”À√—∫√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–¥◊Ë¡πÈ”

6. °√–µÿâπ„Àâæπ—°ß“π„™â°√–¥“…∑‘™™Ÿ (Tissue) ‡¡◊ËÕ¡’πÈ”¡Ÿ°‰À≈ÕÕ°¡“®“°√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® À≈—ß°“√„™â„Àâ∑‘Èß°√–¥“…∑‘™™Ÿ∑—π∑’„π∂—ß¢¬–∑’Ë¡’Ω“ªî¥¡‘¥™‘¥

·≈–≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥

7. Àâ“¡‰¡à„Àâ¡’°“√∂à¡πÈ”≈“¬„π ∂“π∑’Ë∑”ß“π

8. ®ß·πà„®«à“ ¡’°“√∑”§«“¡ –Õ“¥ ∂“π∑’Ë∑”ß“π·≈–ÀâÕß ÿ¢“∑ÿ°«—π ·≈–„™âπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕÀ√◊ÕπÈ”¬“øÕ°¢“« (Bleach) ‡®◊Õ®“ß∑’Ë„™â„π§√—«‡√◊Õπ

9. ®ß·πà„®«à“ æπ—°ß“π∑”§«“¡ –Õ“¥ ∂“π∑’Ë∑”ß“π ‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫‡∑§π‘§°“√∑”§«“¡ –Õ“¥ ·≈–‰¥â√—∫∂ÿß¡◊Õ¬“ß æ√âÕ¡Õÿª°√≥å°“√∑”§«“¡ –Õ“¥

∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πæ«°‡¢“®“°°“√‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬·≈–ªÑÕß°—πæπ—°ß“π®“°°“√ªπ‡ªóôÕπ

10. ®ß¡—Ëπ„®«à“ ¡’Õ“°“»∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‰À≈‡«’¬π ¡Ë”‡ ¡Õ À√◊ÕÀ“° ∂“π∑’Ë∑”ß“π¡’√–∫∫√–∫“¬Õ“°“» °“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ¡’√–∫∫°“√°√Õß·≈–°“√∑”§«“¡ –Õ“¥

®–™à«¬ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë≈Õ¬Õ¬Ÿà„πÕ“°“»

11. ®ß¡—Ëπ„®«à“ æπ—°ß“πÀ√◊ÕºŸâ¡“‡¬’Ë¬¡ (Visitors) ∑’Ë¡’Õ“°“√ªÉ«¬√ÿπ·√ßÀ√◊Õ¡’‰¢â ®–‡¢â“¡“„π ∂“π∑’Ë∑”ß“π‰¡à‰¥â

12. °√–µÿâπ„Àâæπ—°ß“π∑’ËªÉ«¬ ¡’‰¢â‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–¡’Õ“°“√¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠à ‰ªæ∫·æ∑¬å°àÕπ‡¢â“¡“∑”ß“π
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¡“µ√°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∑’ËµâÕß°“√√–À«à“ß∑’Ë¡’°“√√–∫“¥¢Õß‚√§‡∑à“π—Èπ

13. ªÑÕß°—π°“√µ‘¥µàÕ∑’Ë„°≈â™‘¥À√◊Õ°“√ —¡º— ∑“ß°“¬„π ∂“π∑’Ë∑”ß“π ‡™àπ °“√®—∫¡◊Õ∑—°∑“¬ À√◊Õ®Ÿ∫∑—°∑“¬°—π

14. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√«¡°≈ÿà¡„π∑ÿ°√Ÿª·∫∫ §«√„™â°“√ª√–™ÿ¡∑“ß‚∑√»—æ∑åÀ√◊ÕÕ‘π‡µÕ√å‡πÁµ·∑π°“√ª√–™ÿ¡∑’Ëæ∫Àπâ“°—π (Face to face meeting)

15. ®—¥‡µ√’¬¡∫√‘‡«≥∑’Ë·¬°ÕÕ°‰ª ‰«â„π ∂“π∑’Ë∑”ß“π„Àâ‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π·≈–¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë ß —¬«à“µ‘¥‡™◊ÈÕ ®—¥‡µ√’¬¡∑’Ë‡°Á∫Õÿª°√≥å§ÿâ¡§√Õß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

 à«π∫ÿ§§≈ (Personal Protective Equipment - PPE) ‡æ◊ËÕ„Àâ„™â°—∫ºŸâ∑’Ë ß —¬«à“ªÉ«¬‡¢â“¡“„π ∂“π∑’Ë∑”ß“π

°≈àÕß¢âÕ§«“¡∑’Ë 2

Õÿª°√≥å§ÿâ¡§√Õß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ à«π∫ÿ§§≈ (PPE)

«—µ∂ÿª√– ß§å¢ÕßÕÿª°√≥å (À√◊Õ‡ ◊ÈÕºâ“) ‡À≈à“π’È §◊Õ‡æ◊ËÕª°§≈ÿ¡æπ—°ß“π„Àâ¡‘¥™‘¥ ´÷Ëß®–‡ªìπ‡§√◊ËÕßªÑÕß°—π‰¡à„Àâµ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√—  ‡¡◊ËÕµâÕß «¡„ à‡ ◊ÈÕºâ“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

µâÕß∑”Õ¬à“ß‡Õ“„®„ à‡æ◊ËÕ„Àâ¡—Ëπ„®‰¥â«à“ Õÿª°√≥åπ’È‰¡à™”√ÿ¥®“°°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πÕ¬à“ßº‘¥Ê √«¡∑—Èß„Àâ§«“¡„ à„®‡ªìπæ‘‡»…„π¢≥–∂Õ¥Õÿª°√≥å§ÿâ¡§√Õß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

 ”À√—∫∫ÿ§§≈ÕÕ° ‡æ◊ËÕ‡≈’Ë¬ß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°°“√ —¡º— ¥â“ππÕ°¢Õß‡ ◊ÈÕºâ“

¢âÕ°”Àπ¥æ◊Èπ∞“π¢Õß PPE ‰¥â·°à

› ∂ÿß¡◊Õ∑’Ë„™â·≈â«∑‘Èß › √Õß‡∑â“∫Ÿâ∑°—ππÈ”

› Õÿª°√≥åª°ªÑÕß√–∫∫À“¬„® (Respirator) ∑’Ë„™â·≈â«∑‘Èß (‡™àπ N-95, N-99, N-100) › ·«àπ§√Õ∫µ“π‘√¿—¬ (Goggle) ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¥«ßµ“

› ‡ ◊ÈÕ§≈ÿ¡ À√◊Õ™ÿ¥§≈ÿ¡ªÑÕß°—π∑’Ë„™â·≈â«∑‘Èß∑—ÈßÀ¡¥ › °√–∫—ßÀπâ“ (Face shield)

› ºâ“°—π‡ªóôÕπ°—ππÈ” › À¡«°§≈ÿ¡ (Head cover)
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°“√°—°∫√‘‡«≥ (Quarantine)

«‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫°“√§«∫§ÿ¡°“√√–∫“¥„À≠à¢Õß‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à §◊Õ„™â«‘∏’°“√°—°∫√‘‡«≥ ”À√—∫°≈ÿà¡§π∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬À√◊Õ

ºŸâ∑’Ë ß —¬«à“ªÉ«¬ À√◊Õ —¡º— °—∫ “√§—¥À≈—Ëß (‡™àπ πÈ”¡Ÿ°) ¢Õß∫ÿ§§≈‡À≈à“π—Èπ ºŸâ∑’Ë∂Ÿ°°—°∫√‘‡«≥ ¬—ß‰¡à∂◊Õ«à“‡ªìπºŸâªÉ«¬ ‡Àµÿº≈‡¥’¬«¢Õß°“√°—°∫√‘‡«≥ §◊Õ æ«°‡¢“

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ¥—ßπ—Èπ Àπ÷Ëß„π‡Àµÿº≈À≈—°Ê ¢Õß°“√°—°∫√‘‡«≥ §◊Õ ≈¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« (Movement) ¢ÕßºŸâ∑’ËÕ“®®–ªÉ«¬‡ªìπ‚√§¢÷Èπ¡“„π√–¬– 2-3 «—π¢â“ßÀπâ“

ºŸâ∑’Ë∂Ÿ°°—°∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ§π¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ®–√Ÿâ ÷°«à“µπ¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–∑”ß“π·≈–¥”√ß™’«‘µ‰¥âµ“¡ª°µ‘ ¥—ßπ—Èπ  ‘Ëß ”§—≠§◊Õ À“°µâÕß°“√„Àâæπ—°ß“π¬‘π¬Õ¡∑’Ë®–

∂Ÿ°°—°∫√‘‡«≥ °ÁµâÕß∑”„Àâæ«°‡¢“‡¢â“„® Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠æÕÊ °—π ‡æ◊ËÕ„Àâ¬‘π¬Õ¡‚¥¬ ¡—§√„® §◊Õ·®âß„Àâæπ—°ß“π∑√“∫«à“ ®–‰¥â√—∫‡ß‘π™¥‡™¬®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬

√“¬‰¥â‡π◊ËÕß®“°µâÕß∂Ÿ°°—°∫√‘‡«≥ ‡ß‘π™¥‡™¬π’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ’¬ß à«πÀπ÷Ëß¢Õß√“¬‰¥â ·µàÕ¬à“ßπâÕ¬°ÁµâÕß„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡§à“§√Õß™’æ¢—Èπæ◊Èπ∞“π ´÷Ëß√«¡∂÷ßÕ“À“√·≈–∑’ËÕ¬Ÿà

Õ“»—¬ πÕ°®“°π—Èπ µâÕß„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®·°àæπ—°ß“π«à“ æ«°‡¢“®–‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√Õßµ“¡°ÆÀ¡“¬‡π◊ËÕß®“°°“√¢“¥ß“π ‡æ√“–‡¡◊ËÕ‡¢“¬Õ¡∂Ÿ°°—°∫√‘‡«≥µ“¡§” —Ëß

π—ËπÀ¡“¬∂÷ß«à“‡¢“°Á‰¡à‰¥â‰ª∑”ß“π

°“√∑”ß“π√–À«à“ß°“√∂Ÿ°°—°∫√‘‡«≥

æπ—°ß“πÕ“®∂Ÿ°¢Õ√âÕß®“°π“¬®â“ß„Àâ∑”ß“πµàÕ‰ª„π√–À«à“ß°“√∂Ÿ°°—°∫√‘‡«≥ µ—«Õ¬à“ß Õ“®‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ëæπ—°ß“π®–„™â§Õ¡æ‘«‡µÕ√å´÷Ëß‡™◊ËÕ¡µàÕ‰ª¬—ß ∂“π∑’Ë∑”ß“π

À√◊Õ∑”ß“π‡∫“Ê „π∑’Ë√à¡ „π°√≥’¥—ß°≈à“« æπ—°ß“π·≈–π“¬®â“ß®–µâÕß¡’°“√‡®√®“µàÕ√ÕßÀ“¢âÕµ°≈ß√à«¡°—π„π‡√◊ËÕß‡ß‘π‡¥◊Õπ∑’ËµâÕß®à“¬ ®”π«π™—Ë«‚¡ß∑’ËµâÕß∑”ß“π

·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢∑—Ë«‰ª ®π°«à“°“√°—°∫√‘‡«≥®– ‘Èπ ÿ¥ ¡’°“√¥Ÿ·≈·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡°Æ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–Õ“™’«Õπ“¡—¬ À“°µâÕß∑”ß“π∑’Ë∫â“π ·≈–°Æ‡°≥±åµà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫

°“√∂Ÿ°°—°∫√‘‡«≥ ®–‰¡à∂Ÿ°ΩÉ“Ωóπ°ÆÀ“°¡’°“√ àß‡Õ° “√À√◊Õ«— ¥ÿµà“ßÊ ‰ª¡“√–À«à“ßæπ—°ß“π·≈–π“¬®â“ß
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°“√‡°Á∫‡ªìπ§«“¡≈—∫

√–À«à“ß°“√√–∫“¥„À≠à¢Õß‚√§√–∫“¥ Àπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢´÷Ëß‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬Õ”π“®Àπâ“∑’Ë®“°√—∞∫“≈ ®–¥”‡π‘π°“√µ√«®§—¥°√Õßª√–™“™π °“√µ‘¥µ“¡¢âÕ¡Ÿ≈

°“√°—°∫√‘‡«≥ ·≈–°“√·¬°ºŸâªÉ«¬ ¡“µ√°“√¥â“π “∏“√≥ ÿ¢‡™àππ’È §«√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°°ÆÀ¡“¬·Ààß™“µ‘ ´÷Ëß®–∑”„Àâª√–™“™π„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫¡“µ√°“√

∑’Ëπ”¡“„™â °ÆÀ¡“¬¥—ß°≈à“«§«√æ‘®“√≥“„Àâ¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß∑“ß®√‘¬∏√√¡¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√¡ÿàß‡πâπ„Àâ§«“¡§ÿâ¡§√Õß™ÿ¡™π∑—ÈßÀ¡¥®“°Õ—πµ√“¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§π‰¢â·≈–°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â¡“®“°§«“¡æ¬“¬“¡√–¥—∫™“µ‘∑’Ë®–§«∫§ÿ¡‚√§¥—ß°≈à“« §«√‡°Á∫‰«â‡ªìπ§«“¡≈—∫∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–‡æ◊ËÕ°“√√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈‡∑à“π—Èπ

¥—ßµ—«Õ¬à“ß ∂â“¡’°“√µ√«®§—¥°√Õß‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à„π°≈ÿà¡æπ—°ß“π„π ∂“π∑’Ë∑”ß“π °Á®–¡’°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß°“√·æ∑¬å®“°°≈ÿà¡§π‡À≈à“π’È ‡™àπ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

À√◊ÕÕ“°“√ªÉ«¬µà“ßÊ ´÷ËßÕ“®¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂◊Õ‡ªìπ§«“¡≈—∫ ”À√—∫∑ÿ°§π ¬°‡«âπºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬∑“ß°“√·æ∑¬å‡æ◊ËÕ∫—π∑÷°·≈–„™â¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ ∂â“æ∫æπ—°ß“π

∑’Ë¡’Õ“°“√ªÉ«¬ ·≈–¡’°“√¢Õ„Àâ‡¢“ÕÕ°‰ª®“° ∂“π∑’Ë∑”ß“π‚¥¬Àπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢ √“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈æπ—°ß“π §«√∂Ÿ°‡°Á∫‡ªìπ§«“¡≈—∫

§«√¡’°“√·®âß„ÀâÀπà«¬ß“π¢Õßæπ—°ß“π∑√“∫«à“ æπ—°ß“π‰¡à·¢Áß·√ßæÕ∑’Ë®–∑”ß“π‰¥â ·µà∑—Èßπ’È §«√ªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—°¢Õß°“√‡°Á∫§«“¡≈—∫¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß°“√·æ∑¬å¥â«¬
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