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Loi noi dau

Viéc cai thién an toan, siic khoe va diéu kién lam viéc cho ngudi lao dong tai gia
dinh trong b phén kinh té phi két cdu la mot hgp phan quan trong trong chuong
trinh nghi sy ciia ILO nham mé réng viéc lam bén viing cho moi ngudi lao dong.
O nhiéu qudc gia, nhiéu nguoi cé dugc co hoi vé viéc lam va thu nhép ti nhiéu
hoat dong sdn xudt tai gia dinh nhu san xudt giay dép, quin 4o, d6 g6, thu cong my
nghé, thyc phdm. Mic dit mdy moéc, cic héa chit va cic nguyén vt liéu phuc vu
cho san xudt dugc dua vé noi lam viéc tai gia dinh nhung ngudi lao dong lai it dugc

tiép cin véi viéc bdo dam an toan va bao vé stic khoe cho minh.

C4m nang hanh dong WISH (Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh) dugc thiét
k& dé cung cdp cho nguoilao dong tai gia dinh cdc y tudng thuc té, dé thyc hién dé
cai thién an toan, stic khoe va diéu kién lam viéc. Céc cai thién nay sé gitp tang
nang sudt lao dong va hiéu qua cong viéc, dong thoi ting cudng sy tham gia va hop
tac tich cyc cua ngudi lao dong tai cuing mot noi lam viéc hodc ciing trong cong
dong. Cudn cdm nang nay cing phan dnh cac kinh nghiém thuc té tai cic khoa tap
huén cho nguoilao dong tai Cam-pu- chia, Mong C8 va Thai Lan dugc thuc hién
trong khuon khé du dn caa ILO vé Kinh té phi két cdu, D6i nghéo va Viéc lam véi
su ho trg vé tai chinh cta Chinh phu Vuong quéc Anh. Nhiing ngudi lao dong tai
gia dinh tham gia du 4n da thuc hién rit nhiéu cai thién c6 chi phi thap dé c6 dugc
sy an toan, stic khoe va ning sudt lao dong bang viéc stt dung cic ngudn luc c6 san

tai dia phuong.

Céc cudn cdm nang hién c6 va cic chuong trinh tdp hudn c6 sy tham gia va huéng
vao hanh dong vi sy an toan, stic khoe va diéu kién lam viéc da dua ra mot y tudng
quan trong can phai soan thao cuén cdm nang WISH. Hai dn phdm cua ILO, Ning
sudt cao hon va noi lam viéc t6t hon, dugc goi la cuén cim nang WISE (Cai thién
diéu kién lao dong trong cic doanh nghiép nho) va Céc diém kiém dinh nhan tric
hoc da tao co s¢ ky thuit dé xdy dung cuén cim nang nay. Cim nang WIND (Phat
trién tinh lang nghia x6m dé cai thién diéu kién lao ddng) danh cho néng dan do
Trung tdm Stic khoe Lao dong va Méi trusng Can Tho, Viét Nam va Vién Khoa
hoc Lao dong Kawasaki, Nhat Ban va cuén cdm nang POSITIVE (Cai thién an
toan c6 sy tham gia theo sing kién ctia cong doan) dugc Hoi Lao dong Quéc té
Nhat Ban soan thao da goi cho chung toi nhiing phuong phép thiét thuc thiét ké
cac chuong trinh tap hudn dp tng nhu cdu trudc mit ctia ngudi dan dia phuong.
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Nhom ky thuét da tién hanh nhiéu khéa tap hudn WISH trudc khi hoan thién cuén
cdm nang nay. Nhom da chuén bi phan n6i dung huéng dan, sip xép cac biic anh
va gidm sat viéc thiét ké cic hinh anh minh hoa. Nhém ky thuit bao gom Tién sy
Tsuyoshi Kawakami, Chuyén gia cao cdp vé An toan va V¢ sinh lao dong ctia Van
phong Tiéu khu vic Déng A; Tién sy Sara Arphorn, Phé Gido su Ban An toan va
Vé sinh lao dong, Pai hoc Mahidol, Khoa Stic khoe Cong cdng, Bang Céc — Thai
Lan va Tién sy Yuka Ujita, Can b ky thuat vé An toan va Vé sinh caa Van phong
Tiéu khu vic Poéng A ctia ILO. Chuing tdi rét biét on ba Sandra Yu, Tu vén trudng
vé ky thuat ctia Dy 4n Nén kinh té Phi két cdu, Nghéo khé va Viéc lam (IEPE) va
ba Ginette Forgues, Chuyén gia tu vdn vé Chién lugc dia phuong vi Viéc lam bén
viing ctia Vin phong Tiéu Khu vic Dong A ctia ILO vi nhiing y kién tu van ky thuat
va gidm sat quy bau ctia ho. Ong William Salter, Tu vin cdp cao, Chuong trinh Diéu
kién Lao Dong va Viéc lam va Ba Mechele Nahmias, Tu vdn cao cdp, Viéc lam An
toan, ILO Gio-ne-vo da cho ching t6i nhiing nhin xét ky thuit hau ich. Ba
Sudthida Krungkraiwongse tit Vién quéc gia vé Cai thién Diéu kién Lao dong va
Moi trudng (NICE) 1a moét ngudi da tich cuc déng gbép vao viéc thuc hién va xay
dung chuong trinh WISH. Ching t6i dic biét danh gia cao nhiing cong hién caa
Ong Tun Sophorn, Ba Shurenchimeg Zokhiolt, va ba Shurenchimeg va Ba Rakawin
Leechanavanichpan, nhiing Diéu phéi vién Dy dn IEPE la nhiing dong nghiép da
lam viéc chit ché v6i nhiing nguoi lao dong tai gia dinh & nuéc caa minh tai
Cam-pu-chia, Méng C6 va Théi Lan. Ba Sutida Srinopnikom, Trg ly Chuong trinh
cua Thai Lan, da c6 nhiing hé trg vé mat hau can va chuong trinh trong qud trinh
x4y dyng cuén cdm nang nay ngay tir khi mdi bit dau. Ba Paveena Eakthanakit, ba
Amitada Boonmontira, ba Thanida Vora-urai va Ba Sayamon Saiyot da c6 nhiing
ho trg tuyét voi vé cong viéc thu ky. Chung t6i cing xin cdm on 6ng Pwan Keskarn
va 6ng Peerawat Asawapichayachot da vé tat ca cc hinh minh hoa r6 rang va dé

hiéu trong cuén sach nay.

Toéi chin thanh hy vong ring cuén cdm nang nay sé hé trg nhiéu nguoi lao dong

tai gia dinh nham cai thién an toan, stic khoe va diéu kién lam viéc.

Christine Evans-Klock
Gidm d6c
Vin phong Tiéu khu vuc Pong A ctia ILO

Bang-cdc, Thai Lan, thang 7 nam 2006
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Cac hinh anh cai thién

Tai Cam-pu-chia

- Cong viéc may mac va dan lat -

Gia nhiéu tang dé tiét kiém khong gian

Nuwéc ubng an toan

Noi dé xe Thung rac
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Ban kiém dinh hanh dong

BAN KIEM BINH HANH BONG

Lam thé nao dé str dung ban kiém dinh.

1. Doctoan bo ban kiém dinh va danh mot vai phut
di dao xung quanh khu vuc lIam viéc truée khi bit

dau kiém tra.

2. Poc cdn thén tiing muyc. Tim cich dp dung bién
phép. Néu can thiét hay hoi nhiing ngudi lao
dong tai gia dinh nhiing cdu hoi nay. Néu bién
phép cai thién da dugc 4p dung hoiac khong can
thiét 4p dung bién phép dé, danh ddu KHONG
duéi "Ban c6 dé xudt hanh dong gi khong?" Néu

ban nghi ring bién phdp nay la can thiét, danh
ddu CO. St dung phan d€ tréng dusi chit GHI
CHU d¢é ghi lai dé xudt ctia ban hoac miéu ta mot

vi du dién hinh ma ban tim thdy.

. Sau khi da doc toan b cac muc, hay xem lai cac

muc ban da danh ddu CO. Chon mot vai diém co
thé mang lai nhiéu lgi ich nhit. Pénh ddu UU
TIEN cho nhiing muc nay.

. Trudc khi két thuc, hay chdc chin ring déi véi
md&i muc ban da ddnh ddu CO hoic KHONG, va
d6i véi mot sé muc da duge danh ddu CO thi c6
ca dau UU TIEN.




Mang vac va van chuyén vat liéu
1. Don sach va ddnh ddu duong vin chuyén.

Ban c6 dé xudt hanh dong gi khong?
O Khong O C6 OUutién

2. Sit dung xe hai bdanh, xe kéo, con ldn va cdc thiét

bi khdc khi vdan chuyén vit li¢u.

Ban c6 dé xudt hanh dong gi khong?
OKhéng OC6 O Uutién

3. Cung cdp cdc ti nhiéu tdng va gid dé d6 gdan khu
lam viéc cho dung cu, nguyén liéu, phy ting va

sdn phdm.

Ban c6 dé xudt hanh dong gi khong?
O Khong OC6 OUutién

4. Stt dung gid ké hodc hop d¢ do dugc thiét ké dic
biét dé¢ di chuyén nhiing vdt li¢éu, bdn thanh

phdm va san phdm.

Ban c6 dé xudt hanh dong gi khong?
O Khong O C6 OUutién

4 ANTININ] L
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S. Cung cdp nhiing gid ndng hodc chd cdm tay chic

chin trén tit cd hop chiia va tii dé do.

Ban c6 dé xudt hanh dong gi khong?
OKhéng OC6 O Uutién

An toan may

6. Lap cdc thiét bi che chdin thich hgp cho cdc bé
phan chuyén dong nguy hiém cia mdy méc va
thiét bi truyén tdi dién.

Ban c6 dé xudt hanh dong gi khong?
O Khéng O C6 O Uutién

7. Ddn nhan va ky hiéu dé doc dé tranh nhdam lan.

Ban c6 dé xudt hanh dong gi khong?
O Khéng OC6 O Uutién

...............................................................................................

8. Ddm bdo chic chin mdy méc ciia ban dugc bdo
dudng tot va khong bé phdn nao bi hong hay
khong on dinh.

Ban c6 dé xuidt hanh dong gi khong?

O Khéng OC6 O Uutién




9. Lam nuit bdo hiéu khdn cdp dé nhin thdy va
dé vai.

Ban c6 dé xudt hanh dong gi khong?
OKhéng OC6 O Uutién

10. Ddm bdo cdc moéindi cia ddy di¢n vdi cdc thiét
biva dén chiéu dugc an toan.

Ban c6 dé xuit hanh dong gi khong?
O Khéng OC6 O Uutién

Noi lam viéc
11. Diéu chinh chiéu cao lam viéc cho méi cong

nhdn 6 tdm khuyu tay hodc hoi thdp hon tim
khuyu tay.

Ban c6 dé xudt hanh dong gi khong?
OKhéng OC6 O Uutién

12. Dt cdc dung cu, nit diéu khién, va cdc nguyén
vdt liéu sit dung thuong xuyén 6 vj tri dé vdi.

Ban c6 dé xuit hanh dong gi khong?
O Khéng OC6 O Uutién

Ban kiém dinh hanh dong H Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh
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13. Sit dung do gd lip, kep, mé cdp hodc nhiing vit
c6 dinh khdc d¢€ giit cdc vdt trong khi lam viéc.

Ban c6 dé xudt hanh dong gi khong?
O Khong OC6 OUutién

Ghi chu:

14. Cung cdp “nha” tién lgi cho moi dung cu.

Ban c6 dé xudt hanh dong gi khong?
O Khong OC6 O Uutién

Ghi chu:

Moi truong Vat Ly

18. Tang cuong thém dnh sdng ban ngay va giii trdn

nha mau sdng va ciia so sach se.

Ban c6 dé xuit hanh dong gi khong?
O Khong OC6 O Uutién

Ghi chu:

16. Cung cdp dnh sdng nhdn tgo chung va dnh sdng
tai cho phit hgp véi cong viéc dang thuc hién.

Ban c6 dé xuit hanh dong gi khong?
O Khong OC6 O Uutién

Ghi chu:




17. Cé ldp cdc nguon bui, héa chdt doc hai, tiéng

on hodc nhiét ra khéi noi lam viéc.

Ban c6 dé xudt hanh dong gi khong?
O Khéng OC6 O Uutién

Ghi chu:

.............................................................................................

18. Hay ddm bdo tdt cd cdc thing chifa hod chdt

doéc hai déu c6 nhan.

Ban c6 dé xuit hanh dong gi khong?
O Khong OC6 O Uutién

Ghi chu:

19. Bdo vé noi lam viéc ctia ban khéi bi lanh.

Ban c6 dé xuidt hanh dong gi khong?
O Khong O C6 OUutién

Ghi chu:

20. Tang cuong chéng nong cho nha xuéng bing
cdch 0p tuong hodc mdi nha bdng vdt liéu

cdch nhiét.

Ban c6 dé xuit hanh dong gi khong?
O Khéng OC6 O Uutién

Ghi chu:

Ban kiém dinh hanh dong H Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh
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21. Tang thong gio tu nhién bang cdch md thém 16
thodng khi, ciia s6 hodc cdc ciia ra vao mé.

Ban c6 dé xudt hanh dong gi khong?
OKhéng OC6 O Uutién

Ghi chu:

22. Cung cdp ddy di qudn do va thiét bj bdo ho cd
nhdn nhu kinh bdo hg, giay dép, va ging tay.

Ban c6 dé xuit hanh dong gi khong?
O Khéng OC6 O Uutién

Ghi chu:

23. Tqo it nhdt hai 16i thodt khong bj cdn tré tii cdc
phong va chudn bj di binh citu héa.

Ban c6 dé xudt hanh dong gi khong?
O Khéng OC6 O Uutién

Ghi chu:

Trang thiét bi phuc loi va to chiic cong viéc.

24. Cung cdp di nuéc udng an toan 6 tit cd cdc noi
lam viéc.

Ban c6 dé xuit hanh dong gi khong?
O Khéng OC6 O Uutién

Ghi chu:




28S. Co nha vé sinh sach sé va ché ria tay thudn tién

v6i xa phong gdn noi lam viéc.
Ban c6 dé xudt hanh dong gi khong?
OKhéng OC6 O Uutién

Ghi chu:

26. C6 goc nghi ngoi va noi dn udng riéng biét.

Ban c6 dé xuidt hanh dong gi khong?
O Khong O C6 OUutién

Ghi chu:

27. Cung cdp trang thiét bj so ciiu va dao tao so ciiu

vién du tiéu chudn.
Ban c6 dé xudt hanh dong gi khong?
OKhong OCo O Uu tién

Ghi chu:

28. Diéu chinh noi lam vié¢c d€ ddp iing nhu cdu ciia
phu nii mang thai va nguoi lao dong khuyét tat.

Ban c6 dé xuit hanh dong gi khong?
OKhong O C6 O uutién

Ghi chu:

Ban kiém dinh hanh dong H Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh
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Ban kiém dinh hanh dong

29. Két hop cdc cong dogn d¢ moi nguvi lao dong
c6 thé lam viéc thay d6i va hing thi hon vdi
cong viéc.

Ban c6 dé xuit hanh dong gi khong?
O Khéng OC6 O Uutién

Ghi chu: ettt rereaenene

30. Bo tri lgi noi lam viéc va ddy chuyén cong viéc
dé gidm bét cdc chuyén dong khong cdn thiét
ctia ngudi lao dong.

Ban c6 dé xuit hanh dong gi khong?
O Khong OC6 O Uutién

Ghi chu:




Cai thién dieu kién lam viéc tai gia dinh
Chuong 1

Cat gitr va van chuyén nguyén
vat lieu

(Diém kiém dinh 1-5)
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Chuong 1: Cat giir va van chuyén nguyén vat liéu H Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

PIEM KIEM BINH 1

Don sach va ddnh ddu duong vin chuyén.

LO1 iCH BOI VO1 NGUGI LAO BONG TAI
GIA BINH

Noi lam viéc tai nha cin c6 nhiing duong van chuyén
16 rang. Mac dt noi lam viéc tai nha c6 nhiing han
ché vé mit khong gian, nhung ban van c6 thé tao ra
nhiing dudng van chuyén thuin lgi, don gian bang
cach loai bo nhiing vat liéu khong can thiét cang
nhiéu cang t6t. Sin phdm va vit liéu ctia ban c6 thé
ning, thay d6i theo nhiing hinh dang khac nhau va
ritkho di chuyén. Tao ra nhiing dudng vin chuyén
tot va ro rang c6 thé gitup ngudilao dong lam viéc tai
gia dinh dé dang xu Iy nhiing vat liéu khac nhau,
ngan ngtia mét moi va gidm thoi gian lam viéc.

Tai nha, cdc 16i di va cic hanh lang rong rai hon va
dugc duy tri tot gop phin ho trg cong viéc tai nha
dugc thudn lgi va gitp ngan chin tai nan. Nhing
duong van chuyén hep va khong an toan sé lam ting
kha ning xay ra tai nan. Ban c6 thé bi thuong. Thém
niia, ban cing c6 thé sé lam hong nhiing san phim
va vat liéu quy gid. Nhiing mdy moc dit tién cang

nhu nhiing cong cu cang cé thé bi hong nhu véy.

LAM THE NAO BE CAI THIEN

1. Quan sit noilam viéc ctia ban va tim ra nhiing
khoang khong gian cé kha nang dam bao
duong van chuyén ctia ban dugc an toan. Can
xem xét dudng van chuyén va han ché t6i mic
t6i thiéu khoang cach tit duong van chuyén dén

san phdm va vat liéu.

2. Loai bé nhiing nguyén vat liéu can tré duong
van chuyén. Ban c6 thé cit git ching 6 nhiing
ta nhiéu tdng chang han.

3. Ditcac gid ké chita hang va thung réc dé cat git
t6t va xtr Iy rac thai ding cich. Khong dé bat cu
thi gi trén dudng van chuyén.

CACH TANG CUONG HOP TAC

Hay tham khao y kién cta nhiing dong nghiép cua
ban vé cich thiic dé tao va duy tri duong vin chuyén
an toan. Diing c¢6 hoan héo ngay tir dau, hay bit dau
v6i nhiing cdi thién nhoé va don gian. Vi nhu, buéc
dau tién hay lam sach khu vuc 16i vao tai noilam viéc
ctia ban. Moi ngui sé chia sé nhiing loi ich duong
van chuyén nhanh, hiéu qua va an toan r6 rang. Xay
dung van hoéa hop téc gitia nhiing nguoilao dong, tao
ra nhiing cai thién thong minh, duy tri va cai thién

nhiing dudng van chuyén da tao ra mét cachlién tuc.

MOT SO GO1 Y

"  Néu c6 sin khong gian, dudng van chuyén rong
rai cho phép di chuyén hai chiéu sé ting cudng

an toan va luéng cong viéc tron tru.

*  Dudng van chuyén nén bing phing va tron tru.
O nhiting noi thich hgp nén lat g6, gach hoac
bang xi mang. Phai lu6n dam bao ring cic d6
duing lam viéc, dung cy, nguyén liéu, phéliéu...
khong nidm trén dudng van chuyén. Tranh dé
bé mit di lai bi tron trugt.

"  Néu c6 go trén duong van chuyén, hay tao ra
doan duong ndi véi mot do déc nho.
*  Néuco day dién di qua dudng van chuyén, hay

bao boc né dé tranh nhiing tai nan trugt nga.

PIEM CAN NHO

Duong van chuyén rd rang, sach sé lam cho viéc

van chuyén san phdm lam viéc tai nha dé dang hon,

ngin ngtia thuong tich va giam thiét hai.



Hinh 1 : Gii» dwong van chuyén
rong rai va thoang du cho di
chuyén hai chiéu.

Hinh 2: Gitr dwdng van chuyén sach
s& d& van chuyén nguyén vat liéu va
san pham dworc thuan loi.

I ET

Chuong 1: Cat gitr va van chuyén nguyén vat liéu H Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

Hinh 3: Budng van chuyén dan téi
noi lam viéc can phai bang phang.




Chuong 1: Cat giir va van chuyén nguyén vat liéu H Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

DIEM KIEM BINH 2

St dung xe cit kit, xe kéo tay, con ldn va cdc xe c6 bdnh khdc khi vdn chuyén vit liéu.

LOTICH CHO NGUOT LAO BONG TAI GIA BINH

Hang ngay, ngudi lao dong tai gia dinh phai di
chuyén nguyén vit liéu va sin phdm tir noi lam viéc
cua ho dén kho chia d6 hoic khu vyc 16i ra vao.
Bang viéc stt dung xe cut kit, xe kéo tay hay gia di
dong, ban c6 thé di chuyén vit liéu dé dang va an
toan. Kha ning lam san phdm bj hong hodc tai nan

sé dugc giam thiéu rit nhiéu.

Xe cut kit, xe kéo tay hodc cic loai xe khac cho phép
ban c6 thé mang thém nhiéu vt liéu trong cing mét
lan van chuyén. S6 14n van chuyén sé giam di. Ban sé
tiét kiém dugc thoi gian va san xudt dugc nhiéu san

phdm c6 hiéu qua va an toan hon.

LAM THE NAO BE CAI THIEN
1. Thiét ké va ché tao nhiing xe hai banh phu hgp

v6i cong viéc ban can. Xe cut kit c6 thé dugc
thiét ké d€ mang nhing vét liéu véi hinh ding
khéc nhau nhu chai lg, quin 4o, bao tai.. .

2. Xe cut kit, xe kéo tay can c6 ché dé tay cam

chic chin va thich hgp d€ thuin tién cho viéc

st dung.

3. Cacxe ddy c6 banh xe 16n hon c6 thé chia duoc
nhtng vit liéu ning hon va st dung dugc trong

nhiting doan vin chuyén g6 ghé va map mo.

4. Ban c6 thé gan thém banh xe vao gid dé d6 dé

van chuyén vit liéu thuén lgi hon.

CACH TANG CUONG HOP TAC

Hay dao quanh noi lam viéc cua ban va quan sat ky.
Théo luén véi nhiing ngudi lam viéc cling ban vé
cach thiic mang vic van chuyén vét liéu. Moéi ngusi
sé c6 nhiing kinh nghiém ctia riéng ho vé viéc st
dung xe hai banh va cdc phuong tién khéc chic chin
sé c6 thém nhiing y tudng thuc tién cho viéc stt dung
xe hai banh pht hgp véi noi lam viéc cuia ban. Viéc
stz dung xe hai banh tu ché hay xe kéo tay 6 noi lam
viéc ngay canh ban c6 thé1a mot vi duy hay. Hay tham

khao va hoc hoi vé nhiing y tudng cta ho.

MOT SO GO1Y
*  Thiét ké thém thanh d& hang & hai bén thanh

xe hai banh hodic xe kéo tay d€ san phdm hoac
vat liéu khong bi roi xudng khi dang

van chuyén.

*  Kiém tra chit lugng xe hai banh va xe kéo ctia
ban thudng xuyén va ludn gitt chung & diéu
kién bao quan tot. Binh xe lung lay hoac gho

ghé c6 thé dan dén nguy co tai nan cao.

*  Cac hoat dong bao tri don gin sé ting su an
toan va hiéu qua trong co6ng viéc ctia ban.

*  Loaibo nhiing khoang trong hay hé trén dudng
van chuyén d€ dé dang st dung xe ddy.

PIEM CAN NHO

Xe d4y va xe kéo tay la cdc thiét bi ho trg dic luc

giup ban tang sy an toan va hiéu qua trong c6ng

viéc ctia minh.



Hinh 4: Xe nang va day bang tay tién cho viéc sdp  Hinh 5: Gia d4y hang c6 banh xe di chuyén.
xép va di chuyén.

Hinh 6: Trén dwdng ghd ghé, xe cé banh to sé dé dang dé kéo va ddy hon xe c6 banh nhé.

Chuong 1: Cat gitr va van chuyén nguyén vat liéu H Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh



Chuong 1: Cat giir va van chuyén nguyén vat liéu H Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

PIEM KIEM BINH 3

Cung cdp cdc gid ké nhiéu tdng hodc gid dé¢ do gan khu lam viéc cho dung cu, nguyén liéu, phu ting va

sdn phdm.

LOT ICH CHO NGUOT LAO BONG TAI GIA BINH

Hau hét noi lam viéc tai nha chi c6 khong gian han
ché. Rét nhiéu ngudi lao dong lam viéc tai gia dinh
quan tdm t6i hiéu qua cua viée stt dung khong gian
lam viéc ctia ho. Gid ké nhiéu tang va gia dé do la mot
gidi phap. Ban c6 thé st dung tudng va khoang
khong gian phia trén mat d4t dé luu tra vét liéu. N6
sé lam cho khong gian san nha rong rai hon.

Mot uwu diém nita 1 bing viéc dé do6 & gid nhiéu
tang, ban c6 thé dé dang tim thdy nhiing dung cu can
thiét & nhiing d6 cao thich hgp. Va dinhién la sé tiét
kiém thai gian cho ban. Vi du nhu, noi lam viéc tai
nha ctia ban chia rat nhiéu dung cu. Bing cich luu
tri dung cu ¢ nhiing noi dugc thiét ké riéng, ban c6
thé tiét kiém dugc khd 16n thoi gian va nang lugng
dé 14y chung. Gid ké nhiéu ting va gid d€ d6 c6 thé

gidm thiéu mai nguy hiém tai nan va hoa hoan.

LAM THE NAO BE CAI THIEN

1. Hay quan sit noilam viéc caa ban va tim nhiing
noi thich hgp dé dat gia ké nhiéu ting va gia dé
do. Pay nén la vi tri ma ngudi lao dong c6 thé

dé dang nhin thdy va tiép can.

2. St dung khong gian mét cach thong minh. Lya
chon gid ké nhiéu ting va gid d€ d6 co kich c&
phu hop véi kich thuéc c6 san ctia khong gian.

3. Détim kiém dé dang, ban c6 thé dit tén nhan
hoic vé hinh dang ctia cic mat hang, cong cu
khac nhau & cuéi méi tt d€ san phdm hoac cac
hop chita d€ chi cac san phdm dugc dat 6 dau.

biéu nay sé tiét kiém thoi gian cho ban.

4.  Dat cicvatliéu nang 6 nhiing ké thap va nhiing
vat liéu nhe & nhing ké cao hon. St dung

nhtng chit liéu du t6t dé€ git cac vat nang. Va
mot noi ly tusng dé dit ké nhu vay 1a dp thing
ké vao tuong.

5. Dé git nhiing vét liéu nho theo trat ty tét, dat
ching vao trong nhting hop chia thich hop va
dat nhing hop chiia d6 trong nhiing gid nhiéu
tang. Va cac hop d6 nén dugc ddn nhan.

CACH TANG CUONG HOP TAC

Hay tham gia vao tim kiém va tao ra nhiing khong
gian d€ dit nhiang gia ké nhiéu ting thuin tién.
Nguoi lao dong tai gia dinh c6 thé thiét ké nhiing
chiéc gia nay dé€ phu hop véi sy can thiét ctia noilam
viéc. Mot s6 ngudi c6 ky ning vé nghé mdc thi co
kha ning lam ra nhting gid ké nhiéu ting st dung

nguyén vat liéu sdn c6 tai noi lam viéc.

MOT S0 601 Y

*  Vitri dit cic vit dung nén nam & d¢ cao gita
c6 va vai.

*  Dé€ thuin tién hon, c6 thé gin thém nhiing
banh xe & gid d€ d6 hay gia ké nhiéu ting chia
cc dung cu dung tay, rt thudn tién cho nhiing
nguoi lam viéc 6 nhiing noi khic nhau.

PIEM CAN NHO

Gid ké nhiéu ting va gid d€ do co thé giai quyét

nhiting vin dé vé khong gian va tiét kiém thai gian
ctia ban.
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Chuong 1: Cat giir va van chuyén nguyén vat liéu H Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

DIEM KIEM BINH 4

St dung gid ké hodc hop dé€ do dugc thiét ké theo nhu cdu cy thé dé giit hodc di chuyén nguyén vt liéu,

bdn thanh phdm va sdn phdm.

LOT ICH CHO NGUOT LAO DONG TAI GIA BINH

Nhing ngudi lao dong tai gia dinh phai st dung
nhiéu loai c6ng cu va nguyén vit liéu va nhiéu khi
ching khd nho va dé bi danh mat. Vi du nhu nguei
lam nghé may thi can diing chi, kim va khuy. Nguoi
chébién go cin dinh, 8¢ va cdn rdt nhiéu dung cu tay
nhu tua vit, baa. Khay va hop dé do giap ban git va

xt Iy cdc cong cy, thiét biva vét liéu nho khéc.

V6i viéc st dung khay va cac hop dé do, nguai lao
dong tai gia dinh c6 thé mang mét s6 lugng 16n cic
vat dung giong nhau ciing mot lac va giam thiéu s6
lan di chuyén tit noi lam viéc dén kho du tror do.
Nhiing khay (ngin kéo) va hop chia dé niy co thé
dé & ché tiét kiém dugc khong gian, & gia ké nhiéu
tang. Nhiing cai thién c6 chi phi thdp, thiét thuc sé

giup cong viéc cta ban an toan va hiéu qua cao hon.

LAM THE NAO DE CAI THIEN

1. Chon va st dung cdc khay va hop chiia d6 c6
kich thudc thich hgp. Ban c6 thé dung nhing
vét liéu c6 san xung quanh nhu gid ké. Céc chai
lo ct, vo hop cing c6 thé dap tng muc dich

cua ban.

2. Khay va hop chia d6 can dugc thiét ké cdn
than, phu hgp v6i muc dich caa ban. Dai véi
nhiting vat liéu st dung thuong xuyén tai noi
lam viéc, nén dung cac khay va cac hop chiia cé
d6 mo rong mot chut. Néu muc dich chinh la
dé git cac vat nho trong kho, ban nén dung

nhiing hop chia d6 c6 do ma hep hon.

3. Nén gin thém nhan vao méi hop chia d6 dé dé

dang tim kiém.

CACH TANG CUONG HOP TAC

Bang viéc st dung khay dung va hop chia do, ban c6
thé tiét kiém thai gian va khong gian lam viéc. Ban
bac v6i dong nghiép cua ban xem nhiing dung cu
nho nao can nhiing khay va hop chita d6 va cach tao
ra chiing. Gin nhan vao ca khay va hop chua do dé
tranh nhdm lan. Tim noi thudn tién, dé dang tiép can

dé dat gia ké va hop chua do.

MOT S0 GO1 Y

*  Strdung nhan cé mau sic khic nhau dé dé dang
tim kiém.

*  Khay c6 thé dit & ta cé ngin kéo. Gin thém
banh xe dé dé dang di chuyén. Ngusilao dong
c6 thé st dung thudn tién hon.

PIEM CAN NHO

Khay va hop chita d6 véi kich ¢ thich hgp c6 thé
giup ngudilao dong stt dung rat nhiéu dung cu nho
mot cach thuin tién.



Hinh 10: T4 c6 ngan kéo duoc thiét ké tét va dwoc
dat dang vi tri dé tiét kiém ché tréng giup cat gitr
dung cu va thiét bj

Hinh 11: Cac ti dwng di ddng v&i nhivtng khay ding
dd nhé dung lwu trir dung cu va vat liéu rat thuan tién
cho viéc st dung.

Hinh 12: Cac khay dwng va
hép chira dd v&i nhan mac
ré rang dwoc dé trén cac
gia ké nhiéu tang theo dlng
trat tw.

Chuong 1: Cat gitr va van chuyén nguyén vat liéu H Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh



Chuong 1: Cat giir va van chuyén nguyén vat liéu E Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

PIEM KIEM BINH 5

Co cho dé tay cim va ndng chdic chan trén tdt cd hop chita va tii dé do.

LOT ICH CHO NGUOT LAO DONG TAI GIA BINH

Mang vac nhiing vat ning rit cing thing va thim chi
rdt nguy hiém. Ban cin cic hop dung do6 va bao goi
dé mang véac an toan. Gdn thém nhiing tay cdm hoic
cho ga tay chiac chin vao hop dung hoic tai dé d6 se
giup ban mang vic vat dé dang va an toan hon. Ban
sé hoan toan ngac nhién vi sy thay d6i nho nay c6

thé tao ra nhiing khéc biét I6n.

Gén thém tay cam t6t hodc quai xach sé rat tién loi
ma bén canh d6, né giup ban viia c6 thé mang vic
do viia c6 thé quan sat dugc phia trudce. Vac do &
phia truéc lam can tdm nhin ctia ban va c6 thé gay ra
tai nan. Mot chd cam tay t6t hoan toan cai thién tu

thé lam viéc va gidm mét moi.

LAM THE NAO BE CAI THIEN

1. Gan thém nhiing tay cdm hoac quai xach chic
chdn va an toan cho hop chita hoic bao goéi ban
dang mang véc. Hay kiém tra ching cdn thin

trudc khi st dung.

2. Khiban mua méi hodc méi bat dau st dung cac
hop dung, i, bao b, va gié: hay tim nhiing d6

nao cé gin tay cdm hodc quai xach tét.

3. Xdc dinh gidéi han trong lugng vat mang vac.
Hay chia d6i gdnh ning sang ca hai cnh tay.
Mang hai g6i nang 2,5kg 6 méi tay sé t6t hon Ia
mang mot goi Skg.

4.  Nhing vat ning hon nén cing nhau khénh, vic.
Huy dong suhop tic noilam viéc khi mang véc

vat nang.

CACH TANG CUONG HOP TAC

Ngudi lao dong san xudt nhing sin phdim giong
nhau c6 thé tim hiéu va hoc viéc st dung cic dung
cy chira tét ¢ tay cdm hodc quai xach thudn tién.
Gan thém nhiing tay cdm hodc quai xdch c6 thé chi
mat chi phi rit thdp, st dung nhiing nguyén liéu san
c6 tai noi lam viéc nhu day kim loai hodc miéng thép
dé tao ra ché cam tot. Khuyén khich dong nghiép
ctia ban trao déi véi nhau nhiing y tudng tot.

MOT S0 GO1 Y

*  Deo gingtay hoic boc ché cim tay bing nhiing
tdm vai mém & cho tay nim dé viéc mang vic
tré nén dé dang hon.

"  Gil c6 tay & vi tri tu nhién va thoai mai khi su
dung tay cdm. Néu cdn thiét hay lam ché cam
tay rong hon.

PIEM CAN NHO

Gan thém nhiing tay cdm hay tay nim dé cho viéc

mang vac cta ban tré nén dé dang hon.



Hinh 13: G&n chd cam tay trén khay vat liéu gitp
nguwoi lao déng mang vac vat liéu an toan va
hiéu qua.

Hinh 14: Mang nhirng vat néng béng viéc st dung
thung/hdp chira duorc thiét ké phu hop véi vat phai
mang vac v&i chd cAm tbt d& mang dd dé dang hon.

Hinh 15: S& dung gié v&i chd cAm tay hai bén chéc
chén, hai ngudi nén cling nhau mang vac nguyén vat
liéu nang.

Chuong 1: Cat gitr va van chuyén nguyén vat liéu E Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh






Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh
Chuong 2

An toan may

(Diém kiém dinh 6-10)

Blleed s




Chuong 2: An toan may H Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

DIEM KIEM BINH 6

Lap cdc che chin thich hgp cho cdc bo phdn chuyén dong nguy hiém cia mdy méc va thiét bi truyén

tdi dién.

LOT ICH CHO NGUOT LAO DONG TAI GIA BINH

Ngusi lao dong tai gia dinh st dung may moc tai noi
lam viéc chit hep ctia ho. Vi du nhu may may cho cong
nghiép may mic, mdy khoan tai xudng co khi hay méy
cit trong xudng ché bién gb. Thuong tich c6 thé xdy ra
do kim méy khau, banh rang, con lin hoic day curoa.
Ban va cdc thanh vién trong gia dinh — thuongla tré em
c6 thé trd thanh nan nhén khi di ngang qua may.

Ban c6 thé ting d6 an toan don gian bing cich tao
hoic gin nhiing tim bao vé don gian, lam bang tay
vao cic bo phan chuyén dong cua mdy moc. Véi
nhing bo phin bao vé nay, ban sé khong phailo ling
vé sy nguy hiém ctia may méc va c6 thé tip trung vao
cong viéc. Ban sé thdy nhiing cdi thién vé nang suit

lao dong.
LAM THE NAO DE CAI THIEN

1. Quan sit quanh noilam viéc tai nha ban va phét
hién ra nhing bo phian nguy hiém, chuyén
dong va thiét bi tryén tai dién trén may ctia ban

can c6 che chin thich hgp.

2. Hay che chin va bao boc nhiing b6 phan nguy
hiém. St dung nhiing vét liéu c6 sin nhu go
hodc nhiing tim kém dé lam tdm che chin. Va

hay chon nhiing vt liéu bén va cting.

3.  Ddm bio ring tdm che chin may sé khong tré
thanh tré ngai cho céng viéc ctia ban va sé
khong lam gidm nang sudt

4.  Thudngxuyén kiém tra tim che chin. Sta chita
ngay khi ching bi lung lay.

5. Thay thé tdm che chan hién c6 v6i nhiing tim
che chin c6 do bén cling hon bat cd khi nao
ban tim thdy cach thic t6t hon hodc cac vat liéu
tét hon.

6. Ban c6 thé can phai xem sy hoat dong caa méy
phia sau tdm che chin/bao vé. Néu véy, hay
dung vat liéu trong sudt nhu nhya hodc luéi

kim loai dé 1am tdm che chin.

CACH TANG CUONG HOP TAC

bén thim nhing ngudi lao dong lam viéc tai gia
dinh khéc va quan st cich ho stt dung méy méc dé
tang tinh an toan va hiéu qua. Nhing tdm che chin
rit quan trong d6i véi noi lam viéc chat hep dé bao
vé moi ngudi tranh khoi nhiing rui ro gay ra do may
moc. Hoc nhiing kinh nghiém dé thiét ké tdm che
chin hiéu qud bing nhtng vit liéu sdn c6 tai

dia phuong.

MOT S0 GO1 Y

»  Khiban mua 1 loai mdy méi cho noi lam viéc
riéng, hay dam bao c6 du choé dé dat may, tranh
nguoilao dong vo tinh tiép xtic v6i mdy.

*  Loaibo nhiing vit khong can thiét 6 bé mit lam
viéc cia may.

*  Khi gin tdim bao vé vao mdy, phai c¢6 dinh
ching thit chat véi may. Trude khi van hanh
may, cdn kiém tra bu l6ng va dai ¢ gan trén tdim

bao vé.

PIEM CAN NHO

Gén tdm chin vao mdy méc gitp bao vé ngudi lao

dong va gia dinh ho khoi tai nan



Hinh 16: G&n tdm chan thich hop dbi v&i cac bod
phan chuyén doéng nguy hiém ctia may nhu tiép xtc
véi banh rang, 6 truc xich.

Hinh 18: Gan tdm che chén vao cac bd phan chuyén dong clia may. Hay thiét ké sao cho tAm che chén nay
khéng gay anh huéng dén cong viéc ctia ban.

Chuong 2: An toan may n Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh



Chuong 2: An toan may H Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

DIEM KIEM BINH 7

Gdan nhan dé doc va nhitng ddu hi¢u dé hiéu dé tranh nham lan.

LT iCH CHO NGUOT LAO BONG TAI GIA BINH

Nguoi lao dong tai gia dinh c4n nhiéing nhan, bang
hiéu chi dan ro rang trén may hodc trén cac bang
dién. Nhan khong r6 rang, khé hiéu sé dan dén viéc
ban bi nhidm lan va c6 thé dan dén tai nan nghiém

rong. Hiéu qua lam viéc ctia ban sé giam xudng.
trong. Hié 1 . ba

Lam va gin nhiing nhan va nhiing bang hiéu dé doc
trén nut diing khén cdp va cdc noi can thiét khac. Cac
nhan va bang hiéu nén dugc nhin thiy ré rang, thim
chi d6i véi ca khich va nguasi ngoai. Ho c6 thé tranh
dugc nguy hiém va thdm chi diing méy moc trong
truong hop khin cdp. Nhan nén dugc viét bing ngon
ngt dia phuong.

LAM THE NAO BE CAI THIEN

1. Hay quan sit xung quanh noi lam viéc tai nha
ctia ban va nhan dang nhiing noi va thiét bi can
dugc dian nhan va chi din. Can uu tién cho
nhting huéng dan st dung an toan méy moc,
dién hodc hoéa chit. Hoi nhiing ngudi lam viéc
cuing ban dé c6 thém y tudng.

2. Nut khén cdp hoidc nhiing nut cong tic dién
trén may can dugc hién thi ro rang bing viéc st
dung cdc mau sic tuoi sing. Pit cdc nit va bang

dién trong tdm dé véi cia ngudi st dung.

3. Titca cicnhanva cic huéng dan can dugc viét
béing ngoén ngtt dia phuong dé€ tit ca ngudi lao
dong 6 cing mot noi lam viéc c¢6 thé hiéu

ro rang.

CACH TANG CUONG HOP TAC

Cung tham gia thiét ké bang nhan va chi dan r6 rang
dé dam bao an toan cho viéc st dung dién va may
moéc. St dung nhiing mau sic va hinh dang khéc
nhau. Dam béo tit ca nhiing ngudi lao dong hiéu
dugc noi dung ctia nhan va nhiing chi dan. Trao déi
y tuéng va kinh nghiém vé&i nhiing nguei lam viéc tai
gia dinh & noi khéc.

MOT SO GO1Y

* St dyng nhiing nhan to va r6 rang d6i véi nit
diéu khién va cong tac.

*  Thay thé nhiing nhan khong r6 rang hoic nhiing
nhan viét bang tiéng nudc ngoai bang nhing
nhan ro rang, viét bing tiéng dia phuong.

*  Khi st dung tranh anh, biéu tugng, ky hiéu cho
chi dan, hay chi cho ngudi lam cung ban dé
dam bao rang ho hiéu r6 nhiing y nghia do.

PIEM CAN NHO

St dyng nhan va ky hiéu r6 rang sé gitp cho cong

viéc dé dang, an toan va c6 ning sudt hon.



Hinh 19: Hwéng dan st dung may duworc viét
ré rang va gan kém nhirng nhan dé hiéu.

Hinh 20: M6t bang dién t&r v&i nat diéu kién,
cong tac dién cé thé nhin thay rd rang. Tét
cd cac chi dan nén viét bang ngén ngir dia
phwong cla ngwdi lao dong. Nut dirng khén
cap nén to va trong ndi bat.

Chuong 2: An toan may H Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh



Chuong 2: An toan may E Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

DIEM KIEM BINH 8

Hay dam bdo riang mdy moéc cia ban dugc bdo tri tot va khong cé bé phdn nao bi hong hay khong

on dinh.

LOTICH CHO NGUOT LAO BONG TAI GIA BINH

TAdt ca cdc mdy mdc déu doi hoi dugce duy tri bao
dudng thuong xuyén dé c6 ning sudt cao va an toan.
Ngudi lao dong tai gia dinh tiéu nhiéu tién dé mua
mday mdc va mong mudn chung sé hoat dong that tét
vabén. Néumot bo phidn nao dé ciia méy bi hong hoic
long 1éo thi nén stia chiia ngay 1ap ttic. Thdm chi néu
mdy cta ban duong nhu khong c6 vin dé gi nhung
thong qua viéc kiém tra thuong xuyén va bao tri, ban

c6 thé tiép tuc c6 dugc nang sudt cao va an toan.

Nhing nguoi lao dong tai gia dinh can phai chu y
dén sy an toan khi stta chia va bao tri may cua ho.
Nhiéu vy tai nan da xay ra trong thai gian bao tri
mady. Don gian chi 13 viéc mdy khai dong dot ngot
khi c6 ai dang stta mdy cang c6 thé giy ra tai nan
nghiém trong. Ngoai viéc ngit cong tic, ngit két néi
dién, nén dit mot chi dan rd rang: "NGUY HIEM,
KHONG VAN HANH MAY" va thong béo cho tit

€4 moi ngudi.

LAM THE NAO BE CAI THIEN

1. Mua chiéc mdy an toan. Pay la mét cach tot dé
st dung s6 tién quy gid cta ban. Diing dua ra
quyét dinh chi vi gid ca thdp hon. Trong ctia
hang ban mdy hay cén than kiém tra b phin
bao v¢, day dién, va cdc bo phan tiép nhién liéu.

2. Bdo trimdy déu dan. Tham vdn nhting ngudi c6
kinh nghiém va git ho so bao tri may.

3. Nhiing nguoi c6 kinh nghiém nén thyc hién
viéc bao tri may.

4.  Trong khi bdo tri mdy, treo tdm bién l6n véi
dong chit “NGUY HIEM, KHONG VAN
HANH MAY”. Can tit may va cit dién vao méy.

CACH TANG CUONG HOP TAC

biéu quan trong 1a ban phai biét va hoi y kién nhiing
nguoi c6 kinh nghiém va c6 trinh d6 vé an toan may
moc va dién. Hay hoi d€ ho tu vin thém vé chuong
trinh bao tri may va hoc nhiing kinh nghiém ti ho.
Néu ban Ia nguéi c6 kinh nghiém, hay giup d6 nhiing
ngudilao dong khic dé duy tri mdy méc dugc an toan

va c6 nang suat cao.

MOT S0 601 Y

*  Tim nhangl6i khuyén vé stt dung méy an toan
tai ctia hang ban may — noi ban mua ching. Ban
nén trang bi nhiing kién thtic co ban vé viéc st

dung méy an toan.

*  Thunhén va doc nhiing chi dan dugc viét bing
ngodn ngt dia phuong dé dam bao, béo tri an
toan. it cudn s6 tay gdn may dé tdt cid moi

nguoi c6 thé tham khio nhanh chéng.

*  Chudn bj s6 tay ghi chép cic cong viéc bao
dudng va d€ n6 gdn mdy cho moi ngudi tham
khao. Ghi lai nhting ngay va muc bao dudng ma
ban da thyc hién.

PIEM CAN NHO

Can thudng xuyén kiém tra may méc dé dam bao

an toan va nang sudt cao.



Hinh 21: Thwong xuyén kiém tra, béo tri dé gitv cho  Hinh 22: Trong khi duy tri, stva chira may, phai tat
may cla ban hoat ddng hiéu qua va an toan may va ngat ngudn dién vao may. Va treo bién
“NGUY HIEM, KHONG PU'QC VAN HANH MAY”

Hinh 23: Cac bd phan may, cong cu, trang thiét bi can dwoc kiém tra va stra chiva bdi nhitng ngudi cé
kinh nghiém.

Chuong 2: An toan may n Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh



Chuong 2: An toan may E Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

PIEM KIEM BINH 9

Dt niit bdo hi¢u khdn cdp dé nhin thdy va dé dang tiép cdn.

LOT iCH CHO NGUO1 LAO BONG TAI GIA DINH

Ngudi lao dong tai gia dinh cin phai biét cach tat
mdy trong tinh trang khén cdp. Nut khan cdp dé nhin
thdy va ngudi lao dong dé dang tiép cén la yéu cdu
dau tién. St dung mau sic néi bat va nhing biéu
tugng cho nut khin cdp. Moi ngudi tai noi lam viéc
sé biét ngay nat khan cdp ¢ dau.

Hay git cho duodng dan dén nut khédn cdp thodng
dang, tiép can dé dang va nhanh chéng nhit. Piing
dé nhiing vat liéu khac gan nit khan cdp. Payla diéu
ddc biét quan trong tai noi lam viéc c6 khong gian

han ché.

LAM THE NAO BE CAI THIEN

1.  Datnutkhédn cdp hodc nit ngit dién ctia mdy &
cho ngudi diéu khién dé dang véi téi.

2. Datnatkhdn cip va nut ngit dién dé dang nhin
thdy va néi bat, dé dang phan biét vé6i cac nut
diéu khién khéc.

3. Nut khdn cdp hodc nut ngit dién co6 thé dat
cuing ché vé6i nhiing nut diéu khién khic. Néu
véy, hay dé nat khédn cdp ndi bat hon, dé dang
nhin thdy bang mau do, hinh dédng dic biét hoic
to hon.

4. Loai boé nhiting vat liéu khac ra khoi khu vuc
khén cdp dé dé dang xuly.

S.  Viét huéng dan st dung cic nut khdn cip bing
ngon ngt dia phuong.

CACH TANG CUONG HOP TAC

Nhitng ngudi lao dong lam viéc & cing mét noi cd
thé giip nhau lam nhiing nat khén cdp dé nhin va ro
rang. Chudn bi nhiing chi dan bing ngén ngt dia
phuong. Huén luyén tét ca ngudi lao dong ctia ban
dé c6 thé st dung nut khdn cdp mot cich dé dang va

diing may ngay lap tuc.

MOT SO GO1'Y

= Viéc chi dan cic nut dién va diéu khién nén
tuan theo 16i thong dung va diing lam ngudi lao
dong bi r6i. Vi du nhu nut bat la ddy 1én va nut
tat 1a 4n xudéng. Nhing nut dién va diéu khién
gdy nham lan can phai dugc diéu chinh ngay.

*  Thao lun va chuén bi mot ké hoach xt Iy trong
trudng hop khan cdp dé cip ctiu nan nhan ngay
sau khi ngting may.

PIEM CAN NHO

Nut khédn cdp can phai ro rang va dé thdy, dé véi.

Ching sé dam bao an toan cho ban, gia dinh va
nhiing ngudi ban caa ban.



Hinh 24: Dat nut khan cip hoac nat ngét dién trong tam voi
cla ngwdi st dung. Phan biét ching véi nhirng nut khac.

Hinh 25: Bang dién can cé nhirng nat diéu khién va cong
téc dé nhin thay, tt ca phai dwoc danh dau rd rang.

Chuong 2: An toan may E Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh



Chuong 2: An toan may E Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

PIEM KIEM BINH 10

Pdm bdo cdc h¢ thong két néi dién an toan dé cung cdp dién cho mdy moc va dnh sdng.

LOT iCH CHO NGUO1 LAO DONG TAI GIA DINH

An toan dién rit quan trong cho nguoi lao dong tai
gia dinh. Noi lam viéc tai nha st dung va chua rat
nhiéu thu bit Itra trong khong gian hep. Mot mach
dién bi chép c6 thé nhanh chéng gy ra hoa hoan 1én.
Viéc st dung dién an toan la yéu cau dé bao vé ban,
gia dinh va nguoi than.

Ngudi lao dong nén c6 nhiing kién thiic co ban vé
viéc ddm bao an toan khi st dung dién. T4t ca nhiing
day dan dién can dugc bao vé t6t va c6 16p boc bén
ngoai. Hay chd y nhiéu dén nhing ché giao nhau
gitta day dién va mdy méc. Nhing mai ndi thusng
thuong gay ra su ro ri dién. Day dién khong nén dit

trén san.

LAM THE NAO BE CAI THIEN

1. Hay nhin xem hé théng dién trong nha ban
dang dugc stt dung nhu' thé nao. Quan sat tt ca cac
déy dién va ddm bao rang tit ca da dugc bao boc
can than.

2. Néumodt so phan cta day dién hay méi néi da
cthodc khéng dugc bao boc thi hay boc chung
bang mot loai bang keo cach dién. Pting dé bat
ky ché néi dién nao bi hé va dé khong ai ¢ thé
cham vao chung.

3. Thuong xuyén lam sach cic day dién, dac biét
la cdc mai ndi. Hay lau sach bui vi ching c6 thé

gdy ra nhiing tai nan hoa hoan.
4. Duing débat ci day dién hay mai ndi nao bi uét.

5. Batky sy hu hai hay bi ho ctia ché ndi cin phai

thay thé ngay bang moét cdi mdi, an toan.

6.  Hay chic chin ring cdc duong day dugc ndi dat
da cach dién valip dung ciu chi. Dam bao rang
chung khong bi qua tai.

7.  Béo dam tdt ca cic mach va ddy bang thiét bi tu
ngit mach (atémat) cdu chi. Céc cong tic dién

chinh va hop cau dao nén dugc dénh ddu ro rang.

CACH TANG CUONG HOP TAC

Hoc nhiing kién thiic co ban vé st dung dién an toan
tu kinh nghiém cta nhang ngusi khéc. Luén c6
nhiing ngudi c6 kinh nghiém t6t vé st dung dién an
toan & canh. Hay yéu cdu ho dén noi lam viéc cua
ban dé c6 nhiing 16i khuyén thuc té nhit vé st dung
dién an toan. Chia sé nhiing kinh nghiém véi nhiing
nguoilao dong khac.

MOT S0 601 Y

*  Khi stra chita dudng day dién va ché ndi, hay
ngit nguon dién dé€ dam bao an toan cho ngusi
stra chia.

* St dung nhing phich cim dién hoic cic loai
day dién c6 chit lugng cao. Stt dung loai gid ré
c6 thé giy ra chip dién dan dén tai nan va may
bi hong.

*  Tranh dat day dién trén san nha. Chung sé gay
ra tai nan khi bi vdp nga. Thay vao d¢, hay c6
dinh cac day Ién tuong.

PIEM CAN NHO

Nguoilao dong can phai cé kién thiic co ban vé su

dung dién an toan.



Hinh 26: Hay kiém tra tat ca chd ndi, cb dinh chiing bang keo cach dién. Birng dé lai bat c&v chd ndi nao ma
khéng dwoc boc bao vé. Chac chén réng khong ai ¢ thé cham vao ching.

o,
Hinh 27: Bang dién va day dién can phai dwoc boc Hinh 28: T4t ca thiét bi dién can phai nbi dat dung
can than. ky thuat. Can st dung mot day ndi dat doc lap dé

ndi tr may véi cuc tiép dat.

Hinh 29: Pam b&o hé théng day dién két néi cung cap dién cho thiét bj va dén chiéu sang dwoc an toan.

Chuong 2: An toan may H Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh
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Chuong 3: Thiét ké noi lam viéc H Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

PIEM KIEM BINH 11

Diéu chinh d6 cao lam viéc cho méi lao dong & tam khuyu tay hodc hoi thdp hon tdm khuyu tay.

LOTICH CHO NGUOT LAO BONG TAI GIA BINH

Tam cao lam viéc thich hgp rdt quan trong cho cong
viéc ctia ngudi lao dong tai gia dinh. TAm cao lam
viéc c6 lién quan truc tiép dén stic khoe va nang sudt
cua ban. Néu nhu tdm lam viéc qua cao, tay va vai
ban phai nang cao va ban phii chiu sy cang co. Khi
tdm lam viéc qua thdp, ban sé phai cong lung xuéng
thi ban sé phai cang co khi cdi thdp. Su cang co nay
sé dan dan dan dén co bi cing cting va dau. Va cudi

cting sé lam cho ban kho lam viéc.

biéu chinh chiéu cao lam viéc cho méi ngudi lao
dong & tdm khuyu tay hodc thdp hon tdm khuyu tay
sé giam toi thi€u sy cing kéo cua co 6 tay, vai va lung.
Nguyén tic nay sé ap dung cho ca tu thé ding va
ngoi. Cai thién chiéu cao lam viéc sé gitp cong viéc

ctia ban thoai mai hon va nang suét cao hon.

LAM THE NAO BE CAI THIEN

1. Hay nhin quanh xuéng ctia ban va ca nhiing
cho ngdi. Néu chiing qua cao hoac qua thap thi
hay diéu chinh phu hgp véi chiéu cao & tim
khuyu tay cta ban.

2. Néuban khong thé thay déi chiéu cao tai xudng
va cho ngoi hay st dung nhiing buc ké chin cho
nhting ngudi lao dong c6 thin hinh thdp va
thiét bi nang git vat liéu cho nhiing ngudi lao
dong cao l6n.

3. Khi ban cin st dung luc 16n nhu dé€ cit san
phdm, sta chita dung cu thi hay diéu chinh
chiéu cao lam viéc thdp hon tdm khuyu tay.

4. Khi ban mé&i mua hodc lam ban ghé méi thi hay
chon nhiing chiéc phi hgp vira v6i tdm khuyu
tay ctia ngudi lao dong.

CACH TANG CUONG HOP TAC

Nhiéu ngudi lao dong c6 thé sip xép noi lam viéc
ctia minh. Tai noi lam viéc caa ban hoic trong cong
doéng noiban & sé c6 ngudi c6 thé dong ban ghé. Hay
yéu cdu nhiing ngudi d6 tuén theo nguyén tic chiéu
cao ¢ tdm khuyu tay. Nhiing chiéc ban va ghé nay c6
thé dugc tao ra véi gid rit ré. Ban c6 thé st dung
nhting vat liéu gb hodc thép khong stt dung niia tai

nai lam viéc ctaa ban.

MOT S0 GO1 Y

*  DPam bao tit ca ghé ngdi c6 ché dua lung chic
chin. Néu khong c6 thi hay gan ching vao.

*  Cungcdp ghé cd nhén cho tiing ngudi chitkhong
chi cung cdp mét ghé bang dai cho nhiéu nguivi.

*  Daivéingudilao dong lam viéc & tu thé ding,
hay cung cip ghé ding dé ngusi lao dong thay
dai tu thé ngoi va va ding. Pling lam viéc lau 6
cing mot tu thé.

" Mot vai xudng san xudt sé c6 mot s6 ngudi lao
dong c6 voc ding khic nhau. Hay thiét ké
nhiing vi trilam viéc c6 d6 cao c6 thé diéu chinh

bang nhiing bo phin diéu chinh don gian.

PIEM CAN NHO

Diéu chinh chiéu cao lam viéc 6 tdm khuyu tay sé

gidm cang co va tang hiéu qua lam viéc.



Hinh 30: Chiéu cao lam viéc & tdm khuyu tay hodc  Hinh 31: Cung cap ghé cho ngui lao ddng ngdi lam
thap hon tdm khuyu tay mét chat sé giam tbi thiéu  viéc cé chiéu cao phu hop va chd dwa lwng chéc
viéc cang co. chan va ban chan dat thoai mai trén san nha.

Hinh 32: S&r dung mét buc dirng cho ngwoi lao dong
c6 tm voc vira va nhd, va bd phan git dd vat cho
ngudi lao ddng cé than hinh cao dé diéu chinh chiéu
cao cdng viéc clia ho dén tam khuyu tay.

Hinh 33: Cung cp mét ghé dirng hodc ghé dau gan noi lam viéc cta ban. Doi khi cin phai thay di tw thé
lam viéc tir dirng sang ngdi, hodc tir tw thé ngdi sang tw thé ding.

Chuong 3: Thiét ké noi lam viéc H Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh



Chuong 3: Thiét ké noi lam viéc E Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

PIEM KIEM DINH 12

Ddt cdc dung cu, thiét bj diéu khién va cdc vit liéu sit dung thuong xuyén dé vao vi tri ma nguoilao dong

c6 thé'tiép cdn dé dang.

LOTICH CHO NGUOT LAO BONG TAI GIA BINH

Nguoi lao dong lam viéc tai gia dinh st dung rét
nhiéu cong cy, thiét bi diéu khién va vat liéu. Rit
nhiéu trong s6 chiing nho va rit dé bi mat. Niang suét
ctia ban sé ting 1én néu gitt dugc cac vat liéu, thiét bi
diéu khién va dung cu nay theo trit ty nhit dinh va
dé dang st dung,.

Nhiing vét liéu dugc stt dung thuong xuyén nén dé
¢ nhiing noi ngudi lao dong dé dang tiép can. Su
dung nhiing hop chia, gid hoic moc treo dé gia
ching trong tdm véi va theo mot trat ty nhdt dinh.
Bang cdch d6 ban sé giam thiéu nhiing chuyén dong
khong can thiét nhu duéi tay hoac cti lung dé ldy cic
vat liéu nay. Ban sé ngac nhién khi thdy thoi gian va

nang lugng ma minh da tiét kiém dugc.

LAM THE NAO BE CAI THIEN

1. Chon nhiing vt liéu va dung cu thuong xuyén

st dung nhét va dé trong tdm véi ctia ban.

2. Loai bo nhiing vat liéu khong can thiét tai noi
lam viéc ctia ban dé€ tiét kiém khong gian. Dat
nhting dung cu va vét liéu da dugc lya chon va
thudng xuyén st dung trong tdm véi ctia ban.

3. St dung hdp hoic thung chita git nhing vat
nho trong tdm véi. Hay gdn nhan cho nhiing
hop chua do.

4. Céc dung cu nhu bua, kéo va dao nén treo &
mot bén cua ban.

5. St dungnhiing canh ban d€ gitt tam thoi nhing

dung cy, sin phdm chua lam xong hodc dung

cu cam tay.

CACH TANG CUONG HOP TAC

Ngudi lao dong c6 ning sudt cao la ngudi biét sw
dung khong gian han ché cia minh mét cach hiéu
qua nhit. Ho sé lam ting hiéu qua noi lam viéc caa
minh bang cach loai bé nhiing vat liéu khong can
thiét va tao ra khong gian d€ chita nhing vat liéu
thudng xuyén st dung mot cach cé thu ty. Ban c6
thé thim nhing nguoi lao dong c6 nang sudt cao va
hoc hoi nhiing giai phap thyc t&€ dé su dung khong

gian lam viéc hiéu qua nhit.

MOT S0 601 Y

*  Cic gid dé d6 dat canh cho lam viéc giup ban
chtra céc vét liéu it st dung hon nhung van
thuong cdn t6i trong tdm dé véi. Céc ngan kéo
cing c6 thé st dung véi muc dich nhu vay.

*  Khi gi@ nhiing vt sic nhon va nhiing vat liéu
dé dang tim kiém hay dit ddu nhon quay xuéng
hoidc boc ddu nhon dé tranh gy thuong tich.

PIEM CAN NHO

Dit cac vat liéu thuong xuyén st dung trong tim

dé véi sé giup ban tiét kiém thoi gian va ting ning
sudt lao dong.



Hinh 35: S&r dung mét ban bén canh gan
noi lam viéc dé tam thoi dat vat liu.

Hinh 34: S& dung cac dd chra
dwng vat liéu thuan tién dé chra
cac vat liéu thwong xuyén st dung
trong tdm dé vai va co thi tw.

Hinh 36: D&t cac dung cu, thiét bi
diéu khién va vat liéu thwdng xuyén
st dung trong tam dé véi. D&t diém
sac nhon clia dung cu xudng dudi,
hoac boc chung lai.

Chuong 3: Thiét ké noi lam viéc H Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh



Chuong 3: Thiét ké noi lam viéc H Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

PIEM KIEM BINH 13

St dung do gd lap, kep, mé cdp hodc nhitng vdt cé dinh khdc d¢€ giit cdc vdt trong khi lam viéc.

LT iCH CHO NGUOT LAO BONG TAI GIA BINH

b6 gd lap, kep c6 dinh hodc nhiing vat ¢6 dinh khac
sé gitp cong viéc ctia ngudi lao dong dé dang va an
toan hon. Vi du nguoi thg may ludn phai lam viéc
véi cac tdm vai I6n. Céc thiét bi ¢ dinh giup nguoi
lao dong git vai chic chin dé cit dugc chinh xdc.
Ngudilao dong lam viéc tai gia dinh san xudt d6 noi
that hodc sin phdm g6 cin phai stt dung vat liéu goé
niang. Vit c6 dinh dam bao giup ngudi lao dong c6
thé stt dung hai tay mot cach tu do dé cit hodc xuly
vét liéu gb.

Hay tudng tugng rang ban dang cit vt liéu bang tay
phai, trong khi git thiét bi d6 véi ban tay trai. Ban
tay ctia ban c6 thé bi thuong do thao tic cit. Néu
khong bi thuong thi c6 thé gay thiét hai san phdm va
lang phi thai gian cta ban.

LAM THE NAO BE CAI THIEN

1. Tim trong cong viéc ctia ban nhiing cong doan
cdn c6 cic bo phan dé c6 dinh. Vi du, cong
doan cit can d6 ga lap hodc kep dé git cac mat
hang. C6 dinh la can thiét khi strta chita cac

dung cu va may moéc.

2. Thiét ké va stt dung cic d6 g4, 1ip, kep, moc

thuén tién dé hé trg cho cong viéc cta ban.

3. Liap cdc khuon hoic kep chit trén bé mit lam
viéc va diéu chinh chiéu cao thuc t& cong viéc
dang thuc hién & tdm khuyu tay hodc hoi thip
hon tdm khuyu tay.

CACH TANG CUONG HOP TAC

D6 6 dinh va kep c6 thé dugc lam tai dia phuong
hodc mua vé6i mic gid hop ly. Tham khao y kién ctia
ban bé ngudi c6 kinh nghiém dé lap cic thiét bi co
dinh. M6t s6 nguoi lao dong lam viéc tai gia dinh
khong thé sit dung d6 c6 dinh, va ndi ring phai mat
nhiéu thoi gian hon dé€ ¢ dinh vatliéu. Can tap thoi
quen st dung d6 c6 dinh. Nguoi lao dong lam viéc
tai gia dinh qua cach st dung d6 ¢6 dinh hiéu dugc
nhting tic dong tich cuc cua viéc san xudt ra san

phdm c6 chit lugng va dam bao an toan.

MOT SO GO1 Y

=  Kiém traxem cic d6 c6 dinh c6 du chic chin dé
gitt vatliéu an toan. Diéu nay rit quan trong cho
su an toan ctia ban. Kep nhiing canh sic cia ban
kep dé tranh lam dut da ctia ban.

*  Thudng xuyén duy tri va stia chia thiét bi c6

dinh d€ stt dung an toan va hiéu qua.

*  Chuén bi mét noi lam viéc tot khi stt dung cic
thiét bi c6 dinh an toan. Ché lam viéc nay khong
dugc lung lay ma phai dugc c6 dinh chic chin,
can du rong bai vi ban c6 thé phai lam viéc véi

vatliéula go dai hodc miéng vailsn.

PIEM CAN NHO

Céc thiét bi c6 dinh lam cho c6ng viéc ctia ban dé

dang hon va an toan hon. Ban c6 thé san xuét cc

san phdm chinh x4c va chit lugng.



Hinh 37: Céc thiét bi c6 dinh don gian
lam cho céng viéc cla ban dé dang
hon va an toan hon.

Hinh 39: Khi sir dung db ga lap,
gan chung chat trén bé mat lam
viéc. Diéu chinh chiéu cao cong
viéc thye té & tdm khuyu tay hodc
hoi thAp hon tdm khuyu tay

Chuong 3: Thiét ké noi lam viéc E Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh



Chuong 3: Thiét ké noi lam viéc E Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

PIEM KIEM BINH 14

Cung cdp mot noi tién lgi d¢ cdt moi dung cu.

LT iCH CHO NGUOT LAO BONG TAI GIA BINH

Ngudi lao dong lam viéc tai gia dinh st dung nhiéu
dung culao dong va can phai gitt ching theo mot trat
ty nhét dinh. Diéu nay rit quan trong bsi hau hét cac
noi lam viéc caa ho rit hep va ho phai biét stt dung
khong gian han ché mét cach hiéu qua nhit. Nhiéu
dung cu rai ric xung quanh, lam viéc trong xudng hay
trén san nha sé lam cho cong viéc caa ban khéng an
toan va kho khan. Cac dung cu ctia ban c6 thé dé dang
bi huhong. Thdi gian va né luc dé tim kiém céc dung
cu bi mat sé rat 16n.

Nhiéu nguoi lao dong thong minh lam viéc tai gia
dinh da tao mét noi dé€ chiia dung cu va dé€lai ¢ noi
c6 dinh danh riéng cho dung cu sau khi st dung
chung. Nguoilao dong c6 thé dé dang biét liéu tit ca
cc dung cu da cit ¢ “nha ctia ching” hay chua. Biéu
nay tao cho noilam viéc an toan va hiéu qua hon.

LAM THE NAO BE CAI THIEN

1. Thu thép tit ci cic dung cu rdi ric xung quanh.
Phan loai ching theo muc dich st dung.

2. Xay dung "nha ¢" cho nhiing dung cu nay. Tao
ramot t cé ngan kéo thudn tién hodc méc bing
cach st dung nhiing miéng gé hoac vét liéu c6
san khéc. Hay treo: kéo, dao va cac dung cu khac
mot cdch an toan va hiéu qua.

3. Vé hinh dang cua céc dung cy khdc nhau trén
bang dung cu dé chi ché dé cia méi dung cu,
hodc ban c6 thé gin nhan c6 tén cua dung cu.
Trong nhay mat, tit ci moi ngudi sé tim thdy
noi dung cu da dugc dit.

4. Sélamoty tudng tot d€ gan thém cac banh xe
& hop dé€ dung cu cta ban. Ban c¢6 thé mang
mot b dung cu dé dang dén noi ban cin phai
stt dung ching. Va c6 thé trd lai vi tri ban dau
sau khi st dung.

5. Daivéi cac dung cy hodc vét liéu nho, hay dat
chung trong céc thung dac biét hodc cac khay
sau d6 dat cac thuing va khay vao ta dung cu.

CACH TANG CUONG HOP TAC

Mot s6 ngudi lao dong c6 thé st dung chung cac
dung cy. Nén thiét ké mét noi dé€ cic dung cu ding
chung nay dé thudn tién cho tit ca moi ngudi. Nhu
thuong 1¢, ban c6 thé bat dau véi nhiing hanh dong
don gian va dé dang, cai thién budc tiing mot.

MOT S0 601 Y

*  Hay cén thdn véi cdc diém sic nhon cta dung
cu. Quay nhiing ddu nhon xuéng va c6 vo bao
vé an toan trén cdc canh sic cta cdc dung cu
nhu dao hoic kéo.

*  Noidé cic dung cu (ti va méc treo, viv... ) phéi
dugc dat gan noi lam viéc, va trong tdm dé véi
cua nguoi lao dong.

*  Thuongxuyén kiém tra va duy tri “nha” ctia cac
dung cu. “Nha” can phai dugc c6 dinh chic

chin d€ ddm bao an toan.

PIEM CAN NHO

Mot “ng6i nha” cho méi dung cu gitp ngudi lao

dong lam viéc tai gia dinh stt dung khong gian han

ché cua ho hiéu qua hon.



Hinh 41: S dung mét birc twdng béng gb dé cb
dinh méc dung cu. BPanh d4u ré rang hinh dang cla
mdi dung cu.

Hinh 40: Cung cdp mét “ngdi nha” thuan tién dé
chra méi dung cu.

Hinh 42: T4 di dong dé cét gilr cac dung cu va
vat liéu.

Chuong 3: Thiét ké noi lam viéc H Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh






Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh
Chuong 4

Moi truong lao dong

(Diém kiém dinh 15-23)

Blleed s




Chuong 4: Méi truong vat ly H Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

PIEM KIEM BINH 15

Tdn dyng dnh sdng ban ngay va giii cho cita so, trdn nha sach se.

LOT iCH CHO NGUO1 LAO BONG TAI GIA DINH

Moi truong lam viéc du dnh sdng va dé chiju lam cho
cong viéc ctia ngudi lao dong an toan va nang sudt
hon. C6 rit nhiéu ich lgi tit viéc cung cdp du anh
sang cho noi lam viéc nhu it bi mic 16i hon, giam tai
nan, giam cang thang cho mat va tu thé lam viéc tét
hon (gidm tu thé cti), vv.vv Vao mua dong hoidc &
moi truong lam viéc véi nhiét do thip, anh sing ban

ngay lam cho ché lam viéc m 4p hon.

Dé cung cap thém dnh sing cho noi lam viéc, nguoi
lao dong c6 thé st dung dnh sdng ban ngay mot cach
hi¢u qua. Anh sdng ban ngay c6 thé gidp ban giam
chi phi tién dién. Ban nén git cho cic ctia s6, ctia trén
trdn nha luén sach sé dé ldy anh sang tir ngoai vao.
Anh sang cling giup gidam d¢ 4m va diét méi tai noi

lam viéc cta ban.

LAM THE NAO BE CAI THIEN

1. Lau chui nhiing cta trén trdn nha va ctra s6 dé
tang cudng anh sing ban ngay tai noi lam viéc.
Hay tao théi quen lau chui cta s6 va cta trén

tran nha.
2. Diroi céc vat can dnh sdng tai khu vuc ctra s6.

3. bidao quanh khu lam viéc ctia ban va tim ra
nhting cong viéc cdn thém dnh sing. Hay
chuyén cong viéc d6 ra ché nhiéu dnh séng hon
gan ctia so.

4. St dung céc vat liéu kinh m¢ lam tran nha dé
tang thém anh sang néu khu lam viéc con thiéu
anh sang.

5. Néuhgply, lam thém ctia s6 va mé rong cic ctia

s6 hién c6 dé 14y thém dnh sdng ban ngay.

6. Son tuong va trdn nha bing mau sdng nham
phan chiéu dnh sdng va tang thém anh sing tai
noi lam viéc. Céc btic tudng sing mau cang

giup tao khong khi dé chiu cho noi lam viéc.

CACH TANG CUONG HOP TAC

Trao d6i y tudng dé giup cho noi lam viéc ctia ban
sang hon va thoai mai hon, stt dung céc cich da néu
& trén. Viéc trao d6i thio luan gitta ngudi lao dong
can phai thodi mdi, c6i mé. Cé rit nhiéu bién phap
cai thién it t6n kém va ting hiéu qua cong viéc. Ban
nén di tham céc gia dinh xung quanh d€ hoc tip kinh

nghiém hay cta ho

MOT S0 601 Y

*  Dungmot tdm bat tam thoi dé che cac tdm kinh
mo& khi ndng qua gay git. Duing cac tim rém cho

ctia s6 d€ diéu chinh anh sang.

*  Tranh phailam viéc vao ban dém. Lam viéc vao
ban ngay dé tin dung dnh sing. Nén lam viéc
sém hon vao budi sing hon la & lai lam

viéc mudn.

PIEM CAN NHO

Anh sang ban ngay khong t6n chi phi va gitp cho

Ngudi lao dong tai gia dinh lam viéc an toan va hiéu

qua hon.



Hinh 44: Lam sach cira ra vao va ctra sd dé loai bd
nhirng vat can anh sang ban ngay tran vao phong.

Hinh 43: Tan dung anh sang ban ngay dé tang anh
sang cho noi lam viéc.

Hinh 45: Sir dung céc vat liéu trong subt va cac tdm
nhwa mo trén trdn hodc mai nha dé tang thém anh
sang ban ngay.

Chuong 4: Moi truong vat ly H Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh



Chuong 4: Méi truong vat ly E Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

PIEM KIEM BINH 16

Cung cdp di dnh sdng nhdn tao va dnh sdng tai cho cho tiing logi cong viéc.

LOTiCH CHO NGUOT LAO BONG TAI GIA BINH

Khong phai lic nao cing dé dang khai thdc dugc anh
sang tu nhién d¢€ st dung cho noi lam viéc néu nhu
noi lam viéc caa ban dugc bao boc béi cic brc
tuong. Trong trudng hop nay, can phai st dung dnh
sang nhan tao va dnh sdng tai ché dé b sung cho anh
sang tu nhién va cai thién dnh sdng cho noi lam viéc

cua ban.

Rit nhiéu ngudi lao dong tai gia dinh lam cic cong
viéc dét may hay tht cong my nghé cin ctt dong
chinh xdc ctia ngén tay va can dnh sdng nhiéu hon vi

véy rat can chiéu sing cuc bo.

Mot s6 cong viéc khd nguy hiém khac nhu cua go
hay khoan kim loai ciing can den chiéu tai diém cit

hay khoan dé bao vé tay ctia ban.

St dung 03 nguén anh sang ( énh séng tu nhién, 4nh
sing nhan tao va 4nh sang tai chd) mot cich thong
minh nhim cung cdp du dnh sdng can thiét cho cong
viéc ctia ban. Ban cing nén xem xét cin thin viéc két
hop anh sing tu nhién va dnh sing nhan tao. C6 rit
nhiéu cich dé tang hiéu qua cua dnh sdng nhén tao
va giam chi phi nhu thuong xuyén lau chui va bao
dudng bong dén, thay d6i vi tri ciia dén va giam anh
sang choi. Thuc hién cic bién phép trén sé chdc chan

cai thién an toan va nang suét cho cong viéc ctia ban

LAM THE NAO BE CAI THIEN

1. Xéc dinh r6 nhtng khu vyc lam viéc khong c6
dua dnh sang ty nhién. Lén ké hoach b6 sung cac

nguodn anh sang nhén tao.

2. Cai thién nguon anh sing nhén tao st dung tai
noi lam viéc ctia ban. Lau chui cdc bong den.
Kiém tra xem céc diéu kién dnh sing c6 cai

thién khong bang cich sip xép lai vi tri cic

nguon sing hoac sip x€p lai vi tri cic khu lam
viéc va mdy moéc. St dung guong phéan chiéu dé

tang hiéu qua ctia dnh sing nhan tao

3. St dung cic dung cu chiéu sdng tai ché cho cac
cong viéc can d6 chinh xac cao va cdc cong viéc
nguy hiém, noi ma nguoi lao dong can nhiéu

dnh sang hon.

4. Gan chyp dén vao bo phin den chiéu sang tai

ch6 va gidm choéi cho ngudi lao dong.

CACH TANG CUONG HOP TAC

Nguoilao dong cting xem xét kiém tra diéu kién chiéu
sang tai noi lam viéc caa minh. X4c dinh xem cong
viéc ndo cdn b6 sung énh sing d€ ddm bao an toan va
ting nang sudt lao dong. Nhiing trudng hop moi mit
va suyt gdy tai nan trong qua khit can phai dugc thao
luén va tim cdc bién phép phong tranh. X4y dung cac
y tudng dé st dung 3 ngudn dnh séng (ty nhién, nhan

tao va tai chd) mot cdch hiéu qua nhit.

MOT SO GO1 Y

*  Dit cidc nguon chiéu sdng & phia bén trai ctia
ban nham trdnh bi xdp béng cua tay phai.
Nguéi lao dong thuén tay trdi thi dit nguén
chiéu sing & bén tay phai.

* D¢ manh cua dnh sdng ban ngay sé thay doi
theo thoi gian, thai tiét va cdc mua. Vi thé ban
nén xem xét sy dao dong nay dé chon nguén
chiéu sdng nhan tao thich hgp.

PIEM CAN NHO

Nguon anh sdng nhén tao can dugc bé tri cdn than

vabao dudng thuong xuyén dé dat hiéu qua tét nhit.



e S

Hinh 47: S dung bong dén co thé gap xubng thap
dwoc cho cac cong viéc co chi tiét nho.

Hinh 46: Trang bi chup den dé tap trung anh sang
tai ché lam viéc va tranh choéi mat cho ngudi lao
dong.

Hinh 48: Két hop 4nh sang tai chd va anh sang chung
nham téa anh sang rong hon.

Chuong 4: Moi truong vat ly H Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh



Chuong 4: Méi truong vat ly E Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

PIEM KIEM BINH 17

Cé lap cdc nguon gdy bui, cdc héa chdt doc hai, tiéng on va nhiét tgi khu vic lam viéc.

LT iCH CHO NGUOT LAO BONG TAI GIA BINH

Nguéi lao dong tai gia dinh cin c6 bién phap dé
kiém sodt bui, héa chit doc hai, tiéng 6n va cac
ngudn nhiét véi chi phi thap. Méi truong lam viéc
qua nhiéu bui, mui héa chat, tiéng 6n 16n va néng
btic sé anh hudng dén sy tdp trung vao cong viéc ctia
nguoilao ddng va ting nguy co xay ra tai nan. Hang
ngay néu ban tiép xuic véi cac yéu t6 doc hai nay thi
stic khoe ctia ban sé dan dan bi dnh huéng.

Giai phép t6t nhét1a c6 1ap cdc nguon giy doc hai tir
noi lam viéc. Mot phuong phap thiét thuc 1a dung
cdc man chdn tich biét cic nguon gy bui, héa chit,
tiéng 6n va nhiét. Nhiing bién phép c6 1ap nay ting
cuong stic khoe va nang sudt ctia ngudilao dong lam

viéc tai gia dinh.

LAM THE NAO BE CAI THIEN

1. Xdcdinh cdc nguon bui, hod chit doc hai, tiéng

6n va nhiét anh huéng dén cong viéc ctia ban.

2. Chuyén cic ngudn géy bui, hoa chit, tiéng on
va nhiét di dén mot khu vuc riéng biét bén
ngoai noi lam viéc, hodc noi riéng biét khong
c6 ngudi lao dong lam viéc.

3. Sau khi di chuyén, bao boc hodc loai bo cac
nguon giy doc hai dé ngin chan cac yéu to doc
hai tiép xic v6i ngudi lao dong. Bam bao ring
gia dinh va con cdi ctia ban khong thé dén dugc

khu vuc chifa cdc nguén gay doc hai.

CACH TANG CUONG HOP TAC

X4c dinh va dong thai di doi cdc nguon gay doc hai.

Tim hiéu tit nhiing nguoi lao dong tai gia dinh da
thanh cong trong viéc c6 l4p cic nguén gay doc hai
& cac khu vuc lam viéc cta ho. C6 nhiéu gidi phap
thiét thuc dé c6 lap cic nguon doc hai, ching han
nhu cic vat dung che phu tu ché, cic vich ngan thu
cong, hodc dng xa thong gio truc tiép. Cac phuong
phép nay c6 thé dugc thuc hién bing cich st dung
vét liéu sdn c6 nhu gé hoic cic tdm thép délam cac

tdm chdn va tdm ngan cic nguodn giy doc hai.

MOT SO 601 Y

*  Thu thip thong tin vé cdc héa chit ban dang st
dung tlf co quan y té dia phuong hodc cic co
quan coéng nghiép. Cac cong ty ban héa chit
cang c6 thé cung cdp cho ban cic thong tin.
Thay thé héa chit hién c6 bing nhiing hda chat
an toan hon.

* St dung thiét bi bio vé cd nhan nhu mit na,
gang tay hay mdt kinh khi cic nguon giy doc
hai khong dugc kiém soat.

*  Bdao dam rang cic ngudn nguy hiém tai noi lam
viéc ctia ban khong gy 6 nhiém moi trudng ctia
cong dong xung quanh.

DIEM CAN NHO

Co lap cac nguon gay bui, nguén hda chit, tiéng 6n

vanhiét bing cach st dung cic phuong phap cai tién
chi phi thdp va tién dung.



Hinh 50: St dung hé thdng théng gi6 khi thai truc
tiép dé chéng birc xa nhiét va 6 nhiém moéi trudng.

Hinh 51: C4t gil* cac héa chét doc hai tai nhivng
khu vuc lam viéc bén ngoai cé st dung khoa chéc
chan. Bam bao tré em khoéng tiép xtc v&i cac hoa
chét nay.

Hinh 52: St dung tAm chén trong subt dé ngan cac
mun cuwa tiép xdc véi ngudi lao dong.

Chuong 4: Moi truong vat ly E Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh



Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

Chuong 4: Moi truong vat ly

PIEM KIEM DINH 18

Ddm bdo tdt cd cdc thiing chiia hod chdt doc hai cé6 nhan va nip day.

LT iCH CHO NGUOT LAO BONG TAI GIA BINH

Nguoi lao dong tai gia dinh st dung nhiéu hoéa chat
nhu dung moi, son hoac keo nén cin din nhan trén
tdt ca cac thung chita d€ trdnh stt dung nham va gy
ngo doc. Nhan phai r6 rang va dé doc. Cac nhan sé

giup bao vé gia dinh caa ban va dong nghiép.

Tit ca cac thuing chita hda chit nén c6 mang phu dé
ngan chin sy béc hoi. Nhiing noi lam viéc chat hep
ma khong c6 thong gi6 day du, rit dé bi bao phu boi
mui héa chét va tré nén nguy hiém, kém ning sudt.
Ho4 chit dé chdy lam tang nguy co héa hoan. Céc
thung chiia hod chdt c6 ndp ddy sé cii thién nhiing
vin dé nay dong thoi cang gidm thait thoat cic vat

liéu hoda hoc dit tién.

LAM THE NAO DE CAI THIEN

1. Khi mua ban hoéa chit phai dam bao cac thiing

chiia c6 nhan va c6 nip day.

2. Kiém tra xem tdt ca cic chai lo dung hoa chit
va thung chifa tai noi lam viéc ctia ban c6 nhan
va nap déy hay chua. Néu khong cd, dan nhan
va déy nidp cho ching

3. Dan tén cua héa chit bang ngon nga dia
phuong, stt dung cac chi cdi l6n. Hay chic chan
rang tdt cd ngudi lao dong va gia dinh cta ban

c6 thé hiéu dugc cic nhan.

4.  Cacnhan ctia hda chit doc hai can phai c¢6 canh
bao, "rat doc hai". St dung cic biéu tugng nguy

hiém dé hiéu nhu dau lau va xuong chéo.

S.  Dam bao viéc day ndp cic thung chiia hda chit
trén. Khi st dung chi mé thung chita héa chat
trong mot thaoi gian ngan. Che déy cic thung

chta lai ngay sau khi stt dung. Nap day phai dé
md va kin.
6.  Thay thé cic nhan cq, khong r6 rang bang cic

nhan mdi, ré rang hon.

CACH TANG CUONG HOP TAC

St dung nhan va nap déyla budc quan trong dau tién
dé dam bdo st dung an toan hoa chat. Trao déi kinh
nghiém véi nhiing ngudi lao dong tai gia dinh khéc.
Hay cung cic d6ng nghiép chudn bi cdc nhan va dam
bao ring tit cA moi ngudi tai noi lam viéc hiéu dugc
cdc nhan d6. Mic du ban da quen thudc véi hoa chit,
nhan la cin thiét dé bao vé ngudi lao dong khac va
gia dinh ctia ban chéng lai viéc st dung nham gay

nguy hiém.

MOT S0 601 Y

= St dung céc thung chidia nho thay vi céc thung
chialén. Caclé maé nho sé lam gidm lugng mat
mat qua bay hoi. Khong st dung cac thung
chtta héa chit cho cic muc dich khac.

*  Thuthdp thong tin vé doc tinh, tinh dé chay va
cac bién phap khén cdp cho cac héa chit ban
dang st dung. Nhiing ngudi ban héa chit co
nhiém vu phai cung cdp cho ban to thong tin
héa hoc.

= Thyc hién mo6t danh sich cic héa chat dugc st

dung tai noilam viéc ctia ban. Ghi lai thoi diém
ban mua héa chit d6 va dan nhan cho chung.

DIEM CAN NHO

Dén nhan va nip day cho cc thiing chita héa chétla

céc phuong thiic tiét kiém dé cai thién an toan khi st

dung cac héa chit.



Hinh 53: Dan nhan c6 ndi dung ré rang va dé hiéu lén
cac chai chira hoa chat doc hai dé tranh nham Ian khi
st dung.

Hinh 54: TG cét git phai ¢ nhiéu ngan dé gitr cac Hinh 55: Cac vé chai chtra héa chat nguy hidm phai
héa chat theo dung trat tuw. dwoc chira trong thung chira riéng biét.

Hinh 56: Céac thung phi chira hoa chét trong kho dwgc dat ding trén bé, cé ndp day an toan dé ngan chan
sw béc hoi va 6 nhiém.

Chuong 4: Moi truong vat ly H Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh



Chuong 4: Méi truong vat ly E Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

DIEM KIEM DINH 19

Bdo vé noi lam viéc ciia ban khéi gid lanh.

LOT ICH CHO NGUOT LAO BONG TAI GIA BINH

Tai cac qudc gia c6 mua dong lanh, bao vé nguoilao
dong va noi lam viéc khoi gid lanh la rdt quan trong
cho sy an toan va ning suit lao dong. Ngusilao dong
tai gia dinh can c6 cdc bién phap thiét thyc dé gia

dm cho noi lam viéc.

Ngin chin gid lanh dén tir bén ngoai vao noi lam viéc
cua ban. Péy la viéc ddu tién thiét thuc d€ bao vé ban
khoi sy lanh gia. Kiém tra khu nha noi lam viéc cta
ban, tuong va mai nha. Cic y tudng thuc té it tén

kém sé gitip bao vé ban khoi gid lanh.

LAM THE NAO BE CAI THIEN

1. St dung cac vét liéu day cho tuong tai noi lam
viéc ctia ban. Néu tudng qua mong, thém gé hoac
vat liéu gach 16t d€ bao vé khoi gia lanh tit bén
ngoai. Cackhe m&valdé khong can thiét hoicld

trén tudng phai dugc ldp ddy hodc che phu.

2. Lap tran dudi mdi nha. Céc 16p tran doi c6 thé
ngin ngtia hiéu qua hon gid lanh ti bén ngoai.

3. Maic quan do du dm. Quén do 4m truyén thong
& cdc vung c6 thoi tiét lanh dap ting dugc muc
dich chong lanh. Bao vé cic ngén tay va ngén
chin. Chung dé dang bi té céng do mdu luu
thong dén cic ngén tay va ngén chin giam khi
tiép xuc véi gid lanh.

4. Sau khi mé& phai déng ctra ngay. Mot thiét bi
dan hoi don gian sé giup dong ctia tw dong.

CACH TANG CUONG HOP TAC

Mit biang khu vuc lam viéc dugc thiét ké cdn thian
viing chic chéng lai gid lanh. Ching ta c6 thé hoc
hoi tir nhiing y tudng truyén théng béo vé khoilanh
gid biang cach st dung vat liéu dia phuong sin cé.
Nhiéu ngudi lao dong biét cich dé€ bao vé noi lam
viéc ctia ho khoi gid lanh va ti€p tuc cai thién cic bién
phép bao vé khac. Trao d6iy kién vé cich ting cuong
phong chéng gid lanh bang cach stt dung vat liéu san

c6 tai dia phuong,.

MOT SO GO1 Y

* Lip ctra s6 kinh hailép giup gitt 4m noi lam
viéc ctia ban. Hay chic chidn ring ctia s6 khong
c6 ké hé hodc c6 bo phén nao bi vé.

*  Digiay d€ chong tai nan trugt nga khi 16i di lai
bilanh va déng bang.

*  Tréng ciy (ciy 14 xanh néu c6 thé) bao quanh
khu vyc lam viéc cta ban. Cay c6i sé ngin can
dugc gi6 lanh va gi6 16n trong mtia dong. Can
nhic huéng gié va lya chon vi tri t6t nhat dé
trong cay.

*  Bitdau calam viéc budi sing mudn sau khi khu
vuc lam viéc da 4m hon.

= BG tri 1o sudi truc tié€p gan nguoilao dong khi
cc phuong thiic bao vé khac khong hiéu qua.
Luu thong khéng khi thudng xuyén dé ngin
ngtia thiéu oxy.

Tranh sudi qua néng. Thay quin 4o néu ban ra
mo hoi.

PIEM CAN NHO

St dung cac bién phap thuc té c6 chi phi thdp, ngin

chan khéng khi lanh bén ngoai vao noi lam viéc

ctia ban



Hinh 57: St dung thiét bi dan hoi dé dong ctra ty dong
sau khi mé.

Hinh 58: Lap ctra hai I&p dé ngan gio lanh tir ngoai Hinh 59: Phai mé&c quan 4o day va 4m khi lam viéc
lua vao. ngoai trdvi lanh. Dong thai cling can bao vé dau, tay
va chan cla ban.

(Bén ngoai) (Bén trong)

Hinh 60: Léu di dong ctia ngwdi Méng C6 (léu truyén thdng) dwoc thiét ké hop ly gitp bdo vé ngudi lao dong
trong gia dinh khéi gia rét.

Chuong 4: Moi truong vat ly E Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh



Chuong 4: Méi truong vat ly H Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

PIEM KIEM BINH 20

Cdi thién viéc chong nong tai noi lam viéc ciia ban bing cdch si dung cdc biic tuong hodc mdi nha phuy

bing vit liéu cdch nhiét.

LT iCH CHO NGUOT LAO BONG TAI GIA BINH

Mot méi truong lam viéc c6 nhiét d6 phu hop lam
tang an toan va ning sudt lao dong. ngudilao dong
khé tip trung vao cong viéc khi moéi trudng lam viéc
qud néng. Ho dé bi kiét stic, mic nhiéu 16i, va thim
chi c6 thé dan dén tai nan.

Cé rat nhiéu cach dé kiém sodt nhiét véi chi phi thap.
Bao vé chong lai nhiét bén ngoai xdim nhép vao khu
vuc lam viéc cia ban. Lip dit tuong va méi nha phu
bang cich st dung vét liéu cich nhiét chi phi thap
nhu g6 va gach. Ban sé c6 méi trudng lam viéc thoai

mai va ning sudt lao dong cao hon.

LAM THE NAO BE CAI THIEN

1.  Kiém tra tuong tai noi lam viéc cta ban. Néu
tuong qua mong, thém tdm gé phut hop hoic
gach nhu la vét liéu 16t d€ phong chong va cach
nhiét bén ngoai. Céc khe hé va 16 khong can
thiét trén tudng phai dugc bit kin hodc che chan.

2. Lap thém tran dudi mai nha vi mai don bing
kim loai rat dé hdp thu nhiét nhanh. Tran hai
16p sé ngan lai sy xdm nhap nhiét bén ngoai vao

noi lam viéc cta ban

3. Tréng cay xanh bao quanh toa nha lam viéc caa
ban dé ngan chin nhiét néng va bic xa mat trdi.
Lua chon nhiing khu vuc hop ly nhit dé tao

béng rdm bao vé khu lam viéc caa ban.

4. Néu khu vyc san xudt ctia ban c6 may méc gay
noéng, 16 luyén hodc cdc nguon nhiét khéc, ban
nén bé tri cic mdy moéc dé ra ngoai troi, hodc
st dung cdc vich ngan dé ngan biic xa nhiét dén

nguoilao dong.

CACH TANG CUONG HOP TAC

C6 rat nhiéu cich dé cai thién moéi truong lam viéc
nong véi chi phi thdp. Phong chéng néng dugc cai
thién dang ké khi nhiéu bién phdp dugc st dung
dong thoi. Kiém tra moi trudng lam viéc ctia ban véi
nhiing ngudilao dong khéac. Tim hiéu ti nhing kinh
nghiém hay tai dia phuong vé cich bao vé co s lam
viéc khoi stic ndng cta mit troi. Dong thai, ting
cuong thong gié dé giam khi néng tir bén trong. Hay
thudng xuyén nghi giai lao gitia gio véi dong nghiép

va uéng nudc mat.

*  Dambdo duy tri ddy du thong gié tu nhién qua
cic 16 md va ctra sé.

*  Cung cdp nudc udng mat va sach gin noi
lam viéc.

. Céc cong viéc ning nhu mang vic vit ning nén
thuc hién vao sang s6ém hodc chiéu mudn khi
thoi tiét mat hon. Nghi gidi lao ngdn thudng
xuyén dé tranh bi cam néng.

DIEM CAN NHO

Tuodng va mai phu bao vé khu vuc lam viéc caa ban

khoi nhiét d6 cao va gitp lam tang stic khoe va ning

sudtlao dong.



Y

o

Hinh 61: Lap dat tran 1a phwong phap hiéu qua Hinh 62: S dung manh che ctra sb ngan burc xa
gidm nhiét tir bén ngoai tham nhap vao. mat trovi.

Hinh 63: Cay cbi la la chan nhiét tw nhién. N6 ciing gilp can cac con gié lanh va lén.

Chuong 4: Moi truong vat ly ﬂ Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh



Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

Chuong 4: Moi truong vat ly

DIEM KIEM BINH 21

Ting cuong thong gioé tu nhién bing cdch bé tri nhiéu ciia s6 hodc mdé rong cia.

LT iCH CHO NGUOT LAO BONG TAI GIA BINH

Khu vyc lam viéc tai nha vé6i thong gi6 kém c6 thé
dé dang tich tu nhiét va khong khi bi 6 nhiém. Nhiéu
ngudi lao dong ngéi lam viéc nhiéu gié mot ngay
trong nha. Ca ngudi lao dong va cdc thanh vién gia
dinh ho sé bi anh huéng bat lgi. Mot moéi trudng luu
thong khong khi kém dic biét c6 hai cho nguoi gia

va tré em.

Khi thoi tiét néng, can phai lam tang luu lugng
khong khi ty nhién. Cang nhiéu cta s6 va cac cta
thong gi6 ty nhién cang lam ting luu thong gié tu
nhién va gitp noi lam viéc thoai mai va dé chiu.
Nhiing cdi tién thuc té nay la c6 thé lam dugc véi chi
phi thap, ban sé ngac nhién vé6i nhiing tic dong tich

cyc dén stic khoe va nang sudt lao dong.

LAM THE NAO BE CAI THIEN

1. Hay di dao quanh noi lam viéc caa ban va kiém
tra lugng khong khi ty nhién da da hay chua.
Lang nghe y kién caa nhiing nguoi lao dong
khac. Sap xép lai khu vuyc lam viéc va chuyén
cong viéc dén vi tri c6 luéng khi tu nhién t6t hon.

2. Néuluongkhiluu thong hién c6 khong du, ban
c6 thé tang s6 lugng cdc khe ma, ctia s6 va ctra
md&. Can nhic huéng gié va huéng mat troi dé
tang hiéu qua tich cuc nhit ctia cic khe mé va
ctia s6 mdéi do.

3. Mot phuong an kha thi khic la mé rong cuia s6
hién cé.

4. Thuong xuyén md ctia s6

S. St dung quat dién tai cdc khu vuyc lam viéc
thiéu khong khi ty nhién.

CACH TANG CUONG HOP TAC

Hay ciing cic dong nghiép va nguoi lao dong khu
viic 1an cin tim cdch lam tang luéng khong khi ty
nhién. C6 nhiéu co hdi hop tic, vi du nhuloai bo cac
vit liéu khong can thiét lam chan luong khong khi,
md& thém ctia s6 trén tudng va md rong ctra, vv. Hay
dén tham quan noilam viéc tai gia dinh khéc va xem
luéng khong khi ty nhién tai day dugc bio dam bang

cich nao.

MOT S0 601 Y

*  Lam cic khe m& trén mdi nha. Luéng khong
khi ty nhién sé dua khi néng ra ngoai qua cac
khe mé.

= C4c ctra s6 va ctra ra vao hién tai ¢ noi lam viéc
cua ban c6 thé bi chin. Néu vy, ban phai thio
boé céc vat can dé luong khong khi luu thong
tot hon.

PIEM CAN NHO

Luéng khi ty nhién dem lai moéi trudng lam viéc

thodi mai bang cdch loai bo nhiét nong va khong khi

6 nhiém.



Hinh 64: M& ctra s6 lam théng gi6 tw nhién dé diéu hoa
nhiét d trong nha.

Hinh 65: Chon khu vic théng thoang nhat dé bb tri
chd lam viéc. Dat ban gan ctra sb dé& dén luéng
khéng khi trong lanh.

Hinh 66: St dung quat dién trong trwérng hop cac khu vire 1am viéc khéng dadm bao cé da ludng khi tw nhién
[wu théng.

Chuong 4: Moi truong vat ly H Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh



Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

Chuong 4: Moi truong vat ly

PIEM KIEM BINH 22

Cung cdp qudn do phit hop va cdc trang bi bdo vé cd nhdn nhu kinh mdt, giay va gdng tay.

LT iCH CHO NGUOT LAO BONG TAI GIA BINH

Nguoi lao dong lam viéc tai gia dinh xu ly vét liéu
ddchai can dugc trang bi ddy da quan 4o va phuong
tién bao ho cd nhin nhu kinh mat, giay va gang tay.
Chuing bao vé mdt phan nao d6 ctia co thé tranh cac
chat doc hai. Mic du viéc c6 l4p va ngan cach la lya
chon dau tién dé€ bao vé ngudi lao dong khoi cac
nguén doc hai nhu bui, hod chit, tiéng 6n hoic
nhiét, nhung ngudi lao dong van can dugc bao vé
bang cach st dung phuong tién bao h ca nhan dé
giam thiéu tiép xic véi cic ngudn gay doc hai.

Chon thiét bi bao vé cd nhan mot cich can thén, va
stt dung ching dung cach. Néu khong, nguoi lao
dong tai gia dinh sé hiéu nham rang ho dugc bao vé
trong khi thuc t€ 1a khong. Trong khi st dung
phuong tién bao hé c4 nhan, nguoilao dong can phai

tiép tuc nd luc dé co lap cdc nguon giy doc hai.

LAM THE NAO BE CAI THIEN

1. Kiém traxem liéu c6 thé 4p dung cac bién phép
ba sung dé c6 lap va ngin ngtia cdc ngudn nguy
hiém hay khong. Néu nhiing bién phip nay
khong phat huy tic dung, thi ngudi lao dong

can phai mang phuong tién bao hé ca nhén.

2. Tai cdc khu vuyc lam viéc c6 stt dung héa chit,
Itta, han, kim loai..., ngudi lao dong cin phai
mac 4o so mi dai tay, mic quin bao h¢ va gidy
dé che chan. Giay di trong nha va xang-dan
khong phtt hop v6i moi truong lam viéc.

3. Luachon gang tay bdo vé phtt hop vé6i cong viéc
ctia ban. Gang tay day can thiét cho cic cong viéc

doi hoi cdm ndm chit (cat vat liéu gb dai...)

hoic cong viéc di chuyén cac vét liéu sic nhon
(san xudt thép...). St dung ging tay phu hop
khi lam viéc vé6i héa chat.

4. Mit na phai vita v6i khuén mit caa ban. Mt na
c6 bo loc chiia than hoat tinh 13 can thiét khi
lam viéc véi cac hoéa chét bay hoi nhu dung méi

hoic keo.

5. Thay quan 4o sau khi lam viéc. Pling vao phong
khdch nha ban vé6i quan 4o lao dong. Ban c6 thé

lam dinh héa chét doc hai cho gia dinh cta ban.

CACH TANG CUONG HOP TAC

Ban nén tim tu vidn ky thuét ti cic phong cong
nghiép hoic y t€ dia phuong dé€ chon dung phuong
tién bao vé va stt dung n6 mot cich chinh xac. Nguoi
lao dong tai gia dinh c6 kinh nghiém hay ngusi cung
cdp va san xudt cac chdt héa hoc cting sé giup d6 ban.
Mot s6 nguoi lao dong cé thé mién cudng stt dung
phuong tién bdo hé cd nhin. Ban hay khuyén khich
ho st dung né nhu mot théi quen.

MOT SO GO1 Y
*  Khivo tinh tiép xtic v6i mot luong 16n chit doc
hai, ban can tdm va thay quan 4o ngay lap ttc.

*  Lam sach va duy tri moi thiét bi bao vé thuong
xuyén. Luu trit ching ding cach

PIEM CAN NHO

Lua chon phuong tién bao h¢ cd nhan hop Iy va su

dung céc thiét bi nay nhu mot thoi quen.



Hinh 67: S&r dung giay, gang tay va cac phuong Hinh 68: Phai deo ging tay, m&t na cé mang loc,
tién bao vé hop ly dé bao vé ngwdi lao dong. va 4o so mi dai tay khi lam viéc tiép xtc véi héa
chét doc hai.

Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

Chuong 4: Moi truong vat ly

Hinh 69: S&p xép thiét bi bdo vé ca
nhan mot cach co trat tw. Lam sach
va lam m¢&i chung thuwdong xuyén.




Chuong 4: Méi truong vat ly E Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

PIEM KIEM BINH 22

Bé tri it nhdt hai 16i thodt hiém khong co chudéng ngai va cé di binh ciu héa

LOI i[;H Ol VOI NGUGI LAD BONG TAI
GIA BINH

Nhiing co s& san xudt tai nha can c6 ké hoach phong
chay va so tan khan cdp. Co sd san xudt hay st dung
cdc vat liéu dé chdy trong khong gian nho, hep laly
do rit dé gay chdy. Khi bat dau chay, ngon ltia ¢6 thé
lay lan nhanh chéng dén tit ca cac khu vyc lam viéc.
Vi vdy, can c6 du s6 binh chita chdy. Hay huéng dan
dé moi ngudi biét cach st dung chung.

Moi khu vyic lam viéc phai chi r6 it nhét hai 16i thoat
cho truéng hop so tan khan cdp. Néu noi lam viéc
ctia ban dang & trén tang thit hai hodc cao hon, ngoai
cic tuyén duong vin chuyén thuong1¢, phai ddm bao
c6 mot dudng thoat an toan bé sung. Vi dy, mét
chiéc thang khdn cdp thong qua ban cong la cin
thiét. Nhiing su chudn bi nay sé ctu s6ng ban, ban

be cta ban va cac thanh vién trong gia dinh ctia ban.

LAM THE NAO BE CAI THIEN

1. Ludn cé san 216i thoat cho mdi phong lam viéc

16n. Loai bé cic vat liéu can 16i thoit.

2. Thuodng xuyén kiém tra 16i thodt hiém d€ dam
bao ludén thodng. Khong khoa cta trén duong

thoat hiém.

3. Dambao tit ca ciclao dong tai gia dinh ban va
moi ngudi trong gia dinh ban biét vé hai 16i
thodat hiém d46.

4. Phai c6 bién bdo r6 rang va cdc chi dan téi
duong thodt hiém va cac16i thoat trong trudng
hop khén cip.

5. Luén c6 du s6 lugng binh ctiu hoa, it nhit méi
khu vyc lam viéc cé 1 binh cttu héa. Cac binh
ctiu hoa phai & trong tdm véi cia ngudi lao dong.

6.  Tit ca ngudi lao dong va thanh vién gia dinh
cua ban phai dugc tip hudn vé cach su dung
binh ctiu héa dugc trang bi.

CACH TANG CUONG HOP TAC

Phai hop kiém tra cdc 16i thoat hiém va binh chaa
chdy vé6i dong nghiép va cic thanh vién trong gia
dinh. Lap ké hoach va thyc hién dién tép thoat hiém
cho moi ngudi trong co s& san xudt ctia ban. Mai ca
ngudilao dong cua cic xudng gin d6. Tim c6 van va
hop tac tir cic tram ctiu hoa dia phuong dé thuc hién
thanh cong dién tap.

MOT SO 601 Y

*  Thuong xuyén kiém tra han st dung caa binh
ctu hoa. Thay thé cic binh hét han bing
binh méi.

*  Tit ca cac hudng dan cach st dung binh ctiu
hoa va bién chi dan dén duong thoat hiém phai
dugc viét bing ngon ngi dia phuong.

DIEM CAN NHO

Céc 16i thoat hiém thong thodng sé bao vé mang

song ctia ngudi lao dong va gia dinh cta ho trong
truong hop khan cép.



Hinh 70: B4 tri it nhat hai 16i thoat khéng c6 chwéng ngai cho ngudi lao ddng so tan trong trwdng hop
khan cap.

Hinh 71: B tri du binh chi*a chay gan tam
v&i va phai dam bao tat cd nguoi lao dong
lam viéc tai nha biét cach st dung binh chira
chay nay.

Chuong 4: Moi truong vat ly H Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh






Cai thién dieu kién lam viéc tai gia dinh
Chuong 3

Co so phuc loi va

To chuc cong viéc

(DIEM KIEM BINH 24-30)

a4




Chuong 5: Co so phuc loi va To chiic cong viéc H Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

DIEM KIEM BINH 24

Cung cdp di nudc uéng an toan tai tit cd noi lam viéc.

LT iCH CHO NGUOT LAO BONG TAI GIA BINH

Ngudilao dong tai gia dinh can nudc uéng an toan khi
ho lam viéc. Dic biét trong moéi trudng nong buic, ban
c6 thé dé dang bi médt nudc tii co thé va cam théy khat.

Diéu nay lam tang sy mét moi va gidm nang sudt.

Hay d€ nuéc uéng gin ban dé thuong xuyén udng
du nudc va tiét kiém thai gian khi uéng nuée. Chon
noi hop vé sinh va thuin tién dé€ git nudc uong.
Nhiing noi nay can xa nha vé sinh, noi cét gitt hda chat
hodc mdy méc nguy hiém. Nuéc uéng khong duge
nhiém bui, hoéa chit hoidc cic chit nguy hai khac.

LAM THE NAO BE CAI THIEN

1. Tim dia diém thuan lgi dit nudc sach gan noi

lam viéc cta ban.

2.  Dbam bio nuéc udng sach sé va hop vé sinh.
Thong thuong, can phai dun s6i nudc ldy tir hé
théng cung cdp nudc cong cong. Néu ban st
dung nuéc mua va nude ngam, thi nén loc nude
dé loai b6 manh vun va cac chit gay 6 nhiém
khac. Pun s6i it nhat 1S phut. D6 vao moét chai
sach hodc moét thung chita va dong nut that chat.

3. Git thung chita nuéc 6 nhiing noi an toan va vé
sinh. Nudc trong thiing chia phai dugc thay
thudng xuyén.

4. Cung cdp cdc riéng cho tiing nguoi lao dong.
Rua thuong xuyén, va gitt chung ludn sach.

5. DBénudc udng trinh xa cdc nguon hoéa chat tai
noi lam viéc dé ngan chin 6 nhiém.

6.  Khi stt dung thung chia hoidc cac b loc, nén
lam sach chung thudng xuyén.

CACH TANG CUONG HOP TAC

Hop téc v6i ngudi lao dong tai noi lam viéc caa ban
tim ngudén nudc an toan, va lya chon noi thuén tién
dé git nuéc udng. Khi ngudi lao dong lam viéc qua
hang say, ho thudng quén nhu cdu uéng nudc thusng
xuyén. Quy dinh nhting gio nghi d€ cing uéng nuéc
v6i nhau. Thoéi quen nay sé gitt cho ban va déng

nghiép caa ban khoe manh va lam viéc hiéu qua.

MOT S0 601 Y

*  Khilam viéc trong mdt moéi trudng lanh, hay
chudn bi nuéc nong. N6 sé lam ngudilao dong
tinh tdo hon va nhét 1a ho sé thdy 4m va khoe
manh.

*  Nguoilao donglam viéc tai gia dinh trong mot
moi trudng lam viéc néng thich st dung nuéc
lanh. Hay dung ta lanh hodc méy lam lanh néu
c6. Néu khong, gitt nuéc 6 mot noi mat mé.

*  Ngudilao dong lam coéng viéc ning nhoc nhu
mang vat ning hodclam viéc & trudc caalo can
mot lugng nuéc uéng 16n hon.

*  Bia, rugu va d6 uéng c6 con khdc sé lam ting
nhiing sai pham va kha nang xdy ra tai nan.
Khong nén st dung ching trudc va trong khi
lam viéc. Ching khong thé thay thé dugc nudc.

DIEM CAN NHO

Nguéi lao dong lam viéc tai gia dinh can thudng

xuyén c6 nudc udng an toan.



Hinh 73: Gi» nwéc, cc ubng sach va hop veé sinh.

Hinh 72: T4t cad nguoi lao ddng can thudng xuyén co
nwédc udng an toan trong subt thdi gian lam viéc.

Hinh 74: Nuéc mua hay nwéc dudi long dat phai
dwoc loc va dun soi dé tranh kha n&ng & nhiém.

Chuong 5: Co so phiic loi va To chirc cong viec H Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh



Chuong 5: Co so phuc loi va To chiic cong viéc H Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

PIEM KIEM BINH 25

Bé tri nha vé sinh sach sé, noi tdm rita cé xa phong va gdn noi lam viéc.

LT iCH CHO NGUOT LAO BONG TAI GIA BINH

Lam sach nha v¢é sinh va noi tim rtia la mot yéu cau
can thiét dé€ tao ra mdt moi trudng lam viéc vé sinh
va thodi mai cho tat cd nguoi lao dong lam viéc tai
gia dinh. Nha vé sinh nén & gan noi lam viéc, nhung
phai biét 1ap vé6i khu vuc lam viéc dé ngudi lao dong
lam viéc tai gia dinh c6 thé st dung thoai mai, dic

biét lalao dong nar.

Noi tim rtra gin khu vyc lam viéc gitp ngudi lao
dong c6 thé thusng xuyén ria sach tay hodc cac bo
phén cta co thé. Ngudi lao dong st dung hod chat
hoic cdc chit nguy hiém khac can phai thuong xuyén
rtfa sach cac chét nay dé tranh bi hdp thu qua da va
ngin ngtia chung xdm nhép vao bita an thoéng qua tay
bi 6 nhiém. Thudng xuyén rua tay cing sé phong
ngtia ngudi lao dong mang cic chit nguy hiém vé

nha.

LAM THE NAO BE CAI THIEN

1. Trang bi cho cdc nha v¢é sinh c6 day du ngin
chtia nudc, gidy vé sinh, thung rac cting véi ban
chai va xa phong. Lam sach nha vé sinh hang
ngay va ngan chin ruéi muoi.

2. Xay mot nha vé sinh cho nguoilao dong tai gia
dinh dé dang tiép cin. Hay luu y vin dé riéng
tu, cdn lam hai nha vé sinh, m¢t cho phu na va
mot cho nam gidi.

3. Lép datnoirta tay gan khu vyc lam viéc. Cung
cdp thém xa phong dé riia nhanh va dung.

4. Coénha tim kin ddo thich hop.

CACH TANG CUONG HOP TAC

Thoi quen rita tay va tim sau khi lam viéc bao vé ban
va gia dinh ctia ban khong bi nhiém cdc héa chat va
cac nguén nguy hiém khéc tai noi lam viéc. Thac ddy
théi quen hogp tac gitia nhiing ngudi lao dong véi
nhau. Lam sach nha vé sinh cingla yéu cdu cin thiét
tai noi lam viéc. Thyc hién mét ké hoach chung cting
v6i cac dong nghiép dé€ 1am sach nha vé sinh va noi

rva tay.

MOT S0 601 Y

*  Khi thiét ké nha vé sinh va nhiing ché tdm ra,
hay xem xét viéc bao tri dé dang. San nha va cac
btic tudng nén lat gach dé dé dang lam sach.

*  Hay dac biét chu y dén nhu ciu caa lao dong
nt lam viéc tai gia dinh d€ dé dang tiép cdn mot
cach dé dang va thoai mai v6i nha vé sinh. Ho
khong nén nhin di vé sinh. Béi ching c6 thé gy
ra nhiém triing duong tiét niéu.

= Xuly t6t nudc thai to nha vé sinh va noi tim
rtia. Khong nén gy 6 nhiém cong cong. Can c6
hé théng thodt nu6c phu hop. Day sé 1a co hoi
t6t cho hgp tac cong dong.

PIEM CAN NHO

Mot nha vé sinh sach sé va noi tim riia, gin noi lam

viécla mdt diéu can thiét va co ban cho stic khoe ctia
ngudilao dong lam viéc tai gia dinh.



Hinh 75: Nha vé sinh ludn sach dé gitr vé sinh cho méi trwdng séng va lam viéc.

Hinh 76: Cac noi rira tay thich hop véi xa phong la Hinh 77: M6t nha tdm kin, chi phi thp sé& giup
rat can thiét cho tat cd nguwdi lao dong lam viéc nguoi lao dong tinh tdo hon sau gio lam viéc
tai nha. cang thang.

Chuong 5: Co so phiic loi va To chirc cong viec H Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh



Chuong 5: Co so phuc loi va To chiic cong viéc E Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

PIEM KIEM BINH 26

Bé tri cho nghi ngoi va noi dn udng riéng biét, hgp vé sinh.

LOT ICH CHO NGUOT LAQ DONG TAI GIA BINH
Danh thoi gian nghi giai lao 6 mot choé thuén tién
thoai mai sé lam ban tinh tdo va tao diéu kién phuc
hoi stic khoe sau nhiing gi6 lam viéc mét moi. Ban
c6 thé lam viéc hiéu qua hon nhiéu sau nhiing gic
nghi gidi lao c6 chit lugng. Chon mét khong gian
nho va c6 ghé dé€ nghi ngoi. Hay ra khoi ché lam viéc
trong chéc lat.

Ban khong nén an tai noi lam viéc d€ tranh tiép xuc
v6i bui ban hodc céc chit nguy hiém dugc stt dung
trong qua trinh lam viéc. Noi an uéng va khu nha &
nén dugc tach biét v6i khu vyc lam viéc. Hay lam

cho ché an udng cta ban sang sta va dé chiu hon.

LAM THE NAO BE CAI THIEN

1. Thiét ké mot goc don gian dé nghi ngoi gan noi
lam viéc. Dit thém ban ghé cho nguoilao dong
c6 thé dung tra va ca phé. Tréng cay va hoa gin

goc nghi ngoi.

2. Sapxép chod an uénghoic phong an tich biét véi
khu vyc lam viéc. Khong gian an uéng c6 théla
mot khu vuc nho, noi ngudi lao dong c6 thé
chuén bi d6 uéng hoac haim néng d6 an caa ho.

3. Khinguoilao dong lam viéc tai gia dinh c6 nha
& gan v6i noi lam viéc, thi dn tai nha c6 thé la

mot Iya chon.

CACH TANG CUONG HOP TAC

Hay tim mot khong gian an toan dé nghi ngoi va an
uong cung véi dong nghiép. Mot s6 noi lam viée c6
thé cing nhau sip xép mdt noi an uéng va nghi ngoi
chung. Trong mdt mai trudng nghi ngoi t6t, ban c6
thé tin huéng nhiing cudc tro chuyén tha vi véi
dong nghiép. Noi nghi ngoi va dn udéng cang c6 thé
dugc st dung cho cdc cudc hop hoic cic hoat dong
gidi tri va hoat dong thé thao. Cac hoat dong nhu vay
sé lam cho ngudilao dong khoe manh va cing gép

phén x4y dung tinh than lam viéc theo nhém ctia ho.

MOT SO GO1 Y

*  Trang bi thém cho noi nghi ngoi: vong, chiéu
va giudng nim. Mot gidc ngl ngin sau bita dn
trua sé giup ban tinh tio hon véi cong viéc
budi chiéu.

*  Tim nhiing dung cu thé duc thé thao chi phi
thdp nhu bong, gon, ludi... Co céc tro choi, tap
chi va sich cting sé thich hgp cho goc nghi ngoi.

"  Ngay ci trong thoi gian lam viéc ban ron, ban
nén duy tri tot thoi quen an uéng va nghi ngoi.
Ba bita thudng xuyén méi ngay la can thiét.

PIEM CAN NHO

Ché in uéng va nghi ngoi bén ngoai noi lam viéc sé

lam cho ngudilao dong tinh téo hon va cong viéc ctia
ho dat nang suét cao hon.



Hinh 79: Nguoi lao dong lam viéc tai gia
dinh c6 thé tan hwdng cudc trd chuyén tha
vi trong mét noi nghi ngoi don gian.

Hinh 78: Sap xép mot noi riéng biét, hop
vé sinh dé &n ubng.

Hinh 80: Noi nghi ngoi va &n ubng co thé
dwoc st dung thanh phong hop thuwdng
xuyén gilra nguoi lao ddng lam viéc tai gia
dinh.

Chuong 5: Co so phiic loi va To chirc cong viec E Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh



Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

Chuong 5: Co so phuc loi va To chiic cong viéc

PIEM KIEM BINH 27

Cung cdp dung cu so cdp ctiu va va dao tao cdn bo phy trdch so cdp ciiu cé di ndng lyc.

LT iCH CHO NGUOT LAO BONG TAI GIA BINH

Trong truong hop c6 tai nan, viéc cdp ciu, so ctiu
thich hop c6 thé ctiu song ngudi lao dong tai gia
dinh. M6t ké hoach thyc hanh so cdp ciu thiét thyc
la can thiét cho ngudi lao dong lam viéc tai gia dinh
bao gom cung cdp dung cu cdp ctiu gdn noilam viéc
va van chuyén nhanh chéng nan nhan dén bénh vién
gan do.

Ngudilao dong can dugc dao tao so cdp ctiu. Nhiing
ngudi thuc hién viéc so cttu kiém tra thudng xuyén
cdc thiét bi ctiu thuong. Trong truong hop khén cép,
ho sé so ctiu bénh nhén truéc khi dugc chuyén dén

bénh vién.

LAM THE NAO BE CAI THIEN

1.  Dat ta ctu thuong tai noi dé nhin thdy. Hay dé
tdt cd moi nguidi lao dong tai noi lam viéc ctiaban
va céc thanh vién trong gia dinh biét n6 ¢ dau.
T ctiu thuong nén dit ngoai tim véi ctia tré em.

2. Chon cic loai thudc va dung cu can thiét cho
viéc diéu tri chdn thuong khan cip cho ti ctiu
thuong, bao gém: bong vé sinh, gac, con, bing,

kéo.. .

3. Ban c6 thé b6 sung cac loai thudc dé lam gidm
triéu chiing phé bién nhu: thuéc cam cim, sét
hoic tiéu chdy thong thudng. Tuy nhién, cic
thudc nay nén dé trong mot khoang riéng biét
v6i bd so ctiu khin cdp va can phai dugc git &
mot noi téi va mat mé.

4. Chon tinh nguyén vién tit nhiing ngu¢i lao dong
va dao tao ky nang so ctiu cho ho. Pé nghi trung
tdm y té cong dong, bénh vién t6 chiic nhiing
budi dao tao so ctiu. Duy tri 6n luyén céc kién

thiic va ky nang ctia ngusi dugc dao tao so ctiu.

5. Chudn bi mot ké hoach cdp ctiu véi déng
nghiép. Xdc dinh dugc phong khdm hodc bénh
vién gin noi lam viéc va cdc bién phap vin

chuyén an toan trong truéng hop khan cép.

CACH TANG CUONG HOP TAC

Nhiing noi lam viéc tai nha trong cung mot cong
dong giap d& nhau bang cach chia sé cic loai thusc
hoic cac thiét bj y té&. Nguoi dugc dao tao so ctiu nén
gitp cho tdt ca ngudi lao dong cong dong gin do,
cang nhu cho cdc dong nghiép. Nhiing ngusi lao
dong ¢ gan d6 nén ciing nhau xay dung ké hoach
khén cdp. Truong hop khédn cép c6 thé xdy ra ngay ca
vao ban dém. Phan r6 nhiém vu tting ngudi phai lam
nhting gi va lam nhu thé nao trong trusng hop
khén cap.

MOT S0 601 Y

*  Thuongxuyén kiém tra tt cttu thuong. Thay thé
nhting d6 hét han, bang va gac hoac kéo ca...
bing nhiing cii m&i

" T4t ca cdc loai thudc can phdi c6 nhan r6 rang
viét bang ngon ngii dia phuong. Khong st dung
mot loai thudc néu ban khong biét vé no.

DIEM CAN NHO

T ctiu thuong dugc trang bi day du vaky nang so ctiu
du tiéu chudn sé giup ban, thanh vién gia dinh ban va
déng nghiép ctia ban trong trudng hop khan cap.



Hinh 81: Cung cép dung cu so ctvu & noi dé nhin thay.

Hinh 82: Bao tao cho ngudi co kha nang
so clru trong sb nhirtng nguoi lao dong
lam viéc tai nha.

Hinh 83: Chuan bi mot k& hoach cap ctru dé chuyén bénh nhan t&i bénh vién gan do.

Chuong 5: Co so phiic loi va To chirc cong viec E Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh



Chuong 5: Co so phuc loi va To chiic cong viéc E Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

PIEM KIEM DINH 28

Diéu chinh noi lam viéc dé ddp 1ing nhu cdu ciia phy nit mang thai va nguoi lao dong bj khuyét tit.

LT iCH CHO NGUOT LAO BONG TAI GIA BINH

Ngudi lao dong mang thai cdn dugc quan tim dic
biét dén stic khoe. Dong nghiép ctia ho nén hiéu nhu
cdu dic biét ctia ho va hop tic, ho trg ho. Lao dong
nd mang thai nén chdm dut viéc mang vac vat liéu
niang va tranh tu thé lam viéc khong thuén loi hoic
tiép xtic v6i cac chdt doc hai. Ho cing cin nghi ngoi
day da.

Nguoi khuyét tit c6 thé lam viéc tich cyc & cic noi
lam viéc tai nha. Cac bién phép hé trg nhu céi thién
duong vin chuyén, dnh sdng t6t hon hay diéu chinh
chiéu cao ctia noilam viéc sé gitp ho thuc hién cong
viéc dé dang hon. Noi lam viéc an toan, hiéu qua
danh cho ngudi lao dong bi khuyét tit chic chin
cing sé an toan va hiéu qua véi nhiing nguoi lao

dong khac nia..

LAM THE NAO BE CAI THIEN

1. Giao cho ngusilao dong mang thai lam cong viéc
nhe hon. Gitp ho tranh dugc nhiing cong viéc
can dung sic nhiéu nhu ning hay mang cic

vat nang.

2. Cho phép va khuyén khich nguoi lao dong
mang thai nghi ngoi thuong xuyén.

3. biéu chinh noi lam viéc dé ngudi lao dong
mang thailam & tu thé thodi méi. Ho can khong
gian rong hon cho chén va co thé.

4. Diéu chinh nha vé sinh, noi dn uéng va nghi ngoi
dé phuc vy cic nhu cdu thyc t€ ctia ngudi lao

dong mang thai va nguoi lao dong khuyét tit.

5. Lingnghe ykién cua ngudilao dong khuyét tat
dé lam cho cong viéc ctua ho dé dang hon. Vi
du, ngudilao dong st dung xe lan can duong di
chuyén bang phing khong go ghé 1én xudng.
Ngui lao dong bi khiém thinh can huéng dan

truc quan hon cho cong viéc ctia ho. Ngudi lao
dong khiém thi cdn phai dugc huéng dan cong
viéc bing cac chi cdi 16n hoac bang chi ndi.
Nhiing ngudi thiéu ning tri tué c6 thé can
huéng dan r6 rang va truc quan. Pay la nhing
bién phép hé trg thiét thuc cho ngusilao dong
bi khuyét tat.

CACH TANG CUONG HOP TAC

Xay dung van héa hop tac cho ngudilao dong mang
thai va ngudilao dong khuyét tat tai noilam viéc cta
ban. D6i khi, ho c6 thé can nghi nhiéu hon, hoic c6
thé mat thai gian lau hon khi di chuyén. Viéc ban va
dong nghiép ctia ban ho trg sé lam cho ho tu tin dé
lam cong viéc ctia minh. Tim hiéu t& nhéing vi du
dién hinh dé€ tao ra noi lam viéc cé nang sudt bing
viéc dap ting nhu ciu ctia ngudi lao dong mang thai
va ngudilao dong khuyét tit. Cong dong xung quanh

cang sé danh gid cao noé lyc ctia ban.
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*  Cho phép ngudilao dong mang thai va dang cho
con bu dugc lam viéc linh hoat. Vi dy, ho c6 thé
dénlam viéc mudn moét chit vao budi sing, hoac
r6i noilam viéc sém hon thuong1é. Mot s6 ngusi
lao dong bi khuyét tit c6 thé cang dugc hudng
loi néu dugc lam viéc theo thoi gian linh hoat tiy
thudc vao nhiing khé khian ma ho gap phai.

*  Hayxem xét cic nhu cdu ctia ngudilao dong co
tudi. Ky nang va kinh nghiém ctia ho la hétu ich
cho ngudi lao dong tré. Thyc hanh cdc bién
phép ho trg nhu16i dilai 16 rang hodc tranh vén
chuyén nhiing nguyén vt liéu ning sé cho
phép ngudilao dong 1én tusilam viéc tich cuc.

DIEM CAN NHO

Ngudi lao dong mang thai va ngudi lao dong bi
khuyét tit c6 thé lam viéc t6t hon khi nhén duge sy
h6 trg thich hop tir dong nghiép ctia ho.



Hinh 85: Lap dat cac che chén an toan
thich hop dé& phong tranh tai nan cho tré
hod&c tré tiép xdc véi cac chat doc hai.

Hinh 84: Trg gilp nguw&i lao ddng mang thai lam viéc
trong tw thé thoai mai. Cung cap ban ghé chac chan
va phu hop véi kich thwéc co thé cia mot phu niv
mang thai.

Hinh 86: Mot s6 ngudi lao dong khuyét tat
lam viéc tét hon chi can c6é vai diéu chinh
don gian tai noi lam viéc cla ho.

Chuong 5: Co so phiic loi va To chirc cong viec E Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh



Chuong 5: Co so phuc loi va To chiic cong viéc E Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

PIEM KIEM BINH 29

Két hop cdc cong dogn dé moi nguoi lao dong cé thé lam viéc ludn chuyén va hiing thit hon véi cong viéc

LT iCH CHO NGUOT LAO BONG TAI GIA BINH

Lam cung mét cong viéc hang ngay sé dan dén nham
chan. Mic du mét cong viéc don diéu, lap di lip lai
xem ra c6 vé dé dang thyc hién, nhung thyc té 1a
ngudilao dong dé€ bi nham chan, tang nhiing sai sét,
va tao ra san phdm chdt lugng thip hon. Ngoai ra,
hoat dong lap di lap lai sé dé dang géy ra cic ching
dau & co bap khi phai lap lai thao tic nhiéu lan cho
dén khi hoan thanh nhiém vy dugc giao.

Lam cdc cong viéc khac nhau sé gitip ngudi lao dong
tinh tdo va lam viéc c6 nang sudt. Két hop cac cong
viéc d€ moi ngudi lao dong co thé thuc hién dugc
cac cong viéc khac nhau va cac cong viéc tha vi hon.
Kinh nghiém nay sé gitp ho c6 dugc ky ning lam
viéc tot hon va c6 y tudng vé viéc lam thé nao dé
hoan thanh san phdm mot cach hé théng hon. Vi dy,
ngudi lao dong may lam viéc tai gia dinh - nhiing
nguoi da c6 kinh nghiém cit, may, dét, dong goi, va
tham chila tiép thi don gian c6 thé mé ctrta hang may
ctia ho trong tuong lai.

LAM THE NAO BE CAI THIEN

1. Xem xét cic cong viéc dugc giao cho minh va
dong nghiép. Néu chung don diéu, hay két hop
nhiing cong viéc khac nhau hodc luén chuyén
cong viéc dé cho phép mdilao dong cé thé trai
nghiém céc loai cong viéc khic nhau. Thay d6i

lu4n phién thudng xuyén.

2. Tranhlap dilap lai cong viéc, dic biétla viéc st
dung cobip thudng xuyén va véi téc do nhanh.
N6 c6 thé lam taing moi co. Tu vdn cho ngudi
lao dong dang dugc giao nhiém vu giam bét téc
do lam viéc, bé sung thém cic nhiém vu khic

va thuong xuyén nghi gidi lao.

3. Thanhlap cdc nhém lam viéc dé két hop va luan

phién céc cong viéc khic nhau.

4.  Giup d6 nhau dé€ cting trai nghiém cong viéc
mdi va hoc cac ky nang cin thiét dé thyc hién

cong viéc mai.

CACH TANG CUONG HOP TAC

Cong viéc ludn phién sé gitp moi ngudi hiéu cong
viéc ctia nhau va ting thém tinh than lam viéc theo
nhém. Mot s6 ngudi lao dong c6 thé van mudn tiép
tuc, 1ap dilap lai cong viéc don gian ciaho béiviho
thdy nhu vay sé dé dang hon. Hay bit ddu véi ngusi
lao dong mudn c6 nhing trai nghiém lam viéc khac
nhau va din dan kéu goi sy tham gia cta tit ca

moi ngudi.

MOT SO GO1 Y

*  Hay thuong xuyén tao co hoi d€ giao tiép véi
ngudilao dong khéc. Thao luén vé cach thuic tt
hon dé két hop nhiing cong viéc khic nhau
vdi ho.

*  Trao d6i y kién va kinh nghiém d€ c6 nhiing
cach t6t hon cho viéc thuc hién nhiém vu giong
nhau gitta nhiing ngudi lao dong khéc nhau.

*  Thinh thoang tip thé duc trong khi lam viéc sé
lam cho ban tinh tido hon.

DIEM CAN NHO

Két hop cong doan lam viéc gitip cho cong viéc ctia

ban dat hiéu qua va thoai mai hon.



Hinh 87: Luan chuyén lam nhirng codng viéc khac nhau.

Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

Hinh 88: Giai lao ngan trong thdi gian lam viéc
dé phuc héi strc khde va gip ngudi lao dong -

tinh tao hon.
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Hinh 89: Khuyén khich nguwoi lao dong
trao dbi y kién va théng tin v&i nhau dé
lam viéc nhém tét hon va nang suét
cao hon.




Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh

Chuong 5: Co so phuc loi va To chiic cong viéc

PIEM KIEM BINH 30

Sdp xép lai noi lam viéc va ddy chuyén cong viéc dé gidm bét cdc chuyén dong khong cdn thiét

LT iCH CHO NGUOT LAO BONG TAI GIA BINH

Nguoilao dong tai gia dinh can st dung khong gian
lam viéc han ché cia minh mot cach hiéu qua nhit.
Thong thuong, viéc thay d6i b6 cuc don gian c6 thé
cai thién dong chdy cong viéc va nang sudt ting lén.
Dbiéu quan trong la xem xét cin than dong chay ctia
cong viéc hién tai va gidm nhiing hoat dong khong

can thiét ctia ngudi lao dong

Dbam bao dong van chuyén tréi chay cta vét liéu, san
phdm gitta cac khu lam viéc khac nhau hoac chu
trinh lam viéc. Khoi lugng hang dém 13 moét trong
nhiting gidi phdp cho vin dé nay. Chung cho phép
moi ngudilao dong lam viéc & téc 6 ctia riéng minh
ma khong bi lam phién béi téc d6 Iam viéc ctia nguoi
lao dong khéc. Hay vui vé lam cong viéc ciia ban ma
khong bi nhiing ap luc khong can thiét va ban sé thdy
lalam viéc theo nhém sé tot hon, ning sudt cao hon

va an toan hon.

LAM THE NAO BE CAI THIEN

1.  Haynhinlai cich b6 tri noilam viéc ctia ban va
dong chay cong viéc. Phéat hién cic chuyén
dong khong can thiét ciia nguoilao dong dé cai
thién bang cach thay d6i b6 tri dong chay cong
viéc. Vi dy, néu nguoilao dong phai di bd nhiéu
lan tirkho dén khu vuc san xudt, hay sip xép lai
va b tri dé hai khu vuc gan nhau hon.

2. Luu tr@ tam thoi vat liéu hoac ban thanh phdm
& cac ban bén canh hoic trong khong gian
trudc va sau moi mdy lam viéc dé tao ra “khai
lugng hang dém”. Khéi lugng hang dém sé cho
phép ngudi lao dong lam viéc theo téc do caa
riéng ho.

3. Diéu chinh chiéu cao ché lam viéc va hang dém
& cung mdt do cao. Diéu nay sé giup ngudi lao

dong giam bét cac tu thé cui ngudi khong can

thiét, vi du nhu chuyén tir diing sang cti ngudi
hoic tir tu thé chi nguoi sang tu thé diing.

CACH TANG CUONG HOP TAC

Nguoi lao dong trong cing mot noi lam viéc c6 thé
cung nhau tao ra luéng cong viéc troi chay. Danh
khodng mot ngay hay ntia ngay dé cing nhau thuc
hién nhing thay d6i vé viéc bé tri noi lam viéc. Tat
ca ngudi lao dong lam viéc tai gia dinh nén trao déi
y tudng vé viéc bé tri noi lam viéc c¢6 nang sudt cao
hon. Sap xép lai vi tri ctia mot s6 noi lam viéc dé€
dong cong viéc dugc troi chay hon. Nhing thay déi
nay sé khong mat nhiéu tién. Moi ngudi chic chin
sé déu c6 loi ich lién quan dén an toan va nang suit

lao dong.

MOT S0 601 Y

*  Nén dé cic thanh phdm riéng biét v6i nguyén
liéu tho. Trong mot khong gian lam viéc han
ché ctia nguoi lao dong tai gia dinh, sin phdm
thudng bi d¢ 1an véi nguyén liéu. N6 lam giam
ndng sudt.

*  Nénst dung mot gid ddy di dong c6 banh xe dé
tam thoi dit nhiing ban thanh phdm hoac san
phdm 16n hon, dic biét trong nhiing noi lam
viéc chat hep. Diéu nay sé gitp di chuyén duogc
thuén lgi cdc nguyén vat liéu hay san phdm.

*  Ddivéi vit liéu va cic bo phén nho hon, thi su

dung thting chita nhé hon cho nhiing hang dém.

DIEM CAN NHO

Nhiing thay d6i don gian trong bé tri cong viéc c6 thé

céi thién day chuyén cong viéc va ting nang sudt.



Hinh 90: Lam viéc & cung dd cao dé cai thién day
chuyén cla cong viéc va loai bd nhirtng nhiém vu
thira.

Hinh 91: St dung ché chira hang dém,
ngudi lao ddng lam viéc tai gia dinh c6 thé
lam viéc & téc do cla riéng ho. Chd chira
hang dém cho phép ngui lao dong dé vat
liéu chwa hoan thién trwdc khi dwoc
chuyén sang cong doan tiép theo.

Hinh 92: M& rong dién tich l1am viéc dé bd
tri va lam viéc tét hon.

Chuong 5: Co so phiic loi va To chirc cong viec E Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh
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Chwong trinh WISH

Viéc cdi thién an toan, stic khoe va diéu kién lam viéc cho ngudilao dong tai gia dinh trong
nén kinh t€ phi két cdu la mot hop phan quan trong trong chuong trinh nghl su cua ILO
nhdm mé& rong viéc lam bén vung cho tit ci ngudi lao dong. O nhiéu quéc gia, nhiéu ngusi
c6 dugc co hoi vé viéc lam va thu nhdp tit nhiéu hoat dong san xudt tai gia dinh nhu san xudt
giay dép, quan do, d6 go, thu cong my nghé, thuc phdm. Mic di may moc, cic hoéa chit va
cac nguyén vit liéu phuc vu cho san xuit dugc dua vé lam viéc tai nha nhung ngudilao dong
lai it dugc tiép cin véi viéc bao vé an toan va stic khde cho minh.

C4m nang hanh dong WISH (Cai thién diéu kién lam viéc tai gia dinh) dugc thiét ké dé cung
cdp cho ngudilao dong tai gia dinh cac y tudng thuc té, dé thuc hién dé cai thién an toan, stic
khoe va diéu kién lam viéc. Céc cai thién nay sé gitp ting nang suitlao dong va hiéu qua cong
viéc, dong thoi tang cudng su tham gia va hop tdc tich cuc ctia nguoi lao dong tai cing mot
noilam viéc hodc cling trong cdng dong. Cudn cdm nang nay cing phin dnh cic kinh nghiém
thuic té tai cac khoa tap hudn cho ngudilao dong tai Cam-pu- chia, Méng C6 va Thdi Lan dugc
thuc hién trong khu6n khé du dn ctaa ILO vé Kinh té phi két cdu, Déi nghéo va Viéc lam véi
su ho trg vé tai chinh ctia Chinh pha Vuong quéc Anh. Nhiing ngudi lao dong tai nha tham
gia du an da thyc hién rat nhiéu céi thién c6 chi phi thdp dé cé dugc su an toan, stic khoe va
nang sudt lao dong bang viéc stt dung cic nguén luc c6 sin tai dia phuong.

Cuon tai liéu nay dugc dich ra tiéng Viét va ban hanh trong khuén khé thyc hién dy an
ILO/Nhat Ban vé "Ho trg thuc hién hiéu qua Chuong trinh qudc gia vé an toan vé sinh lao
dong nham cai thién an toan va stic khoe tai noi lam viéc ¢ Viét Nam, RAS/08/07M/JPN".
Muc dich ctia viéc xudt ban cudn tai liéu nay la nhdm cung cdp tai liéu hudn luyén co ban vé
Cai thién diéu kién lao dong tai gia dinh cho cdc gidng vién nguén cta dy én va cho cic hoc

vién tham gia khod hudn luyén WISH trong khuoén khé cta du an.

Van phong Té chirc Lao dong Quéc Té tai Viét Nam
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