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LO1 NOI AU

Sy bung nd cua dich ciim gia cam va dién bién lién tuc ciia cac truong hop 1ay nhidm khién ca thé
giéi phai quan tdm. T6 chirc Lao dong thé gidi (ILO), nhéan thirc duoc tim quan trong trong viéc
chuén bi cho tit ca cac nganh dé dbi pho voi dai dich cim ¢ ngudi va gia cam, di khoi dong mot
du 4n thi diém véi tén 1a “Dy an Phong afng Cum cho Ngoi va Gia @m tai Noi lam viéc (Thai
Lan)”. Dy an duoc tai trg bai ngudn quy ciia Lién Hiép Qudc cho céc hoat dong phong chéng ctiim.

Mot trong nhiing hoat dong chinh cua dy an nhim phat trién tai liéu dao tao dé déy manh viéc thuc
hanh an toan tai noi lam viéc. Tai liéu dao tao ndy 13 san phim cua hang loat cac chuyén thuc dia
nham tim kiém cac dién hinh t6t trong phong chdéng ciim ¢ nguoi va gia cam, dugc kiém dinh va
tham khdao qua cac B Lao dong va Y té Cong cong, Nong nghiép va Hop tac, FAO, WHO,
UNSIC (Hé thong kiém soat cam cua Lién Hiép Qudc) va cac to chie khac cua Lién Hiép Qudc.
Cac cudc thuc dia trén da hinh thanh co s& cho viéc minh hoa vandi dung cua tai liéu dao tao.

bay la cudn cam nang thiét thyc va than thién cho nguoi st dung, trong d6 c6 cung cdp mot Ban
kiém dinh hanh dong v&i nhidu cach dy phong khac nhau bao gom ca 10i giai thich va hinhanh
minh hpa Phuong phép dao tao cung tham gia doc ddo ciia ILO, Chrong trinhPhat Trién Tinh
Lang Nghia X6ém Dé Cai Thién Piéu Kién Lam Viéc (WIND), Cai Thién Piéu Kién Lam Viéc Tai
Céac Xi Nghiép Nho (WISE), duoc dung dé nang cao sy hiéu biét va khuyén khich thaydéi hanh vi
cua ddi tuong dugc tacdong.

Pham vi ctia cim nangdao tao va ban kiém dinh trong du 4n s& khong gi6i han ¢ Thai Lan ma
chung s€ dap (ng nhu mt mé hinh c6 thé diéu chinh cho phu hop véi bdi canh cua cac qudc gia
khac nhau va can phai nang cao bn niraké hoach d6i pho véi dich ciim gia cam.

Nhém thue hién du 4n tai ILO va TS.Laddawalaya Ratananakormc@hat trén Chin nuéi, B
Noéng nghep va Hyp tac, Thai Lania chuan bi nguyén ban, ban kiém dinh hanh dong va giam sat
viéc phat trién céc ndi dung minh hoa. Nhém bao gom : : TSTsuyoshi Kawakami, Chuyén vién cao
cip An toan va Sirc khoe Nghé nghiép cua ILO, Vin phong Tiéu vung Dong A, Ba Duanne
Pupiputt va Ba Suttida Chaikitsakol, cac diéu ph01 vién du an quoc gia; va Ba Monrudee
Sucharitakul, Thu ky dy an. Chung toi rat biét on Ong Donato Kiniger-Passigle, Chuyén gia cao
cap chuong trinh CRISIS cua ILO ¢ Genevava Ba Jittima, can by ILO, Van phong Tiéu ving
Pong A, da dong gop choching toi ¥ kién qui bau.

ILO xin bay to su tri an doi véi tat ca nhiing nguoi da dong gop cho su phat trién cua quyén cam
nang va ban ki€ém dinh hanh dong. Hy vong rang tai li¢u dao tao nay s€ gitp cai thién dieu kién
lam viéc ctia ngudi cong nhan cling nhu ndéng dan dé ngan chan dich cam gia cam.

Bill Salter

Giam dbc

Vin phong Tiéu ving Pong A
Bangkok, Théi Lan

Théang giéng 2009



B&o vé Strc khde va Cong viéc cta ban trudce dich ciim gia cam

Cum Gia c am

BAN KIEM DINH HANH DONG
cai thién viéc chuan bj cua ban
doi pho v cum gia cam
CACH SU DUNG BAN KIEM DINH

1. Doc ky mbi d& muyc. Tim cac bién phap dé giai quyét. Néu can thiét c6 thé hoi
ngwoi quan ly hodc cdng nhan tai doanh nghiép.

2. Néu cho rang muc nay khéng can stra dbi, danh dau vao 6 “Khéng” dwédi dong
“Ban c6 dé& nghi hanh dong gi khéng?”. Néu ban cho rang can cé bién phap thay
ddi, danh dau “Cé”. St dung phan “Ghi chd” dé& mé t& bién phap hoac vi tri dé nghi
stra dbi.

3. Sau khi qua tat ca cac d& muc, nhin lai nhitng d& muc ma ban da danh dau vao 6
“Cé”. Chon vai d& muc ma ban cho rang quan trong nhét. Danh dau “Wu tién ” vao
cac dé muc nay.

4.  Trwdc khi hoan tat, ddm bao réng ban da danh dau “Khéng ” hodc “Cé” vao méi dé
muc, va trong cac dé muc danh dau “Cé”, cé vai dé muc dwoc danh dau “WUu tién .
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|. Thu th @ap thong tin

1. Thu thap théng tin v & cum gia
cam tir can b6 noéng nghi ép, thi
yhodcytévat TV hoic radio.

Ban c6 dé& nghi hanh déng gi khéng?

\", “'}

O Khéng
O C6 O Uutién
GhiChU: ..

2. Chia sé thong tin dwoc cap
nhat vé&i moi ngwoi trong gia
dinh va hang xém .

Ban c6 dé nghi hanh déng gi khéng?

O Khéng
O C6 O Uutién
GhiChU: ..o

3. Day tré khong tiép xitc va an
thit gia cam bénh ho &c ch ét.
Ban c6 dé& nghi hanh déng gi khéng?

O Khoéng
OC6 O UWUutién
GhiChU: ..o

Il. Quan ly gia cam an toan

4. Rira tay that ky voi xa phong
sau khi tiep xdac gia cam.
Ban c6 dé& nghi hanh déng gi khéng?

O Khéng
O C6 O Uutién
GhiChU: v
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B&o vé Strc khde va Cong viéc clia ban trudc dich ciim gia cam

5. Str dung cac bién phap an toan
sinh hoc co’ ban nhw lam chu 6ng
trai, hang rao che ch an de giam
nguy ¢ @ lay nhi &m ctm gia ¢ am.

Ban c6 dé nghi hanh déng gi khong?

O Khéng
O C6 O Wutién
GhiChU: e

6. Vé sinh, sat tring chu éng, trai va
dung cu ky lwéng khi chuéng tréng
va trwéc khi nudi dan gia c am méi.

Ban c6 dé nghi hanh déng gi khong?

O Khéng
O Co6 O UWutién
GhiChU: o

7. Mang kh au trang va g ang tay thich
hop khi x ly gia ¢c &m nghi ng &
mang m am bénh.

Ban c6 dé nghj hanh déng gi khéng?

O Khbéng
O C6 O Wutién
GhiCU: .

8. Céat gitr dung cu bao hé & noi hop
vé sinh.
Ban c6 dé nghj hanh déng gi khéng?

O Khbéng
O C6 O Uutién
GhiChU: e
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9. Mua ga vit da dwoc kiém dinh va
c6 nguoén géc ré rang, khong
mua khi khéng ré ngu 6n géc.

Ban c6 dé nghj hanh déng gi khéng?

O Khoéng
OC6 O Uutién
GhiCOU: e

10. Sau khi tham gia cAm bi nhiém
bénh, tam rira vé&i xa phong va
thay quan ao sach trwéc khi vao
trang trai cta ban dé ngan ngwra
lay truyén dich bénh.

Ban c6 dé nghi hanh déng gi khéng?

O Khéng
O C6 O Uutién
Ghi ChU: .

lIl. Giét mé gia c am an toan

11. Chon khu vuc riéng dé giét mé va
xé thit gia cadm, kh éng str dung noi
nay cho muc dich khac.

Ban c6 dé nghi hanh déng gi khéng?

O Khéng
O C6 O Uutién
Ghi ChU: .

12. Rao chan khu vwc giét mé dé
tranh suc vat, chim hoang hay litaizanan
cbn trung xam nh ap.
Ban c6 dé nghi hanh déng gi khéng? HIH
O Khéng =
OC6 O UWUutién
G N oo =1 |

I |
|
1111
|
{1 E]
S

Tyl

&
1
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B&o vé Strc khde va Cong viéc clia ban trwdc dich ciim gia cdm

13. Ngwei chan nudi gia ¢ am céan
lién tuc th wc hién tét vé sinh ca
nhan ch dng han rira tay th wéng
xuyén , tdm rira trwéc va sau khi
Xt ly gia cam, mang tap dé,
khau trang va gidy ang. Nhirng
dung cu nay nén dweoc giat gih
hang ngay.

Ban c6 dé nghi hanh déng gi khéng?

O Khéng
OC6 O UWUutién
GhiCHU .,

14. Trwée khi giét mé, quan sat gia
cam va tim dau hiéu cam. Trong
khi giét mé néu nghi ng® gia
cam nhiém cuam, loai bé xac gia
cam ngay bang phwong phap
hop vé sinh.

Ban c6 dé& nghi hanh déng gi khdng?

O Khéng
O C6 O Uutién
GhiCIU .,

15. Trong khi dang giét mé, ngan
ngtra thit gia cam bj nhiém tu
chéat thai cua ching, dac biét
chét thai tiv ruét.

Ban c6 dé& nghi hanh déng gi khdng?

O Khoéng
O Co6 O Uutién
Ghi ChUL e

16. Sau khi giét mé, quan sat thit
gia cam dé bao dam khéng bi
dinh ch &t thai. Néu cé, rira thit
gia cam bi nhiém véi nwéc
chlorinated.

Ban c6 dé nghi hanh déng gi khéng?

O Khéng
O C6 O Uutién
GhiCHU .,

11



B&o vé Strc khde va Cong viéc clia ban trude dich ciim gia cam

17. Noi giét mé gia cAm can dwoc
thdng gié va dua anh sang .
Ban c6 dé nghi hanh déng gi khéng?

O Khéng
O C6 O Uutién
GhiChU: e

18. Bé mat cda tworng va nén noi
giét mé nén str dung vat liéu
khong thdm nwéc dé dé lau
chui va tay ué.

Ban c6 dé nghi hanh déng gi khéng?

O Khoéng
O C6 O Uutién
GhiCHUL .,

19. Trang bi thung chira dac biét
dé thu giir gia cAm nhiém
bénh va loai bé moét cach hop
vé sinh.

Ban c6 dé nghi hanh déng gi khéng?

O Khéng
O C6 O Uutién
GhiCIU .,

20. Thwong xuyén don dep va tay
ué khu vwc giét mé va dung
cu. Bam bao cac dung cu nay
dwoc cat gitr & noi kin dao
tranh cac loai gam nham va

(Y

con tring. ‘SR
Ban c6 dé& nghi hanh déng gi khéng?
O Khoéng
O Co6 O Uutién
GhiChU: ..o
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IV. Quan ly chat thai gia cam

21. D6t hodc chén chéat thai gia
cam sau it nhat 50 cm va s
dung chat tay ué trwéc khi
chén va t ay ué lai hé sau khi
chén xong.

Ban c6 dé& nghi hanh déng gi khéng?

O Khoéng
O Co6 O Uutién
GhiChU: ..o

22. Chon noi chén chéat thai gia
cam cach xa séng rach va
nhitng nguén chira nwéc
khac. Noi nay nén dwoc rao
lai dé chan dwong vao cua
ché, meéo...

Ban c6 dé& nghi hanh déng gi khéng?

O Khoéng
O C6 O Uutién
Ghi ChU: .

23. Dam bao rang nhirng nguoi
lien quan dén viéc tiéu hay
gia cdm va xi ly chéat thai
thwe hién t6t vé sinh ca nhan
chang han rira tay, tdm rira
trwéc va sau khi lam vi éc,
mang tap dé, khau trang va
giay uang. Nhirng dung cu nay
nén dwoc giat rra hop veé
sinh.

Ban c6 dé nghi hanh déng gi khéng?
O Khéng
O C6 O Uutién

GhiChU: .o

13



B&o vé Strc khde va Cong viéc cta ban trwdc dich cim gia cam

VI. Bao cao nhanh vé bénh

« K X “n < “n , lﬁ‘_’t ; —
24, B’let fiaukhleu v3 tru_a’u chirng ¢f§"\$x§ = ﬂg@ ~—h§3—‘~1
cua gia cam nhiem cuam. %ﬁ — P
~ PN PR A~ < ~ - | 3 . :
Ban c6 dé nghi hanh déng gi khéng? T =
O Khéng f;g 02—,
. . Ay = )
OC6 O WUutién ,;_?: %ﬁﬁ%i}
T T a A

25. Quan sat gia cdm can than
mdi ngay dé phat hién sém
dau hiéu cua cam gia cam.

Ban c6 dé nghi hanh déng gi khéng?

O Khoéng
O C6 O Uutién
Ghi CHU .

26. Bao ngay véi can bd dia
phwong khi trong vung cé gia
cam bénh, chét hoidc nghi
ng® bénh.

Ban c6 dé nghi hanh déng gi khéng?

O Khéng
O C6 O Uutién
GhiChl: ..o

27. Khi ban hoac ngwéi than
trong gia dinh co tri éu chrng
sét cao, ho, h at hoi hoac mét
méi, héi y kién bac si hoac
dén ngay c o sé& y té gan nhat.

Ban c6 dé nghi hanh déng gi khéng?

O Khoéng
O C6 O Uutién
GhiChU: ..o
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PIEM KIEM BINH SO 1

Thu thap thdng tin \é cim gia @m dé bio vé sirc khée aia bun

LO! iCH CHO NONG DAN/NGUO1 CHAN NUOI

Nong dan va ngudi chan nudi cé thé bao vé
stic khde cla minh khi ho cap nhat nhirng
thdng tin v& cim gia cdm. Cam gia cam la mot
loai bénh cla cac loai chim, do virus gay ra va
it khi lay nhiém sang nguoi. Tuy vay chung co
thé lay nhiém cho ngwdi néu nhw ho tiép xic
qué gan gia cAm hodc cac chat thai nhw phan,
xac chét, dich co thé...Virus gay hai cho ca strc
khée ban va ngudn thu nhap tir viéc mua ban
gia cAm cua ban. Gia dinh, lang giéng va
khach hang cting cé thé bj anh huéng.

Klen thre va bién phap phong chéng cim gia
cam ngay cang duoc nang cao. Nhiéu nong
dan dang 4p dung cac bién phap thuc tién, it
ton kém dé giam nguy co 1ay nhiém. Diéu quan
trong 1a ban phai biét chon lwa ding dan céc
théng tin trong phong chbng cum gia cam.
Théng tin ndy cung cap cho ban céac y twdng
thiét thwe trong viéc lam thé nao dé cai thién
trai nudi gia cdm cda ban ddng thoi tw bao vé
ban than va gia dinh khdi cim gia cam.

CACH CAI THIEN

1. Pam b&o rang moi nguoi tai dia phurong déu
biét théng tin co ban vé& cim gia cdm (Hinh

1.2).

. Lién lac thwdng xuyén véi can bd nong
nghiép, th( y hodc y t& dé thu thap thong tin
méi nhat va cac bién phap phong nglra.
Dleu khong kém phan quan trong la phai
ndm dwoc tinh hinh cim gia cam tai dia
phwong va céc vung lan can.

Cha y xem tin ttrc trén TV, bao chi va radio
vé cum gia cam va nhirng hwéng dan cho
nong dan.

Thao luan cac thong tin thu thap dwoc véi
gia dinh clia ban. Day con ban tranh tiép xuc
voi gia cAm bénh, chét hodc ¢ nguy co lay
nhiém.

15

BIEN PHAP THUC DAY SU HOP TAC

1. Chia sé thong tin v&i hang xdm. Ban cling
c6 thé tiép nhan thong tin & ho. Trao ddi
théng tin vé& cm gia cam tai cac cudc hop
dia phwong nham duy tri sy cha y cda
néng dan.

Hoc tap va chia sé tlr cac giai phap tot
nham gidm nguy co' nhiém cim gia cam,
chang han mang dung cu bdo hd c& nhan
va x ly chat thai. Cac giai phap tot va it
ton kém nay sé dic biét c6 ich, vi du viéc
riva tay, che mii, miéng khi ho va hét hoi
béng khan gidy hop vé sinh rdi cho vao
dung cu chira gan day.

MOT VAI GOl Y

Tim kiém théng tin chinh xac va moi
nhat. Pirng tin vao nhitng 16 tan gau
hoac tin dén. Néu ban nghi ngé hodc cé
thdc mac hay lién lac véi can bd nong
nghiép, th( y hodc cac co quan y té dé
biét rd thém thdng tin.

Tw chuén bj cho minh nhirng gi phéi lam
khi cum gia cam lan réng dén dia
phuo’ng va vung lan can. Thu thap thong
tin vé cac bién phap hé tro va boi
thwong cla chinh quyén khi néng dan bi
thiét hai do cim gia cam.

E)IEU CAN GHI NHO’

Thong tin dung dan va mai nhat sé

bdo vé ban, gia dinh va ngudn thu
nhap cua ban.
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i,

Hinh 1.1 N6ng dan ¢ &n cap nhat thong tin chinh xac v & Cim Gia Cam dé bao vé sirc kh 6e
va ngu on thu nh ap. Chiy xemtint (pc trén TV va radio. Chia s é thdng tin v &i hang xém.

Thong tin co ban vé Cim Gia Cam
CUm gia cam la mot loai bénh cla cac loai chim do
virus gay ra. Tuy vay, virus c6 thé lay nhiém cho nguoi
néu nhw ho tiép xiic qué gan gia cAm bi nhiém hodc
phan, xac chét, dich co thé cta ching. Mot s6 loai
chim bi nhiém c6 thé trong khde manh nhung van lay
nhiém cho nguoi va cac loai chim khac. Giam thiéu tiép
xUc véi gia cAm. Tuyét déi khdng cham vao gia cam
chét hodc bénh. Tham khao can bd néng nghiép, tha y,
y t& dé biét thém thong tin.

Hinh 1.2 Héi y ki én can b & ndng nghi &ép, thi'y ho &c y té tai dia phwong néu ban c6 b at
ctr thac mac hoac nghi ng &.

16



PIEM KIEM DINH SO 2

Quan ly gia ¢ @m an toan

LOI iCH CHO NONG DANINGUQI CHAN NUOI

C6 nhiéu bién phéap thyc tién, it tbn kém dé
lam gidm nguy co cum gia cam cho néng
dan/nguoi chan nudi. Cang ngay cang nhiéu
néng dan/ngwdi chan nudi st dung cac bién
phép an toan sinh hoc nhw lam hang rao che
chan hoac thiét ké khu vic biét 1ap dé giam
nguy co gia cam bi phoi nhiém. Nguon thu
nhap va gia cam sé dwoc bado vé tot hon
bang céac bién phap sinh hoc nay. Nhirng nd
lwc trén nham thiét 1ap cac bién phap an toan
trong quan ly dan gia cam va ciing sé gilp ich
cho lang giéng.

Nong dan/ngudi chan nubi ngay cang éap
dung cac bién phap vé sinh ci4 nhan t6t hon
chang han rira tay that kj hoac s dung dung
cu bdo hd khi x&r ly gia cAm bénh hoadc chét.
Ban c6 thé béo vé tét hon cho ban than, gia
dinh khi thiec hién bién phap an toan nay dé
Xt ly gia cam (Vi du Céac bién phap vé sinh ca
nhan tét hon, viéc st dung trang thiét bi bao
ho...).

CACH CAI THIEN

1. Sk dung khau trang va gang tay khi xt ly
gia cAm. Rira tay (Iong ban tay, ngon tay,
cb tay, lwng ban tay) véi xa phong that ky
sau khi x@ ly gia cdm (Hinh 2.1).

2. Lap ké hoach va st dung céc bién phép an
toan sinh hoc co ban nhw bao quanh
chudng gia cam trong khu vuc céach ly
bang hang rao va lwéi (Hinh 2.2). Trang bi
chau rira chan cé chat khir nhiém & tat ca
16i vao dé giam nguy co lay nhiém tir gia
cam khéc.

3. Biét dwoc cac dau hiéu ban dau va triéu
ching gia cdm nhiém bénh. Birng cham
vao gia cdm nhiém bénh ma khéng mang
gang tay va khau trang. Tham khao “DIEM
KIEM DINH SO 5.

4. Thwdng xuyén don dep va tdy ué chudng
trai, dung cu.

BIEN PHAP THUC DAY SU HOP TAC
1. Khuyén khich moi nguwdi thwong xuyén

dén cac té chirc xa héi (nha théng tin,
quén ca phé...) dé tim hiéu thdng tin mai
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nhat vé cim gia cdm. Hoc tap cac dién
hinh tét chang han nhw gitr gia cdm trong
khu vwc cach ly bang cac phwong phap
sinh hoc, thworng xuyén lau chui, thy ué
chué“)ng trai, dung cu va thwc hién vé sinh
ca nhan.

2. Gi¢i thieu nhirng gidi phap tét cha ban
v&i nbng dan va nguwdi chan nubi khac.
Gilp d& cac néng dan cé it cai tién. Diéu
quan trong la tang cu’o’ng murc 6 bao vé
trong cung thén xém va coéng dong de
dam bao viéc phong chéng cim gia cam
dat hiéu qua.

MOT VAI GOl Y

1. Dam bdo tré em khong tiép xic voi gia
cam bénh ho&c chét va khdng nhat 16ng
gia cAm. Tré thwdng choi véi ga, vit sé ¢
nguy co nhiém bénh cao.

2. Day cho tré va thanh vién trong gia dinh
bién phap dé bao dam thuwc hanh vé sinh
ca nhan nhu rtra tay va st dung cac dung
cu bao ho.

3. C[ﬁ mua gia,cém tai nhitng noi dugc
kiem dinh, cap phép va khong mua &
nhirng noi khéng rd ngudn goc.

4. Dung cu bao ho phai gitr hgp vé sinh.
Khau trang va gang tay loai dung mét lan
phai dwgc vt bé sau mdi lan st dung,
khoéng st dung lai.

5. Khi phat hién gia cAm bénh hodc chét,
dirng cham vao chung. Lién hé ngay voi
cac co quan y té, ndong nghiép, tha y.

6. Ngan ngra viéc lay truyén bénh bang
cach dung khan gidy che mi, miéng khi
ho hodc hat hoi. Pam bao khan da st
dung dwgc bd di dung cach.

7. Tam gdi va thay trang phuc sach truéc
khi vao néng trai ctia ban, dac biét sau khi
thd&m ndng trai nhiém bénh. Ban sé& khdng
lay truyén bénh cho gia cAdm cta minh.
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lwng ban tay.

Trwéce khi ¢ aitién Sau khi c ai tién

Hinh 2.2 Str dung céc bi én phap an toan sinh h oc dé giam nguy ¢ o nhiém cam.
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PIEM KIEM BINH SO 3

Str dung cac bién phdp an toan trong giét mé gia cam

LO! {CH CHO NONG DANINGUOI CHAN NUO

Giét md gia cAm an toan la yéu td quan trong
trong viéc bao vé ndng dan/ngwdi chan nubi va
gla dinh ho khéi nhiém cim. Trong viéc giét
mo néng dan/nguo’l chan nudi phai tlep xuc
gan véi gia cdm; vi vay, ho can phai giam thiéu
nguy co lay nhiém.

Ban c6 thé gidm nguy co lay nhiém bang céac
bién phap thuc tién, it tbn kém bao gdm viéc
bat gia cam an toan, st dung dung cu bao ho,
duy tri phwong tién giét gia cam hop vé sinh va
quan ly chat thai dang cach. Nguwoi ta khuyén
rang noéng dan/ngudi chan nudi nén hop tac
véi hang xém dé tang cwdng nhivng bién phap
thwe tién nay.

CACH CAI THIEN

1. Thiét ke khu vire riéng dé giét mé va xe thit
gia cadm, rao chan khu vuc giét mbé dé
trdnh suc vat, chim hoang va cén trung
xam nhap. Khéng str dung khu vyc nay

cho muc dich khac.

Quan séat ga, vit can than trwdc khi bat
ching. Tranh cham vao chang néu nghi
ngd c6 dau hiéu cim (Xem hinh 5.1 &
diém kiém 5). Khdng giét mé hodc mua,
ban gia cam bénh. Loai bd ngay cac gia
cam bénh theo phwong phap hop vé sinh.

Mang dung cu bao hé nhw khau trang,
gang tay cao su, giay ung, tap dé dé tranh
tiép xdc truc tiép voi gia cAdm (Hinh 3. 2).
Céc dung cu nay,se han ché \{lec ban tlep
xUc v&i mau, chat cjich co thé va cac bd
phan khac cua gia cam.

Rira tay that k§ véi xa phong. Ky co long
ban tay, ngon tay, lwng ban tay.

Trong khi giét md, ngan ngtra thit gia cam
bi nhiem v&i chat thai cta no, dac biét la
chat thai ti ruét.

Thuong xuyén riva tay, khie khuan dung cu
va khu virc giét md.

Dung chéat I[eu khbng thém nwéc cho vach
twdng va nén nha dé dé dang lau chui va
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Kher |,<huén., ) ]
BIEN PHAP THUC DAY SU HOP TAC

T&i thdam nhirng nguoi lang giéng co cac
dién hinh tét, quan sat cach ho giét md va
chuén bi lam thit. Hoc cach ho lam thé nao
dé tranh phoi nhiém véi cam gia cam. Tiép
nhan sw tw van va huéng dan cla can bo
néng nghiép, thu y vé cach giét md gia cam
an toan. Thao luan v&i hang xém vé bién
phap dé han ché tiép xuc tryc tiép voi gia
cam nham giam nguy co méc bénh. Hoc tap
cac dién hinh tbt cia hang xém, chang han
nhw viéc si¢ dung cac dung cu phong ho ca
nhan, tach rleng khu giét md, cac cach rira
tay hiéu qua.

MOT VAI GOl Y

1. Bat va giét mé ga vit that khéo dé giam
thieu phat tan 16ng, mau, dich co thé
clia ching v.v...

Khong dé tré em hodc nguoi thiéu kinh
nghiém bat ga vit.

Noi glet mo nén thoang khi va du sang,
m& clra s6, chon noi sang sla.

Khau trang dung moét l&n can loai bd sau
khi s dung. Néu la khdu trang dung
dwoc nhiéu lan, nén giat va khe khuan
sau khi dung.

Giat rtra va kh‘L,l’ khuan gang tay cao su,
ung va tap dé sau moi lan s dung.
Tranh giat rlra chung v&i quan o.
Chuan bj thung chira dac biét dé thu
gom va xr ly chat thai gia cam theo
phwong phap hop vé sinh (Xem DIEM
KIEM 4).

Thuwong xuyén lau chui tady ué khu vuc

giét md va dung cu. Cét gilr cac dung cu
nay tranh xa cac loai gdm nham va gian.
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Hinh 3.1 Peo khau trang, giay ung, tap dé khi giét mé va xé thit gia cdAm. Str dung noi riéng
biét cho cong viéc nay. Khéng dung noi nay cho cac muc dich khac.

Kh&u trang ngoai khoa Khéu trang h6 hdp N95

Hinh 3.2 Peo khau trang ding cach. Tranh cham vao bén trong khau trang. Khau trang
nén khit véi khudn mét va khong cé khe hé giira mat va khau trang. Trong hoat déng giét
mé hang ngay, khau trang ngoai khoa (trai) hay khau trang vai déu c6 thé dung dwgrc. Néu
ban can xtr ly gia cAm bénh hodc nghi ngo nhiém, ban phai mang khau trang ho hap N95
(phai).
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B&o vé Strc khde va Cong viéc cta ban trudce dich ciim gia cam

PIEM KIEM BINH SO 4

Thuc hién cac phwong thirc tiéu hady gia c am va xa ly chat thai hop v é sinh

LO/ ICH CHO NONG DAN/NG WO CHAN NUOI

Nguén lay nhidm cim co thé la chét thai gia
cam bénh nhu I6ng, xac, chét dich, phan va
dat 6 nhiém chra virus cim. Nguoi chan
nudi, gia dinh va khach hang phai tranh tlep
Xuc trye tiép v&i chéat thai gia cdm. Chudng
gia cadm va cac phuwong tién nhw nwéc, thung
chta thirc &n can phai rira sach va sat trung
dinh ky.

Viéc thwe hién cac phwong thire tiéu hay gia
cam hop vé sinh va xt ly chat thai c6 thé lam
gidm dang ké nguy co nhiém cum cho ngudi
chan nubi, gia dinh va khach hang cda ho. Co
nhiéu cach thuc tién dé tiéu hay gia cAm va
xt ly chat thai qua viéc ap dung céc bién
phap it tdn kém.

CACH CAI THIEN

1. Deo khau trang ding cach (Hinh 3.2.) méi
khi thu gom chét thai gia cdm. Dung géng
tay va giay ung dé tu bao ve.

. Chuan bj thung chira d&c biét @& thu gom
chét thai gia cam. D&t tii nhwa bén trong
dé dé dang tiéu hiy chat thai thu gom
duwoc.

. Dbt hodc chén chat thai thu gom duoc.
Néu chén, can chén & khu vic riéng biét,
dao hé sau téi thiéu 50cm va dét tui chia
chét thai. Phun chét sat trung lén chéat thai
trwdc khi chén va phun 1an niva 1én hé sau
khi chén. Vi tri chén can duoc rao chan dé
ngdn slUc vat &n xac théi xam nhap.
Khuyén gia dinh va nhi*rng ngw®i khac
khéng dén gan khu vuc nay.

. Dam bado khu vwc chén cach xa ngudn
nwdc cong cong.

. Lau don va sat trung chudng trai sau khi
ban dan gia cdm va nudéi dan gia cdm maoi
(Hinh 4.1). B6i non, deo gang tay va giay
ong dé tw bao vé.

. Nguoi xt ly gia cdm phai thuc hién tét vé
sinh ca nhan va mang cac thiét bj bao hd.

. Théng bao ngay cho nhan vién tha vy, y té
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gan nhét khi ban phat hién gia cdm bénh,
chét, hodc nghi la nhiém cdm. Lang nghe
va lam theo chi dan cha ho. Khéng cho
nguwdi va vat ra vao khu vwc chan nudi.
Nguwoi tiéu hdy gia cdm can co trang bi
bdo hd nghiém ngat (Hinh 4.2). Khong
virt gia cam chét bira bai.

BIEN PHAP THUC DAY SUHOP TAC

Quan sat noi lam viéc va sdp xép cong viéc
hop ly. Chi tiép xGc v&i chéat thai gia cAm khi
can thiét. Thao luan véi gia dinh, ba con
hang xém cach tranh tiép xuc truc tiép voi
chét thai gia cdm. Hoc cac dién hinh tét &
cac ndng dan khac.

MOT VAI GOl Y

1. Khong dé Ian 16n chét thai gia cam voi
chat thai thong thwong cua gia dinh va
néng trai.

. Dat thung chira dat biét dé thu gom chéat
thai tai noi giét mbé gia cam. Thuong
xuyén lau chui va tay ué san nha, thung
chtra, dung cu, ban ghé.

Chuan bi thit gia cam can than khi giét md
v§1 tranh dé thit bi 6 nhiém v&i chat thai gia
cam.

Mua 16 dbt loai I6n dé co thé dot chat thai
nhiéu hon néu ban coé nhiéu ga vit va
thwong xuyén cé lwong chat thai lon.

Thyc hanh vé sinh ca nhan tét, thay trang
phuc trwedc va sau khi xt ly gia cam.

Gi&t gid va tay ué hang ngay cac dung cu
bdo hd dung dé mang, méc (tap dé, giay
Gng, quan ao, gang tay).

E)IEU CAN GHI NHO

Thu gom va tleu huy chat tha| gia cam

dang cach. Tham khdo y kién cén bd néng
nghiép hoac thu y tai dia phwong cach thu
gom va tiéu hly chéat thai gia cam.
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Hinh 4.1 Lau don, tay ué chudng trai va
gla cam va trwoc khi nuéi dan gia ca
an khéi bi nhiem cum.
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Hinh 4.2 Lam theo hwéng dan cua nhén vién nén n%hiép,xtht] y vay te khi x ly gia_ cam
bLn%hivngc‘v nhiém cam. Dung tui va thung chiwra dat biét de thy gom xac gia cam chet roi
dot hoac chon ching. Nguwot xwr 951 phai deo khau trang hé hap N95, kinh bao ho, gang
tay, lg(;iay ung va quan ao bao hé de ngan ngwra nhiéem bénh. Khéng cho ngweoi va vat ra
vao khu vwe nay bang cach lam hang rao xung quanh.
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B&o vé Strc khde va Cong viéc cta ban trudce dich ciim gia cam

PIEM KIEM BPINH SO 5
Théng béo dich bénh khan cap

LO!I {CH CHO NONG DANINGUQ'I CHAN NUOI

Théng bao khan cip clia ban vé gia cam
bénh, chét giup cho can bd néng nghiép, thu
y ho&c y té déi phé nhanh va ngan nglra sw
lan réng ctia cum gia cdm. Thong bao cla
ban cé thé gilp ngan ngra bénh cho gia
cam khac tai dia phwong va nhirng vang 1an
can. Ngoai ra, cic bién phap phong ngwra
khan cap sé tang cudng sw bao vé gia dinh
ban va nhirng ngu&i xung quanh.

Diéu quan trong la phai biét cac dau hiéu va
triéu chirng nhiém cim cua gia cam. Triéu
chirng thwong gap la: yeu rung, mét da,
chdy dich mii miéng, ddm méau trong maét,
miéng va chan...(Hinh 5.1). Néu ban va gia
dinh phat hién cac triéu chirng nay cla gia
cém, hay bao ngay cho can bd dia phwong
biét.

CACH CAI THIEN

1. Biét cac dau hiéu va triéu chirng cla gia

cam nhiém cum.

. Quan séat gia cdm cén than hang ngay.
Purng bé qua cac diu hiéu va triéu chirng
ctia bénh. Néu gia cam yéu va kém nang
dong hodc mét ching déi mau, hay nhanh
chong bao v&i nhan vién ndng nghiép, thu
y, y té.

Nhanh chéng bao céo khi cé gia cdm nghi
ngd bénh hodc chét trong khu vyc cho
l&nh dao dia phwong, tinh nguyén vién,
can bd ndng nghiép/thu y va’/hoac cac can
bd chinh quyén co6 lién quan khac. Tham
chi khi ban khéng chac c6 phai cim hay
khéng, van phai tham khao y kién cla ho.

Khi ban hoac thanh vién gia dinh sbt cao
ho&c cé diu hiéu cdm ndng nhu ho, s
mi, hodc yéu di, hdy lién hé ngay v&i bac
sT hodc co s& y té dia phwong.

. Néu bénh nhan tiép xdc véi gia cdm, chim
hoang ho&c chét thai, hay bao ngay v&i
bac si, tinh nguyén vién y té. Cac théng
tin nay sé rat hiru ich trong viéc chan
doan bénh va sé giup bénh nhan nhanh
chéng tiép nhan dwoc sy diéu tri thich
hop.
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BIEN PHAP THUC BAY SUHOP TAC

Hoc cac dau hiéu va triéu chirng cla bénh
cum gia cdm cung vé&i hang xém va néng dan
khac. Can bd néng nghiép, thi y va y té dia
phwong sé gilp d& ban. Trwéc tién, hoc hoi
nhitng trwdng hop gia cdm hodc ngudi bi
nhiém bénh va cach ma moi nguoi chéng lai
dich bénh tai cac khu vic bi dnh hwéng .Thao
luan céch thuc day viéc bao cdo nhanh vé
dich bénh va sy hop tac gilra nbng dan véi
nhau.

MOT VAI GO Y

1. Can biét nhirtng nguoi tinh nguyén vién
strc khde hoac nhan vién thi y tai dia
phwong cua ban. Ho sé gilp ban nhirng
théng tin can thiét.

. Cum gia cam khong chi lay nhiém cho
ngwdi nudi ma con lay nhiém cho nguoi
mua ban thit, tri’ng gia cam. Giup cho
nhirng ngwdi mua ban nay biét théng tin
vé dich bénh.

. Khi ban bj thiét hai vi gia cam nhiém cum,
ban c6 thé dwoc hd tro va gilp d& tw
chinh quyén. Lién hé v&i co quan chinh
quyén dia phwong. Ban ciing c6 thé béo
tin nay cho nhitng ngwdi ban néng dan bj
thua 16 vi cim gia cam.

. Birng giét mb va ban thit gia cam bénh
hoac chét.

DIEU CAN GHI NHO

B&o cdo ngay va phan (rng nhanh gilp ngan
ngwa s lan rong clia cum gia cam va giam
thiéu nguy co.
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Ga nhiém cim gia cAm c6 cac dau hiéu sau: Khong thé
di hodc dirng, xu 16ng, bé an, kho thé, suy yéu, da dau
va mao xanh tai, phu né da dau, mi mat, mao, chan,
tiéu chay, chady mau (hau hét cac trwong hop co thé
thdy & chan gia cdm), thinh linh dé trirng, géng strc khi
dé trirng.

Hinh 5.2 B&o cao ngay cho

nhan vién y t & tha y, néng

nghi ép gan nhét, hodc nha chirc
trach dia phwong khi ban nghi
ng® dich bénh & ga, vit, hoac
cac loai chim khac k & ca chim
hoang

Hinh 5.3 Hoc héi d4u hiéu va triéu
chirtng ban diu cta cac trwéong
hop cum gia cAm & nguwoi.
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Ministry of Agriculture and Cooperatives Muang Nonthaburi 11000
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E-mail: dcontrol@dld.go.th Asia-Pacific Regional Hub
Website:http://www.dld.go.th/dcontrol/ UN OCHA Regional Office for Asia and the
Bureau of Emerging Infectious Diseases Pacific _ o
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Ministry of Public Health Rajdamnern Nok Avenue
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index.php o _

World Orgaisation for Animal Health OIE Sub-
Food and Agriculture Organization of the Re_gional Coordination Unit for South-East
United Nations (FAO) Asia _
Regional Office for Asia and the Pacific (RAP)C/0 Department of Livestock Development
Maliwan Mansion Ministry of Agriculture & Cooperatives
Phra Atit Road 69/1 Phayathai Road, Rachathevi
Bangkok 10200 Bangkok 10400
Tel: 02 697 4000 Tel: 02 653 4864
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Ministry of Labour Mitmaitree Road, Dindaeng
Bangkok 10400

Tel: 02 232 1421-2
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Bao vé Strc khoe va Cong viéc cua ban tredc dich cim gia cam
Cam nang hanh dong cho ndng dan va ngwdi chan nudi gia cam

Sw bung nd cla dich cum gia cam va dién bién lién tuc cia cac trwong
hop lay nhiém khién ca thé gidi phai quan tdm. Cdm nang dao tao nay
dwoc phat trién nham day manh viéc thwc hanh an toan. Pay la cubn
cam nang thiét thwc va than thién cho nguwdi sir dung, trong dé cung cap
mot Ban kiém dinh hanh déng voi nhiéu cach dy phong khac nhau bao
gdm ca I&i gidi thich va hinh anh minh hoa. Phwong phap dao tao cung
tham gia doc dao cta ILO, Chwong trinh Phat trién tinh lang nghia xém
dé cai thién diéu kién lam viéc (WIND), Cai thién diéu kién lam viéc tai
cac xi nghiép nhd (WISE), dwoc dung dé& nang cao sw hiéu biét va
khuyén khich nhirng hanh déng cai thién ctia néng dan va ngudi chan
nudi gia cam.

Thong tin lién hé:

ILO V&n phong Tiéu ving Béng A
Toa nha Lién Hiép Quédc, Tang 10
Rajdamnern Nok Avenue

Bangkok 10200, Thailand

Tel: +662 288 1234

Fax: +662 288 3058

Email: bangkok@ilo.org
www.ilo.org/asia
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