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lokZf/kdkj lqjf{kr © varjkZ"‍Vªh; Je laxBu] 2018 

çFke çdk'ku ¼2018½ 

varjkZ"‍Vªh; Je dk;kZy; ds çdk'kuksa dks] lkoZHkkSfed d‚ihjkbV dU‍osa'ku ds lays[k 2 ds varxZr 

çdk'kukf/kdkj çkI‍r gSA fQj Hkh] muls laf{kI‍r m)j.kksa dh çfr—fr çkf/kdkj ds fcuk bl 'krZ 

ij rS;kj dh tk ldrh gS fd lzksr n'kkZ, x, gksaA çfr—fr rS;kj djus ;k vuqokn ds vf/kdkjksa 

ds fy,] varjkZ"‍Vªh; Je çdk'ku ¼vf/kdkj vkSj ykblsaflax½] varjkZ"‍Vªh; Je laxBu dk;kZy;] 
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mi;ksxdrkZ] bl mís'‍; ds fy, mU‍gsa tkjh fd, x, ykblsalksa ds vuqlkj çfr;ka cuk ldrs gSaA 

vius ns'k esa çfr—fr rS;kj djus ds vf/kdkj okys laxBuksa dk irk yxkus ds fy, www.ifrro.org 

ns[ksaA 

çdk'ku vkadM+ksa esa varjkZ"‍Vªh; Je laxBu dSVky‚fxax ¼lwphdj.k½

fgUnh laL‍dj.k 

vkbZ,lch,u : 978&92&2&030768&7 ¼osc ihMh,Q½ 

varjkZ"‍Vªh; Je laxBu ds çdk'kuksa esa ç;qD‍r inukeksa] tks la;qD‍r jk"‍Vª i)fr ds vuq:i gSa 

vkSj muesa lkexzh ds çL‍rqrhdj.k esa] fdlh ns'k dh dkuwuh fLFkfr] {ks=Qy ;k {ks= ;k mlds 

çkf/kdkfj;ksa ds laca/k esa ;k mldh lhekvksa ds ifjlheu ds laca/k esa varjkZ"‍Vªh; Je laxBu dh vksj 

ls fdlh jk;] pkgs og fdlh Hkh çdkj dh gks] dh vfHkO‍;fä fufgr ugha gSA

gL‍rk{kj fd, x, ys[kksa] v/‍;;uksa vkSj vU‍; ;ksxnkuksa esa vfHkO‍;D‍r dh xbZ jk;ksa dh ftE‍esnk‍jh] 

vuU‍; :i ls muds ys[kdksa dh gS vkSj çdk'ku dk vFkZ] muds }kjk O‍;D‍r dh xbZ jk;ksa dk 

varjkZ"‍Vªh; Je laxBu }kjk vuqleFkZu djuk ugha gSA 

QeksaZ vkSj okf.kfT;d mR‍iknksa rFkk çfØ;kvksa ds ukeksa ds lanHkZ esa] varjkZ"‍Vªh; Je laxBu dk;kZy; 

}kjk mudk vuqleFkZu fufgr ugha gS vkSj fdlh fo'ks"k QeZ] okf.kfT;d mR‍ikn ;k çfØ;k dk 

mY‍ys[k djus esa dksbZ foQyrk] vuqeksnu dk dksbZ ladsr ugha gSA 

varjkZ"‍Vªh; Je laxBu ds çdk'kuksa vkSj fMftVy mR‍iknksa ij lwpuk] www.ilo.org/publns ij çkI‍r 

dh tk ldrh gSA 

;g çdk'ku] ;wjksih; la?k dh foR‍rh; lgk;rk ls rS;kj fd;k x;kA bldh fo"k;&oL‍rq] ys[kd dh 

vuU‍; ftE‍esnkjh gS vkSj ;g vko'‍;d :i ls ;wjksih; la?k ds fopkj çnf'kZr ugha djrhA 

'krksaZ ds v/khu ;wjksih; la?k dks ykblsal fn;k x;kA 
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bVyh esa Hkkjrh;ksa ds ,dhdj.k ds fy, ;g iqfLrdk] Hkkjr ls çokfl;ksa] eq[‍;r% —f"k&m|ksx 

lsD‍Vj esa dk;Zjr çokfl;ksa ds fy, ,d lanf'kZdk gSA ;s çoklh fnlacj 2017 dks ;FkkfLFkfr 

bVyh esa fu;fer :i ls jg jgs 151]791 Hkkjrh; çokfl;ksa esa ls vf/kdka'k gSaA ;g Nk=ksa vkSj 

bVyh esa jg jgs vkSj dk;Zjr vU‍; Hkkjrh;ksa ds fy, Hkh mi;ksxh gSA

;g iqfLrdk] bVyh esa lQyrkiwoZd ,dhdj.k djus ds fy, vko';d ekSfyd lwpuk miyC‍/k 

djkrh gSA blesa] ns”k esa #dus ds fy, vko';d nL‍rkosthdj.k ij pj.k&nj&pj.k funsZ”k 

vkSj L‍okL‍F‍;] f”k{kk] jkstxkj] vkokl] ifjokj dh vko';drkvksa vkSj ifjogu ij cy nsrs gq, 

ekSfyd lsok,a çkI‍r djus ds rjhds ij çkjafHkd vfHkeq[khdj.k 'kkfey gSA blesa] isa”kuksa vkSj 

vfu;ferrk tSls vis{kk—r vf/kd tfVy ç'uksa dk gy fudkyus dk Hkh ç;kl fd;k x;k gSA

;g iqfLrdk] ;wjksih; la?k&Hkkjr lg;ksx vkSj çokl ,oa xfr”khyrk ifj;kstuk ¼lhMh,e,e½ 

ij laokn ds varxZr varjkZ"Vªh; Je laxBu ¼vkbZ,yvks½ }kjk çdkf”kr dh xbZ gSA ifj;kstuk] 

;wjksih; la?k }kjk fuf/k—r gSA varjkZ"Vªh; çokl uhfr fu/kkZj.k dsaæ ¼vkbZlh,eihMh½] bl 

ifj;kstuk esa ,d lg&çfrfuf/k lk>snkj gSA Hkkjr çokl dsaæ ¼vkbZlh,e½ Hkkjr ljdkj dh 

vksj ls LFkkuh; Hkkxhnkj gSA varjkZ"‍Vªh; Je laxBu ¼vkbZ,yvks½ vkSj varjkZ"‍Vªh; çokl uhfr 

fu/kkZj.k dsaæ ¼vkbZlh,eihMh½ dks ;wjksih; la?k }kjk foÙk iksf"kr fd;k tkrk gSA

varjkZ"‍Vªh; Je laxBu eSu¶jsM cxZeSu ds buiqV vkSj ;ksxnku ds fy, 'kqØxqtj gSA vkbZ,yvks 

Hkkjr esa bVyh ds nwrkokl vkSj feyku esa Hkkjr ljdkj ds çfrfuf/k ds lq>ko vkSj leFkZu ds 

fy, �h mudk vkHkkjh gSA

;g iqfLrdk] iatkch vkSj vaxzsth esa Hkh miyC‍/k gSA

ifjp;
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 1-  ekSfyd nL‍rkost

bVyh esa] gj le; vius fuE‍ufyf[kr ekSfyd nL‍rkost vius ikl j[kuk vfuok;Z gSA

d½	 #dus dk ijfeV ;k fodY‍ir% #dus ds fy, ;wjksih; la?k dk nh?kkZof/k ijfeV( 

[k½	 igpku i=( 

x½	 vius lkekftd lqj{kk uacj] ftls foR‍rh; dksM Hkh dgk tkrk gS] ds lk‍Fk L‍okL‍F‍; 	

chek dkMZ(

bu nL‍rkostksa dh çfr;ka] ?kj ij ,d lqjf{kr L‍Fkku ij j[ksaA 

;kn j[ksa fd vkidh vuqefr ds fcuk] dksbZ Hkh O‍;fä vkids nL‍rkost ugha j[k 

ldrkA ;s vkids O‍;fäxr nL‍rkost gSa] blfy, os vkidh tsc esa jgus pkfg,] 

vkids fu;ksD‍rk ;k fdlh vU‍; O‍;fä dh tsc esa ughaA 

;fn vkidk fu;ksD‍rk tcjnL‍rh vkids nL‍rkost j[k jgk gS rks odhyksa dh 

lgk;rk ekaxsaA vki] L‍Fkkuh; vfHkeq[khdj.k lsokvksa dh lgk;rk ls fu%”kqY‍d 

vklkuh ls odhyksa dk irk yxk ldrs gSaA vf/kd tkudkjh ds fy, bl iqfLrdk 

dk v/‍;k; 9 ns[ksaA

 ;fn vki bVyh esa dke djus ds fy, vk jgs gSa %

;fn vki fu;fer :i ls bVyh esa vHkh&vHkh igqaps gSa rks vkids ikl fuE‍ufyf[kr gksus

pkfg, %

1.   vkids ikliksVZ ls lac) oS/k ços”k dk ços”ki= 

2.  vius fu;ksD‍rk ls çkI‍r dk;Z dk çkf/kdkj i= A bldk vFkZ gS fd vkius igys gh 

vius x`g ns”k esa] bVyh esa ,d jkstxkj dk oknk çkI‍r dj fy;k gS D‍;ksafd vki 

çoklh deZdkj ds dksVs dh okf"kZd ;kstuk ds vuqlkj igqap jgs gSaA 

3.  vkidks] vius igqapus ds vkB dk;Z fnolksa ds vanj] dk;Z ds fy, #dus ds ,d 

ijfeV ds fy, vkosnu djuk vko';d gSA

,sls ekSleh deZdkj ekSleh deZdkjksa ds :i esa okil vk ldrs gSa] tks bVyh vk, gSa vkSj tks 

ços'ki= ds lekI‍r gks tkus ds i'‍pkr Hkkjr ykSV x, gSa] tc muds ços'ki= dh vof/k lekI‍r 

gks xbZ gS A mU‍gsa mu vU‍; Hkkjrh;ksa dh rqyuk esa ekSleh dk;Z ços'ki= ds fy, çkFkfedrk nh 

tk,xh] ftU‍gksaus dHkh Hkh bVyh esa ços'k ugha fd;k gS A
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vki L‍o&jkstxkj ds fy, Hkh bVyh esa ços”k dj ldrs gSaA vkidks ;g lkfcr djuk pkfg, 

fd vkids ikl i;kZI‍r foR‍rh; lk/ku gSa vkSj dkuwu] bl fØ;kdyki dks bVyh ds ;k ;wjksih; 

la?k ds ukxfjdksa ds fy, vkjf{kr ugha djrk gSA

 ;fn vki bVyh esa v/‍;;u ds fy, vk jgs gSa %

dksbZ v/‍;;u ços”ki= çkI‍r djus ds fy, vkids ikl fuE‍ufyf[kr gksus pkfg, % 

1. 	 fd, tkus okys ikBîØe@fMxzh ;k vuqla/kku fØ;kdyki dk lcwr

2. 	Hkj.k&iks"k.k ds fy, O‍;fäxr vkfFkZd xkjafV;ksa ds :i esa 5750 ;wjks@o"kZ ¼2018½ 

¼cSad xkjafV;ka L‍ohdkj ugha dh tkrh½

3. 	fpfdR‍lk lqj{kk vkSj vL‍irky esa HkrhZ gksus ds fy, chek dojstA 

4. 	vkokl&gksVy ;k bVyh ds ukxfjd ;k fu;fer fuoklh dk lqfuf'pr vkfrF‍;A 

5. 	vkidks] vius igqapus ds vkB dk;Z fnolksa ds vanj] #dus ds ,d ijfeV ds fy, 

vkosnu djuk gksxkA

;fn vki] ifjokj ds ,d lnL‍; ds :i esa bVyh vk jgs gSa rks —i;k Hkkx 1-10 ns[ksaA

vkids ikl #dus ds fy, ,d oS/k ijfeV gksuk pkfg,] ;fn vki bVyh esa dk;Z djuk 

pkgrs gSaA vkids ços”k djus dk ços”ki= i;kZI‍r ugha gSA 

vkidk fu;ksD‍rk vkidks fudVorhZ fçQsVqjk ;wVhth esa ys tk,xkA ;gka vki] vkçokl ds fy, 

,dh—r MsL‍d ij] #dus ds ijfeV ds fy, vkosnu djsaxsA ckdh çfØ;k] L‍Fkkuh; Mkd?kjksa esa 

v‚uykbu dh tk,xhA 

ços'k djus dk 
ços'ki=] fon'k esa 
bVyh ds nwrkoklksa 

esa

#dus dk çFke 
ijfeV vkSj 

,dhdj.k djkj

#dus ds  ijfeV 
dk uohdj.k] 
Mkd?kj esa

#dus ds  ijfeV 
dk uohdj.k] 
Mkd?kj esa
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 ,dhdj.k djkj 

fçQsVqjk ;wVhth esa] vkils] bVyh esa çFke ços”k ds le; ,dhdj.k djkj ij gL‍rk{kj djus ds 

fy, Hkh dgk tk,xkA

viuk #dus dk ijfeV j[kus ds fy,] vkidks nks o"kZ ds vanj de ls de 30 ØsfMV vftZr 

djus pkfg,A ØsfMV] ;g çekf.kr djus ds fy, vko';d gSa fd vki ,d u;k ijfeV çkI‍r 

djus ds fy,] ifjokj ls iqufeZyu ds fy,] bVyh dh ukxfjdrk gsrq ekax djus vkSj vU‍; 

gdnkfj;ksa ds fy, dqN 'krsaZ iwjh djrs gSaA 

,dhdj.k djkj ij gL‍rk{kj djds vki 16 vkjafHkd ØsfMV çkI‍r djrs gSa vkSj vki fu%”kqY‍d 

Hkk"kk vkSj lkaL‍—frd ikBîØeksa] ljdkjh L‍dwyksa esa Hkkx ysdj vkSj vU‍; ç.kkfy;ksa ds tfj, 

ØsfMV çkI‍r dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d tujy çSfDV”kuj ¼thih½ pquuk ek= vkidks 

pkj ØsfMV nsrk gSA

#dus ds ijfeV dh oS/krk vof/k] fdlh Hkh ekeys esa fuE‍ufyf[kr ls vf/kd ugha gks ldrhA 

1.  O‍;olk; ;k i;ZVu ds fy, rhu eghusA 

2.  v/‍;;u ds fdlh ikBîØe ;k ukSdjh 

ds çf”k{k.k ds fy, ,d o"kZA  ,d o"kZ 

ls vf/kd ds ikBîØeksa ds fy, Nk= 

QksVks #dus ds fy, ijfeV ijfeVksa dk 

gj o"kZ uohdj.k fd;k tk ldrk gSA 

3.  L‍ora= dk;Z] v/khuL‍Fk L‍Fkk;h dk;Z ds 

fy, ;k ifjokj ls iqufeZyu ds fy, nks o"kZA

 fuokl ijfeV dk uohdj.k 

fons”kh ukxfjdksa dks] fuE‍ufyf[kr le; lhek ds vanj] #dus ds vius ijfeV ds uohdj.k ds 

fy, fuokl ds vius çkar ds ljdkjh foHkkx esa vkosnu djuk pkfg, % 

1.  dk;Z ds fy, vkSj ikfjokfjd dkj.kksa ls] nks o"kZ ds fuokl ijfeVksa ds fy,] vof/k 

chrus ls uC‍cs fnu igysA 

2.  ,d o"kZ ds dk;Z ijfeVksa ds fy,] vof/k chrus ls lkB fnu igysA 

3.  fuokl ijfeVksa dh vU‍; lHkh Jsf.k;ksa ds fy,] vof/k chrus ls igys 30 fnu igysA 

#dus ds fy, ijfeV
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;fn vkids nL‍rkost dh vof/k] lkB fnu ls vf/kd ds fy, lekI‍r gks xbZ gS vkSj vkius 

uohdj.k ds fy, vkosnu ugha fd;k gS rks vkidks xSj&dkuwuh <ax ls bVyh esa jgus okyk 

ekuk tkrk gSA bl fLFkfr esa] #dus ds ijfeV ds uohdj.k esa foQyrk ds dkj.kksa dk 

nL‍rkosthdj.k djkus vkSj ;fn laHko gS rks blds uohdj.k dh ekax djus ds fy,] çokl 

dkuwuksa esa vuqHkoh fdlh odhy dh lgk;rk ls D‍osL‍pqjk dk;kZy; esa tkuk vko';d gSA

 

 Mkd ?kj esa fuokl ijfeV dk uohdj.k djkuk 

#dus ds ijfeV ds uohdj.k dh fdV] Mkd ?kjksa esa miyC‍/k gSA bldh ykxr 30 ;wjks tek 

L‍VkE‍i ds fy, 16 ;wjks tek eqæ.k [kpksaZ ds fy, 3460 ;wjks gSA vki] Mkd ?kj ds tfj, 

dkxt&i= Hkstdj L‍o;a ;g çfØ;k iwjh dj ldrs gSa] ijarq #dus ds ijfeV ds uohdj.k ds 

fy, vkosnu gsrq fdlh L‍Fkkuh; vfHkeq[khdj.k lsok ls lgk;rk çkI‍r djuk csgrj gSA 

D‍osL‍pqjk esa vkids igyh ckj vkus ds nkSjku] vkidks] lQsn i`"BHkwfe ds lkFk pkj ikliksVZ 

vkdkj ds QksVksxzkQ ykus pkfg,] ftuesa ls ,d vkids ijfeV ds lkFk layX‍u gksxkA ;g 

çfØ;k v‚uykbu gksxhA 

v‚uykbu çfØ;k viukdj vki D‍osL‍pqjk ds çokl dk;kZy; ls ,d iath—r i= çkI‍r djsaxs] 

ftlesa vkidh Åaxyh dh Nki yxkus vkSj viuk ijfeV çkI‍r djus ds fy, cqyk;k tk,xkA 

vkids ijfeV dk uohdj.k fd;k tk ldrk gS ;k mldh vof/k c<+kbZ tk ldrh gS] ;fn vk-

ius 6 eghus ls vf/kd dh fujarj vof/k ;k vius #dus ds ijfeV dh oS/krk ls vk/ks ls vf/kd 

ds cjkcj vof/k ds fy, bVyh esa vkids #dus esa O‍;o/kku mR‍iU‍u gqvk gSA ;g] jkstxkj 

lafonk ij gL‍rk{kj u djus] Hkj.k&iks"k.k lk/kuksa ;k mi;qD‍r vkokl dh deh] 'ksU‍tsu {ks= ds 

fy, fdlh ns”k }kjk vL‍ohdk;Zrk lwfpr fd, tkus vkfn lfgr 'krsaZ iwjh djus esa foQy jgus 

ds fy, vL‍ohdkj Hkh fd;k tkrk gSA 

;fn vius ekSleh dk;Z ds fy, bVyh esa ços”k fd;k gS vkSj vkidks mlh fu;ksD‍rk ds fy, 

fiNys o"kZ dke djus ds fy, çkf/k—r fd;k x;k Fkk rks vki dk;Z ds fy, iqu% vkosnu dj 

ldrs gSa] ;g vuqefr oS/k ekuh tkrh gSA fu;ksD‍rkvksa dks] rhu o"kZ rd ekSleh deZdkj dke 

ij j[kus dh vuqefr gS] ;fn deZdkj ;g çnf”kZr dj ldrs gSa fd os fujarj nks o"kZ ds fy, 

ekSleh dk;Z gsrq bVyh esa vk, gSaA bl mís'; ds fy, fons”kh ukxfjdksa dks nh?kkZof/k ¼rhu 

o"kZ rd½ ij deZdkjksa dks vius ços”ki= fn, tkrs gSaA dk;Z djus dh vof/k dh lekf‍I‍r ij 

deZdkjksa dks vius L‍o;a ds ns”k esa ykSV tkuk pkfg, vkSj vkxkeh o"kZ ds fy, ços”ki= tkjh 

fd;k tk,xk] ;fn ;g çnf”kZr fd;k tk ldrk gS fd deZdkjksa ds ikl dk;Z djus dh rhu 

o"kZ dh vuqefr vkSj lafonk dk ,d elkSnk gSA nh?kkZof/k ços”ki= ds eq[‍; ykHkksa esa ls ,d 



6

ykHk] mR‍rjorhZ o"kZ esa bVyh esa ços”k djus ds fy, ekSleh deZdkjksa dks vuqefr çnku djuk 

gS] pkgs ekSleh dk;Z ¶yks fMØh dk çdk”ku fd;k x;k gks ;k ughaA çFke o"kZ ds ckn ds o"kksaZ 

ds fy, vkosnu] mlds vykok] ftlus ekSleh dk;Z ds fy, rhu o"kZ dh vuqefr çkI‍r dh Fkh] 

fdlh fHkU‍u fu;ksD‍rk }kjk fd;k tk ldrk gSA

,sls ekSleh deZdkj] ftU‍gksaus de ls de rhu eghus ds fy, fu;fer vk/kkj ij dk;Z fd;k 

gS vkSj ftU‍gsa vL‍Fkk;h ;k L‍Fkk;h lafonk dk çL‍rko fn;k x;k gS] dksVk ç.kkyh dh lhekvksa ds 

vanj fuokl ijfeV dks ,d L‍Fkk;h dk;Z ijfeV esa :ikarfjr dj ldrs gSaA 

 :dus dk ijfeV vkidks fuE‍ufyf[kr dk vf/kdkj nsrk gS  

ÛÛ ukSdjh dsaæksa esa ukekadu vkSj ogka viuk L‍o;a dk O‍;kolkf;d dWfjdqye L‍Fkkfir djuk( 

ÛÛ jk"Vªh; L‍okL‍F‍; lqj{kk ç.kkyh ;k ,l,l,u esa ukekadu( 

ÛÛ L‍o;a dks dkuwuh :i ls vkbZ,uih,l ¼jk"Vªh; lkekftd dY‍;k.k laL‍Fkku½ esa iath—r 

djkuk( 

ÛÛ L‍o;a dks dkuwuh :i ls vkbZ,u,vkbZ,y ¼jk"Vªh; dk;Z L‍Fky pksV laL‍Fkku½ esa iath—r 

djkuk( 

ÛÛ uxjikfydk] tgka vki jgrs gSa] esa jftL‍Vªh esa ukekafdr fd;k tkuk(

ÛÛ ljdkjh L‍dwyksa esa tkus ds fy, vius cP‍pksa ¼tks vo;L‍d gSa½ ds fy, vkosnu 

djuk( 

ÛÛ fdlh la?k esa 'kkfey gksuk vkSj@;k mls c<+kok nsuk( 

ÛÛ fdlh VªsM ;wfu;u esa 'kkfey gksukA 

 

 :dus ds fy, ;wjksih; la?k dk nh?kkZof/k ijfeV   

;g #dus ds lkekU‍; ijfeV dh rqyuk esa csgrj gS] D‍;ksafd vkidks bl nL‍rkost dk uohdj.k 

djkus dh vko';drk ugha gS] blds cnys vkidks bl nh?kkZof/k ijfeV dks v|ru djkuk 

vko';d gS vkSj vki vf/kd lkekftd vkSj ,dhdj.k voljksa dk ykHk mBkus ds gdnkj gSaA 

vgZd cuus ds fy, vkidks % 

1.  fu;fer gSfl;r ls ikap o"kZ ds 

fy, bVyh esa jgk gqvk gksuk 

vko';d gSA 
 #dus ds fy, ;wjksih; la?k dk nh?kkZof/k ijfeV
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2.  vkidh U‍;wure vk; de ls de 5]889 ;wjks ¼2018½ gksuh vko';d gS vkSj ;fn 

vkids vuqjks/k esa vkfJr 'kkfey gSa rks bruh U‍;wure vk; gksuh vko';d gS] tks 

ifjokj ls iqufeZyu ds fy, nh xbZ 'krZ iwjh djrh gksA 

3.  dksbZ fu;kstu lafonk ;k bVyh esa vkids dk;Z djus vkSj O‍;olk; fØ;kdykiksa ls 

lacaf/kr dksbZ nL‍rkostA 

4.  ,d mi;qD‍r vkokl] tks dkuwu }kjk fofu/kkZfjr ekinaM ds vuq:i gksA 

5.  bVyh dh ,d çekf.kr ijh{kk mR‍rh.kZ dh gksA 

vof/k lekf‍I‍r dh rkjh[k] tks vki #dus ds lkekU‍; ijfeV ij ikrs gSa] ds cnys vki ;wjksih; 

la?k ds #dus ds nh?kkZof/k ijfeV ij ik,axs] ftldk vFkZ ^*vlhfer** ¼illimitat½ gSA 

 ;fn vkids ikl :dus dk oS/k ijfeV ugha gS  %

bl ekeys esa vkidks vfu;fer çoklh ekuk tkrk gSA ,slk blfy, gks ldrk gS] D‍;ksafd 

vkius vius #dus ds ijfeV dk le; ls uohdj.k ugha djk;k ;k D‍;ksafd vkids ikl dHkh 

;g ijfeV ugha Fkk ;k D‍;ksafd vkius fdlh ços”ki= ds fcuk bVyh esa ços”k fd;kA #dus ds 

vkids ijfeV dk uohdj.k] vkids ikl fu;fer dk;Z gksus ij fuHkZj gSA vf/kd tkudkjh ds 

fy, —i;k Hkkx 4-1 ns[ksaA 

bVyh ds dkuwu] fdlh vnL‍rkosth—r@vfu;fer çoklh ds fu;ferhdj.k dh vuqefr ugha 

nsrsA blfy, ;fn vki #dus ds ijfeV ds fcuk ;k #dus dh vof/k lekI‍r okys ijfeV ds 

lkFk bVyh esa ços”k djrs gSa ;k jgrs gSa rks vki dkuwu dk mY‍ya?ku djrs gSa vkSj vki ij 

ikap ls nl gtkj ;wjks rd rd tqekZuk fd;k tk ldrk gSA bl ekeys esa ,dek= lek/kku] 

laçR‍;orZu çrhr gksrk gS vFkkZr vkidks vius x`g ns”k esa okil Hkst fn;k tk,xkA 

;fn vkidks fuokl ijfeV ls euk dj fn;k tkrk gS rks vki ,d fMØh çkI‍r djsaxs ;k 

vkidks 7&30 fnu esa bVyh NksM+us ds fy, dgk tk,xk ;k igpku vkSj lhvkbZbZ gokykr 

esa j[kk tk,xkA tc vki lhvkbZbZ ij gSa rks bVyh ds çkf/kdkjh Hkkjr ds nwrkokl ds lkFk 

vkidh jk"Vªh;rk dh igpku djsaxsA ;fn Hkkjr dk nwrkokl vkidh Hkkjrh; jk"Vªh;rk dh 

iqf"V dj nsrk gS rks bVyh dh ljdkj vkidks gokbZ tgkt ij p<+kdj] pkgs tcjnL‍rh gh] 

Hkkjr okil Hkst nsxhA rFkkfi] fMØh dh rkjh[k ds 60 fnu ds vanj vki {ks=h; ç”kklfud 

U‍;k;kf/kdj.k ds le{k vihy nk;j dj ldrs gSa] ;fn ;g eukgh fu;kstu dkj.kksa ls lacaf/kr 

gS vkSj fu;fer U‍;k;ky; ds le{k vihy nk;j dj ldrs gSa] ;fn ;g ikfjokfjd dkj.kksa ls 

lacaf/kr gSA 
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;fn vkidh igpku dh iqf"V] gokykr dh vf/kdre vof/k ¼tks orZeku esa 90 fnu 
gS½ ds vanj ugha dh xbZ gS rks vkidks tcjnL‍rh ys tkus dk vkns'k ns fn;k tk,xk 
vkSj ns'k NksM+us ds fy, dgk tk,xkA ,slk djus esa foQy jgus ij vkidks dkjkokl 

esa Mkyk tk ldrk gSA 

 vius ewy ns'k esa lgk;rkçnR‍r L‍oSfPNd okilh 

;fn vki #dus ds ijfeV dk uohdj.k djkus dh fLFkfr esa ugha gSa rks vki lgk;rkçnR‍r 

okilh dk L‍oSfPNd dk;ZØe çkI‍r djus ds fy, L‍Fkkuh; vfHkeq[khdj.k lsokvksa dh ekax dj 

ldrs gSaA lgk;rkçnR‍r L‍oSfPNd okilh dk;ZØeksa ds varxZr] O‍;olk;fon vkidks lykg nsaxs 

vkSj ?kj okilh dh ;k=k djus ds fy, O‍;oL‍Fkk djsaxs vkSj çL‍Fkku ds le; vkidks /kujkf”k nh 

tk,xhA 

L‍oSfPNd okilh dk;ZØeksa ij vf/kd tkudkjh ds fy, vki  www.italy.iom.it ij varjkZ"‍Vªh; 

çokl laxBu ds bVyh dk;kZy; ls fey ldrs gSa ;k 064416091@222 ij d‚y dj ldrs 

gSaA 

 ;fn vki vius ifjokj ds lnL‍;ksa dks ykuk pkgrs gSa %

;fn vkids ikl #dus dk ,d oS/k ijfeV gS] ftlesa vkidks ,d o"kZ ls vf/kd ds fy, bVyh 

esa dke djus vkSj #dus dh vuqefr nh xbZ gS vkSj vkids ikl vius ifjokj dh estckuh 

djus dk dksbZ L‍Fkku gS vkSj ifjokj ls iqufeZyu ds fy, dkuwu }kjk fofu/kkZfjr ekudksa ds 

vuqlkj vkidh U‍;wure vk; gS rks vki ifjokj ls iqufeZyu ds fy, #dus gsrq ijfeV ds fy, 

vkosnu dj ldrs@ldrh gSaA 

;g ijfeV vkidks vius ifr@viuh iR‍uh] ,d fu/kkZfjr vk;q ls de vk;q ds cP‍ps rFkk o`)

tu ekrk&firk] ftuds ikl Hkkjr esa dksbZ ikfjokfjd lgk;rk ugha gS] dks bVyh esa ykus dh 

vuqefr nsrk gSA 

ifjokj ls iqufeZyu dk vkosnui= fçQsVqjk ;wVhth esa v‚uykbu çL‍rqr fd;k tkuk pkfg,] 

ijarq ;g dkQh tfVy gS vkSj vkidks L‍Fkkuh; vfHkeq[khdj.k lsokvksa esa lgk;rk çkI‍r djuh 

pkfg,A 

ikfjokfjd ços”ki= ls pkj dkj.kksa ls euk fd;k tk ldrk gS & ;fn ekrk&firk ds Hkkjr esa 

jgus okys vU‍; cP‍ps gSa( Hkkjr esa l`ftr vk;( vkeaf=r djus okys O‍;fä‍ ij foR‍rh; vkfJrrk 

dk iwjh rjg lkfcr u fd;k tkuk( ;k D‍;k os bVyh dh ;k vU‍; 'ksatsu ns”kksa dh lkoZtfud 

O‍;oL‍Fkk ;k lqj{kk dks okL‍ro esa dksbZ okL‍rfod [krjk çnf”kZr djrs gSa A  
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 ;fn vki vius #dus ds ijfeV esa #dus dk viuk mís’‍;

 ifjofrZr djuk pkgrs gSa % 

vki vU‍; fØ;kdykiksa ds fy, #dus ds ijfeV dk bL‍rseky dj ldrs gSa] tc rd ;g 

ijfeV oS/k gSA blds uohdj.k ds le; vki dkj.k esa ifjorZu dj ldrs gSaA 

Nk= ijfeV ls fu;kstu ijfeV esa ifjorZu

;g vkids ijfeV dh fu/kkZfjr vof/k dh lekfIr ls igys vkSj ljdkj ds okf"kZd dksVk 

ds vanj laHko gSA vkidks ,sls lHkh nL‍rkost çL‍rqr djus pkfg,] ftuesa jkstxkj laca/k dh 

ekStwnxh miyC‍/k djkbZ xbZ gksA ,sls O‍;fä] tks L‍ukrd] M‚D‍Vjy ;k ekL‍Vj fMxzh bVyh esa 

çkI‍r djrs gSa] v/‍;;u ds fy, fuokl ijfeV dh fu/kkZfjr vof/k chr tkus ij vf/kd ls 

vf/kd 12 eghus dh vof/k ds fy, jkstxkj dh ekax djrs gq,] O‍;fä;ksa dh jftL‍Vªh esa 'kkfey 

fd, tk ldrs gSaA 

ekSleh dk;Z ls fuf’pr vof/k ;k [kqys jkstxkj ijfeV esa ifjorZu

ekSleh dk;ksaZ ds mís';ksa ds fy, bVyh esa ços”k djus ds fy, çkf/k—r fons”kh deZdkj vius 

ekSleh dk;Z fuokl ijfeV dks fu;ksftr dk;Z ds fy, vU‍; ijfeV esa & ;k rks fuf'pr vof/k 

;k miyC‍/k dksVk ds <kaps esa [kqys dk;Z okys ijfeV esa ifjofrZr djk ldrs gSaA 

,sls fons”kh deZdkj vuU‍; :i ls osclkbV http://nullaostalavoro.interno.it tfj, ekSleh 

dk;Z fuokl ijfeV dks fu;ksftr dk;Z fuokl ijfeV esa ifjofrZr djkus ds fy, vkçoklu 

^ou L‍V‚i 'k‚i* dks vkosnui= HkstsaxsA dksVs dh miyC‍/krk ds ekeys esa fons”kh deZdkjksa dks 

fuokl lafonk vkSj fu;ksftr dk;Z fuokl ijfeV ds fy, vkosnu djus okys QkeZ ij gL‍rk{kj 

djus ds fy, ^ou L‍V‚i 'k‚i* ij cqyk;k tkrk gSA

 ;fn vki viuh ukSdjh [kks nsrs gSa % 

;fn vkids ikl #dus dk ijfeV gS vkSj vki viuh ukSdjh [kks nsrs gSa rks vki fQj Hkh 

#dus ds vius ijfeV dh rkjh[k dh vof/k lekI‍r gksus rd ,d fu;fer vkçoklh 

gSaA 

;fn vki c[kkZL‍rxh ;k vfrjsd ds dkj.k viuh ukSdjh [kks nsrs gSa rks vkidks vius lafonk 

ds ifjlekiu ls 40 fnu ds vanj ukSdjh dsaæ esa ukSdjh pkgus okyksa dh jftL‍Vªh esa ukekadu 

djkuk pkfg,A vki rc Hkh fu;kstu jftL‍Vj esa ukekadu djk ldrs gSa] tc #dus ds ijfeV 

dh vof/k] ^*yafcr fu;kstu** ds dkj.k lekI‍r gks xbZ gSA 
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jftL‍Vªh esa ukekadu] ukSdjh dh [kkst dh vof/k rd c<+k;k tkrk gS vkSj vki nwljh ukSdjh 

çkI‍r djus rd ;k #dus ds vius ijfeV dh oS/krk dh vof/k rd vk; laca/kh lgk;rk ds 

:i esa csjkstxkjh ykHk çkI‍r djus ds gdnkj gks ldrs gSaA  ;g 'krZ ekSleh deZdkjksa ij ykxw 

ugha gksrhA 

yafcr fu;kstu ds fy, #dus ds ijfeV dk vkosnui=] lHkh Mkd ?kjksa esa miyC‍/k fdV 

ds tfj, nkf[ky fd;k tkuk pkfg,] tks vuqdwy MsL‍d VªsM ;wfu;u lsokvksa vkSj çkf/k—r 

uxjikfydkvksa ds tfj, lsok,a çnku djrs gSaA 

;fn vkidks ços”ki= vkSj ijfeVksa ds laca/k esa fdlh çdkj dh lgk;rk dh vko';drk 

gS rks mU‍gsa vius lHkh nL‍rkost nsrs gq,] v/‍;k; 9 esa lwphc) fonsf”k;ksa ds fy, L‍Fkkuh; 

vfHkeq[khdj.k lsokvksa esa ls fdlh ,d ds lkFk ijke”kZ djsa] muds ikl vuqHkoh odhy vkSj 

lkekftd dk;ZdrkZ gSa] tks lgk;rk dj ldrs gSa vkSj vkidh lwpuk xksiuh; j[ksaxsA

 uxj ifj"kn ds dk;kZy;ksa ls çkI‍r gksus okys ifjp; i=] fuokl 
dk çek.ki= vkSj vU‍; nL‍rkost 

fuokl ds çek.ki=] ikfjokfjd fLFkfr ds çek.ki= ;k ifjp; i= dk vuqjks/k djus ds fy, 

vkidks uxj ifj"kn esa lkekU‍; jftL‍Vªh dk;kZy; esa tkuk pkfg,A vki uxj ifj”kn dh osclk-

bV Hkh ns[k ldrs gSa vkSj vius çek.ki= ds fy, v‚uykbu vkosnu dj ldrs gSaA 

vkidk ifjp; i= vkidks L‍Fkkuh; uxj iqfyl }kjk vkids irs ij tkus ds i'pkr vkSj ;g 

lR‍;kiu djus ds i'‍pkr fd vki ml irs ij jg jgs gSa] tks vkius ?kksf"kr fd;k gS] fn;k 

tk,xkA 

ifjp; i= 

ifjp; i= bVyh esa ukxfjdksa vkSj fonsf”k;ksa ds fy, ,d O‍;fäxr igpku laca/kh nL‍rkost gSA 

,d oS/k fuokl ijfeV j[kus okyk vkSj bVyh esa jgus okyk 15 o"kZ ls vf/kd dk dksbZ O‍;fä 

ifjp; i= 
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bl dkMZ ds fy, ik= gSA vkidk ifjp; i= ;g lkfcr djus ds fy, i;kZI‍r ugha gS fd vki 

bVyh esa oS/k :i ls jg jgs gSaA blhfy,] vkidks #dus dk viuk ijfeV gj le; j[kuk Hkh 

vko’‍;d gSA iqfyl vkidks fdlh Hkh le; lM+d ij ;g nL‍rkost fn[kkus ds fy, dg ldrh 

gSA 

vkidk bVyh dk igpku i= ;wjksih; ns”kksa esa ;k=k djus ds fy, oS/k ugha gSA vkidks fons”k 

tkus vkSj ogka ls lqjf{kr ykSVus ds fy, vius ikliksVZ vkSj #dus ds ijfeV dh vko';drk 

gksrh gSA 

;fn vkids ikl Hkkjrh; ikliksVZ gS rks bls ;k rks jkse esa nwrkokl ;k feyu esa dkamlsy 

tujy ds dk;kZy; esa v‚uykbu vkosnu djds] bldh vof/k chrus ls 6 eghus igys uoh—r 

fd;k tk ldrk gSA

 

 O‍;fäxr çek.ki= 

O‍;fäxr çek.ki= vFkkZr fuokl çek.ki=] tU‍e frfFk çek.ki= vkfn vkidh uxjikfydk 

}kjk tkjh fd, tkrs gSa vkSj L‍Fkkuh; dk;kZy;ksa rFkk v‚uykbu miyC‍/k gSaA 

L‍o&çek.ku] ljdkjh çkf/kdkfj;ksa ds lkFk vkids laca/kksa esa fu;fer ljdkjh çek.ki=ksa dks 

çfrL‍Fkkfir djrk gSA dksbZ L‍o&çek.ku ,d ,slk dFku gS] ftlds }kjk vki viuh igpku 

n”kkZrs gSa ;k vki ;g mY‍ys[k djrs gSa fd vki dqN 'krsaZ iwjh djrs gSaA 

L‍o&çek.ku dk bL‍rseky vkids tU‍e dh rkjh[k vkSj L‍Fkku] fuokl] jk"Vªh;rk] ikfjokfjd 

fLFkfr vkSj vkids cP‍pksa ds tU‍e dk mY‍ys[k djus ds fy, fd;k tkrk gSA vki fuokl 

çek.ki= ds uohdj.k] U‍;kf;d jftL‍Vj] yafcr çHkkjksa] fu;kstu dsaæ esa iathdj.k ;k L‍dwy@ 

çf”k{k.k ukekadu ds fy, L‍o&çek.ku miyC‍/k ugha djk ldrsA vkidks L‍o&çek.ku ds fy, 

iwjh ftE‍esnkjh ysuh gksxh vkSj ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd çR‍;sd ckr] tks vkius dgh gS] 

lR‍; gSA 

dksbZ L‍o&çek.ku fy[krs le; bl ckr dk /‍;ku j[kuk egR‍oiw.kZ gS fd feF‍;k dFku djus 

okys fdlh O‍;fä dks 3 o"kZ rd ds dkjkokl dk naM fn;k tk ldrk gSA 

 foR‍rh; dksM

bVyh dh jk"Vªh; L‍okL‍F‍; ç.kkyh esa iathdj.k djkus vkSj lkekftd lqj{kk ykHkksa ds fy, 

foR‍rh; dksM dkMZ dk gksuk vko';d gSA 
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bVyh dh jktL‍o ,tsalh dk L‍Fkkuh; dk;kZy;] fçQsVqjk ;wVhth esa vkids #dus ds çFke 

ijfeV ds fy, v‚uykbu çfØ;k ds nkSjku vkidks foR‍rh; dksM tkjh djsxhA 

;fn vkids ifjokj ds lnL‍; bVyh esa vkids lkFk jg jgs gSa rks vki dksbZ igpku i= 

¼o;L‍dksa ds fy, mudk ikliksVZ ;k fuokl ijfeV vkSj f”k”kqvksa ds fy, tU‍e çek.ki= ;k 

ekrk&firk dk L‍o&?kks"k.kk i=½ fn[kkdj L‍Fkkuh; dk;kZy; esa lh/ks vius foR‍rh; dksM ds fy, 

vkosnu dj ldrs gSaA 

 lerqY‍; vkfFkZd fLFkfr ladsrd ¼vkbZ,lbZbZ½ 

lerqY‍; vkfFkZd fLFkfr ladsrd ,d ,slk nL‍rkost gS] ftlesa vkids vk; L‍rj ds C‍;ksjs fn, 

x, gSaA 

;g vusd mís';ksa ds fy, vko';d gS] ftuesa vkids cP‍pksa dh L‍dwy dSaVhu esa ;k ljdkjh 

ifjogu ikl ds fy, ;k ljdkjh p;u çfØ;kvksa vkSj iafä;ksa dk ifjdyu djus ds fy, NwV 

çkI‍r djus esa leFkZ gksuk 'kkfey gSA 

vki fdlh lh,,Q esa vkbZ,lbZbZ çek.ki= ds fy, vuqjks/k dj ldrs gSa ¼v/‍;k; 9 ns[ksa½] tks 

vkids {ks= esa fu%”kqY‍d dj lgk;rk çnku djus okys dj ijke”kZ dsaæ gSaA 
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 2-  lkekftd lqj{kk 

vki fuE‍ufyf[kr ds fy, gdnkj gSaA 

lkekftd lqj{kk ykHk % o`)koL‍Fkk isa”ku] lsokfuo`fÙk isa”ku vkSj csjkstxkjh ykHkA 

dY‍;k.k ykHk % flfoy v”kD‍rrk isa”ku] fodykaxrk isa”ku vkSj ekr`R‍o HkR‍rkA 

viuh gdnkjh tkuus ds fy, fdlh L‍Fkkuh; jk"Vªh; lkekftd lqj{kk laL‍Fkku ¼vkbZ,uih,l½ 

esa tk,aA 

vkbZ,uih,l esa vki bZlhlhbZ uked nL‍rkost ekax ldrs gSa vkSj bl ckr dh tkap dj ldrs 

gSa fd D‍;k vkidk@vkids fu;ksD‍rk us vkids djksa dk Hkqxrku dj fn;k gS] fdrus ?kaVksa ds 

fy, Hkqxrku dj fn;k gS] D‍;k djus ds fy, Hkqxrku dj fn;k gS vkSj fdrus le; ds fy, 

Hkqxrku dj fn;k gSA 

;fn vki dksbZ leL‍;k] xyrh ikrs gSa rks vki viuk bZlhlhih VªsM ;wfu;u ds ikl ys tk 

ldrs gSa vkSj ,d deZdkj ds :i esa vius ewy vf/kdkj çkI‍r djus ds fy, viuh lgk;rk 

gsrq mU‍gsa dg ldrs gSaA os rc Hkh vkidh lgk;rk djsaxs] ;fn vki ,d lnL‍; ugha gSaA 

vkidks fdlh VªsM ;wfu;u dk ,d lnL‍; cuus ij fopkj djuk pkfg,] D‍;ksafd og deZdkjksa 

ds vf/kdkjksa dh j{kk djrs gSaA

 

 lkekftd lsok,a 

vki vius] vius ifjokj ds vkSj vius fj'rsnkjksa dh vko';drkvksa ds laca/k esa ijke”kZ vkSj 

lgk;rk ds fy, lkekftd lsok,a çkI‍r dj ldrs gSaA vki vius uxj ifj"kn ds dk;kZy;ksa 

esa L‍Fkkuh; :i ls lkekftd lsok,a çkI‍r djsaxsA ;gka vki vkokl] f”k{kk vkSj ,dhdj.k ls 

lacaf/kr lgk;rk çkI‍r dj ldrs gSaA 

 vU‍; lkekftd cksul vkSj HkR‍rs 

nh?kkZof/k fuokfl;ksa ds fy, f'k'kq cksul 

#dus ds ijfeV] ;wjksih; la?k ds ijfeV /kkjd fonsf”k;ksa ds fy, bVyh dh ljdkj] tU‍es ;k 

xksn fy, çR‍;sd cP‍ps ds fy, ,d f”k”kq cksul dk Hkqxrku djrh gSA bls le;&le; ij 

la”kksf/kr fd;k tkrk gS vkSj ;g vkidh vk; ij vk/kkfjr gksrk gSA 

vf/kd tkudkjh ds fy, vkbZ,uih,l dk;kZy; esa tk,a] osclkbV  www.inps.it ns[ksa ;k dj 

lgk;rk dsaæ ;k isa”ku lgk;rk dk;kZy; esa ls fdlh ,d ls laidZ djsa ¼v/‍;k; 9 ns[ksa½A 
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ikfjokfjd HkR‍rk 
fuE‍ufyf[kr Jsf.k;ksa ds O‍;fä ikfjokfjd HkR‍rs ds gdnkj gSa % ¼d½ deZpkjh ¼[k½ —f"k Jfed 

¼x½ ?kjsyw deZdkj] L‍ora= deZdkjksa ds fy, lkekftd lqj{kk va”knku gsrq vyx fuf/k ds lkFk 

iath—r deZdkj] ¼?k½ isa”kuksa ds ykHkxzkghA 

nh?kkZof/k fons'kh fuoklh] tks bVyh esa dke djrs gSa] Hkh ikfjokfjd HkR‍rs ds gdnkj 

gSa] ftuesa muds ifjokj ds ,sls lnL‍; 'kkfey gSa tks fons”k esa jgrs gSa ¼blfy, bVyh esa 

fuokl] fdlh ifjokj HkR‍rs dk gdnkj cuus ds fy, ,d 'krZ ugha gS½A o"kZ 2016&17 ds fy, 

ifjokjksa ¼nE‍irh vkSj 18 o"kZ ls de ds 3 vkfJr cP‍ps] ftldh vkbZ,lbZbZ 8]555-99 ;wjks gS½ 

dks çnku fd;k x;k ekfld ikfjokfjd HkR‍rs dk vkSlr 141-30 ;wjks FkkA

fu/kkZfjr vk;q ls de ds] de ls de 3 cP‍pksa okys ifjokjksa ds fy, uxjikfydk }kjk ,d 

HkÙkk çnku fd;k tkrk gS A nh?kkZof/k fuoklh r`rh; ns”k ds ukxfjd] ftuds lkFk de ls de 

3 vo;L‍d gSa vkSj vkbZ,lbZbZ }kjk ;Fkkçekf.kr lhfer ifjlaifÙk;ksa rFkk vk; okys ifjokj gSa] 

og Hkh bl HkR‍rs ds fy, ik= gSa ¼v/‍;k; 9 ns[ksa½A 

mR‍rjthoh ;k vçR‍;{k isa'ku 
mR‍rjthoh ;k vçR‍;{k isa”ku] fdlh ,sls O‍;fä] ftldh e`R‍;q ukSdjh esa jgrs gq, gks xbZ gS] ds 

ifr@iR‍uh dks bVyh ds jk"Vªh; lkekftd lqj{kk laL‍Fkku ¼vkbZ,uih,l½ ls çkI‍r gksus okyk 

,d Hkqxrku gSA 

mR‍rjthoh isa”ku ;k vçR‍;{k isa”ku mR‍rjthoh ifjokj ds lnL‍;ksa dks Hkh Hkqxrku;ksX‍; gSA 

Hkqxrku;ksX‍; /kujkf”k dk ifjdyu ml isa”ku ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS] ftlds fy, e`rd 

O‍;fä gdnkj gksrk ;k bldk ifjdyu e`rd dks miyC‍/k djkbZ tkus okyh isa”ku ij vk/kkfjr 

gksrk gSA

lkekftd dkMZ
lkekftd dkMZ ,d lkekU‍; MsfcV dkMZ gS & rFkkfi dkMZ/kkjd ds çfr [kpsZ çHkkfjr ugha fd, 

tkrs cfYd ljdkj] {ks=ksa vkSj uxjikfydksa dks çHkkfjr fd, tkrs gSaA lkekftd dkMZ] Hkkstu] 

vkS"kf/k;ak [kjhnus ds fy, vkSj ewy fuokZg [kpksaZ tSls muds tuksi;ksxh fcyksa dk Hkqxrku djus 

esa fu/kZu O‍;fä;ksa dh lgk;rk djus gsrq 2008 esa vkjaHk fd;k x;k FkkA ;g lkekftd dkMZ 

65 o"kZ ;k blls vf/kd ds o`)tuksa dks vkSj 3 o"kZ ls de vk;q ds ik= cP‍pksa ¼bl ekeys esa 

dkMZ/kkjd ekrk&firk esa ls dksbZ ,d gksrk gS½dks çnku fd;k tkrk gSA miyC‍/k /kujkf”k 40 

;wjks çfr ekl gSA 

lkekftd dkMZ ds laca/k esa viuh fLFkfr ij vf/kd tkudkjh ds fy, lh,,Q ns[ksa ;k fdlh 

vkbZ,uih,l dk;kZy; esa tk,a ;k bVyh ds VksyÝh uacj 800 666 888 ;k vkbZ,uih,l ds 

VksyÝh uacj 803 164 ij d‚y djsaA 
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 3-  vkokl 

;fn vki dksbZ vkokl] ¶ySV] dejk ;k fdlh lk>k dejs esa ,dy fcL‍rj] fdlh ekfld 

/kujkf”k ds cnys esa fdjk, ij ysrs gSa rks vkidks edku ekfyd ds lkFk ,d fuokl lafonk 

ij gL‍rk{kj djus pkfg,A ;g fuokl lafonk varfuZfgr jftL‍Vªh dk;kZy; esa edku ekfyd 

}kjk iath—r djk;k tkuk pkfg,A vkidks vkSj vkids edku ekfyd dks iathdj.k dh ykxr 

cjkcj&cjkcj ¼50&50 çfr”kr½ lk>k djuh pkfg,A 

bl ekeys esa vkxs c<+us ls igys vkids }kjk edku ekfyd dks 3 eghus dk fdjk;k nsuk gksxk 

– ,d vuqnku ;k tek jkf”k ds :i esa vfxze :i ls nks eghus dk fdjk;k tek igys eghus 

dk fdjk;kA ijarq dHkh&dHkh edku ekfyd tek jkf”k ds :i esa dsoy ,d eghus dk fdjk;k 

ysus ij lger gks tkrk gSA tek jkf'k lfgr ftu /kujkf'k;ksa dk vkius Hkqxrku fd;k 

gS] mu lHkh ds fy, jlhn ekaxsa vkSj mU‍gsa vius ikl lqjf{kr j[ksaA 

dejksa esa fdlh leL‍;k dk QksVksxzkQ ysuk lqfuf’pr djsaA 

,d e‚Mîwy ¼QkeZ½] ftls ^lslhvksus fMQSfczdkVks* dgk tkrk gS] esa] L‍Fkkuh; iqfyl dk;kZy; 

dks vkidh ekStwnxh ntZ djkus ds fy, edku ekfyd dks vkids QksVksxzkQ vkSj #dus ds 

vkids ijfeV dh çfr;ksa dh vko';drk gksxhA 

;fn vki #dus dk dksbZ L‍Fkku fdjk;s ij ysuk ugha pkgrs rks ljdkjh vkokl 

,d vU‍; fodY‍i gSA bVyh esa ljdkjh vkokl çkI‍r djus dh çfØ;k yach gS] ijarq ;g ,sls 

fonsf”k;ksa dks çkfIr;ksX‍; gS] tks nh?kkZof/k fuoklh gSaA 

;fn vki ljdkjh vkokl esa 'kkfey gksuk pkgrs gSa rks lkekftd lqj{kk ds dk;kZy; dh 

lgk;rk ls viuh uxjikfydk esa ljdkjh vkokl ds fy, ljdkjh d‚y dh çfØ;k vkjaHk 

djuk vko';d gSA 

ljdkjh vkokl ifj;kstukvksa ds ik= cuus ds fy, vkidks fuE‍ufyf[kr dh vko';drk gS %

1.  dkuwuh fuokl ;k ml L‍Fkku ij dk;Z laca/kh fØ;kdyki] tgka vki vkokl ekax jgs 

gSaA 

2.  fdlh vkokl] fcfYMax vkfn dk L‍okfeR‍o u gksukA 

3.  okf"kZd vk;] vkbZ,lbZbZ ds fof/kd iSjkehVjksa ds varxZr gksuh pkfg, ¼;g foR‍rh; 

lgk;rk ds fdlh L‍Fkkuh; dsaæ esa çekf.kr fd;k tk,xk½A 
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vkikrdkfyd vkJ; L‍Fky Hkh gSa] tks jgus ds vL‍Fkk;h D‍okVZlZ gSa tSls g‚L‍VyA ;s vkJ; L‍Fky 

vD‍lj vdsys O‍;fä;ksa ;k ifjokjksa] vkçoklh deZdkjksa] 'kj.kkfFkZ;ksa] cs?kj] ekSleh deZdkjksa ;k 

vU‍; vlqjf{kr lewgksa dks lefiZr gksrs gSaA vkJ; L‍Fky dk çca/ku ;g fu.kZ; ysxk fd vki 

fdrus le; rd ogk¡ Bgj ldrs gSa] vkerkSj ij ;g 6 eghus ls vf/kd ds fy, ugha gksrk] 

ijarq ;g uxj ifj"kn vkSj vkJ; L‍Fky ds çdkj ij fuHkZj djrk gSA 
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 4-  fu;kstu 

dksbZ ukSdjh çkI‍r djus ds fy, vkidks jkT‍; jkstxkj dsaæ esa iathdj.k djkuk pkfg,A ;g 

fu%”kqY‍d gS vkSj L‍Fkkuh; L‍rj ij çpkyujr gSA iathdj.k djkus ds fy, vkidks igpku 

laca/kh nL‍rkost] #dus dk viuk ijfeV vkSj viuk foR‍rh; dksM fn[kkuk vko';d gSA vki 

de ls de 16 o"kZ dh vk;q ds gksus pkfg,A 

lhihvkbZ esa vkils vkids çksQkby ds ckjs esa iwNk tk,xk & vkius bVyh esa ;k Hkkjr esa 

fdrus o"kZ dh f”k{kk iwjh dh gS] vkius fdl çdkj dk dk;Z fd;k gS vkSj dj ldrs gSa] vkidk 

daI‍;wVj lk{kjrk L‍rj] vki dkSu&dkSu lh Hkk"kk,a tkurs gSa vkfnA ;g lwpuk vkids O‍;fäxr 

dkMZ ij ntZ dh tk,xh] ftldk bL‍rseky ckn esa fjD‍r ukSdfj;ksa ds fy, vkosnu djus ds 

fy, fd;k tk,xkA ;g çksQkby iwjk djus ds fy, efgykvksa dks Hkh çksR‍lkfgr fd;k tkuk 

pkfg,A muds fy, dqN jkstxkj volj gks ldrs gSa] ftuesa va”kdkfyd ukSdfj;ka 'kkfey gSaA 

dqN jkstxkj ,tsalh ] dsoy O‍;fä;ksa dh fof”k"V Jsf.k;ksa ds fy, [kqyh gSa & mnkgj.k ds 

fy, L‍ukrd&iwoZ vkSj@;k L‍ukrd Nk=ksa ;k ,lvkbZ,yMh] tks fodykax O‍;fä;ksa vkSj vU‍; 

vlqjf{kr O‍;fä;ksa tSls vdsyh ekrkvksa vkSj vukFkksa ds fy, vkjf{kr gSa] ds fy, vkjf{kr 

fu;kstu ,tsafl;kaA 

L‍Fkkuh; çkf/kdj.k lhvks,y uked fHkU‍u&fHkU‍u ukSdjh vfHkeq[khdj.k lsok,a vkSj fu;kstu ds 

fy, vU‍; lsok,a miyC‍/k djkrs gSaA bVyh esa çkbosV HkrhZ ,tsafl;ksa vkSj ukSdjh dsaæ ls 

Hkh fHkU‍u&fHkU‍u ukSdfj;ksa ds fy, vuqjks/k fd;k tk ldrk gSA 

;kn j[ksa fd bVyh ds 75 çfr”kr O‍;fä vius ifjokjksa vkSj fe=ksa dh lgk;rk ls dksbZ 

ukSdjh çkI‍r djrs gSaA dsoy ukSdjh dk;kZy;ksa ij gh fuHkZj u jgsa] lfØ; :i ls vius 

fy, fdlh ukSdjh dh ryk”k djsaA 

,d ckj fu;ksftr gks tkus ij vki fuE‍ufyf[kr C‍;ksjksa ds lkFk ,d fyf[kr dk;Z lafonk ds 

fy, gdnkj gSa% 

ÛÛ vkids O‍;fäxr vkadM+s( 

ÛÛ L‍Fkku] tgka vki dk;Z djrs gSa@fu;ksD‍rk ds C‍;ksjs( 

ÛÛ fu;kstu laca/k ds vkjaHk gksus dh rkjh[k(

ÛÛ fu;kstu laca/k@lafonk dh vof/k(

ÛÛ ijh{k.k vof/k] ;fn dksbZ gS] dh vof/k( 

ÛÛ deZdkj dks fn;k x;k I‍yslesaV] L‍rj vkSj 'kSf{kd ;ksX‍;rk,a( 
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ÛÛ osru( 

ÛÛ losru Nqfê;ksa dh vof/k( 

ÛÛ dk;Z ds ?kaVs( 

ÛÛ c[kkZL‍rxh ds ekeys esa uksfVl vof/kA 

p;u ds pj.k ds nkSjku fu;ksD‍rk vkidks jktuhfrd ;k /kkfeZd jk;ksa ij ;k vkidh laHkkfor 

xHkkZoL‍Fkk ;k D‍;k vki ,pvkbZoh i‚ftfVo gSa] flfoy L‍VsV~l ;k ikfjokfjd L‍VsV~l ij dksbZ 

ç'‍u iwNus dk gdnkj ugha gSA 

;kn j[ksa fd bVyh esa lafonkvksa ds vuq:i ,d U‍;wure osru gSA vki dkuwu ds varxZr de 

ls de bl U‍;wure /kujkf”k dk Hkqxrku fd, tkus vkSj dk;Z dk lafonk çkI‍r djus ds gdnkj 

gSaA bVyh esa dk;Z ds lkekU‍; ?kaVs] 40 ?kaVs çfr lI‍rkg gSaA bu ?kaVksa ls vf/kd dk;Z djus ds 

fy, vki le;ksifj Hkqxrku ds gdnkj gSaA 

varjkZ"Vªh; Nk= vf/kdre 20 ?kaVs çfr lI‍rkg dk;Z dj ldrs gSaA 

 fdlh lafonk ds fcuk dk;Z djuk 

;fn vki fdlh fu;kstu lafonk ds fcuk dk;Z djrs gSa rks vki ,slk dk;Z dj jgs gSa] ftls 

vfu;fer dk;Z ;k xSj&dkuwuh dk;Z dgk tkrk gSA vkidks jlhn ds fcuk udn Hkqxrku fd;k 

tk,xk vkSj vkidk fu;ksD‍rk vkids fy, djksa vkSj ches dk Hkqxrku ugha djsxkA tgka rd 

çkf/kdkfj;ksa dk laca/k gS] vki csjkstxkj gSa vkSj vkidks #dus ds vius ijfeV dk uohdj.k 

djkus esa leL‍;k,a gksaxhA bl çdkj dk dk;Z vkidks vius vf/kdkjksa ls oafpr djrk gS vkSj 

bldh lwpuk nh tkuh pkfg,A ijarq vkidks ,slh VªsM ;wfu;uksa dh lgk;rk ls dk;Z djuk 

pkfg,] tks vkidks dksbZ odhy miyC‍/k djk ldrh gSaA 

vkids fu;kstu vkSj #dus ds ijfeV ls lacaf/kr lHkh ekeyksa ds fy, vkidks vius fe=ksa 

ls iwNuk pkfg, fd dgka lkekU‍; ;k fo”ks"kKrkçkI‍r Je dkuwu QeksaZ ds L‍Fkkuh; dk;kZy;ksa 

dk irk py ldrk gS] feyus dk le; ysa vkSj vius lHkh nL‍rkostksa ds lkFk ogka tk,aA os 

vkidh fLFkfr le>us esa vkidh lgk;rk djsaxs vkSj vkidks crk,axs fd vkids ikl dkSu&ls 

fodY‍i gSaA muds ikl vuqHkoh odhy vkSj lkekftd dk;ZdrkZ gksrs gSa] tks vkids dkxt&i= 

laca/kh dk;Z esa vkidh lgk;rk djus vkSj vkids vf/kdkj rFkk U‍;k; dh çfØ;k L‍i"V djus esa 

leFkZ gSaA 

vkids dk;Z dh oS/krk] vkids }kjk fd, tkus okys dk;Z ds ?kaVksa dh la[‍;k] tks dk;Z vki dj 

jgs gSa] osru] vki fdrus le; ls dk;Z dj jgs gSa vkSj vkidk lk{‍; vkSj xokg D‍;k gSa] ds 

ckjs esa odhy ¼flafMdkfV½ ls iwNsaA ;fn mlh L‍Fkku ij vkids tSls nqoZ~‍;ogkj fd, x, vU‍; 
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deZdkj gSa vkSj ;fn muls laidZ djuk laHko gS rks vki VªsM ;wfu;uksa ds lkFk fu.kZ; ys ldrs 

gSa fd D‍;k vkidks vius fu;ksD‍rk ds fo#) feydj la?k"kZ djuk pkfg,A 

odhy ,d Je fookn vkjaHk dj ldrk gS] ftlds ifj.kkeL‍o:i vkidks vçnR‍r osru dh 

iwjh iwfrZ gks ldrh gS ;k ;fn fu;ksD‍rk ikjL‍ifjd djkj djus ls euk djrk gS rks odhy 

fu;ksD‍rk dks U‍;k;ky; esa ys tk ldrk gS] tgka U‍;k;k/kh”k ml fu;ksD‍rk ds fo#) dMh 

'kkfLr;ka yxkus dk fu.kZ; ysxk] ftl fu;ksD‍rk dks dsoy vkidks gh Hkqxrku ugha djuk pkfg, 

cfYd dj laca/kh vijk/kksa ds dkj.k ljdkj dks Hkh Hkqxrku djuk pkfg,A 

gj o"kZ bVyh esa vusd vfu;fer vkçoklh 'kks"k.k] fgalk vkSj xqykeh ds çfr la?k"kZ djus esa 

çkf/kdkfj;ksa ds lg;ksx ls] #dus dk ijfeV çkI‍r djus ds gdnkj gSaA odhy vkSj iqfyl }kjk 

lgk;rkçnR‍r deZdkj vius 'kks"k.kdrkZvksa dks U‍;k;ky; esa ys tk ldrs gSa vkSj os deZdkj 

ljdkj }kjk lajf{kr gSaA 

2017 esa] vkçoklh deZdkjksa ds Je 'kks"k.k ij] fo”ks"k :i ls —f"k vkSj ekSleh ukSdfj;ksa esa 

'kks”k.k ij ,d u;k dkuwu] xSj&dkuwuh HkrhZdrkZvksa dks U‍;k;ky; esa ys tkrs le; vusd 

vfu;fer vkçoklh deZdkjksa ds fu;ferhdj.k dh vuqefr nsrk gSA 
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 5  L‍okL‍F‍; lsok,a 

bVyh ds çR‍;sd fuoklh ds fy, ;g vko';d gS fd og jk"‍Vªh; L‍okL‍F‍; ç.kkyh ¼,l,l,u½ 

esa iathdj.k djk,A 

fdlh fons”kh ukxfjd] tks ,l,l,u esa iath—r gS] dks miyC‍/k djkbZ tkus okyh L‍okL‍F‍; 

lsok,a] bVyh esa fu;fer :i ls jg jgs muds ifjokj ds lnL‍;ksa dks Hkh xkjaVh—r gSa] bldk 

viokn 50 o"kZ ls vf/kd ds ekrk&firk gSaA 65 o"kZ ls vf/kd vk;q ds ekrk&firkvksa ds fy, 

ifjokj iqufeZyu gsrq vkosnu djus okys çk;kstd dks ,l,l,u esa ;k vis{kk—r vf/kd egaxh 

çkbosV L‍okL‍F‍; chek] ftlesa bVyh ds {ks= ij lHkh tksf[ke doj fd, x, gksa] esa L‍oSfPNd 

iathdj.k djkuk pkfg,A 

lsok ds fy, iathdj.k ml {ks=] tgka vki #ds gq, gSa] dh L‍Fkkuh; lSfuVjh bdkbZ ds 

dk;kZy; esa fd;k tkrk gSA 

,l,l,u esa iathdj.k djkdj dksbZ fons”kh ukxfjd] tks bVyh esa jgrk gS vkSj ftlds ikl 

oS/k fuokl ijfeV gS] L‍okL‍F‍; lqj{kk ds laca/k esa bVyh ds ukxfjdksa ds leku mipkj çkI‍r 

djus dk gdnkj gSA

 

 L‍okL‍F‍; dkMZ 

L‍okL‍F‍; dkMZ ,d L‍okL‍F‍; chek dkMZ gS] tks L‍okL‍F‍; lsok,a çkI‍r djus ds fy, vko';d gSA 

;g dkMZ iwjh bVyh esa oS/k gSA ;g ckdh ;wjksih; la?k esa Hkh L‍okL‍F‍; lsok,a çkI‍r djus dh 

vuqefr nsrk gSA bldh vof/k mruh gh gS] ftruh vkids #dus ds ijfeV dhA 

vius L‍okL‍F‍; chek dkMZ dk uohdj.k djkus ds fy, vkidks #dus dk u;k ijfeV ;k nL-

‍rkost] ftlesa ;g lkfcr fd;k x;k gks fd vkius #dus ds vius ijfeV ds fy, vkosnu dj 

fn;k gS] çL‍rqr djds vius ,,l,y ls laidZ djuk pkfg,A 

L‍okL‍F‍; dkMZ
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 ,lVhih dksM 

,lVhih dksM ,sls fons”kh ukxfjdksa dks çnku fd;k tkrk gS] tks 

vL‍Fkk;h :i ls] dkuwuh :i ls ;k xSj&dkuwuh :i ls bVyh 

esa ekStwn gSa] tks ,l,l,u esa iath—r ugha gSa ;k ;fn mU‍gksaus 

vfHkO‍;D‍r :i ls bl dksM ds fy, vuqjks/k fd;k gSA ;g ,lVhih 

dksM 6 eghus ds fy, oS/k gS vkSj uohdj.k;ksX‍; gSA 

,lVhih dksM] fdlh ,,l,y] vkbZvkjlhlh,l ¼oSKkfud nkf[kyk 

,oa mipkj laL‍Fkku½ ;k fo'ofo|ky; vL‍irky }kjk tkjh fd;k 

tkrk gS] pkgs vkosnd dgha Hkh jg jgk gksA 

fdlh ,lVhih dksM /kkjd dks] chekjh vkSj nq?kZVuk nksuksa ds ekeyksa esa ekU‍;rkçkI‍r lqfo/kkvksa esa 

rkR‍dkfyd ;k vfuok;Z cfgjax jksxh vkSj vL‍irky ns[kHkky dh xkjaVh nh tkrh gSA 

,lVhih dksM çkI‍r djus ds fy, vkidks dksbZ igpku laca/kh nL‍rkost fn[kkus dh vko’‍;drk 

ugha gSA ,lVhih ds fy, ntZ fd, x, vkadM+s xksiuh; gSa vkSj budk bL‍rseky dHkh Hkh 

,lVhih dksM /kkjd dks iqu: [kkstus ds fy, ugha fd;k tk,xk] tc rd vkijkf/kd dkj.kksa 

ls fdlh yksd vfHk;kstd }kjk dksbZ fyf[kr vuqjks/k tkjh u fd;k x;k gksA  

 L‍Fkkuh; lSfuVjh bdkbZ 

vkidks fuE‍ufyf[kr ds fy, vius ,,l,y ls laidZ djuk pkfg, 

1.  vius ikfjokfjd M‚D‍Vj vkSj vius ckyjksx fo”ks"kK dk p;u djuk( 

2.  fpfdR‍lh; çek.ki= vkSj çsfLØI‍'ku ;k ijh{k.kksa ds vuqjks/k] fpfdR‍lh; tkapksa vkSj 

fo”ks”kK ijke”kZ çkI‍r djuk(

3.  ?kj vkus dk vuqjks/k djuk] ;fn vki M‚D‍Vj ds ikl tkus esa leFkZ ugha gSa( 

4.  vfuok;Z Vhdkdj.k çkI‍r djukA 

vU‍; lsok,a tSls ifjokj fu;kstu dsaæ] ekr`R‍o ns[kHkky] cky Vhdkdj.k] xHkkZoL‍Fkk dk L‍oSfPNd 

ifjlekiu vkSj Hks"kth; lgk;rk Hkh ,l,l,u dkMZ ls çkfIr;ksX‍; gSaA 

vki ,,l,y ls laidZ dj ldrs gSa] tks vkidks bu lsokvksa ds çfr funsZf”kr djsxkA 
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 vkikrdkfyd fpfdR‍lk lsok,a vkSj çFkeksipkj 

xqvkfMZ;k esfMdk] vkids ?kj ij miyC‍/k ,d pkSchl ?kaVs vkikrdkfyd fpfdR‍lk lsok gSA 

vki] xaHkhj vkikrdkfyd fLFkfr;ksa esa] tc jkf= ds nkSjku ;k xSj&dk;Z fnolksa ij vkids 

lkekU‍; fpfdR‍ld ;k ckyjksx&fo”ks”kK ls laidZ ugha fd;k tk ldrk] bl lsok ds fy, 

vuqjks/k dj ldrs gSaA ijarq nq?kZVukvksa vkSj vU‍; vkikrdkfyd fLFkfr;ksa ds ekeys esa] ,sacqySal] 

tks vkidks fudVre vL‍irky ds çFkeksipkj bdkbZ esa ys tk,xh] dk uacj 118 gSA

 efgykvksa ds çfr fgalk ds fy, lgk;rk

efgykvksa ds çfr fgalk dks] bVyh esa ,d xaHkhj vijk/k ekuk tkrk gSA blesa ifjokj dks xkyh 

nsus] nqoZ~‍;ogkj] pksV] ;kSu fgalk vkSj ;kSu mR‍ihM+u] ihNk djus] feydj ?ksj ysus] ekuo rL‍djh 

vkfn lfgr ?kjsyw fgalk 'kkfey gSA

Hkkjrh; efgyk,a] tks vius ifr;ksa ds lkFk bVyh vkbZ gSa vkSj L‍o;a dks fgalk dk f”kdkj ikrh 

gSa] lgk;rk çkI‍r dj ldrh gSaA ih‍fM+‍rkvksa ds fy, fu%”kqY‍d dkuwuh vkSj euksoSKkfud lykg 

L‍Fkkuh; :i ls miyC‍/k gSA vkJ; L‍Fky Hkh miyC‍/k djk, tkrs gSa ¼miyC‍/k lalk/kuksa ij 

fuHkZj djrs gq,½A ,d fgalk çfrjks/kh fu%”kqY‍d gsY‍iykbu ¼1522½ 24@7 miyC‍/k gSA ih‍fM+‍rk 

dks] uohure vkØked O‍;ogkj dh ?kVuk ?kfVr gksus ds le; ls 6 eghus ds vanj iqfyl esa 

f”kdk;r djkuk vko';d gksxkA 

Hkkjrh; efgyk,a] tks ?kjsyw fgalk dh f”kdkj gSa] vU‍; fons”kh efgykvksa dh rjg] ikfjokfjd 

fgalk dh fons”kh ih‍fM+‍rkvksa ds fy, #dus dk ijfeV çkI‍r dj ldrh gSaA 

;fn vki vius ifr }kjk ifjR‍;D‍r ,d Hkkjrh; efgyk gSa rks vkidks Hkkjr ljdkj ls foR‍rh; 

vkSj dkuwuh lgk;rk dk vf/kdkj gSA —i;k vf/kd C‍;ksjksa ds fy, Hkkjrh; nwrkokl ls laidZ 

djsaA 

 ;fn vki fookfgr gSa ¼vfuoklh Hkkjrh;ksa ds fy, u;k Hkkjrh; dkuwu½ 

Hkkjrh; dkuwu ds vuqlkj] Hkkjr esa ;k fons”k esa fookg ds rhl fnu ds vanj vius fookg dk 

iathdj.k djkuk vfuok;Z gSA nwrkokl vkidk ikliksVZ tC‍r dj ldrk gS ;k jí dj ldrk gS] 

;fn vki vius fookg dk iathdj.k ugha djkrs gSaA 

;fn vkids ifr@iR‍uh }kjk nk;j fd;k x;k dksbZ ekeyk gS rks fons”k ea=ky; dh fo”ks"k :i esa 

ukfer dh xbZ osclkbV ds tfj, leu@okjaV v‚uykbu tkjh fd;k tk,xk vkSj vkidh laifÙk 

ekeys ds çfr tC‍r dh tk ldrh gS] ;fn vki Hkkjr esa U‍;k;ky; ds le{k mifLFkr ugha gksrsA
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 6-  bVyh esa f'k{kk] çf'k{k.k vkSj Hkk"kk ikBîØe 

,dhdj.k djkj ds vuqlkj] fdlh çoklh dks bVyh dh Hkk"kk lh[kuh pkfg,A 

bVyh dh Hkk"kk] laL‍—fr vkSj lH‍;rk ds ikBîØeksa esa Hkkx ysuk] vkidks ØsfMV nsrk gS tks 

,dhdj.k djkj ds varxZr ekU‍;rkçkI‍r gS vkSj vkidks Hkkoh lR‍;kiu ijh{kkvksa ls NwV çnku 

djrs gSaA 

lhVhih esa vki mu vykHkdkjh laxBuksa ds C‍;ksjs vkSj irs Hkh çkI‍r dj ldrs gSa tks vkids {ks= 

esa bVyh dh Hkk"kk ds fu%”kqY‍d ikBîØe çnku djrs gSaA ;s d{kk,a fofHkU‍u L‍Fkkuksa ij pykbZ 

tkrh gSa vkSj budk le; lquE‍; gSA 

vki] f”k{kk ea=ky; }kjk çnku fd, tkus okys la/‍;kdkyhu ikBîØeksa esa Hkkx ysdj Hkh 

vkxs f”k{kk çkI‍r dj ldrs gSaA o;L‍dksa ds fy, fu%”kqY‍d ikBîØe] ftuds i'pkr gkbZ L‍dwy 

fMI‍yksek ;k O‍;kolkf;d çf”k{k.k ds çek.ku ;k Hkk”kk vkSj lkaL‍—frd ikBîØe fd, tk ldrs 

gSa] ljdkj }kjk çnku fd, tkrs gSaA

bu ikBîØeksa esa fuE‍ufyf[kr 'kkfey gSaSaA

1.  fuE‍urj ek/‍;fed L‍dwy fMI‍yksek ds fy, rS;kjh vkSj ijh{kk 

2.  bVyh ds dkuwu vkSj uxj&fo”k;d vfHkeq[khdj.k 

3.  bVyh dh Hkk"kk vkSj lkaL‍—frd d{kk,a 

4.  ,d fons”kh Hkk"kk ds :i esa bVyh dh Hkk"kk ds fy, ijh{kk,aA 

5.  Hkk"kk çek.ki= çek.ku ijh{kk,a 

6.  O‍;kolkf;d çf”k{k.k fØ;kdyki 

7.  mP‍p L‍dwy fMI‍yksek 

 bVyh dh L‍dwyh ç.kkyh 

;fn vki ,d cP‍ps gSa ;k vkids cP‍ps gSa rks vkidks bVyh dh L‍dwyh ç.kkyh esa 'kkfey gksuk 

pkfg,A 

bVyh dh L‍dwyh ç.kkyh] ulZjh ds lkFk çkjafHkd cpiu ls vkjaHk gksrh gS tks rhu o"kZZ rd 

dh vk;q ds cP‍pksa ds fy, xSj&vfuok;Z L‍dwy gSA rhu o"kZ ls vf/kd vk;q ds cP‍ps] mudh 

vk;q 6 o"kZ gksus rd ,d fHkU‍u ulZjh esa ukekafdr fd, tk ldrs gSaA ulZfj;ksa ds le;] 

lsokvksa vkSj ykxrksa ij vf/kd tkudkjh ds fy, viuh uxjikfydk ds tu laidZ dk;kZy; ls 

ckr djsa vkSj os vkidks ulZjh esa tkus vkSj ykxr dk ifjdyu djus] tks vkids vkbZ,lbZbZ 
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ds vuq:i gS] esa vkidh lgk;rk djsxkA 

6 o"kZ ls 16 o"kZ rd ds cP‍pksa ds fy, L‍dwy esa ukekafdr fd;k tkuk vfuok;Z gSsA 

1.  çkFkfed L‍dwy ds ikap o"kZ 

2.  fuE‍urj ek/‍;fed L‍dwy ds rhu o"kZ] tks ljdkjh ijh{kk ds lkFk lekI‍r gksrs gSaA 

3.  tc cP‍ps pkSngosa o”kZ esa vkrs gSa] rks os ek/‍;fed gkbZ L‍dwy] rduhdh laL‍Fkkuksa ;k 

O‍;kolkf;d çf”k{k.k laL‍Fkkuksa esa tkrs gSaA 

4.  tc Nk= viuk gkbZ L‍dwy fMI‍yksek çkI‍r djrs gSa rks os 18&19 o"kZ ds gksrs gSa vkSj 

os fo'ofo|ky; esa tk ldrs gSaA

 vdknfed@ O‍;kolkf;d 'kSf{kd ;ksX‍;rk dh ekU‍;rk  

;fn vkids ikl dksbZ fons”kh fMxzh gS vkSj vki bVyh esa v/‍;;u djuk pkgrs gSa rks vkidks 

ml fo'ofo|ky; ;k fo'ofo|ky; f”k{kk laL‍Fkku dks vuqjks/k Hkstuk vko';d gS] ftlesa 

vkidh #fp gSA fo'ofo|ky;@laL‍Fkku 90 fnu ds vanj bl ckr ij ,d L‍ok;R‍r fu.kZ; 

ysrk gS fd D‍;k vkidh fons”kh vdknfed 'kSf{kd ;ksX‍;rk dks vkSj bVyh dh fMxzh mikf/k dh 

rqyuk esa mldh lerqY‍;rk dks ekU‍;rk nh tk, ;k ughaA

;fn vkids ikl dksbZ O‍;kolkf;d ;ksX‍;rk gS rks vkidks l{ke çkf/kdkjh/ lqlaxr ea=ky; 

esa vkosnu çL‍rqr djuk vko';d gSA pkj eghus ds vanj] ,d ,slh fMØh tkjh dh tkrh gS 

ftlesa vkidh O‍;kolkf;d mikf/k dks ekU‍;rk nh xbZ gksA ;g] fpfdR‍ldksasa] odhyksa] ys[kkdkjksa] 

bathfu;jksa vkfn lfgr vusd deZdkjksa ds fy, vfuok;Z gS] ;fn os bVyh esa çSfDVl djuk 

pkgrs gSaA
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 7-  bVyh esa ?kweuk&fQjuk & okgu  pkyu vkSj ifjogu

 okgu pkyu  

;fn vkids ikl] fdlh ,sls ns”k] tks ;wjksih; la?k ls lacaf/kr ugha gS] ls çkI‍r fd;k x;k ,d 

okgu pkyu ykblsal gS rks vki bVyh esa dsoy rHkh okgu pyk ldrs gSa] ;fn vkids ikl 

,d varjkZ"Vªh; okgu pkyu ijfeV ¼mlh ns”k }kjk tkjh fd;k x;k] ftlus vkidk okgu 

pkyu ykblsal tkjh fd;k gS vkSj vkids okgu pkyu ykblsal ds lkFk] bVyh Hkk"kk esa ,d 

vkf/kdkfjd vuqokn gSA

bVyh esa fuokl çkI‍r djus ds ,d o"kZ ds i'pkr] vkidks bVyh ds {ks= ij xSj&;wjksih; la?k 

ds ykblsal ls okgu pykus dh vuqefr ugha nh tk,xhA vkidks bls bVyh ds okgu pkyu 

ykblsal esa :ikarfjr djkuk gksxkA 

vki bl ckr ij lwpuk çkI‍r djsaxs fd ;g dk;Z okgu 

pkyd ,oa okgu ykblsaflax ,tsalh esa dSls djkuk gS] 

vki dgka viuk okgu pkyu ykblsal :ikarfjr djk 

ldrs gSaA vkids okgu pkyu ykblsal dks :ikarfjr 

djkus dh ykxr] bVyh esa ,d u;k ykblsal çkI‍r 

djus dh rqyuk esa de gSA 

bVyh dk okgu pkyu ykblsal çkI‍r djus ds fy, vkidks okgu pkyd ,oa okgu ykblsaflax 

,tsalh ds L‍Fkkuh; dk;kZy; esa p;u ijh{kk gsrq vkosnu djuk pkfg, ¼viuk #dus dk ijfeV 

lkFk ys tk,a½A vkidks okgu pkyu ijh{kk nsuh gksxh] ftlesa lS)kafrd ijh{kk vkSj O‍;kogkfjd 

ijh{kk 'kkfey gksrh gSA 

fodY‍ir:] vki vis{kk—r vf/kd Hkqxrku dj ldrs gSa vkSj fdlh futh okgu pkyu L‍dwy esa 

tk ldrs gSaA os d{kkvksa vkSj O‍;kogkfjd ekxZn”kZu lfgr çek.kuksa vkSj dkxt&i= laca/kh dk;Z 

dk /‍;ku j[ksaxsA

bVyh esa ykblsal ds fcuk ;k voS/k ykblsal ls okgu pkyu naMuh; vijk/k gS] ftlesa xaHkhj 

'kkfLr ¼5000 ;wjks ls ysdj 30]000 ;wjks rd½ yxkbZ tk ldrh gSA 

 lkbfdy  

bVyh esa lkbfdy pykrs le; cgqr lko/kku jgsaA ges”kk viuh ykbVsa igusa vkSj lkbfdyksasa ds 

fy, lefiZr lM+dksa ij lko/kkuh ls lkbfdy pyk,aA 
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 ljdkjh ifjogu  

bVyh ljdkjh okguksa }kjk lqla;ksftr gSA 

jsyxkM+h }kjk yach nwjh dh ;k=k djus ds fy,] vki dk;ZØeksa] fdjk, vkfn ds ckjs esa Vªsuh-

Vkfy;k jsyos lfoZl dh osclkbV (www.trenitalia.com) vkSj bVkys (www.italotreno.it) ls 

lwpuk çkI‍r dj ldrs gSaA vki blh osclkbV ij fVdV Hkh cqd djk ldrs gSaA 

cl }kjk yach nwjh dh ;k=k ds fy,] vki xks;wjks -(goeuro.it½] ;wjksykbal (eurolines.it) Ibus 
(www.fliÛbus.it½ vkSj vusd vis{kk—r NksVh daifu;ksa esa ls pqu ldrs gSaA cl ds fVdVksa dh 

ykxr] jsyxkM+h ds ,d ewy fVdV ls yxHkx vk/kh gksrh gSA 

L‍Fkkuh; ;k=k ds fy,] vki esVªks] L‍Fkkuh; jsyxkfM+‍;ksa vkSj clksa dk bL‍rseky dj ldrs gSaA 

buds fVdV vki fdlh L‍Vs”ku ij] e”khuksa ij] rkckph nwdkuksa ij] vusd e/kq”kkykvksa esa vkSj 

v‚uykbu çkI‍r dj ldrs gSaA 

;fn vki fu;fer :i ls ;k=k djrs gSa rks nSfud] lkI‍rkfgd ;k ekfld iklksa dh ykxr] 

,dy fVdV [kjhnus dh rqyuk esa dkQh de gks ldrh gSA vki L‍Fkkuh; ifjogu dk;kZy; esa 

tk,a vkSj os ;g tkap djus ds fy, fd D‍;k vki ifjogu ikl ds ewY‍; ij fdlh NwV ds ik= 

gSa] vkils vkids vkbZ,lbZbZ dh çfr ekaxsaxsA 

bVyh esa VSfDl;ka cgqr egaxh gks ldrh gSaA 

vki fdjk;ksa dh tkap dj ldrs gSa vkSj ;k=k djus ls igys lHkh fodY‍iksa dh rqyuk dj 

ldrs gSaA 
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 8-  ?kj iSls Hkstuk  

;fn vkidks bVyh ls vius x`g ns”k esa ;k vius x`g ns”k ls bVyh esa iSls Hkstus gSa rks bVyh 

ds fdlh Mkd?kj esa tk ldrs gSa vkSj varjkZ"Vªh; /kujkf”k varj.k QkeZ ekax ldrs gSaA 

bVyh ds Mkd?kj esa vki viuk Mkd [kkrk [kksy ldrs gSa ;k vkbZch,,u uacj dk bL‍rseky 

djds iwjs fo'o esa v‚uykbu Hkqxrku djus dh lqfo/kk ds lkFk çhisM dkMZ çkI‍r dj ldrs gSaA 

;fn vkidks bVyh ls Hkkjr esa FkksM+h /kujkf”k Hkstuh gS rks vki fdlh Mkd?kj esa tk ldrs gSa 

vkSj lkr ls nl fnu esa Hkkjr esa Hkqxrku;ksX‍; varjkZ"‍Vªh; Mkd varj.k }kjk /kujkf”k Hkstus 

ds fy, dgrs gq, v‚uykbu Hkqxrku dj ldrs gSaA 

varjkZ"‍Vªh; Mkd varj.k ds fy, ewy deh”ku 6 ;wjks gS] ;fn vki 100 ;wjks Hkstrs gSa] 12 ;wjks 

gS] ;fn ge 100-01 ;wjks ls 400 ;wjks Hkstrs gSa] 15 ;wjks gS] ;fn vki 600 ;wjks ls vf/kd Hkstrs 

gSaA eqæk fofue; njksa ds laca/k esa vfrfjD‍r ‘kqY‍d ¼U‍;wure 2 çfr”kr½ gSA vfrfjD‍r çHkkjksa dk 

Hkqxrku djds vki vis{kk—r vf/kd rhozrk ls varj.k dj ldrs gSaA 

euhxzke* uked ,d lac) varjk"Vªh; daiuh dk bL‍rseky djds] tks vis{kk—r cgqr rhoz 

gS] ijarq bldh ykxr varjkZ"Vªh; Mkd varj.k dh rqyuk esa nqxquh gS] bVyh ds Mkd?kj ds 

lg;ksx ls v‚uykbu vkSj v‚Qykbu /kujkf”k ?kj Hkstuk Hkh laHko gSA bl çfØ;k ds ckjs esa 

vf/kd tkudkjh www.poste.it ij miyC‍/k gSA 

osL‍VuZ ;wfu;u euh VªkalQj vkSj VªkaL‍Qjokbt tSlh çkbosV daifu;ka gSa] tks vki bVyh esa 

gj txg ik ldrs gSa vkSj os rckph nwdku esa fLFkr gSaA 

vki ,d cSad [kkrs dk bL‍rseky djds Hkh /kujkf”k okil ?kj Hkst ldrs gSaA deh”ku] yxus 

okys le; vkSj fofue; njksa ds dkj.k ;g ,d vf/kd egaxk fodY‍i gS] ijarq dqN ifjfLFkfr;ksa 

esa mi;qD‍r gks ldrk gSA
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 9-  L‍Fkkuh; vfHkeq[khdj.k lsok,a 

bVyh esa ljdkjh dk;kZy;ksa ls #dus dk ijfeV vkSj vU‍; vfuok;Z nL‍rkost çkI‍r djus dh 

ewy çfØ;k] ,sls fons”kh O‍;fä ds fy, cgqr tfVy gks ldrh gS] tks igyh ckj ml ns”k ls 

vk, gSaA 

,slh vusd ,lksfl,”kusa] fof/kd vfHkeq[khdj.k lsok,a vkSj lsok çnkrk gSa tks vkidh lgk;rk 

dj ldrs gSa: VªsM ;wfu;uksa] laj{kdksa] foR‍rh; lgk;rk dsaæksa ¼lh,,Q½] eafnjksa vkSj fxfjtk?kjksa 

ds lkFk tqM+h ,lksfl,”kusa ;k dY‍;k.k laxBuA 

vius fe=ksa dh lgk;rk ls vius {ks= esa muesa ls ,d ;k vf/kd ikus dk ç;kl djsaA 

vki odhyksa] lkekftd dk;ZdrkZvksa] L‍oSfPNd dk;ZdrkZvksa vkSj nqHkkf”k;ksa dk irk yxk ldrs 

gSa] tks lgh bVyh Hkk"kk esa vkids QkeZ Hkjus esa vkidh lgk;rk djsaxsA ;g vkidks og çkI‍r 

djus dk ,d csgrj volj nsrk gS] ftldh vki ryk”k dj jgs gSaA

L‍Fkkuh; ,lksfl,'kusa vkSj xSj&ljdkjh laxBu] t:jrean O‍;fä;ksa ds fy,] bVyh 

ds O‍;fä;ksa] fonsf”k;ksa vkSj lkekftd lgk;rk ds fy, fu%”kqY‍d Hkk"kk ikBîØe] fof/kd 

vfHkeq[khdj.k MsL‍d pykrs gSaA 

VªsM ;wfu;u ,d ,slh ,lksfl,”ku gS] ftldk mís';] deZdkjksa ds vf/kdkjksa dh j{kk djuk 

vkSj fgrksa dks c<+kok nsuk gSA ;g vkids fu;ksD‍rk ds lkFk leL‍;kvksa ds ekeys esa mi;ksxh gks 

ldrh gSA mnkgj.k] uhps lkj.k&1 esa 'kkfey fd, x, gSaA

L‍Fkkuh; laj{kd] bVyh ds nL‍rkostksa ds tfj, vkidh lgk;rk djus esa leFkZ gSaA os bVyh esa 

gj txg yxHkx fu%”kqY‍d miyC‍/k gSa vkSj ns”k dh ç.kkfy;ksa vkSj çfØ;kvksa ds lkFk ikjL‍ifjd 

fØ;k esa vkidh lgk;rk dj ldrs gSaA

;fn vki uL‍y] R‍opk] jax] oa”k ;k jk"‍Vªh;rk ;k ekuotkrh; ewy] /keZ ;k vkL‍Fkk ds vk/kkj 

ij HksnHkko dk lkeuk djrs gSa rks vki bVyh ds ukxfjdksa ds lkFk leku vk/kkj ij U‍;k; ds 

gdnkj gSa vkSj lgk;rk ds fy, U‍;k;ky;ksa] L‍Fkkuh; vfHkeq[khdj.k lsokvksa vkSj VªsM ;wfu;uksa ds 

ikl tk ldrs gSaA foR‍rh; lgk;rk dsaæ ¼lh,,Q½ ,d ,slk dk;kZy; gS] tks vusd fHkU‍u&fH-

kU‍u lsokvksa esa vkidh lgk;rk dj ldrk gS % dj laca/kh ?kks"k.kk,a] vkbZ,e;w vkSj Vh,,lvkbZ 

e‚MîwY‍l] lalk/ku] okilh nkos] vuqiwjd ?kks"k.kk,a] dj laca/kh lwpuk] vkbZ,lbZbZ ?kks"k.kk] fdjk;k 

va”knkuksa ds fy, vuqjks/k] ekSleh deZdkjksa ds fy, lgk;rk MsL‍d] ns[kHkky vkSj ?kjsyw deZdkj] 

csjkstxkjh ykHk vkSj fofu;ferhdj.k tSlh vU‍; vusd çfØ;k,aA 

vki vusd xq#}kjksa] fxjtk?kjksa vkSj vusd /kkfeZd ,lksfl,”kuksa tSls dkjhVkl] lsaV bxhfMxks 

vkSj ,lyh esa çR‍;{k lgk;rk çkI‍r dj ldrs gSaA 
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;fn vki L‍o;a ;k vius fe=ksa dh lgk;rk ls ;s L‍Fkk;h vfHkeq[khdj.k lsok,a ikus esa leFkZ ugha 

gS rks vki vkçokfl;ksa vkSj “kj.kkfFkZ;ksa ds fy, lHkh L‍Fkkuh; lsokvksa ij vkSj jk"‍Vªh; vkadM+k 

vk/kkj www.portaleimmigrazione.it ij v‚uykbu C‍;ksjs çkI‍r dj ldrs gSa] tgka vki vius 

fudVre lsok çnkrkvksa dh lkjf.k;ksa] nwjHkk"k uacjksa vkSj irksa dk irk yxkus ds fy, viuk 

çkar vkSj uxj pqu ldrs gSa vkSj fu%”kqY‍d ijke”kZ ds fy, feyus dk le; ys ldrs gSaA 

uhps vki bVyh ds usVodZ ij laL‍Fkkuksa ds dqN mi;ksxh laidZ lw= ik,axsA vki lkj.kh ds 

vafre d‚ye esa [kkyh L‍Fkku ij viuk L‍Fkkuh; laidZ lw= fy[k ldrs gSaA vius fe=ksa ls iwNsa 

;k osc ij [kkstsa rFkk uhps lkj.kh esa vius L‍Fkkuh; laidZ lw= tksM+saA 

 lkj.kh 1 % mi;ksxh laidZ lw= 

laxBu dk uke miyC‍/k lsok,a laidZ C‍;ksjs L‍Fkkuh; irk 

fefuL‍Vsfj;ks vQkjh bL‍Vsjh 

¼,e,bZ½

ohtk] bVkfy;u 

,E‍cslh] jkse 

0636912284

0636918899

fefuL‍Vsfj;ks Msy yoksjks , Msys 

i‚fyfVfp‍ lksf”kvyh – tujy 

Mk;jsD‍VksjsV Q‚j bE‍ehxjs”ku 

,dhdj.k] vkokl] 

jkstxkj] Hkk"kk] L‍okL‍F‍; 

lqj{kk vkfn 

www. integraz.onemi-
granti.gov.it/en
integrazionem.grant.
gov.it

vtsaMk lSfuVSF‍j;k yksdys 

¼,,l,y½ 

L‍okL‍F‍; lsok,a] Vslsjk

lSfuVsfj;k] ,l,lu] 

Vhe] dkmalqyVksfj;k

www. salute.gov.it

fçQsVqjk ;wVhth #dus dk çFke ijfeV salute.gov.in

d‚felSfjvkVks iksfyft;k lsflvu fM QSfczdkVks www.interno.gov.it 

D‍osL‍pqjk #dus ds ijfeV dk 

uohdj.k

www.intermo.gov.it

iksL‍Vs bVkfy;su fdV nL‍rkost www.poste.it

dE‍;qus] flVh dkmafly ifjp; i=] fuokl] 

lkekftd lsok,a

http://www.comuni-
verso.it/
link/siti/indeÛ.cfm

vxsaft;k MsY‍ys ,aVkVsZ foR‍rh; dksM www.agenziaentrate.
gov-it

xq:}kjk L‍Fkkuh; vfHkeq[khdj.k 

vkSj lgk;rk 

www.sikhisewasociety.
org/
templi&sikh&in&italia.
html



30

laxBu dk uke miyC‍/k lsok,a laidZ C‍;ksjs L‍Fkkuh; irk 

feyu esa Hkkjrh; nwrkokl Hkkjrh; ikliksVksaZ ds 

lkFk lgk;rk vkSj 

vkslhvkbZ ¼Hkkjr dh 

leqæikjh; ukxfjdrk½ 

dkMZ] foifÙk‍ esa çok-

fl;ksa ds fy, fuf/k;ksa 

lfgr okf.kT‍;nwr 

lsok,a

vkikdkyhu uacj

39 3881647527
www.cgimilan.in

feykuks

jkse esa Hkkjrh; nwrkokl Hkkjrh; ikliksVksaZ 

ds lkFk lgk;rk 

vkSj vkslhvkbZ 

¼Hkkjr dh leqæikjh; 

ukxfjdrk½ dkMZ] 

foifÙk‍ esa çokfl;ksa ds 

fy, fuf/k;ksa lfgr 

okf.kT‍;nwr lsok,a

www.indianembass.
rome.

jkse

bafM;u us”kuy oksVlZ lfoZlst 

iksVZy

fons”kh ernkrkvksa 

ds fy, v‚uykbu 

vkosnui= 

www.rivsp.in

varjkZ"‍Vªh; mR‍çokl laxBu 

¼vkbZvks,e½ 

L‍oSfPNd laçR‍;korZu 

dk;ZØe 

www.italy.iom.int

bafLVVîwVks uSft;ksuys çsfoMsatk 

lksf”kvys ¼vkbZ,uih,l½ 

isa”ku] dj www-inps-it 

dsaæh; foR‍rh; lgk;rk 

¼lh,,Q½

foR‍rh; lgk;rk]

vkbZ,lbZbZ] csjkstxkjh 

ykHk

www-mycaf.it

fxjtk?kj ftyk lgk;rk

çokfl;ksa vkSj ‘kj.kkfFkZ;ksa ds 

fy, lgk;rk 

Hkk"‍kk ikBîØe] fof/kd 

vfHkeq[khdj.k 

www.meltingpot.org

iSVªksuSfV fof/kd vkSj lkekftd 

vfHkeq[khdj.k 

MsVkcsl] vius çkar esa tkap 

djsa www.portaleimmi-
grazione.it
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laxBu dk uke miyC‍/k lsok,a laidZ C‍;ksjs L‍Fkkuh; irk 

flaMkdkVks lhthvkbZ,y VªsM ;wfu;u] Je 

fooknksa ls lacaf/kr 

dkjZokb;ka

www.cgit.it/sedtl/and 
www.cafcgil.it/pagine/
mappa 
¼lHkh deZdkj½ www.flat.it
¼—f”k m|ksx deZdkj½

flaMkdkVks lhvkbZ,l,y VªsM ;wfu;u] Je 

fooknksa ls lacaf/kr dk;Z 

djrh gSa

www.cisl.it and 
www.cafcisl.it ¼lHkh 

deZdkj½

www.faicist.it ¼—f”k m|ksx 

deZdkj½

flaMkdkVks ;wvkbZ,y VªsM ;wfu;u] Je 

fooknksa dks ns[kus okyh 

www.ull-it/DoveSiamo.
asp 
www.eÛtranet.cafult.it/
sedi.asq
www.uila.edu ¼—f"k m|ksx 

deZdkj½

fefuL‍Vsjks Msy bL‍Vªqftvksu 

Msy ;wfuoflZVk , Msyk 

fjlsjdk

L‍dwy] f”k{kk www.minur.it

lsaVªh VSjhVksfj;yh ijekusaVh 

¼lhihVht½

o;L‍dksa ds fy, la/‍;k-

dkyhu ikBîØe 

www.miur.it

dSejk fM dSejflvks L‍ora= deZdkjksa ds 

fy, vfHkeq[khdj.k 

800 000 077
www.camcom.gov.in

vU‍; ,lksfl,”ku/futh çfr”‍Bku ¼;g lwpuk oS|h—r ugha gS] —i;k vU‍; lzksrksa ls lR‍;kiu djsaA 

bafM;k bVkfy;k 

QSflfyVht ,lksfl,”ku 

fof/kd lgk;rk 0372458420 Øseksuk xS-

fy,fj;k Msy dksjlks 3 

ukfj vksuyl lykg nsus okyk Mk;-

liksjk lewg 

+0327 406 7593 
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 lkj.kh 2 % mi;ksxh nwjHkk"k

laxBu dk uke miyC‍/k lsok,a laidZ lw= 

,Ecqysal  ,Ecqysal] çFkeksipkj 118 

QkstsZ Msy' vksjMkbu 

 

iqfyl

dkjkckbfu,jh

112

133

foftyh Msy Qqvksdks vfXu'keu 155 

us'kuy ,sfUV fMfØ‍feus'ku v‚fQl 

¼;w,u,vkj½ 

tkrh; foHksn ds f'kdkj O‍;fä;ksa ds 

fy, lgk;rk 

www.unar.it
800 901010 dk;kZy; le;

uwesjks ojMs ,sfUV VªsVk ;kSu 'kks"k.k ds çfr la?k"kZ djuk www.pariopportunita.
gov.it
www.osservatoricointer-
ventutratta.it

VsfyQksuks jkslk 

bVkfy;u esa miyC‍/k] vaxzsth] Ýsap] 

L‍iSfu'k vkSj vjch 

;kSu 'kks"k.k ds çfr la?k"kZ djuk 1522 http://www-tele-
fonorosa.it
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ILO Decent Work Team for South Asia 
and Country Office for India
India Habitat Centre,
Core 4B, 3rd Floor,
Lodhi Road, New Delhi 110003,
India

Tel: +91 11 47509200,
Fax: +91 11 24602111

Email: delhi@ilo.org
www.ilo.org/india

bVyh esa Hkkjrh;ksa ds ,dhdj.k ds fy, ;g iqfLrdk L‍Fkkuh; ç.kkfy;ka vkSj bVyh esa 

vusd L‍Fkkuh; dk;ZdrkZvksa] laL‍Fkkuksa vkSj lsok çnkrkvksa }kjk çnku dh tkus okyh lsok,a çkI‍r 

djus dk rjhdk le>us ds fy, Hkkjrh; çokfl;ksa ds fy, ,d lanf”kZdk gSA 

;g iqfLrdk] L‍o;a çokfl;ksa ds O‍;fäxr vuqHkoksa ds vk/kkj ij rS;kj dh xbZ gSA bldk mís'; 

estcku ns”k ds lekt dks tkuus vkSj mlds vuqdwy cuus rFkk mU‍gsa viuh mP‍pre laHkkO‍;rk 

çkI‍r djus dk volj nsrs gq, çfØ;kvksa dh ml yach lwph dk ljyhdj.k djuk gS] ftls 

çoklh vius nSfud thou esa ns[krs gSaA 

vkbZ,lch,u  
978&92&2&030768&7
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