
េត�អ�កកំពុងគិតដល់ក‌ារេធ��េទសន�រ្របេវសន៍
ក��ងែផ�កេនស‌ាទ និង

ែកៃច�អាហ‌ារសមុ្រទែមនេទ?

ព័ត៌ម‌ានេនះនឹងជួយអ�កក��ងក‌ារេធ��េទសន�រ្របេវសន៍ក‌ារងារេ�បរេទស ្របកបេដាយ
សុវត�ិភ‌ាព និងទទួលប‌ានក‌ារងារសមរម្យ

ក‌ារេធ��េទសន�រ្របេវសន៍ក‌ារងារអាចផ�ល់ឱ្យអ�កនូវអត�្របេយាជន៌េផ្សងៗ

អនុវត�ត‌ាមគន�ឹះទំ‌ាងេនះ េដ�ម្បីេធ��េទសន�រ្របេវសន៍េដាយសុវត�ិភ‌ាព និងទទួលប‌ានអត�្របេយាជន៍ពីក‌ារងារេ�បរេទស

អនុព័ន�ក‌ារងារអមស‌ា� នឯកអគ�រាជទូត
កម��ជា្របចំ‌ា្របេទសៃថ
េលខទូរស័ព�៖ 
+៦៦(០) ៩៤ ០៩២ ៥៩០៥
+៦៦(០) ៩៤ ៤១៦ ៥៥១៨
+៦៦(០) ០២ ៩៥៧ ៥៨៥១-២

េលខទូរស័ព�នាយកដា� នមុខរបរ និង
ហត�ពលកម�
ទូរស័ព�៖ ០៩៧ ៩២០ ២០២៣
មន�ីរក‌ារងារ និងបណ�� ះបណា� លវ�ជា� ជីវៈ
េខត�កណា� ល
ទូរស័ព�៖ ០១២ ៦៨៧ ៨៥៣ 
េខត�ត‌ាែកវ
ទូរស័ព�៖ ០៨៥ ៨២៨ ២៦៣ 
េខត�្រពះសីហនុ
ទូរស័ព�៖ ០១៧ ៣៤០ ០៣៥
េខត�កំពង់ស�ឺ
ទូរស័ព�៖ ០៩២ ៦២៨ ២១២ 

្រកសួងក‌ារងារ្របេទសៃថ
ទូរស័ព�៖ ១៥០៦/១៥៤៦/១៣០០
មជ្ឈមណ� ល្របឹក្សោេយាបល់ពលករ
េទសន�រ្របេវសន៍ក‌ារ�យាល័យក‌ារងារ
េខត�សៈមុតស‌ាខន
ជាន់ទី៣ េលខ៣២-៣៣ ផ��វឯកក‌ាៃឆ 
ឃុំមហ‌ាៃឆ ្រស�ក/េខត�សៈមុតស‌ាខន
ទូរស័ព�៖ ០៣៤ ៨៣៦២២៣-២៥ 
 ០៦១-៤០៧៨៧៦៦
េខត�សៈមុត្រប‌ាក‌ាន
េលខ១៧៦ ផ��វេលខ៨ អាគ‌ាA ជាន់ទី២ 
ឃុំត‌ាឡាត់ធីបនីម ប‌ាងភ�ីៃយ៉ 
្រស�កប‌ាងភ�ី
ទូរស័ព�៖ ០២ ៣៩៥៥៩៩២
េខត�រ�ៈណង
េលខ៥៥/៨ ផ��វេលខ៣ ឃំុប‌ាន្រគីន 
្រស�ក/េខត�រ�ៈណង
ទូរស័ព�៖ ០៧៧-៨៦២០២៦-៨
េខត�ស៊ូរា� តថានី
ផ��វស៊ូរា� តណៈស‌ាន ឃំុថាក់ែល 
្រស�ក/េខត�ស៊ូរា� តថានី
ទូរស័ព�៖ ០៧៧ ៣៥៥៤២៦
េខត�ស៊ុងខា�
អាគ‌ាសំផាកនច‌ាស់ ជាន់ទី២ 
្រក�ងស៊ុងខា�  ផ��វរា� តឆ‌ាដំាណឺន 
ឃុំប៊យ៉ាង ្រស�ក/េខត�ស៊ុងខា�
ទូរស័ព�៖ ០៧៤ ៣១៤៨៤៥
 ០៩៣ ០០២១៦៧១

ម‌ានអ�កណាខ�ះែដលអ�កអាចទ‌ាក់ទងប‌ាន

េខត�្រកេចះ
ទូរស័ព�៖ ០៨៨ ៧២២ ១៦ ៦៦
េខត�ៃប៉លីន
ទូរស័ព�៖ ០៩៦ ៩០៩ ៨៧ ៧៩
េខត�ស�ឹងែ្រតង
ទូរស័ព�៖ ០១២ ៤៤៣ ៦៦៦
េខត�េក‌ាះកុង
ទូរស័ព�៖ ០៧១ ៧៩១ ៩២ ៩៣
េខត�កំពង់ច‌ាម
ទូរស័ព�៖ ០៩២ ២២៥ ៣២៣២
េខត�កំពត
ទូរស័ព�៖ ០៣១ ៣៤៤ ៤៤ ១១
េខត�ស‌ា� យេរៀង
ទូរស័ព�៖ ០៧១ ៩០០ ៨៩៩៨
េខត�បនា� យម‌ានជ័យ
ទូរស័ព�៖ ០៧៦ ៧២៦ ២៦២៦
េខត�េសៀមរាប
ទូរស័ព�៖ ០១៧ ២៥៩ ៣៥៩
េខត�ប‌ាត់ដំបង
ទូរស័ព�៖ ០១២ ៧២៧ ០៦៨
េខត�ែកប
ទូរស័ព�៖ ០១២ ៣៣៦ ៧៧៨

េខត�ត្ប�ងឃ�� ំ
ទូរស័ព�៖ ០៨៧ ៩៨៩ ៩០៧
េខត�កំពង់ធំ
ទូរស័ព�៖ ០១៧ ៨ ២៦៣ ២៦៤ 
េខត�ៃ្រពែវង
ទូរស័ព�៖ ០៨៩ ៦៨៩ ៩៣៣
េខត�្រពះវ�ហ‌ារ
ទូរស័ព�៖ ០១២ ៨៦៧ ៤៥៥
េខត�មណ� លគិរ�
ទូរស័ព�៖ ០៩៧ ៩៧៦ ៦២៨២
េខត�េព‌ាធិ៍ស‌ាត់
ទូរស័ព�៖ ០៩២ ៦៨៨ ២៧៥
េខត�រតនគិរ�
ទូរស័ព�៖ ០៩៨ ៨៨៨ ៦៨៤
េខត�ឧត�រម‌ានជ័យ
ទូរស័ព�៖ ០១២ ៦០១ ១៣១

មជ្ឈមណ� លធនធ‌ានពលករ
េទសន�រ ្របេវសន៍
េខត�បនា� យម‌ានជ័យ
ទូរស័ព�៖ (+៨៥៥) ៩៣ ៥៥៦ ៦១៩
 (+៨៥៥) ៩៣ ៥៥៦ ៦១៨

េខត�េសៀមរាប
ទូរស័ព�៖ (+៨៥៥) ៦៣ ២១០ ២៧៧
 (+៨៥៥) ៧៨ ៦៨២ ២៦៨
េខត�ប‌ាត់ដំបង
ទូរស័ព�៖ (+៨៥៥) ៩៧ ៣៦៩ ៧៧៧៩
េខត�ៃ្រពែវង
ទូរស័ព�៖ (+៨៥៥) ១២ ៤៣៦ ៥៣៦ 
 (+៨៥៥) ៤៣ ២១០ ២៧៧
េខត�េព‌ាធិ៍ស‌ាត់
ទូរស័ព�៖ (+៨៥៥) ៥២ ៧៤០ ២៧៧ 
 (+៨៥៥) ១០ ៧០៦ ៦៥៥
េខត�កំពង់ធំ
ទូរស័ព�៖ (+៨៥៥) ៧៧ ៤៥០ ៤៨៨ 
 (+៨៥៥) ៦២ ២១០ ២៧៧
េខត�េក‌ាះកុង
ទូរស័ព�៖ (+៨៥៥) ៨៨ ៩៣១ ៣២៨២
េខត�កំពង់ច‌ាម
ទូរស័ព�៖ (+៨៥៥) ១២ ៤៤០ ៨០៨ 
 (+៨៥៥) ១៧ ៩៩៨ ៨១៨
េខត�កំពត
ទូរស័ព�៖ (+៨៥៥) ៩២ ៩១៩ ១០៧ 
 (+៨៥៥) ១៦ ៥០៦ ៦៥៥ 

េខត�ត‌ាក
ស‌ាខាែម៉សុត េលខ១៤៩ ផ��វេលខ២
ថាៃសវុធខំាែផងេមឿង ែម៉សុត
៦៣១១០
ទូរស័ព�៖ ០៥៥-៥៦៣៦៣៩
 ០៩៦-៦៦៩៦២៨៨
េខត�ឈុនប៊ុរ�
១៩៩ ផ��វេលខ៣ ឃំុស‌ាេម៉ត 
្រស�ក/េខត�ឈុនប៊ុរ�
ទូរស័ព�៖ ០៣៨-៣៩៨០៥៣
េខត�ណៈខនរា� តសុីម៉‌ា
៣៦៤ ផ��វេសឿបសុីរ� ឃំុ/្រស�ក/េខត� 
ណៈខនរា� តសុីម៉‌ា
ទូរស័ព�៖ ០៤៤-៣៥៥២៦៥-៧
មជ្ឈមណ� លធនធ‌ានពលករេទសន�រ
្របេវសន៍រា� ក់ៃថ - េខត�សៈមុត្រប‌ាក‌ាន
៨០/៤០៣ ផ��វេលខ៤៥ ធីបផាវា� ន់១ 
្រស�កយ៉ាយេថប ផាឡាក់ 
្រស�ក/េខត�សៈមុត្រប‌ាក‌ាន
ទូរស័ព�៖ ០២៣៨០១១២៣
មូលនិធិរា� ក់ៃថ - ្រក�ងប‌ាងកក
១៨៥ ផ��វ ្រប‌ាឌីផាត់៦ ផាយ៉ាៃថ 
្រក�ងប‌ាងកក
ទូរស័ព�៖ ០២២៦៥៦៨៨៨
គ�ីនិកច្បោប់ក‌ារងារ/មូលនិធិស្រម‌ាប់
អភិវឌ្ឍ និង្រគប់្រគងសិទ�ិមនុស្ស - 
ែម៉សុត
១៣៤/៣១ ផ��វអិនថាគីរ� ្រស�កែម៉សុត 

េខត�ត‌ាក-63110
ទូរស័ព�៖ ០៥៥៥៣៥៩៩៤/
 ០៨៩២៧៣៤៧១១
ក‌ារ�យាល័យមូលនិធិសិទ�ិមនុស្ស 
និងអភិវឌ្ឍ - ្រក�ងប‌ាងកក
១០៩ ផ��វសិទ�ិឆុន វ�ថីសុធិស‌ានវ�នីៃស 
សំេសៀននុក ហួយក‌ា� ង ្រក�ងប‌ាងកក 
១០៣១០
ទូរស័ព�៖ ០២២៧៧៦៨៨២

សហជីពព‌ាណិជ�  កម�ៃថ-េខត�សៈមុត
្រប‌ាក‌ាន ៤២០/៣៩៣-៤ ធីបផាវា� ន់១ 
វ�ថីធីផាឡាក់ 
េខត�សៈមុត្រប‌ាក‌ាន
ទូរស័ព�៖ ០២៣៨៤០៤៣៨
 ០៨៣០២០៦៩៧២
ក‌ារ�យាល័យមូលនិធិេល�កកម�ស់
ពលករនិងក‌ារងារ - ្រក�ងប‌ាងកក
៦៧៧/៦ រា� តផ��វ ៥/១ ឈុំផន ឆ‌ាឈុច‌ាក 
្រក�ងប‌ាងកក ១០៩០០
ទូរស័ព�៖ ០២៥១៣៩២៤២
 ០៨៥៣២៧២៩៧១
មូលនិធិ MAP - េខត�េឈៀងៃម៉
៦៣/៣០ ៣០ អូ៊ម៉ុង ផ��វេលខ៤ មូ៉៨ 
្រស�កស៊ុេថប េខត�េឈៀងៃម៉ ៥០២០០
ទូរស័ព�៖ ០៥៣៨១១២0២
 ០៨៦៩២១៩១៣៩ (ៃថៃយ៉) 
 ០៨៦៣៦៩០៧៦២ (ៃថ)

មូលនិធិេឈៀងៃរ� MWG 
(មូលនិធិស‌ានយីប)  
៣៥១០ ផ��វឌីនែឌង ្រស�កឌីនែឌង 
្រក�ងប‌ាងកក
E: manager@mwgthailand.org

បណា� ញសិទ�ិពលករ
េខត�ស៊ុងខា�
២៧ ៃសងំា ផ��វ៤សួនម៉‌ាក ឃំុប៊ូយ៉ាង 
េខត�ស៊ុងខា�  ៩០០០០
ទូរស័ព�៖ ០៧៤៣១៤២៦២
េខត�ឈុំផន
៣៨៥/១៦ ផ��វ២ប៉‌ាកណាម ្រស�ក/
េខត�ឈុំផន ៨៦១២០
េខត�រ�ៈណង
៧៣/២៥ ផ��វេលខ៥ ប‌ាងរ�ង ្រស�ក/
េខត�រ�ៈណង ៨៥០០០
ទូរស័ព�៖ ០៧៧៨១០២១៧
េខត�្រត‌ាត
៣០៥/២ ផ��វេលខ៥ ហ‌ាតេឡក ខ�ងៃយ៉ 
េខត�្រត‌ាត ២៣១១០
ទូរស័ព�៖ ០៣៩៥១៣៥០០



្រត�វម‌ានព័ត៌ម‌ាន

ឯកស‌ារស្រម‌ាប់េទសន�រ្របេវសន៍ក‌ារងារ

េ្រត�មខ��នស្រម‌ាប់ករណី
ម‌ានអាសន�

្រត�វចុះហត�េលខាេល�
កិច�សន្យោក‌ារងារជាល‌ាយលក�ណ៍
អក្សរមុនេពលអ�កេ�េធ��ក‌ារេ�
បរេទស

េត�េធ��ដូចេម�ចេទ�បទទួលប‌ានអត�្របេយាជន៍
េ្រច�នបំផុតពីក‌ារេធ��េទសន�រ្របេវសន៍?

០១

០៣

០៥

០៧

០៤

០៦

០៨

០២
្របមូលព័ត៌ម‌ានឱ្យប‌ានេ្រច�នត‌ាមែដលអ�កអាចេធ��ប‌ានមុនេពល

សេ្រមចចិត�េធ��េទសន�រ្របេវសន៍ក‌ារងារដូចជា ក‌ារចំណាយ 
ត្រម�វក‌ារឯកស‌ារ អំពីក‌ាររស់េ�និងលក�ខណ� ក‌ារងារេ�បរេទស 
ប�� ្របឈមែដលអ�កអាចជួប្របទះ រេបៀបេដ�ម្បីទទួលប‌ានក‌ារ

ជួយ និងរេបៀបេផ��្រប‌ាក់េ�ផ�ះ។ 

អ�កម‌ានសិទ�ិទទួលប‌ាន្រប‌ាក់ឈ�� ល
អប្បបរម‌ាត‌ាមច្បោប់កំណត់

អ�កម‌ានសិទ�ិទទួលប‌ានេពលេវល‌ាស្រម‌ាក និងេប�ម‌ាន
ក‌ារងារបែន�មេម៉‌ាងណាមួយគឺឮ្រត�វេធ��េឡ�ងេដាយ
ស�័្រគចិត�  

ពលករែផ�កេនស‌ាទ និងែកៃច�អាហ‌ារសមុ្រទ្រត�វែតទទួលប‌ាន
្រប‌ាក់ឈ�� លអប្បបរម‌ាចេនា� ះពី ៣២៨-៣៥៤ ប‌ាតក��ងមួយៃថ� ែដល

្រត�វប‌ានអនុវត�ច‌ាប់ពី ែខតុល‌ា ឆ‌ា� ំ២០២២។

ពលករែផ�កែកៃច�អាហ‌ារ
សមុ្រទម‌ានសិទ�ិទទួលប‌ាន

្រប‌ាក់ឈ�� លបែន�មេម៉‌ាង

អ�កម‌ានសិទ�ិឈប់ស្រម‌ាក
េពលឈឺ

ែផ�កែកៃច�អាហ‌ារសមុ្រទ៖ ្រប‌ាក់ឈ�� លបែន�មេម៉‌ាងគឺ
េស��នឹង១.៥ដងៃនអ្រត‌ា្រប‌ាក់ឈ�� លធម�ត‌ា បនា� ប់ពីបំេពញក‌ារងារ
ប‌ាន៨េម៉‌ាងក��ងមួយៃថ�ឬ៤៨េម៉‌ាងក��ងមួយសប‌ា� ហ៍។ ្រប‌ាក់បែន�ម

េម៉‌ាងគឺេស��នឹង៣ដងៃនអ្រត‌ា្រប‌ាក់ឈ�� លធម�ត‌ាស្រម‌ាប់ក‌ារងារ
បែន�មេម៉‌ាងេ�ៃថ�ឈប់ស្រម‌ាក។ 

ែផ�កេនស‌ាទ៖ ពលករមិន្រត�វប‌ានអនុ�� តឱ្យេធ��ក‌ារបែន�មេទ 
ពីេ្រព‌ាះក‌ាលវ�ភ‌ាគក‌ារងារមិនេទៀងទ‌ាត់ ។

ពលករែផ�កេនស‌ាទ និងែកៃច�អាហ‌ារសមុ្រទ ម‌ានសិទ�ិ
ឈប់ស្រម‌ាកេពលម‌ានជំងឺរហូតដល់៣០ៃថ�ៃនៃថ�េធ��ក‌ារក��ង

មួយឆ‌ា� ំ។

អ�កម‌ានសិទ�ិឈប់ស្រម‌ាក
្របចំ‌ាឆ‌ា� ំ

ែផ�កែកៃច�អាហ‌ារសមុ្រទ៖ បនា� ប់ពីេធ��ក‌ារប‌ានរយៈេពល
មួយឆ‌ា� ំ អ�ក្រត�វទទួលប‌ានក‌ារអនុ�� តឱ្យឈប់ស្រម‌ាក

្របចំ‌ាឆ‌ា� ំចំនួន៦ៃថ�។ អ�កម‌ានសិទ�ិឈប់ស្រម‌ាកបុណ្យជាតិ 
ចំនួន១៣ៃថ�ក��ងមួយឆ‌ា� ំេដាយទទួលប‌ាន្រប‌ាក់ឈ�� ល ។ 

ែផ�កេនស‌ាទ៖ អ�ក្រត�វប‌ានអនុ�� តឱ្យឈប់ស្រម‌ាក្របចំ‌ាឆ‌ា� ំ
ចំនួន៣០ៃថ�ជំនួសឱ្យក‌ារមិនទទួលប‌ានក‌ារឈប់ស្រម‌ាក្របចំ‌ា

សប‌ា� ហ៍ និងៃថ�ឈប់ស្រម‌ាកបុណ្យ្របៃពណី។

ែផ�កែកៃច�អាហ‌ារសមុ្រទ៖ េម៉‌ាងេធ��ក‌ារធម�ត‌ាគឺ ៨ េម៉‌ាងក��ងមួយៃថ� ៦ៃថ�ក��ងមួយ
សប‌ា� ហ៍(៤៨េម៉‌ាង)។  ពលករ្រត�វទទួលប‌ានរយៈេពលស្រម‌ាកយ៉ាងតិច១េម៉‌ាង 
បនា� ប់ពីេធ��ក‌ារប‌ានរយៈេពល ៥េម៉‌ាង។ 
ែផ�កេនស‌ាទ៖ ក‌ារស្រម‌ាក១០េម៉‌ាង្រត�វែតផ�ល់ឱ្យ
ក��ងរយៈេពល២៤េម៉‌ាង (ស្រម‌ាកយ៉ាង
េហ‌ាចណាស់៧៧េម៉‌ាងក��ងមួយសប‌ា� ហ៍)។

អ�កម‌ានសិទ�ិទទួលប‌ានឧបករណ៍ក‌ារព‌ារខ��ន 
និងក‌ារបណ�� ះបណា� លស�ីពីសុវត�ិភ‌ាព និងសុខភ‌ាព
េដាយឥតគិតៃថ�

អ�កម‌ានសិទ�ិឈប់ស្រម‌ាក
ម‌ាតុភ‌ាព

ពលករែផ�កេនស‌ាទ និងែកៃច�អាហ‌ារសមុ្រទ ្រត�វទទួលប‌ាន ឧបករណ៍សុវត�ិភ‌ាព
ក‌ារងារពីនិេយាជកេដាយមិនគិតៃថ� និងក‌ារបណ�� ះបណា� លចំ‌ាប‌ាច់ណាមួយស�ីពី
សុខភ‌ាព និងសុវត�ិភ‌ាពក‌ារងារ។

ពលករែផ�កេនស‌ាទ នងិែកៃច�អាហ‌ារសមុ្រទម‌ានសិទ�ឈិប់ស្រម‌ាកស្រម‌ាលកនូ
ចំនួន៩៨ៃថ� ែដលរួមប��� លក‌ារឈប់ស្រម‌ាកចំនួន៤៥ៃថ�េដាយទទួលប‌ាន
្រប‌ាក់ឈ�� ល។

អ�កម‌ានសិទ�ិចូលរួមសហជីព ឬសម‌ាគម

ពលករែផ�កេនស‌ាទ និងែកៃច�អាហ‌ារសមុ្រទម‌ានសិទ�ិចូលរួមជាសម‌ាជិក
សហជីពេ�កែន�ងេធ��ក‌ារ ឬជាសម‌ាជិកសម‌ាគម។ និេយាជកមិនអាច
ហ‌ាមឃ‌ាត់ពលករក��ងក‌ារចូលរួមជាសម‌ាជិកសហជីព ឬសម‌ាគមេឡ�យ។

េសុ�បសួរអំពីទីភ‌ា� ក់ងារេ្រជ�សេរ�ស ឬអ�ករត់ក‌ារេដ�ម្បី
ឱ្យ្រប‌ាកដថាពួកេគម‌ានអាជា� ប័ណ�្រតឹម្រត�វ និងម‌ាន
េករ ��េឈ‌ា� ះល�ពីេទសន�រ្របេវសករេផ្សងេទៀតែដល

ប‌ានេ្រប�្រប‌ាស់េសវាកម�របស់ពួកេគ។

្រត�វរក្សោឯកស‌ារជាមួយអ�ក និងថតចម�ងលិខិតឆ�ងែដន
ទិដា� ក‌ារក‌ារងារ បណ�អនុ�� តក‌ារងារ កិច�សន្យោ ក‌ារងារ 

អត�ស�� ណបណ� និងឯកស‌ារព‌ាក់ព័ន�េផ្សងៗ 
ែដលចំ‌ាប‌ាច់ បងា� រក��ងករណីប‌ាត់បង់។

ក‌ារេធ��េទសន�រ្របេវសន៍ក‌ារងារអាចម‌ានហ‌ានិភ័យមួយចំនួន ប៉ុែន�
្របសិនេប�អ�កេធ��េទសន�រ្របេវសនក៍‌ារងារេដាយម‌ានលិខតិឆ�ងែដន
ែដលម‌ានសុពលភ‌ាព ទិដា� ក‌ារក‌ារងារ និងបណ�អនុ�� តក‌ារងារ
្រតឹម្រត�វ អ�កអាចេជៀសផុតពីក‌ារច‌ាប់ខ��ន ឬនិរេទសេចញពី្របេទស
េគ‌ាលេ� ។

អ�ក្រត�វចុះហត�េលខាេល�កិច�សន្យោក‌ារងារជាល‌ាយលក�ណ៍អក្សរ
ជាមួយទភី‌ា� កង់ារេ្រជ�សេរ�សពលករ ឬនេិយាជករបសអ់�កមុនេពល
អ�កេចញេ�េធ��ក‌ារេ�បរេទស។ ្រត�វ្រប‌ាកដថាអ�កប‌ានអាន និង
យល់លក�ខណ� ទំ‌ាងអស់េ�ក��ងកិច�សន្យោមុនេពល
អ�កចុះហត�េលខា។

មុនេពលអ�កេធ��ដំេណ�រេ�េធ��ក‌ារេ�បរេទស្រត�វផ�ល់ព័ត៌ម‌ានអំពី
ក‌ារេ�េធ��ក‌ារេ�បរេទសេ�ដល់មិត�ភ័ក�ិ និង្រក�ម្រគ�ស‌ារស្រម‌ាប់
ទ‌ាក់ទង េហ�យ្រត�វ្រប‌ាកដថាអ�កម‌ានលុយ្រគប់្រគ‌ាន់េ�ជាប់ខ��ន
ស្រម‌ាប់េធ��ដំេណ�រ្រតឡប់មក្របេទសកំេណ�តវ�ញក��ងករណីម‌ាន
អាសន�។

្របសិនអ�កជួបប�� រ
េ�កែន�ងក‌ារងារ
្របសិនេប�អ�កម‌ានវ�វាទក‌ារងារេ�កែន�ងេធ��ក‌ារ អ�កគួរែតែស�ងរក
ព័ត៌ម‌ាន និងជំនួយពីនរណាម‌ា� ក់ែដលអ�កទុកចិត�។ ្របសិនេប�
អ�កម‌ានក‌ារពិប‌ាកក��ងក‌ារពិភ‌ាក្សោេដាយផា� ល់ជាមួយទីភ‌ា� ក់ងារ
េ្រជ�សេរ�សឯកជន ឬនិេយាជករបស់អ�ក អ�កអាចទ‌ាក់ទងេ�
អនុព័ន�ក‌ារងារ/ស‌ា� នទូត  អាជា� ធរម‌ានសមត�កិច�េ�្របេទស
េគ‌ាលេ� អង�ក‌ារេ្រ�រដា� ភិប‌ាល និងសហជីពេដ�ម្បីសុំជំនួយ។

េសុ�បសួរអំពីទីភ‌ា� ក់ងារេ្រជ�សេរ�ស
ពលករ និងអ�ករត់ក‌ាររបស់អ�ក

្រត�វរក្សោឯកស‌ារជាមួយអ�ក 
និងថតចម�ងទុក

ទ‌ាក់ទងជា្របចំ‌ាជាមួយមិត�ភក�ិ និង្រក�ម្រគ�ស‌ារ
របស់អ�កេ�្របេទសកំេណ�តេដ�ម្បីឱ្យពួកេគដឹងថា

អ�កម‌ានសុវត�ិភ‌ាព និងបេង��តបណា� ញមិត�ភក�ិ
ែដលេជឿទុកចិត�េ�ក��ង្របេទសេគ‌ាលេ�។

រក្សោទំនាក់ទំនងជា្របចំ‌ាជា
មួយមិត�ភក�ិ និង្រក�ម្រគ�ស‌ារ

សិទ�ិក‌ារងាររបស់ពលករេទសន�រ្របេវសន៍ែផ�កេនស‌ាទ 
និងែកៃច�អាហ‌ារសមុ្រទេ�ក��ង្របេទសៃថ
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