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កែន�ងទុកដាក់ចំណីអាហ‌ារ្រត�វែតស‌ា� តជានិច�។
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ឬវាយដំ សូមែស�ងរកជំនួយពីអធិក‌ារ�ច�ក‌ារងារ 
អង�ក‌ារសង�មសុីវ�ល ឬសហជីព។

្រត�វ្របយ័ត�ក‌ារេប‌ាក្រប‌ាស់ និងបេ�� ត។
កុំេ្រប�្រប‌ាស់េ្រគ�ងេញ�ន។
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