
្រប‌ាក់ឈ�� ល និងក‌ារក‌ាត់្រប‌ាក់ឈ�� ល េថរៈេវល‌ាេធ��ក‌ារងារ និងឈប់ស្រម‌ាក

្រប‌ាក់ឈ�� លស្រម‌ាប់
ក‌ារងារបែន�មេម៉‌ាង 
និងក‌ារងារក��ងៃថ�ឈប់ស្រម‌ាក

សុខភ‌ាព និង
សុវត�ិភ‌ាពក‌ារងារ

ស្រម‌ាកម‌ាតុភ‌ាព

ក‌ារឈប់ស្រម‌ាកបុណ្យ
្របៃពណី

ក‌ារឈប់ស្រម‌ាក្របចំ‌ាឆ‌ា� ំ ្រប‌ាក់បំណាច់ (្រប‌ាក់សំណងស្រម‌ាប់ក‌ារ
ប�� ប់កិច�សន្យោក‌ារងារ)

ស្រម‌ាកេពលឈឺ (ែដលមិន
បង�េឡ�ងពីក‌ារបំេពញក‌ារងារ
ឬេ្រគ‌ាះថា� ក់ក‌ារងារ)

្រប‌ាក់ឈ�� ល្រត�វែតេប�កេរៀងរាល់មួយែខម�ងេដាយ
េផ�រត‌ាមរយៈធនាគ‌ារ/េប�កត‌ាម្របព័ន�េអឡិក្រត�និច។
េប�ម‌ានក‌ារបង់្រប‌ាក់ត‌ាមទិន�ផលេនស‌ាទគួរែត្រត�វ
េប�កេរៀងរាល់បីែខម�ង។
្រប‌ាក់ឈ�� លអប្បបរ�ម‌ាេ�្របេទសៃថ (ឆ‌ា� ំ២០២២) 
គឺម‌ានចេនា� ះពី៣២៨ប‌ាតេ�៣៥៤ប‌ាតក��ងមួយៃថ�
អា្រស័យត‌ាមេខត�និមួយៗ។
ពលករ្រត�វែតទទួលប‌ាន្រប‌ាក់ឈ�� ល
យ៉ាងតិច្រតឹម្រប‌ាក់ឈ�� ល
អប្បបរ�ម‌ា។

៨េម៉‌ាងក��ងមួយៃថ�
៦ៃថ�ក��ងមួយសប‌ា� ហ៍
យ៉ាងតិចទទួលប‌ានក‌ារស្រម‌ាក១េម៉‌ាងេ្រក‌ាយេធ��
ក‌ារ៥េម៉‌ាងជាប់គ‌ា�

ក‌ារបែន�មេម៉‌ាងចំៃថ�េធ��ក‌ារនិេយាជក្រត�វបង់្រប‌ាក់ក��ង
អ្រត‌ាែដលមិនទ‌ាបជាង១.៥ដងៃន្រប‌ាក់ឈ�� លេគ‌ាល។
្របសិនេប�ពលករត្រម�វឱ្យេធ��ក‌ារចំៃថ�ឈប់ស្រម‌ាក
និេយាជក្រត�វបង់្រប‌ាក់េទ�រដងៃន្រប‌ាក់ឈ�� លេគ‌ាល។

ពលករម‌ានសិទ�ិសុំច្បោប់ស្រម‌ាកេពលឈឺ។
ពលករទទួលប‌ានក‌ារឈប់ ស្រម‌ាកេពលឈឺេដាយ
ទទួលប‌ាន្រប‌ាក់ឈ�� លចំនួន៣០ៃថ�ក��ង១ឆ‌ា� ំ។
និេយាជកអាចេស��សុំលិខិតប�� ក់ពីេពទ្យស្រម‌ាប់
ក‌ារេស��សុំឈប់ស្រម‌ាកឈឺចំនួន៣ៃថ�េឡ�ងេ�។

្របសិនេប�ពលករបំេពញក‌ារងារប‌ាន១ឆ‌ា� ំេនាះពលករ
ម‌ានសិទ�ិ្រសបច្បោប់ទទួលប‌ានក‌ារឈប់ស្រម‌ាក្របចំ‌ាឆ‌ា� ំ 
ចំនួនមិនតិចជាង៦ៃថ�។

ពលករ្រត�វទទួលប‌ាន្រប‌ាក់បំណាច់្របសិនេប�និេយាជក
បេណ� ញពលករេចញពីក‌ារងារឬបិទប�� ប់អាជីវកម�។ 
ចំនួន្រប‌ាក់បំណាច់្រត�វែផ�កត‌ាមរយៈេពលៃនក‌ារបំេពញ
ក‌ារងារដូចខាងេ្រក‌ាម៖

ចំនួន១២០ៃថ�ប៉ុែន�តិចជាង១ឆ‌ា� ំ៖ ទទួលប‌ាន៣០ៃថ�ៃន
្រប‌ាក់ឈ�� លេគ‌ាល 
ចំនួន១ឆ‌ា� ំប៉ុែន�តិចជាង៣ឆ‌ា� ំ៖ ទទួលប‌ាន៩០ៃថ�ៃន្រប‌ាក់
ឈ�� លេគ‌ាល
ចំនួន៣ឆ‌ា� ំប៉ុែន�តិចជាង៦ឆ‌ា� ំ៖ ទទួលប‌ាន១៨០ៃថ�ៃន
្រប‌ាក់ឈ�� លេគ‌ាល
ចំនួន៦ឆ‌ា� ំប៉ុែន�តិចជាង១០ឆ‌ា� ំ៖ ទទួលប‌ាន២៤០ៃថ�ៃន
្រប‌ាក់ឈ�� លេគ‌ាល
េ្រច�នជាង១០ឆ‌ា� ំ៖ ទទួលប‌ាន៣០០ៃថ�ៃន្រប‌ាក់ឈ�� ល
េគ‌ាល

ពលករទទួលប‌ានក‌ារឈប់ស្រម‌ាក្របចំ‌ាឆ‌ា� ំេដាយទទួល
ប‌ាន្រប‌ាក់ឈ�� លយ៉ាងតិចចំនួន៣០ៃថ�ជំនួសក‌ារឈប់
ស្រម‌ាក្របចំ‌ាសប‌ា� ហ៍ និងក‌ារឈប់ស្រម‌ាកបុណ្យ
្របៃពណី។ ្របសិនេប�ពលករត្រម�វឱ្យេធ��ក‌ារចំៃថ�ឈប់
ស្រម‌ាកេនាះនិេយាជក្រត�វផ�ល់
្រប‌ាក់ឈ�� លេទ�រដង ។

ពលករ្រត�វទទួលប‌ាន្រប‌ាក់ឈ�� លធម�ត‌ាក��ងកំឡ�ងេពល
ឈប់ស្រម‌ាកបុណ្យ្របៃពណី។
ពលករម‌ានសិទ�ិឈប់ស្រម‌ាកចំនួន១៣ៃថ�រួមទំ‌ាងទិវា
ក‌ារងារ។
ពលករម‌ានសិទ�ិឈប់ស្រម‌ាកជំនួសេ�ៃថ�េធ��ក‌ារ
បនា� ប់្របសិនេប�ៃថ�ឈប់ស្រម‌ាកបុណ្យ្របៃពណីចំ
ៃថ�ឈប់ស្រម‌ាកចុងសប‌ា� ហ៍។
្របសិនេប�ពលករត្រម�វឱ្យេធ��ក‌ារចំៃថ�ែដលពលករ្រត�វ
ទទួលប‌ានក‌ារឈប់ស្រម‌ាកជំនួសស្រម‌ាប់បុណ្យ
្របៃពណី និេយាជក្រត�វបង់្រប‌ាក់ឈ�� លយ៉ាងតិចេទ�ដង។ 

ពលករ្រត�វបំេពញក‌ារងារជាប់ៗគ‌ា� យ៉ាងតិចចំនួន១២០ៃថ� 
េដ�ម្បីម‌ានសិទ�ិទទួលប‌ាន្រប‌ាក់បំណាច់។

ពលករមិនត្រម�វឱ្យេធ��
េតស�ស្រម‌ាប់ក‌ារេស��សុំ
ឈប់ស្រម‌ាកម‌ាតុភ‌ាព
េនាះេទ។
ពលករមិន្រត�វេធ��កិច�ក‌ារណាែដលបណា� លឱ្យឈឺឬ
េល�សកម‌ា� ំង្របសិនេប�ពលករកំពុងម‌ានៃផ�េព‌ាះ។
ពលករអាចេស��សុំឈប់ស្រម‌ាកម‌ាតុភ‌ាពដល់េ�
៩៨ៃថ�។
ក‌ារឈប់ស្រម‌ាកម‌ាតុភ‌ាពេដាយទទួលប‌ាន្រប‌ាក់
ឈ�� លម‌ានចំនួន៤៥ៃថ�ៃនរយៈេពលស្រម‌ាកម‌ាតុភ‌ាព
សរុបចំនួន៩៨ៃថ�។
ពលករម‌ានៃផ�េព‌ាះមិនត្រម�វឱ្យេធ��ក‌ារងារបែន�មេម៉‌ាង 
ឬេធ��ក‌ារក��ងៃថ�ឈប់ស្រម‌ាក និងក��ងចេនា� ះេម៉‌ាង១០
យប់ដល់េម៉‌ាង៦្រពឹកេនាះេទ។
និេយាជកមិនអាចប�� ប់កិច�សន្យោក‌ារងារេដាយស‌ារ
ែតពលករម‌ានៃផ�េព‌ាះេនាះេទ។

រយៈេពលស្រម‌ាកចនំនួ១០េម៉‌ាង្រត�វផ�ល់ឱ្យក��ងរយៈ
េពលបំេពញក‌ារងារ២៤េម៉‌ាង (េថរៈេវល‌ាេធ��ក‌ារេ្រច�ន
បំផតុ្រតមឹ១៤េម៉‌ាង៖គ‌ា� នក‌ារបែន�មេម៉‌ាងក��ងែផ�កេនះេទ)
ទទលួប‌ានក‌ារស្រម‌ាកយ៉ាងតចិ៧៧េម៉‌ាងក��ង១សប‌ា� ហ៍ ពលករេនស‌ាទមិន្រត�វប‌ានអនុ�� តឱ្យេធ��ក‌ារបែន�ម

េម៉‌ាងេទ។

និេយាជក្រត�វដាក់វ�ធ‌ានក‌ារ
និងផ�ល់សម‌ា� រក‌ារព‌ារសុវត�ិភ‌ាព
ឱ្យប‌ាន្រគប់្រគ‌ាន់ដល់ពលករែដលេធ��ក‌ារងារព‌ាក់ព័ន�
េ្រគ�ងម៉‌ាសុីន េ្រគ�ងេអឡិច្រត�និចឬេធ��ក‌ារងារេ�
កែន�ងបិទជិត។

ក‌ារេធ��ក‌ារបែន�មេម៉‌ាងគឺជាក‌ារងារស�័្រគចិត�។ ក‌ារបែន�ម
េម៉‌ាង និងេធ��ក‌ារក��ងៃថ�ឈប់ស្រម‌ាកមិន្រត�វេល�ស
ពី៣៦េម៉‌ាងក��ង១សប‌ា� ហ៍។
ែផ�កេនស‌ាទ

ែផ�កេនស‌ាទ

ែផ�កែកៃច�អាហ‌ារសមុ្រទ

ែផ�កែកៃច�អាហ‌ារសមុ្រទ

ែផ�កែកៃច�អាហ‌ារសមុ្រទ

ែផ�កេនស‌ាទ

ែផ�កែកៃច�អាហ‌ារសមុ្រទ

០១ ០២

០៣

០៥

០៦

០៧ ០៩

០៨

០៤



សិទ�ិចូលរួមជាសម‌ាជិកសហជីព

ស‌ាមគ�ីភ‌ាពនឹងេធ��ឱ្យេយ�ងក‌ាន់ែតខា� ំង!

កម�វ�ធីសិទ�ិពលករេនស‌ាទអាសុីអាេគ�យ៍

េល�កកម�ស់ក‌ារេធ��េទសន�រ្របេវសន៍ក‌ារងារ្របកប
េដាយសុវត�ិភ‌ាព ្របកតី និងក‌ារងារសមរម្យស្រម‌ាប់
ពលករេទសន�រ្របេវសន៍េ�ែផ�កេនស‌ាទ និងែកៃច�
អាហ‌ារសមុ្រទេ�អាសុីអាេគ�យ៍  

ក‌ារ�យាល័យអង�ក‌ារអន�រជាតិខាងក‌ារងារ្របចំ‌ាតំបន់
អាសុី និងប៉‌ាសុីហ�ិក
អាគ‌ាអង�ក‌ារសហ្របជាជាតិ រា� ត់ច‌ាដំាណឺនណកុ 
្រក�ងប‌ាងកក ១០២០០ ្របេទសៃថ
ទូរស័ព� ៖ +៦៦ ២២៨៨ ១៧៦២ 
ទូរស‌ារ ៖ +៦៦ ២២៨០ ១៧៣៥
អុីែម៉ល ៖ info@ilo.org
េគហទំព័រ ៖ www.ilo.org

ក‌ារដាក់ព‌ាក្យបណ� ឹងរបស់ពលករ

សិទ�ិក‌ារងារក��ងែផ�កេនស‌ាទ 
និងែកៃច�អាហ‌ារសមុ្រទ

គេ្រម‌ាងទទួលប‌ានមូលនិធិពីសហភ‌ាពអឺរ�ុប
អត�ន័យទំ‌ាងអស់េ�ក��ងក‌ារេប‌ាះពុម�ផ្សោយេនះមិនប‌ាន
ឆ��ះប�� ំងពីទស្សនរបស់សហភ‌ាពអឺរ�ុបេនាះេទ។

លក�ខណ� ស្រម‌ាប់ក‌ារងារ
ក��ង្របេទសៃថ

ក‌ារែស�ងរកក‌ារជួយ

ក‌ារេរ�សេអ�ង្រត�វប‌ានហ‌ាមឃ‌ាត់

ក��ងនាមជាសម‌ាជិកៃនសហជីព ពលករអាចេស��នូវ
ត្រម�វក‌ារ និងចរច‌ារជាមួយនិេយាជកស�ីពី្រប‌ាក់ឈ�� ល 
អត�្របេយាជន៍បែន�ម និងស‌ា� នភ‌ាពក‌ារងារ។
ពលករេទសន�រ្របេវសន៍េ�្របេទសៃថម‌ានេសរ�ភ‌ាព
ក��ងក‌ារចូលរួមជាសម‌ាជិកសហជីពក‌ារងារេ�កែន�ង
ក‌ារងារ ឬេ�ក��ងែផ�កក‌ារងារដូចគ‌ា� ។
និេយាជកមិនម‌ានសិទ�ិហ‌ាមឃ‌ាត់ពលករក��ងក‌ារចូល
រួមជាសម‌ាជិកសហជីពេឡ�យ។

ក‌ាររួមគ‌ា� ជាធ��ងមួយ គឺជាជេ្រម�សដ៏្របេស�រស្រម‌ាប់
កស‌ាងភ‌ាពខា� ំង និងអនុវត�សិទ�ិ។
បណា� ញសិទ�ិពលករេនស‌ាទ
េ�េខត�ស៊ុងខា�
េលខទូរស័ព�៖ 
+៦៦ ៧៤៣១ ៤២៦២
បណា� ញសិទ�ិពលករេនស‌ាទ
េ�េខត�្រត‌ាត
េលខទូរស័ព�៖ 
+៦៦ ៣៩៥១ ៣៥០០

សហព័ន�ទំនាក់ទំនង
សហ្រគ‌ាសពលកររដ� 
េលខទូរស័ព�៖ 
+៦៦ ២៥៣៧ ៨៩៧៣

ម‌ានមេធ្យោប‌ាយជាេ្រច�នស្រម‌ាប់ជួយពលករ
េពលម‌ានប�� ៖

ទ‌ាក់ទងមកអង�ក‌ារសង�មសុីវ�ល និងសហជីព
ទ‌ាក់ទងមកក‌ារ�យាល័យក‌ារព‌ារសិទ�ិក‌ារងារ
ទ‌ាក់ទងមកអធិក‌ារកិច�ក‌ារងារ

ពលករមិន្រត�វទទួលប‌ាន្រប‌ាក់ឈ�� លខុសគ‌ា�
េដាយស‌ារអត�ស�� ណរបស់ពលករេនាះេទ 
(ជាតិស‌ាសន៍ ជនជាតិ េភទ ឬនិនា� ក‌ារេភទ)។ 

ពលករ្រត�វែតម‌ានអាយុយ៉ាង
តិច១៨ឆ‌ា� ំេដ�ម្បីអាចេធ��ក‌ារងារ
េល�កប៉‌ាល់េនស‌ាទប‌ាន។
ពលករមិនត្រម�វឱ្យបង់្រប‌ាក់
ស្រម‌ាប់ក‌ារេ្រជ�សេរ�សេដ�ម្បី
េធ��ក‌ារងារេ�្របេទសៃថេឡ�យ។
និេយាជក្រត�វផ�ល់ឱ្យពលករនូវកិច�សន្យោ
ក‌ារងារជាល‌ាយលក�ណ៍អក្សរមួយច្បោប់ជាភ‌ាស‌ាែខ�រ។
ពលករ្រត�វែតម‌ានកិច�សន្យោក‌ារងារមួយច្បោប់ ្របសិន
េប�ពុំម‌ាននិេយាជក្រត�វផ�ល់ជូនពលករមួយច្បោប់។
ពលករម‌ានសិទ�ិទទួលប‌ានអត�្របេយាជន៍កិច�គ‌ាពំ‌ារ
សង�មឬក‌ារធ‌ានារា� ប់រងឯកជន។
កូនៗរបស់ពលករម‌ានសិទ�ិទទួលប‌ានក‌ារអប់រ�េ�
្របេទសៃថ។ ម‌ានអង�ក‌ារជាេ្រច�នដូចជាមូលនិធិ
ស្រម‌ាប់ក‌ារអប់រ� និងក‌ារអភិវឌ្ឍន៍ ផ�ល់ក‌ារអប់រ�ដល់
កូនៗ និងយុវជនៃនពលករេទសន�រ្របេវសន៍។

ទូរស័ព�ទ‌ាន់េហតុក‌ារណ៍៖ ១៥០៦/១៥៤៦/១៣០០ 
ទូរស័ព�ទ‌ាន់េហតុក‌ារណ៍ស្រម‌ាប់ពលករេទសន�រ
្របេវសន៍៖ ១៦៩៤

្រកសួងក‌ារងារ្របេទសៃថ

បណា� ញសិទ�ិពលករេនស‌ាទ
(េខត�រៈណង ឈុមផន ស៊ុងខា�  និង្រត‌ាត)
ទូរស័ព�៖+៦៦ ៧៤៣១ ៤២៦២
េគហទំព័រ៖ justiceforfishers.org

មូលនិធិរា� ក់ៃថ (េខត�សៈមុតស‌ាខន)
ទូរស័ព�៖+៦៦ ៣៤៤៣ ៤៨២៨

មជ្ឍមណ� លេស�ឡាម៉‌ារ�សសុីែហ�៊រ�
ទូរស័ព�៖+៦៦ ៨១ ៤០១ ២៨១៦

សហព័ន�ទំនាក់ទំនងសហ្រគ‌ាសពលកររដ� 
ទូរស័ព�៖+៦៦ ៨៦ ៧៥២ ៤៥៩៣

shiptoshorerights.org

shiptoshorerights@ilo.org

មូលនិធិស្រម‌ាប់ក‌ារអប់រ� និងក‌ារអភិវឌ្ឍន៍ 
ទូរស័ព�ទ‌ាន់េហតុក‌ារណ៍៖+៦៦ ៦២ ៩៧៨ ១០០៩

មូលនិធិសិទ�ិមនុស្ស និងអភិវឌ្ឍន៍ 
ទូរស័ព�៖+៦៦ ៨៦ ៧៥៦ ០៨៣៥

បណា� ញសិទ�ិពលករេនស‌ាទ
េ�េខត�រ�ៈណង
េលខទូរស័ព�៖ 
+៦៦ ៧៧៨១ ០២១៧

១០ ១១ ១២

១៣


