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Keeping safe at sea and using 
Personal Protective Equipment 
(PPE)
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Lightning  
and electricity
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Machine safety
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Contact with chemicals

 

 05
Organizing the workplace

 

 
 

Provide a means of getting back on board 
in case a crew member falls into the water

07
Coping with fatigue

  

  

 

  

 

06
Carrying and handling heavy  
or awkward loads

  

 
 
 

08
Treatment for injuries and f irst aid

 

 

 

 

 

 

ຄວນຕດິຕັງ້ດອກໄຟໃນພືນ້ທີ່ ອນັຕະລາຍ ແລະ ຫຼອດໄຟຕດັແສງ
ເພື່ ອບ່ໍໃຫກ້ະທບົຕ່ໍການເບິ່ ງເຫນັຂອງຊາວປະມງົ ຫຼ ືການເຮດັວຽກ
ໃນເວລາກາງຄນື.

ຄວນຕດິຕັງ້ດອກໄຟສຸກເສນີທີ່ ເປີດ-ປິດໂດຍອດັຕະໂນມດັ 
ເມື່ ອໄຟຟາ້ມອດ.

.

.

.

ຢ່າງໜອ້ຍ ຕອ້ງມຜູີບ້ນັຊາເຮອື 2 ຄນົ.

ເຂົາ້ຝ່ັງ



10
Fire prevention

  
 

  
 
 

  

  

11
Warning systems

 

 

09
Clean and hygienic food and water

 

 

 
 

 

shiptoshorerights.org

Safety tips  
on board  

Things that must be remembered

On shore

Before getting on a boat

 

Fishers’ rights network centers

Ministry of Labour

Stella Maris Seafarers Centers
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Violence or threats on board
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ໂທ: +66 2288 1762  ອເີມວ: info@ilo.org
ແຟັກ: +66 2280 1735  ເວບັໄຊ: www.ilo.org

ຫອ້ງການ ILO ປະຈາໍພາກພືນ້ອາຊ ີແລະ ປາຊຟິີກ
ຕກຶສະຫະປະຊາຊາດ, ລາດສະດໍາເນນີນອກ, ກຸງເທບ 10200,
ປະເທດໄທ

ຕອ້ງຕດິຕັງ້ບັງ້ດບັເພງີຢູ່ບ່ອນທີ່ ເໝາະສມົ
ແລະ ເບິ່ ງເຫນັໄດງ່້າຍ ຊຶ່ ງສາມາດເຂົາ້ເຖງິ
ໄດໄ້ວ ແລະ ງ່າຍດາຍ.

ນາຍຈາ້ງຕອ້ງຕດິປາ້ຍເຕອືນໄພໃຫປ້ະຕບິດັຕາມ
ເພື່ ອຄວາມປອດໄພ ແລະ ການປົກປອ້ງສຸຂະພາບ.

ການໃຊຄ້ວາມຮຸນແຮງທາງເພດ, ຮ່າງກາຍ ແລະ ການຂົ່ ມຂູ່
ແມ່ນເປັັນສິ່ ງທີ່ ບ່ໍສາມາດຍອມຮບັໄດ.້

ກ່ອນທີ່ ຈະຂືນ້ເຮອື

ໃຫແ້ນ່ໃຈວ່ານາຍຈາ້ງຂອງທ່ານເຂົາ້ໃຈໃນສິ່ ງເຫ່ຼານີ:້

ເງນີເດອືນຂັນ້ຕ່ໍາ ຕອ້ງບ່ໍຕ່ໍາກວ່າ 9,840 ບາດ ຕ່ໍເດອືນ.

ນາຍຈາ້ງຈດັການ ແລະ ຈ່າຍຄ່າສົ່ ງທ່ານກບັຄນືໄປບ່ອນທີ່ ທ່ານ
ເຮດັວຽກໃນກລໍະນທີີ່ ທ່ານໄດຮ້ບັບາດ ຫຼ ືເສຍຊວີດິຢູ່ເທງິເຮອື.

ເຮອືທຸກລໍາຄວນມອຸີປະກອນຄວາມປອດໄພ, ຊຸດປອ້ງກນັ ແລະ
ການຝຶກອບົຮມົທີ່ ເໝາະສມົ.

ຢູ່ເທງິເຮອື

ຖາ້ທ່ານມຄໍີາຖາມກ່ຽວກບັການເຮດັວຽກ ຫຼ ືການໃຊຊ້ວີດິ
ຢູ່ໄທ, ທ່ານສາມາດຕດິຕ່ໍຫາສູນ ສະເຕວລາ ມາຣດິ ຊຟີາເຣ ີ
(Stella Maris Seafarer), ເຄອືຂ່າຍສດິທຊິາວປະມງົ 
ຫຼ ືມນູນທິເິພື່ ອສດິທມິະນຸດ ແລະ ການພດັທະນາ.

ປຶກສາກບັນາຍຈາ້ງຂອງທ່ານ.

ປຶກສາກບັກາໍມະບານ ຫຼ ືອງົການຈດັຕັງ້ທາງສງັຄມົ
ທີ່ ທ່ານໄວໃ້ຈ.

ຈົ່ ງຈ ຶ່ໄວວ່້າກດົໝາຍແຮງງານ ປົກປອ້ງທ່ານ
ບ່ໍວ່າທ່ານເປັນຄນົສນັຊາດໄທ ຫຼ ືແຮງງານ
ເຄື່ ອນຍາ້ຍ.


