
 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

  
 

  

 

  

  

 

 

 

 
 

  

  

 

  

 

 

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

၀၁
ပင်လယ်ပြင်အတွင်း ဘေးကင်းလုံခြုံရေးနှင့်
တစ်ကိုယ်ရည် ကာကွယ်ရေးဝတ်စုံ (ပီပီအီး) အား
အသုံးပြုခြင်း

၀၂
အလင်းနှင့် လျှပ်စစ်

၀၄
စက်ကိရိယာများအား ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေစွာ 
အသုံးပြုခြင်း

၀၆
အလေးဝန်များနှင့် ကြီးမားသည့် အထုပ်အပိုးများ
အား သယ်ယူ မ,တင်ခြင်း

၀၇
ပင်ပမ်းနွမ်းနယ်ခြင်း

၀၈
ရှေးဦးသူနာပြုစုခြင်းနှင့် ထိခိုက်ဒဏ်ရာကုသခြင်း

၀၃
ဓာတုပစ္စည်းများကို ကိုင်တွယ်ခြင်း

၀၅
လုပ်ငန်းခွင် စနစ်ကျန သေသပ်ရေး

	 �ရေယာဉ်၏ အင်ဂျင်စက်ခန်း၏ ကျယ်လောင်ဆူညံသံမှ
	 ကာကွယ်ရန် နားကြပ်တပ်ဆင်ပါ။
	 �ပင်လယ်ပြင်လုပ်ငန်းသံုးအင်္ကျီ သ့ုိမဟုတ် အသက်ကယ် အင်္ကျီ 
က့ဲသ့ုိ ရေတွင်ပေါလောပေါ်စေသည့်အကူပစ္စည်းများဝတ်ဆင်ပါ။

	 �ရေယာဉ်နှင့်ချတ်ိဆက်ထားသည့် အသက်ကယ်ကြိုး (လုိဖ်လုိင်း) 
အား အခက်အခဲမရိှ ဆဲွယူအသံုးပြုနုိင်ရန်အသင့်ရိှနေရမည်။

	 �ရာသီဥတုဆုိးရွားနေချန်ိ (သ့ုိ) လပ်ရကုိင်ရခက်ခဲသော 
အခြေအနေမျ ိုးတွင် လခြုံရေးဆုိင်းကြိုး ဝတ်ဆင်ခြင်းဖြင့် 
ရေယာဉ်ပေါ်မှ ပြုတ်မကျစေရန် မိမိကုိယ်ကုိ ကာကွယ်ပါ။

	 �အမြင့်သ့ုိတက်ရောက်လုပ်ကုိင်သည့်အခါ အသက်ကယ်ကြိုး 
(လုိက်ဖ် လင်း) ဝတ်ဆင်အသံုးပြုပါ။

Lifeline ခေါ် အသက်ကယ်ကြိုး - ရေယာဉ်ပေါ်မှ ပြုတ်ကျခ့ဲပါက 
ထုိအလုပ်သမားအား ရေယာဉ်ပေါ်သ့ုိ ပြန်ဆဲွတင်နုိင်သည့်ကြိုး

	 �မီးစက်အား သက်ဆုိင်ရာလုပ်သားမှ
	 ပံုမှန်စစ်ဆေးခြင်း ၊ ပြုပြင်ထိမ်းသိမ်းခြင်း စသည်တ့ုိ
	 ဆောင်ရွက်ရမည်။
	 �လျှပ်စစ်ဆင်ရာပစ္စည်းများသည် လပ်ငန်းခွင်တွင် 
ဘေးအန္တရာယ်မဖြစ်ပေါ်အောင် တပ်ဆင်ထားရမည်။

	 �ဘေးအန္တရာယ်ရိှသော နေရာများတွင် မီးထွန်းထားပေးရန် 
လုိအပ်ပြီး၊ ၎င်းမီးသည် ညအချန်ိတွင် ငါးဖမ်းလုပ်သား

	 များ၏ အမြင်အာရံုကုိ အနှောင့်အယှက်မပေးသည့်
	 အလင်းမီးမျ ိုး ဖြစ်ရမည်။
	 �အရေးပေါ်မီးများ တပ်ဆင်ထားရန်လုိအပ်ပြီး၊

	 ပင်မလျှပ်စစ်မီး ပျက်သွားသည့်အခါ ချက်ချင်း
	 မီးအလင်းပေးရန် လပ်ဆောင်ထားရမည်။

	 �လပ်ငန်းသဘောသဘာဝအရ ရေယာဉ်ပေါ်တွင် ဆီ၊ လောင်စာ 
နှင့် ဓာတုပစ္စည်းများကုိ ထိတွေ ကုိင်တွယ်ရတတ်ပါသည်။

	 �ယင်းဓာတုပစ္စည်းများ ဘေးကင်းစွာကုိင်တွယ်နုိင်ရန် အလုပ်ရှင် 
သည် ကာကွယ်ရေးတန်ဆာပလာ၊ ကိရိယာနှင့် အဝတ်အထည် 
တ့ုိကုိ ဖြည့်ဆည်းပေးရမည်။

	 �ချော်လဲခြင်း၊ ခလုပ်တုိက်မိခြင်းမျ ိုး မဖြစ်ပေါ်အောင် လသွား
လမ်းနှင့် အလုပ်နေရာများအားရှင်းလင်းစွာ ထားပါ။ 

	 �အလေးဝန်များ သယ်မထားသည့် အောက်မှသွားလာခြင်းမပြုရ။
	 �ပစ္စည်းကိရိယာများကုိ အသံုးပြုပြီးပါက မူလနေရာတွင် ပြန်
ထားရမည်။

	 �အလုပ်ရှင်သည် စက်ပစ္စည်းများအား ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်း
စွာ အသံုးပြုရေးအတွက် စနစ်တကျလေ့ကျင့်သင်ကြားပေးရမည်။

	 �စက်ပစ္စည်းများကုိ ဘေးကင်းစွာ အသံုးပြုနုိင်ရေးအတွက် 
အလုပ်ရှင်သည် လပ်ငန်းခွင် စနစ်ကျနစီမံ လပ်ဆောင်ရမည်။

	 �စက်များကုိ မောင်းနှင်အသံုးမပြုမီ အလုပ်ရှင်က စီစဉ်ပေး
ထားသည့် သင့်လျှော်သည့် တစ်ကုိယ်ရည်ကာကွယ်ရေးဝတ်စံု 
ဝတ်ဆင်ရမည်။

	 �အဝတ်အစားများ စက်ပစ္စည်း အစိတ်အပုိင်းများနှင့် ငြပါမသွား
စေရန် ပွယောင်းချောင်ချသိည့်၊ စက်နှင့် အလွယ်တကူ ငြနုိင်
သည့် ဝတ်စားဆင်ယင်မှုကုိရှောင်ကျဉ်ပါ။

	 �အလေးဝန်များကုိ သယ်မည်၊ မ,မည် ဆုိပါက ဒူးကွေးပြီး 
ခြေထောက်အားဖြင့်သာ မ,ပါ။ ခါးကုန်း၍ မ,ခြင်းမျ ိုးကုိ

	 မပြုလုပ်ရပါ။
	 �သယ်မ,မည့် အလေးဝန်သည် သင့်ကုိယ်နှင့်အနီးတွင် ရရမည်။ 
	 �လအပ်ပါက  ဘး၊ ဝန်ချစီက် စသည်တ့ုိကုိ အသံုးပြုပါ။
	 �အလေးဝန်များပြီး တစ်ဦးတည်း မ,ရန် အဆင်မပြေပါက 
အကူအညီတောင်းပါ။

	 �အနားယူရမည့် အချန်ိသည် တစ်နေ့လျှင် (၁၀) နာရီ၊ တစ်ပတ်
လျှင် (၇၇) နာရီ အနည်းဆံုးရိှရမည်။

	 �လလောက်သော အိပ်ချန်ိရိှရမည်။ (တစ်ရက်လျှင် အနည်းဆံုး 
(၆) နာရီ အိပ်ချန်ိရိှရမည်)

	 �ပင်ပမ်း၊ ငုိက်မြည်း၍ အလုပ်ဆက်မလုပ်နုိင်ပါက အလုပ်တာဝန်
ကုိ လွှပဲေးရရန် အခြားရေယာဉ်လုပ်သားအား အကူအညီ
တောင်းပါ။

	 �အချက်ပေးသံပါသော နာရီကုိ အသံုးပြုပါ၊  ညဆုိင်းလုပ်ငန်း
အတွက် အဖဲွ့လုိက်အဆုိင်းချစနစ်ဖြင့်  စီစဉ်လုပ်ကုိင်ရမည်။

	 �ညအချန်ိအတွက်  အနည်းဆံုး ရေယာဉ်ဦးစီး /လှေဦးစီး ၂ ဦး
	 ရိှရမည်။

	 �ပြတ်ရှဒါဏ်ရာများသည် ရောဂါပုိးဝင်နုိင်သည်အတွက် ထိခုိက်
ပါက ချက်ချင်းပင် ပတ်တီး၊ ပလာစတာတ့ုိဖြင့် ဖံုးအုပ်ပေးရမည်။

	 �ရှေးဦးသူနာပြုပစ္စည်းများကုိ သန့်ရှင်းခြောက်သွေ သော 
နေရာတွင် ထားရမည်။ ထ့ုိအပြင် ထိခုိက်ဒါဏ်ရာရရပါက 
အလွယ်တကူ အသံုးပြုနုိင်အောင် စီစဉ်ထားရမည်။

	 �ရှေးဦးသူနာပြုပစ္စည်းများ ထိခုိက်ပျက်စီးမှု မရိှစေရန်အတွက် 
ရာသီဥတုဒါဏ်ခံနုိင်သော အရာဝတ္ုထ များတွင်

	 ထည့်ထားစေလပါသည်။
	 �ဆေးနှင့် ဆေးပစ္စည်းဆုိင်ရာ အညွှန်းစာသားများကုိ 
ရေလုပ်သားများ နားလည်သည့် ဘာသာစကား၊ ပံုစံတ့ုိဖြင့်

	 ရေသားထားသင့်သည်။
	 �ရေယာဉ်သားသည် ဆုိးရွားစွာ ထိခုိက်ဒဏ်ရာရခြင်း၊ ဖျားနာ
ခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်ပါက ချက်ချင်းဆေးကုသမှု ခံယူနုိင်ရန် 
အလုပ်ရှင် သ့ုိမဟုတ် ရေယာဉ်ဦးစီးက ကမ်းပေါ်

	 ပ့ုိဆောင်ပေးရမည်။
	 �ကမ်းခြေစောင့်များနှင့် အချန်ိတုိင်း ဆက်သွယ်နုိင်ရန်၊ အထူး 
သဖြင့် အရေးပေါ်အခြေအနေများအတွက် ဆက်သွယ်နုိင်ရန်  
အလုပ်ရှင်သည် မိမိရေယာဉ်တွင်

	 ရေဒီယုိ ဆက်သွယ်
	 မှုစနစ် တပ်ဆင်
	 အသံုးပြုရမည်။
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၀၉
ကျန်းမာသန့်ရှင်းသည့် ရေနှင့် အစားအစာ

၁၀
မီးဘေးအန္တရာယ်ကာကွယ်ရေး

၁၂
ရေယာဉ်ပေါ်တွင် အကြမ်းဖက်ခြင်း၊ ခြိမ်းခြောက်ခြင်း 

သိရှိထားရမည့် အချက်များ

၁၁
သတိပေးချက်စနစ်များ

	 �အလုပ်ရှင်သည် သန့်ရှင်းသော ရေနှင့် အစားအစာကုိ စီစဉ်
ကျွေးမွေးရမည်။

	 �ရေချ ိုးရန်နှင့် သွားတုိက်ရန်အတွက် သန့်ရှင်းသောရေ ရရန်
	 စီစဉ်ပေးရမည်။
	 �အစားအစာများကုိ သုိလှောင်ရာတွင် အမြသန့်ရှင်းရမည်။
	 �အမိှုက်များကုိ ပံုးထဲတွင် သေချာစွာပိတ်ဆည်း၍ ထားရမည်၊ 
စားသောက်သောနေရာနှင့် ဝေးရာတွင် ထားပါ။

	 �အလုပ်ရှင်သည် မီးသတ်ဆေးဘူးများကုိ
	 လံုလောက်စွာ ထားရိှပေးရမည်။
	 �မီးသတ်ဆေးဘူးများကုိ အလွယ်တကူ

	 မြင်နုိင်သောနေရာတွင် စနစ်တကျထား
	 ရိှရန်လုိအပ်ပြီး၊ အလွယ်တကူ အသံုးပြု
	 နုိင်အောင်ပါ စီမံဆောင်ရွက်ထားရမည်။
	 �မီးသတ်ဆေးဘူးနှင့်ပတ်သက်သည့် အချက်အလက်များကုိ
လုပ်သားများနားလည်သည့် ဘာသာစကားဖြင့် ရေးသားဖော်ပြ
ရမည်။

	 �ဓာတ်ငွေဆလင်ဒါအုိး (Gas cylinder) များကုိ မီးလောင်/ပေါက် 
ကဲွနုိင်သော အရာဝတ္ုထ များအနီးတွင် သုိလှောင်ထားရိှခြင်းမပြုရ။

	 �ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာနှင့် လင်ပုိင်းဆုိင်ရာ အကြမ်းဖက်ခြင်း၊ 
ခြမ်းခြောက်ခြင်း စသော လပ်ရပ်များကုိ လးဝ လက်မခံပါ။

	 �သင် (သ့ုိ) သင်၏ လပ်ဖော်ကုိင်ဖက် အလုပ်သမားများအား 
အနုိင်ကျင့်ခြင်း၊ ခြမ်းခြောက်ခြင်း၊ ရုိက်နှက်ခြင်း စသည်ဖြင့် ပြုမူ
ဆက်ဆံခံရပါက အလုပ်သမားစစ်ဆေးရေးမှူးများ၊ လမှုအဖဲွ့
အစည်းများ၊ အလုပ်သမားသမဂ္ဂများထံ ဆက်သွယ်အကူအညီ 
ရယူပါ။ 

ကုန်းပေါ်တွင် 
	လူလိမ်လူညာများကုိ သတိထားပါ။
	မူးယစ်ဆေးဝါးကုိ အသံုးမပြုပါနှင့်။
	လိင်ကိစ္စနှင့်ပတ်သတ်လျှင် ကွန်ဒံုးကုိ အသံုးပြုပါ။
	�သင် နေထုိင်ရသော အခြေအနေ၊ လပ်ငန်းခွင် စသည်တ့ုိနှင့် 
ပတ်သတ်၍ မေးမြန်းလုိပါက Stella Maris ၊ ရေလုပ်သား
များအခွင့်အရေး ကွန်ယက် (Fishers’ Rights Network)၊ လ့
အခွင့်အရေးနှင့် ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေး ဖောင်ဒေးရှင်း (Human 
right and development foundation) ထံသ့ုိ ဆက်သွယ်
မေးမြန်းနုိင်ပါသည်။

ရေယာဉ်ပေါ် မတက်မီ
သင့်အခွင့်အရေးကုိ သိရိှထားရန်လုိသည်။
	�လပ်ခလစာသည် တစ်လလျှင် ဘတ်ငွေ 9,840 အနည်းဆံုးရရရ
မည်။
	�တစ်ရက် (၂၄ နာရီ) လျှင် နားချန်ိ ၁၀ နာရီ အနည်းဆံုး ရရမည်။
	တစ်နှစ်လျှင် (လစာဖြင့်) နာမကျန်းခွင့် ရက် ၃၀ ရသည်။
	�ရေယာဉ်ပေါ်တွင် ထိခုိက်ဒဏ်ရာရခ့ဲပါက သင့်အား အလုပ်ခန့်
သည့် နေရာသ့ုိ ပြန်ပ့ုိဆောင်ပေးသည့် အစီအစဉ်နှင့် သင့်အား
လစာရရရေး အစီအစဉ်။
	�အလုပ်ရှင်က  ရေယာဉ်ပေါ်တွင် သင် အချန်ိမည်မျှကြာအောင် 
နေရမည်ကုိ ကြိုတင်ပြောရမည်။ (ရက် ၃၀ ထက် မပုိရပါ။)
	�အလုပ်ရှင်မှ ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးဆုိင်ရာ ကိရိယာများ၊ 
တစ်ကုိယ်ရည်ကာကွယ်ရေးဝတ်စံုနှင့် လအပ်သည်များကုိ 
စနစ်တကျလေ့ကျင့်သင်ကြားပေးရေးတ့ုိကုိ ပ့ံပုိးပါမည်။
	သင့်တွင် အလုပ်ပြောင်းရ ှွေ လု့ပ်ကုိင်ပုိင်ခွင့်ရိှသည်။

အကယ်၍ သင့်ထံတွင် လပ်ငန်းခွင် ဘေးကင်းလံုခြုံရေးနှင့် 
ကျန်းမာရေးဆုိင်ရာ ပြသနာများ ရပါက 
	 �သင့်အလုပ်ရှင်အား ပြောပြပါ။
	 �ဆိပ်ကမ်း အဝင်၊ အထွက် စစ်ဆေးရေး ဂိတ်ရိှ စစ်ဆေးရေးမှူး
များအား အန္တရာယ်နှင့် ထိခုိက်မှုကုိ အကြောင်းကြားပါ။

	 �သင် ယံုကြည်စိတ်ချသည့် အလုပ်သမားသမဂ္ဂ သ့ုိမဟုတ် လမှု
အဖဲွ့အစည်းများကုိ ပြောပြပါ။

	 �သင်သည် ထုိင်းနုိင်ငံသားဖြစ်စေ၊ ရ ှွေပ့ြောင်း
	 လုပ်သားဖြစ်စေ သင့်အား ထုိင်းနုိင်ငံ၏
	 အလုပ်သမားဥပဒေအရ အကာအကွယ်
	 ပေးထားသည်ကုိ သိရိှထားပါ။

ယခုစီမံချက်အား ဥရောပသမဂ္ဂမှ ရန်ပံုငွေပ့ံပုိးပါသည်။
ဤစာစောင်ပါ အချက်အလက်များသည် ဥရောပသမဂ္ဂ၏
ရှုထောင့်အမြင်များအား ထင်ဟပ်ဖော်ထားခြင်း မဟုတ်ပါ။

	 �အလုပ်ရှင်သည် ဘေးကင်းလံုခြုံရေးနှင့် ကျန်းမာရေးကာကွယ်
စောင့်ရှောက်မှုအတွက် လက်နာလုပ်ဆောင်ရမည့် သတိပေး 
အချက်ပြခြင်းအား ပြသထားရမည်။

	 �ရေယာဉ်သားတစ်ဦး ပျောက်ဆံုးနေပါက အသတိပေးအချက်ပြ
သည့်စနစ် စီစဉ်ထားရမည်။

ငါးဖမ်းရေယာဉ်တွင်

ဘေးကင်းစွာ အလုပ်လုပ်နိုင်ရေး

အကြံပြုချက်များ

ILO Regional Office for Asia and the Pacific United Nations 

Building, Ratchadamnern Nok Bangkok, 10200, Thailand

T:+66 2288 1762	 E: info@ilo.org

F:+66 2280 1735	 w: www.ilo.org

အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန
အကူအညီပေးရေး၊ဗဟုိ  ဖုန်းလုိင်း - ၁၅၀၆/ ၁၅၄၆/ ၁၃၀၀
ရွှ့ေ ပြောင်းအလုပ်သမား အကူအညီပေးရေး ဖုန်းလုိင်း - ၁၆၉၄

ရေလုပ်သားများ အခွင့်အရေး ကွန်ယက် 
ရနောင်း (Ranong) ၊ ချွန်ဖောန် (Chumphon) ၊  တရန် (Trat) နှင့် 
ဆံုခ (Songkhla) တ့ုိတွင် စင်တာများ ရိှပါသည်။
T:  +၆၆ ၇၄ ၃၁၄ ၂၆၂
W: justiceforfishers.org

Steller Maris Seafarers Centers  
စတယ်လာ မာရစ် စင်တာများသည် ပတ်တာနီ (Pattani)၊
ဆံုခ (Songkhla)၊ စရာချား (Sri Racha)၊ ရယောင်း (Rayong) နှင့် 
ဘန်ကောက် (Bangkok) တ့ုိတွင် ရိှပါသည်။
T: +၆၆ ၈၉ ၁၅၀ ၇၄၀၀
T: +၆၆ ၈၁ ၄၀၁ ၂၈၁၆
T: +၆၆ ၈၁ ၈၄၈ ၇၈၇၂ 

လူ့အခွင့်အရေးနှင့် ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေး ဖောင်ဒေးရှင်း
T: +၆၆ ၈၆ ၇၅၆ ၀၈၃၅


