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ទិដ ឋភពទូ េទ៖ េគលករណ៍ ែណនំសតី ព ីភពធន ់របស់អជីវកមមសរមប់េរង 

ចរកកត់េដរ 

េគលករណ៍ 
ែណនេំនះរមួមន

បញជ ីេផទៀងផទ ត ់

និងគំរ ូ

េគលករណ៍ែណនេំនះេផត តេល៖  
u ករែណនេំលរបធនបទទកទ់ងនឹងេរងចរកកតេ់ដរែដលចងក់សងភពធនរ់ប

ស់អជីវកមម។   
u អនុសសន ៍និងករែណនជំជំហន ៗ សរមបអ់នករគបរ់គងេរងចរកកតេ់ដរ។  
u របធនបទរមួមន៖ កររគបរ់គងលំហូរសចរ់បក ់ករកតប់នថយចំណយ 

ករែសវងរករបភពចំណូលេផសងេទៀត ករេធវទំនកទំ់នងជមយួកមមកររបស់អនក 
ករបេងកតវតតមនេនេលអីុនធឺណិត និងេរៀបចំេរងចរករបស់អនកឱយមនសុវតថិភព 
និងរបសិទធភព។ 

u មនជភស៖ េបងហគ លី ចិន អងេ់គលស ែខមរ និងៃថ ។ 

អងគករអនតរជតិខងករងរបនបេងកតេគលករណ៍ែណនចំំនួន ៦ ែដលេផត តេលសកមមភព 

សរមបេ់រងចរកកតេ់ដរេនទវីបអសីុ េដមបឱីយពួកេគេដះរសយវបិតតិៃនជំងឺកូវដី-១៩ និងេដមប ី
កសងភពធនរ់បស់អជីវកមម។  

េគលករណ៍ែណនសំរមបេ់រងចរកកតេ់ដរេដមប ី
កសងភពធនក់នុងកំឡុងេពល និងេរកយ
កររតតបតៃនេមេរគកូវដី-១៩ 
 

 ករកសងភពធនក់នុងអំឡុងេពល និង 

េរកយកររតតបតៃនេមេរគកូវដី-១៩  

េគលករណ៍ែណនអំំពីកូវដី-១៩ និងបញជ ីសកមមភព 

   
សរមបេ់រងចរកកតេ់ដរ និងអនករគបរ់គង 
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កររកីរលដលៃនជំងឺកូវដី-១៩ និងេរងចរកកតេ់ដរសេមលៀកបំពកេ់នទវីបអសីុ 

ឧសសហកមមកតេ់ដរេនទវីបអសីុកំពុងរបឈមនឹងផលបះ៉ពល់ធងនធ់ងរពីកររកីរលដលៃនជំងឺកូវ ី
ដ-១៩។ េដមបកីតប់នថយផលបះ៉ពល់េនះ េរងចរកកតេ់ដររតូវបេងកនភពធន ់

និងេរៀបចំខលួនសរមបផ់លបះ៉ពល់រយៈេពលែវងេលអជីវកមមរបស់ពួកេគ។ 

េឆលយតបេទនឹងតំរវូករបនទ នៃ់នឧសសហកមមកតេ់ដរសេមលៀកបំពក ់

អងគករអនតរជតិខងករងរបនបេងកតេគលករណ៍ែណនចំំនួន ៦ 

សរមបអ់នករគបរ់គងេរងចរកកតេ់ដរេដះរសយវបិតតិៃនជំងឺកូវដី-១៩ េនះ។ 

  

  

 

េគលករណ៍ែណនចំំនួន ៦ សរមបេ់រងចរកកតេ់ដរ 

ជមយួអនុសសនស៍មញញៗ និងងយអនុវតត រពមទងំបញជ ីេផទៀងផទ ត ់និងគំរបូែនថម 

េគលករណ៍ែណនទំងំេនះជួយ េរងចរកឱយេធវសកមមភពេដមបែីកបេងកនភពធនរ់បស់ពួកេគ។ 

េគលករណ៍ែណនេំនះរតូវបនេរៀបចំេឡងជចមបងសរមបេ់រងចរកករមតិទីពីរ 

និងេរងចរកអនុវតតកិចចសនយបនត 

បចចុបបនន មនេគលករណ៍ែណនចំំនួន ៦ ដូចខងេរកម៖  

 

កររគបរ់គងលំហូរសចរ់បករ់បស់អនក ៖ 

ពិនិតយតមដនលំហូរសចរ់បករ់បស់េរងចរកអនក 

េដមបេីដះរសយបញហ សរមបេ់រងចរករបស់អនកឱយបនរបេសរកនុងអំឡុងេពលៃនវ ិ

បតតិេនះ។  
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ករកតប់នថយចំណយ៖ 

កតប់នថយចំណយេដមបសីរមួលដល់សនទនិយភពហិរញញ វតថុ និងសមព ធលំហូរ

សចរ់បកេ់លរបតិបតតិករេរងចរករបស់អនក។  

ែសវងរករបភពចំណូលេផសងេទៀត៖ 

កំណតរ់បភពចំណូលថមីៗេដមបធីនថេរងចរករបស់អនកអចជននះជំងឺរតតបត

េនះបន។  

ករេធវអជីវកមមេលអីុនធឺណិត៖ បេងកតវតតមនតមអិុនធរេណតៈ 

បេងកតវតតមនអជីវកមមេនេលអីុនធឺណិតេដមបផីសពវផសយេរងចរករបស់អនក 

និងជួយ សរមួលដល់ករទំនកទំ់នងជមយួអនកទិញ។ 

ករេរៀបចំេរងចរកេដមបរីបតិបតតិកររបកបេដយសុវតថិភព និងរបសិទធភព

ជងមុន៖ 

េរៀបចំេរងចរករបស់អនកេឡងវញិេដមបផីតល់នូវវធិនករែដលមនសុវតថិភពលអរប

េសរ និងបេងកនរបសិទធភពរបតិបតតិកររបស់ខលួន ។  

ករេធវទំនកទំ់នងជមយួកមមកររបស់អនក៖ រកសទំនកទំ់នងខងកនុងលអ សរមប់

បរយិកសេរងចរកែដលេឆលយតបបនឆបរ់ហ័ស និងផលិតភពរបេសរជងមុន

កនុងអំឡុងេពលៃនវបិតតិេនះ ។  
 

េយងសូមែណនឱំយេរងចរកអនេគលករណ៍ែណនទំងំេនះតមលំដបលំ់េដយខងេល។ 

េគលករណ៍ែណនទំងំេនះនឹងមនជភសេបងហគ លី ចិន អងេ់គលស ែខមរ និងៃថ។  

 

 

 

ករបដិេសធទំនួលខុសរតូវ៖ មុននឹងចបេ់ផតមរបតិបតតិករេឡងវញិ វជករសំខនណ់ស់ែដល

អនករគបរ់គងេរងចរកធនថកមមករអចវលិរតឡបេ់ទេធវករវញិេដយសុវតថិភព។ សរមបក់រ

ែណនបំែនថមសតីពីរបធនបទេនះ េរងចរកអចរកេមលឯកសររបស់អងគករអនតរជតិខងករងរ

ដូចខងេរកម៖  

u េគលករណ៍ែណនសំតីពីកររគបរ់គងកូវដី-១៩ សរមបេ់រងចរកេនរបេទសបងក់ល ែដស 

(កព៏កព់ន័ធសរមបេ់រងចរកេនខងេរករបេទសបងក់ល ែដសែដរ)  

u ករវលិរតឡបេ់ទេធវករវញិេដយសុវតថិភព៖ 
េគលករណ៍ែណនសំរមបនិ់េយជកសតីពីករករបងក ជំងឺកូវដី-១៩ 

  

បេងកតេឡងជ 

ចមបងសរមប ់

េរងចរកករមតិ 

ទីពីរ និងេរង 

ចរកអនុវតតកិចច 

សនយបនត 



 

 

 

 

 

 

 

  

េគលករណ៍ែណនទំងំេនះរតូវបនេរៀបចំេឡងេដយនយកដឋ នសហរគសរបស់អងគករ 

ILO សរមប ់គេរមងករងរសមរមយេនកនុងែខសសងវ កផ់គតផ់គងវ់ស័ិយកតេ់ដរេនអសីុ 

ែដលផតល់មូលនិធិេដយរដឋ ភបិលសុ៊យែអត។ 

សរមបឯ់កសរ ឬធនធនេផសងៗេទៀតេដមបជួីយ អនកេដះរសយសថ នភពកនុងអំឡុង

េពលៃនកររតតបតៃនជំងឺកូវដី-១៩ សូមចូលេទកន៖់  

u ilo.org/covid19 

រកុមករងរគរំទបេចចកេទសគេរមងករងរសមរមយ 

សរមបតំ់បនអ់សីុបូព៑ និងអសីុអេគនយ ៍និងប៉សីុហវិក 

អគរអងគករសហរបជជតិ ជនទី់ ១០ ផលូវ Rajdamnern Nok 

ទីរកុងបងកក ១០២០០ របេទសៃថ 

ទូរស័ពទេលខ៖ ៦៦២ ២៨៨ ១២៣៤ ទូរសរ៖ ៦៦២ ២៨៨ ៣០៥៨ 

អីុែមល៉៖ BANGKOK@ilo.org 


