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ການຝຶກອົບຮົມການປົກປ້ອງສັງຄົມ ໃນ 
ສປປ ລາວ

ຫ ັກສດູ 1

ການນ າສະເໜີການປກົປອ້ງສັງຄົມ



ກິດຈະກ າ 3: ການສ້າງແຜນວາດຄວາມສຽ່ງ ແລະ ແນວທາງໃນແກໄ້ຂບັນຫາທີີ່ເກດີໃນຊມຸຊນົ

ຂັັ້ນຕອນ: 1. ບອກຜູ້ເຂົັ້າຮ່ວມນັັ່ງເປັນ 6 ກ ່ມ
2. ຜູ້ເຂົັ້າຮ່ວມແຕ່ລະຄົນຈະໄດ້ຮັບເອກະສານບົດເລ ີ່ອງຈ າລອງພາບຂອງຜູ້ຊາຍທີີ່ມີລູກ 4 ຄົນ
3. ຜູ້ອ ານວຍຄວາມສະດວກກ ານົດຄວາມສ່ຽງຈ ານວນໜ ີ່ງທີີ່ຄອບຄົວນີັ້ປະສົບພົບພ ໍ້ຄ : ຄວາມທ ກຍາກ, 

ຄວາມຕ້ອງການຮັກສາປ ິ່ນປົວສ ຂະພາບ, ຄວາມພິການ, ຄວາມຕ້ອງການ ການສຶກສາ ແລະ ເບິີ່ງແຍງເດັກ, 
ການຜະລິດຕົກຕ ໍ່າ.

4. ຜູ້ເຂົັ້າຮ່ວມແຕ່ລະຄົນໃຊ້ເວລາ 5 ນາທີ ເພ ີ່ອສະທ້ອນເບິີ່ງເຫດການທີີ່ຄ້າຍຄ ກັນຈາກປະສົບການໃນການ
ເຮັດວຽກ ແລະ ຈາກຊີວິດສ່ວນຕົວ. 



ກິດຈະກ າ 3: ການສ້າງແຜນວາດຄວາມສຽ່ງ ແລະ ແນວທາງໃນແກໄ້ຂບັນຫາທີີ່ເກດີໃນຊມຸຊນົ

ຂັັ້ນຕອນ: 5. ແຕ່ລະກ ່ມຈະໄດ້ຮັບລັກສະນະຂອງຄອບຄົວດ້ອຍໂອກາດ. ນ າໃຊ້ເອກະສານ 2 ເພ ີ່ອເປັນທິດທາງ, ແຕ່ລະກ ມມີ
ເວລາ 45 ນາທີໃນການສ້າງບົດເລ ີ່ອງຈ າລອງພາບຊີວິດຂອງຄອບຄົວດັັ່ງກ່າວ ແລະ ສົນທະນາເຖິງຄວາມສ່ຽງ
ສະເພາະທີີ່ເຂົາເຈົັ້າພົບພ ໍ້. ພາຍໃນກ ່ມຕ້ອງໄດ້ບັນທຶກຜົນການຄົັ້ນຄວ້າໃສ່ເຈ້ຍແຜ່ນໃຫຍ່.

• ລັກສະນະຂອງຄອບຄົວດ້ອຍໂອກາດມີດັັ່ງຕ ໍ່ໄປນີັ້:
ກ ່ມ 1: ມີສະມາຊິກຄອບຄົວຜູ້ອອກແຮງງານປະສົບອ ປະຕິເຫດ
ກ ່ມ 2: ມີເດັກນ້ອຍເກີດໃໝ່, ລູກສາວອາຍ  6 ປີມີຄວາມພິການທາງສະໜອງ, ແລະ                        

ລູກຊາຍອາຍ  12 ປີ
ກ ່ມ 3: ພ ໍ່ເປັນຊາວນາ, ເປັນຄົນຊົນເຜົັ່າ
ກ ່ມ 4: ພ ແມ່ທີີ່ເປັນຜູ້ອອກແຮງງານ ໄດ້ເຄ ີ່ອນຍ້າຍໄປອອກແຮງງານ
ກ ່ມ 5:  ຄອບຄົວທີີ່ຫາກ ໍ່ສູນເສຍຜູ້ທີີ່ເປັນຫລັກຫາເງິນມາລ້ຽງຄອບຄົວ
ກ ່ມ 6: ລູກສາວຢູູ່ໃນໄວອອກແຮງງານ ອາໃສຢູູ່ກັບພ ໍ່ແມ່ເຖົັ້າແກ່ສອງຄົນ 
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ຂັັ້ນຕອນ:
● ໃຫ້ແຕ່ລະກ ່ມກ ານົດຄ ນລັກສະນະຂອງຄອບຄົວ, ເຊັັ່ນ ຈ ານວນສະມາຊິກຄອບຄົວ, ອາຍ , ຂົງເຂດ
ວຽກເຮັດງານທ າ ແລະ ອ ີ່ນໆ.ນອກຈາກກ ານົດຄວາມສ່ຽງສະເພາະແລ້ວ, ລັກສະນະຂອງຄອບຄົວ
ດັັ່ງກ່າວ ຕ້ອງເປັນຄອບຄົວຕາມປົກກະຕິມັກພົບເຫັນທົັ່ວໄປຢູູ່ໃນເຂດທ້ອງຖິີ່ນຂອງຜູ້ເຂົັ້າຮ່ວມ

● ໃຫ້ແຕ່ລະກ ່ມກ ານົດ 5 ຄວາມສ່ຽງທີີ່ຄອບຄົວປະສົບພົບພ ໍ້
● ໃຫ້ແຕ່ລະກ ່ມສ້າງແຜນວາດກົນໄກການຮັບມ ທີີ່ທາງຄອບຄົວໄດ້ນ າໃຊ້ເພ ີ່ອຮັບມ ກັບຄວາມສ່ຽງຕ່າງໆ
● ແຕ່ລະກ ່ມຂ ັ້ນນ າສະເໜີຕ ໍ່ຫ້ອງປະຊຸມ
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ຂັັ້ນຕອນ: 7. ຢູູ່ຫ້ອງປະຊຸມ, ສົນທະນາຕາມຄ າຖາມດັັ່ງລ ່ມນີັ້
● ແມ່ຍິງ ແລະ ຜູ້ຊາຍມີຄວາມສ່ຽງ ແລະ ຄວາມຫຍ ້ງຍາກ ແຕກຕ່າງກັນແນວໃດແດ່?
● ຄວາມ ແຕກ ຕ່າງ ຂອງຄວາມສ່ຽງ ແລະ ຄວາມຫຍ ້ງຍາກໃນເວລາທີີ່ພວກເຂົາເປັນຄົນໜ ່ມ ແລະ ເປັນຄົນເຖົັ້າ ມີ

ຫຍັງແດ່?
● ສະພາບແວດລ້ອມທາງດ້ານສັງຄົມ, ເສດຖະກິດ ແລະ ການເມ ອງມີຜົນກະທົບແນວໃດແດ່ຕ ໍ່ເລ ີ່ອງລາວຊີວິດ

ຂອງພວກເຂົາ?
● ແມ່ຍິງ ແລະ ຜູ້ຊາຍໄດ້ສ້າງຍ ດທະສາດອັນໃດແດ່ ເພ ີ່ອຮັບມ ກັບຄວາມຫຍ ້ງຍາກທີີ່ພວກເຂົາປະສົບພົບພ ໍ້?
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ພາກທີ 1

ຄວາມສ່ຽງ ແລະ ແນວທາງແກ້ໄຂບັນຫາທີີ່ເກີດໃນຊມຸຊນົ
ພາກທີ 4: ບົດບາດຂອງການປກົປອ້ງສງັຄມົ 
ພາກນີັ້ແມ່ນມີຈ ດປະສົງເພ ີ່ອຊ່ວຍໃຫ້ຜູ້ເຂົັ້າຮ່ວມເຂົັ້າໃຈວ່າເປັນຫຍັງການ
ປົກປ້ອງສັງຄົມຈຶີ່ງມີຄວາມສ າຄັນຕ ໍ່ປະຊາຊົນລາວ
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ພາບຈ າລອງເຫດການ
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ພາບຈ າລອງເຫດການ
ຜູ້ ຊາຍ ຄົນ ໜຶີ່ງອາໃສ ຢູູ່ ກັບ ເມຍ  ແລະ  ລູກ 4 ຄົນ ຢູູ່ ບ້ານ ແຫ່ງ ໜຶີ່ງ. ລູກຂອງລາວ
ອາຍ  3, 5, 9 ປີ ແລະ 12 ປ.ີ ລູກຫລ້າເປັນພິການ. ແມ່ ຂອງ ຜູ້ ຊາຍຄົນນີັ້ກ  ອາ
ໃສຢູູ່ ກັບ ເຂົາ ເຈົັ້າ. ນາງມີອາຍ 65 ປີ ແລະ ນາງຊ່ວຍເບິີ່ງແຍງລູກ, ແຕ່ມັກເຈັບ
ປູ່ວຍຕະຫລອດ ແລະ ທົນທ ກທ ລະມານຫລາຍ. ໝໍຢາປະຈ າບ້ານ ແລະ ໝໍ
ຕ າແຍຢູູ່ພາຍໃນບ້ານ ບອກຊາຍຄົນນັັ້ນວ່າ ແມ່ເຖົັ້າ ແລະ ລູກຂອງລາວຕ້ອງໄປ
ປ ິ່ນປົວຢູູ່ໂຮງໝໍນ້ອຍ, ແຕ່ລາວບ ໍ່ມີເວລາ ຫ   ເງິນທີີ່ຈະພາເຂົາເຈົັ້າໄປ.
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ພາບຈ າລອງເຫດການ

ໃນ ປີ ກາຍ ນີັ້,  ໄດ້ ມີ ຝົນຕົກ ໜັກ  ແລະ  ນ ັ້າ ຖ້ວມ ເຊິີ່ງ ໄດ້ ທ າລາຍ 
ຜົນລະປູກ. ຄອບຄົວບ ໍ່ມີລາຍຮັບ ແລະໃຊ້ເງິນທ້ອນທັງໝົດເພ ີ່ອຊ ັ້
ອາຫານ.
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ພາບຈ າລອງເຫດການ

ລູກສອງຄົນອາຍ   5 ປີ ແລະ 9 ປີ ເຂົັ້າໂຮງຮຽນ, ແຕ່ລູກກົກອອກໂຮງຮຽນໄດ້ 
3 ປີ ແລ້ວ. 

ພ ໍ່ ແມ່ ຫວັງ ວ່າ ຈະ ສົັ່ງ ລູກ ທັງ ໝົດ ໄປ ຮຽນ ຢູູ່ ມະຫາວິທະຍາ ໄລ  ເພ ີ່ອ ໃຫ້ ເຂົາ ເຈົັ້າໄດ້  
ວຽກ ເຮັດ ງານ ທ າທີີ່ ດີ  ແລະ ຫລ ດ ພົັ້ນ ຈາກ ວົງ ຈອນ ຄວາມທ ກ ຍາກ.
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ພາບຈ າລອງເຫດການ

ຊາຍຜູ້ທີີ່ບ ໍ່ເຄີຍຮັບຮູ້ເຖິງເລ ີ່ອງກອງທຶນປະກັນສ ຂະພາບ ທີີ່ຈະໃຫ້ສິດພວກເຂົາ
ໃນການປ ິ່ນປົວໂດຍບ ໍ່ໄດ້ເສຍຄ່າເມ ີ່ອເວລາເຈັບເປັນ. ລາວໄດ້ຢືມເງິນຈາກອ້າຍ
ຂອງລາວ ຜູ້ທີີ່ເຮັດວຽກຢູູ່ໃນເມ ອງ ແລະ ຍັງຄິດຈະໄປກູ້ຍ ມເພີີ່ມເຕີມຈາກກອງ
ທຶນບ້ານ. ລາວຍັງໄດ້ວາງແຜນທີີ່ຈະເຮັດສວນຊາ ແຕ່ບ ໍ່ຮູ້ວ່າຈະເລີີ່ມຕົັ້ນແນວໃດ 
ແລະ ຈະເອົາເງິນລົງທຶນມາຈາກໃສ.
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ພາບຈ າລອງເຫດການ
ຄວາມສຽ່ງ ແນວທາງແກໄ້ຂບນັຫາ

ຄວາມທ ກຍາກ ໃຊ້ເງິນທີີ່ທ້ອນໄວ້
ຕ້ອງການ ການປ ິ່ນປົວຮັກສາສ ຂະພາບ ຢືມເງິນກັບຄອບຄົວ
ຄວາມພິການ ຢືມເງິນກັບກອງທຶນບ້ານ?
ຕ້ອງການ ການສຶກສາ ແລະ ເບິີ່ງແຍງລູກ

• ຜົນລະປູກບ ໍ່ໄດ້ຮັບໝາກຜົນ



ກິດຈະກ າເປັນກ ່ມ

ກ ່ມ 1: ເມ ີ່ອສະມາຊິກ
ຄອບຄົວທີີ່ເປັນຜູ້ອອກແຮງ
ງານນັັ້ນ ປະສົບອ ບັດເຫດ

ກ ່ມ 2: ມີລູກນ້ອຍເກີດໃຫມ່, 
ມີລູກສາວອາຍ  6ປີ ທີີ່ມີຄວາມ
ຜິດປົກກະຕິທາງສະຫມອງ ແລະ 
ມີລູກຊາຍ ອາຍ  12ປີ

ກ ່ມ 3: ພ ໍ່ເປັນຊາວນາ ເປັນ
ຄົນຊົນເຜົັ່າ

ກ ່ມ 4: ພ ໍ່ແມ່ທີີ່ເປັນຜູ້
ອອກແຮງງານ ເຊິີ່ງຕ້ອງເຄ ີ່ອນ
ຍ້າຍໄປເຮັດວຽກ

ກ ່ມ 5: ຄອບຄົວທີີ່ຫາກ ໍ່ສູນ
ເສຍຜູ້ທີີ່ເປັນເສົາຫ ັກຂອງ
ຄອບຄົວໄປ

ກ ່ມ 6: ລູກສາວທີີ່ຢູູ່ໃນໄວ
ອອກແຮງງານ ຊຶີ່ງອາໄສຢູູ່
ກັບພ ໍ່ແມ່ທີີ່ມີອາຍ ສູງ 2 ຄົນ
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ພາກທີ 1

ຄວາມສ່ຽງ ແລະ ແນວທາງແກ້ໄຂບັນຫາທີີ່ເກີດ
ໃນຊຸມຊົນ

ສົນທະນາໃນຫ້ອງປະຊຸມ



ກິດຈະກ າ 3: ການສ້າງແຜນວາດທີີ່ຄວາມສຽ່ງ ແລະ ແນວທາງໃນແກໄ້ຂບັນຫາທີີ່ເກດີໃນຊມຸຊນົ

ແມ່ຍິງ ແລະ ຜູ້ຊາຍ
ມີຄວາມສ່ຽງ ແລະ 
ຄວາມຫຍ ້ງຍາກ 
ແຕກຕ່າງກັນ
ແນວໃດແດ?່

ຄວາມ ແຕກ ຕ່າງ ຂອງ
ຄວາມສ່ຽງ ແລະ ຄວາມ
ຫຍ ້ງຍາກໃນເວລາທີີ່
ພວກເຂົາເປັນຄົນໜ ່ມ 
ແລະ ເປັນຄົນເຖົັ້າ ມີ
ຫຍັງແດ່?

ສະພາບແວດລ້ອມ
ທາງດ້ານສັງຄົມ, 
ເສດຖະກິດ ແລະ 
ການເມ ອງມີຜົນ
ກະທົບແນວໃດແດ່
ຕ ໍ່ເລ ີ່ອງລາວຊີວິດ
ຂອງພວກເຂົາ?

ແມ່ຍິງ ແລະ ຜູ້ຊາຍ
ໄດ້ສ້າງຍ ດທະສາດ
ອັນໃດແດ່ ເພ ີ່ອຮັບມ 
ກັບຄວາມຫຍ ້ງຍາກ
ທີີ່ພວກເຂົາປະສົບ
ພົບພ ໍ້? 
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ພາກທີ 1: ຈ ດທີີ່ຕ້ອງຮຽນຮູ້
❑ ສາເຫດຂອງຄວາມທ ກຍາກ ແລະ ຄວາມບ ໍ່ໝັັ້ນຄງົ ມັກຈະມີສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງກບັຊວ່ງຮອບວຽນຊວີດິຂອງ

ຄົນຜູ້ໜຶີ່ງ.
❑ ສິີ່ງທ້າທາຍ ແລະ ຄວາມສຽ່ງ ໃນແຕ່ລະຊ່ວງຊີວິດ ຍັງສົັ່ງຜນົກະທົບຕ ໍ່ເຄ ອຂາ່ຍທາງສງັຄມົທີີ່ກວາ້ງຂຶັ້ນ.
❑ ປະເພດຂອງສິີ່ງທ້າທາຍ ແລະ ຄວາມບອບບາງ ຈະແຕກຕ່າງກັນໄປຕາມແຕ່ລະຊວ່ງຊວີດິ.

(Transform, 2017)



ຄວາມສ່ຽງໃນຕະຫ ອດຮອບວຽນຊີວິດ
ໄວເດກັ

• ການເກີດທີີ່ບ ໍ່ປອດໄພ ແລະ ບ ໍ່ສາມາດ
ເຂົັ້າເຖິງການຝາກທ້ອງ ແລະ ກວດຫ ັງ
ຄອດ

• ບ ໍ່ໄດ້ຮັບວັກຊີນປ້ອງກັນ
• ເຕ້ຍ
• ການພັດທະນາທາງສະໝອງຊ້າ

ໄວຮຽນ

• ແຮງງານເດັກ
• ບ ໍ່ໄດ້ເຂົັ້າໂຮງຮຽນ
• ຄອບຄົວທ ກຍາກສົັ່ງຜົນຕ ໍ່ການ
ເຂົັ້າໂຮງຮຽນ

• ຂາດສານອາຫານ
• ຖ ກລ່ວງລະເມີດ
• ສູນເສຍພ ໍ່ແມ່

ໄວໜ ມ່

• ບ ໍ່ມີທັກສະພຽງພ 
• ວ່າງງານ
• ບ ໍ່ສາມາດເຂົັ້າເຖິງການຝຶກ
ອົບຮົມທັກສະ

• ເກີດຄວາມແຕກຕ່າງ

ໄວເຮດັວຽກ

• ວ່າງງານ ແລະ ມີວຽກເຮັດງານທ າທີີ່ບ ໍ່
ຫມັັ້ນຄົງ

• ມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍສ າລັບລ້ຽງລູກ
• ດູແລພ ໍ່ແມ່
• ຫນີັ້ສິນ
• ຄ່າດອງ
• ບ ໍ່ມີລູກ
• ການຖ ກຈ າແນກທາງເພດ
• ຄວາມຮ ນແຮງໃນຄອບຄົວ

• ມີ ຄວາມອ່ອນ ແອ 
• ບ ໍ່ສາມາດເຮັດວຽກໄດ້
• ບ ໍ່ໄດ້ຮັບການດູແລຈາກຄອບຄົວ
• ຖ ກຈ າແນກດ້ານແຮງງານ ແລະ 
ດ້ານການເຂົັ້າເຖິງສິນເຊ ີ່ອ

ໄວສູງອາຍ 

ພິການ ແລະ ພະຍາດຊ າເຮ ັ້ອ

ຕົວແປຂອງຄວາມສ່ຽງ

ແຫ່ງຂ ໍ້ມູນ: Key Risks Across the Lifecycle, Development Pathways



ຄວາມສ່ຽງສະເພາະຂອງແມຍ່ິງ ແລະ ຄວາມທ ກຍາກໃນຕະຫ ອດວງົ
ຈອນຊວີິດ:

ບາດກ້າວຂອງວງົຈອນຊວີດິ

ຄວາມສຽ່ງຂອງແມຍ່ງິ ແລະ 
ຄວາມທ ກຍາກ

ໄວໜ ມ່

• ຄວາມສ່ຽງດ້ານສ ຂະພາບທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງ
ກັບການເກີດລູກ ແລະ ກິດຈະກ າທາງ
ເພດ

• ມາດຖານທາງສັງຄົມ ແລະການຖ ກຈ າ
ແນກ

• ຄວາມບ ໍ່ຫມັັ້ນຄົງໃນອາຊີບຍ້ອນການ
ຖ ພາ ແລະ ລ້ຽງລູກ

• ການຢູ່າຮ້າງ
• ຂາດການເຂົັ້າເຖິງສະຖາບັນການເງິນ 
ແລະໂອກາດໃນການສ້າງຊັບສິນ

ໄວກາງຄນົ

• ຄວາມບ ໍ່ໝັັ້ນຄົງໃນອາຊີບ ແລະ ຜົນ
ຜະລິດຫ ຸດລົງຍ້ອນວ່າຕ້ອງດູແລເດັກ 
ແລະ ຜູ້ສູງອາຍ 

• ຄ່າ ໃຊ້ ຈ່າຍຕ ໍ່ການ ເສຍ ຊີ ວິດ  ແລະ ການ
ເຈັບເປັນ 

• ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍທາງສັງຄົມ ງານແຕ່ງຂອງ
ລູກ, ງານສົບ, ແລະ ພິທີກ າອ ີ່ນໆ

ໄວສູງອາຍ 

• ການເປັນໝ້າຍ
• ການສູນເສຍຊັບສິນ
• ຄວາມສ່ຽງຕ ໍ່ລາຍຮັບຈາກເງິນບ ານານທີີ່
ບ ໍ່ພຽງພ 

ແຫ່ງຂ ໍ້ມູນ : Lund, F. and S. Srinivasan (2000)
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ເພ ີ່ອຫ ີກລຽ່ງກບັຄວາມທ ກຍາກ ໂດຍທົັ່ວໄປແລວ້ກ ມ່ຄົນ ຫ   ບ ກຄົນທີີ່ມີຄວາມ
ສ່ຽງ/ບອບບາງໄດນ້ າໃຊຍ້ ດທະສາດໃນການຮບັມ ກບັຄວາມທ ກຍາກທີີ່ບ ໍ່ເປນັ
ທາງການ ແລະ ເປັນທາງລບົເຊັັ່ນ:

• ການກູ້ຢືມເງິນ
• ການນ າເອົາເງິນເກັບອອກມາໃຊ້
• ຫ ຸດຜ່ອນເຄ ີ່ອງບ ລິໂພກທີີ່ບ ໍ່ແມ່ນອາຫານ
• ຫ ຸດຜ່ອນການບ ລິໂພກທີີ່ແມ່ນອາຫານ
• ສະລ ການຈ່າຍເງິນພັນທະ
• ຂາຍຊັບສິນ
• ຊ ັ້ເຄ ີ່ອງໃຊ້ຈ າເປັນດ້ວຍເງິນສິນເຊ ີ່ອ

• ກວດເຊັກສ ຂະພາບລ່ວງໜ້າສ າລັບຕົນເອງ ຫ  ສະມາຊິກໃນ
ຄອບຄົວ

• ຈ ານ າຊັບສິນເພ ີ່ອເອົາເງິນສົດ
• ສະມາຊິກບາງຄົນຕ້ອງຍົກຍ້າຍ
• ຂາຍຊັບສິນ
• ເອົາລູກອອກໂຮງຮຽນ

(WIEGO, 2020)
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- ຈົບ -


