
ເຄືື່ອງມສື ຳລບັກຳນຝກຶອບົຮບົ 
ກຳນປົກປ້ອງສັງຄົມ ໃນ ສປປລຳວ

ປະກອບດ້ວຍ ຄ ູ່ມືກຳນຝຶກອົບຮົມ, 
ເອກະສຳນ ແລະ ຊຸດບົດຮຽນ
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ຂ ໍ້ມ ນກູ່ຽວກບັຄ ູ່ມກືຳນຝຶກອບົຮມົ



ຄ ູ່ມືກຳນຝກຶອບົຮມົ
ແມູ່ນຖກືອອກແບບມຳເພືື່ອ:

ກະຊວງແຮງງຳນ ແລະ ສະຫວດັດກີຳນສງັຄມົ
ອົງກຳນປະກນັສງັຄມົແຫູ່ງຊຳດ
ຫ້ອງກຳນປະກນັສຂຸະພຳບແຫູ່ງຊຳດ
ສະຖຳບັນກຳນສກຶສຳ
ອົງກຳນຈດັຕັັ້ງທຳງສງັຄມົ
ຄ ູ່ຮູ່ວມພດັທະນຳ



ຄ ູ່ມືກຳນຝກຶອບົຮມົ

ອອກແບບມຳສ ຳລັບຜ ທ້ີື່ໄດຮ້ບັກຳນຝກຶ:

• ເພືື່ອໃຫ້ເຂົັ້ຳໃຈວູ່ຳກຳນປົກປ້ອງສັງຄົມແມູ່ນຫຍັງ ແລະ ເພືື່ອທ ຳຄວຳມຄຸ້ນເຄີຍກັບແນວຄວຳມຄິດ
ຫ ັກທີື່ກູ່ຽວກັບກຳນປົກປ້ອງສັງຄົມ.

• ເພືື່ອຮຽນຮ ້ວູ່ຳກຳນປົກປ້ອງສັງຄົມແມູ່ນຈະຖືກອອກແບບ ແລະ ຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດແນວໃດ

• ເພືື່ອສ້ຳງຄວຳມຄຸ້ນເຄີຍກັບເຄືື່ອງມືສ ຳຄັນຂອງກຳນປົກປ້ອງສັງຄົມ



ຄ ູ່ມືກຳນຝຶກອົບຮມົ: ຫ ັກສ ດ

ຫ ັກສ ດ 1 – ຫ ັກສ ດພືັ້ນຖຳນຂອງກຳນປກົປອ້ງສງັຄມົ

ຫ ັກສ ດ 2 - ກອບແຜນກຳນຂອງກຳນປກົປອ້ງສງັຄມົແຫູ່ງຊຳດ ຢ ູ່ ສປປ ລຳວ

ຫ ກັສ ດ 3 - ຫ ກັສ ດກຳນຝກຶອບົຮມົທີື່ຊູ່ວຍເສມີສຳ້ງທກັສະຂອງຜ ເ້ຂົັ້ຳຮູ່ວມ ແລະ ສ້ຳງຄວຳມໝັັ້ນໃຈໃນກຳນອ ຳນວຍ

ຄວຳມສະດວກກຳນຝຶກອບົຮມົ
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ເປົົ້ຳໝຳຍຜ ້ເຂົັ້ຳຮູ່ວມ



ເປົົ້ຳໝຳຍຜ ເ້ຂົັ້ຳຮູ່ວມ ຈຸດປະສງົ/ກຳນນ ຳໃຊຄ້ ູ່ມກືຳນຝກຶອບົຮມົ ວິທີອອກແບບກຳນຝກຶອບົຮມົ

ພຳກລັດ ຝຶກ ອົບຮົມ ອ ຳນຳດ ກຳນ ປົກຄອງ ແຂວງ  ເພືື່ອ ວຳງ ແຜນ ໃນກຳນຈັດຕັັ້ງ
ປະຕິບັດຍຸດທະສຳດກຳນປົກປ້ອງສັງຄົມແຫູ່ງຊຳດ ແລະ  ລະບົບປົກປ້ອງ 
ສັງຄົມ

ກຳນສົນທະນຳດ້ຳນວິຊຳກຳນເພີື່ມເຕີມໂດຍໃຊ້ຊຸດບົດຮຽນຈຳກ
ຫ ັກສ ດ1–2;

ກຳນຝຶກອົບຮົມຕ ໍ່ເນືື່ອງ,ບ ໍ່ຕ ໍ່ເນືື່ອງ ໄລຍະ 1-2 ມືັ້

ອົງກຳນຈັດຕັັ້ງທຳງສງັຄມົ ດັດປັບໃຫ້ເຂົັ້ຳກັບກຳນຝຶກອົບຮົມໃນທ້ອງຖິື່ນ / ບ້ຳນ / ຊຸມຊົນຂອງ
ເຂົຳເຈົັ້ຳ

 ເພີື່ມ ທະວີ ຄວຳມ ເຂົັ້ຳ ໃຈກູ່ຽວ ກັບ ຄ ູ່ ຮູ່ວມ ງຳນອົງກຳນຈັດຕັັ້ງສັງຄົມໃນ
ທ້ອງຖິື່ນ/ຜ ້ຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດ

ກຳນໂຄສະນຳເພືື່ອອອກແບບລະບົບສະເພຳະໃດໜຶື່ງ ຫ ືສິດທິໃດໜຶື່ງທີື່
ຈ ຳເປັນຢ ູ່ໃນທ້ອງຖິື່ນຂອງເຂົຳເຈົັ້ຳ

ກຳນຝຶກອົບຮົມຫ ຳຍວັນ, ເຊິື່ງອ ຳນວຍຄວຳມສະດວກໃຫ້ແກູ່ກຳນ
ສ້ຳງທີມງຳນ ເນືື່ອງຈຳກວູ່ຳກຳນຝຶກອົບຮົມຈະໃຫ້ຜ ້ເຂົັ້ຳຮູ່ວມໄດ້ມີ
ເວລຳໃນກຳນແລກປູ່ຽນແນວຄວຳມຄິດຕ ໍ່ກັບຫົວຂ ໍ້ກຳນຝຶກ
ອົບຮົມ.ນີັ້ຈະຊູ່ວຍໃຫ້ບຸກຄົນໄດ້ມີກຳນພັດທະນຳຕົນເອງ, ແລະ ຜ ້
ເຂົັ້ຳຮູ່ວມກ ຈະໄດ້ຊູ່ວຍເຫືອເຊິື່ງກັນ ແລະ ກັນ. 

ຄ ູ່ຮູ່ວມພດັທະນຳ ໃຊ້ສ ຳລັບກິດຈະກ ຳກຳນສ້ຳງຄວຳມອຳດສຳມຳດເຊິື່ງເປັນສູ່ວນຫນຶື່ງຂອງ
ກຳນອອກແບບຫ ືກຳນຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດນະໂຍບຳຍ

ສຳມຳດເປັນກຳນຝຶກອົບຮົມແບບບ ໍ່ຕ ໍ່ເນືື່ອງຫ ືຫ ຳຍມືັ້
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ຕຳຕະລຳງກຳນຝຶກອບົຮມົໂດຍລວມ



ພຳກນ ຳສະເໜີ

35 ນຳທີ
10 ນຳທີ ທ ຳຄວຳມຮ ້ຈັກເຊິື່ງກັນ ແລະ ກັນ ກິດຈະກ ຳ 1, ເອກະສຳນ 1

25 ນຳທີ ກົດລະບຽບ ແລະ ຄວຳມຄຳດຫວັງ ກິດຈະກ ຳ 2

ຫ ັກສ ດ 1: ກຳນນ ຳສະເໜີກູ່ຽວກບັກຳນປກົປອ້ງສງັຄມົ

60 ນຳທີ

ພຳກທ1ີ: ຄວຳມສູ່ຽງ ແລະ ກົນໄກກຳນຮບັມຢື ູ່ໃນຊມຸຊົນ
ພຳກນີັ້ຈະໄດ້ຄົັ້ນຄວ້ຳຄ ຳຖຳມ  ເປັນ ຫຍັງກ ກຳນ ປົກ ປ້ອງ ສັງຄົມ ຈຶື່ງ ມຄີວຳມສ ຳຄັນ ຕ ໍ່ ປະຊຳຊົນ ລຳວ

60 ນຳທີ ກ ຳນົດຄວຳມສູ່ຽງ ແລະ ແນວທຳງກຳນແກ້ໄຂ
ບັນຫຳທີື່ເກີດໃນຊຸມຊົນ

ກິດຈະກ ຳ 3, ເອກະສຳນ 2

ຕ ໍ່ໄປ: ພຳກທີ 2



ຫ ັກສ ດ 1: ກຳນນ ຳສະເໜີກູ່ຽວກບັກຳນປກົປອ້ງສງັຄມົ

45 ນຳທີ

ພຳກທີ 2: ແນວຄວຳມຄດິພືັ້ນຖຳນ ແລະ ຄວຳມເປນັມຳຂອງກຳນປກົປອ້ງສງັຄມົ
• ສ ຳຫ ວດຫຳວິທີທີື່ລະບົບປົກປ້ອງສັງຄມົຈະຊູ່ວຍຕອບສະໜອງຄວຳມຕ້ອງກຳນຂອງປະຊຳຊົນລຳວ
• ສ ຳຫ ວດຫຳຄວຳມໝຳຍຂອງກຳນປົກປ້ອງສັງຄົມ
• ສ ຳຫ ວດຫຳຄວຳມໝຳຍຂອງວົງຈອນຊີວິດຕ ໍ່ກັບວິທີກຳນໃນກຳນປົກປ້ອງສງັຄົມ

30 ນຳທີ ນ ຳສະເໜີກູ່ຽວກັບ:
• ກຳນປົກປ້ອງສັງຄົມ
• ມຳດຕະຖຳນສຳກົນຕ ໍ່ກັບກຳນປົກປ້ອງສງັຄົມ ແລະ ກຳນປົກ

ປ້ອງສັງຄົມຂັັ້ນພືັ້ນຖຳນ
• ວິທີກຳນແບບ “ຂັັ້ນໄດ໋” ແມູ່ນຫຍັງ
• ກຳນປົກປ້ງສັງຄົມໃນເປົົ້ຳໝຳຍກຳນພັດທະນຳແບບຍືນຍົງ

15 ນຳທີ ຫ ິັ້ນເກມ ຄ ຳສັບ ແລະ ຄວຳມໝຳຍ ກິດຈະກ ຳ 4

ຕ ໍ່ໄປ: ພຳກທີ 3



ຫ ັກສ ດ 1: ກຳນນ ຳສະເໜີກູ່ຽວກບັກຳນປກົປອ້ງສງັຄມົ

65 ນຳທີ

ພຳກທີ 3: ລະບບົປກົປອ້ງສງັຄມົ  ໃນ ສປປ ລຳວ
ພຳກນີັ້ແມູ່ນ ແນ ໃສູ່ ກຳນເລີື່ມຕົັ້ນ ສ້ຳງ ແຜນ ພຳບ ຄວຳມ ຕ້ອງ ກຳນກຳນ ປົກ ປ້ອງສັງ ຄົມ ຢ ູ່ໃນ ປະ ເທດ

20 ນຳທີ ສ້ຳງແຜນພຳບຂອງກຳນປົກປ້ອງສັງຄົມໃນ ສປປ ລຳວ ກິດຈະກ ຳ 5, ເອກະສຳນ 3

30 ນຳທີ ລະບົບປົກປ້ອງສັງຄົມໃນ ສປປ ລຳວ (ອີງຕຳມຜົນຂອງ ABND 
ແລະ ຂ ໍ້ມ ນກຳນປົກປ້ອງສັງຄົມໃນທອ້ງຖິື່ນ)

15 ນຳທີ ແມູ່ນໃຜຢຳກເປັນເສດຖ?ີ ກິດຈະກ ຳ 6

ຕ ໍ່ໄປ: ພຳກທີ 4



ຫ ັກສ ດ 1: ກຳນນ ຳສະເໜີກູ່ຽວກບັກຳນປກົປອ້ງສງັຄມົ

45ນຳທີ

ພຳກທີ 4: ບົດບຳດຂອງກຳນປກົປອ້ງສງັຄມົ
ພຳກນີັ້ແມູ່ນມີຈຸດປະສົງເພືື່ອຊູ່ວຍໃຫ້ຜ ້ເຂົັ້ຳຮູ່ວມເຂົັ້ຳໃຈວູ່ຳເປນັຫຍັງກຳນປົກປ້ອງສັງຄົມຈຶື່ງມີຄວຳມສ ຳຄັນ

15 ນຳທີ ຄວຳມເຊືື່ອທີື່ຜິດ ຫ ື ຄວຳມຈິງ? ກິດຈະກ ຳ 7

30 ນຳທີ ກ ລະນີສຶກສຳ: ໂຄງກຳນອຸດໜ ນເດັກຢ ູ່ປະເທດໄທ

ຕ ໍ່ໄປ: ພຳກທີ 5



ຫ ັກສ ດ 1: ກຳນນ ຳສະເໜີກູ່ຽວກບັກຳນປກົປອ້ງສງັຄມົ

120 ນຳທີ

ພຳກທີ 5. ວິທີກຳນກ ຳຫນດົເປົົ້ຳຫມຳຍ
ຮຽນຮ ້ກູ່ຽວກັບອົງປະກອບທີື່ສ ຳຄັນຂອງກຳນປົກປ້ອງສັງຄົມ, ໂດຍສະເພຳະກຳນໃຫ້ເງິນອຸດໜ ນເປັນເງນິສົດ

60 ນຳທີ ຄວຳມເຂົັ້ຳໃຈກູ່ຽວກັບຄວຳມສັບຊ້ອນຂອງກຳນກ ຳຫນົດເປົົ້ຳ
ຫມຳຍ

ກິດຈະກ ຳ 8, ເອກະສຳນ 4

30 ນຳທີ ບັນຍຳຍກູ່ຽວກັບວິທີກຳນກ ຳນົດເປົົ້ຳໝຳຍ ແລະກ ລະນີສຶກສຳ
ກູ່ຽວກັບເງິນບ ຳນຳນສ ຳລັບຜ ສ້ ງອຳຍຸໃນຟີລິບປິນ

30 ນຳທີ ກຳນປົກປ້ອງສັງຄົມແບບກ ຳນົດເປົົ້ຳໝຳຍ ກິດຈະກ ຳ 9

ຕ ໍ່ໄປ: ພຳກທີ 6 & 7



ຫ ັກສ ດ 1: ກຳນນ ຳສະເໜີກູ່ຽວກບັກຳນປກົປອ້ງສງັຄມົ

60 ນຳທີ

ພຳກທີ 6: ປະເພດຂອງກຳນປກົປອ້ງສງັຄມົ

30 ນຳທີ ແບບມີເງ ືື່ອນໄຂ vs. ແບບບ ໍ່ມີເງ ືື່ອນໄຂ ກິດຈະກ ຳ 10

30 ນຳທີ ກ ລະນີສຶກສຳ:
• ກຳນຈູ່ຳຍເງິນອຸດໜ ນໃຫ້ແມູ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍ
• ກຳນຈູ່ຳຍເງິນອຸດໜ ນແບບມີເງ ືື່ອນໄຂສ ຳລັບໂຄງກຳນສຶກ

ສຳ (CCTE)

30 ນຳທີ
ພຳກທີ 7: ກຳນລວບລວມຄວຳມເຂົັ້ຳໃຈກູ່ຽວກບັກຳນປກົປອ້ງສງັຄມົ

30 ນຳທີ “ຜ ້ທີື່ມັກສົງໄສ” ແລະ “ຜ ້ທີື່ເຊືື່ອ” ກິດຈະກ ຳ 11

ຕ ໍ່ໄປ: ຫ ັກສ ດ 2 – ພຳກທີ 1

file:///C:/Users/spro7/Downloads/skeptics#_Activity_11:_


ຫ ັກສ ດ 2: ຍຸດທະສຳດກຳນປກົປອ້ງສງັຄມົແຫູ່ງຊຳດ

75 ນຳທີ

ພຳກທີ 1: ຍຸດທະສຳດກຳນປກົປອ້ງສງັຄມົແຫູ່ງຊຳດ
ເພືື່ອໃຫ້ຮຽນຮ ້ກູ່ຽວກັບ ຍຸດທະສຳດກຳນປົກປ້ອງສງັຄົມແຫູ່ງຊຳດລຳວ

45 ນຳທີ ກຳນສ້ຳງແຜນທີື່ຍຸດທະສຳດກຳນປົກປ້ອງສັງຄມົແຫູ່ງຊຳດ ຕ ໍ່
ກັບກຳນປົກປ້ອງສັງຄົມທີື່ມີຢ ູ່ໃນຂັັ້ນແຂວງ

ກິດຈະກ ຳ 12

30 ນຳທີ ບົດນ ຳສະເໜ:ີ ຍຸດທະສຳດກຳນປົກປ້ອງສັງຄມົແຫູ່ງຊຳດ 
(ໂດຍລວມ)

ຕ ໍ່ໄປ: ຫ ັກສ ດ 2 – ພຳກທີ 2 & 3



ຫ ັກສ ດ 2: ຍຸດທະສຳດກຳນປກົປອ້ງສງັຄມົແຫູ່ງຊຳດ

60 ນຳທີ

ພຳກທີ 2: ກຳນລງົທນຶໃສູ່ລະບບົປກົປອ້ງສງັຄມົ
ສ ຳຫ ວດທຳງເລືອກຂອງກຳນລົງທນຶໃສູ່ລະບບົປົກປອ້ງສັງຄົມຂອງປະເທດອືື່ນ, ພ້ອມທັງນ ຳສະເໜີຕົວຢູ່ຳງ.

30 ນຳທີ ບັນຍຳຍກູ່ຽວກັບກຳນລົງທຶນໃສູ່ລະບົບປົກປ້ອງສັງຄົມ

30 ນຳທີ ກິດຈະກ ຳ ສຳມ “A” ກຳນຂະຫຍຳຍງ ົບປະມຳນ ກິດຈະກ ຳ 13, ເອກະສຳນ 5

30 ນຳທີ

ພຳກທີ 3: ບຳດກຳ້ວຕ ໍ່ໄປຂອງຍດຸທະສຳດກຳນປກົປອ້ງສງັຄມົ

30 ນຳທີ ກຳນຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດລະບົບປົກປ້ອງສັງຄົມໃນຂັັ້ນແຂວງ ກິດຈະກ ຳ 14

ຕ ໍ່ໄປ: ຫ ັກສ ດ 3 - ພຳກທີ 1,2 & 3



ຫ ັກສ ດ 3: ກຳນກະກຽມ ແລະ ກຳນອ ຳນວຍຄວຳມສະດວກ 

30 ນຳທີ ພຳກທີ 1: ບົດບຳດຂອງຜ ້ອ ຳນວຍຄວຳມສະດວກ

30 ນຳທີ ພຳກທີ 2: ເຕັກນິກໃນກຳນອ ຳນວຍຄວຳມສະດວກ

45 ນຳທີ ພຳກທີ 3: ສິື່ງທ້ຳທຳຍທີື່ຜ ້ອ ຳນວຍຄວຳມສະດວກພົບພ ໍ້

90 ນຳທີ ພຳກທີ 4: ກຳນກະກຽມ ແລະ ກຳນວຳງແຜນ
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ພຳກແນະນ ຳໂຕ



ກິດຈະກ ຳ1: ທ ຳຄວຳມຮ ຈ້ກັເຊິື່ງກນັ ແລະ ກັນ

ຂັັ້ນຕອນ: 1. ບອກຜ ້ເຂົັ້ຳຮູ່ວມຊອກຫຳຜ ້ທີື່ມີຄຸນລັກສະນະກົງກັນກັບຢ ູ່ເອກະສຳນ 1 ແລະ ຂຽນຊືື່ຂອງບຸກຄົນນັັ້ນໃສູ່ຫ້ອງດັັ່ງກູ່ຳວ.
2. ຜ ້ເຂົັ້ຳຮູ່ວມຕ້ອງຂຽນຊືື່ຂອງ 5 ຄົນໃສູ່ຫ້ອງທຳງຂວຳງ, ທຳງຕັັ້ງ, ຫ .ືທຳງຕັດ
3. ບອກຜ ້ເຂົັ້ຳຮູ່ວມໃຫ້ຮ້ອງ ບິງໂກ້ ເມືື່ອພວກເຂົຳໄດ້ຕືື່ມ 5 ແຖວ/ ຫ້ອງ ຄົບຖ້ວນ.

ບັນທຶກຂອງຜ ້
ອ ຳນວຍຄວຳມ
ສະດວກ

ຫ ັງຈຳກ10 ນຳທີ ໃຫ້ສ ຳຫ ຸບກິດຈະກ ຳເຖິງແມູ່ນວູ່ຳຜ ້ເຂົັ້ຳຮູ່ວມເຮດັກິດຈະກ ຳບ ໍ່ແລວ້ກ ຕຳມ. ໃຫ້ເນັັ້ນໜັກວູ່ຳ ຄຸນລັກສະນະເຫ ົັ່ຳນີັ້
ສູ່ວນຫ ຳຍແມູ່ນກູ່ຽວຂ້ອງກັບກຳນປົກປ້ອງສັງຄົມ, ໂດຍສະເພຳະແມູ່ນຄວຳມສູ່ຽງຕ ໍ່ຊວິີດ, ສະຖຳນະກຳນ, ແລະ ກົນໄກກຳນຮັບ
ມື.
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ກິດຈະກ ຳ 1:  ທ ຳຄວຳມຮ ຈ້ກັເຊິື່ງກນັ ແລະ ກັນ



ກິດຈະກ ຳ 2: ກົດລະບຽບ ແລະ ຄວຳມຄຳດຫວງັ

ຂັັ້ນຕອນ:
1. ແບູ່ງຜ ້ເຂົັ້ຳຮູ່ວມອອກເປັນສຳມກຸູ່ມ
2. ຢຳຍເຈ້ຍແຜູ່ນໃຫຍູ່ໃຫ້ແຕູ່ລະກຸູ່ມ
3. ບອກຜ ້ເຂົັ້ຳຮູ່ວມຂຽນຄວຳມຄຳດຫວັງໃນກຳນຝຶກອົບຮົມອີງຕຳມຫົວຂ ໍ້ທີື່ເຂຳົເຈົັ້ຳໄດ້ຮັບ. 

ໃຫ້ເວລຳ 5 ນຳທີ
4. ຫລັງຈຳກ 5 ນຳທີ, ກຸູ່ມຈະໄດ້ຍ້ຳຍໄປຫຳເຈ້ຍແຜູ່ນຕ ໍ່ໄປ. ເຂົຳເຈົັ້ຳຈະໄດ້ອູ່ຳນສິື່ງທີື່ກຸູ່ມ

ຜູ່ຳນມຳໄດ້ຂຽນລົງ ແລະ ຕືື່ມຄວຳມຄຳດຫວັງຂອງເຂົຳເຈົັ້ຳໃສູ່. ເຂົຳເຈົັ້ຳອຳດຈະເຫນັດີກັບ
ສິື່ງທີື່ກຸູ່ມຜູ່ຳນມຳຂຽນລົງ. ໃຊ້ເວລຳ 5 ນຳທີເຊັັ່ນກັນ

5. ຂັັ້ນຕອນນີັ້ກ ເຮັດຄືເກົັ່ຳເປັນເທືື່ອທີສຳມ ຈົນກວູ່ຳໝົດທຸກກຸູ່ມໄວ້ໜ ນວຽນກັນຂຽນໃສູ່
ເຈ້ຍ ສຳມແຜູ່ນ. 



ກິດຈະກ ຳ 2: ກົດລະບຽບ ແລະ ຄວຳມຄຳດຫວງັ

ຂັັ້ນຕອນ: 6. ຫລັງຈຳກໜ ນວຽນກັນສຳມຄັັ້ງແລ້ວ, ຜ ້ອ ຳນວຍຄວຳມສະດວກຈະອູ່ຳນສິື່ງທີື່ທຳງກຸູ່ມໄດ້
ຂຽນ. ຜ ້ອ ຳນວຍຄວຳມສະດວກຈະໄດ້ເນັັ້ນໃຫຜ້ ້ເຂົັ້ຳຮູ່ວມຊຳບວູ່ຳ ຄວຳມຄຳດຫວັງໃດທີື່ຈະ
ໄດ້ບັນລຸ. ໂດຍອີງໃສູ່ຄວຳມຄຳດຫວັງຂອງຜ ້ເຂົັ້ຳຮູ່ວມ ແລະ ພ້ອມກັບກຳນຊູ່ວຍເຫ ືອ ແລະ 
ກຳນຕົກລົງເປັນເອກະພຳບຂອງຜ ້ເຂົັ້ຳຮູ່ວມ, ຜ ້ອ ຳນວຍຄວຳມສະດວກຈະໄດ້ສະຫລຸບສັງລວມ
ບັນດຳກົດລະບຽບທີື່ໄດ້ຂຽນມຳໃສູ່ໃນເຈ້ຍຕູ່ຳງຫຳກ   “ກົດລະບຽບໃນກຳນຝຶກອົບຮົມ” 
7. ຕິດເຈ້ຍເຫລົັ່ຳນັັ້ນໄວ້ບູ່ອນທີື່ທຸກຄົນສຳມຳດໄປເບິື່ງຄືນໄດ້ ແລະ ຖືເອົຳເປັນບູ່ອນອຳ້ງອີງໃຫ້
ແກູ່ກຳນຝຶກອົບຮົມທັງໝົດ



ກິດຈະກ ຳ 2: ກົດລະບຽບ ແລະ ຄວຳມຄຳດຫວງັ

ບັນທຶກຂອງຜ ້ອ ຳນວຍ
ຄວຳມສະດວກ

ນ ຳພຳຜ ້ເຂົັ້ຳຮູ່ວມໃນເວລຳໜ ນວຽນຂຽນໃສູ່ເຈ້ຍ. ຮັບປະກັນວູ່ຳທຸກຄົນມີສູ່ວນຮູ່ວມ. ສິື່ງສ ຳຄັນກ ຄື ກົດລະບຽບຂອງກຳນຝຶກອບົຮົມ
ຕ້ອງມຳຈຳກຜ ້ເຂົັ້ຳຮູ່ວມເອງ ແລະ ໄດ້ຕົກລົງເຫັນດີນ ຳກັນ. ຍົກຕົວຢູ່ຳງໃຫ້ຜ ້ເຂົັ້ຳຮູ່ວມ ຖ້ຳເຂົຳເຈົັ້ຳບ ໍ່ເຂົັ້ຳໃຈ:
ເນືັ້ອໃນ/ວທິກີຳນ

• ມູ່ວນຊືື່ນ ແລະ ມີກຳນປະກອບສູ່ວນ
• ໄດ້ມີເວລຳພັກຜູ່ອນພຽງພ 
• ມີກິດຈະກ ຳສ້ຳງບັນຍຳກຳດຫ ຳຍ

ຜ ້ອ ຳນວຍຄວຳມສະດວກໃນກຳນຝກຶອບົຮມົ/ຜ ນ້ ຳສະເໜບີດົ
•ມີຄວຳມຮ ້
• ເວົັ້ຳຈະແຈ້ງ
• ຫ້ຳວຫັນກະຕືລືລົັ້ນ

ຜ ້ເຂົັ້ຳຮູ່ວມ
• ເວົັ້ຳເທືື່ອລະຄົນ
• ບ ໍ່ໃຊ້ໂທລະສັບມືຖືໃນເວລຳຝຶກອົບຮົມ
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ກິດຈະກ ຳ 2: ກົດລະບຽບ ແລະ 
ຄວຳມຄຳດຫວງັ
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- ຈົບ -


