




အန္တရာယ်ရှိသော ပိုးသတ်ဆေးများကို တားမြစ်ပိတ်ပင်ခြင်း

မြန်မာနိုင်ငံအတွက် ထောက်ခံအကြံပြုချက်များ

စက်တင်ဘာလ ၂၀၂၁
အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအလုပ်သမားရေးရာအဖွဲ့

ဆက်သွယ်ညှိနှိုင်းရေးအရာရှိရုံး၊ မြန်မာ



Copyright©International Labour Organization 2021

ပထမအကြိမ် ထုတ်ဝေခြင်း ၂၀၂၁

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအလုပ်သမားရေးရာအဖွဲ့သည် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေရာတွင် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာမူပိုင်ခွင့် သဘောတူညီချက်၏ 
လုပ်ငန်းစဉ် (၂) အောက်ရှိ မူပိုင်ခွင့်ကို ကျင့်သုံးပါသည်။ သို့သော်လည်း ၎င်းတို့ထဲမှ ကောက်နှုတ်ချက် အတိုများအား မူရင်း 
ဇစမ်ြစက်ိဖုောပ်ြခြင်းဖြင့် ခွင့ပ်ြုချက ်တောင်းခံရန် မလိအုပဘ် ဲပြန်လညက်ူးယူ အသုံးပြုနိုငပ်ါသည။် ပြန်လညက်ူးယအူသုံးပြုခွင့်
သိုမ့ဟတု ်ဘာသာပြနခ်ငွ့မ်ျားအတကွ ်ဆွဇီာလနန်ိငုင်၊ံ CH-1211 Geneva 22 တငွ ်တညရ်ှသိော အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာအလပုသ်မား
ရေးရာအဖွဲ့ရုံးရှိ ILO Publishing (Rights and Licensing) သို့ လျှောက်ထားရမည် သို့မဟုတ် rights@ilo.org. သို့အီးမေးလ် ပေး
ပို့နိုင်ပါသည်။ အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအလုပ်သမား ရေးရာအဖွဲ့သည် ထိုကဲ့သို့ လျှောက်ထားမှုများကို  ကြိုဆိုလျက်ရှိပါသည်။

စာကြည့်တိုက်များ၊ အဖွဲ့အစည်းများနှင့် ပြန်လည်ကူးယူအသုံးပြုရန် မှတ်ပုံတင်ထားသော အခြားအသုံးပြုသူများအတွက် အဖွဲ့ 
အစည်းသည် ဤကိစ္စအတွက် ထုတ်ပေးထားသော လိုင်စင်အရ မိတ္တူပွားများမှုများ ပြုလုပ်နိုင်ပါသည်။ လူကြီးမင်းတို့၏ နိုင်ငံ
တွင် ပြန်လည်ကူးယူသုံးစွဲခွင့်ရှိသော အဖွဲ့အစည်းများစာရင်းကို သိရှိနိုင်ရန် www.ifrro.org တွင် ရှာဖွေနိုင်ပါသည်။

ISBN: 9789220352076 (web PDF)

ကလုသမဂ္ဂအဖွဲ့၏ အစဉအ်လာနငှ့ ်လိကုလ်ျောညထီွေစွာ အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာအလပုသ်မားရေးရာအဖွဲ့ရှ ိပုနံှပိထ်တုဝ်ေမှု သတမ်တှ်
ချကမ်ျားနငှ့ ်စာရကွစ်ာတမ်းများ၏ တငပ်ြချကမ်ျားသည ်ဤနေရာတငွ ်နိငုင်တံစခ်၏ု တရားဝငခ်ငွ့ပ်ြုသော အခြေအနေ၊ နယမ်ြေ
သို့မဟုတ် အာဏာပိုင်ဆိုင်မှု သို့မဟုတ် နယ်ခြားသတ်မှတ်ထားမှုတို့နှင့် ပတ်သက်ပြီး အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအလုပ်သမားရေးရာ
အဖွဲ့သည် အမြင်သဘောထား တစ်စုံတစ်ရာ ဖော်ပြရန် သွယ်ဝိုက်ညွှန်းဆိုမှုများမရှိပါ။

လကမ်တှရ်ေးထိုးထားသော ဆောင်းပါးများ၊ လေလ့ာမှုများနငှ့ ်အခြားပါဝငဖ်ြည့ဆ်ည်းကြမှုတိုတ့ငွ ်ဖောပ်ြထားသော သဘောထား
အမြင်များသည် စာရေးသူတို့တွင် လုံးလုံးလျားလျား တာဝန်ရှိပါသည်။ စာအုပ်ထုတ်ဝေမှုသည် ယင်းတို့၏ သဘောထားအမြင ်
များကို အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအလုပ်သမားရေးရာအဖွဲ့က တရားဝင် ထောက်ခံပေးလိုက်သည်ဟု သဘောမသက်ရောက်ပါ။

စီးပွားရေးအဖွဲ့အစည်းများ၏ အမည၊် စီးပွားဖြစထ်တုက်နုန်ငှ့ ်လပုင်န်းစဉမ်ျားအား မှငီြမ်းမှုသည ်အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာအလပုသ်မား
ရေးရာအဖွဲ့၏ ထောက်ခံမှုကို သွယ်ဝိုက်ညွှန်ပြခြင်းမပြုပါ။ ထို့အပြင် စီးပွားရေး အဖွဲ့အစည်း တစ်ခုခု၊ စီးပွားဖြစ်ထုတ်ကုန်နှင့် 
လုပ်ငန်းစဉ်များအား ဖော်ပြရန် ပျက်ကွက်မှုသည် သဘောမတူသည့်သဘော မသက်ရောက်ပါ။

အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာအလုပ်သမားရေးရာအဖဲွ့၏ ထုတ်ဝေမှုများနှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်စာရွက်စာတမ်းများကုိ www.ilo.org/publns တွင် 
ရှာဖွေနိုင်ပါသည်။



	X စကားချးီ

မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်ပိုးသတဆ်ေးနငှ့ ်ပေါင်းသတဆ်ေးကဲသ့ိုသ့ော ဓာတဆုေးများကိ ုကျန်းမာရေး၊ စတိခ်ျမ်းသာမှု၊ လမူှုစီးပွား ရှုထောင့်
နှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်တို့အပေါ် ကောင်းကျ ိုး၊ ဆိုးကျ ိုး သက်ရောက်မှုနှစ်မျ ိုးဖြင့် ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့်သုံးစွဲလျက်ရှိပါသည်။ 
နိငုင်တံကာတငွ ်ဓာတဆုေးများစမီခံန့ခ်ွမဲှု၊  စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများနငှ့ပ်တသ်က၍် ယခအုချနိထ် ိမလုလံောကသ်ေးသောလ်ည်း
သိသာထင်ရှားသော တိုးတက်မှုများကို ရရှိလျက်ရှိကြပြီး မြန်မာနိုင်ငံအခြေအနေသည်လည်း များစွာမကွာခြားသည်ကို တွေ့ရ
ပါသည။် ဓာတဆုေးများကိ ုဘေးကင်းစေရနအ်တကွ ်လမ်းညွှနမ်ှုများပြုနိငုရ်န ်ထရိောကသ်ော စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းမဘူောငမ်ျား
သေချာစွာရှိစေရေးအတွက် ဆောင်ရွက်ချက်အချ ို့ပြုလုပ်လျက်ရှိပြီး အရေးယူမှုများလည်း အသက်ဝင်လျက်ရှိပါသည်။
 
အလုပ်သမားများကို အန္တရာယ်ရှိသော ပစ္စည်းများနှင့် ထိတွေ့ခြင်းမှကာကွယ်ရန်မှာ အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအလုပ်သမားရေးရာ 
အဖွဲ့အတွက် အမြဲတမ်း အဓိကကျသော စိုးရိမ်ပူပန်မှု တစ်ခုဖြစ်ပါသည်။ ဓာတုပစ္စည်းများ ဆိုင်ရာသဘောတူညီချက် ၁၉၉၀ 
(အမတှ-်၁၇၀)နငှ့ ်ဓာတပုစ္စည်း ထောကခ်အံကြပံြုချက ်၁၉၉၀ (အမတှ-်၁၇၇) ကဲသ့ိုသ့ော သဘောတညူခီျကပ်ေါင်း မြောကမ်ျား
စွာရှပိါသည။် အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာအလပုသ်မားရေးရာအဖွဲ့သည ်အထကတ်ငွဖ်ောပ်ြခဲသ့ည့ ်သဘောတညူခီျကမ်ျား၊ ဓာတပုစ္စည်း
ထောကခ်အံကြပံြုချကမ်ျားနငှ့ ်ဓာတဆုေး ဘေးအန္တရာယ ်ကင်းရငှ်းစေရနအ်တကွ ်အခြားအပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာအလပုသ်မားစခံျနိ်
စံညွှန်းများကို ကျင့်သုံးလိုက်နာ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများအား ပံ့ပိုးပေးနိုင်ရန်အတွက် 
Vision Zero Fund ကဲသ့ိုသ့ော စမီကံနိ်းကိ ုအကောငအ်ထညဖ်ောလ်ျကရ်ှပိြီး တောငသ်မူျားနငှ့ ်ဆကစ်ပပ်တသ်ကသ်မူျားအကြား
အကျ ိုးသက်ရောက်မှုရှိသော လုပ်ငန်းများကို ရှမ်းပြည်နယ်ကဲ့သို့နေရာတွင် မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကာ ဘေးအန္တရာယ်ရှိ
သော ပစ္စည်းများကို ပိုမိုစိတ်ချရသောအခြားအရာများနှင့်အစားထိုးမှုအတွက် အမြင်ဖွင့်အသိပညာပေးခြင်းကို အကောင် 
အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။
 
ကျွန်ုပ်သည် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအလုပ်သမားရေးရာအဖွဲ့ Vision Zero Fund မှ National Programme Coordinator ဖြစ်သူ
ခွန်မောင်တုတ်၏ ပံ့ပိုးမှုဖြင့် ဤသုံးသပ်လေ့လာမှုမှတ်တမ်းရေးသားသူ Dr Vasundhara Verma, independent consultant 
နှင့် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအလုပ်သမားရေးရာအဖွဲ့ Vision Zero Fund မှ Senior Technical Officer ဖြစ်သူ Mariana Infante 
Villarroel တို့အား ကျေးဇူးတင်ရှိပါသည်။  Ockert Dupper, Andrew Christian နှင့်  Halshka Graczyk (ILO’s Labour 
Administration, Labour Inspection and Occupational Safety and Health (LABADMIN/OSH) Branch)  တို့နှင့်တကွ  
မြန်မာနိုင်ငံရှိအပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအလုပ်သမားရေးရာ အဖွဲ့ရုံးမှ မိတ်ဆွေများ၊ မြန်မာနိုင်ငံရှိ GIZ ရုံးမှ မိတ်ဆွေများ၊ သုတေသန 
အဖွဲ့အား ၎င်းတို့၏အတွေ့အကြုံများကို မျှဝေခဲ့ကြသောမြန်မာနိုင်ငံစိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍရှိ ဆက်စပ်ပါဝင်သူများအားလုံးတို့ 
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	 ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့(WHO) စံညွှန်းအရ အမျ ိုးအစားအုပ်စုခွဲခြားခြင်း� ၁၈

	X မြန်မာနိုင်ငံအတွက် ထောက်ခံအကြံပြုချက်များ� ၁၉

	X ကိုးကားချက်များ� ၂၁

	X နောက်ဆက်တွဲ (က)� ၂၄



၇အန္တရာယ်ရှိသော ပိုးသတ်ဆေးများကို တားမြစ်ပိတ်ပင်ခြင်း - မြန်မာနိုင်ငံအတွက် ထောက်ခံအကြံပြုချက်များ

	X အတိုကောက်စာလုံးများ ဖွင့်ဆိုချက်

DSH မိမိကို ထိခိုက်မှုကို ဖြစ်စေခြင်း

FAO ကုလသမဂ္ဂ စားနပ်ရိက္ခာနှင့် စိုက်ပျ ိုးရေးအဖွဲ့ 

FAS နိုင်ငံခြား စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း

GAP စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ အလေ့အထကောင်းများ

HHP အန္တရာယ်မြင့်မားသောပိုးသတ်ဆေးများ

ILO အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအလုပ်သမားရေးရာအဖွဲ့

OECD စီးပွားရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုနှင့် ဖွံ့ဖြိုးရေးအဖွဲ့

OEHD လုပ်ငန်းခွင်နှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ

OP အော်ဂန်နိုဖေါစဖိတ်

OSH လုပ်ငန်းခွင်ဘေးကင်းလုံခြုံရေးနှင့် ကျန်းမာရေး

PPD သီးနှံကာကွယ်ရေးဌာနခွဲ

PPE တကိုယ်ရည်သုံးအကာအကွယ်ပစ္စည်း

PRB ပိုးသတ်ဆေးမှတ်ပုံတင်ပေးသည့်အဖွဲ့

SAICM အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ဓာတုပစ္စည်းစီမံခန့်ခွဲခြင်းအတွက် မဟာဗျူဟာမြောက် ချဉ်းကပ်ခြင်း

USDA အမေရိကန်နိုင်ငံ စိုက်ပျ ိုးရေးဌာန

VZF Vision Zero Fund

WHO ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့

WUR Wageningen တက္ကသိုလ်နှင့်သုတေသန



နိဒါန်း

Vision Zero Fund သည် ၂၀၁၇ ခုနှစ် မေလမှစတင်ပြီး 
လုပ်ငန်းခွင် ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့် ကျန်းမာရေး 
ဆိုင်ရာ စီမံကိန်းကို စတင် အကောင်အထည်ဖော်ခဲ့ပါသည်။ 
စီမံကိန်းသည် အဓိကအားဖြင့် အထည်ချုပ်လုပ်ငန်းများနှင့် 
ချင်းသီးနှတံနဖ်ိုးမြငှ့ ်ကငွ်းဆကလ်ပုင်န်းတိုတ့ငွ ်လပုက်ိငုခ်ဲပ့ါ 
သည။် ချင်းစိကုပ်ျ ိုးရာတငွ ်ဓာတပုိုးသတဆ်ေးများ ကိငုတ်ယွ ်
အသုံး ပြုမှုကြောင့်  တောင်သူများတွင်  ဖြစ်ပေါ်လာသည့်  
အန္တရာယ်ကို သိသာထင်ရှားသည့် ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်း 
ရေးနှင့် ကျန်းမာရေး စိုးရိမ်ဖွယ်ရာအဖြစ် အသိအမှတ်ပြုကြ 
ပါသည။်  ထိုက့ြောင့ ်၂၀၂၀ ခနုစှတ်ငွ ်Vision Zero Fund သည်
ဓာတု ပိုးသတ်ဆေးများ သက်တမ်း စက်ဝန်းတလျောက် 
(ဖော်စပ် ခြင်း ၊  ထုတ်ပိုး ခြင်းမှ  စွန့်ပစ်သည်ထိ )  ဓာတု
ပိုးသတဆ်ေးများကိ ုစမီခံန့ခ်ွမဲှုနငှ့ ်သကဆ်ိငုသ်ည့ ်မြနမ်ာနိငုင်ံ
၏ဥပဒေများနှင့် မူဝါဒမူဘောင်များအား သုံးသပ်လေ့လာမှု
တစ်ခုကို ပြုလုပ် ခဲ့ပါသည်။ 

လေ့လာမှုကိုအခြေခံ၍  ဤသုံးသပလ်ေ့လာမှုမှတ်တမ်းသည်
အန္တရာယ်အများဆုံးပိုးသတ်ဆေးများကို အသုံးပြုမှု ပိတ်ပင် 
ခြင်းအား ဘေးအန္တရာယ်လျှော့ချသည့်နည်းလမ်းတစ်ခု  
အဖြစ် အာရုံစိုက်လုပ်ဆောင်နိုင်ရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ ဤ 
လေ့လာဆန်းစစ်မှုမှတ်တမ်းသည် ပိုးသတ်ဆေးများကို  

ပတိပ်ငခ်ြင်းအတကွ ်ညွှနက်ြားနိငုရ်န ်ယခုနည်းဗျူဟာအတကွ ်
နိငုင်တံကာအထောကအ်ထားများနငှ့ ်ရရှနိိငုသ်ော ပြညတ်ငွ်း 
အထောက်အထားများကို ဆန်းစစ်အကဲဖြတ်ပါသည်။ ထို့ 
အပြင် ပိုးသတ်ဆေး မှတ်ပုံတင်ခြင်းလုပ်ငန်းစဉ်များ ပိုမို 
အားကောင်းလာရန်နှင့် ထိုဓာတုဆေးများကို တရားမဝင် 
တင်သွင်းခြင်းမှ ဖြစ်ပေါ်လာသောစိန်ခေါ်မှုများတို့အတွက် 
နည်းလမ်းများကို ရှာဖွေဖော်ထုတ်မည် ဖြစ်ပါသည်။

          	
ဤသုံးသပ်လေ့လာမှုမှတ်တမ်းသည်
အန္တရာယ်အများဆုံးပိုးသတ်ဆေး 
များကို အသုံးပြုမှု ပိတ်ပင်ခြင်းအား 
ဘေးအန္တရာယ်လျှော့ချသည့်
နည်းလမ်းတစ်ခုအဖြစ် အာရုံစိုက်
လုပ်ဆောင်နိုင်ရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။

၈ အန္တရာယ်ရှိသော ပိုးသတ်ဆေးများကို တားမြစ်ပိတ်ပင်ခြင်း - မြန်မာနိုင်ငံအတွက် ထောက်ခံအကြံပြုချက်များ
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အန္တရာယ်မြင့်မားသောပိုးသတ်ဆေးများ
အန္တရာယ်မြင့်မားသောပိုးသတ်ဆေးများကို လူ့ကျန်းမာရေးအတွက် ပြင်းထန်သော (သို့မဟုတ်) နာတာရှည် အန္တရာယ်ဖြစ်ပွားမှု 
မြင့်မားကြောင်း အသိအမှတ်ပြုထားကြပါသည်။၁ ပိုးသတ်ဆေးများကို အကာအကွယ်မဲ့ ကိုင်တွယ်ခြင်းနှင့် ထိုပစ္စည်းများကို 
မတော်တဆဖြစ်စေ၊ ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိဖြစ်စေ (မိမိကိုယ်ကိုယ် ထိခိုက်မှုဖြစ်စေရန် သုံးသည့်နည်းတစ်ခုဖြစ်ပါသည်) သောက်ခြင်း 
ကြောင့် ပြင်းထန်ပြီး စနစ်ကျသော ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှုများကို ဖြစ်စေပါသည်။ အန္တရာယ်မြင့်မားသောပိုးသတ်ဆေးများကို 
အချနိက်ြာမြင့စ်ွာ ထတိွေ့ရခြင်းသည ်အသ၊ဲ ကျောကက်ပ၊် သွေး၊ အဆတုန်ငှ့ ်အာရုကံြောအဖွဲ့အစည်းများ၊ လ၏ူ ခနံိငုရ်ညစ်နစန်ငှ့ ်
အစာအမိန်ငှ့ ်အလူမ်းကြောင်းတိုက့ိ ုထခိိကုစ်ေပါသည။် ကလေးငယမ်ျားသည ်ထိထုတိွေ့မှုအတကွ ်ထခိိကုအ်လယွက်ဆူုံးဖြစပ်ြီး 
ခန္ဓာကိုယ်သေးကွေးလာစေကာ ဇီဝဖြစ်စဉ်ကို ပြောင်းလဲစေပါသည်။ ထိုဓာတုဆေးများသည် သာမန်အားဖြင့်ပတ်ဝန်းကျင်၌ 
အချနိက်ြာမြင့စ်ွာ တညရ်ှနိေကြပြီး စိကုပ်ျ ိုးရေးစားသောကက်နုတ်နဖ်ိုးကငွ်းဆကတ်လျှောကလ်ုံး ကိငုတ်ယွသ်မူျားနငှ့ ်စားသုံးသ ူ
များကို ကျန်းမာရေး အန္တရာယ် ဖြစ်ပွားစေပါသည်။၂

 
နှစ်စဉ် မတော်တဆ ပိုးသတ်ဆေးအဆိပ်သင့်မှုပေါင်း  ခန့်မှန်း (၃၈၅) သန်း ဖြစ်ပွားလျက်ရှိပြီး ကမ္ဘာ့နှင့်အဝှမ်း တောင်သူ ၄၄% 
ကို ထိခိုက်လျက်ရှိပါသည်။၃၊၄ ထို့အပြင် ပိုးသတ်ဆေးအသုံးပြုပြီး ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ မိမိကိုယ်ကိုယ် ထိခိုက်နာကျင်စေခြင်းမှ 
ကမ္ဘာ့တစ်ဝှမ်း သေဆုံးမှုပေါင်း (၁၁၀၀၀-၁၆၈၀၀၀) ခု ရှိသည်ဟု ခန ့်မှန်းထားကာ၎င်းသည် တစ်ကမ္ဘာ့လုံး သေကြောင်း 
ကြံစည်မှု၏ ၂၀%ရှိပါသည်။ ၎င်းသည် ဝင်ငွေနည်းပါးသော၊ ဝင်ငွေအလယ်အလတ်ရရှိသောနိုင်ငံများတွင် အဖြစ်များပါသည်။၅  
မိမိကိုယ်ကိုယ် ထိခိုက်နာကျင်စေမှုနှုန်း(DSH)သည် ကမ္ဘာ့တစ်ဝှမ်းတူညီကြသော်လည်း လုံးဝသေကြောင်းကြံစည်မှုနှုန်းသည် 
ဆင်းရဲသောနိုင်ငံများတွင် အလွန်မြင့်မားပါသည်။၆၊၇ သေကြောင်းကြံစည်ရန် ရည်ရွယ်ချက်မရှိဘဲ မိမိကိုယ်ကိုယ် ထိခိုက်နာကျင် 
စေသော စိတ်လိုက်မာန်ပါအပြုအမူများအတွက် အန္တရာယ်မြင့်မားသော ပိုးသတ်ဆေးများ အလွယ်တကူရရှိနေမှုမှာ ငယ်ရွယ်သူ 
များ၊ အမျ ိုးသားများ၊ အမျ ိုးသမီးများမြောက်များစွာ မကြာခဏအမှတ်မထင် သေဆုံးစေမှုကို ဦးတည်နေပါသည်။ မလိုလား 
အပ်သော အဆိပ်သင့်မှု မြောက်မြားစွာနှင့် ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိသေဆုံးမှု ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးများသည် ပြင်းထန်သော ပိုးသတ်ဆေး 
ထိတွေ့မှုကြောင့် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအကျပ်အတည်းကို ဖြစ်စေပါသည်။

၉အန္တရာယ်ရှိသော ပိုးသတ်ဆေးများကို တားမြစ်ပိတ်ပင်ခြင်း - မြန်မာနိုင်ငံအတွက် ထောက်ခံအကြံပြုချက်များ



၈ Lee, Y. et al. (2020) (နိုင်ငံ (၁၄)နိုင်ငံတွင် မိမိကိုယ်ကိုယ် ပိုးသတ်ဆေးသောက်ခြင်းကြောင့် ဖြစ်သော သေကြောင်း ကြံစည်မှုကို ကာကွယ်ရန် အလွန်အန္တရာယ်များသော 	
  ပိုးသတ်ဆေးများကို ပိတ်ပင်ခြင်း၏ ကုန်ကျစရိတ်အတွက် ထိရောက်မှု စီးပွားရေးရှုထောင့်မှလေ့လာခြင်း) “The Cost-Effectiveness of Banning Highly Hazardous 	
  Pesticides to Prevent Suicides Due to Pesticide Self-Ingestion across 14 Countries: An Economic Modelling Study”.. The Lancet Global Health.

ဘေးအန္တရာယ်ရှိသော ပိုးသတ်ဆေးများကို ဖယ်ရှားခြင်း
ဘေးအန္တရာယရ်ှသိောပိုးသတဆ်ေးများကိဖုယရ်ှားခြင်းသည ်ဘေးအန္တရာယလ်ျှောခ့ျရေး နည်းဗျူဟာရှ ိကာကယွရ်ေးအဆင့မ်ျား
တွင် ပထမအဆင့်ဖြစ်ပါသည်။ ဖြစ်နိုင်ပါကသိသာထင်ရှားစွာ ရောဂါ၊ သေဆုံးခြင်းကိုဖြစ်စေသော ပိုးသတ်ဆေးများကို တားမြစ်
သင့်ပြီး အခြားနည်းလမ်းများ ရှာဖွေရပါမည်။ (ကောက်နှုတ်ချက်- ၁)

သေကြောင်းကြံစည်မှု ၂% ထက်များသော နိုင်ငံ (၁၄) ခုတွင် အန္တရာယ်မြင့်မားသောပိုးသတ်ဆေးများကို တားဆီးပိတ်ပင်မှု 
ဆောင်ရွက်ခြင်းအပေါ် သုံးသပ်လေ့လာမှုပြုလုပ်ရာ ၎င်းသည် အပြင်းစားပေါင်းသတ်ဆေးဖြင့် သေကြောင်းကြံစည်မှု (သေဆုံးမှု
 ၅၀% အထက်)ရှိနေသော ဝင်ငွေနည်းပါးသော၊ ဝင်ငွေအလယ်အလတ်ရှိသော နိုင်ငံများတွင် ထိရောက်မှုအများဆုံးနှင့်စရိတ်
အသက်သာဆုံးသော စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာကျန်းမာရေး ကုစားမှုဖြစ်ကြောင်း တွေ့ရပါသည်။၈ ထိုကဲ့သို့ ဥပဒေများ၌ ပြင်းထန်ခံစားရ
မှုနှင့် နာတာရှည်ခံစားရမှုတို့မှ လူနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အား ဆိုးကျ ိုးဖြစ်စေခြင်းအား လျှော့ချခြင်းအပြင် ၂၀၃၀ ခုနှစ်တွင် 
သေကြောင်းကြံစည်မှုပေါင်း (၃၆၁၀၀၀) ကိုကာကွယ်နိုင်ရန် အလားအလာရှိပါသည်။ 

၁၀ အန္တရာယ်ရှိသော ပိုးသတ်ဆေးများကို တားမြစ်ပိတ်ပင်ခြင်း - မြန်မာနိုင်ငံအတွက် ထောက်ခံအကြံပြုချက်များ



	X ကောက်နှုတ်ချက် -၁ အန္တရာယ်မြင့်မားသောပိုးသတ်ဆေး 
များကို ပိတ်ပင်တားဆီးခြင်းဖြင့် ဘေးအန္တရာယ ်
လျှော့ချခြင်း၉၊၁၀၊၁၁၊၁၂၊၁၃ 
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အန္တရာယ်မြင့်မားသောပိုးသတ်ဆေးများကို ပိတ်ပင်တားဆီးခြင်းဖြင့် 
- သီရိလင်္ကာ၊ ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံတွင် အထူးသဖြင့် အလွန်ပြင်းသည့် 
ပါရာကွတ်(paraquat) နှင့် အော်ဂန်နိုဖေါ့စဖိတ် (organophosphate 
- OP)  ပိုးသတ်ဆေးများဖြင့် သေကြောင်းကြံစည်မှုနှင့် အားလုံးသော
သေကြောင်းကြံစည်မှုများကို လျှော့ချရန် ဦးတည်ဆောင်ရွက်ပြီဖြစ်ပါ 
သည်။ သေဆုံးမှုများအတွက် ဥပဒေများ၌ ပိုးသတ်ဆေးကို အာရုံစိုက် 
ထားသော နိုင်ငံများတွင် အောင်မြင်မှုများ ရရှိခဲ့ပါသည်။
 
သီရိလင်္ကာ - ၂၀၀၉ နှင့် ၂၀၁၁ ကြားတွင် အစိုးရမှ ဒိုင်မက်သိုအိတ် 
(dimethoate) နှင့်ဖန်သီယွန်(fenthion) ပိုးသတ်ဆေးများနှင့်  
ပါရာကွာတ်(paraquat) ပေါင်းသတ်ဆေးကို ပိတ်ပင်တားဆီးသည့် 
အဆင့တ်စခ်ကုိ ုအစပျ ိုးခဲပ့ါသည။် ထိပုိုးသတဆ်ေးများသည ်သေဆုံးမှု 
မြင့်မားသော (ဒိုင်မက်သိုအိတ်(dimethoate)-၂၁%၊ ဖန်သီယွန် 
(fenthion)-၁၅%နှင့် ပါရာကွာတ်( paraquat)- ၄၃%) နိုင်ငံတွင် မိမိ 
ကိုယ်ကိုယ် သေကြောင်း ကြံစည်မှုသိသိသာသာမြင့်တက်နေသည်ကို 

အသိအမှတ်ပြုခြင်းကြောင့် ပိတ်ပင်ရခြင်းဖြစ်ပါသည်။ နောက်နှစ်များ 
တွင် အသက်အရွယ်ကို စံပြုသတ်မှတ်ထားသောသေကြောင်းကြံမှုနှုန်း
သည ်၅၀%ထ ိလျောက့ျလာပါသည။် သရီလိင်္ကာနိငုင်တံငွ ်စတငပ်ြဌာန်း 
ခဲ့သော  ဥပဒေစည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ၏ စုပေါင်းသက်ရောက်မှုသည် 
ကြောင့် ၂၀၁၅ ခုနှစ်ထိ နှစ် (၂၀)အတွင်း ခန့်မှန်းသေဆုံးမှု (၉၃၀၀၀) 
ကို ကာကွယ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။
  
ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် - ၁၉၉၆ ခုနှစ်ကတည်းက ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့၏ 
ဘေးအန္တရာယ်ရှိမှုအဆင့် (၁) သတ်မှတ်ထားသော ပိုးသတ်ဆေးများ 
အပါအဝင် အန္တရာယ်မြင့်မားသောပိုးသတ်ဆေးများကို စိုက်ပျ ိုးရေး 
လုပ်ငန်းများတွင် တားမြစ်ပိတ်ပင်ခဲ့ပါသည်။ ထို့ကြောင့် ၁၉၉၆ မှ 
၂၀၁၄ ခုနှစ်အတွင်း ပိုးသတ်ဆေး သောက်ခြင်းကြောင့် သေဆုံးမှုသည ်
၆၅.၁% လျော့ကျလာခြင်းနှင့် သက်ဆိုင်နေပါသည်။ ထိုသို့ တားမြစ် 
ပတိပ်ငခ်ြင်း ကြောင့ ်မညသ်ည့န်ိငုင်မံ ှသီးနံှအထွက်နှုန်းတွင် ထိခုိက်မှုကုိ
မခံစားရပါ။

၁၁အန္တရာယ်ရှိသော ပိုးသတ်ဆေးများကို တားမြစ်ပိတ်ပင်ခြင်း - မြန်မာနိုင်ငံအတွက် ထောက်ခံအကြံပြုချက်များ



	X အန္တရာယ်မြင့်မားသောပိုးသတ်ဆေးများကို ပိတ်ပင်တားဆီး 
ခြင်းလုပ်ငန်းစဉ်များ

ပိုးသတ်ဆေးတစ်ခုချင်းစီကို ပိတ်ပင်တားဆီးရန် ဆုံးဖြတ်ချက်မှာ ဥပဒေသက်ရောက်မှုကို မြှင့်တင်ရန် ဖြစ်သောကြောင့် နိုင်ငံ 
တစ်ခုချင်း၏သီခြားအချက်အလက်များအပေါ် မူတည်ပါသည်။ ထိုသို့ဆောင်ရွက်ရာတွင် လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့် ဥပဒေတို့သည် 
အောက်ပါတို့အတွက်အဆင်သင့်ဖြစ်နေရန် လိုအပ်ပါသည်။

	X နိုင်ငံအတွင်း ရောင်းချနေသော ပိုးသတ်ဆေးများမှတ်ပုံတင်ခြင်းနှင့် ပုံမှန်သက်တမ်းတိုးခြင်း - ၎င်းလုပ်ငန်းစဉ်တွင် ကမ္ဘာ့ 
ကျန်းမာရေးအဖွဲ့၏ပိုးသတ်ဆေးများကို  အန္တရာယ်ရှိမှုအတိုင်းအတာနှင့်  အုပ်စုအဆင့်သတ်မှတ်ချက်ကဲ့သို့ သော 
နိုင်ငံတကာအသိအမှတ်ပြု လုပ်ထုံးလုပ်နည်းစနစ်များကို အသုံးပြုပြီး အဆင့်ခွဲခြားမှုအပါအဝင် ဓာတုဆေးတစ်ခုချင်းစီ 
အတွက် ပြည့်စုံသောဘေးအန္တရာယ်ဆန်းစစ်ချက်များ ပါဝင်သင့်ပါသည်။ ၎င်းလုပ်ငန်းစဉ်တွင် လုံလောက်သောလူနှင့် နည်း
ပညာ အရင်းအမြစ်များလိုအပ်ပြီး ၎င်းတို့သည် ဝင်ငွေနည်းပါးသော၊ ဝင်ငွေအလယ်အလတ်ရှိသောနိုင်ငံများတွင် တခါတရံ
အကန့်အသတ် ရှိနိုင်ပါသည်။  

	X နိငုင်၏ံ  လူ့ကျန်းမာရေးနငှ့ ်သဘာဝပတဝ်န်းကျငအ်ပေါ် ကြီးမားသော ဆိုးကျ ိုးသကရ်ောကမ်ှုများ ဖြစစ်ေသော ပိုးသတဆ်ေး
ကို အဆုံးအဖြတ်ပေးခြင်း၁၄ ဥပမာ - တရုတ်နိုင်ငံသည် ရေရှည်အဆိပ်သင့်မှု နှင့် ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှုတို့ကြောင့် 
ပိုးသတ်ဆေး (၁၆) မျ ိုးကို သုံးစွဲမှု ရပ်ဆိုင်းလိုက်ပြီး သေကြောင်းကြံစည်မှုများတွင် အသုံးများသော ပါရာကွာတ်(paraquat) 
ပေါင်းသတ်ဆေးရည်ကို တားမြစ်ပိတ်ပင်ကာ ပျားနှင့်ငါးများတွင် ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်စေသော ဖပရွန်နဲလ်(fipronil) ကို
တရားမဝင်ကြေညာလိုက်ပါသည်။၁၅    

	X ပိုးသတ်ဆေးများတွင် မှီခိုနေရမှုကို လျှော့ချရန် စိတ်ချရသည့် အခြားသောတီထွင်ဆန်းသစ်ထားသည့် နည်းပညာများကို
လေ့လာစုံစမ်းခြင်း၊ 

	X တားဆီးပိတ်ပင်မှုကို ကန့်ကွက်မှုများဖြစ်စေသည့်အမြစ်တွယ်နေသည့် စီးပွားရေးဆိုင်ရာအကျ ိုးလိုလားမှုများကို ဖြေရှင်း 
နိုင်ရန် ဆက်စပ်ပါဝင်သူများအားလုံးနှင့် အစည်းအဝေးပြုလုပ်ခြင်း၊ 

	X သုံးစွမဲှုရပဆ်ိငု်းရနအ်ချနိက်ာလ - ဥပဒေမသကရ်ောကမ် ီကြိုတငပ်ြီး လကက်ျနပ်စ္စည်းများကိ ုရောင်းချမှုများဆောငရ်ကွန်ိငုရ်န ်
အတကွ ် နိငုင်အံများစတုငွ ်(၆) လမ ှ(၂) နစှထ် ိလကခံ်ကြပါသည။် ထိနုည်းဗျူဟာအပြင ်လတတ်လောပစ္စည်းများကိ ုမတှမ် ိ
စေရန်နှင့် ပိတ်ပင်ထားသည့်ဓာတုဆေးများကို စွန့်ပစ်ရန် အစပျ ိုးဆောင်ရွက်ကြပါသည်။ ၎င်းသည် အရင်းအမြစ်များ ပိုမို 
လိုအပ်ပါသည်။၁၆  

	X ပြညတ်ငွ်းတငွ ်ပစ္စည်းအတမုျားရောင်းဝယခ်ြင်းနငှ့ ်တရားမဝငက်နုသ်ယွရ်ောင်းဝယမ်ှုများ ဖြစစ်ေသော အချကမ်ျားကိ ုနားလည ်
သဘောပေါက်ရန်နှင့် အရေးယူဆောင်ရွက်ရန်၊

၁၄ ILO (2010) (လုပ်ငန်းခွင်ဆိုင်ရာ ရောဂါများစာရင်း) List of Occupational Diseases. Geneva: ILO.

၁၅ FAO (2015) (အာရှတွင်ပိုးသတ်ဆေး အန္တရာယ် ဆန်းစစ်မှု၏ တိုးတက်မှုနှင့် အာရှတွင် အန္တရာယ်မြင့်မားသော ပိုးသတ်ဆေးများကို ရုတ်သိမ်းခြင်း) Progress in Pesticide 	
   Risk Assessment and Phasing-out of Highly Hazardous Pesticides in Asia. Rome: FAO”

၁၆ တူညီသော အရင်းအမြစ်မှ

၁၂ အန္တရာယ်ရှိသော ပိုးသတ်ဆေးများကို တားမြစ်ပိတ်ပင်ခြင်း - မြန်မာနိုင်ငံအတွက် ထောက်ခံအကြံပြုချက်များ



မှတ်ပုံတင်ရန် လျှောက်ထားမှုကို ငြင်းပယ်ခဲ့ပါသည်။ (၂) ခု 
သည ်ကန့်သတခ်ရံပြီး (၂) ခသုည ်ဖောစ်ပမ်ှုပုစံ ံပြောင်းလလဲျက ်
ရှိပါသည်။ (နောက်ဆက်တွဲ (က))။ ပိုးသတ်ဆေးများ အထူး 
သဖြင့် ကာဘိုဖျူရမ်(carbofuran)၊ ဘန်နမယ်(benomyl)၊ 
ဂလူဖိုဆီနိတ်အမိုနီယမ် (glufosinate ammonium) နှင့် 
အလူမီနီယမ်ဖေါ့စဖိုက်(aluminium phosphide)တို့အတွက် 
ကန့်သတ် ခြင်းနှင့်  တား မြစ်ပိတ်ပင် ခြင်းအပြင်  အခြား 
နည်းလမ်းများ  ရှာဖွေရန်အတွက်  ဆက်လက်ပူးပေါင်း  
ဆောင်ရွက်လျက် ရှိပါသည်။
 
ကျန်းမာရေးနငှ့ ်အားကစားဝနက်ြီးဌာန၊ ပြညသ်ူ့ကျန်းမာရေး 
ဦးစီးဌာန၊ လပုင်န်းခငွန်ငှ့ ်သဘာဝ ပတဝ်န်းကျင ်ကျန်းမာရေး 
ဌာနခွမဲ ှပြင်းထနသ်ော ဆေးရုတံကရ်ောကက်သုမှုများ ဖြစစ်ေ 
သည့် ပိုးသတ်ဆေးများနှင့်ဆိုင်သည့် အချက်အလက်များကို 
မှတ်တမ်းပြုစုထားသော်လည်း ထိုအချက်အလက်များကို 
ပြင်ပသို့ ထုတ်ဝေခြင်း မပြုပါ။ ၎င်းဌာနနှင့် ဆွေးနွေးမှုအရ 
အော်ဂန်နိုဖေါ့စဖိတ် (Organophosphate) ပိုးသတ်ဆေးမှ 
ဖြစ်ပေါ်သော ပိုးသတ်ဆေးပြင်းထန်စွာအဆိပ်သင့်ခြင်းသည် 
အပြင်းထန်ဆုံးရောဂါဖြစ်ကြောင်း အကြံပြုပါသည်။

	X  မြန်မာနိုင်ငံအခြေအနေ

ပိုးသတ်ဆေးဥပဒေ - ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော် ဥပဒေအမှတ် ၁၄ / ၂၀၁၆
မြန်မာနိုင်ငံ၏ ပိုးသတ်ဆေးဥပဒေတွင် ပိုးသတ်ဆေးကို စမ်းသပ်မှုအတွက်သော်လည်းကောင်း၊ အခိုက်အတန့်အတွက်သော် 
လည်းကောင်း၊ အထူး (သိုမ့ဟတု)် အပြည့အ်ဝသုံးစွရဲန ်မတှပ်ုတံငခ်ြင်း၊ ထတုလ်ပုခ်ြင်း၊ ဖြန့ဖ်ြူးခြင်းနငှ့ ်သုံးစွခဲြင်းတိုပ့ါဝငပ်ါသည။် 
၎င်း၏ အစတိအ်ပိငု်းအဖြစ ်ပိုးသတဆ်ေး ဖောစ်ပခ်ြင်း၊ တငသ်ငွ်းခြင်း၊ တငပ်ိုခ့ြင်း၊ လကလ်ရီောင်းချခြင်းတိုအ့တကွ ်လိငုစ်ငရ်ရှရိန ်
ပိုးသတ်ဆေးမှတ်ပုံတင်ဘုတ်အဖွဲ့ (PRB) သို့ လျှောက်ထားရမည်ဖြစ်ကြောင်း ဖော်ပြထားပါသည်။၁၇

 
မှတ်ပုံတင်ခြင်းလုပ်ငန်းစဉ်သည် ပိုးသတ်ဆေးမှတ်ပုံတင်ဘုတ်အဖွဲ့သို့ လျှောက်လွှာတင်ပြီး ကုန်ပစ္စည်း၏အရည်အသွေးကို 
အတည်ပြုရန် နမူနာများအားစီစစ်မှုကို အဓိက ပြုလုပ်သော ဆန်းစစ်အကဲဖြတ်ခြင်းကို ဆက်လက် ဆောင်ရွက်ရပါသည်။ ၎င်း 
တငွ ်ပိုးသတဆ်ေး စမီံခန့ခ်ွခဲြင်းအတကွ ်အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာ ကျင့ဝ်တ၏် အရေးပါသောအပိငု်းဖြစသ်ည့ ်လသူားကျန်းမာရေးနှင့ ်
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အပေါ် အကျ ိုးသက်ရောက်မှုကို သုံးသပ်ဆန်းစစ်သော စနစ်ကျသည့် ဘေးအန္တရာယ်ဆန်းစစ်ခြင်းမရှိပါ။ 
လျှောက်ထားသူသည် ခွင့်ပြုချက် ရရှိရန်အတွက် မှတ်ပုံတင်ကြေးကို ပေးသွင်းရပါသည်။ ယာယီ မှတ်ပုံတင်ခြင်းသည် (၅) နှစ် 
သက်တမ်းရှိပြီး ယာယီအခြေအနေတွင်ပြုလုပ်သော သုတေသနများသည် ကျေနပ်ဖွယ်ရာရှိပါက အပြည့်အဝ မှတ်ပုံတင်ခွင့်ရရှိ 
မညဖ်ြစက်ာ သကတ်မ်း (၁၀) နစှ ်ရရှပိါမည။် ဥပဒေတငွ ်ပိုးသတဆ်ေးများအား ဘေးအန္တရာယအ်လိကု ်အပုစ်ခုွအဲဆင့သ်တမ်တှရ်န ်
လိုအပ်ချက်ကို အပြည့်အဝ မဖော်ပြထားပါ။

၁၇ PPD (2016) (ပိုးသတ်ဆေးဥပဒေ၊ ပြည်သူ့လွှတ်တော် ဥပဒေအမှတ် ၁၄) “The Pesticide Law: Pyidaungsu Hluttaw Law No. 14.” Naypyidaw: PPD. “. 

၁၈ ter Horst, M. et al. (2018) (မြန်မာနိုင်ငံတွင် ပိုးသတ်ဆေးဘေးအန္တရာယ်လျှော့ချခြင်း) “Risk Reduction of Pesticides in Myanmar”. Interim Report of the Dutch–	
    Myanmar Project on Pesticide Registration and Pesticide Risk Reduction 2016–2018. Wageningen: Wageningen Environmental Research. 

လက်ရှိအခြေအနေထိ တိုးတက်မှု
စိကုပ်ျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနငှ့ ်ဆညမ်ြောင်းဝနက်ြီးဌာန၊  စိကုပ်ျ ိုး 
ရေးဦးစီးဌာနအောက်ရှိ  သီးနှံကာကွယ်ရေးဌာနခွဲ (PPD) 
သည ်ပိုးသတဆ်ေးဥပဒေအကောငအ်ထညဖ်ောရ်န ်တာဝနရ်ှ ိ
ပါသည။် သီးနှကံာကယွရ်ေးဌာနခွသဲည ်မတှပ်ုတံင ်ထတုပ်ေး 
ခြင်းမပြုမီ ပိုးသတ်ဆေးတိုင်းကို ဆန်းစစ်သုံးသပ် အကဲဖြတ် 
ရာ၌ စနစ်ကျသော အန္တရာယ်ဆန်းစစ်မှုလပု်ငန်းစဉ်ကို စတင် 
ရန ်Wageningen တက္ကသိလုန်ငှ့ ်သတုေသနအဖွဲ့တို ့လကတ်ွ ဲ
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။၁၈ ၎င်းသည် ပိုးသတ်ဆေးများကို  
ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့၏ ဘေးအန္တရာယ်အလိုက် အမျ ိုး 
အစားအပုစ်ခုွခဲြင်းကိ ုအသုံးပြုမှုအပါအဝင ်အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာ 
စံချနိ်စံညွှန်းများနှင့် ဆန်းစစ်အကဲဖြတ်ရာတွင် သင့်လျော်မှု 
ရှိစေရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ ၎င်းလုပ်ငန်းစဉ်ကို အသုံးပြုပြီး 
WUR သည် မြန်မာနိုင်ငံတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသော ပိုးသတ် 
ဆေး ၃၀၀၀ ခန့်ကို အမျ ိုးအစား အုပ်စု ခွဲခြားခဲ့ပါသည်။ ၎င်း 
ထမဲှာ (၁၆၅) မျ ိုး (သိုမ့ဟတု)် ၅.၅%ကိ ုအန္တရာယမ်ြင့မ်ားသော 
ပိုးသတ်ဆေးများအဖြစ် သတ်မှတ်ခဲ့ပါသည်။ ၎င်း (၁၆၅) မျ ိုး 
ထဲမှ အာနိသင်ရှိသော ပစ္စည်း (၁၉) မျ ိုးကို အန္တရာယ် မြင့်မား 
သော ပိုးသတဆ်ေးများအဖြစ ်သတမ်တှခ်ဲပ့ါသည။် ၎င်းတိုထ့မဲ ှ
(၁၅) ခုကို တားမြစ် ပိတ်ပင်ခဲ့ပြီး သို့မဟုတ် နောက်တစ်ကြိမ် 

၁၃အန္တရာယ်ရှိသော ပိုးသတ်ဆေးများကို တားမြစ်ပိတ်ပင်ခြင်း - မြန်မာနိုင်ငံအတွက် ထောက်ခံအကြံပြုချက်များ



၁၉ FAO (2015) (အာရှတွင် ပိုးသတ်ဆေး အန္တရာယ် ဆန်းစစ်ခြင်းနှင့် အန္တရာယ်မြင့်မားသော ပိုးသတ်ဆေးများ ရုတ်သိမ်းခြင်းတိုးတက်မှု)  Progress in Pesticide 	
   Risk Assessment and Phasing-out of Highly Hazardous Pesticides in Asia. 

သီးနှံကာကွယ်ရေးဌာနခွဲနှင့်  Wageningen တက္ကသိုလ် 
နှင့်သုတေသနအဖွဲ့ (WUR)တို့ လက်တွဲပူးပေါင်း ဆောင်ရွက် 
ချနိ်နောက်ပိုင်းတွင် ပိုးသတ်ဆေးမှတ်ပုံတင်ခြင်းအတွက် 
ဘေးအန္တရာယ်ဆန်းစစ် ခြင်းနှင့်  အမျ ိုးအစားအုပ်စုခွဲ ခြား 
သောလပုင်န်းစဉက်ိ ုဆကလ်ကလ်ပုဆ်ောငန်ိငုရ်န ်လုလံောက ်
သောစွမ်းရည် လိုအပ်ပါသည်။ ယခုအခါ မြန်မာနိုင်ငံတွင် 
အသုံးပြုရနအ်တကွ ်အာနသိငတ်ညူသီောပိုးသတဆ်ေးပေါင်း 
များစွာ မှတ်ပုံတင်ထားပါသည်။ ထိုပြဿနာသည် အခြား 
နိုင်ငံများတွင်လည်း ကြုံတွေ့လျက်ရှိပါသည်။၁၉ ကုန်ပစ္စည်း 
များအတွက် ထိုကဲ့သို့ မလိုအပ်သော အပိုအလုပ်များသည် 
တောငသ်မူျားကိ ုဇဝေဇဝါ ဖြစစ်ေပြီး မတှပ်ုတံငခ်ြင်းလပုင်န်း 
စဉ် ပြီးမြောက်ရန် စွမ်းဆောင်ရည် လုံလောက်စွာမရှိသော 
သီးနှကံာကယွရ်ေး ဌာနခွအဲတကွ ်မလိအုပသ်ော ဖအိားများကိ ု
ရရှစိေပါသည။် သီးနှကံာကယွရ်ေးဌာနခွအဲား လျှောကထ်ားမှု 
၏ ဝန်ထုတ်ဝန်ပိုးကို လျော့ကျနိုင်သော နည်းလမ်းတစ်ခုမှာ 
မှတ်ပုံတင်ထုတ်ပေးသော အာနိသင်တူသည့် ကုန်ပစ္စည်း 
အရေအတွက်ကို ကန့်သတ်ရန်ဖြစ်ပါသည်။

သီးနှံကာကွယ်ရေးဌာနခွဲ၏ အလုပ်ဝန်ထုတ်ဝန်ပိုးကို လျော့ 
ကျစေသည့် အခြားနည်းဗျူဟာများမှာ မှတ်ပုံတင်ခွင့်ပြုချက် 
ရရှိမှ ငွေသွင်းရခြင်းအစား ကြိုတင်ငွေသွင်းစေကာ ယာယီ 
မတှပ်ုတံငက်ိ ုကနုပ်စ္စည်းတစခ်အုတကွ ်တစက်ြမိသ်ာပေးခြင်း 
ဖြစ်သည်။ ပိုးသတ်ဆေးကို ဘေးအန္တရာယ်ကင်းစွာ သုံးစွဲရန် 

မှတ်ပုံတင်ခြင်းလုပ်ငန်းစဉ်ကို ပိုမိုအားကောင်းအောင် ဆောင်ရွက်ခြင်း
လိအုပသ်ော တကိယုရ်ညသ်ုံးအကာအကယွပ်စ္စည်းကိ ုမတှပ်ု ံ
တင်သည့်အချနိ်တွင် ၎င်းအားလိုအပ်မှုသည် လက်တွေ့မကျ 
ပါက မှတ်ပုံတင်မှုကို ငြင်းပယ်နိုင်ရန် သေချာစွာ စဉ်းစားပြီး 
ကြည့ရ်ှုစစဆ်ေးသင့ပ်ါသည။် မတှပ်ုတံငရ်န ်လျှောကထ်ားလာ 
ကြသော ကုမ္ပဏီများသည် တကိုယ်ရည်သုံး အကာအကွယ် 
ပေးသည့်ပစ္စည်းလိုအပ်ကြောင်း ရှင်းလင်းစွာရေးသားဖော်ပြ 
ပြီး ဈေးကွက်၌ ၎င်းရရှိနိုင်မှုကိုလည်း ဖော်ပြရန် လိုအပ်ပါ 
သည။် သငွ်းအားစ ုရောင်းချသမူျားသည ်၎င်းတိုရ့ောင်းချသော 
ပစ္စည်းများသည် တကိုယ်ရည်သုံး အကာအကွယ်ပစ္စည်း 
အသုံးပြုရန် လိုအပ်ပါက တစ်ပါတည်းရောင်ချပေးရပါမည်။
ဓာတုဆေးများနှင့်ပတ်သက်ပြီး  သိလိုသည်များအတွက် 
အချက်အလက်အသစ်များကို စဉ်းစားပေးနိုင်သည့် အသစ် 
ပြုလုပ်ထားသော အန္တရာယ်ဆန်းစစ်ချက်များဖြင့် မှတ်ပုံတင် 
ထားသောပစ္စည်းများကို သတ်မှတ်ထားသော ကာလတစ်ခု 
ကြာပြီးနောက ်ပြနလ်ညဆ်န်းစစသ်ုံးသပ ်အကဖဲြတခ်ြင်းများ 
ပြုလုပ်သင့်ပါသည်။ ထိုလုပ်ငန်းစဉ်သည် သီးနှံကာကွယ်ရေး 
ဌာနခွကဲိ ုဝနထ်ပုဝ်နပ်ိုးဖြစစ်ေသဖြင့ ်မကြာခဏ မပြုလပုသ်င့ ်
ပါ။ သို့သော်လည်း ထွက်ပေါ်လာသော အထောက်အထား 
များကို ကြီးကြပ်လုပ်ဆောင်နိုင်ရန် အလွန်အချနိ်ကြာမှ တခါ 
တည်း မပြုလုပ်သင့်ပါ။ လုပ်ငန်းစဉ်များပိုမိုအားကောင်းလာ
ရန်အတွက် လက်ရှိလုပ်ငန်းစဉ်ကို ဆက်လက်ဖော်ထုတ်ပြီး 
ဖြစ်နိုင်ခြေရှိသော ပြောင်းလဲမှုကို ဆွေးနွေးခြင်းများ ပြုလုပ် 
သင့်ပါသည်။

၁၄ အန္တရာယ်ရှိသော ပိုးသတ်ဆေးများကို တားမြစ်ပိတ်ပင်ခြင်း - မြန်မာနိုင်ငံအတွက် ထောက်ခံအကြံပြုချက်များ



တားဆီးပိတ်ပင်ခြင်းများနှင့် ကန့်သတ်ခြင်းများကို အကောင်အထည်ဖော်မှု 
ဆောင်ရွက်နေပြီ
၂၀၂၀ ခုနှစ်တွင် Vision Zero Fund မှဆောင်ရွက်ခဲ့သော ကွင်းဆင်းလေ့လာမှုများအရ ရှမ်းပြည်နယ်ရှိ တောင်သူများနှင့် သွင်း
အားစု ရောင်းချသူ များသည် ကာဗန်ဒါဇင်း(carbendazim) နှင့် ကာဘိုဖျူရန်(carbofuran) ကို ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့် ထောက်ခံ
အကြံပြု အသုံးပြု နေကြသည်ကို တွေ့ရှိရပါသည်။ ပိုးသတ်ဆေးနှစ်မျ ိုးလုံးသည် ၂၀၂၀ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလတွင် ကန့်သတ်ပိတ်ပင်
ပြီးဖြစ်ပါသည်။ ထိုဆေးများသည် သုံးစွဲမှု ရပ်ဆိုင်းရန် အချနိ်ကာလဖြစ်နေသေးသော်လည်း သွင်းအားစုရောင်းချသူများနှင့် 
တောင်သူများတွင် အန္တရာယ်မြင့်မားသော ပိုးသတ်ဆေးများသုံးစွဲမှုလျှော့ချရန် အသွင်ပြောင်းနည်းပညာများနှင့် ဓာတုဆေးများ
အသုံးပြုမှု နငှ့ပ်တသ်ကပ်ြီး အသပိညာများ လိအုပပ်ါသည။်၂၀ ထိုအ့ပြင ်မြနမ်ာနိငုင်တံစခ်တုည်းတငွ ်ကန့သ်တသ်ုံးစွရဲန ်မတှပ်ုတံင်
ထားသောအငွေ ပျလံယွပ်ြီး သေစေသော ပိုးသတဆ်ေးဖြစသ်ည့ ်အလမူနီယီမဖ်ေါစ့ဖိကု(်aluminium phosphide)ကိ ုရမှ်းပြညန်ယ်
တွင် လွတ်လပ်စွာ ရောင်းချလျက်ရှိပါသည်။ 

နောက်ထပ်အန္တရာယ်မြင့်မားသော ပိုးသတ်ဆေးများကို ကန့်သတ ်
ပိတ်ပင်ခြင်း အတွက် နိုင်ငံတကာ အထောက်အထား
ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖွဲ့(WHO)အမျ ိုးအစားသတမ်တှခ်ြင်းများအဓကိပါဝငအ်သုံးပြုထားသောအန္တရာယ ်မြင့မ်ားသည့ ်ပိုးသတဆ်ေး
များ၏စညံွှန်းများနငှ့ ်ကိကုည်မီှုမရှသိောပိုးသတဆ်ေးမြောကမ်ျားစွာသည ်လူ့ကျန်းမာရေးကိ ုနဂိမုလူအတိငု်း ပြနမ်ဖြစန်ိငုတ်ော့
သော ဆိုးကျ ိုးများ ပေးသဖြင့် နိုင်ငံအများစုတွင် ပိတ်ပင်ထားကြပါသည်။ မြန်မာနိုင်ငံတွင်အသုံးများသည့် ထိုကဲ့သို့သော
ပိုးသတ်ဆေးမှာ ပါရာကွာတ် (paraquat) ဖြစ်ပါသည်။ (ကောက်နှုတ်ချက်-၂)

၂၀ အသစ်တားမြစ်ပိတ်ပင်ထားသောပိုးသတ်ဆေးများအတွက် ရုတ်သိမ်းကာလအတိုင်းအတာကို ရှင်းလင်းပြသရန် လိုအပ်ပါသည်။

၁၅အန္တရာယ်ရှိသော ပိုးသတ်ဆေးများကို တားမြစ်ပိတ်ပင်ခြင်း - မြန်မာနိုင်ငံအတွက် ထောက်ခံအကြံပြုချက်များ



နိုင်ငံပေါင်း ၄၀ ကျော်သည် ပါရာကွာတ်(paraquat)၏ သိသာထင်ရှား 
သည့် ပြည့်သူ့ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ စိုးရိမ်ပူပန်ရမှုများကို အသိအမှတ် 
ပြုလာကြပြီး ၎င်းကို အသုံးပြုရန် တားမြစ်ပိတ်ပင်ထားကြပါသည်။ 
၎င်းနိုင်ငံများတွင် ဆားဘီးယား(Serbia)၊ တောင်ကိုးရီးယား (South 
Korea) ၊ တိုဂို (Togo)နှင့် ဇင်ဘာဘွေ (Zimbabwe)နိုင်ငံတို့ ပါဝင်ပါ 
သည်။ ၂၀၂၀ ခုနှစ်တွင်ထိုင်းနိုင်ငံ(Thailand)နှင့် တရုတ်နိုင်ငံ(China)
တိုသ့ည ်ပါရာကွာတ(်paraquat) ရောင်းချမှုနငှ့ ်အသုံးပြုမှုကိ ုတားမြစ်
ပိတ်ပင်ခဲ့ပါသည်။

၂၀၁၂ ခုနှစ်တွင် စီးပွားရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုနှင့် ဖွံ့ဖြိုးရေးအဖွဲ့ဝင်
နိုင်ငံများအတွင်း တောင်ကိုးရီးယားနိုင်ငံသည် သေကြောင်းကြံစည်မှု 
ကြောင့ ်သေဆုံးမှုအများဆုံးရှခိဲသ့ော နိငုင်မံျားထမဲ ှတစန်ိငုင်ဖံြစပ်ြီး လ ူ
(၁၀၀၀၀၀) တွင် (၂၉.၁) ရှိပါသည်။ ၂၀၀၆ ခုနှစ်နှင့် ၂၀၁၀ ခုနှစ် 
အကြားတွင်  စုစုပေါင်း  အဆိပ်သင့်မှု၏ (၇.၅) ရာခုိင်နှုန်းသာ 
ပိုးသတ်ဆေးအသုံးပြုကြသော်လည်း သေကြောင်းကြံစညသ်ေဆုံးမှု၏ 

၂၀.၈ ရာခိုင်နှုန်းရှိပါသည်။ ပါရာကွာတ်(Paraquat)သည် အဓိက 
ကျသညဟ် ုသတမ်တှခ်ဲက့ြပြီး  ၂၀၁၂ ခနုစှတ်ငွ ်တားမြစပ်တိပ်ငခ်ဲပ့ါသည။် 
ထိုသို့ပိတ်ပင်ခဲ့ခြင်းကြောင့် ၂၀၁၃ ခုနှစ်တွင် စုစုပေါင်း သေကြောင်းကြံ
စညမ်ှုကြောင့သ်ေဆုံးမှု  (၅၆)ရာခိငုန်ှုန်းကျဆင်းခဲပ့ါသည။် (ပေါင်းသတ်
ဆေးကြောင့်သေဆုံးမှုတွင် အမြင့်မားဆုံးသော ကျဆင်းမှု ဖြစ်ပါသည်။
ထိုကာလတွင် ယေဘုယျသီးနှံထွက်နှုန်းများ တိုးတက်လာကြောင်း 
တွေ့မြင်ခဲ့ရပါသည်။
 
အနောကဆ်ာမိအုာ (Western Samoa)နငှ့ ်ဆရူနီမ(်Suriname)တိုတ့ငွ်
 paraquat တငသ်ငွ်းမှုနငှ့ ်ရရှနိိငုမ်ှုလျောက့ျလာသောကြောင့ ်ဆာမိအုာ
တွင် သေကြောင်းကြံစည်မှု (၄၅)ရာခိုင်နှုန်း (၎င်းနိုင်ငံတွင် ပါရာကွာတ်
(paraquat) ဖြင့် သေကြောင်းကြံစည်မှုသည် (၇၂) ရာခုိင်နှုန်းရိှပါသည်) 
လျော့ကျခဲ့ပြီး ဆူရီနမ်တွင် paraquat အဆိပ်သင့်မှုကြောင့်ဆေးရုံ 
တက်ရောက်ရမှုသည် သုံးဆလျော့ကျခဲ့ ပါသည်။
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	X ကောက်နှုတ်ချက် - (၂) ပါရာကွာတ်(paraquat)ကို တားမြစ်
ပိတ်ပင်ရန်အတွက်ပံ့ပိုးပေးသည့် အထောက ်
အထား၂၁၊၂၂၊၂၃၊၂၄၊၂၅၊၂၆၊၂၇၊၂၈

၁၆ အန္တရာယ်ရှိသော ပိုးသတ်ဆေးများကို တားမြစ်ပိတ်ပင်ခြင်း - မြန်မာနိုင်ငံအတွက် ထောက်ခံအကြံပြုချက်များ



နိုင်ငံ၏ဂေဟစနစ်အပေါ် ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှုများသော 
ဓာတပုစ္စည်းများကိ ုအကဖဲြတဆ်န်းစစတ်တသ်ည့ ်နိငုင်တံငွ်း 
စွမ်းရည်ကို တည်ဆောက်ရန်လည်း လိုအပ်ပါသည်။ ဥပမာ 
ရှမ်းပြည်နယ်တွင် တောင်သူများ အများဆုံးအသုံးပြုသော 
အေမီဒါကလိုပရစ်(imidacloprid) ကဲ့သို့  ပိုးသတ်ဆေး 
တစမ်ျ ိုးအား ပတဝ်န်းကျငဆ်ိငုရ်ာ ဆိုးကျ ိုးသကရ်ောကမ်ှုများ 
ကြောင့် ဥရောပသမဂ္ဂနိုင်ငံများတွင် ပြင်ပအသုံးပြုမှု အတွက် 
လုံးဝ တားမြစ်ပိတ်ပင်ထားပါသည်။၃၀

ပိုးသတ်ဆေးများ တရားမဝင် ကုန်သွယ်ရောင်းဝယ်မှုကို ကိုင်တွယ ်
အရေးယူခြင်း
ကွင်းဆင်းလေ့လာမှုများ၊ သီးနှံကာကွယ်ရေးဌာနခွဲနှင့် အလုပ်သမားသမဂ္ဂများနှင့် အကြံပြုဆွေးနွေးခြင်းများအရ ပိုးသတ်ဆေး
(အထူးသဖြင့ ်ပါရာကွာတ(်paraquat) နငှ့ ်ဂလိငုဖ်ေါစ့တိ ်( glyphosate)) တရားမဝငရ်ောင်းဝယရ်ေး၏သာထငရ်ှားသော စနိခ်ေါ်
မှုတစ်ခုမှာ ၎င်းတို့သည် မြန်မာဆေးအညွှန်းပါသော ဆေးများထက် အလွန်ဈေးသက်သာသောကြောင့် ဝယ်ရန်ဆွဲဆောင်မှု 
မြင့မ်ားခြင်းဖြစပ်ါသည။်အလပုသ်မားသမဂ္ဂများနငှ့ ်အကြပံြုဆွေးနွေးခြင်းအရ ပါရာကွာတ ်( paraquat) ကဲသ့ိုသ့ော ဓာတပုစ္စည်း
များကို ထုတ်ပိုးမှုပြန်လည်ပြင်ဆင်ကာ ရေသန့်ဘူးခွံများတွင် တံဆိပ်မကပ်ဘဲ ရောင်းချကြကြောင်း သိရပါသည်။

စနိခ်ေါ်မှုအဖြစရ်ှနိေသော အခြားရှုထောင့တ်စခ်မုှာ ထတုလ်ပုသ်ောနိငုင်တံငွ ်အသုံးပြုရန ်တားမြစပ်တိပ်ငထ်ားသော ပိုးသတဆ်ေး 
များကို အခြားနိုင်ငံသို့တင်ပို့ရောင်းချခြင်းဖြစ်ပါသည်။ ၎င်းအတွက် အဓိက ဥပမာမှာ ပါရာကွာတ် (paraquat) ဖြစ်ပြီး ၎င်းကို 
ဥရောပနငှ့ ်တရတုန်ိငုင်တံိုတ့ငွ ်အသုံးပြုမှု ပတိပ်ငထ်ားသောလ်ည်း  မြနမ်ာနိငုင်ကံဲသ့ိုသ့ော နိငုင်မံျားသိုတ့ငပ်ိုရ့န ်ထတုလ်ပုလ်ျက ်
ရှိပါသည်။

ပါရာကွာတ်(paraquat) ကဲ့သို့သောအန္တရာယ်မြင့်မားသည့် 
ပိုးသတဆ်ေးများကိဖုယရ်ှားရာတငွ ်အဓကိ စနိခ်ေါ်မှုတစခ်မုှာ  
၎င်းပစ္စည်းများကို အသုံးပြုရန် တားမြစ်ပိတ်ပင်ထားသည့် 
တရုတ်နှင့် ဗြိတိန်နိုင်ငံ ကဲ့သို့ နိုင်ငံများမှ အသုံးပြုမှုတားမြစ်
ပိတ်ပင်မှုမရှိသေးသည့် မြန်မာနိုင်ငံကဲ့သို့သောနိုင်ငံများသို့ 
ဆက်လက် တင်ပို့နေခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ ဥပမာ- အန္တရာယ်ရှိ 
သည့် ထိုပိုးသတ်ဆေးများတင်သွင်းမှုသည် အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင် 
ပိုးသတဆ်ေးအသုံးပြုပြီး သေကြောင်းကြစံညမ်ှုနှုန်း မြင့မ်ားမှု 
နှင့် ဆက်စပ်နေပါသည်။၂၉

 
နိုင်ငံ၏တိကျသောကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များမရှိသော
ကြောင့် ပိုးသတ်ဆေး(အထူးသဖြင့် အလူမီနီယမ်ဖေါ့စဖိုက် 
(aluminium phosphide)၊ ပါရာကွာတ်(paraquat) နှင့် 
သတ်မှတ်ထားသော အော်ဂန်နုိဖေါ့စဖိတ် (Organophosphate) 
ပိုးသတ်ဆေးများ) တားမြစ်ပိတ်ပင်မှုများ၏ သက်ရောက်မှု 
များနငှ့ ်ပတသ်ကပ်ြီး ကောကန်တုခ်ျက ်(၁)နငှ့ ်(၂)တငွ ်ဖောပ်ြ 
ထားသော အထောကအ်ထားများသည ်နိငုင်၏ံ မဝူါဒချမတှမ်ှု 
များအတကွ ်အသုံးဝငသ်ောလမ်းညွှနခ်ျကမ်ျား ဖြစန်ိငုပ်ါသည။် 
ထို့အပြင် ဇယား (၁)သည် မြန်မာပြည်တွင် အသုံးပြုရန် 
မှတ်ပုံတင်ထားသော်လည်း အခြား နိုင်ငံများတွင် (ရည်ရွယ် 
ချက်ရှိရှိ သို့မဟုတ် မတော်တဆ) ပြင်းထန်စွာ အဆိပ်သင့်မှုမှ 
သိသာသော သေဆုံးမှု နှုန်းထားများကို ဖော်ပြထားပါသည်။ 
၎င်းသည် ဆုံးဖြတ်ချက်များ ချမှတ်မှုများအတွက် အသုံးဝင် 
သော အရာတစ်ခု ဖြစ်နိုင်ပါသည်။

၂၉ Rory O’Neill (အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ကုန်သွယ်မှု သမဂ္ဂအဖွဲ့ချုပ်၏လုပ်ငန်းခွင်ကျန်းမာရေးနှင့် ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး အကြံပေး)  (Occupational Health 	
   and Safety Advisor to the International Trade Union Confederation) at the Vision Zero Fund High Level Forum 2021, Day 3. 

၃၀ FAO (Food and Agricultural Organization of the UN) and WHO (World Health Organization) (2019) (အန္တရာယ်မြင့်မားသောပိုးသတ်ဆေး   	
   စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်ကျန်းမာရေးတွင် အဆိပ်လျှော့ချခြင်း လုပ်ဆောင်ချက်အတွက် တောင်းဆိုခြင်း) Detoxifying Agriculture and Health from Highly 		
   Hazardous Pesticides: A Call for Action.  Rome and Geneva: FAO and WHO.

          	
နိုင်ငံ၏ဂေဟစနစ်အပေါ် ဆိုးကျ ိုး
သက်ရောက်မှုများသောဓာတုပစ္စည်း
များကို အကဲဖြတ်ဆန်းစစ်တတ်သည့်
နိုင်ငံတွင်းစွမ်းရည်ကို တည်ဆောက်
ရန်လည်း လိုအပ်ပါသည်။

၁၇အန္တရာယ်ရှိသော ပိုးသတ်ဆေးများကို တားမြစ်ပိတ်ပင်ခြင်း - မြန်မာနိုင်ငံအတွက် ထောက်ခံအကြံပြုချက်များ



	X ဇယား - (၁) ပုိးသတ်ဆေးများ၏ ပြင်းထန်သော အဆိပ်သင့်မှု 
ကြောင့် သေဆုံးမှု နှင့် ၎င်းတို့၏ ကမ္ဘာ့ ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ 
(WHO) စံညွှန်းအရ အမျ ိုးအစားအုပ်စုခွဲခြားခြင်း၃၁  

၃၁ Dawson et al. (2010) (စိုက်ပျ ိုးရေးသုံးပိုးသတ်ဆေးများ၏ လူသားများအား သေစေသော အဆိပ်သင့်မှု) “Acute Human Lethal Toxicity of Agricultural 	
   Pesticides: A Prospective Cohort Study”.

ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း အဆင့််�အတန်းး� သေ�ဆုံးး��သော�ာ
ဖြ�စ်ရ်ပ်ရ်ာာခိုု�င်န်န်းး�

ရှှမ်းး�ပြ�ည်န်ယ်တ်ွွင် ်အသုံးး��များ��းသော�ာ အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည့််� ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�းများ��း*

အလူူမီီနီီယမ် ်ဖေါ�ါစဖိုု�က် ်
(Aluminium phosphide)

ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း ၃၀-၁၀၀ အမျိုး�း�� အစား�းမခွဲဲ�ထားး�ပါါ

ပါါရာာကွာာ�တ်(်Paraquat) ပေါ�ါင်းး�သတ်ဆ်ေး�း ၄၂.၇ ၂- အတန်အ်သင့််� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည််

အဘာာမက်တ်င်(်Abamectin) ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း ၁၁.၁

ကလိုု�ဖိုု�င်ရ်ီီဖေါ�ါစ်(်Chlorpyrifos) အော်�်�ဂန််နိုု� ဖေါ�ါစဖိိတ် ်ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း ၇.၆ ၂- အတန်အ်သင့််� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည််

ဂလိုု�င်ဖ်ေါ့�့�စိိတ်(်Glyphosate) ပေါ�ါင်းး�သတ်ဆ်ေး�း ၂.၄ ၄- အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်ရ်န််
     အလားး�အလာာမရှိိ�ပါါ

ကာာဗိုု�ဖျူူ�ရမ် ်(Carbofuran) Carbamate ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း ၁.၀ ၁ ခ- အလွွန််အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည််

ဒိုု�င်မ်ီီသုုတ် ်(Dimethoate) အော်�်�ဂန််နိုု� ဖေါ�ါစဖိိတ် ်ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း ၂၀.၆ ၂- အတန်အ်သင့််� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည််

ဖန််သီီယွွန်(်Fenthion)** အော်�်�ဂန််နိုု� ဖေါ�ါစဖိိတ် ်ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း ၁၄.၈ ၂- အတန်အ်သင့််� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည််

ပရိုု�ဖန််နိုု�ဖေါ�ါစ်(်Profenofos) အော်�်�ဂန််နိုု� ဖေါ�ါစဖိိတ် ်ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း ၁၁.၀ ၂- အတန်အ်သင့််� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည််

ပရိုု�ပါါနဲဲလ်(်Propanil) ပေါ�ါင်းး�သတ်ဆ်ေး�း ၁၀.၉ ၃- အနည်းး�ငယ် ်အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည််

ကာာဗိုု�ဆာာလ်ဖ်န််(Carbosulfan) ကာာဗာာမိိတ် ်
(Carbamate) ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း

၁၀.၇ ၂- အတန်အ်သင့််� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည််

အက်စ််ဖ်န််ဗာာလာာရိိတ် ်
(Esfenvalerate)

ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း ၈.၃ ၂- အတန်အ်သင့််� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည််

ပရိုု�သီီယိုု�ဖေါ�ါစ်(်Prothiofos) အော်�်�ဂန််နိုု� ဖေါ�ါစဖိိတ် ်ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း ၇.၇ ၂- အတန်အ်သင့််� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည််

ဖန််သုုတ်(်Phenthoate) အော်�်�ဂန််နိုု� ဖေါ�ါစဖိိတ် ်ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း ၆.၅ ၂- အတန်အ်သင့််� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည််

ဖီီနိုု�ဘူူကာာဘ်(်Fenobucarb) Carbamate   ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း ၅.၈ ၂- အတန်အ်သင့််� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည််

ကာာဗာာရိုု�င်းး�လ်(်Carbaryl) Carbamate ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း ၅.၆ ၂- အတန်အ်သင့််� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည််

ဒိုု�င်ယ်ာာဇီီနွွမ်(်Diazinon) OP insecticide ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း ၄.၈ ၂- အတန်အ်သင့််� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည််

အမ််စီီပီီအေ�(MCPA) ပေါ�ါင်းး�သတ်ဆ်ေး�း ၄.၈ ၃- အနည်းး�ငယ် ်အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည််

ဘီီစပိုု�င်ရ်ီီဘက် ်ဆိုု�ဒီီယမ် ်
(Bispyribac-sodium)

ပေါ�ါင်းး�သတ်ဆ်ေး�း ၂.၉ ၄- အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်ရ်န််
     အလားး�အလာာမရှိိ�ပါါ

မာာလာာသီီယွွမ်(်Malathion) အော်�်�ဂန််နိုု� ဖေါ�ါစဖိိတ် ်ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း ၁.၉ ၃- အနည်းး�ငယ် ်အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည််

ကာာဗာာရိုု�င်းး�လ်(်Carbaryl) Carbamate ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း ၅.၆ ၂- အတန်အ်သင့််� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည််

* Vision Zero Fund ကွင်းဆင်းလေ့လာမှုမှ တွေ့ရှိချက်များ ** ဖန်သီယွန်(Fenthion) မြန်မာပြည်တွင် ငှက်ဖျားနှိမ်နှင်းရေးမှလွဲ၍ အသုံးပြုရန် ကန့်သတ်
  ထားသည်။

၁၈ အန္တရာယ်ရှိသော ပိုးသတ်ဆေးများကို တားမြစ်ပိတ်ပင်ခြင်း - မြန်မာနိုင်ငံအတွက် ထောက်ခံအကြံပြုချက်များ



၂၀၂၀ ခုနှစ်တွင် Vision Zero Fund မှ ရေသားပြုစုထားသော သီးခြားမူဝါဒစာရွက်စာတမ်းသည် ပိုးသတ်ဆေး မှတ်ပုံတင်ခြင်း၊ 
ဖြန့ဖ်ြူးခြင်း၊ အသုံးပြုခြင်း၊ စမီခံန့ခ်ွခဲြင်းတို ့တိုးတကက်ောင်းမနွလ်ာရနအ်တကွ ်ပိုးသတဆ်ေးဥပဒေနငှ့ ်လပုင်န်းခငွဘ်ေးအန္တရာယ်
ကင်းရှင်းရေးနှင့် ကျန်းမာရေးဥပဒေကို ပိုမို အားကောင်းလာစေရန် ရှုထောင့်များကို ထောက်ပြထားပါသည်။၃၂ မူဝါဒအဆင့်တွင်
လုပ်ဆောင်ချက်များ အပြင်ဆုံးဖြတ်ချက်ချမှတ်မှုများအတွက် အထောက်အပံ့ဖြစ်စေရန် အောက်ပါလက်တွေ့အဆင့်များအပေါ်
တွင် အာရုံစိုက်ပြီး အကောင်းဆုံးလုပ်ဆောင်နိုင်ခဲ့ပါသည်။

၁။ ပိုးသတ်ဆေးများ၏ ကျန်းမာရေးအပေါ် သက်ရောက်မှုနှင့်ပတ်သက်ပြီး 	
    အချက်အလက်များ စုဆောင်းခြင်း
မြနမ်ာနိငုင်အံတကွ ်ဦးစားပေးဆောငရ်ကွရ်မည့အ်ရာကိ ုဆုံးဖြတန်ိငုရ်န ်ဆေးရုတံကရ်ောကက်သုရခြင်း အများဆုံး ဖြစစ်ေသော
ပိုးသတ်ဆေးများ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အား သက်ရောက်မှု အများဆုံးဖြစ်စေသော ပိုးသတ်ဆေးများနှင့်ပတ်သက်၍ နိုင်ငံ၏ 
တိကျသောအချက်အလက်များလိုအပ်ပါသည်။ လုပ်ငန်းခွင်နှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ(OEHD) မှ ပြုစု
ထားသော ပိုးသတဆ်ေးကြောင့ ်ဖြစပ်ေါ်စေသောရောဂါများ (အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာအလပုသ်မားရေးရာအဖွဲ့၏ လပုင်န်းခငွ ်ဆိငုရ်ာ
ရောဂါများ) နှင့် သက်ဆိုင်သည့် အချက်အလက်များကို ဆုံးဖြတ်ချက်ချမှတ်နိုင်ရန်အတွက် ရရှိသင့်ပါသည်။၃၃  လူ့ကျန်းမာရေး 
နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်အပေါ်ရေရှည်သက်ရောက်မှုများနှင့်သက်ဆိုင်သည့် အချက်အလက်များကောက်ခံရန် စွမ်းရည်မြှင့်တင်မှုများ 
ဆက်လက်ပြုလုပ်ရန်လည်း လိုအပ်ပါသည်။ 

၂။ အန္တရာယ်အများဆုံးပစ္စည်းများကို ရုတ်သိမ်းရန် လုပ်ငန်းစဉ်ကို စတင်ခြင်း 
မြန်မာပြည်တွင် မှတ်ပုံတင်ထားသောပိုးသတ်ဆေးများထဲမှ အလူမီနီယမ် ဖော့စဖိုက်(aluminium phosphide)နှင့် ပါရာကွာတ် 
(paraquat) (နှစ်မျ ိုးလုံးကို အလွယ်တကူရရှိနိုင်ပြီး အသုံးပြုနေကြပါသည်) တို့တွင်ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ (သို့မဟုတ်) မတော်တဆ 
အဆပိသ်င့ခ်ြင်း‌ကြောင့ ်သေဆုံးမှုနှုန်းသည ်တမထူူးခြားစွာမြင့တ်ကန်ေပါသည။် နိငုင်အံများစတုငွ ်ဤအန္တရာယက်ိ ုအသအိမတှ ်
ပြုကြပြီး ထိုဓာတုဆေးများကို တားမြစ်ပိတ်ပင်ထားကြပါသည်။ မြန်မာနိုင်ငံတွင်လည်းထိုသို့ ဆောင်ရွက်ရန် စဉ်းစားသင့်ပါ 
သည်။ ထိုသို့ပြောင်းလဲရန် လိုအပ်ချက်များကို ဆုံးဖြတ်နိုင်ရန်အတွက် ပိုးသတ်ဆေး မှတ်ပုံတင်ခြင်းလုပ်ငန်းစဉ်တွင် ယခု 
ပြနလ်ညပ်ြုလပုန်ေသော ဆန်းစစသ်ုံးသပမ်ှုကိ ုနားလညန်ိငုရ်န ်သီးနှကံာကယွရ်ေးဌာနခွနဲငှ့ ်ပိမုိလုကတ်ွဆဲောငရ်ကွသ်င့ပ်ါသည။်
 
သုံးစွဲမှုရပ်ဆိုင်းမည့်ကာလနှင့် တားမြစ်ပိတ်ပင်သော ပိုးသတ်ဆေးများအတွက် လုပ်ငန်းစဉ်ပြုလုပ်နိုင်ရန် ရှင်းလင်းသော 
ညွှနက်ြားချကမ်ျား လိအုပပ်ြီး ဤကာလနောကပ်ိငု်းတငွ ်ဥပဒေသကရ်ောကန်ိငုသ်ော နည်းဗျူဟာများကိ ုပြုလပုရ်မညဖ်ြစပ်ါသည။်
 

၃။ တူညီသော ဝိသေသလက္ခဏာများရှိသည့် အန္တရာယ်ရှိသော ပိုးသတ်ဆေး 
    အရေအတွက်ကို ကန့်သတ်ခြင်း
သီးနှံကာကွယ်ရေးဌာနခွဲသည် အန္တရာယ်ရှိသော ပိုးသတ်ဆေးရွေးချယ်မှုများခြင်းကို လျှော့ချရန်နှင့် မှတ်ပုံတင်ခြင်း လုပ်ငန်းစဉ်
တငွ ်မလိအုပသ်ော ဝနထ်ပုဝ်နပ်ိုးများကိ ုလျှောခ့ျရနအ်တကွ ်အသုံးပြုရန ်မတှပ်ုတံငထ်ားသော အာနသိငတ်ညူသီည့ ်ကနုပ်စ္စည်း
အရေအတွက်ကို လျှော့ချရန် ရှာဖွေလုပ်ဆောင်သင့်ပါသည်။

	X မြနမ်ာနိငုင်အံတကွ ်ထောကခ်အံကြပံြုချကမ်ျား

၃၂ သို့သော်လည်း ထိုမူဝါဒစာရွက်စာတမ်းများကို ထပ်မံမွမ်းမံပြုစုရန် လိုအပ်သေးပါသည်။ 

၃၃ ILO (2010) (လုပ်ငန်းခွင်ဆိုင်ရာ ရောဂါများ) List of Occupational Diseases.  

၁၉အန္တရာယ်ရှိသော ပိုးသတ်ဆေးများကို တားမြစ်ပိတ်ပင်ခြင်း - မြန်မာနိုင်ငံအတွက် ထောက်ခံအကြံပြုချက်များ



၃၄ ထိုကိစ္စနှင့်ပတ်သက်ပြီး   မြန်မာနိုင်ငံရှိ Vision Zero Fund စီမံကိန်းသည် လုပ်ငန်းပေါင်းများစွာကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ “ပိုးသတ်ဆေးဘေးအန္တရာယ်	
    ကင်းရှင်းရေးဆောင်ရွက်ချက်များ“Pesticide Safety in Action” လေ့လာဆန်းစစ်မှု မှတ်တမ်း”တွင် ကြည့်ရှုလေ့လာနိုင်ပြီး အချက်အလက်များ ဆက်လက်သိရှိ	
   လိုပါက www.ilo.org/vzf တွင် ကြည့်ရှနိုင်ပါသည်။

၄။ ပုိးသတ်ဆေးမှတ်ပံုတင်ခြင်းနှင့် ရပ်ဆုိင်းခြင်းလုပ်ငန်းစဉ်ကုိ အားကောင်းအောင် 
    ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း
ပြောင်းလဲမှုများအတွက် ကောင်းမွန်သော အကြံပြုတိုက်တွန်းချက်များ ပေးနိုင်ရန်အတွက် ပိုးသတ်ဆေး မှတ်ပုံတင်ခြင်းနှင့် 
ရပ်ဆိုင်းခြင်းလုပ်ငန်းစဉ်များအတွင်း လက်ရှိကျင့်သုံးနေသောဘေးအန္တရာယ်ဆန်းစစ်ချက်ကိုသုံးသပ်အကဲဖြတ်ရန် သီးနှံ 
ကာကွယ်ရေးဌာနခွဲနှင့် ဆက်လက်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန် လိုအပ်ပါသည်။

၅။ အန္တရာယ်အများဆုံးပစ္စည်းများအတွက် ရှင်းလင်းသောအခြားနည်းလမ်းများ 
    ရှိလာစေရန်နှင့် ဘေးကင်းလုံခြုံစွာ ရွေးချယ်မှုအတွက် အသိပညာ တိုးတက ်
    လာစေရန် လက်လီရောင်းချသူများ၊ တောင်သူများနှင့် လက်တွဲလုပ်ဆောင ်
    ခြင်းများ သေချာမှုရှိစေရန် ဆောင်ရွက်ခြင်း 
တရားမဝင်ဈေးကွက်မှ တားမြစ်ပိတ်ပင်ထားသော ဓာတုပစ္စည်းများဆက်လက်အသုံးပြုခြင်းကို ကာကွယ်နိုင်ရန် ရိုးရှင်းသော 
အခြားနည်းလမ်းများကို ရှာဖွေဖော်ထုတ်ပြီး ရပ်ရွာလူထုနှင့် ဆွေး‌နွေးသင့်ပါသည်။ အရင်းအမြစ်များကို မြှင့်တင်ပေးသည့် 
ဘေးကင်းသော အခြားနည်းလမ်းများဖြင့် လက်လီ ရောင်းချသူများ၊ တောင်သူများနှင့် ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်ရန် လိုအပ် 
ပါသည်။၃၄ စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ အလေ့အထကောင်းများ (သို့မဟုတ်) အော်ဂဲနစ်ဈေးကွက်နှင့် ပတ်သက်၍ အသိပညာဗဟုသုတ
များတိုးတက်လာစေရန်နှင့် လက်လှမ်းမီစေရန်ပြုလုပ်ခြင်းသည် တောင်သူများ အန္တရာယ်ရှိသော ဓာတုဆေးများအပေါ် မှီခိုနေ
ရမှုကို လျှော့ချရန်နှင့် တောင်သူများအတွက် အမြတ်အစွန်းရနိုင်မည့် အသုံးဝင်သောနည်းလမ်းတစ်ခု ဖြစ်နိုင်ပါသည်။ ၎င်းကို
အသုံးပြုမှုရပ်ဆိုင်းခြင်းနည်းဗျူဟာ တရားဝင်အကောင်အထည်မဖော်မီ ပြုလုပ်ထားသင့်ပါသည်။
 

၆။ တရားမဝင် နယ်စပ်ကုန်သွယ်ရေးအား ဥပဒေသက်ရောက်ခြင်းနှင့် ဒေသတွင်း 
    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများဖြင့် ဖြေရှင်းခြင်း

တရုတ် (China) နှင့် ထိုင်း(Thailand) နယ်စပ်တလျောက် စိုက်ပျ ိုးရေးဓာတုပစ္စည်းများ၏ တရားမဝင်နယ်စပ်ကုန်သွယ်ရေးကို 
စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန၊ အလုပ်သမားသမဂ္ဂများ၊ အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ အဖွဲ့အစည်းများ၊ လက်လီရောင်းချသူများနှင့် တောင်သူများ
က အဓိက စိန်ခေါ်မှုအဖြစ် တညီတညွတ်တည်း ဖော်ထုတ်ကြပါသည်။ ထိုပြဿနာကို ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းရန် နှင့် ထိုကုန်သွယ်မှု
ကို အရေးယူရန် ထုတ်ပြန်သည့် ညွှန်ကြားချက်များမှာလည်း ရှင်းလင်းမှုမရှိဘဲ ထပ်မံရှင်းလင်းချက်များလိုအပ်ပါသည်။ တရား 
မဝင် ကုန်သွယ်လျက်ရှိသော အဓိကကုန်ပစ္စည်းနှင့်ပတ်သက်ပြီး သတင်းအချက်အလက်ထုတ်ဝေမှု၊ ၎င်းတို့၏ ဇစ်မြစ်များ၊ 
အရေးယူဆောင်ရွက်မှုများသည် ထိရောက်သောနည်းများကို ရှေ့ဆက်ဆောင်ရွက်ရာတွင် အဖိုးမဖြတ်နိုင်သောအရာများဖြစ်
ပါသည။် ဤကမ္ဘာစ့နိခ်ေါ်မှုကိ ုဖြေရငှ်းရန ်အမိန်ီးချင်းနိငုင်မံျားနငှ့ ်ပူးပေါင်းသည့လ်ပုဆ်ောငခ်ျကမ်ျား လပုဆ်ောငန်ိငုရ်န ်သတင်း
အချက်အလက် မျှဝေခြင်း၊ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ လိုအပ်ပါသည်။ 

၂၀ အန္တရာယ်ရှိသော ပိုးသတ်ဆေးများကို တားမြစ်ပိတ်ပင်ခြင်း - မြန်မာနိုင်ငံအတွက် ထောက်ခံအကြံပြုချက်များ
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ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း အသုံးး��ပြု�ုမကန့််�သတ််ခြ�င်းး�၊
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ကာာဘန််ဒါါဇင်းး�(Carbendazim) မသတ်ဆ်ေး�း ၂၀၁၈ ခုနုှစှ် ်ဒီဇီင်ဘ်ာာလ ထိသိာာ တင်သ်ွငွ်းး� ခွငွ့််�ပြု�ုပြီး�း� ၂၀၂၀ ခုနုှစှ် ်ဇန်န်ဝါါရီလီ 
၁ ရက်န်ေ့�့မှှ စတင်ပ်ြီး�း� တားး�မြ�စ်ပ်ိိတ်ပ်င်ခ်ြ�င်းး�၊ 

ဘန််နမယ်(်Benomyl) မသတ်ဆ်ေး�း ၂၀၁၈ ခုနုှစှ် ်ဒီဇီင်ဘ်ာာလထိသိာာ တင်သ်ွငွ်းး� ခွငွ့််�ပြု�ုပြီး�း� ၂၀၂၀ ခုနုှစှ် ်ဇန်န်ဝါါရီလီ 
၁ ရက်န်ေ့�့မှှ စတင်ပ်ြီး�း� တားး�မြ�စ်ပ်ိိတ်ပ်င်ခ်ြ�င်းး�၊

ဂလူူဖိုု�စီီနိိတ်-်အမိုု�နီီယမ် ်
(Glufosinate-ammonium)

ပေါ�ါင်းး�သတ်ဆ်ေး�း ၂၀၁၈ ခုနုှစှ် ်ဒီဇီင်ဘ်ာာလထိသိာာ တင်သ်ွငွ်းး� ခွငွ့််�ပြု�ုပြီး�း� ၂၀၂၀ ခုနုှစှ် ်ဇန်န်ဝါါရီလီ 
၁ ရက်န်ေ့�့မှှ စတင်ပ်ြီး�း� တားး�မြ�စ်ပ်ိိတ်ပ်င်ခ်ြ�င်းး�၊

ထရိုု�င်ဒ်ီီမော့�့�ဖ်(်Tridemorph) မသတ်ဆ်ေး�း မှှတ်ပ်ုံံ�တင််ခွွင့််� မပြု�ုခြ�င်းး�၊

ထရိုု�င်ဖ်လူူမိုု�င်ဇ်ိုးး��(Triflumizole) မသတ်ဆ်ေး�း မှှတ်ပ်ုံံ�တင််ခွွင့််� မပြု�ုခြ�င်းး�၊

ဒိုု�င်ယ်ာာဖန််သီီယူူရမ် ်
(Diafenthiuron)

ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း မှှတ်ပ်ုံံ�တင််ခွွင့််� မပြု�ုခြ�င်းး�၊

တာာဗျူူ�ဖေါ�ါသ်(်Terbufos) ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း မှှတ်ပ်ုံံ�တင််ခွွင့််� မပြု�ုခြ�င်းး�၊

(ဘိုု�ရက်စ််ဒ်ီီကာာဟိုု�က်ဒ်ရိိတ် ်
(Borax decahydrate)

ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း မှှတ်ပ်ုံံ�တင််ခွွင့််� မပြု�ုခြ�င်းး�၊

ဟိုု�က်ဒ်ရာာမီီသာာနွွမ် ်
(Hydramethylnon)

ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း မှှတ်ပ်ုံံ�တင််ခွွင့််� မပြု�ုခြ�င်းး�၊

မီီတာာဖလူူမိုု�င်ဇ်ုုန်် 
(Metaflumizone)

ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း မှှတ်ပ်ုံံ�တင််ခွွင့််� မပြု�ုခြ�င်းး�၊

သတ္္တုုဆီီ (Mineral oil) ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း မှှတ်ပ်ုံံ�တင််ခွွင့််� မပြု�ုခြ�င်းး�၊

ဘိုု�ရစ်အ်က်ဆ်စ်(်Boric acid) ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း မှှတ်ပ်ုံံ�တင််ခွွင့််� မပြု�ုခြ�င်းး�၊

ယရိုု�ဒီီဖကိုု�ရမ်(်Brodifacoum) ကြွ�က်သ်တ်ဆ်ေး�း ဖော်�်�စပ်မ်ှုုပုံံ�စံပံြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ခွွင့််�ပြု�ုခြ�င်းး�၊

ဘရိုု�မာာဒီီယာာလုံးး��(Bromadiolone) ကြွ�က်သ်တ်ဆ်ေး�း ဖော်�်�စပ်မ်ှုုပုံံ�စံပံြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ခွွင့််�ပြု�ုခြ�င်းး�၊

မီီသာာမီီဒိုု�ဖေါ့�့�စ်(်Methamidophos) ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း တားး�မြ�စ်ပ်ိိတ်ပ်င်ခ်ြ�င်းး�၊

အလူူမီီနီီယမ်ဖ်ေါ�ါစဖိုု�က် ်
(Aluminium phosphide)

ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း အသုံးး��ပြု�ုမှုုကန့််�သတ််ခြ�င်းး�၊

၂၄ အန္တရာယ်ရှိသော ပိုးသတ်ဆေးများကို တားမြစ်ပိတ်ပင်ခြင်း - မြန်မာနိုင်ငံအတွက် ထောက်ခံအကြံပြုချက်များ






