
Ho và hắt 
hơi vào 
khuỷu tay 
hoặc giấy ăn.

Ở nhà nếu 
cảm thấy 
ốm và mệt 
mỏi.

Đối xử tử tế 
với đồng 
nghiệp và 
không kỳ thị

Thường 
xuyên rửa 
tay thật kỹ.

Tránh bắt 
tay.

Giữ khoảng 
cách.
Đứng cách nhau từ 1 mét 
trở lên.

COVID-19 
Hãy bảo vệ bản thân 
và những người 
xung quanh!


