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Tai liéu nay dugc thuc hién tir ngudn hd trg Bo Lao dong Hoa Ky tai trg theo Thoa thuan Hop tac s6 IL-26682-14-75-K-11. Tai liéu nay

khong nhat thiét phan anh quan diém hay céc chinh sach clda B6 Lao dong Hoa Ky, cling nhu viéc dé cap dén thuong hiéu, san pham

thuong mai hay t6 chic nao khéng cé nghia bao ham su chiing thuc ctia Chinh phi Hoa Ky. M6t trém phan trdm téng chi phi Du an
do chinh pht Hoa Ky tai trg véi téng s6 tién 1a 8 triéu do la.



GIOI THIEU

Day la quyén thir nhat trong Bo Tai liéu tap huan vé phong ngtra va giam thiéu lao
dong tré em do BO Lao dong-Thuong binh-Xa hoi va Van phong ILO Ha Noi t6
churc bién soan nam 2017 (gdm 2 quyén). Quyén nay cung cap nhitng thong tin
hudng dan va ho trg giang vién st dung bo tai liéu va tién hanh tap hudn mot
cach hiéu qua. Thong tin trong quyén nay dugc chia thanh cac phan sau:

Phan 1: Gidi thiéu chung vé Bo tai liéu. Phan nay nham tra 10i cac cau héi: Bo tai
liéu nay la gi? Tai sao chung ta can dén nd? Nhiing ai can dén né? Str dung né
nhu thé nao? Cau tric va ndi dung cla no ra sao?

Phan 2: Lap ké hoach, xay dung va té chirc cac khoa tap huan vé phong nglra va
giam thiéu lao dong tré em. Muc nay gidi thiéu vé chu trinh tap huan, cac phuong
phap tap hudn cung tham gia va tap huan cho ngudi Ién, viéc phan tich nhu cau,
thiét k&, chuan bi, danh gid, quan ly va ho trg cac chuong trinh tap huan vé lao
dong tré em cho cac nhém déi tuong khac nhau trong céc béi canh khéc nhau.

Phan 3: Nhiing I6i khuyén danh cho giang vién. Phan nay bao gébm nhiing ghi
chu van tat va thuc té danh cho giang vién lién quan dén viéc thuc hién phuong
phap giang day cung tham gia, cling nhu vé vai tro cla giang vién trong cac khéa
tap huan st dung phuong phép giang day cung tham gia.

Phan 4: M6t s6 tro choi tap thé va mau phi€u danh gia: Phan nay mo ta cach
thirc 16 chire mét sé tro choi tap thé dé giang vién cé thé nghién clru, ap dung
vao dau gio giang hay trong gio giai lao, tir d6 tao ra dong luc va himng thu cho
ngudi hoc trong nhitng khoa tap hudn kéo dai nhiéu ngay. Cudi phan nay con
kem theo mét s6 mau danh gia cudi ngay va danh gia khoa tap huan dé giang
vién co thé nghién ctru str dung trong viéc xay dung céc phiéu danh gia tuong tu
cho minh va co quan/té chirc ctia minh.
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DANHMUC
CAC CHU VIET TAT

CRC Cong udc cua Lién hop qudc vé quyén tré em (the United
Nations Convention on the Rights of the Child), 1989

Céng udc 138 Cong udc s6 138 cua ILO vé tudi lao dong tdi thiéu (ILO
Convention No. 138 on the Minimum Age for Admission
to Employment and Work), 1973

Cong udc 182 Cong udc s6 182 cua ILO vé xda bd nhiing hinh thirc lao
dong tré em t6i té nhat (Worst Forms of Child Labour
Convention) 1999

ENHANCE Du an HO tro ky thuéat tadng cudong nang luc qudc gia
Phong nglra va Giam thi€u Lao dong tré em tai Viét Nam
(Project on Enhancing National Capacity to Prevent and
Reduce Child Labour in Viet Nam).

ILO T6 chirc Lao dong Qudc té (the International Labour
Organization)

IPEC Chuong trinh qudc té vé xda bd lao dong tré em cua ILO
(International Programme on the Elimination of Child
Labour)
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1.1. Boi canh xay dung

Lao dong tré em la mét dang vi pham quyén tré em theo luat nhan quyén quéc
t€ va phap luat cta nhiéu qudc gia, trong dé cé Viét Nam. Tl trude dén nay, Nha
nudc Viét Nam da rat tich cuc hudng ing nhiing séng kién cta céng dong quéc
t& vé quyén tré em. Viét Nam 1a qudc gia dau tién & chau A va quéc gia thi hai
trén thé gidi phé chuan Coéng udce cla Lién hop qudc vé quyén tré em. Viét Nam
cling da phé chuan va gia nhap ca hai diéu udc chi chét clda ILO vé lao dong tré
em, bao gém Cong udc s6 138 nam 1973 vé tudi lao dong téi thi€éu va Cong udc
182 ndm 1999 vé nghiém cadm va hanh dong ngay lap tic dé xda bo nhiing hinh
thire lao dong tré em t6i té nhat. Day la nhiing bang chiing cho thdy cam két
manh mé clda Nha nudc Viét Nam trong viéc bao vé quyén tré em ndi chung va
phong ngtra, giam thiéu lao dong tré em nadi riéng.

Mac du vay, giong nhu & nhiéu qudc gia khac, Viét Nam hién van dang phai doi
mat vai van dé lao dong tré em. Trong béi canh do, nang cao nang luc cho céac
co quan nha nudc va cac chi thé khac co trach nhiém phong ngtra, giam thiéu
lao dong tré em la viéc lam rat can thiét. D€ lam dugc viéc nay, can cé nhing tai
liéu tap huéan, truyén thong vé lao dong tré em. B tai liéu nay duoc xay dung
nham dap img mot phan nhu cau do.

BG tai liéu trude hét dugc sir dung trong céc khda dao tao giang vién ngudn vé
lao dong tré em cho céc co quan, t6 chirc déi tac Viét Nam dang tham gia
chuong trinh xda bo lao dong tré em cla ILO-IPEC, cu thé la Du an Ho trg ky
thuat tang cudng nang luc qudc gia Phong ngtra va Giam thiéu Lao dong tré em
tai Viét Nam (Du an ENHANCE). Bén canh dé, Bo tai liéu cling dugc phé bién
rong rai cho céc co quan, t6 chirc cla Viét Nam, ca & cép trung uong va dia
phuong, nham goép phan thuc hién Chuong trinh phong nglra, gidam thiéu lao
dong tré em giai doan 2016 — 2020, cling nhu dé st&r dung cho muc dich gido
duc, tuyén truyén vé phong nglra va giam thiéu lao dong tré em trong nhiing
nam tiép theo.

Tai liéu dugc bién soan bdi chuyén gia tu van vai su ho tro k§ thuat cla ILO-IPEC
Ha No6i va Bo Lao dong-Thuong binh-Xa hoi. Tai liéu da duoc stra chita, ndng cap
sau khi lay y kién gép y va st dung thir nghiém trong hai khoéa tap huan & cép
trung uong va bon khaéa tap huan & cap tinh trong nam 2018 trudc khi chinh thirc
an hanh.
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1.2. Muc tiéu cta B9 tai liéu
BO tai liéu nay nham cung cdp cho ngudi str dung:

¢ Nhiing kién thirc nén tang vé lao dong tré em (khai niém, nguyén nhéan, hau
qua, cac biéu hién...) va khuon khé phép luat qudc té, chinh sach, phap luat
Viét Nam vé phong ngtlra, giam thiéu lao dong tré em.

o Nhiing kién thurc, hi€u biét vé viéc 1ap ké hoach, phdi hop, I16ng ghép, trién khai,
t6 churc thuc hién cac hoat dong phong ngura, can thiép, tro gitp lam giam
thiéu lao dong tré em trong thuc té, trong dé bao géom céc ndi dung cua
Chuong trinh phong ngtra, giam thiéu lao dong tré em giai doan 2016 — 2020.

e Nhiing hudng dan vé viéc giam sét, thanh tra, x( ly vi pham phép luat vé lao
doéng tré em.

¢ Nhing hudng dan vé phuong phap giang day va xay dung chuong trinh trong
cac khoa tap huan vé lao dong tré em.

1.3. Cau truc cua Bo6 tai liéu
BG tai liéu gom 02 quyén nhu sau:
Quyén 1: Huéng dan str dung

Quyén nay cung cdp nhiing hudng dan cu thé vé ky thuat va phuong phap cho
cac giang vién dé ho co thé str dung Bo tai liéu va thuc hién hoat dong giang day
mot cach hiéu qua (chi tiét vé cau tric cla Quyén nay xem Muc luc & trén).

Quyén 2: NG6i dung va tai liéu tap huan

Quyén nay bao gom 8 bai hoc, dugc cau tric theo trinh tu di tir cdc van dé ly luan
dén khudn khdé phap ly va cudi cung la viéc t6 chirc cac hoat dong phong ngtra,
giam thiéu lao dong tré em trong thuc tién. Bén canh do, quyén nay con cé mot
Phu luc chira dung nhiing tai liéu co ban nhat lién quan dén céc bai hoc ma
giang vién co thé stir dung ngay trong céc khoa tap huan. Cu thé, cau tric céc bai
hoc trong Quyén 2 nhu sau:
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Bai 1. Khai niém va cach xac dinh lao dong tré em.
Bai 2. Thuc trang, nguyén nhan va hau qua cua lao dong tré em.
Bai 3. Phap luat qudc té vé phong nglra, giam thiéu lao dong tré em.

Bai 4. Chinh sach, phap luat Viét Nam vé phong ngtra, giam thiéu lao
doéng tré em.

Bai 5. Khao sat, 1ap k& hoach hanh déng phong nglra, giam thiéu lao
dong tré em.

Bai 6. Phdi hop, I6ng ghép hanh dong phong ngtra, giam thiéu lao dong
tré em.

Bai 7. Can thiép, tro gilp lao dong tré em.

Bai 8. Giam sat, thanh tra, x(r ly vi pham phap luat vé lao dong tré em.

1.4. Nhirng ai c6 thé st dung B0 tai liéu nay?

Nhu da néu & phan trén, Bo tai liéu nay dugc xay dung cho céc giang vién trong
cac cudc tap huén vé phong ngira va giam thiéu lao déng tré em dugc t6 chirc
trong khuon khé Du an ENHANCE. Tuy nhién, b tai liéu cling ¢ thé dugc su
dung cho céc cudc tap huén vé phong nglra va giam thiéu lao dong tré em & Viét
Nam do céc co quan, t6 chirc khac t6 chirc trong va sau khi két thiic Du an. Bén
canh dé, Bé tai liéu nay cling c6 thé duoc strdung nhu la mét ngudn tai liéu tham
khdo cho céc co s& giang day, nghién clru, van dong va tuyén truyén vé phong
nglra va giam thiéu lao dong tré em.

1.5. St dung B6 tai liéu nay nhu thé nao?

La nguon chinh thirc cho céc cudc tap hudn vé phong ngtra va gidm thiéu lao
déng tré em duoc t6 chic trong khudn khé Du an ENHANCE, Bo tai liéu nay la
cdng cu gilp cac giang vién thuc hién hoat déng giang day mét cach khoa hoc
va hiéu qua. Giang vién cé thé dp dung ngay nhiing kién thirc, thong tin va
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phuong phap néu trong B6 tai liéu trong cdc cudc tap huan. Tuy nhién, khi can
thiét, gidng vién co thé cap nhat kién thire, thong tin mdi va diéu chinh phuong
phéap giang day cho phu hop hon véi déi tuong va diéu kién, hoan canh cliia moi
cudc tap huan.

Dai vai cac hoat dong phong nglra va giam thiéu lao dong tré em duoc t6 chic
ngoai khuodn khd Du an ENHANCE, giang vién cé thé st dung B6 tai liéu nay nhu
la mot ngudn tham khao dé xay dung chuong trinh tap huan dap Uing yéu cau
clia co quan, t6 chure, don vi, dia phuong minh.
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Phan 2

LAP KE HOACH,

XAY DUNG VA

TO CHUC CAC KHOA
TAP HUAN VE
PHONG NGUA VA
GIAM THIEU

LAO DONG TRE EM

0/






Mot cach khai quat, co thé mo ta chu trinh dao tao, tap huén vé phong ngtra,
gidm thiéu lao déng tré em qua so do dudi day:

Chu trinh
tap huan

\
\
\ I 1

2.1. Phan tich nhu cau tap huan'

/
/
/

Phan tich nhu cau tap huén la viéc lam can thiét dé xac dinh dugc su khac nhau
gilta “cdi dang c&” va “cdi can phai cd” vé kién thure, thai dé hodc k§ nang cua
ngudi hoc, qua doé cho ta biét tap hudn can tap trung vao nhitng ndi dung gi.

Viéc phéan tich nhu cau tap huan sé cho két qua tét nhat néu duoc thuc hién & ca
ba goc dé:

T Tham khao tir B6 tai liéu tdp hudn cho Nganh Thanh tra Lao dong do Thanh tra B6 Lao déng, Thuong binh va X& hoi
bién soan ndm 2014, Quyén 1.
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e Goéc dd chirc nang, nhiém vu cua co quan/té chirc: Nhadm xac dinh b phan
nao trong co quan/té chirc can dugc tap huédn nhat.

e Goc do cong viéc: Nham xac dinh kién thire, k§ ndng nao can dua vao noi
dung tap huén dé cong viéc duoc thuc hién tot hon.

¢ Goc do ngudi tham gia tap huan: Nham xac dinh nhiing dac diém veé trinh do,
nang luc, mong mudn...cda nguoi hoc, qua dé xay dung ndi dung va phuong
phap tap huan phu hop.

MG&i quan hé gilta cac van dé néu trén khdc nhau tuy theo ting boi canh, tuy
nhién, cudi cung bao gid cling phai di dén dugc viéc lam rd ai la ngudi can duoc
tap huan, va tap huan nhing gi dé nang cao nang luc cho ho.

DE phan tich nhu cau tap huan, can st dung nhiing cau hdi sau:
e D6 tuong duagc tap huan (hoc vién) la ai?

e Tap huén sé duoc t6 chirc & dau?

e Ngudi duoc tap huéan can phai hoc cai gi?

¢ Nhiing phuong phdp gi sé st dung cho tap huan?

e Sé phai chuén bi nhiing tai liéu gi?

¢ Khinao thi can st dung nhiing tai liéu d6?

e Lam thé nao dé giang vién biét duoc la hoc vién tiép thu duoc nhirng ndi dung
hoc tap?

Ghi chu: C6 thé bo sung céu hoi “Tai sao?” cho tat ca cac cdu hoi & trén.

Phan tich nhu cau tap huan can duoc tién hanh trudc khi té chic tap huan.
Trong truong hop khong co diéu kién khdo sat nhu cau sém hon, trong budi hoc
dau tién, giang vién cé thé thuc hién viéc nay bang céch yéu cau hoc vién tra 10i
mot s6 cau hoi (viét ra gidy) nhu:

e Nhing ndi dung nao trong khoa tap huan la can thiét cho anh/chi va cho co
quan/té chirc clda anh/chi?

.
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e Trudc day anh/chi da dugc tap huan vé linh vuc nay chua? Néu da thi anh/chi
da duoc truyén dat nhirng ndi dung gi réi?

e Anh/chi mong ch& thu nhan dugc gi tir khda tap huén nay?

Giang vién can phan tich nhiing théng tin néu trén dé xac dinh/diéu chinh noi
dung va chuong trinh tap huan cho phu hop.

2.2. Thiét ké chuong trinh tap huan

Mot chuong trinh tap hudn tot cd y nghia rat quan trong, 1a co sé& dé tao ra hiéu
qua tac dong tot vé méat nhan thirc cho doi tuong tap huan.

Cling giéng nhu budc Phan tich nhu cau, budc nay doi hoi thu thap nhiéu thong
tin, vi vay can danh du thai gian cho viéc thiét ké chuong trinh (trong thuc té€ moi
nguai thuong cé xu hudng ludt qua cong doan nay dé xuc tién ngay hoat dong
tap huan).

Nhiing cong viéc can lam & budc nay la:

¢ Xdac dinh muc tiéu cta khoa tap huan

e X&c dinh, sap xép noi dung tap huan

¢ Lua chon phuong phép tap huan phu hop

e Lua chon, sang tao cac phuong tién/do dung ho tro qua trinh tap huén
o Sap xép, Ién ké hoach cho céc bai giang

e Lua chon, xay dung cdch danh gia két qua tap huan.

V&i moi cong viée, cd thé xac dinh dua trén nhirng cau hdi dinh hudng nhu trong
bang dudi day:
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2.3. Chuan bj va tién hanh tap huan
Chuan bi tap huan

DE chuan bi cho mét khoa tap huan co rat nhiéu cong viéc phai lam, tir viéc lua
chon va gt gidy mai hoc vién, giang vién cho dén viéc tim kiém/muon/thué dia
diém tap huan (bao gdm hoi truong va noi & cho hoc vién néu can), chuan bj
hodc mua sam trang thiét bi hay phuong tién cho dén chuén bi tai liéu phuc
vu.. Théng thudng, céc cong viéc chuan bi nay can dugc khéi dong hang thang
trude khi t6 chire tap huan.

B e,
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Trong s6 cac cong viéc chuan bi néu trén, chuan bi tai liéu thuong tén nhiéu thoi
gian nhat, dac biét néu la khoa hoc lan dau tién vé mot van dé/linh vuc nao do.

Tai liéu tap huan co thé chia thanh hai loai: tai liéu in (d€ phat cho hoc vién) va tai
lieu ky thuat s6 (file mém). Cu thé, nhiing loai tai liéu chinh can chuén bi bao gom:

e Chuong trinh/Thai gian biéu cla khda hoc
¢ K& hoach cua ting bai giang

e Tai liéu chira dung kién thirc, théng tin chuyén mon cho hoc vién (gido trinh,
tap bai gidng, cac truong hop nghién cliy, cdc van ban phap luat lién quan...)

e Phiéu danh gia khda hoc.
D& chuan bi tap huan, gidng vién can:

e Nghién ctu ky ting bai gidng, cap nhat kién thic, thong tin cé lién quan dén
noi dung tung bai giang.
e Trao ddi, thao luan vaéi cac gidng vién khac (néu cd) ma cung tham gia giang

day trong khoa tap huéan.

e Sap xép cdac bai hoc cla khda tap huan theo moét trinh tu logic. Vai nhing
khoa tap huan thuc hién [an dau tién, can thir mot vai cach sap xép dé chon
ra cach toi uu.

e Kiém tra, ap dung, st dung thir d€ lam quen va danh gia tinh pht hop cla cac
tai liéu, phuong tién tap huan.

Theo mot céch tiép can tong quat nhat, viéc chuén bi tap huan dua trén céc tiéu
chuan muc tiéu néu & bang mo ta dudi day.?

Tién hanh tap huan

Budc nay chi duoc thuc hién sau khi tat ca cac hoat dong chuan bi d& hoan tat.
DEé hoat dong day va hoc cé hiéu qud, can thuc hién cac hoat dong sau:

2 Bang nay do giang vién Nguyén Thi Thu Ba lap, trinh bay trong khod tap huan TOT ctia Duén ENHANCE, t6 chirc 6 Hoa
Binh thang 10/2018.
]
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Hoat dong lam quen

Hoc vién trong céac khod tap hudn cé thé sinh séng va lam viéc & nhiéu co
quan, dia phuong khac nhau; vi vay can cé hoat dong dé ho lam quen vdi nhau
va véi giang vién. Giang vién cé thé t6 chirce thuc hién mot tro choi mang tinh
chat tap thé dé céac hoc vién tim hiéu va gidi thiéu tén tudi, nghé nghiép, qué
quan, noi cong tdc, sd thich, mong doi cta minh vé khoéa tap huan (vi du, dé
nghi hoc vién ghi vao gidy cdc diéu mong dgi cia minh vé khéa tap hudn va gui
cho giang vién).

DE tiét kiém thoi gian danh cho bai giang, doi hdi giang vién can phai rat linh hoat
trong viéc 16 chirc cac hoat dong lam quen.

Dat ra ndi quy:

Bat ky mot khda hoc dai han hay ngan han nao cling nén xac lap noi quy dé
théng nhat hanh déng, duy tri trat tu, qua dé dam bao chéat luogng hoc tap. NOi
quy cang cd vai tro ddc biét trong cac khoa tap huéan st dung phuong phéap
gidng day cung tham gia, vi cac khod tap huan ki€u nay doi hoi su tin tudng va
ton trong lan nhau gitta gidng vién va hoc vién cling nhu gitta cac hoc vién véi
nhau. Vi vay, viéc t6 chirc cho hoc vién tu xay dung ndi quy cla khoa hoc la can
thiét. Noi quy cd thé it nhiéu khdc nhau gitta cac khoa hoc, song cé mét sé quy
dinh mang tinh phé bién nhu: vao I6p ding gid; lang nghe khi ngudi khac noi;
chédp hanh céc yéu cau, hudng dan cda gigo vién...

Mot s6 luu y d6i vai giang vién:

e Hiéu rd va khuyén khich sutham gia binh dang ctia moi hoc vién vao qua trinh
hoc tap, dac biét la can ¢ tinh nhay cam veé gidi.

e To6n trong moi y kién khac biét clia hoc vién.
e HO trg va tu van cho hoc vién trong qua trinh hoc tap.

e HO tro viéc thao luéan cda hoc vién bang cach giao nhiém vu va hudng dan
cach thire thuc hién.

e Diéu hanh mot s6 cudc thao luén cla hoc vién.
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2.4. Banh gia khoa tap huan

Giang vién can quyét dinh hinh thirc dédnh gia theo tiing ngay hay chi mot 1an vao
cudi khoa tap huan. Co ba cap do két qua can dugc danh gia, do la:

e Cam nhan cua hoc vién vé khoa tap huan.
e Két qua ma hoc vién dat dugc.
e Tac dong cua khda tap huan vdéi hoc vién sau khi két thuc.

Viéc danh gia cudi khda nén st dung phiéu danh gia. Co thé khong can yéu cau
hoc vién ghi ho tén vao phiéu danh gia dé bao dam tinh khach quan, vo tu.

Danh gid cudi khod tap huan can duogc tién hanh trong budi két thic. Nén bat
dau viéc danh gia bang céch tra lai ban ghi nhitng mong dgi cia moi hoc vién tir
ngay dau tién. Dua vao cac ban ghi do hdy hdi xem nhiing diéu mong doi nao
clia ho da dugc dap Ung, nhitng diéu nao chua dugc dap Ung, ly do vi sao? Ciing
nén hoi xem hoc vién cé nhiing goép y gi dé nhitng budi hoc va khod hoc sau
duac t6 churc t6t hon.

2.5. Khao sat tac dong va ho trg hoc vién sau khi két thuc
tap huan

Néu cé diéu kién, nén tién hanh khao sat tac dong va ho trg hoc vién sau khi két
thuc tap huén. Viéc khao sat tdc dong vai hoc vién thong thudng dugc thuc hién
sdm nhat 1a sdu thang ké tur khi két thic tap huan. Muc dich chinh cda viéc nay
la d€ tim hiéu xem hoc vién cé thé va da ap dung dén murc do nao nhiing kién
thirc thu duoc tir khda tap huan vao trong cong viéc cla ho.

Co mét s6 phuong phédp khao sat va ho trg hoc vién, trong do bao gom:
e Thu thap théng tin tir cac mang ludi ma hoc vién tham gia.
e GUi cho céac hoc vien mét bang hoi dé thu thap thong tin va y kién.

e Quan sat cong viéc cua cac hoc vién trong thuc té (hinh thire nay tuy kho thuc
hién nhung rat htu ich trong viéc phat hién nhiing kho khdn ma ho gap phai
va cach thic ho trg ho).

|
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e T06 churc gdp mét véi hoc vién va nhitng nguai ¢ lién quan dé xac dinh nhimg
kho khan ma ho gap phai va cach thirc ho trg ho.

2.6. Chuan bi hau can cho khéa tap huan

Chuén bi tot céc diéu kién vat chat la moét tien dé bao dam cho thanh cong cla
khoa tap huén. Viéc chudn bi cho mét khoda tap huan bao gém nhiing yéu té co
ban sau day:

Pia diém:

e Trong trudong hop cé thé, nén to chirc tap huadn & mét dia diém cach xa noi
sinh séng va lam viéc hang ngay cla hoc vién dé tranh ho bi phan tan tu
tudng vao céc cong viéc chuyén moén va gia dinh.

e Can cod mot phong tap huén du lon cho tat ca hoc vién ngdi theo hinh chi U,
dong thai cé khoang trong dé céc hoc vién lam viéc nhém va td chirc céc
hoat déng cung tham gia. Khdng bao gio sép xép sé hoc vién vuot quéa suc
chtra ciia phong hoc.

e (Can sap xép ban ghé theo céach thirc thuan tién nhat cho viéc giao ti€p va trao
dGi clia hoc vién (vi du nhu xép theo hinh chir U hoéc theo cac nhém). Céch
sap xép ban ghé thanh cac day theo ki€u truyén théng & céc truong phé
thong thuong bat tién cho viée giao tiép va trao doi clia hoc vién.

e Cho ngobi can phai thodi mai va linh hoat, ban ghé co thé dich chuyén duoc dé
ap dung céc phuong phéap giang day khac nhau.

e Phong tap huan can sach sé, ngan nap, cé thé diéu chinh nhiét dé va bao dam
su théng thoang.

Phuc vu cho nghi giai lao:

e Nén chuan bi nudc udng, tra, ca phé..va néu co thé, thirc an nhe cho hoc vién
trong céc gio giai lao va & trong phong hoc trong sudt ca ngay.

.
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Thiét bi va do dung giang day:

Thong thuong céc khoda tap huan can nhiing thiét bi va dé dung giang day sau
day:

May chiéu va man chiéu.

Bang tréng hodc bang den hodc ca hai loai.

BUt da dé viét bang trang hodc phan dé viét bang den.

Gidy kho 16n (gidy AQ) va gia gan gidy kho 16n (Flip-chart).

BUt da dé viét trén gidy kho lon.

Gidy trang va gidy mau (mot s6 mau nhu do, xanh, vang...) khd A4.

Bang dinh hodc keo dinh dé dan nhiing ban trinh bay, minh hoa...clia hoc vién
|én tuong.
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Phan 3

PHUONG PHAP
TAP HUAN CHO
NGUOI LON
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3.1. Pac diém hoat dong hoc tap cta ngudai I6n®

Khac vdi tré em, khi tham gia hoat déng hoc tap, ngudi Idn mang theo nhiéu kinh
nghiém séng ma cé anh hudng rat nhiéu dén qua trinh hoc tap clda ho. Nhiing
nhan thirc, quan diém, gidi phap ma ngudi Ién ti€p thu hay hinh thanh trong qua
trinh hoc tap thudng xuat phat hay cé su lién hé chat ché vai nhitng kinh nghiém
séng cua riéng ho.

Bén canh d¢, khi tham gia mdét chuong trinh hoc tap, ngudi Ion clng thuong
mang theo minh nhiing nhu cau, tinh cam, muc tiéu rd rang cla ca nhan. Vi vay,
su tiép thu clia nguai I1én sé dat hiéu qua cao nhat khi gan muc tiéu hoc tap vai
hoan canh séng va muc tiéu cé nhan cua ho.

Nhiing dac diém trén chi phdi cach thic t6 chirc hoc tap cho nguai Ién. BEi véi
nguai lan, qua trinh gidng day can ton trong va triét dé tan dung nhiing hiéu biét
va kinh nghiém cua hoc vién ma co lién quan dén ndi dung hoc tap. Vi vay, giang
vién nén goi ma va dat cau hoi dé ho tu suy nghitim ra giai phap cho van dé, chi
thuyét trinh nhitng ndi dung ma hoc vién khéng biét. Moi bai gidng can bao gom
cac bai tadp/hoat dong dé khai thac nhimng hiéu biét, kinh nghiém cé san ctia hoc
vién vé van dé. Can lua chon céc bai tap/hoat dong cang gan lién véi thuc té
cudc séng hang ngay cua hoc vién cang t6t. Can tao cho hoc vién su hiing thu
va vui vé trong hoc tap bang cach sir dung céac phuong phéap giang day khac
nhau, cac phuong tién truc quan, lam viéc theo nhdm va ca nhan, khuyén khich
hoc vién hoc 1an nhau chir khéng chi hoc tir gidng vién.

Vé dac diém hoat dong hoc tap cla ngudi lén su khac biét gitra hoat dong hoc
tap clda ngudi lén va tré em, xem thém hai bang moé ta & trang sau. *

3 Tham khao tlr Bo tai liéu tap huén cho Nganh Thanh tra Lao déng do Thanh tra B6 Lao déng, Thuong binh va Xa hoi
bién soan ndm 2014, Quyén 1.

4 Bang nay do gidng vién Nguyén Thi Thu Ba lap, trinh bay trong khod tap huan TOT clia Du én ENHANCE, t6 chiic & Hoa
Binh thang 10/2018.
————
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Dac diém hoc ctia nguoi Ion

Cé nhiéu
kinh nghiém
Hay
mét moi

Tinh tu
trong cao

Co6 nhiéu
moi quan

tam » A
Tiép thu thong tin

bang nhiéu hinh thirc

Co tinh cam,
quan diém, thai do,
triét ly séng
vitng chac

Co6 nhiéu diéu
so mat mat

C6 thé luot
qua nhirng kién
thirc co ban

22 Huéng dan st dung tai liéu tap hudn vé phong ngtra va giam thiéu lao déng tré em



So sanh hoc ctia tré em & nguoi I6n

Linh vuc

Tré em

Ngudi I6n

Su san sang

San sang hoc nhing g
duoc gido vién day

Chi san sang hoc nhing gi can
thiét va Ung dung vao cong
viéc/ cudc séng

Pac diém

Co it kinh nghiém, kién
thirc nén co thé dé dang
chép nhan nhiing gi gido
vién day (cdi ma)

Co kinh nghiém/kién thire/vi tri
nén muon dugc ton trong/su
dung chung. Thuong danh gia
su phu hop cua kién thic/
thong tin (it cdi ma)

Xu hudng
hoc tap

Theo chu dé. Vi vay, noi
dung hoc dugc xay dung
theo 16 gic cua chu dé.

Theo cdng viéc/ hodc van deé.
Hoc nhitng gi gitp ho la tét cho
cong viéc hodc gidi quyét cac
van dé trong cudc séng. Mudn
hoc nhiing diéu ap dung duoc
ngay.

Pong luc
hoc tap

Thuong dén tur bén ngoai:

- Diém s6 / thicr

- Yéu cau cua gido vién/
bé me

- Khen thudng

bong luc bén ngoai:

- Co viéc lam t6t hon

- Luong cao hon...

bong luc bén trong:

- Long tutrong

- Su hai long/thanh dat vé cong
Viéc
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3.2. Nhitng nguyén tac chu chot

Muc dich cudi cung cua viéc gido duc, tap hudn vé phong nglra, xod bo lao dong
tré em la nham thay d&i nhan thirc va hanh vi cdia ngudi hoc vé van de, chu
khong don thuan la chi dé truyén dat kién thirc va thong tin. Nhu vay, ngoai viéc
giup cdc hoc vién thu dugc nhiing kién thirc va thong tin vé van dé, giang vién
cling can biét cach lam thay d6i quan diém, thai dé cla hoc vién vé ban chét va
su ¢an thiét cla viéc phong ngtra, giam thiéu lao dong tré em. Bong thai, giang
vién cling can biét cach giup hoc vién van dung nhitng kién thirc mdi vao cong
viéc hang ngay cua ho.

Xuat phat tir nhiing phan tich néu trén, B6 tai liéu tap huan nay duoc thiét ké
nham dat duoc ba muc tiéu sau:

e Gilp ngudi hoc hiéu ré surnguy hai ctia van dé lao dong tré em, thay d6i nhing
nhan thirc, thdi do sailam, hinh thanh va cing ¢6 nhitng nhan thirc va thai do
dung dan, tir dé chd dong, tich cuc tham gia vao cac hoat dong phong ngtra,
giam thiéu lao dong tré em.

e Gilp ngudi hoc tiép nhan, khai thac va van dung nhing kién thirc, théng tin vé
cac van deé lién quan dén lao dong tré em trong cong viéc va doi séng hang
ngay clng nhu trong hoat dong gido duc, tuyén truyén vé phong ngua va
giam thiéu lao dong tré em.

e Gilp ngudi hoc hinh thanh va cing cé nhiing ky ndng can thiét dé tham gia
vao cac hoat dong phong nglra va giam thiéu lao dong tré em, dac biét 1a ky
nang giang day, tuyén truyén va té chirc cac hoat dong giang day, tuyén
truyén vé phong nglra va giam thiéu lao dong tré em.

Mot cdch khai quat, hoat dong tap huén vé lao dong tré em cé thé coi la hiéu qua
néu hudng vao viéc thay déi va nang cao:

» Thai do

» Kign thiic tir do gop phan hinh thanh: Hanh vi pht hop cta nguai
hoc véi cac van dé vé lao dong tré em.

» Ky nang

.
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3.3. Phuong phap giang day
3.3.1. Phuong phap “gido duc ky guri”

Hién tai, phuong phap giang day truyén théng van con duoc st dung kha pho
bién & Viét Nam. Phuong phap nay dugc nha gido duc ngudi Bra-xin Paolo Freire
goi la “gido duc ky gui” (banking education) trong cudn “Phuong phap su pham
ap dat” cia 6ng°. Theo Paolo Freire, dac trung cua gido duc ky gt la ngudi hoc
duoc xem la nhiing chd thé ti€p nhan mot cach thu dong nhiing kién thirc do
gido vién truyén dat. Cu thé, tai nhiing I6p hoc theo phuong phap gido duc ky g,
gido vién thuong chu yéu thuyét trinh n6i dung bai giang, miéu ta cac van dé ma
ho cho la quan trong va nguoi hoc can phai ti€p nhan, con nguai hoc thi ngdi nhu
dinh chat vao ghé, tudng nhu dang lang nghe mét cach cham chu nhiing o
giang cla gido vién nhung thuc chat co thé khéng chi'y chit nao, va tat nhién
cling khéng hiéu chit nao. Qua trinh nay duoc goi la qua trinh “ky gii”, trong d6
gido vién “gii" nhimg “di liéu” vao dau ngudi hoc dé sau dé sé "rut ra" qua cac
bai kiém tra. Ngudi hoc vé co ban chi can ghi nhd nhimg dir liéu do dé vuot qua
cac bai kiém tra. Trong phuong phap gido duc nay, ngudi hoc la nhiing déi tuong
thu dong ctia qua trinh hoc tap.

3.3.2. Phuong phap giang day cung tham gia

Gido duc, dac biét la gido duc vé nhitng van dé xa hoi nhu phong ngtra va xod bo
lao dong tré em, doi hdi phai ap dung nhiting phuong phap day va hoc méi dé qua
trinh gido duc tré thanh qua trinh tu dao tao, cung cap cho ngudi hoc co hoi dé
ho suy ngam, tim ra y nghia cla van dé va thay déi nhitng nhan thirc, dinh kién
ca nhan vé chu dé gido duc. Theo nghia dé, trong gido duc ndi chung, gido duc
vé phong nglra va giam thiéu lao dong tré em noi riéng, phuong phap giang day
md&i cling quan trong khéng kém ndi dung giang day.

Phuong phap giang day mdi duoc goi la phuong phdp giang day cung tham gia
(participatory methodology), v&i déc trung la gidng vién phai khuyén khich, thu
hut nguoi hoc tham gia mét cach chi dong vao qua trinh hoc tap. Pay la mot
phuong phap gido duc hién dai ma tinh hiéu qua ctia né da duoc ching minh va
dang duoc str dung rong réi trén thé gidi. Co sd ly luan cta phuong phap nay la:
gido duc la mét qua trinh thay déi hanh vi ctia ngudi hoc. Su thay déi hanh vi cda

° http://www.freire.org/component/easytagcloud/%20banking%20education
]
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ngudi hoc thuong bat dau tur viec ho nhan thay nhiing mau thuan, bat hop ly
trong suy nghi cla ho vé van dé chi khdng phai tir nhiing diéu duoc giang vién
truyén thu. Vi thé, gido duc can hudng vao ngudi hoc, lay ngudi hoc lam trung
tam, trong dé muc tiéu dau tién la cung cap cho ngudi hoc co héi tu nhan thic
vé nhitng tinh huéng lién quan dén cac chu dé gido duc ma trude dé ho chua biét
hay chua thira nhan. Muc tiéu dai han la hudng téi su thay d6i vé moi trudng van
hod lién quan dén chd dé hoc tap. Thay ddi vé moi truong van hoa sé dan dén
thay ddi cac co ché va cong cu ho trg cho viéc thic day su hiéu biét va tién bo
lién quan dén céc chu dé hoc tap trén thuc té.

Thuc té da chirg minh la viéc ap dung céc phuong phdp giang day cung tham
gia, ldy ngudi hoc lam trung tam khéng lam giam, ma nguoc lai con lam cho vai
tro cla giang vién trd nén quan trong hon. Khi dap dung céc phuong phap giang
day cung tham gia, giang vién khong chi la nguai trinh bay bai giang don thuan,
ma con la ngudi hudng dan, dong vién, khuyén khich, quan ly va danh gia hoat
déng tap huan.

DU vay, cling can luu y la dé van dung phuong phap giang day clng tham gia dat
hiéu qua cao doi hdi gidng vién phai nam ving kién thirc chuyén mon, cé nhing
kinh nghiém thuc tién va chd dong, linh hoat, c6 k§ nang gidi quyét cac tinh
huéng nay sinh trong qua trinh tap huan.

Co mot s6 diéu can ghi nhd va mét sé nguyén tac can tuan tha khi ap dung
phuong phap gidng day cung tham gia, cu thé nhu sau:

e MOi hoc vién, bat ké xuat phat diém nhu thé nao, déu da cd mot so kién thic
va kinh nghiém nhét dinh lién quan dén chu dé hoc tap. Nhiing kién thirc va
kinh nghiém doé can duoc coi la ngudn tu liéu quan trong ma can dugc su
dung trong qua trinh giang day. Giang vién can triét d€ khai thac nhing kién
thurc, kinh nghiém do cdia hoc vién dé gitip ho hinh thanh nhiing kién thirc mdi
tr nén tang nhimng gi ho san co.

* Hoc tap khéng chila mét qua trinh thuan tuy ly tinh ma bao gém ca cam tinh.
Vi vay, ndi dung giang day cang sinh dong va cd tinh thuc té€ cao thi hoc vién
cang dé tiép thu va nhd 1au hon la mot bai ly thuyét. Hoc vién sé tiép thu kién
thirc 16t hon nhiéu néu ho cé co hdi tham gia thuc hanh hodc thao luan, thay
cho viéc chi ngdi nghe giang.

.
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¢ Hoc tap khong chi don thuan la qua trinh tiép thu kién thirc tir gidng vién, ma
con la qua trinh hoc héi tlir cac ban hoc. Bdi vay, dé thu hut hoc vién tham gia
tich cuc vao qua trinh hoc tap, can tao 1ap maéi truong than thién, tin cay, ton
trong lan nhau gitra céc hoc vién, cling nhu gitta hoc vién va gidng vién.

e Viéc bo tri phong hoc va st dung cdc phuong tién giang day gép phan quan
trong vao viéc tao ra mét khong khi hoc tap cdi ma va ho tro ngudi hoc tiép
thu kién thtrc.

Nhu da dé cap & trén, Bo tai liéu tap huan nay dugc xay dung dua trén moé hinh
hoc tap théng qua trai nghiém va cung tham gia. Hoc tap thong qua trai nghiém
la hoc qua kinh nghiém thuc té va thao luan vé nhimng tinh huéng, béi canh da va
dang xay ra trén thuc té€. Bay la mot hoat dong chung ma qua do tat ca moi
nguoi déu cd thé chia sé va hoc hdi lan nhau. Trong tam cua hoat déng nay la
phat huy nhirng tri thirc san co va kinh nghiém séng cuia hoc vién. Phuong phap
hoc nay ghi nhan, hoan nghénh, coi trong va str dung nhitng kién thirc va kinh
nghiém cua tat ca ngudi hoc. Vivay, phuong phdp hoc tap nay sé khong hiéu qua
néu khong cé su tham gia tich cuc cla tat ca hoc vién.

Vé chu trinh hoc tap théng qua trai nghiém, xem thém bang mé ta dudi day.

Chu trinh hoc qua trai nghiém

Lién hé thuc té
Thuc hanh
* Hanh déng

* Nhé lai hoac
tiép nhan
thong tin dé
cam nhan,
kham pha

+ Van dung vao Tréi nghiém

thuc té

Suy nghi dé Suy nghi dé
dua ra quyét phan tich trai
dinh, bai hoc, nghiém tur
nguyén ly nhiéu goc do

6 Bang nay do giang vién Nguyén Thi Thu Ba lap, trinh bay trong khoa tap huan TOT cla Du an ENHANCE, t6 churc &
Hoa Binh thang 10/2018.
]
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Phuong phap hoc tap théng qua trai nghiém va cung tham gia doi hdi giang vién
phai cé cach tiép can linh hoat, tuong tac vai hoc vién (cung tham gia), thuc tién,
co lién quan va da dang, cu thé nhu sau:

Linh hoat: Diéu nay khac véi quan niém truyén théng ma cho rang khi tién hanh
tap hudn cho nguoi lon can thiét ap dung céach ti€p can nghiém khac nham ép
budc hodc yéu cau hoc vién phai tich cuc trong hoc tap. Trén thuc té, cach tiép
can nghiém khac nhu vay thuong chinhan duoc su ting ho cla thiéu sé hoc vién,
va bi phan I6n trong s6 ho phan ddi, dan dén hau qua lam han ché su dong cam
trong quan hé gita giang vién va hoc vién. O day, méc du gidng vién can duy tri
murc do kiém soat nhat dinh vai hoc vién nhung su kiém soéat dé phai linh hoat.
P& linh hoat, gidng vién can hoan nghénh va gidi dap mot cach tich cuc, thang
than va cdi mé céc cau hoiva y kién, ké ca nhimg y kién trai nguoc clia hoc vién.
Tuong tu, viéc quan ly vé mat thai gian cling can phai linh hoat nham tao ra bau
khong khi than thién va tam ly thoai mai cho cac hoc vién.

Cung tham gia: Do hoc vién la nhiing nguoi da trudng thanh va ting trai nghiém
gua thuc té nén viéc nhoi nhét kién thirc hoac thuyét trinh tir tai liéu sé€ khong dat
duoc hiéu qua nhu mong mudn. Thay vao dé, viéc dp dung phuong phap clung
tham gia, tirc la cho phép hoc vién chi dong tham gia vao qua trinh tap huan sé
dem lai hiéu qua cao hon. La nhiing ngudi chi dong tham gia vao qua trinh tap
huén, cac hoc vién sé dem dén chuong trinh tap huan nhiéu kinh nghiém phong
phu va lam cho khod tap huan tré nén thu vi, hiéu qua.

Thuc tién va co6 lién quan: Cé mot dieu ma moi hoc vién déu quan tam trong
sudt qua trinh tap huan la: Kién thire duoc hoc o lién quan nhu thé nao vdi cong
viéc hang ngay ctia ho? Nhu vay, viéc giang vién hudng vao giai quyét nhitng van
dé co lién quan dén cong viéc hang ngay cla hoc vién sé gilp nang cao hiéu qua
cla viéc tap huan. Noi dung nhiing tai liéu giang day st dung trong khoéa tap
hudn can gan cang nhiéu cang t6t vai cong viéc hang ngay cua hoc vién, va néu
can thiét, giang vién can giai thich, minh hoa dé lam ré hon maéi lién quan do.
Giang vién ciing can dinh hudng cho hoc vién cach ap dung nhiing kién thic da
hoc trong qua trinh tap huan vao thuc tién, dong thoi qua thuc tién lam phong
phu thém nhitng kién thic da hoc. Cu thé, gidng vién can:

e Chu doéng néu nhing tinh hudng va khuyén nghi dé gilp hoc vién van dung
nhiing kién thic da hoc trong cong viéc hang ngay cua ho;

.
28 Hudéng dan str dung tai liéu tap huan vé phong nglra va giam thiéu lao déng tré em



e Tao diéu kién cho hoc vién lién hé gilra nhitng kién thirc thu dugc trong tap
huén vai cong viéc thuc té hang ngay va giai quyét nhiing van dé ma hoc vién
quan tam, thac mac.

Da dang: Trong qua trinh tap huan, gidng vién can ép dung nhiing k§ nang giang
day khac nhau nham duy tri sutham gia tich cuc culia hoc vién. Do hau hét hoc
vién da trudng thanh va co su trai nghiém thuc té€ nén ho khéng quen véi céc
budi hoc dai, don diéu. Dé khac phuc diéu nay, giang vién can str dung céac ky
nang giang day khac nhau nhu thao luan nhém, déng vai, nghién ctru tinh hudng,
déng ndo...phu hop vdi tai liéu tap huan dé lam cho chuong trinh tap huéan thém
sinh déng va hiéu qua.

3.4. Ky thuat giang day

BO tai liéu nay duoc thiét ké dé sir dung nhiéu k§ thuat tap hudn cung tham gia
khac nhau, trong dé bao gém: Thuyét trinh; thdo luan nhém nho; thao luan nhém
l6n; ddng ndo; nghién cuu tinh hudng; nghién ctiu bai hoc/kinh nghiém tét; déng
vai va mo6 phong; cac hoat dong khéi dong va tao hing thu cho hoc vién...Dudi
day la mot so 161 khuyén cho giang vién vé viéc str dung nhiing k§ thuat da néu
trong tap huan:

a. Thuyét trinh

Moi bai hoc trong Quyén 2 Bo tai liéu nay déu co muc Noi dung bai giang.
Giang vién cé thé s dung hodc tham khao phan nay dé xay dung ndi dung
thuyét trinh cuda riéng minh. Thuyét trinh la mot cach thirc khong thé thiéu va
hiéu qua dé giang vién cung cép kién thurc, thong tin cho hoc vién mét céch
nhanh chong va toan dién; tuy nhién, day cling la phuong phap cung cap thdong
tin mot chiéu, vi vay can chu y han ché thai gian thuyét trinh & muie do phu hop.
Thong thuong khong nén thuyét trinh qua 30 phut moi lan dé bdo dam su tap
trung cla ngudi hoc.

Vé kha nang tap trung cla ngudi hoc, xem thém bang mo ta dudi day.’

7 Bang nay do giang vién Nguyén Thi Thu Ba lap, trinh bay trong khod tap huén TOT cta Du an ENHANCE, t6 chirc ¢ Hoa
Binh thang 10/2018.
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Thoi gian chi y lang nghe cta nguoi hoc

/| Thai diém lang nghe t6t nhat

Thaoi gian

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

Luuy la cadc muc Néi dung bai giang trong Quyén 2 chi bao gobm nhimg kién thrc,
thong tin co ban vé van dé dé lam tai liéu tham khdo cho nguai st dung. Giang
vién co thé str dung ngay hodc dua vao muc nay dé xay dung dé cuong bai giang
cla riéng minh. Trong qua trinh do, giang vién co thé tham khao céc tai liéu khac
dé bé sung, cap nhat kién thirc, thong tin. Néu diéu kién cho phép, giang vién nén
chuén bi bai giang trén powerpoint va st dung may chiéu dé thuyét trinh nham
lam téng hiéu qua gidng day. Diéu nay la bdi két qua tiép thu kién thirc, thong tin
clia ngudi hoc phu thudc rat Ién vao cach thirc ma ho ti€p nhan (hay céch thic
truyén tai) kién thire, thong tin do.

V& mdi quan hé gira két qua ti€p thu cldia ngudoi hoc va céch thire truyén tai kién
thirc, thong tin, xem thém bang mé ta dudi day. @

& Bang nay do giang vién Nguyén Thj Thu Ba lap, trinh bay trong khoa tap huén TOT cta Du an ENHANCE, t6 chirc & Hoa
Binh thang 10/2018.
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Ngudi I6n nhé dugc bao nhiéu %

L -10%

Nghe 20%

Nhin 30%

Nghe va nhin 50%

Noi 70%

90%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

NGi va thuc hién

Sau phan trinh bay, giang vién nén t6 chuirc thdo luan mot cach cdi mad dé lam ro
nhing ndi dung chinh ctia bai hoc can ghi nhé (da duoc téng hop & cudi cac bai
gidang & Quyén 2) va thuc day viéc van dung kién thirc vao thuc tién. Giang vién
nén diéu hanh cac cudc thao luan theo céach thirc huy déng su tham gia cliia moi
hoc vién. Sé rat hitu ich néu chuén bi san danh muc céc cau hdi vé van dé trudc
khi bat dau cudc thao luan. Khi hoc vién phat biéu y kién cta minh, giang vién
can lang nghe mét céch tich cuc dé co thé ho trg, khuyén khich viéc thdo luan
cla hoc vién.

Vé van dé lang nghe tich cuc, xem thém bang mo ta dudi day. °

° Bang nay do giang vién Nguyén Thi Thu Ba Iap, trinh bay trong khod tap huén TOT clia Dudan ENHANCE, t6 chirc & Hoa
Binh thang 10/2018
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Nén lam khi lang nghe

Ton trong,

quan tam Khéng
than thién phan xét
Nghe 3 mtrc
Khuyén khich qQ (“OA', d,
cam thay gi,
mudn gi)
Tép trur}g * Binh tinh va
ing tIeP kién nhan
bang mat
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Mot s6 bi quyét dé thuyét trinh t6t

Chudn bi k¥ bai trinh bay: C6 gang lién hé van dé thuyét trinh vdi thuc tién
cudc séng va/hodc vai cong viéc clia ngudi hoc dé thu hat su quan tam
cla hoc vién.

Thuyét trinh phai ngan gon: Cau trdc bai trinh bay phai cé céc phan gidi
thiéu, phan ndi dung, phan két va phan tom tat cac diém chinh mot cach
rd rang.

Duy tri giao ti€p bang mat vaéi hoc vién.

i lai trong I&p, khong nén ngdi mét cho dé thuyét trinh.

Khuyén khich hoc vién néu cau hoi va thao luan.

Khong nén don thuan chi doc kién thirc tir gido trinh hay tai liéu tap huan.
Thuyét trinh can “thoat ly” gido trinh hay tai liéu tap hudn dé thé hién su
tu nhién, ro rang va séi néi nham thu hut ngudi nghe.

Kiém soat thoi gian: Dé kiem soat duoc thai gian, trude khi tap huan nén
thir thuyét trinh va déi chiéu véi dong ho dé diéu chinh cho phu hop.

St dung gido cu truc quan: Kién thic va théng tin chira dung trén céc
biéu do va trang trinh chiéu khéng nén quéa nhiéu ma can cau tric mot
cach don gian, theo ting diém, vdi nhitng théng tin xuc tich, c6 dong.
Néu can cung cdp thém thong tin dé cling ¢6 nhiing lap luén trong phan
thuyét trinh, hay dung tai liéu phat va chi gidi thiéu nhiing diém co ban
trong tai liéu phat cho hoc vién. Chu trong nhan manh nhiing y tudng
chinh trong bai thuyét trinh bang céch dua céc vi du minh hoa.

Khong chi trich néu hoc vién néi sai ma hay giai thich dé gidp ho hiéu
dung van dé, dong thai khich 1€ ho tiép tuc phat biéu.

Né&u hoc vién néu ra nhitng cau hdi phirc tap ma giang vién chua thé tra
I6i ngay, co thé gidi thiéu hoc vién véi nhiing ngudi khac cé kha nang gidi
dap, hodc céc tai liéu ma qua do hoc vién cd thé tu tim ra cau tra 1oi, hay
co thé st dung cau hoi do lam bai tap vé nha dé gidi quyét & budi sau.
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b. Lam viéc nhém

DE thic day viéc thao luan, co thé chia hoc vién thanh cdc nhém nhd, tét nhat tir
5-7 nguai. Giao cho moi nhdm mét chd dé hay cau hdi dé thao luan, mot van dé
dé giai quyét hodc mot dé nghi cu thé nao do dé td chire thuc hién trong khoang
thoi gian quy dinh. Khi hét thaoi gian quy dinh, cdc nhém can cir dai dién trinh bay
két qua thao luan chung trudc ca lop.

Khi céc hoc vién dang thao luan theo nhédm nho, giang vién can di xung quanh
phong hoc va quan sat cac nhdém cung tham gia dé gop vy, khich 1€, va tra 16i céc
cau hoi cua cac nhém, néu co.

Bi quyét diéu hanh thao luan nhém

e Chuén bi céc cau hdi dé khdi dong va khich lé cudc thao luén.

e Tranh tham gia qua nhiéu vao giai doan dau cla cudc thao luan & cac
nhom. Can kiém tra xem hoc vién ¢ hiéu cau héi dua ra hay khong va
can danh thaoi gian dé hoc vién ndi ra y kién ctia minh.

e Tranh danh gid nhitng diéu hoc vién phat biéu, vi cong viéc cla giang
vién, dac biét 1a & thai diém bat dau, la dua céc y tudng dé hoc vién thdo
ludn chir khéng phai dé néi vai hoc vién rang y kién cla ho la didng hay
sai.

e Khuyén khich hoc vién trao déi y kién véi nhau. Dong thoi, can khuyén
khich nhiing y kién phan bién y kién cla giang vién - day chinh la trong
tdm cla qua trinh hoc tap tich cuc va hiéu qua.

o Khuyén khich su tham gia cua tat ca hoc vién. Khong nén dé mot s6
hoc vién chi phéi nhom. Nhac nhd hoc vién tich cuc tham gia thao
luan nhom.

e NEu hét thoi gian song viéc thao luan van dang soéi ndi, giang vién nén
sap x&p dé hoc vién co co hdi tiép tuc thao luan vé van dé do vao mot
thoi diém thich hop khéc.
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Vé cdch thic chia nhém, xem thém hai bang mo ta dudi day.

Mot s6 cach chia nhém

Ngau nhién

" emso Cha dinh
e DEm theo mua/

phuong  hudng/ Gidi tinh

hoa qua/ tiéng kéu PO tudi

con vat... Ché ngoi
Chuyén mon
Pia ban
Chire vu
S& thich

0 Bang nay do giang vién Nguyén Thi Thu Ba lap, trinh bay trong khod tap huan TOT ctia Du an ENHANCE, t6 chuc &
Hoa Binh thang 10/2018.

|
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Ve bi quyét dé quan sat hoat déng culia hoc vién khi thdo ludn nhdm, xem thém
hai bang mo ta dudi day.”

Can lam gi d€ quan sat t6t?

Quan sat i
bao quét roi Quan sat
dén nhém, eI e
ca nhan cur chi
Chon vi tri guan sét‘
quan sat phu Ile;n tuc va
hop két hop véi
lang nghe
Xac dinh ro o
muc tiéu va Thai do
linh vuc than thién
quan sat :
/hl
Nhirng diéu can quan sat
(- N\ [ )

wile

itii ;

=
Hoc vién B6i canh I6p hoc Cac giang vién
Su nhan thuc Thuén loi khac, trg giang
Murc dé tham gia Kho khan
Su tuong tac, hop tac
Thai do
Ky nang

' Bang nay do giang vién Nguyén Thi Thu Ba lap, trinh bay trong khoa tap huén TOT ctia Du éan ENHANCE, t6 chic &
Hoa Binh thang 10/2018.
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c. Nghién ctru tinh huéng

Bén canh viéc thao luan theo céc chu dé, giang vién co thé giao cho cac nhom
nghién clu gidi quyét nhimg tinh huéng da dugc chuan bi san. Céac tinh huéng
nghién ctru nay can chon loc tur thuc t€, ndi dung khong nén qua phurc tap, chi
nén tap trung vao hai hodc ba van dé chinh. Nghién ctru tinh huéng doi hoi cac
hoc vién phai ap dung céc tiéu chudn phap ly quéc t€, quéc gia hodc doi khi la
nhitng k§ nang nghiép vu co lién quan dé gidi quyét.

Vé trinh tu thuc hién phuong phap nghién ctru tinh huéng, xem thém bang mo ta
dudi day.”?

Phuong phap Bai tap tinh hudng - Trinh tu tién hanh trén I6p

Gidi thieu tinh " Trinh bay két
hudng Hoc vién nghién TR " o ria
(phat cho ca ctru tinh hudng qua Ia,m viee, TonAg ket vajen
nhan/ nhém; viét = (theo céu tra Ioi 2’72:7;:;% ﬁg:/t h thyre tien
|én gidy to hoac THV duara) danh gis...

chiéu)

V& céch thic xay dung mot bai tép tinh huéng, xem thém bang mo ta dudi day. '@

2 Bang nay do giang vién Nguyén Thi Thu Ba lap, trinh bay trong khoa tap huén TOT ctia Du én ENHANCE, t6 chic &
Hoa Binh thang 10/2018.

8 Bang nay do giang vién Nguyén Thi Thu Ba lap, trinh bay trong khod tap huén TOT ctia Du én ENHANCE, t6 chic &
Hoa Binh thang 10/2018.
]
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Dac diém cua mot Bai tap tinh huéng tot

c6 hon 1 giai phap
phu hgp véi hoc vién dua ra cho van dé/
va thuc tién hoac tinh hudng
néura

c6 van de lién quan du thong tin

dén noi dung hoc (khéng néu dai hodc
kho hiéu)

d. Nghién ctru bai hoc/kinh nghiém t6t

Mot s6 bai hoc dé cap dén nhitng bai hoc/kinh nghiém t6t trong viéc phong
nglra va giam thiéu lao dong tré em cla cac co quan, td chirc hodc ca nhan &
Viét Nam hodc & céc qudc gia khac. Sé rat htu ich khi s dung nhiing bai
hoc/kinh nghiém t6t do lam dé tai thao luan trong qué trinh hoc tap. Trong
truong hop mét hodc mét sé thanh vién trong khoa tap huan cling c6 nhiing
kinh nghiém tot, hdy sap xép dé ho trao déi vdi ca Iop vé nhiing hoat dong va
kinh nghiém ctia minh (chia sé kinh nghiém).

e. Pong nao/giai quyét van de

Muc dich cua k¥ thuét nay la gilp cac ca nhan hodc nhédm tao ra that nhiéu y
tudng trong khoang thaoi gian ngan. N6 doi hdi va kich thich hoc vién tham gia
vao bai hoc & murc do cao, phat huy t6i da ndng luc sang tao cua ho.

Ky thuat nay tap trung vao sb lugng chi khong phai la chat luong cua céc y
tudng. N6 cé thé dugc dp dung nhu la nhiing bai tap khéi dong hodc dao sau dé
tim ra céc giai phap cho van dé ca trén ly thuyét va thuc tién. Viéc thuc hién kY
thuat nay nhu sau:
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Budc 1: Giang vién néu van dé va dat ra thoi han (rat ngan) cho hoc vién hodc
cac nhom hoc vién dua ra y tudng gidi quyét van deé. Y tudng co thé duoc phat
biéu hodc ghi lén bang hay gidy; cé thé dugc thé hién thdng qua hinh anh hay ctr
chi. Tat ca cdc y tudng can dugc giang vién ghi lai nguyén van, khdng nén yéu
cau gidi thich, khéng danh gia hodc tir chéi bat ciry tudng nao.

Budc 2: Sau khi cdc hoc vién da héty tudng, giang vién hodc cac nhom tién hanh
thao luén, phéan loai, phan tich va danh gia. Cudi cling, co thé dua ra khuyén nghi
va quyét dinh giai quyét van de.

Bi quyét to chirc ky thuat dong nao

¢ Khong danh giad va phé binh bat ky y tudng nao trong qua trinh dong
ndo; chithu thap thong tin. Bé 1a bdi néu xét doan, danh gia cac y tudng
duoc néu lén, hoc vién sé cod xu hudng quan tdm dén viéc bao vé y
tudng clda minh hon la suy nghi tim ra nhing y tuéng mdi.

e Khéo léo ngan nglra nhitng hoc vién c¢6 16i noi, thai dé nhan xét hay ché
giéu y tudng cla hoc vién khac.

o Khuyén khich hoc vién néu ra cang nhiéu y tudng cang tét vi khi cd mét
s6 luong lén cac y tudng duoc dua ra thi trong do sé co nhiéu y tudng
hay.

e VY tudng cang giau tinh tudng tuong cang tét. Nhdn manh vai hoc vién
la khéng co ranh gidi nao vdi ho trong viéc dua ra y tudng.

e Phat trién y tudng cla céc thanh vién khac. Khuyén khich hoc vién phat
huy hodc chinh stra y tudng cliia ngudi khdc. Viéc két hop hodc chinh
stra cac y tudng trude thudng dem lai cac y tudng hay hon sau do.

f. Thao luan nhém I6n

Khai niém ‘'nhém 1én' & day duoc hiéu la ca I6p. Thao ludn nhom I6n tic la to
churc thao luan chung ca ldp, trong dé giang vién la ngudi dua ra cac cau hoi dé
tat ca hoc vién cling suy nghi va bay to quan diém vé hudng giai quyét.
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Thao luan nhém I6n vé hinh thic tuong déi gibng dong ndo, tuy nhién, su khac
biét thé hién & chd khdng phai moi hoc vién déu co co hdi néu quan diém. Thém
vao do, cau hdi néu ra trong thao luan nhém lon thudong & dang khoé ¢ thé tra loi
trong mot vai tir (nhu dé dp dung trong phuong phap déng nao).

g. bong vai, m6 phong

Dong vai, mé phong cé nghia la yéu cau hoc vién thuc hién mét cong viéc hodc
cac cong viéc trong mot tinh hudng thuc té€ dé mé phong “cudce séng thuc”. Céc
bai tdp md phdng hodc dong vai cé thé duoc st dung dé thuc hanh mét k§ nang
mdi, hodc dé gilip hoc vién trai nghiém céc tinh huéng khong quen thudc vdi ho.
Phuong phap nay gidp cho trinh dé hiéu biét thuc té va kha nang van dung céc
k§ nang cua hoc vién tang Ién rat nhiéu. N6 cling ddc biét co gia tri trong viéc
gitip hoc vién nhay cam vdi mot s6 van dé cu thé hodc cam thong véi suy nght
va quan diém cla céc ca nhan/nhém xa hoi khac.

Phuong phdp nay dugc thuc hién nhu sau: Gidng vién mo ta tinh huéng thuc té
trén gidy va phat cho hoc vién. Moi hoc vién duoc phan déng mot vai cu thé (vi
du, tré em lao déng, ngudi st dung lao ddng, cha me, thanh tra lao dong...). Sau
khi da nhan céc thong tin vé vai dién, hoc vién tu xay dung tinh cdch nhan vat va
cach thé hién tly theo tri tudng tugng clia minh. Trong khilam bai tap nay, khong
ai duoc phép roi vai da dugc chi dinh vi bat ky ly do nao. Sau bai tap déng vai,
giang vién (hodc hoc vién dugc giao diéu hanh) dé nghi cac hoc vién cho y kién
phan hoi va thao luan vé tinh huéng moé phong cling nhu vé nhitng diéu ho hoc
duoc tir tinh huéng mo phong dé.

Can luuy la viéc ép dung phuong phdp trén doi hoi nhiéu thaoi gian, vi thé thuong
chi co thé thuc hién duoc trong cac cudc tap huan kéo dai nhiéu ngay hoac trong
ngay nhung chi tap trung vao mot ndi dung nhat dinh.

3.5. Cac hoat dong khéi dong

Cac hoat dong hodac tro choi khdi dong thuong duoc st dung dé ‘phéa bang', tao
déng luc hoc tap cho hoc vién vao dau cac budi hoc. N6 co thé don gian chi la
yéu cau tat ca moi ngudi chi déng gidi thiéu vé ban than va lam quen lan nhau.
Tuy nhién, cé rat nhiéu hoat dong, tro choi khéi déng thi vi ma giang vién co thé
tim hiéu va ap dung.
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Thong thuong trong céc khoa tap huan déu cé nhiing hoc vién cé nang khiéu
dac biét va rat nhiét tinh trong viéc t6 chirc cadc hoat dong hay tro choi khéi dong,
Vi vay, gidng vién co6 thé va nén dé nghi hodc yéu cau moét sé hoc vién hay nhom
hoc vién gilip minh phu trach hoat déng nay truéc méi budi hoc.

3.6. Trach nhiém va nhirng ky nang cu thé ma giang vién
can cé

Mot ngudi gidng vién can hoan tat nhiing trdch nhiém co ban nhu sau:

Trudc khi tap huan:

e Nghién ctru k§ tailiéu tap huan, dac biét chi y dén nhirng phan ma minh chinh
thuc duoc phan cong.
e Xem lai va thuc hanh céc phan thuyét trinh, ké ca viéc s dung nhimng ghi

chép, gido cu truc quan dé cé thé ludng trudc mot sé tinh hudng co thé xay
ra trong qua trinh tap huan.

e Suy nght vé nhimng diéu ma cé thé khuyén nghi hay tu van cho hoc vién vdi
muc dich ho tro ho ap dung nhitng kién thirc thu duoc tir khoa tép hudn vao
cbng viéc hang ngay.

e Tham du céc budi hop chuan bi véi nhém giang vién va ban t6 chirc  dugc
triéu tap trude khi tap huan; biét trude vé dia diém, phong hoc, chuén bi du
phuong tién giang day va chac chan rang céc gido cu & trong tinh trang tot.

Trong khi tap huan:

e Tham gia vao tat ca cac hoat dong tap huan, ké ca nhirng budi hop danh gia,
rut kinh nghiém ctia nhém giang vién.

e Thuyét trinh ngan gon, trong gidi han thoi gian quy dinh, ding ndi dung dugc
phan céng, bao dam tinh chinh xac cua kién thirc, théng tin.

¢ Lua chon va ép dung phuong phap giang day phu hop véi ndi dung duoc phan
cong, véi déi tugng hoc vién va hoan canh tap huén;

e SU dung gido cu truc quan khi can thiét;
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e Khuyén khich hoc vién thdo luan va tham gia vao qua trinh giang day;

¢ Khuyén nghi hay tu van cho hoc vién vé viéc ap dung céc kién thire da hoc vao
cong viéc hang ngay cua ho.

e Nhén xét, gop y dé hoan thién tai liéu tap huan.

e Trong qua trinh tap huan, giang vién can cho hoc vién nghi gidi lao dé duy tri
kha nédng tap trung trong hoc tap va dé hoc vién gidi quyét cac nhu cau ca
nhan. Nhin chung, chuong trinh hang ngay nén cd it nhat hai lan gidi lao 15
phut vao gitra budi sdng va budi chiéu, nghi trua tir mét dén 1,5 tiéng. Nén dé
hoc vién nghi trua vao khoang thoi gian ma hoc vién quen thudc.

e Chuy quan ly gio nghi gidi lao nham bao dam hoc vién tré lai phong hoc ding
thai gian quy dinh dé chuong trinh tap huan cé thé dién ra theo dung lich trinh.

Sau khi tap huan:

e Tham gia vao budi hop téng két, danh gia cudi cuing clia nhdm giang vién va
ban t6 churc.

e Tu nghién clu rut kinh nghiém cho ban than trong cac khoa tap huan sau.

e Chinh stra va nang cép tai liéu tap hudn cua ca nhan dua trén nhiing kinh
nghiém rut ra tur dot tap huan.

Bén canh céc trach nhiém ké trén, nguai giang vién can co nhiing k§ nang cu thé
sau day:

e Ky ndng quan sat: kj nang nay gilp giang vién nhan biét phan Uing ctia nguoi
hoc trong qua trinh tap hudn. Dua trén viéc quan sat nhirng biéu hién clia hoc
vién, giang vién co thé dua ra quyét dinh tiép tuc hodc diéu chinh phuong
phap hay néi dung giang day dé dép Umng t6t hon nhu cau cla hoc vién.

e Ky nadng lang nghe: bao goém lang nghe thong tin, xic cam/thai d6 hoac biéu
hién cla hoc vién. Néu cé ky nang lang nghe tét, giang vién co thé hiéu duoc
nhu cdu, mong mudén va su danh gid cua hoc vién, qua do diéu chinh viéc
giang day cho phu hop véi tinh hinh.

* Ky ndng dat cdu hoi: kj nang nay giup giang vién dinh hudng duoc suy nght

clia ngudi hoc mot cach hiéu qua. Giang vién can cé kha nang dua ra nhiing
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cau hdingan gon, rd rang, gan lién vdi chd dé giang day, strdung nhing tir ng
phu hop véi hoc vién. Nén str dung cac cau hoi ma thay cho céc cau hdi déng
dé khuyén khich sur tham gia chi dong cua hoc vién.

e Ky nang phan hoi nhiing cau hoi, y kién cua hoc vién: kj nang nay giup giang
vién nang cao trinh do tir viéc hoi dédp nhitng cau hdi va y kién cla ngudi hoc.
Viéc phan hoi cac cau hdi, y kién cla ngudi hoc can duoc thuc hién mét cach
tich cuc, trong khodng thai gian hop ly va mang tinh cau thi.

e Ky ndng st dung ngén ng(t co thé: giang vién can co kha nang st dung ngon
ng{ co thé, cu thé nhu su giao tiép va biéu cam bang mat, &m thanh, khuén
mat, tay, quan do, tu thé, diéu bo va viéc di lai trong 16p...

e Ky nang st dung phuong tién nghe nhin dé tro gilp giang day: k§ nang nay rat
quan trong vi nd giup lam cho viéc chuyén tai céc bai hoc trd én r6 rang va
hap dan hon. Nhiing phuong tién nghe nhin phd bién trong hoat déng giang
day bao gém: bang den hoéc trang, gidy khé 16n, but da, gidy khé 16n, céc loai
may chi€u, may tinh xach tay...

e Ky ndng xu ly tinh huéng khi giang vién cam thay mat binh tinh: k§ ndng nay réat
can thiét dé bao dam giang vién co thé kiém soat duoc hanh dong clia ban
than va duy tri tinh trang I6p hoc trong sudt qua trinh giang day. Néu cam thay
mat binh tinh vi bat ky ly do gi, giang vién co thé |18y lai su thang bang, 6n dinh
bang cach hit thd sau moét vai lan, t6t nhat la vira di xudng cudi 16p vira thuc
hién hit vao that sau roi thd ra nhe nhang.

3.7. Goi y vé viéc sir dung B0 tai liéu dé thiét ké chuong
trinh tap huan

Nhu da néu & trén, Bo tai liéu nay duoc xay dung dé sir dung trong cac khoa dao
tao giang vién ngudn vé lao déng tré em cho céc co quan, té chire ddi tac Viét
Nam dang tham gia chuong trinh xda bd lao dong tré em cua ILO-IPEC, song
cling dugc phd bién cho céc co quan, té chirc cla Viét Nam dé sir dung cho muc
dich gido duc, tuyén truyén vé phong nglra va giam thiéu lao déng tré em.

Dai vai cdc khod tap huan, ly tudng nhat la thuc hién toan bo céc bai hoc va theo
trinh tu cau trdc duoc xay dung trong Quyén 2. Viéc nay cé thé thuc hién trong
mot khod tap hudn 2-3 ngay (tuy céch sap xép chuong trinh clia ban té chure).
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Trong trudong hop chi cé thé té chirc cac khda hoc ngan hon, céc bai hoc sau day nén
duoc wu tién, vi ching chira dung nhiing ndi dung co ban nhat can truyén dat cho hoc
vién (trtr truong hop hoc vién da co kién thirc vé cac bai hoc do).

Bai 1. Khdiniém va cach xac dinh lao dong tré em.
Bai 2. Thuc trang, nguyén nhan, hau qua cua lao déng tré em.
Bai 3. Phap luat qudc té vé phong ngtra, giam thiéu lao dong tré em.

Bai 4. Chinh sach, phap luat clia Viét Nam vé phong ngtra, giam thiéu lao déng
tré em.

Bai 7. Quy trinh can thiép, tro giup lao dong tré em.
Bai 8. Giam sat, thanh tra, xr ly vi pham phap luat vé lao déong tré em.

Mot phuong an khéac la co thé gidng tat ca cac bai hoc & Quyén 2 trong khoang
thai gian rdt ngan (moét ngay hodc moét ngay rudi). D€ rit ngan nhu vay, giang
vién can nghién ctu k¥ ting bai hoc, chon loc ra nhitng néi dung c6t 16i, quan
trong, thich hop nhat dé thuc hién. Co moét cach don gian nra dé tiét kiém thoi
gian, do la cat bét hoac thay déi cac bai tap trong moi bai.
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Phan 4

MOQT SO TRO CHOI
TAP THE VA
MAU PHIEU PANH GIA™

™ Tham khao tur B6 tai liéu tap huén cho Nganh Thanh tra Lao dong do Thanh tra Bé Lao dong, Thuong binh va Xa hoéi
bién soan nam 2014, Quyén 1.
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. Khac nhap, khac xuat

Muc dich: Tang tinh doan két tap thé, lam quen
S6 lugng: Khong gidi han

Dia diém: Trong phong, ngoai san

Thai gian: 5-10 phut

Cach choi: Quan trd bo tri cho ngudi choi xép thanh hinh tron, yéu cau moi
ngudi di xung quanh vong tron va vo tay. Sau do, quan tro ho: “Khac nhap,
nhap 2" thi moi ngudi phai nhanh chéng tim mét ngudi ban va ding canh
nhau. Hai nguai co thé gidi thiéu tén tudi, nghé nghiép, noi & cdia minh. Quan
tro tiép tuc ho: "Khac xuat, khac xuat”, nguai choilai tach ra di thanh hinh tron.
Tuong tu, quan tro tiép tuc ho: “Khac nhap, nhéap 4”... cho dén khi moi nguoi

lam quen dugc hét vdi nhau.

2. Cao - Thap - Dai - Ngan

Muc dich: Réen luyén tri nhd, khéo léo
S6 lugng: 30 ngudi trd 1én

Dia diém: Trong phong, ngoai san
Thai gian: 5- 7 phut

Cach choi: Quan tro (két hop st dung thao tac tay ctia minh) hé: Cao - Thap -
Dai - Ngan. Ngudi choi lam theo 16i quan tro. Quan tro dan dan lam céc thao
tac tay va ho nhanh dé ngudi choi dé bi sai.

Luu y: Quan tro phai cho ngudi choi lam ‘'nhap’ mét 1an roi mai bat dau. Nguyén
tac cla tro choi nay la lam theo nhitng gi téi ndi chir khong lam theo nhung gi toi

~ N

lam. Vi du, gidng vién ndi “Thap’, nhung tay thé hién Cao va hoc vién nao lam
theo sé bj tinh |a sai.
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3. Tim tac gia tac pham (tho)
e Muc dich: Rén luyén tri nhd, khéo léo
¢ S0 lvong: 30 ngudi trd 1én

¢ Dia diém: Trong phong, ngoai san

e Thoi gian: 5- 7 phut

e Cach choi: Quan tro t6 chirc cho nguoi chai xép thanh hinh tron, réi doc mat
doan ctia mot bai tho, vi du: “Tlr &y trong téi bung nang ha/Mat troi chan ly choi
qua tim”. Quan tro sé chi dinh ngudi chai va hoi: “Hai cau tho nay cla ai?”. Aitra
|6 sai phai gidi thiéu vé ban than hodc thuc hién cac hanh dong ngd nghinh.

¢ Yéu cau: Nhitng ngudi cung choi khéng dugc nhac bai.

4. b6 nghé

¢ Muc dich: Rén luyén tri nhd, khéo léo
¢ S0 luong: Khong gidi han

¢ Dia diém: Trong phong, ngoai san

e Thoi gian: 5-7 phut

e Cach choi: Quan tro chon mét ngudi choi ding & gitta vong tron réi yéu cau
nguai do dién ta nghé nghiép minh dang lam hodc dua ngudi do to gidy co ghi
nghé nghiép va yéu cau chi dién ta bang hanh déng dé moi nguai doan.

5. Thi tim tu lay

Muc dich: Réen luyén tri nh¢, khéo léo

S6 lugng: 30 ngudi trd 1én, chia thanh 03 nhém

Dia diém: Trong phong, ngoai san

Thai gian: 5- 10 phut
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e Cach choi: Dinh |én gid d& c6 nac thang tir 1-10 ba to gidy AQ. Quan tro chia

hoc vién thanh 3 nhom, xép thanh 3 hang va ra quy dinh “Tim nhing con vat
co tlr ldy” (Vi du: chudn chudn, buom budm, énh uong,...) réi yéu cau lan luot
tirng ngudi ding & moi nhom (theo thir tu tir tréi qua phai) ho to tir ldy tim
duogc. Tung ngudi ho to tur ldy tim dugc va nhanh chéng chay 1én bang cla
minh danh dau vao tung néac thang ghi duoc réi chay vé ding cudi hang.
Nhom sau khong dugc doc tén con vat ma nhom trude da doc, néu doc sai
hodc khéng doc duac thi khong duoc danh dau vao néc thang. B6i nao nhanh
danh dau dén néc thang thtr 10 thi gianh chién thang.

6. Noi va lam nguoc

Muc dich: Réen luyén tri nh¢, khéo léo

S0 luong: 30 ngudi trd 1én, cd thé chia nhiéu nhom
Dia diém: Trong phong, ngoai san

Thai gian: 5-7 phut

Cach choi: Nguoi choi xép thanh vong tron. Quan tro hé: “Céc ban hay cudi
that to”, ngudi choi phai lam nguoc lai la: “Khoc that nhd”. Quan tro ho: “Cac
ban hay nhay Ién’, nguoi choi phai lam nguac lai; “Ngoéi xudng dat”. Quan tro
sé chi ngudi choi bat ky trong vong tron va néi mot hanh dong nao dé thi
nguai choi phai lam nguoc lai. Quan tro ¢ thé thé hién bang hanh déng ma
khong can noi, néu ngudi choi khdng lam duoc nguaoc lai thi sé bi phat.

7. Con tho an co

Muc dich: Rén luyén tri nhd, khéo léo
S6 luong: 30 ngudi trd 1én, cd thé chia nhiéu nhom
Dia diém: Trong phong, ngoai san

Thai gian: 5- 7 phut
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e Cach choi: Quan tro: dua ban tay chum lai ho “Con thd”, ngudi choi phai 1ap lai
theo 1di quan trd ndi “Con thd”. Quan tro dua tay nay qua tay kia ho “An cd’,
ngudi chai phai lam theo va noi “An ¢d”. Quan tro dua tay 1én miéng hd “Uéng
nudc”, ngudi choi lam theo va ndi “Uéng nudce”. Quan tro dua tay 1én 16 tai ho
“Chui vao hang”, ngudi choi chéap tay lai hd “Thé ngu”. Ngudi choi phai lam
theo quan tro, néu lam sai sé bi phat. Quan tro phai thuc hién cadc hanh déng
ngay cang nhanh va cé thé ndi va lam khac nhau dé “danh Ira” nguai choi.

8. Tro choi biéu tugng

Muc dich: Tao vui nhon
¢ Dia diém: Phong rong hodc ngoai sén
e Thoi gian: 5-10 phut

¢ Cach choi: Ngudi choi ding thanh vong tron, tat ca nhay 1o co theo vong tron.

A

Khi nghe quan trd ho “ding’, ngudi choi dang ding & tu thé nao thi ding & tu
thé do. Quan tro ho “di”, ngudi choi lai ti€p tuc nhay 10 co. Quan trd co thé
ding lai lau hodc ho lién tuc dé ngudi choi thuc hién dong téc sai va bi phat.

9. Ban nhac hoa tau

\Vong tron ¢ thé dugc chia thanh 4 nhém:

e Nhém 1: Thuc hién tiéng tréng “Thung thinh"
e Nhom 2: Thuc hién tiéng mo “Toc téc”

e Nhom 3: Thuc hién tiéng dan “Tung tung”

e Nhom 4: Thuc hién tiéng chudng “Keng keng"

Quan tro dua tay vé phia nhém nao thi nhom dé sé reo vang loai nhac cu ma
minh dugc phan céng.

DE tro choi thém himng thu, quan tro cd thé diéu khién mot Itc hai tay va khi dua
tay lén thi dong loat 4 nhac cu déu vang lén va ngan dai nhac cu cda minh,
quan tro chi tay dudi dat thi tat ca déu phat ra tiéng “ Hum hum .. va tro choi
dugc tiép tuc.
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10. Tap tu chu
\Vong tron ctr ra mot nguoi co khiéu dé quan tro.

Tat ca trong vong déu im 1ang, quan tro dén trude mat mét nguoi trong vong tron
va lam 3 dong tac that hai hodc mot cau néi di ddm sao cho ngudi déi dién minh
phai cudi. Ngudi déi dién véi ngudi quan tro ¢d gang lam sao khong duoc cudi,
néu cudi la vi pham va sé phai lam cong viéc thay thé cho quan tro hodc bi phat.

11. Nhém yéu thich

Quan tro chia nguoi choi thanh 2 nhdm hoéc nhiéu hon roéi ¢é thé st dung mot
tr va yéu cau hai nhém tra 1i vé dia danh/ vé bai tho/bai hat,... Hai nhém thi qua
lai v&i nhau, nhdm nao khéng noi dugc sé bi xir thua.

Nén quy dinh ty s6 thang bai. Tro choi nay con co thé phat trién thém céc kiéu

nhu sau: dia danh, nhéan vat lich s, danh nhan hodc hat theo chi dé nhu “mua”,
‘séng’, ‘chim”...

|
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Phu luc 1
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Phiéu danh gia ngay hoc

An tugng chung ctia anh/chij trong ngay hoc hém nay la gi?

©O © @) ® @0

Rat hai long Hai long Tuong d6i [t hailong  Khéng hai long
hai long

Bai hoc nao anh/chi thich nhat? Tai sao?

C6 ndi dung gi trong bai hoc ngay hom nay con chua rd va anh/chi muén

hoc thém khong? Néu co, dé la nhirng diéu gi?

Anh/chi c6 goi y cai tién gi cho giang vién vé ndi dung, phuong phap va

hau can khong?
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Mau 2
Phiéu danh gia ngay hoc

Dé nang cao chat lugng khéa hoc, xin anh/chi vui long tra 16i nhitng cau hoi
dudi day. Chan thanh cam on anh/chi!

1. Anh/chi hoc dugc nhitng diéu gi bé ich trong ngay?

3. Anh/chicé de xuat gi dé cai tién chat lwvgng tap huan tét hon (Vi duy, vé noi
dung bai hoc, vé phuong phap giang day, vé bé tri phong hoc, phuong tién
giang day, thoi gian, hau can....)?
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Phu luc 2
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Phiéu danh gia khoa hoc

1. Anh/chi hay cho biét nhitng muc tiéu duéi day dat & mirc do nao? Panh
dau (v) vao 6 trong thich hogp.

Muc tiéu 1: Hoc vién hi€u va cé kha nang van dung duoc nhiing kién thirc nén

tang vé lao dong tré em (khai niém, nguyén nhan, tac dong tiéu cuc, céac biéu

hién..) va cac quy dinh phap luat vé phong nglra, giam thiéu lao dong tré em.

©O © @) ® B®
bat duoc Dat duoc Dat muc db Dat muc Khong dat
hoan toan phan lén trung binh dé thap

Muc tiéu 2: Hoc vién hiéu va co kha nang van dung nhiing kién thirc vé viéc lap
ké hoach, phéi hop va trién khai thuc hién cac hoat dong vé phong nglra va
giam thiéu lao dong tré em trong thuc té.

©O © @) ® BB
Dat duoc Pat duoc bat muirc do bat muc Khoéng dat
hoan toan phan Ién trung binh dé thap

Muc tiéu 3: Hoc vién hiéu va cé kha ndng van dung cac phuong phép gidng day
cung tham gia va xay dung chuong trinh trong cac khoa tap huan vé lao dong
tré em.

©O © @) ® BB
bat duoc Dat duoc bat muic do bat muc Khong dat
hoan toan phan Ién trung binh dé thap

2. Anh/chi hay cho biét 3 bai hoc ma anh/chi thay b6 ich? Tai sao?

Huéng dan st dung tai liéu tap hudn vé phong ngtra va giam thiéu lao dong tré em



3. Anh/chi hay cho biét 3 bai hoc ma anh/chi thay it phu hgp? Tai sao?

4. Nhing néi dung nao anh/chi can hé trg thém sau dot tap huan nay dé co
thé ap dung nhiing kién thirc va ky nang hoc dugc tir khoa tap huan nay?

|
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