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Lêi nãi ®Çu

§¹i dÞch HIV/AIDS hiÖn nay lμ mét cuéc khñng ho¶ng toμn cÇu, vμ trë
thμnh mét trong nh÷ng th¸ch thøc ghª gím nhÊt ®èi víi ph¸t triÓn vμ tiÕn bé
x· héi. nh÷ng quèc gia bÞ ¶nh h ëng nghiªm träng nhÊt, ®¹i dÞch ®ang
xãi mßn nh÷ng thμnh tùu cña nhiÒu thËp kû ph¸t triÓn, hñy ho¹i nÒn kinh tÕ,
®e däa an ninh vμ lμm mÊt æn ®Þnh x· héi. Ch©u phi cËn Sa-ha-ra n¬i ®¹i
dÞch cã t¸c ®éng mang tÝnh chÊt tμn ph¸, cuéc khñng ho¶ng ®ã mang tÝnh
tr¹ng kh©n cÊp.

Ngoμi sù ®au khæ mμ nã g©y ra cho c¸ nh©n vμ gia ®×nh hä, ®¹i dÞch
®ang ¶nh h ëng s©u xa ®Õn nÒn t¶ng x· héi vμ kinh tÕ c¸c quèc gia.
HIV/AIDS lμ mèi ®e däa lín cho thÕ giíi lao ®éng: nã ®ang ¶nh h ëng ®Õn
bé phËn cã n¨ng lùc s¶n xuÊt nhÊt cña lùc l îng lao ®éng, c¾t gi¶m thu nhËp
vμ ®ang khiÕn cho c¸c doanh nghiÖp ë tÊt c¶ c¸c ngμnh ph¶i g¸nh chÞu
nhøng kho¶n chi phÝ to lín do n¨ng suÊt gi¶m sót, chi phÝ lao ®éng t¨ng lªn
vμ mÊt ®i c¸c kü n¨ng vμ kinh nghiÖm. Ngoμi ra, HIV/AIDS cßn ®ang ¶nh
h ëng ®Ôn nh÷ng quyªn c¬ b¶n vÒ lao ®éng, ®Æc biÖt lμ sù ph©n biÖt ®èi xö
vμ hμnh vi kú thÞ nh»m vμo nh÷ng lao ®éng vμ nh÷ng ng êi ®ang sèng
chung vêi vμ bÞ ¶nh h ëng bëi HIV/AIDS. §¹i dÞch vμ t¸c ®éng cña nã tiÕn
c«ng d÷ déi nhÊt vμo c¸c nhãm ®èi t îng dÔ bÞ tæn th ¬ng bao gåm phô n÷
vμ trÎ em, tõ ®ã gia t¨ng nh÷ng bÊt b×nh ®¼ng vÒ giíi hiÖn nay vμ lμm
nghiªm träng thªm vÊn ®Ò lao ®éng trÎ em.

V× thÕcho nªn ILO cam kÕt ® a ra mét tuyªn bè m¹nh mÏ th«ng qua Bé
quy t¾c thùc hμnh ®èi víi HIV/AIDS vμ thÕ giíi lao ®éng. Bé quy t¾c sÏ lμ
c«ng cô gióp phßng ngõa sù l©y lan cña ®¹i dÞch, gi¶m nhÑ t¸c dông cña nã
®èi víi ng êi lao ®éng vμ gia ®×nh cña hä ®¶m b¶o sù b¶o trî x· héi ®Ó ®èi
phã víi c¨n bÖnh. Bé quy t¾c bao gåm nguyªn t¾c chñ yÕu -- nh÷ng c«ng
nhËn HIV/AIDS lμ mét vÊn ®Ò cña n¬i lμm viÖc, kh«ng ph©n biÖt ®èi xö vÒ
viÖc lμm, b×nh ®¼ng giíi, sμng läc vμ b¶o mËt, ®èi tho¹i x· héi, phßng ng÷a,
ch¨m sãc vμ hç trî -- lμm c¬ së cho viÖc ®èi phã víi ®¹i dÞch ë n¬i lμm viÖc.

Bé quy t¾c nμy lμ s¶n phÈm cña sù phèi hîp gi÷ ILO víi ba ®èi t¸c hîp
thμnh cña tæ chøc, còng nh sù hîp t¸c cña c¸c ®èi t¸c quèc tÕ cña tæ chøc.
ILO ® a ra nh÷ng h íng dÉn thùc hμnh v« gi¸ cho c¸c nhμ ho¹ch ®Þnh
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chÝnh s¸ch, c¸c tæ chøc cña nh÷ng ng êi sö dông lao ®éng vμ lao ®éng, c¸c
®èi t¸c x· héi kh¸c, gióp hä ®Ò ra vμ thùc hiÖn c¸c chÝnh s¸ch phï hîp ®èi
víi n¬i lμm viÖc, c¸c ch êng tr×nh phßng ngõa, ch¨m sãc, vμ x¸c lËp c¸c
chiÕn l îc h íng tíi ng êi lao ®éng trong khu vùc kh«ng chÝnh thøc. §©y
lμ sù ®ãng gãp quan träng cña ILO cho nç lùc toμn cÇu chèng HIV/AIDS.

Bé Quy t¾c sÏ gãp phÇn ®¶m b¶o c¸c ®iÒu kiÖn cña viÖc lμm chÝnh ®¸ng
tr íc mét cuéc khñng ho¶ng lín vÒ nh©n ®¹o vμ ph¸t triÓn. Nh÷ng bμi häc
quý gi¸ ®· ® îc rót ra tõ c¸c cè g»ng nh»m ®èi phã víi cuéc khñng ho¶ng.
Mét sè Ýt quèc gia ®· ®¹t ® îc møc ®é thμnh c«ng nhÊt ®Þnh trong viÖc lμm
chËm sù l©y lan cña c¨n bÖnh vμ gi¶m nhÑ t¸c ®éng cu¶ nã víi c¸ nh©n vμ
céng ®ång cña hä. Nh÷ng tËp qu¸n tèt nhÊt bao gåm sù cam kÕt cña cña
giíi lanh ®¹o, c¸c ph ¬ng thøc tiÕp cËn ®a ngμnh, mçi quan hÖ ®èi t¸c víi
x· héi c«ng d©n, trong ®ã cã c¶ nh÷ng ng êi ®ang sèng chung víi
HIV/AIDS, vμ gi¸o dôc. C¸c yÕu tè nμy ® îc ph¶n ¸nh trong c¸c nguyªn
t¾c chñ yÕu vña Bé Quy t¾c vμ trong viÖc thùc hiÖn cã hiÖu qu¶ Bé quy t¾c
dùa trªn sù huy ®éng tÊt c¶ c¸c ®èi t¸c x· héi.

§©y lμ mét v¨n kiÖn cã tÝnh chÊt tiªn phong vμ h íng vÒ phÝa tr íc ®Ó
gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò cña hiÖn t¹i vμ ®ãn tr íc nh÷ng hËu qu¶ trong t ¬ng
lai cña ®¹i dÞch vμ t¸c ®éng cña nã ®èi víi thÕ giíi lao ®éng. Th«ng qua Bé
Quy t¾c, ILO sÏ t¨ng c êng trî gióp cho c¸c cam kÕt quèc tÕ vμ quèc gia
nh»m b¶o vÖ c¸c quyÒn vμ nh©n phÈm cña ng êi lao ®éng vμ tÊt c¶ nh÷ng
ng êi ®ang sèng chung víi HIV/AIDS.
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Phô lôc

1. Môc tiªu

2. Sö dông Bé Quy t¾c

Môc tiªu cña Bé Quy t¾c nμy lμ cung cÊp mét tËp hîp c¸c h íng dÉn ®Ó
®èi phã víi ®¹i dÞch HIV/AIDS trong thÕ giíi lao ®éng vμ trong khu«n khæ
xóc tiÕn nh÷ng viÖc lμm chÝnh ®¸ng. Nh÷ng h íng dÉn ®ã bao gåm c¸c
lÜnh vùc ho¹t ®éng chñ yÕu sau:

(a) phßng ngõa HIV/AIDS;

(b) qu¶n lý vμ gi¶m nhÑ t¸c ®éng cña HIV/AIDS ®èi víi thÕ giíi lao
®éng;

(c) ch¨m sãc vμ hç trî ng êi lao ®éng bÞ l©y nhiÔm vμ ¶nh h ëng
bëi HIV/AIDS;

(d) xãa bá sù kú thÞ vμ ph©n biÖt ®èi xö víi nh÷ng ng êi thùc nhiÔm,
hoÆc ® îc nhËn biÕt lμ nhiÔm, HIV.

Bé Quy t¾c nμy cÇn ® îc sö dông ®Ó:

(a) x©y dùng nh÷ng ®¸p øng cô thÓ ë c¸c møc ®é doanh nghiÖp,
céng ®ång, vïng, nghμnh, quèc gia vμ quèc tÕ;

(b) xóc tiÕn c¸c qua tr×nh ®èi tho¹i, t vÊn, th ¬ng l îng vμ mäi
h×nh thøc hîp t¸c gi÷a c¸c chÝnh phñ, nh÷ng ng êi sö dông lao ®éng vμ
ng êi lao ®éng vμ c¸c ®¹i diÖn cho hä, c¸c nh©n viªn y tÕphßng chèng bÖnh
nghÒ nghÖp, c¸c chuyªn gia vÒ c¸c vÊn ®Ò HIV/AIDS, vμ tÊt c¶ c¸c bªn cã
lîi Ých liªn quan (trong ®ã cã thÓ bao gåm c¸c tæ chøc céng ®ång vμ phi
chÝnh phñ (NGO));

(c) thùc hiÖn c¸c néi dung cña Bé Quy t¾c cã tham kh¶o c¸c ®èi t¸c
x· héi:

- trong c¸c luËt ph¸p, chÝnh s¸ch vμ ch ¬ng tr×nh hμnh ®éng quèc gia;

- trong c¸c tháa thuËn víi n¬i lμm viÖc/doanh nghiÖp, vμ

- trong c¸c chÝnh s¸ch vμ kÕho¹ch hμnh ®éng cña n¬i lμm viÖc.

vi
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3. Quy m« vμ c¸c thuËt ng÷ sö dông trong Bé Quy t¾c
nμy

3.1. Quy m«

3.2. C¸c thuËt ng÷ sö dông trong Bé Quy t¾c nμy:

Bé Quy t¾c nμy ¸p dông cho:

(a) mäi ®èi t îng sö dông lao ®éng vμ ng êi lao ®éng (bao gåm
nh÷ng ng êi ®ang xin viÖc) ë c¶ khu vùc c«ng céng vμ t nh©n, vμ

(b) mäi lÜnh vùc lao ®éng, chÝnh thøc vμ kh«ng chÝnh thøc.

Vi-rót g©y Suy gi¶m MiÔn dÞch ë Ng êi -- ®©y lμ 1 lo¹i vi-rót
lμm suy yÕu hÖ thèng miÔn dÞch cña c¬ thÓ, cuèi cïng dÉn ®Õn bÖnhAIDS.

lμ nh÷ng ng êi mμ cuéc sèng cña hä
b»ng c¸ch nμy hay c¸ch kh¸c bÞ HIV/AIDS lμm cho thay ®æi do t¸c ®éng ë
møc ®é réng lín h¬n cña ®¹i dÞch nμy.

Héi chøng Suy gi¶m MiÔn dÞch ë Ng êi -- biÓu hiÖn b»ng mét
lo¹t c¸c c¨n bÖnh mμ y häc gäi lμ nhiÔm trïng c¬ héi vμ ung th mμ cho ®Õn
nay vÉn kh«ng cã thuèc ch÷a.

ThuËt ng÷ nμy ® îc dïng trong Bé Quy t¾c víi ®Þnh
nghÜa ® îc nªu trong C«ng íc Chèng Ph©n biÖt ®èi xö (vÒ viÖc lμm vμ
nghÒ nghiÖp) n¨m 1958 (sè 111) ®Ó bao gåm t×nh tr¹ng nhiÔm HIV. Nã
còng bao gåm sù ph©n biÖt ®èi xö víi ng êi lao ®éng ® îc nhËn biÕt lμ
nhiÔm HIV, kÓ c¶ ph©n biÖt ®èi xö v× cã khuynh h íng t×nh dôc.

ThuËt ng÷ ® îc dïng trong Bé Quy
t¾c phï hîp víi ®Þnh nghÜa ® îc nªu trong c«ng íc vÒ Phôc håi NghÒ
nghiÖp vμ viÖc lμm (cho nh÷ng ng êi bÞ gi¶m kh¶ n¨ng), 1983 (sè 159), ®ã
lμ nh÷ng c¸ nh©n mμ triÓn väng b¶o ®¶m, duy tr× vμ ph¸t triÓn nghÒ nghiÖp
phï hîp bÞ gi¶m ®¸ng kÓ do hËu qu¶ cña nh÷ng khuyÕt ®iÓm vÒ thÓ chÊt

- HIV:

- Nh÷ng ng êi bÞ ¶nh h ëng:

- AIDS:

- Ph©n biÖt ®èi xö:

- Nh÷ng ng êi bÞ gi¶m kh¶ n¨ng:

hoÆc t©m thÇn ® îc chÝnh thøc c«ng nhËn.

lμ c¸c c¸ nh©n hoÆc tæ chøc tuyÓn dông
ng êi lao ®éng th«ng qua h¬p ®ång lao ®éng b»ng lêi nãi hoÆc b»ng v¨n
b¶n trong ®ã x¸c lËp c¸c quyÒn vμ nghÜa vô cña c¶ hai bªn, phï hîp víi luËt
ph¸p vμ tËp qu¸n quèc gia. ChÝnh phñ c¸c n íc, c¸c c¬ quan c«ng céng,
c¸c doanh nghiÖp tö nh©n vμ c¸c c¸ nh©n ®Òu cã thÓ lμ ng êi sö dông lao
®éng.

lμ thuËt ng÷ sö dông trong Bé quy t¾c
nμy phï hîp víi m« t¶ ® îc nªu trong C«ng íc vÒ DÞch vô Y tÕ Lao ®éng,
1985 (sè161), ®ã lμ c¸c dÞch vô y tÕvíi chøc n¨ng chñ yÕu lμ phßng ngõa vμ
cã tr¸ch nhiÖm t vÊn cho ®èi t îng sö dông lao ®éng còng nh ng êi lao
®éng vμ c¸c ®¹i diÖn cña hä vÒ c¸c yªu cÇu thiÕt lËp vμ duy tr× m«i tr êng
lμm viÖc vμ c¸c ph ¬ng ph¸p lμm viÖc an toμn vμ lμnh m¹nh ®Ó t¹o thuËn lîi
cho søc kháe thÓ chÊt vμ t©m thÇn tèi u ®èi víi c«ng viÖc. OHS còng t
vÊn vÒ viÖc ®iÒu chØnh c«ng viÖc cho phï hîp víi kh¶ n¨ng cña lao ®éng c¨n
cø vμo t×nh tr¹ng søc kháe thÓ chÊt vμ t©m thÇn cña hä

lμ bÊt kú sù thay ®æi hoÆc ®iÒu chØnh nμo ®èi víi viÖc
lμm hoÆc n¬i lμm viÖc cã thÓ thùc hiÖn mét c¸ch hîp lý vμ sÏ gióp cho ng êi
®ang sèng chung víi HIV hoÆc AIDS cã thÓ tiÕp cËn ® îc hoÆc tham gia
vμo hoÆc ph¸t triÓn ® îc, nghÒ nghiÖp

lμ c¸c biÖn ph¸p trùc tiÕp (xÐt nghiÖm) hoÆc gi¸n tiÕp (®¸nh
gi¸ hμnh vi nguy c¬) hoÆc hái c¸c c©u hái vÒ c¸c xÐt nghiÖm ®· thùc hiÖn
hoÆc vÒ thuèc men sö dông.

Cã nh÷ng sù kh¸c biÖt vÒ sinh häc vμ x· héi gi÷a
nam vμ n÷. ThuËt ng÷ “giíi tÝnh” chØ nh÷ng kh¸c biÖt ® îc x¸c ®Þnh vÒ mÆt
sinh häc, trong khi ®ã thuËt ng÷ “giíi” chØ sù kh¸c biÖt vÒ vai trß vμ quan hÖ
x· héi gi÷a nam vμ n÷. Vai trß vÒ giíi ® îc häc hái trong qu¸ tr×nh x· héi
hãa vμ biÕn ®æi réng r·i bªn trong còng nh gi÷a c¸c nÒn v¨n hãa. Vai trß
giíi chÞu ¶nh h ëng cña tuæi t¸c, giai cÊp, chñng téc, d©n téc vμ vïng l·nh

- Ng êi sö dông lao ®éng:

DÞch vô Y tÕ Lao ®éng (OHS):

.

- Gióp ®ì hîp lý:

.

- Sμng läc:

- Giíi tÝnh vμ giíi:
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thæ còng nh m«i tr êng ®Þa lý, kinh tÕvμ chÝnh trÞ.

NhiÔm khuÈn qua ® êng t×nh dôc. Lo¹i nhiÔm khuÈn nμy bao
gåm c¸c bÖnh nh giang mai, loÐt mÒm, Chlamydia, lËu, vμ c¸c lo¹i bÖnh
kh¸c th êng ® îc gäi chung lμ c¸c bÖnh l©y truyÒn qua ® êng t×nh dôc
(STD).

® îc ®Þnh nghÜa nh trong C«ng íc vÒ ChÊm
døt ViÖc lμm, 1982 (sè 158), lμ sa th¶i theo ®Ò xuÊt cña bªn sö dông lao
®éng.

lμ tiªu chuÈn ®¬n gi¶n vÒ kiÓm
so¸t l©y nhiÔm ® îc sö dông ®Ó gi¶m thiÓu nguy c¬ cña c¸c t¸c nh©n g©y
bÖnh qua ® êng m¸u

thuËt ng÷ nμy ® îc m« t¶ trong Phô lôc I.

theo C«ng íc vÒ c¸c §¹i diÖn cña
ng êi Lao §éng, 1971 (sè 135), lμ nh÷ng ng êi ® îc luËt ph¸p hoÆc tËp
qu¸n quèc gia c«ng nhËn lμ ®¹i diÖn cho ng êi lao ®éng, hä cã thÓ lμ:

(a) c¸c ®¹i diÖn cña nghiÖp ®oμn, tøc lμ ®¹i diÖn ® îc c¸c tæ chøc
nghiÖp ®oμn hoÆc thμnh viªn cña c¸c tæ chøc ®ã chØ ®Þnh hoÆc bÇu ra; hoÆc

(b) c¸c ®¹i diÖn ® îc bÇu tøc lμ c¸c ®¹i diÖn ® îc lao ®éng trong
doanh nghiÖp tù do bÇu ra phï hîp víi c¸c ®iÒu kho¶n cña luËt ph¸p hoÆc
quy chÕ quèc gia hoÆc c¸c tháa íc tËp thÓ, chøc n¨ng cña hä kh«ng bao
gåm c¸c ho¹t ®éng ® îc c«ng nhËn lμ ®Æc quyÒn riªng cña c¸c nghiÖp ®oμn
trong quèc gia h÷u quan.

®Ó chØ t×nh tr¹ng bÞ t íc
bá c¸c quyÒn lîi vÒ kinh tÕ-x· héi, bèi c¶nh v¨n hãa vμ hoμn c¶nh lμm viÖc
khiÕn cho ng êi lao ®éng dÔ bÞ ¶nh h ëng bëi nguy c¬ l©y nhiÔm h¬n, vμ
nh÷ng hoμn c¶nh lμm t¨ng nguy c¬ trÎ em bÞ l«i cuèn vμo n¹n lao ®éng trÎ
em (xem chi tiÕt trong Phô lôc I).

- STI:

- ChÊm døt viÖc lμm:

- (C¸c biÖn ph¸p) Dù phßng phæ cËp:

(xem gi¶i thÝch ®Çy ®ñ trong Phô lôc II).

- Lao ®éng trong c¸c ho¹t ®éng kh«ng chÝnh thùc (cßn ® îc gäi lμ khu
vùc kh«ng chÝnh thøc):

- C¸c §¹i diÖn cña ng êi lao ®éng:

- C¶m nhiÔm (T×nh tr¹ng dÔ bÞ tæn th ¬ng):

4. C¸c nguyªn t¾c chÝnh

4.1. C«ng nhËn HIV/AIDS lμ mét vÊn ®Ò cña n¬i lμm viÖc

4.2. Kh«ng ph©n biÖt ®èi xö

4.3. B×nh ®¼ng giíi

4.4. M«i tr êng lμm viÖc lμnh m¹nh

HIV/AIDS lμ mét vÊn ®Ò ë n¬i lμm viÖc, vμ cÇn ® îc xö lý nh bÊt kú
c¨n bÖnh nghiªm träng nμo kh¸c ë n¬i lμm viÖc. §iÒu nμy lμ cÇn thiÕt
kh«ng nh÷ng v× nã ¶nh h ëng ®Õn lùc l îng lao ®éng, vμ cßn v× n¬i lμm
viÖc lμ mét phÇn cña céng ®ång ®Þa ph ¬ng vμ ®ãng vai trß nhÊt ®Þnh trong
cuéc ®Êu tranh réng r·i nh»m h¹n chÕsù l©y lan vμ t¸c ®éng cña bÖnh dÞch.

Víi tinh thÇn c¸c c«ng viÖc chÝnh ®¸ng vμ t«n träng c¸c quyÒn con
ng êi vμ phÈm gi¸ cña nh÷ng ng êi bÞ l©y nhiÔm hoÆc ¶nh h ëng bëi
HIV/AIDS, kh«ng ® îc cã sù ph©n biÖt ®èi xö víi nh÷ng ng êi thùc nhiÔm
hoÆc ® îc nhËn biÕt lμ nhiÔm, HIV. Sù ph©n biÖt ®èi xö vμ kú thÞ ®èi víi
nh÷ng ng êi ®anh sèng chung víi HIV/AIDS sÏ h¹n chÕ c¸c nç lùc nh»m
xóc tiÕn viÖc phßng chèng HIV/AIDS.

CÇn ph¶i nh×n nhËn nh÷ng khÝa c¹nh vÒ giíi cña HIV/AIDS. Phô n÷ cã
nhiÒu kh¶ n¨ng bÞ l©y nhiÔm h¬n vμ th êng bÞ ¶nh h ëng bÊt lîi bëi ®¹i dÞch
HIV/AIDS nhiÒu h¬n nam giíi do nh÷ng lý do sinh häc, x· héi, v¨n hãa vμ
kinh tÕ. Sù ph©n biÖt ®èi xö vÒ giíi trong x· héi cμng lín vμ ®Þa vÞ cña phô
n÷ cμng thÊp, th× phô n÷ cμng bÞ t¸c ®éng tiªu cùc cña HIV. V× thÕ cho nªn
quan hÖ giíi b×nh ®¼ng h¬n vμ viÖc trao quyÒn cho phô n÷ lμ c¸c yÕu tè thiÕt
yÕu ®Ó ng¨n chÆn thμnh c«ng sù l©y lan cña HIV vμ gióp phô n÷ cã thÓ ®èi
phã ® îc víi HIV/AIDS.

M«i tr êng lμm viÖc cÇn ® îc lμm cho lμnh m¹nh vμ an toμn trong ®iÒu
kiÖn thùc tÕ cho phÐp cho tÊt c¶ c¸c bªn h÷u quan, nh»m ng¨n ngõa sù l©y
truyÒn HIV, phï hîp víi c¸c ®iÒu kho¶n vÒ C«ng íc An toμn vμ Y tÕ Lao
®éng, 1981 (sè 155).



4. C¸c Nguyªn t¾c chÝnhBé Quy t¾c Thùc hμnh cña ILO ®èi víi HIV/ AIDS vμ thÕ giíi lao ®éng

76

M«i tr êng lμm viÖc lμnh m¹nh gãp phÇn ®¶m b¶o søc kháe thÓ chÊt lμ
t©m thÇn tèi u cho lao ®éng lμm viÖc vμ ®iÒu chØnh viÖc lμm phï hîp víi
kh¶ n¨ng cña ng êi lao ®éng c¨n cø vμo t×nh tr¹ng søc kháe thÓ chÊt vμ t©m
thÇn cña hä.

ViÖc thùc hiÖn thμnh c«ng c¸c chÝnh s¸ch vμ ch ¬ng tr×nh vÒ
HIV/AIDS ®ßi hái sù hîp t¸c vμ tin cËy lÉn nhau gi÷a ng êi sö dông lao
®éng, ng êi lao ®éng vμ c¸c ®¹i diÖn cña hä, vμ chÝnh phñ, nÕu ®iÒu kiÖn
phï hîp, víi sù tham gia tÝch cùc cña nh÷ng ng êi lao ®éng bÞ l©y nhiÔm vμ
¶nh h ëng bëi HIV/AIDS.

Kh«ng ® îc yªu cÇu sμng läc HIV/AIDS ®èi víi nh÷ng ng êi ®ang xin
viÖc hoÆc nh÷ng ng êi ®ang lμm viÖc.

Kh«ng cã g× biÖn minh ® îc cho viÖc yªu cÇu nh÷ng ng êi ®Õn xin viÖc
hoÆc nh÷ng ng êi lao ®éng ph¶i c«ng khai c¸c th«ng tin c¸ nh©n liªn quan
®Õn HIV, còng nh buéc ng êi lao ®éng ph¶i cã nghÜa vô tiÕt lé nh÷ng
th«ng tin c¸ nh©n ®ã cña c¸c ®ång nghiÖp cña m×nh. ViÖc tiÕp cËn c¸c
th«ng tin c¸ nh©n liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng l©y nhiÔm HIV cña ng êi lao
®éng cÇn ph¶i tu©n thñ c¸c quy tr×nh vÒ b¶o mËt phï hîp víi Bé Quy t¾c
Thùc hμnh cña ILO vÒ b¶o vÖ th«ng tin c¸ nh©n cña ng êi lao ®éng, 1997.

L©y nhiÔm HIV kh«ng ph¶i cã lý do ®Ó ®×nh chØ viÖc lμm. Còng nh
®èi víi nhiÒu c¨n bÖnh kh¸c, nh÷ng ng êi bÞ c¸c bÖnh liªn quan ®Õn HIV
cÇn ® îc lμm nh÷ng c«ng viÖc phï hîp cã thÓ bè trÝ chõng nμo søc kháe cña
hä cßn cho phÐp.

4.5. §èi tho¹i x· héi

4.6. Sμng läc v× môc ®Ých lo¹i khái viÖc lμm hoÆc c¸c quy tr×nh lao

®éng

4.7. B¶o mËt

4.8. TiÕp tôc mèi quan hÖ viÖc lμm

4.9.Phßng ngõa

4.10. Ch¨m sãc vμ hç trî

5.1. ChÝnh phñ vμ c¸c c¬ quan cã thÈm quyÒn cña c¸c n íc

5. C¸c quyÒn vμ tr¸ch nhiÖm chung

ViÖc l©y nhiÔm HIV cã thÓ phßng ngõa ® îc. Cã thÓ thùc hiÖn ® îc
viÖc phßng ngõa ®èi víi tÊt c¶ c¸c ph êng tiÖn l©y truyÒn th«ng qua nhiÒu
chiÕn l îc kh¸c nhau nh¹y c¶m vÒ v¨n hãa vμ ® îc ®Þnh h íng phï hîp víi
c¸c ®iÒu kiÖn quèc gia.

ViÖc phßng ngõa cã thÓ ®Èy m¹nh h¬n n÷a th«ng qua nh÷ng thay ®æi vÒ
hμnh vi, nhËn thøc, ®iÒu trÞ vμ t¹o ra m«i tr êng kh«ng cã sù ph©n biÖt ®èi
sö

C¸c ®èi t¸c x· héi cã vÞ trÝ ®éc ®¸o ®Ó xóc tiÕn c¸c nç lùc phßng ngõa,
®Æc biÖt ®èi víi nh÷ng th¸i ®é vμ hμnh vi ®ang thay ®æi th«ng qua viÖc cung
cÊp th«ng tin vμ gi¸o dôc, vμ trong viÖc gi¶i quyÕt c¸c yÕu tè kinh tÕ-x· héi.

T×nh ®oμn kÕt, sù ch¨m sãc vμ hç trî cÇn lμm h íng ®¹o cho øng phã
víi HIV/AIDS trong thÕ giíi lao ®éng. Mäi ng êi lao ®éng, bao gåm c¸c
lao ®éng ®ang sèng chung víi HIV, ®Òu cã quyÒn ® îc h ëng c¸c dÞch vô y
tÕ mμ hä cã kh¶ n¨ng chi tr¶. Kh«ng ® îc ph©n biÖt ®èi xö víi hä vμ nh÷ng
ng êi phô thuéc trong viÖc tiÕp cËn vμ tiÕp nhËn c¸c lîi Ých tõ c¸c ch ¬ng
tr×nh an sinh x· héi vμ c¸c ®Ò ¸n vÒ viÖc lμm do luËt ®Þnh.

(a) : ChÝnh phñ c¸c n íc ph¶i ®¶m b¶o tÝnh liªn kÕt trong
c¸c chiÕn l îc vμ ch ¬ng tr×nh quèc gia phßng chèng HIV/AIDS, c«ng
nhËn tÇm quan träng cña viÖc ® a néi dung thÕ giíi lao ®éng vμo c¸c kÕ
ho¹ch quèc gia, vÝ dô nh ®¶m b¶o r»ng thμnh phÇn cña c¸c héi ®ång phßng
chèng AIDS quèc gia bao gåm c¸c ®¹i diÖn cña bªn sö dông lao ®éng,
ng êi lao ®éng, ng êi ®ang sèng chung víi HIV/AIDS, vμ c¸c bé phô tr¸ch
c¸c vÊn ®Ò lao ®éng vμ x· héi.

TÝnh liªn kÕt
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(b) : C¸c cÊp cã thÈm quyÒn cÇn huy ®éng vμ hç
trî c¸c mèi quan hÖ ®èi t¸c réng r·i cho viÖc b¶o vÖ vμ phßng ngõa, bao
gåm c¸c c¬ quan c«ng céng, khu vùc t nh©n, c¸c tæ chøc lao ®éng vμ ng êi
sö dông lao ®éng, vμ tÊt c¶ c¸c bªn cã lîi Ých h÷u quan ®Ó cã thÓ thu hót
® îc sù tham gia cña sè l îng lín nhÊt c¸c ®èi t¸c trong thÕgiíi lao ®éng.

(c) : ChÝnh phñ c¸c n íc cÇn t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi vμ ®iÒu
phèi mäi can thiÖp ë cÊp quèc gia ®Ó t¹o ra mét m«i tr êng thuËn lîi cho
c¸c can thiÖp vÒ thÕgiíi lao ®éng vμ tËn dông sù hiÖn diÖn cña c¸c ®èi t¸c x·
héi vμ tÊt c¶ c¸c bªn cã lîi Ých liªn quan. Sù ®iÒu phèi ®ã cÇn ph¶i dùa vμo
c¸c biÖn ph¸p vμ dÞch vô hç trî cã s½n t¹i chç.

(d) : C¸c c¬ quan cã thÈm quyÒn
cÇn khuyÕn khÝch vμ phèi hîp víi c¸c ®èi t¸c x· héi kh¸c xóc tiÕn c¸c
ch ¬ng tr×nh n©ng cao nhËn thøc vμ phßng ngõa, ®Æc biÖt ¬ n¬i lμm viÖc.

(e) : c¸c n íc n¬i ng êi sö dông lao ®éng chÞu
tr¸ch nhiÖm ban ®Çu vÒ cung cÊp dÞch vô ch¨m sãc søc kháe trùc tiÕp cho
ng êi lao ®éng, th× chÝnh phñ cÇn ® a ra nh÷ng chØ dÉn nh»m gióp ng êi sö
dông lao ®éng trong viÖc ch¨m sãc vμ qu¶n lý vÒ l©m sμng ®èi víi
HIV/AIDS. Nh÷ng chØ dÉn ®ã cÇn tÝnh ®Õn c¸c dÞch vô hiÖn cã.

(f) : ChÝnh phñ c¸c n íc cÇn ®¶m b¶o r»ng c¸c lîi Ých
® îc luËt ph¸p vμ quy chÕquèc gia quy ®Þnh ® îc ¸p dông ®èi víi ng êi lao
®éng bÞ nhiÔm HIV/AIDS kh«ng kÌm thuËn lîi h¬n ®èi víi ng êi lao ®éng
bÞ c¸c chøng bÖnh kh¸c. Trong viÖc x©y dùng vμ thùc hiÖn c¸c ch ¬ng tr×nh
an sinh x· héi, chÝnh phñ c¸c n íc cÇn xem xÐt tÝnh chÊt tiÕn triÓn gia t¨ng
vμ kh«ng liªn tôc cña bÖnh dÞch nμy vμ ®iÒu chØnh c¸c ch ¬ng tr×nh ®ã cho
phï hîp, vÝ dô b»ng c¸ch cung cÊp c¸c lîi Ých ®ã theo yªu cÇu vμ khi cÇn
thiÕt, vμ b»ng c¸ch nhanh chãng xö lý c¸c yªu cÇu.

(g) : Nh»m ®¹t ® îc sù liªn kÕt víi c¸c kÕ ho¹ch phßng
chèng AIDS quèc gia, huy ®éng ® îc c¸c ®èi t¸c x· héi, ®¸nh gi¸ ® îc
nh÷ng phÝ tæn cña ®¹i dÞch g©y ra cho nh÷ng n¬i lμm viÖc, cho hÖ thèng an

Sù tham gia ®a ngμnh

§iÒu phèi

T¨ng c êng phßng ngõa vμ søc kháe

C¸c chØ dÉn l©m sμng

B¶o trî x· héi

Nhiªn cøu

ë

sinh x· héi vμ cho nÒn kinh tÕ, vμ nh»m t¹o thuËn lîi cho viÖc lÊp kÕ ho¹ch
gi¶m nhÑ t¸c ®éng vÒ nÒn kinh tÕ-x· héi cña nã, c¸c c¬ quan cã thÈm quyÒn
cÇn khuyÕn khÝch, hç trî, tiÕn hμnh c«ng bè c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ nh©n
khÈu häc, tû lÖ nhiÔm bÖnh míi, tû lÖ bÖnh l u hμnh vμ c¸c nghiªn cøu ®iÓn
h×nh vÒ tËp qu¸n tèt. ChÝnh phñ c¸c n íc cÇn cè g¾ng ®¶m b¶o khu«ng khæ
thÓ chÕ vμ quy chÕ ®Ó ®¹t ® îc ®iÒu nμy. C«ng t¸c nghiªn cøu cÇn bao gåm
c¸c ph©n tÝch nhËy c¶m vÒ giíi trong ®ã cã sö dông c¸c nghiªn cøu vμ sè
liÖu tõ nh÷ng ng êi sö dông lao ®éng vμ c¸c tæ chøc cña hä vμ c¸c tæ chøc
cña ng êi lao ®éng. ViÖc thu nhËp sè liÖu, trong ph¹m vi cã thÓ, cÇn ph¶i
cô thÓ theo ngμnh vμ ph©n lo¹i theo giíi tÝnh, chñng téc, khuynh h íng t×nh
dôc, ®é tuæi, viÖc lμm vμ t×nh tr¹ng nghÒ nghiÖp vμ ph¶i ® îc thùc hiÖn mét
c¸ch nh¶y c¶m vÒ v¨n hãa. N¬i nμo cã ®iÒu kiÖn th× cÇn ph¶i cã c¸c c¬ chÕ
®¸nh gi¸ c¸c t¸c ®éng th êng xuyªn.

(h) : ChÝnh phñ c¸c n íc, ë nh÷ng n¬i cã ®iÒu kiÖn,
víi sù t vÊn cña c¸c ®èi t¸c x· héi vμ c¸c bªn co lîi Ých kh¸c cÇn ph¶i dù
to¸n nh÷ng yªu cÇu vÒ tμi chÝnh cña HIV/AIDS vμ t×m c¸ch huy ®éng
nguån kinh phÝ néi ®Þa vμ quèc tÕ cho c¸c kÕ ho¹ch chiÕn l îc phßng chèng
HIV/AIDS quèc gia, còng nh cho c¸c hÖ thèng an sinh x· héi cña m×nh.

(i) : Nh»m xãa bá sù ph©n biÖt ®èi xö n¬i lμm viÖc vμ ®¶m
b¶o phßng ngõa bÖnh dÞch n¬i lμm viÖc vμ b¶o trî x· héi, chÝnh phñ c¸c
n íc, víi sù t vÊn cña c¸c ®èi t¸c x· héi vμ c¸c chuyªn gia trong lÜnh vùc
HIV/AIDS, cÇn ph¶i ®¶m b¶o khu«ng khæ ph¸p lý phï hîp vμ, tr êng hîp
cÇn thiÕt, söa ®æi luËt lao ®éng vμ c¸c ®iÒu luËt kh¸c cña m×nh.

(j) : Khi cung cÊp kinh phÝ
ban ®Çu vμ khuyÕn khÝch tμi chÝnh cho c¸c doanh nghiÖp quèc gia vμ quèc
tÕ, chÝnh phñ c¸c n íc cÇn yªu cÇu c¸c ®¬n vÞ tiÕp nhËn ph¶i tu©n thñ c¸c
®iÒu luËt quèc gia vμ khuyÕn khÝch hä t«n träng Bé Quy t¾c nμy, vμ c¸c
chÝnh s¸ch hoÆc bé quy t¾c kh¸c ®¶m b¶o hiÖu lùc cho c¸c ®iÒu kho¶n cña
Bé Quy t¾c nμy.

(k) : C¸c c¬ quan cã thÈm quyÒn cung cÊp th«ng tin
kü thuËt vμ t vÊn cho c¸c ®èi t îng sö dông lao ®éng vμ ng êi lao ®éng

T×m nguån tμi trî

LuËt ph¸p

C¸c ®iÒu kiÖn cho sù trî gióp cña chÝnh phñ

Thi hμnh ph¸p luËt
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liªn quan ®Õn c¸ch thøc h÷u hiÖu nhÊt ®Ó tu©n thñ c¸c ®iÒu luËt vμ quy chÕ
¸p dông ®èi víi HIV/AIDS vμ thÕ giíi lao ®éng. C¸c c¬ quan ®ã cÇn t¨ng
c êng c¬ cÊu vμ tr×nh tù thi hμnh ph¸p luËt, nh c¸c tæ chøc thanh tra nhμ
m¸y/lao ®éng, tßa ¸n vμ c¸c h×nh thøc ph©n sö kh¸c vÒ lao ®éng.

(l)
chÝnh phñ c¸c n íc cÇn më réng vμ ®iÒu chØnh c¸c

ch ¬ng tr×nh phßng chèng HIV/AIDS cho phï hîp víi lao ®éng trong khu
vùc nμy, bao gåm viÖc t¹o thu nhËp vμ b¶o trî x· héi. ChÝnh phñ c¸c n íc
còng cÇn x©y dùng vμ ph¸t triÓn c¸c ph ¬ng thøc tiÕp cËn míi sö dông c¸c
céng ®ång ®Þa ph ¬ng nªu phï hîp.

(m) : chÝnh phñ c¸c n íc cÇn xóc tiªn viÖc ch¨m
sãc vμ hç trî th«ng qua c¸c ch ¬ng tr×nh ch¨m sãc søc kháe c«ng céng, c¸c
hÖ thèng an sinh x· héi vμ/hoÆc c¸c s¸ng kiÕn liªn quan kh¸c cña chÝnh phñ.
ChÝnh phñ c¸c n íc còng cÇn ra søc ®¶m b¶o quyÒn ® îc ®iÒu trÞ vμ nÕu
phï hîp, ® îc lμm viÖc víi sù phèi hîp cña c¸c tæ chøc cña ng êi sö dông
lao ®éng vμ ng êi lao ®éng.

(n) Trong c¸c ch ¬ng tr×nh nh»m xãa bá n¹n lao
®éng trÎ em, chÝnh phñ c¸c n íc cÇn ®¶m b¶o cã sù quan t©m víi t¸c ®éng
cña ®¹i dÞch nμy ®èi víi thanh thiÕu niªn cã cha hoÆc mÑ hoÆc c¶ cha mÑ bÞ
bÖnh hoÆc chÕt do HIV/AIDS.

(o chÝnh phñ c¸c n íc cÇn thóc ®Èy vμ
hç trî sù céng t¸c ë c¸c cÊp khu vùc vμ quèc tÕ, th«ng qua c¸c c¬ quan liªn
chÝnh phñ vμ tÊt c¶ c¸c bªn cã lîi Ých h÷u quan, nh»m thu hót sù quan t©m
cña quèc tÕ®Õn HIV/AIDS vμ c¸c nhu cÇu liªn quan cña thÕgiíi lao ®éng.

(p) chÝnh phñ c¸c n íc cÇn tranh thñ viÖn trî quèc tÕ
nÕu phï hîp ®Ó hç trî cho c¸c ch ¬ng tr×nh quèc gia. ChÝnh phñ c¸c n íc
cÇn khuyÕn khÝch c¸c s¸ng kiÕn nh»m hç trî cho c¸c cuéc vËn ®éng quèc tÕ
nh»m gi¶m chi phÝ s¶n xuÊt vμ kh¶ n¨ng tiÕp cËn c¸c lo¹i thuèc øc chÕvi-rót
sao m· ng îc (ARV).

Lao ®éng trong c¸c ho¹t ®éng kh«ng chÝnh thøc (cßn gäi lμ khu vùc
kh«ng chÝnh thøc):

Gi¶m bít g¸nh nÆng

Thanh thiÕu niªn:

) Céng t¸c khu vùc vμ quèc tÕ:

ViÖn trî quèc tÕ:

(q) C¶m nhiÔm (T×nh tr¹ng dÔ bÞ tæn th ¬ng):

ChÝnh s¸ch n¬i lμm viÖc:

C¸c tháa thuËn quèc gia, ngμnh vμ n¬i lμm viÖc/doanh nghiÖp:

Gi¸o dôc vμ ®μo t¹o:

T¸c ®éng vÒ kinh tÕ:

chÝnh phñ c¸c n íc cÇn
cã biÖn ph¸p x¸c ®Þnh c¸c nhãm lao ®éng dÔ bÞ l©y nhiÔm, vμ ¸p dông cho
c¸c chiÕn l îc nh»m v ît qua c¸c nh©n tè khiÕn cho c¸c nhãm lao ®éng ®ã
dÔ bÞ t«t th ¬ng. ChÝnh phñ c¸c n íc còng cÇn ph¶i cè g¾ng ®¶m b¶o c¸c
ch ¬ng tr×nh phßng ngõa thÝch hîp ® îc thùc hiÖn cho c¸c lao ®éng ®ã.

(a) Ng êi sö dông lao ®éng cÇn ph¶i tham
kh¶o ý kiÕn ng êi lao ®éng vμ c¸c ®¹i diÖn cña hä ®Ó ®Ò ra vμ thùc hiÖn mét
chÝnh s¸ch phï hîp ®èi víi n¬i lμm viÖc cña hä, chÝnh s¸ch ®ã ® îc thiÕt kÕ
nh»m phßng ngõa l©y lan cña bÖnh dÞch vμ b¶o vÖ mäi lao ®éng chèng l¹i sù
ph©n biÖt ®èi xö liªn quan ®Õn HIV/AIDS. Danh môc kiÓm tra vÒ viÖc lËp
vμ thùc hiÖn chÝnh s¸ch ®èi víi n¬i lμm viÖc ® îc nªu trong phô lôc III.

(b)
Ng êi sö dông lao ®éng cÇn tu©n thñ luËt ph¸p vμ tËp qu¸n quèc gia trong
th ¬ng l îng c¸c ®iÒu kho¶n vμ ®iÒu kiÖn tuyÓn dông liªn qua ®Õn c¸c vÊn
®Ò HIV/AIDS víi ng êi lao ®éng vμ c¸c ®¹i diÖn cña hä, vμ cè g¾ng ® a ra
c¸c quy ®Þnh vÒ b¶o trî vμ phßng ngõa HIV/AIDS vμo c¸c tháa thuËn quèc
gia, ngμnh vμ n¬i lμm viÖc/ doanh nghiÖp

(c) Ng êi sö dông lao ®éng vμ tæ chøc cña hä,
hiÖp th ¬ng víi ng êi lao ®éng vμ c¸c ®¹i diÖn cña hä, cÇn ®Ò xuÊt vμ hç trî
c¸c ch ¬ng tr×nh ë n¬i lμm viÖc cña ng êi lao ®éng ®Ó th«ng tin , gi¸o dôc
vμ tËp huÊn cho ng êi lao ®éng vÒ c¸c néi dung phßng ngõa, ch¨m sãc vμ
trî gióp HIV/AIDS vμ chÝnh s¸ch cña doanh nghiÖp víi HIV/AIDS, bao
gåm c¸c biÖn ph¸p gi¶m bít sù ph©n biÖt ®èi xö víi nh÷ng ng êi bÞ l©y
nhiÔm hoÆc bÞ ¶nh h ëng bëi HIV/AIDS vμ c¸c quyÒn lîi cô thÓ cña nh©n
viªn.

(d) Ng êi sö dông lao ®éng, ng êi lao ®éng vμ
c¸c tæ chøc cña hä cÇn phèi hîp víi nhau ®Ó x©y dùng c¸c chiÕn l îc thÝch
hîp nh»m ®¸nh gi¸ vμ øng phã phï hîp víi t¸c ®éng vÒ kinh tÕ cña
HIV/AIDS ®èi víi n¬i lμm viÖc vμ nghμnh cô thÓ cña hä.

5.2. Ng êi sö dông lao ®éng vμ c¸c tæ chøc cña hä
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(e) Ng êi sö dông lao ®éng kh«ng nªn
tham gia hoÆc cho phÐp thùc hiÖn bÊt kú chÝnh s¸ch nh©n sù hoÆc tËp qu¸n
nμo cã tÝnh chÊt ph©n biÖt ®èi xö víi nh÷ng ng êi lao ®éng bÞ l©y nhiÔm
hoÆc ¶nh h ëng bëi HIV/AIDS. Cô thÓ, bªn sö dông lao ®éng cÇn thùc
hiÖn c¸c yªu cÇu sau ®©y:

- kh«ng yªu cÇu sμng läc hoÆc xÐt nghiÖm HIV/AIDS trõ tr êng
hîp cã quy ®inh trong Môc 8 cña Bé Quy t¾c nμy;

- ®¶m b¶o viÖc lμm ® îc thùc hiÖn mμ kh«ng cã sù ph©n biÖt ®èi xö
hoÆc kú thÞ víi ng êi lao ®éng thùc nhiÔm, hoÆc ® îc nhËn biÕt lμ nhiÔm,
HIV.

- khuyÕn khÝch nh÷ng ng êi bÞ nhiÔm HIV vμ c¸c lo¹i bÖnh liªn
quan ®Õn AIDS lμm c¸c c«ng viÖc phï hîp chõng nμo søc kháe cña hä cßn
cho phÐp; vμ

- ®¶m b¶o r»ng, khi ng êi lao ®éng bÞ c¸c bÖnh liªn quan ®Õn AIDS
qu¸ èm yÕu kh«ng cßn c«ng viÖc nμo kh¸c ®Ó bè trÝ cho hä, kÓ c¶ viÖc kÐo
dμi thêi gian nghØ èm, th× cã thÓ ngõng mèi quan hÖ viÖc lμm phï hîp víi
c¸c ®iÒu luËt chèng ph©n biÖt ®èi xö vμ luËt lao ®éng, ®ång thêi ®¶m b¶o
t«n träng c¸c thñ tôc chung cïng mäi lîi Ých cho hä.

(f) Ng êi sö dông lao ®éng cÇn ®Ò ra
c¸c thñ tôc mμ ng êi lao ®éng vμ c¸c ®¹i diÖn cña hä cã thÓ ® a ra nh÷ng
khiÕu n¹i liªn quan ®Õn viÖc lμm. C¸c thñ tôc ®ã cÇn quy ®Þnh cô thÓ nh÷ng
tr êng hîp nμo cã thÓ tiÕn hμng c¸c biÖn ph¸p kû luËt ®èi víi nh÷ng nh©n
viªn ®· ph©n biÖt ®èi xö víi ng êi lao ®éng v× lý do thùc nhiÔm, hoÆc ® îc
nhËn biÕt lμ nhiÔm, HIV; hoÆc ®· vi ph¹m chÝnh s¸ch ®èi víi HIV/AIDS t¹i
n¬i lμm viÖc.

(g nh÷ng th«ng tin liªn quan ®Õn HIV/AIDS cña ng êi lao
®éng cÇn ® îc b¶o mËt nghiªm ngÆt vμ chØ ® îc l u gi÷ trong hå s¬ bÖnh
¸n, viÖc tiÕp cËn c¸c th«ng tin ®ã ph¶i tu©n thñ c¸c quy ®Þnh trong KhuyÕn
nghÞ vÒ DÞch vô Y tÕ Lao ®éng, 1985 (sè 171), cïng c¸c ®iÒu luËt tËp qu¸n

C¸c chÝnh s¸ch vÒ nh©n sù:

C¸c thñ tôc khiÕu n¹i vμ kû luËt:

) B¶o mËt:

quèc gia. ViÖc tiÕp cËn c¸c th«ng tin ®ã cÇn ® îc h¹n chÕ nghiªm ngÆt
trong sè c¸c nh©n viªn y tÕ vμ nh÷ng th«ng tin ®ã chØ cã thÓ ® îc tiÕt lé theo
yªu cÇu hîp ph¸p hoÆc ® îc sù ®ång ý cña ®èi t îng liªn quan.

(h) Ng êi sö dông lao ®éng cÇn ph¶i
®¶m b¶o m«i tr ¬ng lμm viÖc an toμn vμ lμnh m¹nh, bao gåm viÖc ¸p dông
c¸c biÖn ph¸p kh¸c nh cung cÊp vμ b¶o qu¶n c¸c trang bÞ b¶o hé vμ cÊp
cøu. §Ó hç trî ng êi lao ®éng tù thay ®æi hμnh vi, ng êi sö dông lao ®éng,
nÕn ®iÒu kiÖn phï hîp, còng cÇn tæ chøc cung cÊp bao cao su nam vμ n÷,
cïng c¸c dÞch vô tham vÊn, ch¨m sãc trî gióp vμ chuyÓn viÖn. NÕu c¸c ho¹t
®éng ®ã gÆp khã kh¨n do quy m« vμ chi phÝ lín, th× ng êi sö dông lao ®éng
vμ/hoÆc c¸c tæ chøc cÇn t×m kiÕm sù hç trî tõ phÝa chÝnh phñ vμ c¸c c¬ quan
h÷u quan kh¸c.

(i)
T¹i nh÷ng n¬i lμm viÖc nh vËy,

ng êi sö dông lao ®éng cÇn ¸p dông c¸c biÖn ph¸p bæ sung ®Ó ®¶m b¶o cho
mäi ng êi lao ®éng ®Òu ® îc tËp huÊn vÒ c¸c biÖn ph¸p Dù phßng phæ cËp,
®Ó hä hiÓu biÕt vÒ c¸c tr×nh tù thñ tôc cÇn tu©n thñ trong tr êng hîp sù cè
nghÒ nghiÖp vμ lu«n lu«n tu©n thñ c¸c biÖn ph¸p Dù phßng phæ cËp. C¸c
ph ¬ng tiÖn ¸p dông c¸c biÖn ph¸p ®ã còng cÇn ® îc cung cÊp ®Çy ®ñ.

(j) Ng êi sö dông lao ®éng, hiÖp th ¬ng víi ng êi lao
®éng vμ c¸c ®¹i diÖn cña hä, cÇn ¸p dông c¸c biÖn ph¸p hîp lý ®Ó gióp ®ì
ng êi lao ®éng bÞ c¸c bÖnh liªn quan ®ÕnAIDS. C¸c biÖn ph¸p ®ã bao gåm
bè trÝ thêi gian lμm viÖc, cÊp ph¸t c¸c trang bÞ ®Æc biÖt, t¹o c¬ héi ngõng lμm
viÖc ®Ó nghØ ng¬i, thêi gian v¾ng mÆt theo hÑn gÆp víi y tÕ, nghØ èm linh
ho¹t, bè trÝ lμm viÖc b¸n thêi gian vμ trë l¹i lμm viÖc b×nh th êng.

(k) : Víi tinh thÇn tËp thÓ c«ng d©n tèt, ng êi sö dông lao
®éng vμ c¸c tæ chøc cña hä cÇn, nÕu ®iÒu kiÖn phï hîp, khuyªn khÝch c¸c
®ång nghiÖp cña m×nh gãp phÇn phßng ngõa vμ qu¶n lý HIV/AIDS t¹i n¬i
lμm viÖc, vμ khuyÕn khÝch chÝnh phñ cã mäi hμnh ®éng cÇn thiÕt ®Ó chÊm
døt sù l©y lan cña HIV/AIDS vμ gi¶m nhÑ hËu qu¶ cña ®¹i dÞch. C¸c mèi

Gi¶m thiÓu vμ qu¶n lý rñi ro:

Nh÷ng n¬i lμm viÖc t¹i ®ã ng êi lao ®éng th êng xuyªn tiÕp xóc víi
m¸u ng êi vμ c¸c chÊt dÞch cë thÓ kh¸c:

Gióp ®ì hîp lý:

VËn ®éng
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cung c¾p th«ng tin vÒ HIV/AIDS t¹i n¬i lμm viÖc, vμ x©y dùng gi¸o tr×nh vμ
ho¹t ®éng gi¸o dôc phï hîp víi ng êi lao ®éng vμ gia ®×nh hä, bao gåm
th«ng tin ® îc cÊp nhËt th êng xuyªn vÒ quyÒn vμ lîi Ých cña ng êi lao
®éng.

(d) Lao ®éng vμ c¸c tæ chøc cña hä cÇn phèi
hîp víi ng êi sö dông lao ®éng x©y dùng c¸c chiÕn l îc phï hîp nh»m
®¸nh gi¸ vμ ®¸p øng thÝch hîp víi t¸c ®éng vÒ kinh tÕcña HIV/AIDS ®èi víi
n¬i lμm viÖc vμ ngμnh cô thÓ cña hä.

(e) Ng êi lao ®éng vμ c¸c tæ chøc vña hä cÇn phèi hîp
víi ng êi sö dông lao ®éng, c¸c tæ chøc cña hä, chÝnh phñ c¸c n íc n©ng
cao nhËn thøc vÒ phßng ngõa vμ qu¶n lý HIV/AIDS.

(f) Lao ®éng vμ c¸c ®¹i diÖn cña hä cÇn
hç trî vμ khuyÕn khÝch c¸c bªn sö dông lao ®éng x©y dùng vμ thùc hiÖn c¸c
chÝnh s¸ch vμ tËp qu¸n vÒ nh©n sù mμ kh«ng ph©n biÖt ®èi xö víi nh÷ng
ng êi lao ®éng bÞ nhiÔm HIV/AIDS.

(g) C¸c ®¹i diÖn cña ng êi lao ®éng cã quyÒn
kh¸ng nghÞ c¸c vÊn ®Ò ë n¬i lμm viÖc th«ng qua thñ tôc khiÕu n¹i vμ kû luËt
vμ/hoÆc cÇn b¸o c¸o mäi sù ph©n biÖt ®èi xö v× lý do HIV/AIDS víi c¸c c¬
quan h÷u quan.

(h) C¸c tæ chøc cña ng êi lao ®éng cÇn x©y dùng vμ tiÕn
hμnh c¸c khãa tËp huÊn cho c¸c ®¹i diÖn cña hä vÒ c¸c vÊn ®Ò ë n¬i lμm viÖc
do ®¹i dÞch g©y ra, vÒ nh÷ng øng phã thÝch hîp, vμ vÒ nh÷ng nhu cÇu chung
cña nh÷ng ng êi ®ang sèng chung víi HIV/AIDS vμ nh÷ng ng êi ch¨m
sãc hä.

(i) Ng êi lao ®éng vμ c¸c tæ chøc cña
hä cÇn vËn ®éng vμ hîp t¸c víi ng êi sö dông lao ®éng ®Ó duy tr× m«i
tr êng lμm viÖc an toμn vμ lμnh m¹nh, bao gåm viÖc sö dông ®óng vμ b¶o
qu¶n c¸c trang bÞ b¶o hé cÊp cøu. Ng êi lao ®éng vμ c¸c tæ chøc cña hä cÇn
®¸nh gi¸ tÝnh c¶m nhiÔm cña m«i tr êng lμm viÖc vμ xóc tiÕn c¸c ch ¬ng

T¸c ®éng vÒ kinh tÕ:

VËn ®éng:

C¸c chÝnh s¸ch vÒ nh©n sù:

Gi¸m s¸t khiÕu n¹i:

§μo t¹o:

Gi¶m thiÓu vμ qu¶n lý rñi ro:

quan hÖ ®èi t¸c kh¸c, nh héi ®ång doanh nghiÖp/nghiÖp ®oμn hçn hîp,
còng cã thÓ hç trî cho qua tr×nh nμy.

(l) Ng êi sö
dông lao ®éng, ng êi lao ®éng vμ c¸c ®¹i diÖn cña hä cÇn khuyÕn khÝch viÖc
ñng hé, vμ tiÕp cËn, c¸c ho¹t ®éng t vÊn vμ xÐt nghiÖm tù nguyÖn vμ ® îc
b¶o mËt do c¸c dÞch vô y tÕ cã n¨ng lùc chuyªn m«n ®¶m nhiÖm.

(a) Ng êi lao ®éng vμ c¸c ®¹i diÖn cña hä
cÇn tham kh¶o ý kiÕn cña c¸c ®èi t îng sö dông hä vÒ viÖc thùc hiÖn mét
chÝnh s¸ch thÝch hîp cho n¬i lμm viÖc cña m×nh, chÝnh s¸ch ®ã ® îc x©y
dùng nh»m ng¨n chÆn sù l©y lan cña bÖnh dÞch vμ b¶o vÖ mäi ng êi lao
®éng chèng l¹i sù ph©n biÖt ®èi xö liªn quan ®Õn HIV/AIDS. Danh môc
kiÓm tra vÒ lËp kÕ ho¹ch vμ thùc hiÖn chÝnh s¸ch n¬i lμm viÖc ® îc nªu
trong Phô lôc III.

(b)
Lao ®éng vμ c¸c tæ chøc cña hä cÇn tu©n thñ luËt ph¸p vμ tËp qu¸n quèc gia
khi th ¬ng l îng c¸c ®iÒu kho¶n vμ ®iÒu kiÖn lμm viÖc liªn quan ®Õ
HIV/AIDS, vμ cè g¾ng ® a ra c¸c quy ®Þnh vÒ b¶o trî vμ phßng ngõa
HIV/AIDS vμo c¸c tháa thuËn quèc gia, ngμnh vμ n¬i lμm viÖc/doanh
nghiÖp.

(c) Lao ®éng vμ c¸c tæ chøc cña hä cÇn sö
dông c¸c c¬ cÊu nghiÖp ®oμn hiÖn cã vμ c¸c c¬ cÊu vμ ph ¬ng tiÖn kh¸c ®Ó

Hç trî t vÊn vμ xÐt nghiÖm HIV tù nguyÖn ® îc b¶o mËt:

ChÝnh s¸ch n¬i lμm viÖc:

C¸c tháa thuËn quèc gia, ngμnh vμ n¬i lμm viÖc/doanh nghiÖp:

Th«ng tin vμ gi¸o dôc:

(m)

Ng êi sö dông lao ®éng trong c¸c ho¹t ®éng kh«ng chÝnh
thøc cÇn ®iÒu tra, nÕu ®iÒu kiÖn phï hîp, x©y dùng c¸c ch ¬ng tr×nh phßng
ngõa vμ ch¨m sãc cho c¸c lao ®éng ®ã.

(n) : Ng êi sö dông lao ®éng vμ c¸c tæ chøc
cña hä cÇn gãp phÇn, nÕu ®iÒu kiÖn phï hîp, vμo c¸c mèi quan hÖ ®èi t¸c
quèc tÕ trong cuéc chiÕn chèng HIV/AIDS.

Lao
®éng trong c¸c ho¹t ®éng kh«ng chÝnh thøc (cßn ® îc gäi lμ khu vùc kh«ng
chÝnh thøc):

Quan hÖ ®èi t¸c quèc tÕ

5.3. Ng êi lao ®éng vμ c¸c tæ chøc cña hä:
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tr×nh ®· ® îc ®iÒu chØnh cho phï hîp víi ng êi lao ®éng.

(j) Ng êi lao ®éng cã quyÒn tiÕp cËn hå s¬ c¸ nh©n vμ y tÕ
cña chÝnh m×nh. C¸c tæ chøc cña ng êi lao ®éng kh«ng cÇn thiÕt ph¶i tiÕp
cËn c¸c d÷ liÖu vÒ nh©n sù liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng HIV cña ng êi lao ®éng.
Trong mäi tr êng hîp, khi thùc hiÖn c¸c tr¸ch nhiÖm vμ chøc n¨ng nghiÖp
®oμn, ®Òu ph¶i thùc hiÖn c¸c quy t¾c vÒ b¶o mËt vμ ph¶i ® îc sù ®ång ý cña
chÝnh ® ¬ng sù nh ® îc quy ®Þnh trong khuyÕn nghÞ vÒ DÞch vô Y tÕ Lao
®éng, 1985 (sè 171).

(k)
Ng êi lao ®éng vμ c¸c tæ chøc cña hä cÇn më

réng c¸c ho¹t ®éng tíi nh÷ng ng êi lao ®éng trong khu vùc kh«ng chÝnh
thøc ®ã víi sù phèi hîp cña tÊt c¶ c¸c bªn cã lîi Ých h÷u quan, nÕu ®iÒu kiÖn
phï hîp, vμ hç trî c¸c s¸ng kiÕn míi nh»m gãp phÇn ng¨n chÆn sù l©y lan
cña HIV/AIDS vμ gi¶m nhÑ t¸c ®éng cña ®¹i dÞch nμy.

(l) Ng êi lao ®éng vμ c¸c tæ chøc cña hä cÇn ®¶m b¶o
r»ng c¸c yÕu tè lμm t¨ng nguy c¬ l©y nhiÔm ®èi víi nh÷ng nhãm ng êi lao
®éng nhÊt ®Þnh ® îc xö lý víi sù tham kh¶o ý kiÕn cña bªn sö dông lao
®éng.

(m) Ng êi
lao ®éng vμ c¸c tæ chøc cña hä cÇn phèi hîp víi ng êi sö dông lao ®éng
khuyÕn khÝch vμ hç trî viÖc tiÕp cËn dÞch vô t vÊn xÐt nghiÖm tù nguyÖn
® îc b¶o mËt.

(n) Ng êi lao ®éng vμ c¸c tæ chøc cña hä
cÇn x©y dùng c¸c h×nh thøc liªn kÕt theo ngμnh, vïng vμ quèc tÕ nh»m nªu
bËt vÊn ®Ò HIV/AIDS vμ thÕ giíi lao ®éng, vμ ®Ó ® a chñ ®Ò nμy vμo c¸c
cuéc vËn ®éng v× quyÒn cña ng êi lao ®éng.

B¶o mËt:

Lao ®éng trong c¸c ho¹t ®éng kh«ng chÝnh thøc (cßn ® îc gäi lμ
khu vùc kh«ng chÝnh thøc):

C¶m nhiÔm:

Hç trî t vÊn xÐt nghiÖm HIV tù nguyÖn, ® îc b¶o mËt:

Quan hÖ ®èi t¸c quèc tÕ:

C¸c ch ¬ng tr×nh th«ng tin vμ gi¸o dôc ë n¬i lμm viÖc lμ ho¹t ®éng
quan träng ®Ó ®Êu tranh chèng sù l©y lan cña ®¹i dÞch nμy vμ ®Ó t¨ng c êng

6. Phßng ngõa th«ng qua th«ng tin vμ gi¸o dôc

h¬n n÷a sù bao dung ®èi víi nh÷ng ng êi bÞ nhiÔm HIV/AIDS. Gi¸o dôc
cã hiÖu qu¶ cã thÓ gãp phÇn t¨ng c êng n¨ng lùc tù b¶o vÖ m×nh cña ng êi
lao ®éng chèng l¹i sù l©y nhiÔm HIV. Nã còng cã thÓ lμm gi¶m bít ®¸ng kÓ
sù lo l¾ng vμ kú thÞ liªn quan ®Õn HIV, gi¶m thiÓu thiÖt h¹i cho n¬i lμm viÖc,
vμ t¹o ra sù thay ®æi vÒ th¸i ®é vμ hμnh vi. C¸c ch ¬ng tr×nh cÇn ® îc x©y
dùng th«ng qua c¸c cuéc tham kh¶o ý kiÕn gi÷a chÝnh phñ c¸c n íc, ng êi
sö dông lao ®éng vμ ng êi lao ®éng vμ c¸c ®¹i diÖn cña hä ®Ó ®¶m b¶o sù
ñng hé ë cÊp cao nhÊt vμ sù tham gia ®Çy ®ñ nhÊt cña c¸c bªn h÷u quan.
Th«ng tin vμ gi¸o dôc cÇn ® îc thùc hiÖn d íi nhiÒu h×nh thøc kh¸c nhau,
kh«ng chØ dùa riªng vμo v¨n b¶n vμ cÇn bao gåm h×nh thøc gi¸o dôc tõ xa
nÕu cÇn thiÕt. C¸c ch ¬ng tr×nh cÇn nh»m vμo, vμ ®iÒu chØnh cho phï hîp
víi, c¸c ®é tuæi, giíi, khuynh h íng t×nh dôc, ®Æc ®iÓm ngμnh nghÒ, vμ c¸c
yÕu tè nguy c¬ vÒ hμnh vi cña lùc l îng lao ®éng vμ bèi c¶nh v¨n hãa cña
hä. Chóng cÇn ® îc thùc hiÖn bëi c¸c c¸ nh©n ® îc tin cËy vμ t«n träng.
Gi¸o dôc ®ång ®¼ng ®· chøng tá cã hiÖu qu¶ ®Æc biÖt, còng nh tham gia
cña nh÷ng ng êi ®ang sèng chung víi HIV/AIDS trong viÖc x©y dùng vμ
thùc hiÖn c¸c ch ¬ng tr×nh.

(a) C¸c ch ¬ng tr×nh th«ng tin cÇn, nÕu cã thÓ, ® îc liªn kÕt víi c¸c
chiÕn dich tuyªn truyÒn réng r·i h¬n vÒ HIV/AIDS trong céng ®ång ®Þa
ph ¬ng, ngμnh nghÒ, vïng ho¨c quèc gia. C¸c ch ¬ng tr×nh cÇn dùa vμo
c¸c th«ng tin x¸c thùc vμ cËp nhËt vÒ c¸c vÊn ®Ò nh : HIV l©y truyÒn nh
thÕ nμo, nh÷ng tr êng hîp nμo kh«ng bÞ l©y truyÒn, xua tan nh÷ng ®iÒu bÝ
Èn xung quanh HIV/AIDS, lμm thÕ nμo ®Ó ng¨n ngõa HIV, c¸c khÝa c¹nh y
häc cña bÖnh dÞch, t¸c ®éng cñaAIDS ®èi víi c¸c c¸ thÓ, vμ nh÷ng kh¶ n¨ng
ch¨m sãc, trî gióp vμ ®iÒu trÞ.

(b) møc ®é thùc tÕ cho phÐp, c¸c ch ¬ng tr×nh th«ng tin, c¸c khãa tËp
huÊn vμ c¸c cuéc vËn ®éng cÇn ® îc lång ghÐp vμo chÝnh s¸ch vμ ch ¬ng
tr×nh gi¸o dôc vμ ph¸p triÓn nguån nh©n lùc hiÖn cã còng nh c¸c chiÕn l îc
vÒ an toμn nghÒ nghiÖp, y tÕchèng ph©n biÖt ®èi xö.

ë

6.1. Th«ng tin vμ c¸c chiÕn dÞch n©ng cao nhËn thøc
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6.2. C¸c ch ¬ng tr×nh gi¸o dôc

(a) C¸c chiÕn l îc gi¸o dôc cÇn dùa vμo sù hiÖp th ¬ng gi÷a ng êi sö
dông lao ®éng vμ ng êi lao ®éng, vμ c¸c ®¹i diÖn cña hä vμ, nÕu ®iÒu kiÖn
phï hîp, chÝnh phñ vμ c¸c bªn cã lîi Ých h÷u quan cã chuyªn m«n vÒ gi¸o
dôc, t vÊn vμ ch¨m sãc HIV/AIDS. C¸c ph ¬ng ph¸p thùc hiÖn cμng
mang tÝnh chÊt t ¬ng t¸c vμ cïng tham gia cμng tèt.

(b) CÇn xem xÐt c¸c ch ¬ng tr×nh gi¸o dôc ® îc tiÕn hμnh trong giê
lμm viÖc ® îc tr¶ l ¬ng vμ viÖc biªn so¹n c¸c tμi liÖu gi¸o dôc ®Ó ng êi lao

®éng sö dông bªn ngoμi n¬i lμm viÖc. nh÷ng n¬i líp häc ® îc tæ chøc,
viÖc tham dù líp häc cÇn ® îc coi lμ nghÜa vô c«ng viÖc.

(c) NÕu thùc tÕ cho phÐp vμ ®iÒu kiÖn phï hîp, c¸c ch ¬ng tr×nh cÇn
ph¶i:

- bao gåm c¸c ho¹t ®éng giòp ®ì c¸c c¸ nh©n ®¸nh gi¸ nh÷ng nguy
c¬ mμ hä ph¶i trùc tiÕp ® ¬ng ®Çu víi (c¶ víi t c¸ch c¸ nh©n còng nh lμ
thμnh viªn cña c¸c nhãm), vμ gi¶m bít nh÷ng nguy c¬ ®ã th«ng qua c¸c kü
n¨ng ra quyÕt ®Þnh, th ¬ng l îng vμ truyÒn th«ng, còng nh c¸c ch ¬ng
tr×nh gi¸o dôc, phßng ngõa vμ t vÊn;

- ®Æc biÖt nhÊn m¹nh c¸c hμnh vi nguy c¬ cao vμ c¸c yÕu tè nguy c¬
kh¸c nh t×nh tr¹ng di biÕn ®éng lao ®éng khiÕn cho nh÷ng nhãm lao ®éng
nhÊt ®Þnh bÞ ph¬i nhiÔm tr íc nguy c¬ nhiÔm HIV cao h¬n;

- cung cÊp th«ng tin vÒ viÖc l©y truyÒn HIV qua ® êng tiªm chÝch
ma tóy vμ th«ng tin vÒ ph ¬ng thøc gi¶m bít nguy c¬ l©y truyÒn ®ã;

- t¨ng c êng ®èi tho¹i gi÷a chÝnh phñ c¸c n íc víi tæ chøc cña
ng êi sö dông lao ®éng vμ lao ®éng tõ c¸c n íc l¸ng giÒng vμ ë møc ®é khu
vùc;

- xóc tiÕn viÖc tuyªn truyÒn vÒ HIV/AIDS trong c¸c ch ¬ng tr×nh
d¹y nghÒ do chÝnh phñ vμ doanh nghiÖp c¸c n íc tiÕn hμnh víi sù céng t¸c
cña tæ chøc cña ng êi lao ®éng;

ë

- xóc tiÕn c¸c cuéc vËn ®éng nh»m vμo nh÷ng ng êi lao ®éng vμ phô
n÷ trÎ;

- ®Æc biÖt nhÊn m¹nh ®Õn kh¶ n¨ng dÔ bÞ l©y nhiÔm HIV cña phô n÷
vμ c¸c chiÕn l îc phßng ngõa cã kh¶ n¨ng gi¶m bít sù c¶m nhiÔm nμy
(xem Môc 6.3);

- nhÊn m¹nh r»ng HIV kh«ng thÓ l©y truyÒn qua tiÕp xóc th«ng
th êng, vμ r»ng kh«ng cÇn ph¶i lÈn tr¸nh hoÆc kú thÞ ®èi víi nh÷ng ng êi
cã ph¶n øng HIV d ¬ng tÝnh, mμ thay vμo ®ã cÇn ph¶i hç trî vμ giòp ®ì hä ë
n¬i lμm viÖc;

- gi¶i thÝch kh¶ n¨ng g©y suy nh îc c¬ thÓ cña vi-rót vμ mäi ng êi
lao ®éng cÇn ph¶i cã th¸i ®é th«ng c¶m vμ kh«ng ph©n biÖt ®èi xö víi nh÷ng
lao ®éng bÞ nhiÔm HIV/AIDS;

- t¹o cho ng êi lao ®éng c¬ héi bμy tá vμ th¶o luËn nh÷ng ph¶n øng
vμ c¶m xóc cña m×nh do HIV/AIDS g©y ra;

- chØ thÞ cho ng êi lao ®éng (®Æc biÖt nh÷ng ng êi lμ nh©n viªn
ch¨m sãc søc kháe) ph¶i ¸p dông c¸c biÖn ph¸p Dù phßng phæ cËp, vμ th«ng
b¸o cho hä biÕt c¸c thñ tôc cÇn tu©n thñ trong tr ¬ng hîp bÞ ph¬i nhiÔm;

- tæ chøc tËp huÊn vÒ phßng ngõa vμ qu¶n lý c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn
qua ® êng t×nh dôc (STI) vμ bÖnh lao, kh«ng nh÷ng v× nguy c¬ l©y nhiÔm
HIV kÌm theo mμ cßn v× c¸c c¨n bÖnh ®ã cßn cã thÓ trÞ ® îc, tõ ®ã n©ng cao
sùc kháe chung vμ kh¶ n¨ng miÔn dÞch cña ng êi lao ®éng;

- qu¶ng b¸o viÖc gi÷ g×n vÖ sinh vμ dinh d ìng ®óng møc;

- qu¶ng b¸ c¸c tËp qu¸n t×nh dôc an toμn h¬n, bao gåm h ìng dÉn sö
dông bao cao su nam vμ n÷;

- khuyÕn khÝch gi¸o dôc ®ång ®¼ng vμ c¸c ho¹t ®éng gi¸o dôc
kh«ng chÝnh quy;

- ® îc gi¸n s¸t, ®¸nh gi¸, tæng kÕt vμ ®iÒu chØnh th êng xuyªn nÒu
cÇn thiÕt.
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6.3. C¸c ch ¬ng tr×nh chuyªn ®Ò vÒ giíi

6.4. Liªn kÕt víi c¸c ch ¬ng tr×nh n©ng cao søc kháe

(a) TÊt c¶ c¸c ch ¬ng tr×nh cÇn ph¶i nhËy c¶m vÒ giíi, còng nh÷ ph¶i
nhËy c¶m vÒ c¸c vÊn ®Ò chñng téc vμ khuynh h íng t×nh dôc. §iÒu nμy bao
gåm c¶ viÖc h íng môc tiªu vμo c¶ phô n÷ vμ nam giíi mét c¸ch râ rμng,
hoÆc h íng vμo phô n÷ riªng hoÆc nam riªng trong c¸c ch ¬ng tr×nh riªng
rÏ, trong ®ã c«ng nhËn c¸c lo¹i nguy c¬ mμ møc ®é kh¸c nhau cña c¸c nguy
c¬ ®èi víi lao ®éng nam vμ n÷.

(b) Th«ng tin dμnh cho phô n÷ cÇn ph¶i c¶nh b¸o hä ®Ó phßng l©y
nhiÔm vμ gi¶i thÝch cho hä biÕt ® îc r»ng nguy c¬ l©y nhiÔm ®èi víi phô n÷
lμ cao h¬n, nhÊt lμ sù c¶m nhiÔm ®Æc biÖt cña phô n÷ trÎ.

(c) Gi¸o dôc cÇn gióp cho c¶ nam giíi vμ phô n÷ hiÓu vμ hμnh ®éng
theo c¸c quan hÖ quyÒn lùc kh«ng b×nh ®¼ng gi÷a hai giíi trong viÖc lμm vμ
c¸c hoμn c¶nh c¸ nh©n; n¹n quÊy rèi vμ b¹o lùc cÇn ph¶i ® îc sö lý mét
c¸ch cô thÓ.

(d) C¸c ch ¬ng tr×nh cÇn gióp phô n÷ hiÓu ® îc c¸c quyÒn cña hä, c¶ ë
trong vμ ngoμi n¬i lμm viÖc, vμ trao quyÒn cho hä tù b¶o vÖ m×nh.

(e) Gi¸o dôc cho nam giíi cÇn bao gåm viÖc n©ng cao nhËn thøc, ®¸nh
gi¸ nguy c¬ vμ c¸c chiÕn l îc nh»m ®Ò cao tr¸ch nhiÖm cña nam giíi ®èi víi
viÖc phßng ngõa HIV/AIDS.

(f) CÇn x©y dùng c¸c ch ¬ng tr×nh phßng ngõa cã môc tiªu phï hîp
cho nh÷ng lao ®éng nam cã ho¹t ®éng ®ång tÝnh luyÕn ¸i, trong ®ã tham
kh¶o ý kiÕn cña chÝnh hä vμ c¸c ®¹i diÖn cña hä.

C¸c ch ¬ng tr×nh gi¸o dôc cÇn ® îc liªn kÕt, trong tr êng hîp kh¶ thi,
c¸c ch ¬ng tr×nh n©ng cao søc kháe nh»m ®èi phã víi c¸c vÊn ®Ò nh l¹m
dông c¸c chÊt g©y nghiÖn, t©m tr¹ng c¨ng th¼ng (stress) vμ søc kháe sinh
s¶n n¬i lμm viÖc. C¸c héi ®ång lao ®éng hoÆc ñy ban søc kháe vμ an toμn
hiÖn nay lμ ®Þa chØ b¾t ®Çu ®i vμo ho¹t ®éng cña c¸c chiÕn dÞch tuyªn truyÒn

vμ c¸c ch ¬ng tr×nh gi¸o dôc vÒ HIV/AIDS. Mèi liªn kÕt nμy cÇn lμm næi
bËt nguy c¬ l©y nhiÔm cao h¬n nÕu sö dông b¬m kim tiªm « nhiÔm ®Ó tiªm
chÝch ma tóy. Nã còng cÇn nªu râ r»ng viÖc say r îu vμ c¸c chÊt ma tóy sÏ
dÉn ®Õn c¸c hμnh vi lμm gia t¨ng nguy c¬ l©y nhiÔm HIV.

(a) Ng êi lao ®éng cÇn ® îc gi¸o dôc nh÷ng kiÕn thøc nhËy c¶m,
chÝnh x¸c vμ cËp nhËt vμ c¸c chiÕn l îc gi¶m thiÓu nguy c¬, vμ nÕu ®iÒu
kiÖn phï hîp, ® îc cung cÊp bao cao su nam n÷.

(b) Còng cÇn thùc hiÖn c¸c chuÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ vμ qu¶n lý sím cã hiÖu
qu¶ c¸c lo¹i bÖnh nhiÔm khuÈn qua ® êng t×nh dôc vμ lao, còng nh c¸c
ch ¬ng tr×nh trao ®æi b¬m kim tiªm s¹ch, nÕu ®iÒu kiÖn phï hîp, hoÆc cung
cÊp th«ng tin vÒ ®Þa chØ ®iÓm ®Ó tiÕp cËn c¸c dÞch vô vμ dông cô ®ã.

(c) §èi víi lao ®éng n÷ gÆp khã kh¨n vÒ tμi chÝnh, viÖc gi¸o dôc cÇn
bao gåm c¸c chiÕn l îc bæ sung c¸c nguån thu nhËp thÊp cña hä, vÝ dô nh
cung cÊp cho hä th«ng tin vÒ c¸c hoÆt ®éng t¹o thu nhËp, miÔn gi¶m thuÕ vμ
trî gióp l ¬ng bæng.

Ng êi sö dông lao ®éng, ng êi lao ®éng vμ c¸c ®¹i diÖn cña hä cÇn
khuyÕn khÝch vμ xóc tiÕn c¸c ch ¬ng tr×nh th«ng tin vμ gi¸o dôc vÒ phßng
ngõa vμ qu¶n lý HIV/AIDS trong céng ®ång ®Þa ph ¬ng, ®Æc biÖt trong häc
® êng. CÇn khuyÕn khÝch tham gia ch ¬ng tr×nh tiÕp cËn nh»m ®μo t¹o c¬
héi cho mäi ng êi bμy tá quan ®iÓm vμ n©ng cao phóc lîi cña nh÷ng ng êi
lao ®éng bÞ nhiÔm HIV/AIDS b»ng c¸ch gi¶m bít t×nh tr¹ng bÞ c« lËp vμ tÈy
chay cña hä. Nh÷ng ch ¬ng tr×nh nh vËy cÇn ® îc tiÕn hμnh víi sù phèi
hîp cña c¸c tæ chøc quèc gia vμ ®Þa ph ¬ng thÝch hîp.

§μo t¹o/tËp huÊn cÇn ® îc nh»m vμo vμ ®iÒu chØnh cho phï hîp víi,
c¸c nhãm ®èi t îng ® îc tËp huÊn kh¸c nhau nh : nhμ qu¶n lý, qu¶n ®èc

6.5. C¸c biÖn ph¸p thùc tÕ hç trî cho thay ®æi hμnh vi

6.6. C¸c ch ¬ng tr×nh tiÕp cËn céng ®ång

7. §μo t¹o/tËp huÊn
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vμ c¸n bé tæ chøc; ng êi lao ®éng vμ c¸c ®¹i diÖn cña hä; gi¶ng viªn ®μo t¹o
tiÓu gi¸o viªn (c¶ nam vμ n÷); gi¸o dôc viªn ®ång ®¼ng; nh©n viªn y tÕ vμ an
toμn lao ®éng; thanh tra viªn nhμ mμy/lao ®éng. CÇn t×m kiÕm nh÷ng
ph ¬ng thøc tiÕp cËn míi ®Ó ®μi thä c¸c chi phÝ. VÝ dô: c¸c doanh nghiÖp
cã thÓ t×m kiÕm sù hç trî bªn ngoμi tõ c¸c ch ¬ng tr×nhAIDS quèc gia hoÆc
c¸c bªn cã lîi Ých h÷u quan kh¸c b»ng c¸ch m în gi¶ng viªn hoÆc göi gi¶ng
viªn cña m×nh ®i ®μo t¹o. Tμi liÖu tÊp huÊn cã thÓ kh¸c nhau r©t nhiÒu vÒ
néi dung, tïy thuéc vμ nguån lùc s½n cã. C¸c tμi liÖu cã thÓ ®iÒu chØnh cho
phï hîp víi phong tôc ®Þa ph ¬ng vμ víi nh÷ng hoμn c¶nh kh¸c nhau cña
phô n÷ vμ nam giíi. Gi¶ng viªn còng cÇn ® îc tËp huÊn ®Ó ®èi phã víi
nh÷ng thμnh kiÕn víi c¸c d©n téc hoÆc khuynh h íng t×nh dôc. Hä cÇn
khai th¸c c¸c nghiªn cøu ®iÓn h×nh vμ c¸c tμi liÖu vÒ c¸c tËp qu¸n tèt s½n cã.
Nh÷ng gi¶ng viªn giái nhÊt l¹i th êng lμ chÝnh c¸c c¸n bé nh©n viªn trong
ngμnh vμ v× vËy gi¸o dôc ®ång ®¼ng cÇn ® îc khuyÕn nghÞ ¸p dông ë tÊt c¶
c¸c cÊp. Ho¹t ®éng nμy cÇn trë thμnh 1 phÇn cña kÕ ho¹ch ®μo t¹o/tËp huÊn
hμng n¨m cña n¬i lμm viÖc, kÕ ho¹ch ®ã cÇn ® îc x©y dùng víi sù tham
kh¶o y kiÕn cña c¸c ®¹i diÖn ng êi lao ®éng.

Ngoμi viÖc tham gia c¸c ch ¬ng tr×nh th«ng tin vμ gi¸o dôc ® îc h íng
vμo tÊt c¶ nh÷ng ng êi lao ®éng, c¸c c¸n bé qu¶n ®è vμ qu¶n lý cÇn ® îc tËp
huÊn ®Ó:

- cã thÓ gi¶i thÝch vμ gi¶i ®¸p ® îc c©u hái vÒ chÝnh s¸ch ®èi víi
HIV/AIDS ë n¬i lμm viÖc;

- hiÓu biÕt ®Çy ®ñ vÒ HIV/AIDS ®Ó cã thÓ gióp nh÷ng ng êi lao
®éng kh¸c v ît qua nh÷ng ®iÒu ngé nhËn vÒ sù l©y lan cña HIV/AIDS ë n¬i
lμm viÖc;

- gi¶i thÝch nh÷ng lùa chän gióp ®ì hîp lý cho ng êi lao ®éng bÞ
nhiÔm HIV/AIDS ®Ó gióp hä cã thÓ tiÕp tôc lμm viÖc vÒ sù l©y lan cña
HIV/AIDS ë n¬i lμm viÖc;

7.1. TËp huÊn cho c¸c nhμ qu¶n lý, qu¶n ®èc vμ c¸n bé tæ chø

- nhËn biÕt vμ qu¶n lý c¸c hμnh vi, c¸ch øng xö hoÆc tËp qu¸n ë n¬i
lμm viÖc mang tÝnh chÊt ph©n biÖt ®èi xö hoÆc xa l¸nh nh÷ng ng êi lao
®éng bÞ nhiÔm HIV/AIDS;

- cã thÓ t vÊn vÒ dÞch vô y tÕx· héi hiÖn cã.

C¸c gi¸o dôc viªn ®ång ®¼ng cÇn ® îc tËp huÊn theo chuyªn nghμnh ®Ó
hä:

- cã hiÓu biÕt ®Çy ®ñ vÒ néi dung vμ c¸c ph ¬ng ph¸p phßng ngõa
HIV/AIDS ®Ó hä cã thÓ chuyÒn t¹i 1 phÇn hoÆc toμn bé ch ¬ng tr×nh th«ng
tin vμ gi¸o dôc ®Õn lùc l îng lao ®éng;

- cã thÓ nh¹y c¶m víi c¸c vÊn ®Ò nh chñng téc, khuynh h íng t×nh
dôc, giíi vμ v¨n hãa trong khi x©y dùng vμ thùc hiÖn nhiÖm vô tËp huÊn hä;

- liªn kÕt víi vμ rót ra khái c¸c chÝnh s¸ch kh¸c hiÖn cã t¹i n¬i lμm
viÖc, vÝ dô nh c¸c chÝnh s¸ch vÒ quÊy rèi t×nh dôc hoÆc ®èi víi nh÷ng
ng êi bÞ gi¶m kh¶ n¨ng ë n¬i lμm viÖc;

- cã thÓ t¹o cho b¹n ®ång nghiÖp kh¶ n¨ng nhËn biÕt c¸c yÕu tè lμm
gia t¨ng nguy c¬ l©y nhiÔm trong cuéc sèng;

- cã thÓ t vÊn cho ng êi lao ®éng ®ang sèng chung víi HIV/AIDS
vÒ c¸ch ®èi phã víi bÖnh tËt vμ nh÷ng t¸c ®éng cña nã.

C¸c ®¹i diÖn cña ng êi lao ®éng cÇn ® îc tËp huÊn trong giê lμm viÖc
® îc tr¶ l ¬ng ®Ó hä:

- cã thÓ gi¶i thÝch vμ gi¶i ®¸p ® îc c¸c c©u hái vÒ chÝnh s¸ch ®èi víi
HIV/AIDS ë n¬i lμm viÖc;

- cã thÓ tËp huÊn cho ng êi lao ®éng kh¸c trong c¸c ch ¬ng tr×nh
®μo t¹o gi¶ng viªn;

7.2. TËp huÊn cho c¸c gi¸o dôc viªn ®ång ®¼ng

7.3. TËp huÊn cho c¸c ®¹i diÖn cña ng êi lao ®éng
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- nhËn biÕt nh÷ng hμnh vi, c¸ch øng xö vμ tËp qu¸n c¸ nh©n ë n¬i
lμm viÖc mang tÝnh chÊt ph©n biÖt ®èi xö hoÆc xa l¸nh ng êi lao ®éng bÞ
nhiÔm HIV/AIDS, nh»m ®Êu tranh cã hiÖu qu¶ ®èi víi nh÷ng c¸ch øng xö
®ã;

- gióp ®ì vμ ®¹i diÖn cho ng êi lao ®éng bÞ c¸c c¨n bÖnh liªn quan
®ÕnAIDS trong viÖc tiÕp nhËn nh÷ng sù giòp ®ì khi ® îc yªu cÇu:

- cã thÓ t vÊn cho ng êi lao ®éng vÒ c¸ch x¸c ®Þnh vμ gi¶m bít c¸c
yÕu tè nguy c¬ trong ®êi sèng c¸ nh©n;

- ® îc tËp huÊn tèt vÒ HIV/AIDS nh»m th«ng tin cho ng êi lao
®éng vÒ sù l©y lan cña HIV/AIDS;

- ®¶m b¶o r»ng bÊt kú th«ng tin nμo mμ hä yªu cÇu vÒ nh÷ng ng êi
lao ®éng bÞ nhiÔm HIV/AIDS trong qu¸ tr×nh thùc hiÖn chøc n¨ng ®¹i diÖn
cña m×nh sÏ ® îc b¶o mËt.

Ngoμi viÖc am hiÓu c¸c ch ¬ng tr×nh th«ng tin vμ gi¸o dôc h íng vμo
tÊt c¶ mäi ng êi lao ®éng, th× c¸c c¸n bé y tÕ vμ an toμn lao ®éng cÇn ® îc
tËp huÊn theo chuyªn ®Ò ®Ó hä:

- cã hiÓu biÕt ®Çy ®ñ vÒ néi dung vμ c¸c ph ¬ng ph¸p phßng ngõa
HIV/AIDS ®Ó cã thÓ chuyÓn t¶i ch ¬ng tr×nh th«ng tin vμ gi¸o dôc ®Õn
ng êi lao ®éng;

- cã thÓ ®¸nh gi¸ m«i tr êng lμm viÖc vμ x¸c ®inh nh÷ng ph ¬ng
ph¸p vμ ®iÒu kiÖn lμm viÖc cã thÓ thay ®æi hoÆc c¶i tiÕn nh»m gi¶m bít t×nh
tr¹ng c¶m nhiÔm cña nh÷ng ng êi lao ®éng bÞ nhiÔm HIV/AIDS;

- x¸c minh bªn sö dông lao ®éng cã ®¶m b¶o duy tr× ® îc m«i
tr êng vμ c¸c quy tr×nh lμm viÖc lμnh m¹nh vμ an toμn cho ng êi lao ®éng
hay kh«ng, bao gåm c¶ c¸c thñ tôc cÊp cøu an toμn;

- ®¶m b¶o r»ng c¸c th«ng tin liªn quan ®Õn HIV/AIDS, nÕu cã, ®Òn

7.4. TËp huÊn cho c¸n bé y tÕ vμ an toμn lao ®éng

® îc l u tr÷ víi c¸c ®iÒu kiÖn b¶o mËt nghiªm ngÆt còng nh ®èi víi c¸c d÷
liÖu y tÕ kh¸c liªn quan ®Õn ng êi lao ®éng, vμ chØ ® îc tiÕt hé phï hîp víi
quy ®Þnh trong Bé Quy t¾c thùc hμnh ILO vÒ b¶o vÖ d÷ liÖu c¸ nh©n cña
ng êi lao ®éng.

- cã thÓ t vÊn cho ng êi lao ®éng vÒ nhËn biÕt vμ gi¶m bít c¸c yÕu
tè nguy c¬ trong ®êi sèng c¸ nh©n cña hä;

- cã thÓ giíi thiÖu ng êi lao ®éng ®Õn c¸c dÞch vô y tÕ t¹i nhμ hoÆc
bªn ngoμi n¬i lμm viÖc lμ nh÷ng c¬ së cã thÓ ®¸p øng hiÖu qu¶ c¸c nhu cÇu
cña hä.

C¬ quan cã thÈm quyÒn cÇn ®¶m b¶o r»ng c¸c thanh tra nhμ m¸y/lao
®éng cã ®ñ ph ¬ng tiÖn trong tay ®Ó hoμn thμnh chøc n¨ng gi¸m s¸t, thùc
hiÖn quy ®Þnh vμ cè vÊn cña hä, ®Æc biÖt ®èi víi phßng ngõa vμ b¶o trî ®èi
víi HIV/AIDS ë n¬i lμm viÖc. Néi dung tËp huÊn cÇn bao gåm:

- th«ng tin vÒ c¸c tiªu chuÈn lao ®éng quèc tÕ liªn quan, ®Æc biÖt vÒ
C«ng íc chèng Ph©n biÖt ®èi xö (trong viÖc lμm vμ nghÒ nghiÖp), 1958 (sè
111), vμ c¸c luËt ph¸p vμ quy chÕquèc gia;

- lμm thÕ nμo ®Ó n©ng cao nhËn thøc vÒ HIV/AIDS cho ng êi lao
®éng vμ bªn qu¶n lý;

- lμm thÕ nμo ®Ó tÝch hîp c¸c chñ ®Ò vÒ HIV/AIDS vμ néi dung c¸c
cuéc häp th êng kú vÒ an toμn vμ y tÕ lao ®éng vμ tËp huÊn t¹i n¬i lμm viÖc;

- lμm thÕnμo ®Ón giòp ®ì ng êi lao ®éng tiÕp cËn ® îc nh÷ng lîi Ých
cã s½n (vÝ dô nh lμm thÕnμo ®Ó ®iÒn ®Çy ®ñ vμo c¸c mÉu ®¬n xin c¸c lîi Ých
®ã) vμ ®Ó thùc hiÖn c¸c quyÒn hîp Ph¸p kh¸c;

- lμm thÕ nμo ®Ó nhËn biÕt nh÷ng vi ph¹m, hoÆc thùc hiÖn kh«ng ®Çy
®ñ c¸c quyÒn cña ng êi lao ®éng liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng nhiÔm HIV;

- c¸c kü n¨ng thu nhËp vμ ph©n tÝch sè liÖu liªn quan ®Õn HIV/AIDS

7.5. TËp huÊn thanh tra nhμ m¸y/lao ®éng
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ë n¬i lμm viÖc khi mμ viÖc ®ã dμnh cho c¸c nghiªn cøu dÞch tÔ häc hoÆc t¸c
®éng x· héi vμ phï hîp víi Bé Quy t¾c nμy.

TÊt c¶ mäi ng êi lao ®éng cÇn ® îc tËp huÊn vÒ c¸c thñ tôc kiÓm so¸t
nhiÔm khuÈn trong khu«n khæ c¸c tai n¹n ë n¬i lμm viÖc vμ cÊp cøu. C¸c
ch ¬ng tr×nh cÇn tæ chøc tËp huÊn vÒ c¸c vÊn ®Ò sau ®©y:

- thùc hμnh cÊp cøu;

- c¸c biÖn ph¸p Dù phßng phæ cËp ®Ó gi¶m bít nguy c¬ ph¬i nhiÔm
víi m¸u ng êi vμ c¸c chÊt dÞch c¬ thÓ kh¸c (xem Phô lôc II);

- sö dông trang bÞ b¶o hé;

- c¸c thñ tôc ®óng yªu cÇu trong tr êng hîp bÞ ph¬i nhiÔm víi m¸u
ng êi hoÆc c¸c chÊt dÞch c¬ thÓ;

- c¸c quyÒn ® îc båi th êng trong tr êng hîp bÞ sù cè nghÒ nghiÖp;

vμ cÇn nhÊn m¹nh r»ng viÖc ¸p dông c¸c biÖn ph¸p dù phßng kh«ng
nhÊt thiÕt liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng cña c¸c c¸ nh©n thùc nhiÔm, hoÆc ® îc
nhËn biÕt lμ nhiÔm, HIV.

ViÖc xÐt nghiÖm HIV kh«ng ® îc tiÕn hμnh t¹i n¬i lμm viÖc trõ tr êng
hîp ® îc quy ®Þnh trong Bé Quy t¾c nμy. ViÖc xÐt nghiÖm nh vËy lμ
kh«ng cÇn thiÕt vμ xóc ph¹m c¸c quyÒn con ng êi vμ nh©n phÈm cña ng êi
lao ®éng: v× kÕt qu¶ xÐt nghiÖm cã thÓ bÞ tiÕt hé vμ l¹m dông vμ sù ®ång ý
trªn c¬ së ® îc th«ng tin cña ng êi lao ®éng cã thÓ kh«ng lu«n lu«n do hä
tù do quyÕt ®Þnh hoÆc do hä nhËn thøc ® îc mäi sù cÇn thiÕt vμ ý nghÜa cña
viÖc xÐt nghiÖm. Ngay c¶ ë n¬i lμm viÖc th× viÖc xÐt nghiÖm HIV ® îc b¶o
mËt còng chØ ® îc tiÕn hμnh sau khi cã sù ®ång ý tù nguyÖn trªn c¬ së ® îc
th«ng tin ®Çy ®ñ cña ng êi lao ®éng, bëi c¸c nh©n viªn cã ®ñ kh¶ n¨ng

7.6. TËp huÊn ng êi lao ®éng tiÕp xóc víi m¸u ng êi vμ c¸c dÞch

c¬ thÓ kh¸c

8. XÐt nghiÖm

chuyªn m«n phï hîp, vμ trong ®iÒu kiÖn ® îc b¶o mËt nghiªm ngÆt.

Kh«ng ® îc yªu cÇu xÐt nghiÖm HIV t¹i thêi ®iªm tuyÓn mé hoÆc nh
1 ®iÒu kiÖn ®Ó tiÕp tôc sö dông. BÊt kú 1 xÐt nghiÖm y tÕ th«ng th êng nμo,
nh kiÓm tra søc kháe tiÕn hμnh tr íc khi b¾t ®Çu ® îc lμm viÖc hoÆc tiÕn
hμnh th êng xuyªn cho ng êi lao ®éng, ®Òu kh«ng ® îc bao gåm xÐt
nghiÖm HIV b¾t buéc.

(a) Kh«ng ® îc yªu cÇu xÐt nghiÖm HIV nh 1 ®iÒu kiÖn ®¶m b¶o ®ñ
tiªu chuÈn ® îc h ëng c¸c ch ¬ng tr×nh quèc gia vÒ an sinh x· héi, c¸c hîp
®ång b¶o hiÓm chung, c¸c ®Ò ¸n b¶o trî nghÒ nghiÖp vμ b¶o hiÓm y tÕ.

(b) C¸c c«ng ty b¶o hiÓm kh«ng ® îc yªu cÇu xÐt nghiÖm HIV tr íc
khi tháa thuËn b¶o hiÓm cho mét n¬i lμm viÖc. C¸c c«ng ty ®ã ph¶i c¨n cø
vμo c¸c sè liÖu miÔn dÞch häc hiÖn cã cho d©n c nãi chung ®Ó dù ®o¸n thu
chi vμ lμm thèng kª b¶o hiÓm.

(c) Ng êi sö dông lao ®éng kh«ng ® îc t¹o thuËn lîi cho bÊt kú xÐt
nghiÖm nμo cho c¸c môc ®Ých b¶o hiÓm vμ mäi th«ng tin mμ hä ®· cã s½n
trong tay cÇn ph¶i ® îc tiÕp tôc b¶o mËt

Cã thÓ gi¸m x¸t v« danh t¸ch biÖt hoÆc xÐt nghiÖm HIV dÞch tÔ häc ë
n¬i lμm viÖc miÔn lμ nã ® îc tiÕn hμnh phï hîp víi c¸c nguyªn t¾c vÒ ®¹o
®øc cña nghiªn cøu khoa häc, ®¹o ®øc nghÒ nghiÖp vμ b¶o vÖ quyÒn vμ bÝ
mËt c¸ nh©n. Khi tiÕn hμnh c¸c nghiªn cøu nh vËy th× c¶ ng êi lao ®éng vμ
ng êi sö dông lao ®éng ®Ò cÇn ph¶i ® îc tham kh¶o ý kiÕn vμ ® îc th«ng
b¸o r»ng viÖc ®ã ®ang diÔn ra. Nh÷ng th«ng tin thu thËp ® îc kh«ng thÓ
® îc sö dông ®Ó ph©n biÖt ®èi xö víi c¸c c¸ nh©n hoÆc nhãm ®èi t îng.
Mét xÐt nghiÖm sÏ kh«ng ® îc coi lμ v« danh nÕu tõ kÕt qu¶ xÐt nghiÖm ®ã
cã thÓ suy ra mét c¸ch hîp lý t×nh tr¹ng HIV cña mét ng êi nμo ®ã.

8.1. CÊm xÐt nghiÖm trong khi tuyÓn mé vμ sö dông

8.2 CÊm xÐt nghiÖm v× c¸c môc ®Ých b¶o hiÓm

8.3. Gi¸m s¸t dÞch tÔ häc
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8.4. XÐt nghiÖm tù nguyÖn

8.5. XÐt nghiÖm vμ ®iÒu trÞ sau sù cè ph¬i nhiÔm nghÒ nghiÖp

9. Ch¨m sãc vμ hç trî

Cã thÓ cã t×nh huèng trong ®ã ng êi lao ®éng tù b¶n th©n m×nh mong
muèn ® îc xÐt nghiÖm theo c¸c ch ¬ng tr×nh xÐt nghiÖm tù nguyÖn. XÐt
nghiÖm tù nguyÖn cÇn ® îc tiÕn hμnh b×nh th êng bëi c¸c dÞch vô y tÕ céng
®ång, chø kh«ng ph¶i t¹i n¬i lμm viÖc. T¹i nh÷ng n¬i cã ®Çy ®ñ c¸c dÞch vô
y tÕ, cã thÓ tiÕn hμnh c¸c xÐt nghiÖm tù nguyÖn theo yªu cÇu vμ víi sù ®ång
ý b»ng v¨n b¶n, trªn c¬ së ® îc th«ng tin cña ng êi lao ®éng, víi sù t vÊn
cña ®¹i diÖn ng êi lao ®éng nÕu ® îc yªu cÇu nh vËy. XÐt nghiÖm cÇn
ph¶i ® îc thùc hiÖn bëi c¸c nh©n viªn cã chuyªn m«n phï hîp, víi sù tu©n
thñ nghiªm ngÆt c¸c yªu cÇu vÒ b¶o mËt vμ th«ng b¸o kÕt qu¶. Ho¹t ®éng t
vÊn nhËy c¶m vÒ giíi tr íc vμ sau xÐt nghiÖm HIV, nh÷ng mÆt lîi vμ bÊt lîi
cña xÐt nghiÖm vμ t¸c ®éng cña kÕt qu¶ xÐt nghiÖm ®èi víi ng êi lao ®éng,
cÇn trë thμnh mét phÇn c¬ b¶n cña bÊt kú tr×nh tù xÐt nghiÖm nμo.

(a) Tr êng hîp cã nguy c¬ bÞ ph¬i nhiÔm víi m¸u ng êi, c¸c chÊt dich
hoÆc m« cña c¬ thÓ ng êi th× n¬i lμm viÖc cÇn ph¶i cã c¸c quy tr×nh t¹i chç
®Ó qu¶n lý nguy c¬ ph¬i nhiÔm vμ sù cè nghÒ nghiÖp ®ã.

(b) Sau khi bÞ nguy c¬ ph¬i nhiÔm víi c¸c vËt phÈm cã kh¶ n¨ng bÞ
nhiÔm khuÈn (m¸u ng êi, c¸c chÊt dÞch hoÆc m« c¬ thÓ) t¹i n¬i lμm viÖc, th×
ng êi lao ®éng cÇn ® îc t vÇn ngay lËp tøc ®Ó ®èi phã víi sù cè ®ã, vÒ c¸c
hËu qu¶ y tÕ, vÒ mong muèn xÐt nghiÖm HIV, vμ vÒ c¸c biÖn ph¸p phßng
bÖnh sau ph¬i nhiÔm hiÖn cã, vμ ® îc chuyÓn ®Õn c¬ së y tÕ thÝch hîp. TiÕp
theo kÕt luËn ®¸nh gi¸ nguy c¬, cÇn h íng dÉn thªm cho ng êi lao ®éng vÒ
c¸c quyÒn hîp ph¸p cña hä, trong ®ã bao gåm h íng dÉn cho ng êi lao
®éng vÒ tiªu chuÈn vμ c¸c thñ tôc cÇn thiÕt ®Ò ® îc båi th êng.

T×nh ®oμn kÕt, sù ch¨m sãc vμ hç trî lμ yÕu tè quan träng cÇn ®ãng vai
trß ®Þnh h íng ë n¬i lμm viÖc trong øng phã víi HIV/AIDS. CÇn t¹o ra c¸c
c¬ chÕ khuyÕn khÝch sù cëi më, chÊp nhËn vμ hç trî cho nh÷ng ng êi lao

®éng c«ng khai t×nh tr¹ng HIV cña hä, vμ ®¶m b¶o r»ng nh÷ng lao ®éng ®ã
kh«ng bÞ ph©n biÖt ®èi xö hoÆc kú thÞ. §Ó gi¶m nhÑ t¸c ®éng cña ®¹i dÞch
HIV/AIDS ë n¬i lμm viÖc, th× c¸c n¬i lμm viÖc cÇn cè g¾ng ®¶m b¶o viÖc t
vÊn vμ c¸c h×nh thøc trî gióp x· héi kh¸c cho ng êi lao ®éng bÞ nhiÔm hoÆc

bÞ ¶nh h ëng bëi HIV/AIDS. nh÷ng n¬i lμm viÖc nμo cã c¸c dÞch vô

ch¨m sãc søc kháe th× cÇn ®iÒu trÞ thÝch hîp cho hä. nh÷ng n¬i kh«ng cã
c¸c dÞch vô ®ã, th× cÇn th«ng b¸o cho ng êi lao ®éng biÕt ®Þa ®iÓm cã c¸c
dÞch vô ®ã ë bªn ngoμi. Nh÷ng mèi liªn kÕt nh vËy cã lîi thÕv ¬n ra ngoμi
ph¹m vi lao ®éng ®Ó tiÕp cËn ® îc víi gia ®×nh cña hä, ®Æc biÖt lμ con em
hä. Quan hÖ ®èi t¸c gi÷a chÝnh phñ c¸c n íc, nh÷ng ng êi sö dông lao
®éng, ng êi lao ®éng vμ c¸c tæ chøc cña hä, vμ c¸c bªn liªn cã lîi Ých h÷u
quan kh¸c cßn ®¶m b¶o cung cÊp dÞch vô mét c¸ch cã hiÖu qu¶ vμ tiÕt kiÖm
chi phÝ.

(a) CÇn qu¶n lý viÖc l©y nhiÔm HIV vμ AIDS l©m sμng ë n¬i lμm viÖc
víi sù quan t©m kh«ng Ýt h¬n bÊt kú c¨n bÖnh nan y nμo kh¸c.

(b) Ng êi lao ®éng bÞ nhiÔm HIV/AIDS cÇn ® îc ®iÒu trÞ víi sù quan
t©m kh«ng Ýt h¬n nh÷ng ng êi lao ®éng bÞ c¸c c¨n bÖnh nan y kh¸c vÒ c¸c
mÆt lîi Ých, båi th êng vμ giòp ®ì hîp lý.

(c) Chõng nμo ng êi lao ®éng vÉn cßn ®ñ søc kháe ®Ó lμm nh÷ng c«ng
viÖc phï hîp, thi hä cÇn ® îc h ëng sù ®¶m b¶o viÖc lμm b×nh th êng vμ
c¸c c¬ héi ® îc thuyªn chuyÒn vμ th¨ng tiÕn.

(a) Ng êi sö dông lao ®éng cÇn khuyÕn khÝch ng êi lao ®éng bÞ nhiªm
HIV/AIDS sö dông kü n¨ng chuyªn m«n vμ sù giòp ®ì bªn ngoμi doanh
nghiÖp cã viÖc t vÊn hoÆc, ë n¬i cã ®iÒu kiÖn, bé phËn an toμn lao ®éng vμ y
tÕ cña doanh nghiÖp hoÆc ch ¬ng tr×nh kh¸c cña n¬i lμm viÖc, nªu viÖc t
vÊn ®ã ® îc chuyªn m«n hãa vμ b¶o mËt

ë

ë

9.1. B×nh ®¼ng víi c¸c bÖnh nghiªm träng kh¸c

9.2. T vÊn
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(b) §Ó thùc hiÖn ®iÒu nμy, ng êi sö dông lao ®éng cÇn xem xÐt c¸c ho¹t
®éng sau;

- lùa chän c¸c c¸n bé chuyªn m«n, c¸c nhãm b¹n gióp b¹n, vμ c¸c
dÞch vô trong ph¹m vi céng ®ång ®Þa ph ¬ng hoÆc trong vïng chuyªn t
vÊn vÒ c¸c vÊn ®Ò liªn quan ®Õn HIV/AIDS vμ ®iÒu trÞ HIV/AIDS;

- lùa chän c¸c tæ chøc t¹i céng ®ång, gåm c¶ c¸c tæ chøc trong vμ
ngoμi nghμnh y tÕ, cã thÓ cã Ých cho ng êi lao ®éng bÞ nhiÔm HIV/AIDS;

- gîi ý ng êi lao ®éng tiÕp xóc víi b¸c sü hoÆc nh÷ng ng êi ch¨m
sãc søc kháe cã ®ñ n¨ng lùc ®Ó ®¸nh gi¸ vμ ®iÒu trÞ ban ®Çu nÕu hä ch a ë
trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ, hoÆc giòp ®ì ng êi lao ®éng lùa chän ng êi ch¨m
sãc søc kháe cã n¨ng lùc nÕu hä ch a cã ai ch¨m sãc søc kháe cho m×nh.

(c) Ng êi sö dông lao ®éng cÇn cho ng êi lao ®éng bÞ nhiÔm
HIV/AIDS ®ñ th¬i gian nghØ viÖc hîp lý ®Ó ® îc t vÊn vμ ®iÒu trÞ phï hîp
víi c¸c yªu cÇu tèi thiÓu cña quèc gia.

(d) CÇn ®¶m b¶o ng êi lao ®éng ® îc trî giòp t vÊn miÔn phÝ vμ phï
hîp víi c¸c nhu cÇu vμ ho¸n c¶nh kh¸c cña phô n÷ vμ nam giíi. Cã thÓ liªn
hÖ víi chÝnh phñ, ng êi lao ®éng vμ c¸c tæ chøc cña hä, vμ c¸c bªn cã lîi Ých
h÷u quan kh¸c ®Ó t¹o lËp vμ cung cÊp sù giòp ®ì ®ã.

(e) C¸c ®¹i diÖn cña ng êi lao ®éng cÇn, nÕu ® îc yªu cÇu, giòp ®ì
ng êi lao ®éng bÞ nhiÔm HIV/AIDS ®Ó t vÊn vÒ chuyªn m«n.

(f) C¸c dÞch vô t vÊn cÇn th«ng b¸o cho mäi ng êi lao ®éng biÕt c¸c
quyÒn vμ lîi Ých mμ hä ® îc h ëng tõ c¸c ch ¬ng tr×nh ph¸p ®Þnh vÒ an sinh
x· héi vμ phóc lîi lao ®éng vμ bÊt kú ch ¬ng tr×nh nμo kh¸c vÒ kü n¨ng cuéc
sèng mμ chóng cã thÓ gióp cho ng êi lao ®éng ®èi phã ® îc víi
HIV/AIDS.

(g) Trong tr êng hîp do nghÒ nghiÖp ph¶i ph¬i nhiÔm víi HIV, ng êi
sö dông lao ®éng cÇn cho ng êi lao ®éng h ëng thêi gian nghØ liÖc cã l ¬ng
hîp lý ®Ó ® îc t vÊn.

9.3. C¸c dÞch vô lao ®éng vμ y tÕ kh¸c

9.4. Liªn kÕt víi nhãm b¹n gióp b¹n t¹i céng ®ång

9.5. C¸c lîi Ých

(a) Mét sè ®èi t îng sö dông lao ®éng cã thÓ cã ®iÒu kiÖn giòp ®ì cho
ng êi lao ®éng cña m×nh ® îc tiÕp cËn víi lo¹i thuèc øc chÕ vi-rót sao m·
ng îc (ARV). Tr êng hîp cã c¸c dÞch vô y tÕ ë n¬i lμm viÖc thi c¸c dÞch vô
y tÕ cÇn ®¶m b¶o sù trî gióp ®ã tíi møc cao nhÊt cã thÓ ® îc, víi sù hîp t¸c
cña chÝnh phñ vμ tÊt c¶ c¸c bªn cã lîi Ých h÷u quan kh¸c, ®Ó phßng ngõa vμ
qu¶n lý HIV/AIDS vμ gióp ng êi lao ®éng sèng chung víi HIV/AIDS.

(b) C¸c dÞch vô ®ã cã thÓ bao gåm viÖc cung cÊp c¸c lo¹i thuèc ARV,
®iÒu trÞ gi¶m bít c¸c triÖu chøng liªn quan ®Õn HIV, t vÊn vμ bæ sung dinh
d ìng, gi¶m bít vμ ®iÒu trÞ c¸c bÖnh nhiÔm trïng c¬ héi phæ biÕn h¬n
nh STI vμ lao.

NÕu ®iÒu kiÖn phï hîp th× ng êi sö dông lao ®éng, c¸c tæ chøc cña
ng êi lao ®éng vμ c¸c nh©n viªn y tÕ lao ®éng cÇn t¹o thuËn lîi cho viÖc
thμnh lËp c¸c nhãm b¹n gióp b¹n trong doanh nghiÖp hoÆc cho giíi thiÖu
ng êi lao ®éng bÞ ¶nh h ëng bëi HIV/AIDS ®Õn c¸c nhãm b¹n gióp b¹n vμ
c¸c tæ chøc hç trî t¹i céng ®ång ®Þa ph ¬ng.

(a) ChÝnh phñ c¸c n íc, hiÖp th ¬ng víi c¸c ®èi t¸c x· héi, cÇn ®¶m
b¶o r»ng c¸c lîi Ých theo quy ®Þnh cña luËt ph¸p vμ quy chÕ quèc gia ® îc
¸p dông ®èi víi ng êi lao ®éng bÞ c¸c lo¹i bÖnh nghiªm träng kh¸c. ChÝnh
phñ c¸c n íc còng cÇn t×m hiÓu kh¶ n¨ng bÒn v÷ng cña c¸c lîi Ých míi ®Æc
biÖt c¸c lîi Ých nh»m ®èi phã víi tÝnh chÊt t¨ng dÇn vμ kh«ng liªn tôc cña
HIV/AIDS.

(b) Ng êi sö dông lao ®éng vμ c¸c tæ chøc cña hä vμ cña ng êi lao ®éng
cÇn yªu cÇu chÝnh phñ c¸c n íc cÇn ®iÒu chØnh c¸c c¬ chÕ phóc lîi hiÖn
hμnh cho phï hîp víi nhu cÇu cña ng êi lao ®éng bÞ nhiÖm HIV/AIDS, bao
gåm ch ¬ng tr×nh trî cÊp l ¬ng.

stress
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9.6. ChÕ ®é an sinh x· héi

9.7. Sù riªng t vμ b¶o mËt

9.8. C¸c ch ¬ng tr×nh trî gióp ng êi lao ®éng vμ gia ®×nh

(a) ChÝnh phñ c¸c n íc, ng êi sö dông lao ®éng vμ c¸c tæ chøc cña
ng êi lao ®éng cÇn tiÕn hμnh mäi b íc cÇn thiÕt ®Ó ®¶m b¶o r»ng ng êi lao
®éng bÞ nhiÔm HIV/AIDS vμ gia ®×nh hä kh«ng bÞ lo¹i ra khái sù b¶o trî
®Çy ®ñ vμ c¸c lîi Ých cña c¸c ch ¬ng tr×nh an sinh x· héi vμ phóc lîi lao
®éng. §iÒu nμy còng ¸p dông ®èi víi ng êi lao ®éng vμ gia ®×nh cña hä
thuéc nhãm nghÒ nghiÖp vμ x· héi ® îc coi lμ cã nguy c¬ nhiÔm
HIV/AIDS.

(b) C¸c ch ¬ng tr×nh vμ ®Ò ¸n ®ã cÇn ®em l¹i c¸c lîi Ých t ¬ng tù cho
nh÷ng ng êi lao ®éng bÞ HIV/AIDS nh ®èi víi nh÷ng ng êi lao ®éng bÞ
c¸c bÖnh nghiªm träng kh¸c.

(a) ChÝnh phñ c¸c n íc, c¸c c«ng ty b¶o hiÓm t nh©n vμ ng êi sö dông
lao ®éng cÇn ®¶m b¶o r»ng c¸c th«ng tin liªn quan ®Õn t vÊn, ch¨m sãc,
®iÒu trÞ vμ tiÕp nhËn phóc lîi ® îc b¶o mËt, còng nh ®èi víi c¸c sè liÖu y tÕ
liªn quan ®Õn ng êi lao ®éng, vμ viÖc tiÕp cËn c¸c th«ng tin vμ sè liÖu y tÕ
liªn quan ®Õn ng êi lao ®éng, vμ viÖc tiÕp cËn c¸c th«ng tin vμ sè liÖu ®ã
ph¶i theo ®óng KhuyÕn nghÞ vÒ DÞch vô Y tÕLao ®éng, 1985 (sè 171).

(b) C¸c bÖnh thø 3, nh ng êi ñy th¸c vμ qu¶n trÞ viªn cña c¸c ch ¬ng
tr×nh an sinh x· héi vμ phóc lîi lao ®éng, ph¶i gi÷ bÝ mËt mäi th«ng tin liªn
quan ®Õn HIV/AIDS, còng nh ®èi víi c¸c sè liÖu y tÕ liªn quan ®Õn ng êi
lao ®éng, theo ®óng Bé Quy t¾c Thùc hμnh cña ILO vÒ b¶o vÖ c¸c sè liÖu c¸
nh©n cña ng êi lao ®éng.

(a) D íi ¸nh s¸ng cña b¶n chÊt ®¹i dÞch nμy, c¸c ch ¬ng tr×nh trî gióp
ng êi lao ®éng cã thÓ cÇn ® îc x©y dùng hoÆc më réng mét c¸ch thÝch hîp
®Ó bao gåm mét lo¹t c¸c dÞch vô cho ng êi lao ®éng lμ thμnh viªn c¸c gia
®×nh, vμ hç trî cho c¸c thμnh viªn gia ®×nh cña hä. §iÒu nμy cÇn ® îc thùc
hiÖn víi sù tham kh¶o ý kiÕn cña ng êi lao ®éng vμ c¸c ®¹i diÖn cña hä, vμ

cã thÓ thùc hiÖn víi sù céng t¸c cña chÝnh phñ vμ c¸c bªn cã lîi Ých h÷u
quan kh¸c phï hîp víi c¸c nguån lùc vμ nhu cÇu.

(b) C¸c ch ¬ng tr×nh nh vËy cÇn nh×n nhËn thùc tÕ lμ phô n÷ th êng
®¶m nhËn phÇn lín viÖc ch¨m sãc nh÷ng ng êi bÞ c¸c bÖnh liªn quan ®Õn
AIDS. C¸c tr ¬ng tr×nh còng cÇn ph¶i nh×n nhËn nhu cÇu ®Æc biÖt cña phô
n÷ mang thai. C¸c ch ¬ng tr×nh còng cÇn ®¸p øng c¸c nhu cÇu cña trÎ em bÞ
mÊt cha hoÆc mÑ hoÆc c¶ hai do AIDS, vμ sau ®ã cã thÓ bá häc, bÞ b¾t buéc
ph¶i lao ®éng, vμ ngμy cμng trë nªn c¶m nhiÔm tr íc n¹n bãc lét t×nh dôc.
C¸c ch êng tr×nh cã thÓ thùc hiÖn t¹i nhμ, hoÆc c¸c doanh nghiÖp cã thÓ hç
trî chung cho tÊt c¶ c¸c ch ¬ng tr×nh ®ã, hoÆc hîp ®ång víi mét doanh
nghiÖp ®éc lËp cung cÊp c¸c dÞch vô nh vËy.

(c) Ch ¬ng tr×nh trî gióp gia ®×nh cã thÓ bao gåm:

- nghØ phÐp ®Æc c¸ch ngoμi chÕ®é;

- mêi tham gia c¸c ch ¬ng tr×nh th«ng tin vμ gi¸o dôc;

- giíi thiÖu ®Õn c¸c nhãm trî gióp, bao gåm c¸c nhãm b¹n gióp b¹n;

- gióp ®ì gia ®×nh ng êi lao ®éng t×m viÖc lμm kh¸c cho ng êi lao
®éng hoÆc c¸c thμnh viªn gia ®×nh miÔn lμ c«ng viÖc ®ã kh«ng can thiÖp vμo
viÖc häc hμnh;

- c¸c biÖn ph¸p cô thÓ, nh trî gióp cho viÖc häc chÝnh quy, d¹y
nghÒ vμ thùc tËp, ®Ó ®¸p øng nhu cÇu cña trÎ em vμ nh÷ng ng êi trÎ tuæi bÞ
mÊt cha hoÆc mÑ hoÆc c¶ hai doAIDS;

- phèi hîp víi tÊt c¶ c¸c bªn cã lîi Ých liªn quan vμ c¸c tæ chøc t¹i
céng ®ång, bao gåm nhμ tr êng n¬i con em ng êi lao ®éng häc hμnh;

- hç trî tμi chÝnh trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp;

- qu¶n lý c¸c vÊn ®Ò tμi chÝnh liªn quan ®Õn c¨n bÖnh vμ nhu cÇu cña
nh÷ng ng êi phô thuéc;
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Phô lôc I

Nh÷ng ®iÒu cÇn biÕt vÒ HIV vμ AIDS

Nh÷ng ®iÒu c¬ b¶n cÇn biÕt vÒ ®¹i dÞch vμ nh÷ng ¶nh h ëng cña nã

Vi-rót lμm suy yÕu hÖ thèng miÔn ë ng êi (HIV) g©y ra bÖnh AIDS
® îc l©y truyÒn qua c¸c chÊt dÞch c¬ thÓ, ®Æc biÖt lμ m¸u, tinh dÞch, dÞch tiÕt
ë ©m ®¹o vμ s÷a mÑ. Ng êi ta ®· x¸c ®Þnh ® îc r»ng viÖc l©y truyÒn diÔn ra
theo 4 c¸ch: quan hÖ t×nh dôc kh«ng ® îc b¶o vÖ víi mét b¹n t×nh bÞ nhiÔm
bÖnh (phæ biÕn nhÊt); m¸u vμ c¸c s¶n phÈm cña m¸u, vÝ dô nh qua viÖc
truyÒn m¸u bÞ nhiÔm bÖnh vμ cÊy ghÐp m« vμ néi t¹ng, hoÆc sö dông b¬m
kim tiªm bÞ « nhiÔm hoÆc c¸c dông cô chÝch/c¾t qua da kh¸c; l©u truyÒn tõ
mÑ sang con trong tö cung hoÆc khi sinh në; vμ cho con bó b»ng s÷a mÑ.
HIV kh«ng l©y truyÒn qua sù tiÕp xóc c¬ thÓ b×nh th êng khi ho, h¾t h¬i vμ
h«n, qua viÖc dïng chung nhμ vÖ sinh vμ c¸c ph ¬ng tiÖn giÆt dò, qua viÖc
dïng chung dông cô ¨n uèng nh b¸t ®òa th×a ®Üa, hoÆc tiªu thô ®å ¨n vμ
n íc gi¶i kh¸t do ng êi bÞ nhiÔm bÖnh HIV phôc vô; vi-rót nμy còng kh«ng
l©y truyÒn qua muçi ®èt hoÆc c¸c vÕt c¾n cña c«n trïng kh¸c.

HIV lμm suy yÕu hÖ thèng miÔn dÞch cña c¬ thÓ ng êi, g©y khã kh¨n
cho viÖc b¶o vÖ c¬ thÓ chèng nhiÔm trïng. Mét ng êi cã thÓ sèng ® îc 10
n¨m hoÆc l©u h¬n n÷a khi bÞ nhiÔm vi-rót, hÇu hÕt thêi gian nμy kh«ng cã
triÖu chøng hoÆc èm ®au g× hÕt, mÆc dï ng êi ®ã vÉn cã thÓ truyÒn bÖnh
sang nh÷ng ng êi kh¸c. C¸c triÖu chøng ban ®Çu cñaAIDS bao gåm th êng
xuyªn mÖt mái, Øa ch¶y, sèt, thay ®æi vÒ t©m thÇn nh mÊt trÝ nhí, sót c©n,
ho kÐo dμi, nh÷ng vÕ ngøa t¸i håi trªn da, môn giép (hÐc-pÐt) vμ nhiÔm
trïng miÖng, vμ s ng c¸c h¹ch b¹ch huyÕt. C¸c bÖnh c¬ héi nh ung th ,
viªm mμng n·o, viªm phæi vμ lao cã thÓ lîi dông hÖ thèng miÔn dÞch ®· bÞ
suy yÕu cña c¬ thÓ ®Ó tÊn c«ng. MÆc dï nh÷ng kho¶ng thêi gian bÞ èm cã
thÓ xen kÏ víi nh÷ng kho¶ng thêi gian bÖnh t×nh thuyªn gi¶m, AIDS h©u
nh lu«n lu«n g©y tö vong. HiÖn nay ng êi ta ®ang nghiªn cøu ®Ó ®iÒu chÕ
v¾c-xin, nh÷ng ch a cã lo¹i nμo ®¾c dông. HiÖn ®ang cã lo¹i thuèc øc chÕ
vi-rót (ARV) cã t¸c dông lμm chËm. Sù tiÕn triÓn cña bÖnh vμ kÐo dμi cuéc
sèng; hiÖn t¹i c¸c thø thuèc ®ã rÊt ®¾t vμ rèt cuéc kh«ng ®Õn ® îc víi hÇu
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- th«ng tin, t vÊn vμ gióp ®ì vÒ ph¸p lý;

- gióp ®ì t×m hiÓu c¸c tr×nh tù ph¸p lý cña viÖc èm ®au vμ tö vong,
nh qu¶n lý c¸c vÊn ®Ò tμi chÝnh liªn quan ®Õn bÖnh tËt, viÖc chuÈn bÞ di
chóc vμ c¸c kÕho¹ch kÕ thõa;

- gióp ®ì c¸c gia ®×nh xö lý c¸c vÊn ®Ò liªn quan ®Õn c¸c ch ¬ng
tr×nh an sinh x· héi vμ phóc lîi lao ®éng;

- øng tr íc l ¬ng vμ c¸c kho¶n tiÒn kh¸c cho ng êi lao ®éng;

- h íng dÉn gia ®×nh ng êi lao ®éng ®Õn gÆp c¸c c¬ quan t ph¸p
hoÆc y tÕ h÷u quan hoÆc cung cÊp cho hä danh s¸ch c¸c c¬ quan ® îc
khuyÕn nghÞ.
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hÕt ng êi bÖnh, nh ng t×nh h×nh ®ang thay ®æi nhanh chãng. HIV lμ lo¹i vi-
rót dÔ bÞ tiªu diÖt, nã chØ cã thÓ tån t¹i ® îc trong mét sè ®iÒu kiÖn h¹n chÕ.
Nã chØ cã thÓ x©m nhËp vμo c¬ thÓ qua nh÷ng n¬i Èm ít tù nhiªn vμ kh«ng
thÓ x©m nhËn qua nh÷ng chç da kh«ng bÞ x©y x íc. V× vËy ®Ó phßng ngõa
cÇn ®¶m b¶o cã mét líp rμo c¶n ®èi víi vi-rót, vÝ dô nh dïng bao cao su
hoÆc trang bÞ b¶o hé nh g¨ng tay vμ mÆt n¹ (trong ®iÒu kiÖn thÝch hîp), vμ
®¶m b¶o c¸c dông cô chÝch/c¾t da kh«ng bÞ « nhiÔm; vi-rót cã thÓ bÞ diÖt bëi
thuèc tÈy, bét giÆt m¹nh vμ n íc rÊt nãng(xem Phô lôc II).

TÝnh ®Õn cuèi n¨n 2000, cã tíi trªn 36 tiÖu ng êi ®ang sèng chung víi
HIV/AIDS, 2 phÇn 3 trong sè hä ë vïng cËn Sa-ha-ra cña Ch©u Phi. GÇn 22
triÖu ng êi chÕt vÞ AIDS, cã tíi 3 triÖu ng êi chÕt trªn toμn thÕ giíi trong
thêi gian 12 th¸ng cña n¨m 2000.

TÊt c¶ c¸c vïng ®Òu bÞ ¶nh h ëng: sè ng êi lín vμ trÎ em bÞ HIV/AIDS

lμ trªn 25 triÖu ë vïng CËn Sa-ha-ra cña Ch©u Phi; trªn 6 triÖu ë Ch©u ; gÇn
2 triÖu ë Mü La tinh vμ Ca-ri-bª; xÊp xØ d íi 1 triÖu ë B¾c Mü; nöa triÖu ë

T©y ¢u; gÇn 3 phÇn 4 triÖu ë §«ng ¢u lμ Trung ; gÇn nöa triÖu ë B¾c Phi vμ
Trung §«ng. MÆc dï ph ¬ng thùc l©y truyÒn chñ yÕu cã thÓ lμ kh¸c nhau,
c¸c khu vùc nãi trªn ®ang ph¶i ® ¬ng ®Çu víi tèc ®é l©y nhiÔm gia t¨ng.

C¸c hËu qu¶ cña sè ng êi chÕt v× nhiÔmAIDS ®èi víi d©n sè ë c¸c n íc
Ch©u Phi rÊt râ rμng: ®Ôn n¨n 2010, t¹i 29 quèc gia cã tû lÖ m¾c bÖnh l u
hμnh trªn 2%, tæng sè d©n sÏ Ýt h¬n 50 triÖu ng êi so víi tr êng hîp kh«ng
cã AIDS. Cßn cã nh÷ng hËu qu¶ vÒ giíi tÝnh vμ ®é tuæi, vÝ dô nh ë nhiÒu
n íc phô n÷ th êng bÞ l©y nhiÔm ë ®é tuæi trÎ h¬n nam giíi: ë Ch©u Phi h¬n
mét nöa sè míi bÞ nhiÔm lμ phô n÷. §é tuæi ¶nh h ëng tåi tÖ nhÊt ë mäi n¬i
lμ tõ 15-49 tuæi nhãm d©n c n¨ng ®éng nh vËy lμ mÊt ®i sù ®ãng gãp cña
hä cho gia ®×nh, x· héi vμ nÒn kinh tÕ. ILO íc tÝnh cã trªn 20 triÖu ng êi
lao ®éng trªn toμn cÇu ®ang sèng chung víi HIV/AIDS. Quy m« lùc l îng
lao ®éng ë c¸c n íc cã tû lÖ l u hμnh cao vμo n¨m 2020 sÏ gi¶m ®i tõ 10 ®Õn
30% so víi tr êng hîp kh«ng cã AIDS; 14 triÖu trÎ em ®· mÊt cha hoÆc mÑ
hoÆc c¶ hai doAIDS, vμ nhiÒu em sÏ bÞ buéc ph¶i bá häc vμ bÞ l«i kÐo vμo thÞ

¸

¸

T¸c ®éng vÒ nh©n khÈu vμ lùc l îng lao ®éng

tr êng viÖc lμm, lμm trÇm träng thªm vÊn ®Ò lao ®éng trÎ em.

HIV/AIDS cã t¸c ®éng to lín ®Õn b¶n th©n nh÷ng ng êi bÞ l©y nhiÔm
vμ gia ®×nh hä, còng nh ®Õn céng ®ång nãi chung. Nã ¶nh h ëng nghiªm
träng ®Õn nh÷ng ng êi phô thuéc, c¶ giμ vμ trÎ, cña c¸c thμnh viªn gia ®×nh
bÞ nhiÔm bÖnh. T¸c ®éng cña nã ë mùc ®é c¸ nh©n vμ hé gia ®×nh ® îc ph¶n
¸nh ë møc ®é doanh nghiÖp, vμ h¬n thÕ n÷a, trong nÒn kinh tÕ quèc gia. §¹i
dÞch nμy biÓu hiÖn trong thÕ giíi lao ®éng b»ng nhiÒu c¸ch: s¶n xuÊt ®×nh
trÖ, ph©n biÖt ®èi xö trong c«ng viÖc, nh÷ng bÊt b×nh ®¼ng vÒ giíi cμng trÇm
träng thªm, vμ n¹n lao ®éng trÎ em gia t¨ng. Nh÷ng biÓu hiÖn kh¸c bao
gåm: c¹n kiÖt nguån vèn nh©n lùc, ¸p lùc ®Ì nÆng lªn hÖ th«ng y tÕ vμ an
sinh x· héi, vμ søc kháe vμ an toμn lao ®éng bÞ ®e däa.

AIDS bïng ph¸p m¹nh ë nh÷ng n¬i c¸c quyÒn vÒ kinh tÕ, x· héi vμ v¨n
hãa bÞ vi ph¹m, vμ ë nh÷ng n¬i c¸c quy chuÈn vÒ d©n sù vμ chÝnh trÞ bÞ lμm
ng¬. VÒ mÆt kinh tÕ, n¹n nghÌo ®ãi ®ang ® îc nªu bËt nh 1 yÕu tè lín: t×nh
tr¹ng ng êi nghÌo bÞ mï ch÷ vμ g¹t ra ngoμi lÒ x· héi khiÕn cho hä cμng dÔ
bÞ l©y nhiÔm, vμ nghÌo ®ãi còng g¸nh nÆng lªn vai ng êi phô n÷, ®Èy hä vμo
ho¹t ®éng t×nh dôc kh«ng an toμn ®Ó tån t¹i vμ nu«i sèng gia ®×nh. B÷a ¨n
nghÌo dinh d ìng, kh«ng ®ñ nhμ ë vμ mÊt vÖ sinh khiÕn cho nh÷ng ng êi bÞ
nhiÔm HIV cμng trë nªn c¶m nhiÔm h¬n ®èi víi c¸c bÖnh liªn quan ®Õn
AIDS. VÒ c¸c mÆt x· h«i vμ v¨n hãa, bÊt b×nh ®¼ng trong quan hÖ c¸ nh©n
vμ lμm viÖc dÉn ®Õn quan hÖ t×nh dôc kh«ng mong muèn trong c¸c ®iÒu
kiÖn cã nguy c¬. Th¸i ®é vμ hμnh vi còng ® îc c«ng nhËn lμ c¸c yÕu tè cã
thÓ gia t¨ng nguy c¬. HIV cã thÓ l©y truyÒn qua tiªm chÝch ma tóy b»ng
b¬m kim tiªm « nhiÔm. Cã b»ng chøng cho thÊy l¹m dông ma tóy vμ r îu
cã thÓ lμm suy gi¶m kh¶ n¨ng thùc hμnh c¸c hμnh vi tÝnh dôc vμ tiªm chÝch
an toμn. Sù kú thÞ ®èi víi nh÷ng ng êi ®ang sèng chung víi HIV/AIDS
cμng kiÕn cho hä gi÷ im lÆng vÒ sù l©y nhiÔm cña m×nh, nh vËy cμng gióp
cho bÖnh l©y lan. Nh÷ng ¸p lùc vÒ v¨n hãa vμ sù chèi bá ®· che ®Ëy møc ®é
l©y nhiÔm ë c¶ quy m« ®Þa ph ¬ng vμ quèc gia, khiÕn cho viÖc ®Ò ra nh÷ng

C¸c ®iÒu kiÖn gãp phÇn vμo t×nh tr¹ng c¶m nhiÔm

C¸c yÕu tè chung
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øng phã cã hiÖu qu¶ cho c¸c céng ®ång còng nh cho c¸c c¸ nh©n trë nªn
khã kh¨n h¬n.

VÒ c¸c mÆt d©n sù vμ chÝnh trÞ, t×nh h×nh xung ®ét ë nhiÒu n¬i, t×nh
tr¹ng ®×nh trÖ vÒ trËt tù vμ luËt ph¸p, c¸c khu«n khæ ph¸p lý c¸c c¬ chÕ thi
hμnh ph¸p luËt yÕu kÐm, cïng víi viÖc tõ chèi c¸c quyÒn tæ chøc vμ sù
th ¬ng l îng tËp thÓ, ®· c¶n trë sù ph¸t triÓn nãi chung vμ ph¸ ho¹i c¸c biÖn

ph¸p c¬ b¶n nh»m n©ng cao søc kháe nãi riÒng. nhiÒu n íc, c¸c hÖ thèng
y tÕ thiÕu nguån lùc, l¹i bÞ suy yÕu do nî nÇn vμ ®iÒu chØnh c¬ chÕ, ®· kh«ng
thÓ ®¶m b¶o ® îc sù ch¨m sãc hoÆc phßng ngõa cÇn thiÕt.

Tãm l¹i, mét bÇu kh«ng khÝ ph©n biÖt ®èi xö vμ thiÕu t«n träng c¸c
quyÒn con ng êi khiÕn cho ng êi lao ®éng cμng c¶m nhiÔm h¬n víi l©y
nhiÔm vμ Ýt cã kh¶ n¨ng ®èi phã h¬n víi AIDS bëi nã g©y khã kh¨n cho hä
khi muèn tù nguyÖn ®i xÐt nghiÖm, hoÆc muèn ® îc t vÊn , ®iÒu trÞ hoÆc
trî gióp; hä còng sÏ kh«ng cã ®iÒu kiÖn tham gia c¸c ho¹t ®éng vËn ®éng
phßng ngõa.

C¸c yÕu tè lμm t¨ng nguy c¬ l©y nhiÔm ®èi víi nh÷ng nhãm lao ®éng
nhÊt ®Þnh

Cã nh÷ng lo¹i c«ng viÖc nhÊt ®Þnh dÔ bÞ t¸c ®éng bëi nguy c¬ l©y nhiÔm
h¬n c¸c c«ng viÖc kh¸c, mÆc dï vÊn ®Ò chÝnh lμ hμnh vi chø kh«ng ph¶i viÖc
lμm. Sau ®©y lμ danh môc viÖc lμm ®ã:

- c«ng viÖc cã tÝnh chÊt l u ®éng, ®Æc biÖt ®ßi hái ph¶i ®i l¹i th êng
xuyªn vμ sèng xa vî, chång hoÆc b¹n t×nh;

- c«ng viÖc trong c¸c m«i tr êng bÞ c« lËp vÒ ®Þa lý h¹n chÕgiao tiÕp
x· héi vμ c¬ së y tÕ;

- nam giíi ph¶i lμm viÖc vμ sinh ho¹t trong m«i tr êng ®ång giíi;

- c¸c t×nh huèng trong ®ã ng êi lao ®éng kh«ng thÓ lμm chñ ® îc
viÖc b¶o vÖ chèng l©y nhiÔm;

- c«ng viÖc chñ yªu do nam giíi ®¶m nhiÖm, trong ®ã phô n÷ lμ
thiÓu sè nhá;

ë

- c«ng viÖc bao gåm nh÷ng rñi ro vÒ lao ®éng nh tiÕp xóc víi m¸u
ng êi, c¸c s¶n phÈm m¸u vμ c¸c chÊt dÞch c¬ thÓ kh¸c, vÕt th ¬ng do kim
tiªm chäc vμo vμ bÞ ph¬i nhiÔm víi m¸u bÞ nhiÔm bÖnh, trong ®ã c¸c biÖn
ph¸p Dù phßng phæ cËp kh«ng ® îc tu©n thñ vμ/hoÆc trang bÞ b¶o hé kh«ng
®ñ

CÇn thªm vμo danh s¸ch trªn 1 môc gäi lμ “phÝ lao ®éng” ®Ó chØ c¸c t×nh
huèng trong ®ã ng êi lao ®éng bÞ thÊt nghiÖp tô tËp t¹i c¸c trung t©m ®« thÞ
víi hy väng kiÕm ® îc bÊt kú thu nhËp nhá nμo, hä bÞ bÞ ph¬i nhiÔm tr íc
c¸c ¸p lùc bÞ l©y nhiÔm HIV; hoÆc nh÷ng ng êi ph¶i chÞu c¶nh gia ®×nh ly
t¸n vμ nh÷ng ng êi sèng trong tr¹i tþ n¹n, hä còng kh«ng cã viÖc lμm vμ c¶m
thÊy bÞ bá r¬i, vμ cã thÓ ®i vμo con ® êng m¹i d©m hoÆc buéc ph¶i vμo nghÒ
m¹i d©m, ®Æc biÖt lμ cã nhiÒu bμ mÑ c« ®¬n sèng trong hoμn c¶nh nh vËy.

Nhu cÇu ®Æc biÖt cña khu vùc kh«ng chÝnh thøc
(1)

(1) Theo b¸o c¸o cña Tæng Gi¸m ®èc ILO t¹i Héi nghÞ Lao ®éng Quèc tÕ n¨m 1991,
thuËt ng÷ “khu vùc kh«ng chÝnh thøc” ® îc hiÓu lμ ®Ó chØ c¸c ®¬n vÞ quy m« rÊt nhá
s¶n xuÊt vμ ph©n phèi hμng hãa dÞch vô, vμ phÇn lín bao gåm c¸c nhμ s¶n xuÊt tù kinh
doanh, ®éc lËp ë c¸c khu vùc ®« thÞ c¸c n íc ph¸t triÓn, 1 trong sè ®ã còng thuª lao
®éng trong gia ®×nh vμ/hoÆc mét sè Ýt lao ®éng lμm thuª hoÆc thî häc viÖc. C¸c ®¬n vÞ
®ã ho¹t ®éng víi sè vèn rÊt Ýt hoÆc kh«ng cã vèn, sö dông c«ng nghÖ vμ kü n¨ng cÊp
thÊp, do vËy ho¹t ®éng víi n¨ng suÊt thÊp, vμ nãi chung ®em l¹i thu nhËp rÊt thÊp vμ
kh«ng th êng xuyªn, c«ng ¨n viÖc lμm rÊt kh«ng æn ®Þnh cho nh÷ng ng êi lμm viÖc
trong ®ã. C¸c ®¬n vÞ ®ã kh«ng chÝnh thøc theo nghÜa lμ hÇu hÕt sè ®ã kh«ng ®¨ng ký
vμ kh«ng cã hÖ thèng sæ s¸ch thèng kª chÝnh thøc; cã rÊt Ýt hoÆc kh«ng cã kh¨ n¨ng
tiÕp cËn c¸c thÞ tr êng cã tæ chøc, c¸c ®Þnh chÕ tÝn dông, c¸c c¬ së gi¸o dông vμ ®μo
t¹o chÝnh quy, hoÆc nhiÒu c¬ së dÞch vô tiÖn Ých c«ng céng. C¸c ®¬n vÞ ®ã kh«ng ® îc
chÝnh phñ c«ng nhËn, hç trî ®iÒu tiÕt; th êng xuyªn bÞ nhiÒu hoμn c¶nh b¾t buéc ph¶i
ho¹t ®éng bªn ngoμi khu«n khæ ph¸p luËt, vμ ngay t¹i c¸c c¬ së ®ã ®¨ng ký vμ t«n
träng nh÷ng mÆt nhÊt ®Þnh cña ph¸p luËt, th× ë c¸c møc®é kh¸c nhau hä còng hÇu nh
n»m ngoμi ph¹m vi b¶o trî x· héi, luËt ph¸p vÒ lao ®éng vμ c¸c biÖn ph¸p b¶o hé n¬i
lμm viÖc. C¸c nhμ s¶n xuÊt vμ ng êi lao ®éng trong khu vùc kh«ng chÝnh thøc nãi
chung kh«ng ® îc tæ chøc (mÆc dï cã thÓ cã c¸c tæ chøc kh«ng chÝnh thøc ®Þa
ph ¬ng cña c¸c ®¬n vÞ ®ã tham gia c¸c ho¹t ®éng cô thÓ), vμ hÇu hÕt trong c¸c tr êng
hîp ®Òu n»m ngoμi ph¹m vi ho¹t ®éng cña c¸c nghiÖp ®oμn vμ c¸c tæ chøc cña ng êi
sö dông lao ®éng [xem ILC: the dilemma of the informal sector, Kú häp 78 (1991),
B¸o c¸o I(1), Tr.4 (b¶n tiÕngAnh)].
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Ng êi lao ®éng trong khu vùc kh«ng chÝnh thøc ®Æc biÖt cã nhiÒu kh¶
n¨ng ph¶i g¸nh chÞu nh÷ng hËu qu¶ cñaAIDS, bëi v×: mét lμ hä kh«ng

ThÓ th êng xuyªn tiÕp cËn c¸c c¬ s¬ y tÕ hoÆc c¸c lîi Ých bao trî x· héi
dμnh cho ng êi lao ®éng cã viÖc lμm chÝnh thøc; hai lμ, c¸c ho¹t ®éng cña
hä hiÕm khi dùa trªn hoÆc dÉn ®Õn sù ®¶m b¶o vÒ tμi chÝnh; ba lμ, tÝnh chÊt
t¹m thêi vμ bÊt tr¾c cña c«ng viÖc cña hä cã nghÜa lμ bÊt kú mét sù v¾ng mÆt
nμo còng cã thÓ dÉn ®Õn viÖc mÊt ®i c¸c ph ¬ng tiÖn s¶n xuÊt, kinh doanh.
§èi víi c¸c doanh nghiÖp kh«ng chÝnh thøc, viÖc mÊt ®i mét hoÆc nhiÒu
nh©n viªn cã thÓ cã hËu qu¶ lín dÉn ®Õn sù sôp ®æ cña doanh nhiÖp. NÕu
chñ doanh nghiÖp bÞ nhiÔm HIV, råi bÞ èm chÕt, th× viÖc sö dông vèn cña
doanh nghiÖp ®Ó trang tr¶i c¸c phÝ ®iÒu trÞ, ch¨m sãc vμ tang lÔ cã thÓ lμm
háng viÖc t¸i ®Çu t trong t ¬ng lai, khiÕn cho doanh nghiÖp bÞ ph¸ s¶n, vμ
khiÕn cho nh÷ng ng êi lao ®éng bÞ phô thuéc vμo gia ®×nh hä ph¶i tuyÖt
väng. Trong khu vùc kh«ng chÝnh thøc ë n«ng th«n, g¸nh nÆng ch¨m sãc
th êng dÉn ®Õn viÖc x« ®Èy lao ®éng ®i khái c¸c ho¹t ®éng s¶n xuÊt n«ng
nghÖp, trong khi ®ã nh÷ng mÊt m¸t vÒ nguån lùc doAIDS dÉn ®Õn gi¶m s¶n
l îng l ¬ng thùc vμ suy gi¶m vÒ an ninh l ¬ng thùc dμi h¹n. Nh×n chung,
vßng xo¸y ®i xuèng cña nÒn kinh tÕ ® îc c¸c doanh nghiÖp thuéc khu vùc
kh«ng chÝnh thøc c¶m nhËn ®Æc biÖt nÆng nÒ khi xuÊt hiÖn m« h×nh sau ®©y:
thÞ tr êng co l¹i do ng êi tiªu dïng bÞ chÕt hoÆc chØ gi÷ l¹i kho¶n thu nhËp
tèi thiÓu sau thuÕv× ph¶i tr¶ mäi chi phÝ ®iÒu trÞ vμ ch¨m sãc søc kháe.

HIV/AIDS cã ¶nh h ëng kh¸c nhau ®èi víi nam vμ n÷ vÒ c¸c mÆt c¶m
nhiÔm vμ t¸c ®éng. Cã nh÷ng yÕu tè sinh häc khiÕn cho phô n÷ dÔ bÞ l©y
nhiÔm h¬n nam giíi, vμ nh÷ng bÊt b×nh ®¼ng vÒ c¬ cÊu trong vÞ thÕ cña phô
n÷ l¹i cμng g©y khã kh¨n h¬n cho hä trong viÖc ¸p dông c¸c biÖn ph¸p
phßng ngõa l©y nhiÔm, ®ång thêi còng lμm t¨ng thªm t¸c ®éng cña AIDS
®èi víi hä.

- NhiÒu phô n÷ sèng trong sù phô thuéc vÒ t×nh dôc vμ kinh tÕ trong
h«n nh©n hoÆc c¸c mèi quan hÖ, vμ v× thÕ kh«ng thÓ bμn luËn g× vÒ t×nh dôc
an toμn hoÆc tõ chèi t×nh dôc kh«ng an toμn.

KhÝa c¹nh vÒ giíi

- Sù mÊt c©n ®èi vÒ quyÒn lùc ë n¬i lμm viÖc khiÕn phô n÷ bÞ ph¬i
nhiÔm tr íc mèi ®e däa quÊy rèi t×nh dôc.

- T×nh tr¹ng nghÌo ®ãi lμ mét yÕu tè ®¸ng kÓ gãp phÇn ® a ®Õn sù
c¶m nhiÔm víiAIDS vμ phô n÷ chiÕm ®a sè ng êi nghÌo trªn thÕgiíi; trong
cuéc khñng ho¶ng ®ãi nghÌo, trÎ em g¸i cã nhiÒu nguy c¬ bÞ cho th«i häc
hoÆc b¸n lμm lao ®éng c ìng bøc hoÆc m¹i d©m h¬n.

- Sù tiÕp cËn cña phô n÷ víi c¸c th«ng ®iÖp vÒ phßng ngõa bÞ c¶n trë
bëi t×nh tr¹ng mï ch÷ vèn chiÕm tû lÖ cao h¬n ë n÷ so víi nam trªn toμn thÕ
giíi thËm chÝ gÊp ®«i ë 1 sè n íc.

- Phô n÷ chiÕm tû lÖ lín trong sè ng êi di c néi ®Þa ë 1 sè n íc vμ,
cïng víi trÎ em, hä chiÕm 3/4 sè ng êi tþ n¹n; kÌm theo c¶ hai t×nh tr¹ng ®ã

lμ nh÷ng nguy c¬ l©y nhiÔm HIV cao h¬n møc trung b×nh. nh÷ng n¬i cã
t×nh h×nh xung ®ét, t×nh tr¹ng phô n÷ bÞ h·m hiÕp cã thÖ thèng bëi c¸c phe
ph¸i tham chiÕn ngμy cμng gia t¨ng.

- G¸nh nÆng ch¨m sãc thμnh viªn gia ®×nh vμ c«ng ®ång bÞ nhiÔm
HIV th êng r¬i nhiÒu h¬n vμo phô n÷ vμ trÎ em g¸i, lμm gia t¨ng khèi l îng
c«ng viÖc vμ gi¶m bít c¸c kh¶ n¨ng t¹o thu nhËp vμ häc hμnh cña hä.

- C¸c ®iÒu luËt mang thμnh kiÕn vÒ giíi tÝnh, vÒ thõa kÕ, gi¸m hé vμ
trî cÊp khiÕn cho nh÷ng phô n÷ ®ang sèng chung víi HIV/AIDS, vèn ®·
mÊt b¹n t×nh hoÆc ®· bÞ ruång bá v× hä mang HIV d ¬ng tÝnh, l¹i bÞ t íc
®o¹t sù b¶o vÖ vÒ tμi chÝnh vμ c¸c c¬ héi kinh tÕ; ®iÒu nμy cã nguy c¬ ®Èy hä
vμo con ® êng “m¹i d©m ®Ó tån t¹i” trÎ em g¸i ®Æc biÖt cã nguy c¬ bÞ bãc lét
t×nh dôc v× môc ®Ých th ¬ng m¹i.

- C¸c nghiªn cøu cho thÊy so víi nam giíi, phô n÷ cã nguy c¬ cao bÞ
x· héi kú thÞ vμ bμi xÝch v× hä bÞ HIV d ¬ng tÝnh, ®Æc biÖt trong hoμn c¶nh ë
n«ng th«n, ®iÒu ®ã khiÕn cho hä bÞ xa l¸nh vμ g¹t ra ngoμi lÒ cuéc sèng vμ
l¹i cμng lμm t¨ng sùc Ðp ®Èy hä vμo con ® êng m¹i d©m ®Ó tån t¹i.

- C«ng viÖc mμ phô n÷ lμm -- dï cã ® îc tr¶ c«ng hay kh«ng ® îc
c«ng nhËn -- th êng dÔ bÞ hñy ho¹i bëi bÖnh AIDS: vÝ dô, phô n÷ th êng

ë
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chiÕm ®¹i ®a sè trong khu vùc kh«ng chÝnh thøc lμ n¬i viÖc lμm kh«ng ® îc
h ëng bÊt kú lîi Ých b¶o trî x· héi hoÆc y tÕ lao ®éng nμo.

- So víi nam giíi, sè phô n÷ ® îc h ëng c¸c lîi Ých b¶o trî x· héi
hoÆc y tÕ liªn quan ®Õn nghÒ nghiÖp Ýt h¬n.

- Nam giíi th êng lμ n¹n nh©n cña nh÷ng thãi rËp khu«n vμ c¸c quy
ph¹m vÒ hμnh vi cña ph¸i nam vèn cã thÓ dÉn ®Õn nh÷ng hμnh vi t×nh dôc
kh«ng an toμn vμ/hoÆc kh«ng cã sù ng thuËn.

- Nam giíi chiÕm ®a sè trong sè 1 nhãm ng êi lao ®éng dÔ bÞ l©y
nhiÔm, vμ trong qu¸ tr×nh lμm c¸c c«ng viÖc cña m×nh cóng cã thÓ r¬i vμo
t×nh tr¹ng ph¬i nhiÔm tr íc hμnh vi t×nh dôc kh«ng an toμn víi ng êi cïng
giíi.

- Trong mèi quan hÖ quyÒn lùc phæ biÕn hiÖn nay gi÷a nam vμ n÷,
th× nam ®ãng vai trß quan träng trong viÖc gi÷ vμ khuyÕn khÝch th¸i ®é cã
tr¸ch nhiÖm ®èi víi c¸c c¬ chÕphßng ngõa vμ ®èi phã víi HIV/AIDS.

Phô lôc II

A - C¸c biÖn ph¸p Dù phßng phæ cËp ®èi víi m¸u vμ chÊt dÞch c¬

thÓ

KiÓm so¸t l©y nhiÔm ë n¬i lμm viÖc

C¸c biÖn ph¸p Dù phßng phæ cËp ®èi víi m¸u vμ chÊt dich c¬ thÓ (gäi
t¾t lμ “Dù phßng phæ cËp” hoÆc “Dù phßng Tiªu chuÈn”) lÇn ®Çu tiªn ® îc
c¸c Trung t©m KiÓm so¸t vμ Phßng bÖnh Hoa Kú (CDC) ® a ra n¨m 1985.
PhÇn líp lμ do ®¹i dÞch HIV/AIDS vμ do nhu cÇu cÇn thiÕt ph¶i cã c¸c chiÕn
l îc míi ®Ó b¶o vÖ c¸c nh©n viªn bÖnh viÖn chèng c¸c nhiÔm khuÈn qua
® êng m¸u. Ph ¬ng thøc míi lÇn ®Çu tiªn nhÊn m¹nh vμ viÖc ¸p dông c¸c
biÖn ph¸p dù phßng ®èi víi m¸u vμ c¸c chÊt dÞch c¬ thÓ mét c¸ch phæ cËp
®èi víi tÊt c¶ mäi ng êi, bÊt kÓ t×nh tr¹ng nhiÔm vi-rót cña hä ® îc ®¸nh gi¸
nh thÕnμo.

Dù phßng phæ cËp lμ mét tiªu chuÈn thùc hμnh ®¬n gi¶n ®Ó kiÓm so¸t
l©y nhiÔm ® îc sö dông trong khi ch¨m sãc mäi bÖnh nh©n trong mäi lóc
lμm gi¶m nguy c¬ cña c¸c t¸c nh©n g©y bÖnh qua ® êng m¸u. Dù phßng
phæ cËp bao gåm:

- thËn träng xö lý vμ tiªu hñy c¸c vËt s¾c nhän (kim tiªm vμ c¸c vËt
s¾c nhän kh¸c);

- röa tay tr íc vμ sau khi lμm mçi thñ thuËt;

- sö dông c¸c líp ng¨n c¸ch b¶o vÖ nh g¨ng tay, ¸o choμng, mÆt
n¹ khi tiÕp xóc trùc tiÕp víi m¸u vμ c¸c chÊt dÞch c¬ thÓ kh¸c;

- tiªu hñy an toμn c¸c chÊt th¶i bÞ « nhiÔm bëi c¸c chÊt dÞch c¬ thÓ
vμ m¸u;

- tiÖt trïng ®óng quy ®Þnh c¸c dông cô vμ trang bÞ kh¸c bÞ « nhiÔm;
vμ

- xö lý ®óng quy ®Þnh c¸c lo¹i kh¨n, ga, quÇn ¸o bÈn.
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B - C¸c h íng dÉn chän läc vμ Dù phßng phæ cËp ®èi víi kiÓm so¸t

l©y nhiÔm

Bednarsh, H.S.; Eklund, K.J.: “KiÓm so¸t l©y nhiÔm: Dù phßng phæ
cËp ® îc xem xÐt l¹i (Infection control: Universal Precautions
reconsidered)”, trong American Dental Hygienists' Association: Access
(Chicago, 1995) cuèn 11, sè 1.

C¸c trung t©m KiÓm so¸t vμ Phßng BÖnh (CDC)/Trung t©m Quèc gia
Phßng ngõa HIV, DTI vμ Lao/Khoa phßng ngõa HIV/AIDS: Phßng ngõa
l©y truyÒn HIV nh bÖnh nghiÖp sang c¸c nh©n viªn ch¨m sãc søc kháe
(cËp nhËt th¸ng 6/1999).

Uû ban Ph¸p luËt Nam Phi: C¸c KhÝa c¹nh cña luËt ph¸p liªn quan ®Õn
AIDS

(Dù ¸n sè 85): C¸c BiÖn ph¸p phæ cËp kiÓm so¸t l©y nhiÔm n¬i lμm viÖc
(Dù phßng phæ cËp) (1997).

WHO: H íng dÉn cña WHO vÒAIDS vμ cÊp cøu ë n¬i lμm viÖc, WHO
AIDS xª-ri sè 7 (Geneve 1990).

WHO/UNAIDS/ICN (International Council of Nurses):
. Nh÷ng ®iÇu cÇn biÕt vÒ HIV/AIDS cho y t¸ vμ

n÷ hé sinh (Geneva, 2000).

HIV vμ n¬i
lμm viÖc Dù phßng phæ cËp

Phô lôc III

Danh môc kiÓm tra ®Ó lËp kÕ ho¹ch vμ thùc hiÖn chÝnh s¸ch ®èi víi
HIV/AIDS ë n¬i lμm viÖc

�

�

�

�

Ng êi sö dông lao ®éng, ng êi lao ®éng vμ c¸c tæ chøc cña hä cÇn ph¶i
hîp t¸c mét c¸ch tÝch cùc vμ chu ®¸o ®Ó x©y dùng mét chÝnh s¸ch ®èi víi
HIV/AIDS ®¸p øng ® îc víi, vμ c©n ®èi nhu cÇu cña, ng êi sö dông lao
®éng vμ ng êi lao ®éng. § îc hç trî bëi sù cam kÕt cÊp cao nhÊt, chÝnh
s¸ch nμy cÇn lμm g ¬ng cho céng ®ång nãi chung vÒ c¸ch qu¶n lý
HIV/AIDS. C¸c yÕu tè cèt lâi cña chÝnh s¸ch nμy, ® îc x©y dùng trong
danh môc 6-9 cña Bé Quy t¾c nμy, bao gåm: th«ng tin vÒ HIV/AIDS vμ c¸c
ph ¬ng thøc l©y truyÒn; c¸c biÖn ph¸p gi¸o dôc ®Ó n©ng cao hiÓu biÕt vÒ
nguy c¬ c¸ nh©n vμ xóc tiÕn c¸c chiÕn l îc t¹o n¨ng lùc; c¸c biÖn ph¸p
phßng ngõa thùc tÕ nh»m khuyÕn khÝch vμ hç trî thay ®æi hμnh vi; c¸c biÖn
ph¸p ch¨m sãc vμ hç trî nh÷ng ng êi lao ®éng bÞ ¶nh h ëng, bÊt kÓ hä hay
thμnh viªn gia ®×nh hä ®ang sèng chung víi HIV/AIDS; vμ nguyªn t¾c
kh«ng bao dung cho bÊt kú h×nh thøc kú thÞ hoÆc ph©n biÖt ®èi xö nμo ë n¬i
lμm viÖc.

Cã thÓ dïng c¸c b íc sau nh danh môc kiÓm tra ®Ó x©y dùng 1 chÝnh
s¸ch vμ ch ¬ng tr×nh:

Uû ban HIV/AIDS ® îc thμnh lËp víi ®¹i diÖn cña cÊp qu¶n lý
cao nhÊt, qu¶n ®èc, ng êi lao ®éng, nghiÖp ®oμn, phßng nh©n lùc, phßng
®μo t¹o, bé phËn quan hÖ lao ®éng, bé phËn y tÕ lao ®éng, ñy ban søc kháe
vμ an toμn, vμ nh÷ng ng êi ®ang sèng chung víiAIDS, nÕu hä ®ång ý;

Uû ban x¸c lËp c¸c ®iÒu kho¶n tham chiÕu, quyÒn ra quyÕt ®Þnh vμ
c¸c chøc tr¸ch cña m×nh;

Xem xÐt c¸c luËt quèc gia vμ nh÷ng ¶nh h ëng cña chóng ®Õn
doanh nghiÖp;

Uû ban ®¸nh gi¸ t¸c ®éng cña ®¹i dÞch HIV ®èi víi n¬i lμm viÖc vμ
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c¸c nhu cÇu cña ng êi lao ®éng bÞ l©y nhiÔm vμ ¶nh h ëng bëi HIV/AIDS
b»ng c¸ch tiÕn hμnh 1 nghiªn cøu c¬ b¶n;

Uû ban x¸c ®Þnh nh÷ng dÞch vô y tÕ vμ th«ng tin cã s½n c¶ ë n¬i
lμm viÖc vμ t¹i céng ®ång ®Þa ph ¬ng;

Uû ban ho¹ch ®Þnh mét dù th¶o chÝnh s¸ch, dù th¶o cã l u hμnh
lÊy ý kiÕn sau ®ã chØnh söa vμ th«ng qua;

Uû ban dù trï ng©n s¸ch, huy ®éng kinh phÝ tõ bªn ngoμi doanh
nghiÖp nÕu cÇn thiÕt, vμ x¸c ®Þnh c¸c nguån lùc hiÖn cã t¹i céng ®ång ®Þa
ph ¬ng;

ChÝnh s¸ch kÕ ho¹ch hμnh ®éng, víi thêi gian biÓu vμ ph¹m vi
tr¸ch nhiÖm, ®Ó thùc hiÖn chÝnh s¸ch;

ChÝnh s¸ch vμ kÕ ho¹ch hμnh ®éng ® îc phæ biÕn réng r·i b»ng
nhiÒu c¸ch nh bè c¸o trªn c¸c b¶n in, giö b»ng th , kÌm trong c¸c hãa ®¬n
thanh to¸n, tæ chøc c¸c cuéc häp ®Æc biÖt, t¹i c¸c líp nhËp m«n, t¹i c¸c khãa
tËp huÊn;

Uû ban theo dâi t¸c ®éng cña chÝnh s¸ch;

Uû ban th êng xuyªn tæng kÕt chÝnh s¸ch d íi ¸nh s¸ng cña kÕt
qu¶ theo dâi néi bé vμ th«ng tin bªn ngoμi vÒ vi-rót vμ ¶nh h ëng cña nã ë
n¬i lμm viÖc.

�

�

�

�

�

�

�

Mçi b íc m« t¶ trªn ®©y cÇn ® îc lång ghÐp mét c¸ch liªn tôc vμ bÒn
v÷ng vμo chÝnh s¸ch toμn diÖn vÒ doanh nghiÖp ®ang ® îc x©y dùng, thùc
hiÖn vμ theo dâi

Hodges-Aeberhard, J.:
(ILO, Geneva, 1999)

-

, xem “Nh÷ng tiÕn triÓn cô thÓ liªn quan ®Õn ph©n biÖt ®èi xö
vÒ HIV/AIDS”, tr.27-31.

ILO:
, B¸o c¸o cña Héi th¶o Ba bªn c¸c n íc Ch©u Phi nãi tiÕng Anh

t¹i Kam-pa-la, U-gan-®a, tõ 29/11 ®Õn 1/12/1994 (Geneva, 1995).

-
, tõ ngμy 2-9/9/1997, v¨n kiÖn GB.270/6 (Geneva, 1998)

- , B¸o c¸o cña Tæng Gi¸m ®èc,Héi nghÞ Lao
®éng Quèc tÕ, Kú häp 87, Geneve, 1999.

-
, dùa vμo Kû yÕu Héi th¶o Ba bªn khu vùc Ch©u

Phi vÒ ChiÕn l îc kh¾c phôc nh÷ng ¶nh h ëng vÒ x· héi vμ lao ®éng cña
HIV/AIDS, Uyn-hèc (Windhoek), Na-mi-bi-a, 11-13/10/1999, (Geneve,
1999).

- , Héi nghÞ Lao ®éng
Quèc tÕ, Kú häp 88, Gi¬-ne-v¬, 2000.

- , Tãm

C¸c vÊn ®Ò chÝnh s¸ch vμ ph¸p lý liªn quan ®Õn
HIV/AIDS vμ thÕ giíi lao ®éng

Kh¸i qu¸t nh÷ng tiÕn triÓn gÇn ®©y liªn quan ®Õn vÊn ®Ò chÊt
l îng trong c«ng viÖc cho thÈm ph¸n vμ héi thÈm tßa ¸n lao ®éng (ILO,
Geneva, 1997)

Vai trß cña khu vùc cã tæ chøc trong søc kháe sinh s¶n vμ phßng
ngõa AIDS

B¸o c¸o cña Héi nghÞ Chuyªn gia vÒ Kh¶o s¸t Søc kháe Ng êi lao
®éng

ViÖc lμm chÝnh ®¸ng

Hμnh ®éng chèng l¹i HIV/AIDS ë Ch©u Phi: S¸ng kiÕn trong bèi
c¶nh cña thÕ giíi lao ®éng

NghÞ quyÕt vÒ HIV/AIDS vμ thÕ giíi lao ®éng

Héi nghÞ cÊp cao ®Æc biÖt vÒ HIV/AIDS vμ thÕ giíi lao ®éng

Phô lôc IV

A - C¸c nghÞ quyÕt, héi nghÞ, cuéc häp vμ b¸o c¸o

C¸c v¨n kiÖn cña ILO
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t¾t Kû yÕu cña cuéc Th¶o luËn Kü thuËt Ba bªn, Gi¬-ne-v¬, 8/6/2000.

- Nhãm Tμi trî t¹i T«-g« [SIDA et milieu de
travail: collecte de donnÐes au Togo] (LomÐ, th¸ng 9/2000).

-
, tμi liÖu nguån cho ph¸i bé ILO t¹i

Céng hßa Thèng nhÊt Tan-da-ni-a (Das es Salaam, 9/2000)

-
DiÔn ®μn Ph¸t triÓn Ch©u Phi 2000,A-®i-

x¬-A-ba-ba, 12/2000.

-
B¸o c¸o vμ c¸c kÕt luËn cña Héi nghÞ khu vùc

Ch©u Phi lÇn thø 9 (Abidjan, 8-11/12/1999), Ban ®iÒu hμnh, Kú häp thø
277, Gi¬-ne-v¬, 2000.

- HIV/AIDS
Tμi liÖu th¶o luËn t¹i Héi nghÞ c©p cao ®Æc biÖt vÒ

HIV/AIDS vμ thÕgiíi lao ®éng (Geneva, 2000).

- HIV/AIDS ë Ch©u Phi: T¸c ®éng ®èi víi thÕ giíi lao ®éng
(Geneva, 2000).

- ILO/ Bé Lao §éng & Ph¸t triÓn Thanh niªn, Céng hßa Thèng
nhÊt Tan-da-ni-a:

(Das es Salaam, 2000).

- N'Daba, L.; Hodges-Aeberhard. J.: (ILO,
Geneva, 1998).

- B¸o c¸o vÒ Héi nghÞ OATUU/UNAIDS/ILO vÒ Hμnh ®éng cña
NghiÖp ®oμn chèng HIV/AIDS ë Ch©u Phi,A-Cra, 26-28/7/2000.

AIDS vμ n¬i lμm viÖc:

Møc ®é vμ t¸c ®éng cña ®¹i dÞch HIV\AIDS vμ ¶nh h ëng cña nã
®Õn thÕ giíi lao ®éng ë Tan-da-ni-a

KÕt luËn vμ khuyÕn khÝch cña héi nghÞ ba bªn tr íc diÔn ®μn ILO
vÒ HIV/AIDS vμ thÕ giíi lao ®éng,

DiÔn ®μn hμnh ®éng vÒ HIV/AIDS trong bèi c¶nh thÕ giíi lao
®éng: DiÔn ®μn trang luËn,

: Mèi ®e däa ®èi víi n¬i lμm viÖc chÝnh ®ang, n¨ng
xuÊt vμ ph¸t triÓn,

B¸o c¸o cho Héi nghÞ quèc gia Ba bªn c¸c c¸n bé qu¶n lý
chñ chèt vÒ t¨ng c êng qu¶n lý n¬i lμm viÖc trong viÖc kh¾c phôc ¶nh
h ëng cña STI/HIV/AIDS ®Õn viÖc lμm

HIV/AIDS vμ viÖc lμm

B - C¸c C«ng íc, KhuyÕn nghÞ, Bé Quy t¾c thùc hμnh vμ h íng

dÉn cña ILO

C«ng íc chèng Ph©n biÖt ®èi xö (vÒ ViÖc lμm vμ NghÒ nghiÖp), 1958
(sè 111).

C«ng íc vÒ Phôc håi nghÒ nghiÖp vμ ViÖc lμm (cho ng êi bÞ gi¶m kh¶
n¨ng), 1983 (sè 159).

C«ng íc vÒ ChÊm døt ViÖc lμm, 1982 (sè 158), vμ KhuyÕn nghÞ (sè
166).

C«ng íc vÒ QuyÒn Tæ chøc vμ Th ¬ng l îng TËp thÓ, 1949 (sè 98).

C«ng íc vÒ Th ¬ng l îng tËp thÓ, 1981 (sè 154).

C«ng íc vÒ Y tÕ vμ An toμn Lao ®éng, 1981 (sè 155), vμ KhuyÕn nghÞ
(sè 164).

C«ng íc vÒ c¸c DÞch vô Y tÕLao ®éng, 1985 (sè 161), vμ KhuyÕn nghÞ
(sè 171).

C«ng íc vÒ Lîi Ých Th ¬ng tËt NghÒ nghiÖp, 1964 (sè 121).

C«ng íc vÒAn sinh X· héi (c¸c Tiªu chuÈn Tèi thiÓu), 1952 (sè 102).

C«ng íc vÒ Nh©n viªn §iÒu d ìng, 1977 (sè 149).

C«ng íc vÒ Di c v× ViÖc lμm (söa ®æi), 1949 (sè 97).

C«ng íc vÒ Ng êi lao ®éng Di c (c¸c §iÒu kho¶n Bæ sung), 1975 (sè
143).

C«ng íc vÒ ViÖc lμm b¸n thêi gian, 1994 (sè 175).

C«ng íc vÒ c¸c H×nh thøc Lao ®éng TrÎ em Tåi tÖ nhÊt, 1999 (sè 182).
Vμ KhuyÕn nghÞ (sè 190).

Qu¶n lý c¸c vÊn ®Ò liªn quan ®Õn r îu vμ ma tóy ë n¬i lμm viÖc: Mét Bé
Quy t¾c thùc hμnh cña ILO (Genena, 1996).

B¶o vÖ c¸c sè liÖu c¸ nh©n cña ng êi lao ®éng: Mét Bé Quy t¾c thùc
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hμnh (Geneva, 1997).

ILO: C¸c h íng dÉn vÒ kü thuËt vμ ®¹o ®øc cho kh¶o s¸t vÒ søc kháe

ng êi lao ®éng, Y tÕvμAn toμn Lao ®éng, xª-ri sè 72 (Geneva, 1998).

Bé Quy t¾c thùc hμnh vÒ qu¶n lý gi¶m kh¶ n¨ng t¹i n¬i lμm viÖc (s¾p
ban hμnh)..

Héi ®ång Ch©u ¢u, Uû ban Y tÕ Ch©u ¢u: KiÓm tra y tÕ tr íc khi tuyÓn
dông vμ/hoÆc b¶o hiÓm c¸ nh©n: Mét ®Ò xuÊt cho H íng dÉn cña Ch©u ¢u
(Strasbourg, 5/2000).

Søc kháe Gia ®×nh Quèc tÕ (FHI): ChÝnh s¸ch AIDS cho Khu vùc t
nh©n, c¸c doanh nghiÖp qu¶n lý HIV/AIDS: H íng dÉn qu¶n lý (Research
Triangle Park, NC, 1999).

C¬ quan Cao ñy vÒ Nh©n quyÒn (OHCHR)/UNAIDS: HIV/AIDS vμ
c¸c quyÒn con ng êi: H íng dÉn quèc tÕ (New York vμ Geneva, 1998).

Céng ®ång Ph¸t triÓn Nam Ch©u Phi (SADC): Bé Quy t¾c vÒ
HIV/AIDS vμ viÖc lμm trong Céng ®ång Ph¸t triÓn miÒn Nam Ch©u Phi
(Zambia, 1997).

UNAIDS: h íng dÉn nghiªn cøu vÒ t¸c ®éng x· héi vμ kinh tÕ cña
HIV/AIDS (Geneva, 2000)

UNAIDS: L©y nhiÔm AIDS vμ HIV, th«ng tin cho c¸c nh©n viªn Liªn
Hîp Quèc vμ gia ®×nh hä (Geneva, 1999).

UNAIDS/IPU (Liªn minh NghÞ viÖn):Sæ tay cho c¸c nhμ lËp ph¸p vªg
HIV/AIDS, luËt ph¸p vμ c¸c quyÒn con ng êi (Geneva, 1999), xem :
“H íng dÉn quèc tÕcã chó gi¶i”.

Liªn Hîp Quèc: NghÞ quyÕt 54/283 vÒ xem xÐt mäi khÝa c¹nh cña vÊn
®Ò vi-rót lμm suy yÕu miÔn dÞch ¬ ng êi/héi chøng suy gi¶m miÔn dÞch ¬
ng êi, ® îc §¹i Héi ®ång than qua t¹i Kú häp thø 54, Niu-oãc, 14/9/2000.

Phô lôc V

A - Quèc tÕ

C¸c h íng dÉn quèc tÕvμ quèc gia vÒ HIV/AIDS
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Uû ban Nh©n quyÒn Liªn Hîp Quèc:
, B¸o c¸o cuèi cïngdo «ng Varela

Quiros ®Ö tr×nh (Geneva, 28/7/1992).

WHO: , WHOAIDS xª-
ri 7 (Geneve, 1990).

WHO/ILO:
(Geneva, 27-29/6/1988).

C¸c Trung t©m KiÓm so¸t vμ Phßng BÖnh (CDC): “H íng dÉn
USPHS/IDSA 1999 vÒ phßng ngõa nhiÓm trïng c¬ héi ë ng êi bÞ nhiÔm
HIV”, ®¨ng trªn b¸o tuÇn Morbidity and Mortality Weekly Repord
(MMWR) (Atlanta), xem Phô lôc: “Ph¬i nhiÔm m«i tr êng vμ nghÒ
nghiÖp”, 20/8/1999, cuèn 48, sè RR-10, tr.62-64.

Uû ban AIDS cña C«ng d©n:
(New York vμ B¾c New Jersey, 1988).

Bé tr ëng DÞch vô C«ng céng, Lao ®éng vμ Phóc lîi X· héi, Dim-ba-
bu-ª: Quy chÕvÒ Quan hÖ lao ®éng (HIV vμAIDS), (Zimbabwe, 1998)

Bé Lao ®éng Na-mi-bi-a: Bé Quy t¾c quèc gia vÒ HIV/AIDS trong viÖc
lμm (Namibia, 2000), sè R.1298.

Bé Y tÕ Nam Phi/C¬ quan Céng ®ång vÒ §iÒu tra x· héi (CASE):

(3/1997).

Bé Y tÕ vμ DÞch vô nh©n lùc Hoa-kú:
(Washington,

DC, kh«ng ghi ngμy)

Ph©n biÖt ®èi xö víi nh÷ng ng êi
bÞ nhiÔm HIV hoÆc nh÷ng ng êi bÞ AIDS

H íng dÉn vÒ HIV vμ cÊp cøu t¹i n¬i lμm viÖc

Tuyªn bè cña Héi nghÞ t vÊn vÒ AIDS vμ n¬i lμm viÖc

ChÝnh phñ:

ng phã víi AIDS: 10 nguyªn t¾c cho n¬i
lμm viÖc

H íng dÉn x©y dùng 1 ch ¬ng tr×nh chÝnh s¸ch ë n¬i lμm viÖc ®èi víi
HIV/AIDS vμ STD

H íng dÉn cho doanh nghiÖp
nhá:AIDS ¶nh h ëng ®Õn doanh nghiÖp cña b¹n nh thÕ nμo

.

ø

B - Quèc gia

Uû ban MiÔn T©y -st©y-li-a: Bé Quy t¾c thùc hμnh vÒ qu¶n lý
HIV/AIDS vμ viªm gan t¹i n¬i lμm viÖc (West Perth, 9/2000).

Tæng Liªn ®oμn ng êi sö dông lao ®éng Ca-ri-bª:
, c¸c bμi tham luËn tïe Héi nghÞ vÒ

HIV/AIDS/STD t¹i n¬i lμm viÖc (Surinam, 4/1997).

Christie, A.: Lμm viÖc víi AIDS:
(Bradrord vμ San Fransisco, DÞch vô t vÊn cña ng êi sö dông

lao ®éng vÒAIDS vμ HIV, 1995).

Liªn ®oμn nh÷ng Ng êi sö dông lao ®éng Kª-ni-a (FKE):
(Kenya, 2000).

Loewenson, R. (ed.):
(Ha-ra-rª, Tæ chøc Thèng nhÊt NghiÖp ®oμn

Ch©u Phi, 1997).

C«ng ty TNHH M«-t« Nam Phi (Pty.):

UNAIDS/Héi ®ång doanh nghiÖp toμn cÇu vÒ HIV & AIDS/DiÔn ®μn
c¸c Thñ lÜnh doanh nghiÖp C«ng íc xø Wales (PWBLF): øng phã cña
doanh nghiÖp víi HIV/AIDS: T¸c ®éng vμ c¸c bμi häc thu ® îc (Geneva vμ
London, 2000).

UNAIDS: C«ng ty PHILACOR:
TËp hîp c¸c tËp qu¸n tèt nhÊt (Geneva, 1999).

C¬ quan qu¶n lý nh©n sù Hoa-kú:
(Washington, DC, 1995).

«

C¸c tæ chøc cña ng êi sö dông lao ®éng:

TiÕng gäi thøc tØnh
ng êi sö dông lao ®éng ë Ca-ri-bª

H íng dÉn cho c¸c doanh nghiÖp vμ
doanh nh©n

Bé Quy t¾c
øng xö ®èi víi HIV/AIDS ë n¬i lμm viÖc

C¸c can thiÖp cÊp c«ng ty ®èi víi HIV/AIDS 1.
C¸c c«ng ty cã thÓ lμm g×?

ChÝnh s¸ch/th cña SAMCOR
vÒ HIV/AIDS (1999).

ng phã víi HIV/AIDS cña khu vùc t
nh©n (Phi-lÝp-pin),

H íng dÉn chÝnh s¸ch ®èi víi
HIV/AIDS

C¸c tæ chøc cña ng êi lao ®éng

ø

Liªn ®oμn Lao ®éng vμ §¹i héi c¸c Tæ chøc Lao ®éng Mü (AFL-CIO):
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Phô lôc VI

N«ng nghiÖp:

Gi¸o dôc:

C¸c Bé Quy t¾c, h íng dÉn vμ th«ng tin cña c¸c ngμng

Barnett, T.: “NÒn n«ng nghiÖp tù cung tù cÊp”, trong Barnett, A.; Blas,
E.; Whiteside, A. (c¸c biªn tËp viªn):

du Guerny, J.:
Vô Ph¸p triÓn BÒn v÷ng cña FAO (Rome,

1999).

Schapink, D. vμ céng sù:

B¸o c¸o th¶o luËn t¹i héi th¶o khu vùc vÒ sù tham gia cña céng
®ång vμ HIV/AIDS, 6/2000, Céng hßa Thèng nhÊt Ta-da-ni-a
(Washington, DC, S¸ng kiÕn HIV/AIDS N«ng th«n cña Ng©n hμng ThÕ
giíi, 2000).

DÞch vô Phæ biÕn Th«ng tin vÒ HIV/AIDS miÒn Nam Ch©u Phi
(SAFAIDS): (Zimbabwe, 1999).

Gi¸o dôc Quèc tÕ: AIDS: , nghÞ quyÕt
Ban ChÊp hμnh vÒ HIV/AIDS vμ gi¸o dôc (Brussels, 2000).

Trung t©m Ch¨m sãc y tÕvμ søc kháe Tr êng §¹i häc Quèc tÕFlo-ri-®a
(FIU)/Uû ban AIDS cña FIU:

(Forida, 1999).

Kelly, M.J.: “HIV/AIDS cã thÓ lμm thay ®æi víi gi¸o dôc, vμ gi¸o dôc
cã thÓ lμm g× ®èi víi HIV/AIDS” (Lusaka, 1999), trong t¹p chÝ

, trªn trang web cña UNAIDS.

Héi ®ång th«ng tin vμ Gi¸o dôc vÒ Ho¹t ®éng t×nh dôc cña Hoa-kú

Th«ng b¸o tãm t¾t vÒ AIDS cho c¸c
nhμ lËp kÕ ho¹ch vμ qu¶n lý (Geneva, GPA/UNAIDS, 1996).

AIDS vμ n«ng nghiÖp ë Ch©u Phi: LiÖu chÝnh s¸ch n«ng
nghiÖp cã thÓ t¹o ra sù thay ®æi?

ChiÕn l îc huy ®éng lao ®éng n«ng th«n ®Êu
tranh chèng HIV/AIDS qua c¸c ch ¬ng tr×nh vËn ®éng céng ®ång, dù th¶o
®Ó xem xÐt,

AIDS vμ nÒn n«ng nghiÖp tiÓu n«ng

Cøu trî trÎ em vμ c¸c nhμ gi¸o

H íng dÉn hμnh ®éng cho nh©n viÒn FIU,
Th«ng tin vÒ HIV/AIDS

Best
Practice Gigest
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§¹i héi Lao ®éng Ca-ri-bª:
, Tuyªn bè cña Héi th¶o Ca-ri-bª vÒ NghiÖp

®oμn vμ HIV/AIDS, 9/1990.

Liªn hiÖp C«ng ®oμn Tù do Quèc tÕ (ICFTU):
(söa ®æi) (v¨n kiÖn 17GA/8.14. ngμy

1/4/2000).

ICFTU/Liªn hiÖp C«ng ®oμn Bèt-xoa-na: Tuyªn bè Ga-b«-r«n cña c¸c
NhiÖp ®oμn vÒ viÖc thu hót ng êi lao ®éng tham gia ®Êu tranh chèng
HIV/AIDS ë n¬i lμm viÖc (Gaborone, th¸ng 9/2000).

ChÝnh phñ quèc gia hîp nhÊt trung ¬ng vμ ®Þa ph ¬ng, vμ Liªn hiÖp
lao ®éng thñ c«ng Pa-ra-sta-tal (NALCG-PMWU), Bèt-xoa-na: H íng
dÉn vÒ chÝnh s¸ch vμ n¬i lμm viÖc (kh«ng ®Ò ngμy).

Liªn minh Quèc tÕ nh÷ng Ng êi sö dông lao ®éng ngμnh dÞch vô:

(Washington, DC, 1996).

Vai trß cña nghiÖp ®oμn trong nhËn thøc,
môc tiªu vμ chiÕn l îc vÒ AIDS

Tuyªn bè cña §¹i héi vÒ
®Êu tranh chèng HIV/AIDS

§Êu
tranh chèng ph©n biÖt ®èi xö do AIDS th«ng qua ho¹t ®éng nghiÖp ®oμn
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(SIECUS): “Gi¸o dôc ®ång ®¼ng vÒ HIV/AIDS: c¸c tr êng häc ë Thμnh
phè Niu-oãc”,
(SHOP ) (Brooklyn), 16/8/1996, cuèn 1, sè 5.

UNAIDS:
(Geneva, 1999).

Tr êng §¹i häc Quin-x¬-len: “ChÝnh s¸ch vμ h øong dÉn ®èi víi
HIV”,
(Brisbane, 2000).

Héi nghÞ hiÖp th ¬ng ThÕ giíi cña c¸c Tæ chøc Quèc tÕ c¸c Nhμ gi¸o:
(kh«ng ghi ngμy).

C¸c Trung t©m KiÓm so¸t vμ Phßng bÖnh: “KhuyÕn nghÞ phßng ngõa
vμ l©y truyÒn HIV trong m«i tr êng ch¨m sãc søc kháe”, ®¨ng trong b¸o
tuÇn Morbidity and Mortality Weekly Report (MMWR) (Atlanta),
21/8/1987, cuèn sè 36, sè 2.

C¸c Trung t©m KiÓm so¸t vμ Phßng BÖnh: “H íng dÉn phßng ngõa l©y
truyÒn vi-rót lμm suy yÕu miÔn dÞch ë ng êi vμ vi-rót viªm gan B cho nh©n
viªn ch¨m sãc søc kháe vμ an toμn céng ®ång”, ®¨ng trong b¸o tuÇn

(MMWR) (Atlanta), 23/6/1987,
cuèn sè 38, sè 5-6.

C¸c Trung t©m KiÓm so¸t vμ Phßng BÖnh: “H íng dÉn dÞch vô y tÕ
c«ng céng trong qu¶n lý sù ph¬i nhiÔm cña nh©n viªn ch¨m sãc søc kháe
®èi víi HIV vμ khuyÕn nghÞ vÒ phßng bÖnh sau ph¬i nhiÔm”, ®¨ng trong
b¸o tuÇn (Atlanta, 1998), cuèn sè
47, sè RR-7.

Garner, J.S.:
, Uû ban T vÊn KiÓm so¸t c¸c TËp qu¸n kiÓm so¸t nhiÔm khuÈn

bÖnh viÖc, CDC (Atlanta, 1996).

trong B¶n tin Nãi vÒ C¬ héi Søc kháe Häc ® êng vμ TiÕn bé
Talk Bulletin

Gi¸o dôc søc kháe häc ® êng ®Ó phßng ngõa AIDS vμ STD:
Bé tμi liÖu nguån cho c¸c nhμ so¹n gi¸o tr×nh

S¸ch h íng dÉn c¸c chÝnh s¸ch vμ thñ tôc cña tr ên ®¹i häc

Tuyªn bè ®ång thuËn vÒAIDS trong nhμ tr êng

Morbidity and Mortality Weekly Report

Morbidity and Mortality Weekly Report

H íng dÉn c¸c biÖn ph¸p c¸ch ly phong ngõa trong c¸c
bÖnh viÖn

Y tÕ:

ICN (Héi ®ång Y t¸ Quèc tÕ):
(Geneva, 1996).

C¬ quan Ph¸t triÓn Quèc tÕ Hoa-kú (USAIDS):
(Washington, DC, kh«ng ghi ngμy).

WHO/ILO:

(Geneva, 10/1989)

Trung t©m DÞch tÔ häc Ca-ri-bª (CAREC): HIV/AIDS ë n¬i lμm viÖc
, Dù ¸n b¶o tån søc kháe, an toμn vμ tμi

nguyªn ngμnh du lÞch Ca-ri-bª (CTHSRCP) (Trinidad & Tobago, 2000).

Evans, C.:
, Phßng DÞch vô

C©u l¹c bé hμng ®Çu, HiÖp héi Qu¶n lý C©u l¹c bé Hoa-kú (Alexandria,
kh«ng ®Ò ngμy).

HiÖp héi Nhμ hμng vμ Kh¸ch s¹n Quèc tÕ/HiÖp héi Du lÞch L÷ hμnh

Ch©u -Th¸i b×nh d ¬ng/UNAIDS:
(Geneva vμ Paris,

1999)

Moomaw, P.: “ ”', ®¨ng
trong (HiÖpk héi Nhμ hμng Quèc gia, Washington, DC,),
3/1996.

C¬ quan Ph¸t triÓn Quèc tÕ Hoa-kú (USAID):
(Washington, DC, kh«ng ghi ngμy).

WHO:
(Geneva, 3/1987).

Gi¶m bít t¸c ®éng cña HIV/AIDS ®èi víi
nh©n viªn ®iÒu d ìng vμ hé sinh

Th«ng b¸o tãm t¾t vÒ
AIDS, ngμnh y tÕ

Tuyªn bè cña Héi nghÞ hiÖp th ¬ng vÒ hμnh ®éng cÇn lμm
sau ph¬i nhiÔm nghÒ nghiÖp cña nh©n viªn ch¨m sãc søc kháe víi HIV

.

Ch ¬ng tr×nh cho ngμnh du lÞch

C¸c C©u l¹c bé t nh©n vμ HIV/AIDS: H íng dÉn ®Ó gióp
c¸c c©u l¹c bé t nh©n ®èi phã víi t¸c h¹i cña HIV vμ AIDS

Th¸ch thøc cña HIV/AIDS ë n¬i lμm
viÖc: H íng dÉn cho ngμnh c«ng nghiÖp hiÕu kh¸ch

Khi cã nh©n viªn nãi: Th a sÕp, t«i bÞ AIDS
Restaurants USA

Th«ng b¸o tãm t¾t vÒ
AIDS, ngμnh du lÞch

B¸o c¸o cña Héi nghÞ hiÖp th ¬ng vÒ l÷ hμnh quèc tÕ vμ l©y
nhiÔm HIV

¸

Kh¸ch s¹n, cung øng thùc phÈm vμ du lÞch:

5756
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WHO: (Geneva, 1988).

Uû ban Yªu tè Con ng êi cña HiÖp héi Y häc Hμng kh«ng (AsHFC):

(Alexandria, 1996).

Bikaako-Kajura, W.:
(Liªn hiÖp C«ng ®oμn VËn

t¶i Quèc tÕ, London, 2000).

Liªn hiÖp C«ng ®oμn VËn t¶i Quèc tÕ: §Òn xuÊt chÝnh s¸ch phßng ngõa
HIV/AIDS vμ ch¨m sãc cho c«ng nh©n vËn t¶i ë U-gan-®a (London, 2000).

Nueva Era en Salud/ Liªm minh D©n sù-Qu©n sù chèng HIV/AIDS:

(1998).

Ch ¬ng tr×nh trî gióp thñy thñ Phi-lÝp-pin (PSAP)/Quü ñy th¸c thñy
thñ ITF:
(Rotterdam, kh«ng ghi ngμy).

WHO/ILO:
(Geneva, 10/1997).

Yeager, R.:
, B¸o c¸o t×nh h×nh

(London, 10/1997).

Yeager, R.; Norman, M.: “HIV vμ hμng h¶i Thñy thñ vμ c«ng nh©n
c¶ng: Nhãm d©n c giÊu mÆt ®anh cã nguy c¬”, ®¨ng trong

(Hanover, NH), 10/1997, cuèn 3, sè 4.

Tuyªn bè sμng läc HIV trong l÷ kh¸ch quèc tÕ

KiÓm tra hμnh vi-thÇn kinh cña c¸c phi c«ng bÞ nhiÔm HIV, dù th¶o b¸o c¸o

Kinh nghiÖm cña c«ng nh©n vËn t¶i ® êng bé vμ
® íng s¾t U-gan-®a vμ c¸c nghiÖp ®oμn cña hä

Dù ¸n STD/HIV/AIDS ngμnh Hμng h¶i Quèc tÕ vμ Phôc vô cã §ång phôc
Pa-ra-ma, Tãm t¾t Dù ¸n

Ch ¬ng tr×nh gi¸o dôc AIDS cña PSAP cho thñy thñ Phi-lÝp-pin

Tuyªn bè ®ång thuËn cña Héi nghÞ hiÖp th ¬ng vÒ AIDS vμ
thñy thñ

Héi nghÞ chÝnh s¸ch liªn tæ chøc vÒ sù ph¸t triÓn cña c«ng
t¸c phßng ngõa HIV/AIDS trong ngμnh hμng h¶i

-
Civil-Military,

Alliance Newsletter

Hμng h¶i vμ vËn t¶i:

Má vμ n¨ng l îng:

C«ng ty TNHH Anglo-American cña Nam Phi:

Liªn liÖp C«ng ®oμn c¸c ngμnh hãa chÊt, N¨ng l îng, Má vμ DÞch vô
tæng hîp Quèc tÕ (ICEM): B¸o c¸o vμ kªt luËn cña héi th¶o vÒ HIV/AIDS
(Johannesburg, 2001).

C¬ quan Ph¸t triÓn Quèc tÕ Hoa-kú (ASAID):
(Washington, DC, kh«ng ghi ngμy).

Ng©n hμng ThÕ giíi/C«ng ty Tμi chÝnh Quèc tÕ (IFC):
, trang web cña IFC.

Liªm minh D©n sù-Qu©n sù (CMA)/UNAIDS:

(Geneva, 1999).

Së Y tÕ Van-cu-v¬:
(Vancouver, 1990).

DÞch vô C«ng céng Quèc tÕ:
(Ferney-

Voltaire, 2000).

UNAIDS: , TËp hîp c¸c
tËp qu¸n tèt nhÊt cña UNAIDS (Geneva, 1998).

C¸c nhμ LËp kÕ ho¹ch vμ ChØ huy qu©n sù Liªn Hîp Quèc/C¬ quan
Liªn Hîp Quèc vÒ c¸c Ho¹t ®éng g×n gi÷ hßa b×nh vμ Liªn minh D©n sù-
Qu©n sù ®Êu tranh chèng HIV/AIDS:

(Geneva, 2/2000).

ChÝnh s¸ch HIV/AIDS
(1993).

Th«ng b¸o tãm t¾t vÒ
AIDS, ngμnh khai kho¸ng

HIV/AIDS vμ
khai kho¸ng

Th¾ng lîi trong cuéc
chiÕn chèng HIV vμ AIDS: S¸ch h íng dÉn vÒ lËp kÕ ho¹ch, theo dâi vμ
®¸nh gi¸ c¸c ch ¬ng tr×nh phßng ngõa vμ ch¨m sãc HIV trong c¸c ngμnh
Phôc vô cã ®ång phôc

AIDS ë n¬i lμm viÖc, ch ¬ng tr×nh gi¸o dôc cho
viªn chøc

ChÝnh s¸ch vμ ch ¬ng tr×nh HIV/AIDS
cho ng êi lao ®éng t¹i c¸c c¬ së thuéc PSI vμ khu vùc c«ng céng

AIDS vμ giíi qu©n sù, quan ®iÓm cña UNAIDS

H íng dÉn vÒ chÝnh s¸ch phßng ngõa
vμ kiÓm saãt HIV/AIDS cho c¸c nhμ lËp kÕ ho¹ch vμ chØ huy qu©n sù cña
Liªn Hîp Quèc

DÞch vô c«ng céng vμ qu©n sù:
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C¬ quan Ph¸t triÓn Quèc tÕ Hoa-kú (USAIS):
(Washington, DC, kh«ng ghi ngμy).

Th«ng b¸o tãm t¾t vÒ
AIDS, ngμnh khai kho¸ng

Phô lôc VII

C¸c tμi liÖu gi¸o dôc vμ ®μo t¹o chän läc vμ c¸c th«ng tin kh¸c

Liªn ®oμn Viªn chøc chÝnh phñ Hoa-kú (AFGE):
(Washington, DC, kh«ng ghi ngμy).

Liªn ®oμn Lao ®éng vμ §¹i héi c¸c Tæ chøc lao ®éng Hoa-kú (AFL-
CIO):
(Washington, DC, kh«ng ghi ngμy).

Liªn ®oμn Lao ®éng vμ §¹i héi c¸c Tæ chøc lao ®éng Hoa-kú (AFL-
CIO):
(Washington, DC, kh«ng ghi ngμy).

Liªn ®oμn c¸c Nhμ gi¸o Hoa-kú:
(Washington, DC, kh«ng ghi ngμy).

HéiAIDS Ca-na-®a/Liªn hiÖp C«ng chøc Ca-na-®a:

(1990)

Liªn hiÖp C«ng chøc Ca-na-®a:
(Ontario, 2000).

C«ng ®oμn TruyÒn thèng Hoa-kú (CWA
(1994).

Leather, S.: “T¹i sao AIDS lμ mét vÊn ®Ò nghiÖp ®oμn”, ®¨ng trong
, 1992, cuèn 36, sè 2.

Liªn hiÖp C«ng ®oμn Toμn quèc Na-mi-bi-a (NUNW):
(Mamibia, 1995).

Rosskam, E.:
”

H íng dÉn cña
AFGE: Phô n÷ vμ HIV/AIDS

AIDS ë n¬i lμm viÖc: S¸ch h íng dÉn cho chiªu ®·i viªn hμng kh«ng

AIDS ë n¬i lμm viÖc: Mèi quan t©m cña ng êi lao ®éng
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