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OnOH YNCbIH XOA6NMepPUIH TOBYOOHbI 3yr33C T3AMSPUNAM Canillaax Oarraar WUnsapxnumnnaxryn Gereep, TOLOPXOW
GanryynnarbiH H3p, apuixkaaHbl 30puynanTTan OyTI3rAdXYYH, YN ABUbIF AypAaaryy Hb Y TIAM3PUINT YTYMCraCaH
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OYXB-bIH X3BN3M, LaxiMM OyTa3ra3xyyHUM Tanaapx M343300mnr www.ilo.org/publns xasraap aBax OONoMXTOM.
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Cyynuitn 10 >kung MoHron YnceiH 3acruinH raspaac XyyXGuiH xef,eNIMepuinH T3BUNLLTYA X3163puiiH Tyxan OnoH
yncbiH xepenmepuitd 6airyynnaralOYXB)-siH 1999 oHbl 182 myraap koHseHu 6osoH AnbamaH xenenmMepuitH
Tyxan 1930 oHbl 29 Ayrasp KOHBEHLbIT X3P3MKYYA3X YN OSI0H TOLOPXOMA apra X3aMXK33ar aBy X3parKyyJiCaH
6133, JHIXYY XYUMH YapMannT Hb “TorTBopTOM Xerknuir xaHrax xetesbep 2030"-biH XYpP33HA A3BLUYYIICIH
2030 oH raxap anbapaH xefenMep, opuuMH yeuH Boonunon, xyH xyganpaanax ramT xaprunr, 2025 oH raxapg
XYYXAWIH XefenMepuiiH byx xanbapuiir yctrax 3opunTyyatav bypaH HuiuaX bairaa om.

TorTBOpPTOM X8MKJIMAH 34M33P 30PUNTLIT X3PIMKYYAIXMIAH TYNA 6HEBrMINH HeXLLen 43X XYyXAuinH bonoH anbagaH
X6[6JIMOPUINH Taflaapx OWNFONTHIM A33WJYYN3X LWaapgnara 3amnwryn banraar xonborgox Tanyyn OHLOJX
BalHa. XyyxauinH xepgenmep, anbapaH xefmenmep bonoH bycap XanbapuitH Xyunpxunnang eptexk bonsowwuryi
XYYX34, 3anyy4yyn, rap bynTan axunnax 4yvr yypar byxuin TepuiiH 6010H MPraHUn HUATMUIAH BanryynnaryyabiH
XyBbf, UMM X3p3rL33 Waappnara byp yyxnaap taBurgax bariraa om.

“AMbLpax yxaaHbl cypranT: Xyyxaa, 3anyydyya, rap OyauiiH 3px, yypar, oposiyoo” €343BT cyprary barwmg
30puysIcaH CypranTtbiH 3H3XYY bary Hb 3H3 YMTN3/133P YN axunnaraa ssyyngar TepuiH 6onoH TepuiiH Byc
Banryynnaryya, oponuory TanyyabiH YagaBxbir 63xxyynax 3opunrotoin. O0YXB-aac anx 2006 oHg 6onoBcpyynaH
rapracaH yr cyprantbliH 6ary rapbiH aBfara oJ10H OPOHA aMXUATTan Xaparnaraa banraaruiv gotop MoHron
Yncan OYXB-AMMNEK xeTen6epuitt xyp3aHa 2007 0HOOC X3P3rN3XK 3X3NC3H oM. Xeie/IMep, HUATMUIAH xaMraanblH
faM, 3aCruiiH raspbiH Xapamkyynary arentnar [ap 6y, Xyyxa4, 3anyydyyabiH xerkanidH rasap (FBX3XI) aHaxyy
cypranTbiH bary, rapblH aBnarbir TepuinH 6onoH TepuiiH Byc banryynnaryyabiH YagaBXxbir 63XKYYN3X34 XaMrMiH
TOXMPOMXTOM, @4 X0NbOrAONTOM X3M33H y33>K, MOHTONbIH HEXLeN HUIALYYN3H BonoBcpyynaxaap LWNNABIPISCIH
Bunas.

OYXB-aac EBponbiH X0n600HbI A3MXI3ITINra3p XaP3rKYYyXK byt TecaniiH' xypasHA yr 6ary, rapbiH aBnarbir
WAHXYY LWMH34YN3H BoNoBCpyyK, aryyarbir YHASCHWIA cyprary 6arw Hapaap xanaauyynsH batanraaxyynnaa.
SHaxXyy cypranTbiH Barybir 0N10H XYH alWMUraax, XaMrMnH XaparuaaTa 30puUaToT ByN3rTas Xypy yp ereexee erHe
rax Hanpax b6avHa. 3H3 uar yen Hyypnasg 6yn KOBW[I-19 uap Taxan aM33r bynruiiH, anaHrysa XyyxanmH ax
Banpang xap cyyapas Tycrax, WWH3 3pcAan yycrax banHa. YYHIIC yyA334 MPIX XUAYYASL 3AUAH 3acarT rapy
BonsoLwryii Taary eepunenTUinH HexLUen A31XUi fasap 3aCruiiH rasap, TopuinH banryynnaryyn, XyBURH X3aBLUIWI,
YUNAB3IPYHMIA 3BN3AYYL BONOH UPraHWMA HUArMUIAH banryynnaryyn 2025 oH raxaf XyyXGUINH xefenmepuiiH byx
xan6apunr, 2030 oH raxap anbafaH xefenMep, opumH yeuinH boonunon, XyH xyfangaanax raMT X3prur yctrax
30PUATYYABIT X3P3MKYYN3X TYH aMapryn copunTTon Tynrapy baiHa. 3Haxyy ywncag yr cyprantbiH bary bara u
6onoB xyBb HIMP33 OpyyJiHa M3 Hanpax barHa.

JHaxyy 6ary, rapblH aBnarbir WWH3YA3H 60M0BCPYYMK raprax 6onomMxunr Bypayy/ik, CaHXyyrMiH xapamryi
Tycnanuaa ysyyncaH EsponbiH XonbooHn OYXB, TBEX3XI ryH Tanapxnaa unapxuinbe. TOrTBOPTON XOMKANNH
X6TONOBPUINH XIHUIT 4 OPXUTAYYNAXryi XaMThaa Xerkmnx 3apuMbIr XaparKyyaaxag, TyC fgexeM Dok, XyH aMblH
3M33r OYATMIAT B3IMXKMX YNTNANG BUOHMIA XaMTbIH axuanaraa YprakuaHa rax Hangax banHa.

MuxxnacypaHrnnH 3ux-Amap Knanp Kyptbe-Miongap
3acruiH raspblH X3p3arkyynary areHTnar OYXB-bIH BHXAY, MoHron Yncbir
Map Byn, xyyxag, 3anyyyyyabiH XapuyLcaH TOBYOOHbI 3axmpan

XOKJIMNH ra3pblH gapra

' Tecnuith 6yTaH Hap: “ON0H YNCbIH X6ABAMEPUIAH X3M X3IMXKI3HUA HWALSM, TaWnarHanTbliH YHAICHUIA YafaBxbir B3XKyynax 3amaap
EsponbiH XonbooHbl XeHrenentuitH eperxuii cucteM(GSP+)-4 MoHron YacblH cTaTychir TOFTBOPTOM Xagranax Hb TecauitH Il ye wat”
(MNG/17/50/EUR)

XYYX3ag, 3anyy4dyyn, rap 6ynuiH apx, yypar, oposiLoo
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MoHron YncelH Hexuenn HMnLyynaH 6onoBcpyyncaH aHaxyy bary rapbiH aBnara He [[BX3XI, OYXB-bIH
XaMTblH aXwunnaraa, TyywTtam Xy4uH YapMannTbiH Yp AYH M.

JHIXYY aXung, 0f10H yncbiH 3eBnex bycakopH CypusicapH M3apraxkun, apra 3yiH 3eBieree ery yHaTan
XyBb H3M3P OPYYJICHbIT TanapxaH TaMA3rnax barHa.

MeH 'BX3XI -aac banryyncaH cypranTbiH barubir WKH34N3H 600BCpyynax aXblH X3CMMINH fapaax
MUYV Tanapxniaa unapxuinnee. YyHA:

« TypascypaHruith Anrupmaa (Mogynb 4, 9, 10)
*  [oMb6biH ApuyHunmar (Mogynb 11)

« KaHuaHmopxuit Asxapran (Mogyns 2, 4, 9)
« BatcyxuitH BatcaixaH (Mogynb 1, 3)

« Uannuruith Battysa (Moaynb 4)

« CocopbypaMbiH Bonopususr (Mogyns 10, 11)
« Llapxyyruitn Fanbagpax (Mogyne 6, 7)

« JITBT Tes (Moaynb 6)

» bagHbaartapbit OroyHgaps (Mogyns 5, 8)

« Bopbanguitt Canxug (Moaynb 3)

o XyaxuHruitn On3uityHranar (Cyprary 6arwwuiiH rapbiH asnara).

TYYHUN3H 3H3XYYy aXblr caHaauynaH axnayymk, AamxcaH [BX3XM-biH papra acaH OumpbatbiH
AnTtaHcyx, n3p papra BonpbaatapbiH XanuyH HapT Tanapxax 6anHa. CyprantbiH barubir yHAICHMIA
Hexuenn ToxupyynaH 6onoBcpyynaxag waapharfax M3433//133p XaHraxk, MOHIOM OpYYyArbir XsHaH
L3JIT3IP3HIYIA CaHan, 36BABMX 6rY XyBb HIMP33 OpyyfiaxblH 33P3rL33 yr aXbIl yAa4yyiaH 30Xxuuyynax
YYp3r rynuatracan [BX3XI-biH 3p 6yn, Xyyx3a xaMraanibiH BoAA0rbIH X3P3MKUAT XapuyLicaH axnax
M3pPraxxmunTaH XKaHuaHzopkuiH Asxapran, Moxron YncelH BonoscponbiH x CypryynnintH HuirmMminH
KNbIH TIHXUMWUAH axnax barw XyaxXwHrmnH Bn3uinTyHranar HapT Tanapxfiaa unapxuinnbe. MeH
opyyynaryaap axunnacaH Barwxunein Bapuauar, battynreiH HapmaHgax, MoHron xanaspx xysunbapbir
XsiHaH ToxuongyyncaH banunngopxuinH Tysia HapT Tanapxax banHa.

OYXB-bIH 3yraac yr axung Amrananruind Jixarsapgambapan, bagpcanxanbl baapusuar, BaaxuH gax
ToBYOOHbI [Napuccapa JIblokninT, BaHrkok gaxe 30XMCTOM X648 MepUinr aMXKMxX barninH XegenmMepuinH
XYP33HWI Cyypb 3apyuum Da 3pxuiiH acyypan xapuyucaH axnax MapraxuntaH Bapatu @nior Hap
xeTenbepuiiH, 3axupraaHbl 60M10H M3PraXui, apra 3ynH A3MXKN3T y3yyx axunnacaH bonHo.

XYYX3ag, 3anyy4dyyn, rap 6ynuiH apx, yypar, oposiLoo






Spyyn ax Tepex | Mogynb 7

MOAYJIb 7. 3PYYJ1 AXX TOPOX

MopynuiiH aryynra

3H3 MOAynb Hb HOXEH YPXMUXYAH 3pyyn MIHAMIH Tanaap eryynax 6a HexeH Yp>KUXYMH Cyypb 3pXYYA,
rap 6yn Tenesnent, banruith 3amaap Hamxux Xanasap (B30X), Xynuit Oapxnan XomcgonbiH Bupyc
(XOXB), Oapxnaneii Ongmon Xomcmon (A0X)-ooc xaMraanax Tyxall OHUFOWIOH TaHWALYy/Ha.
TepexnitH eMHex 60NOH TepPCHWI fapaax acapraa cyBuSiraaHbl TyXall Cyypb M3A33/13/1 MeH bartcaH.
Hacranyyn Hb 3pcpanTan 63NrMitH XxapuauaaHbl Yp AaraBpbiH Tafaapx M3AA3TMIAT HIMIMAYYAIXUAT
30pbCOH BONHO. HeXeH YPXWXYMH 3pyyn MIHAMIM Xamraanaxah 3parTai, 3MIrTad XYMYYCUMIAH X3H
X3IHUWX Hb YYP3ar Yyxan Bonoxbir, MOH M3AN3T M3A33N13/[4 CYypwuSicaH LUMIWABIP rapraxblH Yyxmbir
onnryynaxag AacranyyablH rofn 30puaro opLUInHO.

9Haxyy Moaynb 3 caaBuUNT BartaacaH:

Capas 7.1 [3p byn Tenesnent
CapaB 7.2 X3pX3H 3pyyN XyyXa4 Tepyynax B3?
Cap3B 7.3 B34X, XOXB, 40X rax toy B3?

Cap3B 7.1 Na3p 6yn TeneBnent 3opunro Xyrauaa

Hacran 7.1.1 "HexeH ypxuxyiH apyyn e HexeH ypXWUXYAH 3pyyal M3HAWWAH Cyypb 3pXYYyAT3N

-, 60 MuHyT
M3HA" LepBes TOr100M TaHunuax
e [3p byn TeneBnexninH AaByy TanyyaTan TaHuLax
Oacran 7.1.2 Bu rap 6yn3> Tenesneaer : )r(YH Byp rap 6ynas TeneBsiex apxTau GOHOXbLF M3[3X 90 MuHyT
ap Oyn Tenemnex Tanaapx M3A33IMAH Tepen
BypuIH 3x cypBamKTam TaHMaLax
C3p3B 7.2 Xapx3aH 3pyyn Xyyxapg 3opunro Xyrauaa

Tepyynax B3?
o XXMp3aMCHUI yep, 10y XUIAX Hb TyCTal, XapuH 0y XURX
Hb XOpTOl HoNOXbIT M3A3X
e 3X, YPrvnr apcaang opyymk, 3MYMINH 36BNeree asax
Hacran 7.2.1 3pyyn xupamcnant Wwaapgnarsir 6uin bonrox bangar ynn axunnaraansl 60 MUHYT
Tepesn DONOH 3apyyn MIHAUNH BaNAsbIT TOLOPXONIOX
o XnpaMCHUI ye OONOH TOPOXMIAH OMHeX HIMINT
YAIYUATI3HMIA Taflaapx 3X CypBa>KMIAT TOLOPXONI0X
o XXnpaMcaH balix, XyyxaL Tepex rax sMap ywnn ssl
Jacran 7.2.2 "Hapait” Tornoom Bonox, TepCHUI fapaa Xyyxauur apyyn bomxxyynaxsiH =~ 90 MUHYT
TYAA OYHL, aHxaapax Taflaap TypLuiara CoaunLox

Cap3B 7.3 B30AX, XAXB, A0X rax oy B3? 3opunro Xyrauyaa

e B3[1X-bIH Tanaap spuauax YageapTan bonox
Hacran 7.3.1 XyHLaT pepakTtop TaHaa | © B3[X-aac xapx3aH ypbayuMnaH CIprunnsx, xapxaH 60 MUHyT
3MYNIX Tanaap M3AN3rTan Honox

HDacran  7.3.2 B30X, XOXB-biH

Tanaapx Talwaa onnront bonoH 6ogut * B3MX, XXB, I0X-biH Tanaapx Tawaa oinront 60n0H 45-60 MUHYT

HonnT bapmMTTal TaHUILax

BapumTyyn
Hacran  7.3.3 B3OX, XOXB-biH e B3OX, XIOXB, T34raspuilH Tepen, X3pX3H 3MU3X 60 MUHVT
lwanTraaH 60/0H 3MUYNIT33 Tyxal oposLoryo TaHuynax y

Xyrauaa: 7 uar 45 MUHYT - 8 uar

Xyyxag, 3anyyuyya, rap 6ynuiiH apx, yypar, oponuoo 1|



Mopynb 7 | 3pyyn ax Tepex
Cap3B 7.1 | [ap byn TeneBnent

Cap3Bs 7.1 Nap 6yn Tenesnent

Aryynra

3H3 C3A3B Hb HEXBH YPXWUXYMH 3pYyyn M3HA, rap byn TenesnenTuitH Tanaap eryynax 6a Tornoomoop
LaMXyynaH OpOLUOrYAof HOXeH YPXWUXYWH 3pXTIH TOrTONLOOHbLI TyxaW, yp TOrTox Oykly Xyyxaa
BypanmaH 6uin 6onox ynn ABL, XXMPIMCAIXIIC XIPXIH CIPIrUIANIX TyXalh ONNTONTYYAbIT 6rHe. TyyHI3C
ragHa M3[331351 aBax, rap 6yn33 TeneBnex 33p3r HEXeH YPXWMXYWH Cyypb 3pXYYLT3h xonbooTol
HUArMUIAH HONOH COENbIH acyyanyyabir XananuaHa. dacranyyn Hb y33n 6ogon bypangax, YyHAICNINTIN
36B WMINABIP raprax 30puaroop M3433/13/ CONMLOXOA YNTAITAIHI.

v
82 Yuacan mapaanan

7.1
7.1

S
ﬁ)ﬁk& Dacranyyp

HexeH yp>XXWUXYWAH 3pyyn M3HAWIH 3pX Hb 3P3TTIM, IMITTIN XYMYYCUIAH YHACIH 3pX oM. XyH Byp rap
Byn TeneBnenT 60M0H XMPIMCNIIXIIC XaMraanax aprbiH Tanaap M343X IPXTIN.

XyH byp M333131 XYpPTaX, YMAUYMATa3 aBax, xangallryn gapxaH 6anx, XyBMH HyyL,aa xaMraanax
3PXTIN.

[ap b6yn TeneBnentepn C3Tran 3yWH, HUATMUIH, 3pYYl MIHAWWH, 3OUNH 3aCTUIH ra3g OyxXui n
XYUYUH 3YNANIT TOOLL0010X X3P3rTIMN.

XyH Byp X343H XYyX34Tan banx, Xx3333 Tepyynaxad WNNLIX IPXTIN.
3M3rTan XyH Byp XYyX34 Tepyyax 3C3X33 e6epes LMNAIX IPXTIN.
Byx xyH agun Tarw spxTav bereep Tarw xaHanara Xxycax 3pxTau.

XyMcaac wantraancaH yp XeHAeNTUAH yaMaac 3M3rT3NYYYAMAH TOO Leepy, HUNIaMA ceper OJloH
Yp paraBap rapax 6onHo.

.1 "HexeH yp>XnxyiH apyyn M3HL" 0epBes TOr100M

.2 Bbwnrap bynas tenesnener

'&_/. Xonborpox caaByyA

6.1 Bepunentyyq ba 6anruiH xapunuaa
6.3 Atoynryn 6anruiH xapunuaa

6.4 BcBep HaCHbI OXUABIH XXUPIMCNANT
7.2 X3pX3H 3pyyn Xyyx3Z4 Tepyynax B3?

1.
1.
1.

|2

1 Yypar xapuyuynara
2 Xepenmepnex apx

3 XeOenMepWInH 3pyyn M3HA

AM bApax yxaaHbl Cyprant



3pyyn ax Tepex | Moaynb 7
['ap byn tenesnent | Cap3s 7.1
“HexeH yp>XXuxynH apyyn MaHa" nepsen Tornoom | Macran 7.1.1

Hdacran 7.1.1 "HexeH yp)>XUXYWUH 3pyyn MIHA" AepBes TOr100M

@3opunro

HexeH ypXXMXYIH 3pyyn M3HAWIAH CYypb 3pXYYATIN TaHUILAxX

ﬁﬁ% 3opunTot 6ynar

3anyyuyya, HacaHA xyparuung

Xyrauaa

60 MUHYT

I Cyynan 3oxuoH 6airyynant

4-5 xyH Har barT barxaap 6opoXK BYATMH aXknung 30puynaH cyyaan 3acHa

m ED‘ Awurnax Matepuan

“HexeH yp>XuxyinH apyyn MaHg" pepses TornooMp 3opuyncad 3ypryyn (CyprantbiH xaparnargaxyyH
7.1.1 B)-c 6ar bypa Har U BYpAaUiir erye.

@l CypranTbiH X3p3riara3xyyH
7.1.1 A: "HexeH yp>XUXYMH 3pyya M3HL" 0epBes TOrI00MbIH Lyp3M
7.1.1 B: "HexeH yp>KuUXyiH 3pyyn MaHA" [epBes TOrooM

HamanT M3p33n3n: HeXeH yp>KUXYiH 3pyyn MaHA

& CypranT 30XuoH 6aiiryynax anxmyyn

*  HexeH ypXXWUXYMH 3pyyn MIHAMIH Tyxaln TaHunuyynra— 10 MuHyT

o DKuxur 6araap “HexeH ypxXuxyiH apyyn MaHA” fepBesn TornooM Tornox — 20 MUHyT
e Xananuyynar — 25 MUHYT

e JlyrH3anT - 5 MUHYT

XyyXag, 3anyyuyya, rap 6ynuiiH apx, yypar, oponuoo 3|



“HexeH yp>XUXYMH 3pyya M3aHA" gepsen TornooMbiH aypam (CX 7.1.1 A) 6onoH “HexeH ypxuxyinH
3pYYN M3HA" H3IM3NT M3A33M3AT3N TaHuLaapan. TornooMbiH oypaM BONIOH HBXeH YPXKUXYMH Cyypb
3PXYYAUIAT caiiH oinrocoH Baix xapartai. bar 6ypa Har nx 6ypaan (CX 7.1.1 B) oHorgoxoop 63143H3
(4-5 xyH Har 6ar 6onHo). M Bypasivinr XoopoHA, Hb Xonnxryii Bbaixan aHxaapax x3partai. M bypasn
Hb 8 bary, 32 kapTTait (8 x 4 = 32 kapT).

- 10 MUHYT

“HexeH ypXXuXyinH 3pyy/l MOHA" F3CIH H3P TOMbEOT CoHCoof iMap 6001 TepCeH Tasaap OposLOrygooc
acyyHa. X0€p rypBaH XapuynT COHCCOHbI flapaa HexeH YPXKMXYMH 3pyya M3HL rax toy bonox Tanaap
ToBY TavnbapnaHa. Tyxannban, HEXeH YPXXUXYAH 3PYYS MIHA M3A3T Hb 66pUIH Buenir apunax, 6anar
IPXTHUI YN axknnnaraaHbl Taflaap M343X, X3pB33 Xyyx34Tar 6onoxon 6313H 61w 60N XMPIMCNIXIIC
YPbAYMNAH CIPrUIANaX, rap bynas TeneBnex, X333, X3A43H XYYX3AT31 60/10X00 TeneBaex 3px YeneeTau
BamXbIr X3H3.

[lepBen TOrnoOMbIr TOMMOCHOOP HOXeH YPXUXYWH 3PXWMH Tanaap M3Anartan H6onHo ragruir
oponuorygog Tannbapnaxa.

- 20 MuHyT

4-5 xyH Har barT balxaap oponuorygbir baryynan xyBaaHa. "HexeH ypXXUXyMH apyyn MaHL" gepsen
TOrNIOOMbIH AyPMUiAr TaHunuyynHa (CypranteiH xaparnarasxyyH 7.1.1 A). KapTbiH wx 6ypanuiir 6ar
bypa ereeq 3 Toprooc nayyryi 20 MUHYT OpPYMM TOTSIOXbIT XYCH3.

- 25 MUHYT

Oponuorygof TOMNOOM TOMMOX Hb TaanarAcaH 3C3XMIT acyyraapan. X3 X3[43H 0poJiLoryfooc
TOrNI00M TOMIOCOH Tanaap SAPMXbIT XYC3IXK, AMap ca3Trargantan bairaar Hb acyyx apwnauaHa yy. Har
oponuorynir bary, kapT Bypunr TaHWLyynaxolr XyCH3 (3parTaiyyym, SMIrTINUYYAUAH X3H XIHWUIAT
oponuyynaapan). [lapaax gapaannaap byx 6ary 3ypruir xansnusHa. bary 6ypt xon6ormox acyynt
BonoH Tamnbap 3aaBapuunraaHp ereraceH. OponuoryabiH 60N0BCPONbIH TYBLUH33C XaMaapaap
WaappnaraTan ToxMongong awurnaapan.

1.HexeH YpXuxymH 3pXTHYYA

- QpxTHWUIA H3p BOsOH YYPrUitH Tanaap acyyHa (34rasp 3pXTaH Hb 3PIrTIM, IMIITIN XYMYyCHiiH HOXOH
YPXKUXYIiH ragHa ba [OTop 3pXTIH 66reeq 3Arasp 3pxTaH 6asixryi 601 Xyyx34 Tepex 60m0MXKIyii).

2. Awoynryi b3nruiH xapuiayaa

- BanraBy xsparnaxuiitH gaByy Tanbir acyyx sapunuaHa yy (63/]X-aac ypbauyunaH C3pruiinsx,
XKNPIMCIIIXI3C YPbAYMUAEH CIPTULiaX).

- 3eBXxeH 3p3rTanuyya 637384 X3P3rN343T XK YHIH 3CIXUIAT acyyHa (Yryid. ImMarTai 63138y 6aiaar).
- TepenTuir xsaHax bycan aprbiH XULI33T acyyHa.
3. Kupamcnax
- 9p B3NMMINH 3C BHATOH 3CTIM HITAIXUIAT KOy XK HIPN3ArMiAT acyyHa [Yp TorTox).
- Xyyxapg gax 61 Bongrninr XxaH HaraH cavH gypaapaa Tannbapnaxbir XyCH3.
4. Mapg3anan aBax apx
- KapTaH f33p AypcancaH xyMyyc oy Xxuik baraa Tanaap acyyHa.

AMb[pax yxaaHbl cyprant



- Oponuorynooc HexeH YPXUXYWMH 3pyyn M3HAWWH acyygan, Tyxawnban, B3[X, >xmpamcnaxaac
X3PX3H YpPbAUYMIAH CIPTUINSX, 3H3 Tanaapx M3A33MMNT XxaaHaac aBhar Tyxal M3AA3T 3CIXUNT
acyyHa.

- 3anyy, XerwuH, rapfiacaH, rapnaary XyH Oyp HEXeH YPXMXYNH 3pyyn M3IHOWWAH acyypnaap
M3[3313/1 aBax apxTan bonoxbir Tannbapnaapan.

5. ['ap bynas Tenesnex spx
- KapTyya A33p toyH Tyxal eryyacHUIT OposLLOrYf00c acyyHa.

- TepenTuiir 3oxumuyynax, XyyxaaTai 6osox 3cax, X3333 X343H XYYX3L Tepyynasx, ecrex acyynnaa
WNALX 33Pra3p 3PArTINA, IMIITIN, MIPAICIH MIPNIINYH XyH byp rap 6yn Tenesnex apxTain 6onoxbIr
oposuorynon TannbapnaHa.

é. Magaannuiir xapxaH asax B3?

- Oponuorump rap byn TeneBnenTUNH Tanaap xaaHaaC M3A33/131 aBAar, 3H3 TalblH YANYUNTIIHA
X3P C3Traf xaHaMmxkTan bangrumnr acyyHa.

- [ap byn TeneBnenTUWH Tanaap M3433/13/7 aBax Tyxalf sIMap H3r3H 66pYNenT XUUXUUAT XYCIXK
Banraa 3CaxXMnr Hb acyyHa.

- HamanT Mapgaanan, ynnumnras xapartan 6on xaaHa xaHfaxk bonox Tanaap 3eBneepan.
7. XyBuiiH aMbApanbiH Hyylaa xaMraanax, XxaagaLuryi gapxaH 6anx apx
- JH3 KapTyyLalL erernceH 4 Hexuesn[ toyH Tyxan eryyncaH 6onoxbir Tannbapnaxbir caHan 6oaroHo.

- 3apV|M,u,aa AMap H3MH gapaMT WaxanaT M3a3pLaA3T 3C3X, UM LapaMmT WaXanTblH yed aMap M3L4PaMXK
Tepaer Tajiaap acyyx dpuinuaHa.

- XYMyyC e6pCANiiH XYCCIH aMbapanaap aMmbipax 3pxTai bereepn eep bycablH Xycnuir Tap banTtyran
3L3r IXMIMHX33 XyCNMIr farax anbaryi bonoxelr TannbapnaHa. Bepeep xanban xyMyyc eepcaminH
XYBWIH aMbApanbir 6YT33X COHMONTBIM XMIX 3PXT3it r3CaH yr (Bycaan xop yupyynaxrymrasp).

8. Axunn xenenmeptait xonbootos acyyaan 63pxwisan

- KaptaHg TycrargcaH 63pxwasn Ta43HA TaHW 3C3XMIT acyyHa. Bep gMap 63pxLw3sn yunparumir
acyyx spuiuaHa.

- HexeH ypXXuxyMH 3pyyn M3HAMWH acyygnaac WantraanaH axiblH banpaHi 3MarTanyyyouiuir
anraBapnaH y3gar Tyxai xananusHa. MiiM y3argan ync opoHg /opoH HyTart/ axbiH baipaHg xap
HUWTA3M TOXMONAAOr TyXal acyyX apuniuaapan.

- Of10H OpHbI XBA6JIMBPUINH XYYIMAp HEXOH YPXMXYMH OHLIOr00C Hb LUanTraanaH aMarTanyyyaunr
axnblH baWpaHf snraBapnaxaac xamraancaH bainpar. Tyxaninban >XMpaMcnax Maragnanaac Hb
Bonoop 3CBaN XYYX3ATaW r3AraaC WanTraanaas axung aBaxryi 6anx, axnaac xanax Toxmonanooc
xaMraangar. Xaguin TUAM 4 Xyynuap xamraanarpaaryii rasap opoHz Oyly Xyynb X3p3amKuXryi
TOXWONAONJ SiNraBapnaH ragyypxax toxuongon 6ancaap banpar.

Oponuyorunpros 36B Tanaac Hb fApuauaxaf roslIoH aHvxaap. T34HWA  COHMPXAbIT  Xaprasnsaapan.
3anyydyyaTan ypbauMaaH CIPruuiiax, 66puinH COHIOAT XWX 3PXUUH Tanaac ApuaLax XaparTan. XapuH
F3P3CIH XYMYYCT3M HOXOH YPXWUXYUH 3PYy/T MIHAWVH Tanaap spuiayaHa. Tyxavinbasn, 3XHIpyyh BaxvH
XYYX34 Tepyynaxryvi b6aux pXTau; 3pYyyh 66PCAMIH IXHIPUUII XUPIMCAIX3L YyxaMm toy bosgor Tanaap
M3[43X 3pXTau. Xyyxag Tepyynax, rap byn TeneBnex Hb rap Oy/niH XOCbIH X3H X3HA Hb Xamaatau 60s10x
Tanaap apuauana. Vinyy togopxoii magaanawir (Cagas 7.2 "XapxaH apyyn Xyyxaa Tepyyanax B3 ]-33¢ xapHa

yy.
XYYX3ag, 3anyy4dyyn, rap 6ynuiH apx, yypar, oposiLoo



Mopynb 7 | 3pyyn ax Tepex
Cop3B 7.1 | 'ap byn Tenesnent
Hacran 7.1.1 | "HexeH yp>XuxyiH apyys M3HA" 4epBes TOr100M

AnxaM 4. [lyrHanT - 5 MUHYT
[apaax caHaar oHL0/IK OYTHINT XUAH3:
*  HexeH Yp>XXMXYMH 3pX Hb 3P3rTaM, IMIITIN, 3ayy XOrwnH ByX XYHWUI YHACIH IPXYYAUINH HIT OM.

e 3Jp3rTaii 3M3rT3W, [3IPA3CIH TMIPNIIMYMrasc yn xaMaapy xyH 0Oyp rap 6bynas Tenesnex,
XKNP3IMCIIX33C CIPTUNNSX apryyabir M3A3X 3PXTIN.

e XyH byp rapnax, rapnaxryi 6anx apxTan
e XyH byp x343H XYyyx34T31 baix, TOpenT X00pOHAbIH 3aK AMap banx 33prunr WNnL3X 3pxXTaNn.

e 3M3rTan XyH Byp XYyX3L4 Tepyy/iax 3CIX33 86pes LWMAAIX IPXTIN.

-
Q Cyprary 6arwmpg 30pnyscaH 36BJ16ree

AxununH 3anyydyyn 6070H HacaHA Xyparygsh 30pUy/caH CypranaTblH ye3p HOXOH YPXUXYHH Cyypb
SPXYYAMAT TOOYMXK, 3H3 3PXYyATa xonborgontos simMap 63pxwwssn axawiH bavipans rapgar Tasnaap
apunayaapan.

| & Ambapax yxaaHsl cyprant



3opuaro

TOrn00MbIH 30pUATO Hb anib 6onox onoH “pepsen” (4 kapTbiH Bypaan) wyrnyynaxan opwvHO. XaMrmitH
OMOH WX BypA3N LyrayyncaH TOraory XoXmHo.

Tornoom

Tornoom 4 kapTaac bypaax 8 wx bypman bytoy “gepsen”-tan. KapTeiH HUnT Too 32. Vi bypgan bypuir
rapuraap Ho TaHux 6onomxroin. epsen bypT (4 kapTaac Bypasx 6aru) 4 3yMnuniiH 4 3ypruiir 4 kapTaH
[33p erceH bariraa. Kapt bypuiiH fop TyxalH kapTah xamaapax TOLOPXOMoNTbIr ToapyyncaH banHa
(bold).

WOK BypAAMIAT X3PX3H Lyrayynax B3?

Ta kapT uyrnyynasraa >Kupamcnax” racaH ux bypanvinH Hagag 3opuyncaH Yp xeBpen” racaH kapT
B6uin toy?” rax HIr oposiLoryooc acyyHa. Heree xyHp yr kapT bariBan TaHg erHe. XapBa3 yr kapT
TyXauH XyHA barnxryn 6on bycpaac eepuinH XyYCCaH KapTbIr acyy> 0K aBax 3pX TIP XYHA, LUMDKMUHI.
OponuoryabiH XaH HIM3HA, KapT MIIP3X XYPTAN aCyynTbIr YPraKAYYIHI.

TornooMbIH TypLUMA X3H siMap KapT acyyx baiicaH, XaH sMap KapT Lyriyynx 6anraar caHax XaparTai.
ByTaH uxx bypaan Lyrnaptan TOrfooM ypramkiax 6erees xaH HaraH XK 6ypanuinr 6yTHIIP Hb Lyrayynx
yapcaH bon Wup3aH A433p TaBbX bychanaa y3yyHa.

Yyxan gypaM

e X3H H3r3H TaHg banraa kapTbir acyyBan Ta banxryin rax xygnaa xapuymk bonoxryin bereep xyccaH
KapTbIl Hb BrHe.

e Ta eepT Har Hb baiiraa KapTbiH xapbsanargax barubiH KapTbir 1 bychaac acyy>K LyrniyynHa.

e TornorymiH KapT LyycBas TOrfooMooc rapy, bycabiraa Torfox Ayyctan Xyi33H3.

Tornoxx axnax

Har Tornory kapTyyapblr caTap XobX, OpoNiLoryfof TapaaHa. Tyxannban, 4 xyH Tornox basan xyH
byp 8 kapT aBHa. 5 xyH Tornox bavean rypaB Hb 6 KapT, X0€p Hb 7 KapT aBHa. KapT XonbCoH XyHWN
3YYH rap Tang cyyx bairaa xyH ax3a/K acyyHa. X3H H3rH33C acyycaH kapT Hb bawxryi Bon acyyx
IPXMIT IHI XYHA, LWWIDKYYSX XKypMaap TOMT00M YPraiKUIHI.

XYYX3ag, 3anyy4dyyn, rap 6ynuiH apx, yypar, oposiLoo



Spyyn ax Tepex
['ap byn TeneBnent

Mopynb 7

Cap3B 7.1
HOacran 7.1.1
CX7.1.1b

"HexeH Yp>KUXyMH 3pyyn MaHA" LepBes TOr100M
“HexeH yp>XnXyMH 3pyy/a MIHA" LepBes TOr100M

@ CypranTtbiH x3parnarpaxyyH 7.1.1 b: "HexeH yp)XUXynH 3pyyn M3HA" nepBesn TornoomM

Jaasapuunnraa: bar Tyc 6ypa 32 wupxar kapT erHe. Wx Gypasn 6yp 4 kapt byxuin 8 baryTain (8x4=32
kapT). Tornox XyMyycT xaHranTran TooHbl U bypasn 63nTraspai. BaryyasiH v Bypasvinr XOOpoHA, Hb
XONUXryn barxag aHxaapHa. Xyyacyyablr XyBUIDK, cCanaHrng kapT 601rox xanymnHa.

HexeH yp>xuxyiiH apxTHyya - (1)

2 3

1. 9parmaii xyHuu 6GuemitH ragHa Tanp 6anpar:
LWopoit

2. IM3rTav XyHUIN BrveninH ragHa Tang banmpar: xanyy
6a yTpas

3. 3parTait LOTOP HEX8H YPXKUXYNH 3PXT3IH

4. IM3rTal [OTOP HEXOH YPXXUXYMH 3PXT3IH

HexeH yp)XuxyiiH apxTHyya - (2)
1 3 4

R

S

e ¥

1. 9parTa xyHW buewniiH ragHa Tang banpar: LWonon
2. 3MarTan XyHU GueniiH ragHa Tang 6anpar: xanyy
6a yTpas

3. 3parTai LOTOP HEX8H YPXXUXYMH 3PXT3IH

4. 3IM3rTai [OTOP HEXOH YPXUXYNH 3PXT3IH

HexeH ypXuXyiH apxTHyya - (3)
1 2 4

1. IparTa xyHu bueniiH ragHa Tang banpar: Logon
2. IMarTan xyHuit bueuniiH ragHa Tang banpar: xanyy

6a yTp3a
3. 3parTait JOTOP HEXEH YPXKUXYIH 3PXTIH

4. IM3ITTIN [OTOP HEXOH YPXKUXYMH 3pXTIH

HexeH ypXMUXYiH 3pxTHYYA - (4)
1 2 3

1. 9parTa xyHu bueniiH ragHa Tang banpar: LWogon
2. IMarTan xyHuit brueuniiH ragHa Tang banpar: xanyy

6a yTpa3
3. OparTai LOTOP HEXeH YPXMUXYMH 3PXTIH

4. AM3rTali [OTOP HEXeH YPIXKUXYWH IPXTIH

|2 Ambapax yxaaHsl cyprant



Spyyn ax Tepex | Mopynb 7

['sp byn tenesnent | Cap3s 7.1
"HexeH yp>xuxynH apyyn MaHa" pnepsen tornoom | Macran 7.1.1
“HexeH yp>XuxyrH apyyn MaHa" gepsen tornoom | CX7.1.1 B

Awoynryii 63nruitH xapunuaa - (1)

1. BanraByY X3p3arnaarym = KUP3IMCA3NT

2. Banrasy xaparnasryn = 630X, XOXB, 00X
3. BanraBy xaparnacaH = a3 xaprantau 3anyy
4.BanraBy xaparnacaH= a3 xaprantan bycrym

Awoynryii 63nruitH xapunuaa - (2)

1. BanraBy X3parnaaryi = XXKMpaIMCcAanT

2. banrasuy xaparnaaryn = 304X, XAXB, 40X
3. BanraBy xaparnacaH = a3 xapranTtan sanyy
4.BanraBy xaparnacaH= a3 xaprantan bycryn

Awoynryii 635nruitH xapunuaa - (3)

1. BanraBy Xaparnaaryi = XNpaMcnant

2. Banrasy xaparnaaryn = 630X, XOXB, 40X
3. BanraBy X3parnacaH = a3 xapranrtau sanyy
4. BanraBy xaparnacaH= a3 xaprantan bycrymn

Aroynryii 63nruitH xapunuaa - (4)

1. BanraBy Xaparnaaryi = XNpaMcnanT

2. Banrasy xaparnaaryn = 630X, XOXB, 40X

3. BanraBy xaparnacaH = a3 xaprantan 3anyy
4. BanraBY X3p3rf3caH = a3 Xkaprantau 6ycrym

Xyyxag, 3anyyyyyn, rap 6ynviAH apx, yypar, oposLoo
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Mopynb 7 | 3pyyn ax Tepex

CapsB 7.1 | 'ap byn TeneBnent
Hacran 7.1.1 | "HexeH yp>XWUXyiH apyyn M3HA" A6pBes TOr1ooM
CX7.1.1 B | "HexeH yp>XuxyiH apyysl M3HA" A6PBe. TOr100M

Xupamcnax - (1)

1. OHAreH 3¢

2. 3p 63anruiiH ac

3. 3p 63ATWIAH 3C, OHATBH 3CTIM HITAIX
4. Yp xeBpen

Xupamcnax - (2)

1. BHAreH ac

2. 3p 63nruniiH 3¢

3. 3p 63ATWIAH 3C, OHAMBH 3CT3M HITAIX
4. Yp xeBpen

XXupamcnax - (3)

1. BHAreH ac

2. 3p banruiH ac

3. 3p 63nruiH 3¢, BHAreH 3CT3M HIrH3X
4. Yp xeBpen

XXupamcnax - (4)

1. BHAreH ac

2. 3p banruiH ac

3. 3p 63ATWIAH 3¢, OHABH 3CT3M HITAIX
4. Yp xeBpen

|10 Ambapax yxaaHsl cyprant




M>p33n3n aBax apx - (1)

. 3anyy, 6ycryd Xo€p D>KMPIMCHUIA XAHANTbIH
acyyanaap M3p,331131 aBy 6aliHa

2. Xocyy[n xaMTAaa >XMP3MCHUN xsHanTaaa saBXx banHa

. MaHy 6ue 3zanyy B3[OX-blH Tanaap M3433/131 aBy
BanHa

. Opyyn MIHOWAH aXXWATHYYL, X3C3M XYMYYCT M3433J13N
ery banHa

Map33nan aBax apx - (3)

M>p33n3n aBax 3px - (2)

1 3 4

1. Banyy, Oycrym Xo€p >KMPIMCHUM XSHANTbIH

acyypJsiaap M3f3313/ aBy baliHa

2. Xocyyn xaMTpaa >XMP3MCHUWA XsiHanNTgaa fiBX

3.

4.

6aiHa

laHy 6bue 3anyy B3[X-biH Tanaap M3433N130 aBy
BanHa

3pyyn  M3HOMWAH  @XWATHYYL X3C3r  XyMyycT
M3[3313J1 ery b6aliHa

M>p33n3n aBax 3px - (4)

1 2 3

. 3anyy, bycryi xo€p XMP3IMCHUI XIHaNTbIH acyyafiaap
M3[,33/13J1 aBY baliHa

2. Xocyy[n xaMTAaa XXMP3IMCHUN XxsHanTaaa aBX banHa

. MaHy 6ue 3anyy B3[X-biH Tanaap M3A33131 aBY
6ariHa

. Ipyyn MIHAWAH aXXWATHYYL X3C3M XYMYYCT M3A33J13N
ery banHa

1. 3anyy, Oycry’ Xo€p >KMP3IMCHWUIA XSAHANTbIH

acyynnaap M3433/131 aBy baiHa

2. Xocyyn, xamThaa >XMP3IMCHUK XgHanTgaa sBX

3.

4.

b6aliHa

laHy 6ue 3anyy B3[X-bIH Tanaap M3433131 aBy
BanHa

3pyyn M3HAUMWH QXUATHYYA X3C3r XYMYYyCT
M34331135 ery 6aHa
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Moaynb 7 | Spyyn ax Tepex

Capas 7.1 | [ap byn Tenesnent

Hacran 7.1.1 | "HexeH yp>XWUXyiH apyyn M3HA" A6pBes TOr1ooM
CX7.1.1 B | "HexeH yp>XUXyiH 3pyy/l M3HA" LepBen TOrl00M

[ap 6ynas Tenesnex apx - (1)

1. XyyxaaTa1 6onox Tyxan apunuax

2. XKnMpaMCnaxaac Capruinniax apra xapariax
3. XYYXAUMH T00

4. TepenT Xx00pOHAbIH 3al

[ap 6ynas Tenesnex apx - (2)

1. XyyxazTan bonox Tyxan apunuax

2. )KnpaMcnaxaac capruinnax apra Xaparnax
3. XYyX4uUWH Too

4. TepenT x00pOHAbIH 3al

Iap 6yn33 Tenesnex 3px - (3)

1. XyyxaaTai 6onox Tyxam spunuax

2. XunpaMcnaxaac caprumnax apra Xxaparnax
3. XyyxauiiH Too

4. TepenT X00pOHAbIH 3ait

ap 6yna>s Tenesnex 3px - (4)

1. XyyxaaTai 6onox Tyxam spunuax

2. XunpaMcnaxaac caprumnax apra xapariaax
3. XYyX4UinH 100
4. TopenT XOOpOHAbIH 3ak
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Spyyn ax Tepex | Mopynb 7

[ap byn tenesnent | Capas 7.1

"HexeH yp>xuxynH apyyn MaHa" pnepsen tornoom | Macran 7.1.1
“HexeH yp>XuxyrH apyyn MaHa" gepsen tornoom | CX7.1.1 B

(;\_
Maga3nnuiir xapxaH asax B3? - (1) M3g33anmir xapxaH aBax B3? - (2)
2 3 4 1 3 4
1. Cypryynb 1. Cypryynb

2. 3pyyn M3HAUNH TeB
3. AaB 33X, Hai3 Hexep,

2. 3pyyn M3HAUNH TeB
3. AaB 33X, Hain3 Hexen,

2. 3pyyn M3HAUNH TeB
3. AaB 33K, Han3 Hexep,
4. My

4. IMy 4. IMy
M>apaannuiir xapxaH asax B3? - (3) M>ap33nnuitr xapxaH asax B3? - (4)
1 2 4 1 2 3
1. Cypryynb 1. Cypryynb

2. 3pyyn M3HAUNH TeB
3. AaB 23X, Hall3 Hexep,
4. 3My
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Moaynb 7 | Spyyn ax Tepex

Capas 7.1 | [ap byn Tenesnent
Hacran 7.1.1 | "HexeH yp>XWUXyiH apyyn M3HA" A6pBes TOr1ooM
CX7.1.1 B | "HexeH yp>XUXyiH 3pyy/l M3HA" LepBen TOrl00M

XyBWiiH aMbapanblH HyyLaa xaMraanax, Xangawrym XyBuiiH aMbapanblH HyyLaa XxaMraanax,
papxaH 6aiix apx - (1) Xanpawryi papxaH 6aiix apx - (2)
2 3 4 1 3 4

1. FooHb aMbApaxaap WKHnAX 1. FooHb aMbfpaxaap WNNA3X
2. XaMTparyaa CoHrox apx 2. XaMTparyaa CoHrox sapx
3. MaHy, 6ue su3r/3x banx 3. MaHu 6ue 3u3r/3x baitx
4. Xyyxagryn 6anx 4. Xyyxagryn 6anx
XyBWiiH aMbAipasblH HyyLL@a XxaMraanax, Xxangawurym XyBWiiH aMbAipanblH HyyLaa xaMraanax,
aapxaH 6aiix apx - (3) Xanpawryi gapxaH 6aiix apx - (4)
1 2 4 1 2 3

1. TooHb aMbapaxaap Wnnax 1. FooHb aMbapaxaap Wnngax
2. XaMTparyaa COHrox apx 2. XaMTparyaa COHrox apx

3. MaHy 6me 3uar/3x 6aix 3. MaHy, bue 3u3r/3x banx

4. Xyyxapryn banx 4. Xyyxapryi 6aiix
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"HexeH yp>KuxynH apyyn MaHA" LepBen TOr1o0oM

3pyyn ax Tepex

Mopaynb 7
Cap3B 7.1
Jacran 7.1.1

['ap byn Tenesnent

“HexeH yp>XMXyMH 3pyya M3HA" LepBes TOr100M

CX7.1.1b

AXKnn A33pX HEXEH YPXKUXYIMH 3px - (1)

1. XKupaMcaH yep33 aXuiaac xanargax
2. 38BX6H 3pUYYAUNT aXKWNL, aBax
3. KnpaMcaH yenss xuMuitH bogucTon axkunnax

4. JKvpaMCcHUI CyyNMAH capyyhal axJblH a4yaannaa
TOXUpYyynax

AXKnn A33pX HOXEH YPIKUXYIMH 3pX - (2)

1. XKnpamcaH yepss axnaac xanargax
2. 3eBX6H 3pUYYAUWAT aXKunpg aBax
3. KnpaMcaH yenss xMMUinH bogucTol axunnax

4. KnpaMcHUI cyynMiAH capyydag aXblH adyaannaa
ToXMpyynax

AXKnMn p33pX HOXOH YPXKUXYIiH 3pX - (3)

1. XnpamcaH yenss axnaac xanargax
2. 3eBX6H 3pUyYAUIT aXnNg aBax
3. XKupaMcaH yen3s XMMuitH 6ogucToit axxunnax

4. JKpaMCHUIA CyyNMIAH capyydal axJblH a4aannaa
TOXMpYyynax

AXKMn p33pX HOXOH YPXKUXYIH 3pX - (4)

1. XupamcaH yenss axknaac xanargax

2. 3eBX6H 3pUYYAMIT aXWAA aBax
3. KupamMmcaH yenss xuMuiiH bogumcton axunnnax

4. YKMp3MCHMiA cyynuniiH capyyaag aXkiblH a4yaaniaa
ToXMpyynax

Xyyxag, 3anyyuyya, rap 6ynuiiH apx, yypar, oponuoo 15|



“HexeH Yp>XUXYIH 3pyyN MIHL ML3T Hb 30BXOH HOXOH YPXKUXYIMH 3PXTIH TOrTOML00, TYYHWUIA YYpar, YN
aXkKunnaraaHbl XyBb[, 6BYMH IMIIrTyit, 3pyyn balix Tenuiryin bue maxbop, c3Tran caHaaHbl XyBbp, OypaH
Terc apyyn 6aix, XyBb XyH, XOCYyyf, CITI31 XaHaMXTal, aloynryin 6anrnint ambpantan, yp yaMaa ynaasx
yafBapTal, X3333, X343H XYYX3[, TOPYYI3X, 6Crex acyyasaa 4eneeTai LWNNABIPA3X 6onoMxKToN Banxbir
X3JTH3.

CyynuinH eryyncaH HexUenunr Os3nrapyynaH Tannbapnasan xymyyc rap 6ynas Tenesfiex aloynrym, yp
LYHT31, XYPTI3IMXKTI aprbiH Tanaap M3433/131 aBax, 66PUNH COHIONTOOP COHIOX, XYYJIMHA, XapLunaxryi
apraap >KMp3MCN3X33C XaMraanax, IM3rTanuyyL XUP3IMCIH yen33 60M0H XyyX3aA TepYY/Iax yenss apyyn
M3HAVWH YUNYMT33 aBax 3pxTan bereef aLar aXMNr apyyn Xyyx34Tan 60510x 4334 33pruinH bonomxoop
XaHrax Tyxam toMm."?

HexeH yp)XUXYIH 3pyyn MIHAUINH 3pX Hb XYHUN CYYPb 3PXUIAH HIT MOH:
e X3333, X343H XYYX3[ TOPYY/3X33 COHIOX 3pX XyBb XYH bypa bun.
e [3p byn TeneBnenTTan XxonbooTOM M343313J1, Aaprbir M343X 3PX XyBb XYH bypa bui.

e 3JM3rTan XyH Byp Xyyx34 TOpYySIaX 3C3X33 66p6s WNALIX IPXTIN.

HexeH yp)XUXYIH 3pyyn M3HAUINH XaMIMAH YyXxan 3pXyyad33c gypaBan:

e BueuniH 3pyyn MIHAMWT XaMraanax, 3px 4yeneer 3an3X 3px: XyH 6yp eepuinH 63nrMinH ambapan
BONOH HBeXeH YPXMXYAH YYP3rT XsAHanT TaBux 3pxTan bereen 6GatTan M3apg33nanTan bakix
TOXMONAONL, N1 SMHINTUIAH TyCNaMX aBax 36BLI6BPES 8rex 3pxTan.

e 3pyyn M3HA3 anb 6onox A33A 33prasp xamraanax 3px: 3pyyn MIHAWAH [334 33PrunH
YyaHapTal YMNYMAras aBax apx rafarT SMHITMINH YaHap MyyTan YIAYMATrasaHUin 3onmoc bonoxooc
XaMmraanarfgax, YH3H 36B M3[33AMWr OypaH aBCHbl YHACOH [33p LWWWABIP raprax 33pruwr
bartaaH onnroHo.

e [ap 6yn TeneBnex apx: XyBb XyH Byp X3333 X343H XYyyX34T31 60/10X00 YeneeTan LUNNAIX IPXTIN.

e [3p 6yn 6onox, eepuiH raIcaH epx rapad 6ocrox apx: XyH Oyp rapnax 3cax, X3HTIN rIPAIXII
4en1eeT3M COHIoX IPXTIN.

e XyBuUiH aMbapanTtain 6ainx apx: XyH byp xyyxaatan 600X 3C3X, MBH X3333 XYYX34T3M H0/10X00
COHIOX 3PXTaN.

e Mbp33n3n aBax 3px: XyH byp, ecBep yeninH xyyxayyL bonoH raHw bue xymyyc byrg rap byn Tenesnent,
TYYHTa x0n600TOM anuBaa acyygjiaap M3433/13/1 aBax 3pXTan. YYHA, XMPIMCA3NTUIAT 30XMLYyynax
apryya, 3anyyuyyn Hai3 3MarTai, 3XH3P Hb XXMP3MCIJICIH 3CB3J1 TOPOX YEUINH HEXOH YPXXUXYIH 3pyyN
M3HOWWH acyyanaap M3433130 aBax apx bartaHa. 34ra3p Hb 36BX6H 3M3IT3NYYYAUNH acyyaan buw
oM. 3H3 Hb X3H X3HWWX Hb XyBbJ 4Yyxan acyygan banpgar 4 3apvmpaa aaByyh M3433IMAT caliH
aBaarym banpar.

2 FWCW Platform for Action, paragraph 94.

AMb[pax yxaaHbl cyprant



HexeH yp)XuxyiH 3pyyn MaHg MoHron yncap?®

CyynuiiH >xunyygaa MoHron sMartTanuyyauiiH TOepenTUiiH TYBLUMH eceXX 6aiiraa bereepn 2013 oHp,
3.1 [tepceH HapaitH ayHaax Too) baicaH 6on 2018 oHpg 3.5 6osicoH.

15-49 HacHbl MOHron 3M3arTaSUYYYAUMH YXUPIMCIIIXI3C CIPIrUMNSX XIPIrcUiMH Xaparnad 2010
OHOOC XoWw TorTMon 6yypy 6arraa Gereepn x3p3arnasHuin TyBWKUH Maw bara banHa. 2010 oHp
15-49 HacHbl aMarTanuyyaninH neHrexk 50% Hb XXMPIMCA3X33C XaMmraanax OpyYMH YEWNH aprbir
X3P3rNax y3>33. IHaxyy y3yynant 2013 oHp 48% bancan 6on 2018 oHg 45% Honx Byypuas.

Unyy ONOH 3MI3rTOSUYYYAMWH XYBbA DJKUPIMCIIXIIC CIPrUAAIX XIPIFCIMAH  XIPIrLd3
XaHrarpaaryn 6airaa Hb >KMPIMCA3IX33C ypbAuWNaH CIPrUNNSXMAH TyNnh XsHanTaZ opox
Bonomxryn 6anHa racaH yr toMm. OgoorvinH Bampnaap rapnacsaH 60/I0H xaMTpaH aMmbppardyTtau
3MarTanNUyyouH 22% Hb rap byn TeneBnex, TepenTuinH Too B0MOH TePenT X0O0POHAbIH 3aunr
3oxmuyynax bonomxryn barHa.

100 >XUpPIMCNINT TYTMbIH 36BXOH 75 Hb XYyxaf Tepyynasr 6ereepn 11 Hb yp xeHAyyX, 7 Hb
8CONTrYM XUP3IMCN3NT, 6 Hb 3ynbax 6051oH 1 Hb aMbryit Xyyxag Tepyynaar banHa.

©cBep HacHbI OXUALIH TOPONTUIAH TYBLUMH HIMIrAK 6ariHa: 15-19 HacHbI oxup, Xyyxa4 Tepyymx
baiiHa. BHeerunitH bananaap eCBep HaCHbI 335K HapblH TepyyacaH 43 xyyxag (1,000 Tepent TyTMbIH)
banxan 2010 oHp 3H3 Too 38 bancaH baliHa. 3H3xyy y3yynanT OPOH HyTarT XOT OPYMOOC XOEp
naxuH unyy 6aina (70 Hapang xapbuyynaxag 35 Hapai 6aiHa).

3anyy HacHbl 3pyyya (15-24 HacHbl) 3M3rTaMyyyATIHA Xapbuyynaxag 63AruilH ambapanbiH
XyBbf, UNyy ua3BxTan 6aiHa. 2018 oHp MoHron yncap xeBryyaninH 4.9% Hb 15 HacHaac eMHe
6anruiiH xapunuaaHg opcoH bariraa 6on oxmabiH xyBba 0.7%-Tan 6anHa. 3anyy HacHbl 4 XyHUn 3
Hb (73.6%) xaMTpary buw xyMyycTain 631rvitH xapuauaans opaor 600 TyC HaCHbl A3MIMTINYYYAUIAH
xyBbf, 35.7%-Tan b6anHa. 3arasp 3anyycbiH 73.1% Hb 631r3BY X3p3rnacaH 60/ 3IMIMTINYYYAUNH
41.8% Hb B3r3BY X3parnaxka3.

Apuyyauiir 6oason aMartanuyyauinH ayHa XAXB/00X 6onoH XAXB-bIH WHWHXXUAMI3HUIA Tanaapx
OWNroNT M3AJI3rUIAH TYBLIMH unyy 6aitHa. Imartainuyyaunitd 85%, apuyyaniii 83% He XOXB/L0X-
blH Tasiaap COHCCOH HaitHa. XapWH 0f00rMtH OMAroNT M3AN3MMAH TyBLWMH 2010 (sMarTanuyyguitH
93%, apuyyamitt 88%) oHToi xapblyynaxag gooryyp 6anHa. XAXB-biH WUHXUATIIHA 3MITTIAUYY
(27%) sparTaiuyynasc (19%) unyy xamparacaH 6aiHa.

XKupaMmcnaxaac capruinnaxap MoHron sMarTasnyyyaMinH XaMrmiH epreH xaparnsgar apryyn 6on
epeHper (26,6%), naaspbiH aM (6,7%), aparTait 6anrasy (4,4%), yMaliH ryypcaH xoonoir 600x Mac
3acnbiH apra (2,8%), Tasumux apra (2,6%), cyynray (2,1%), Tapunra (2%). 2018 oHg cymanraaHp
OpPOJILCOH 3M3TTMUYYOMINH Tanaac unyy xyBb Hb (51.9%) Xupamciaxasc capruitnax apra orT
X3parnaaryn barHa.

HexeH yp)XUXYiH 3pyyn MaHA 60J10H a)Kun xefenMepTail Xonb600ToM TYrasMan acyyanyya:

AMIITaNUYYL @XM XMUXUAH Xaxkyyraap rap opHbl BYXMi1 N axblr Xxapuyuax "Aaexap adaanan”
YYPEST. 3puyyd, XeBryyouWr r3purH axmnaac XamTpaH Xunnugar OofAroH cyprax, epxXuiH
TULLYYAUIAH BYHA, @XWA YYPrUAT T3rLW XyBaapunax Hb Yyxas.

3apuM anbaH rasap rapn3caH, XWP3IMCIH, XYYX3ATIM 3IMIITINT axung aBax, axkusyynax
COHMpX0Nryn bangar.

3apum anbaH rasap aMarTaNyYyyAUNAT XMPIMCIH BONOX 3CBIN MIPNIX3J Hb axJiaac xanaar.

NSO, Mongolia Social Indicator Sample Survey 2018; UNFPA factsheet, https://mongolia.unfpa.org/sites/default/files/
pub-pdf/UNFPA Factsheet 0516.pdf
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Moaynb 7 | Spyyn ax Tepex

Capas 7.1 | [ap byn Tenesnent
Hacran 7.1.1 | "HexeH yp>XWUXyiH apyyn M3HA" A6pBes TOr1ooM
HaMant Mag33nan | HexeH yp>KMXYMH 3pyy/ MaHE

e 3apuM anbaH rasap XMP3IMCIH IXUYYLUNH X3P3TrL33HA TOXMPCOH aXJblH HEXLLeNeep xaHragarryn.

e JKWp3MC3H 3XUIH XUPIMCAINTUMH CYYIYUNH capyyhan TOXMPCOH aXbIlr XMANrax barx €cton
Bonosy barryynnaryys Tap BonAroH yYHURT X3p3amKyya43rmyn.

e [lyTyy Tepex, 3ynbax atoynaac caprumnaxag axabiH bapHbl atoynryin 6angan, apyyn axymH acyynan
Hb XXMP3MC3IH 3XWUWH XyBbJ, H3H YyXan oM.

*  OX4yyouNr xaMraanax Tyxal Xyyfib OJIOH OPOHJ YANYMAAIT. SXUYYAUIT XaMraanax Tyxan XyynuiH
AMmap 3aanTyyq banpar, 3Arasp Hb TaHal aXJblH bapaHh X3p3arKA3T 3CIXUNT 0K M3L. XyyNUnH
3aanTtyyn 6anpar 6on T3Ar33p Hb TaHaM aXJibiH banpaH xaparkuyk baliraa 3CaXMNr HArTnaapaw.

e 3JX4YyyouMUT xaMraanax Tyxal XyynuiuH 3aanTyyq 3apvMmiaa 3epyunrgmer, tyxannban TepcHui gapaa
axkunpgaa TypraH opoxryn 6on axnbiH balpaa angaHa XxaM3sH annrax Toxmongon banpar.

e X3pB33TaHbl aXblH banpaHg ninM bapxwasan Tynrapgar 6on xaMTpaH axxunnarympranraa apuauax,
YnngeapuHuin banryynnara 6onoH 6ycan TBB-p xaHpax, bycapg axwnumpran xaMTpaH 30XMOH
Banryynantrain 3Capryyuan y3yyasH Xy4UpXUANaNg epTexeec ypbadunad capruinn ([anrapauryn
M34331MIr Axdyyamiti xamraanan 11.3.1 gacranaac y3aHa yy).
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3pyyn ax Tepex | Moaynb 7
['ap byn tenesnent | Cap3s 7.1
Bu rap bynas Tenesnener | Hdacran 7.1.2

Dacran 7.1.2 bu rap 6ynas Tenesneper

@%punro

e [3p byn TeneBnexninH faeyy Tanyyaram TaHuILax
e XyH byp rap 6ynaa TeneBnex 3pxTar 6oN0XbIr M3A3X

e [3p byn Tenesnex Tanaapx M3A33/IMINH Tepen BypuitH ax cypBaskTal TaHuLax

ﬁﬁ% 3opuntoT 6ynar

3anyyuyyn, HacaHL xyparyumg,

Xyrauaa

90 MUHYT

1]
Cyynan 30xMoH bairyynant

BaruitH axnbiH yeap yeneeTan aBax bonomxron balixaap ToMm Tonpor bonoH cyyHa.

m En‘ Awunrnax Matepuman

Map 6yn TeneBnenTUAH [LyPUIAH TOTMOATLIN TOMMOX [Aaanraspbir xyBuncad 6aina (Cyprantbin
X3p3arnargaxyyH 7.1.2 A)

@ CyprantbiH X3p3rnara3xyyH
7.1.2 A: “T'ap 6yn TeneBnentT” >yXUr4nncaH TornonT
7.1.2 B: ['ap 6yn TeneBnenTUiH Tafaap X3A3/LYyyN3r ABYynax 3aasap

HaMmant Mag33131: HexeH ypxkuxyitH apyyn maHg (Qacran 7.1.1)

% Cyprant 30xuoH 6auryynax anxmyys

1. "['ap byn TeneBnenT” XY>KUTYUICIH TOMNONTLIH AypuUir xyBaapunax — 20 MUHYT
2. XKyxurumncan Tornont - 30 MUHyT

3. Xananuyynar -30 MUHYT

4. OyrHant — 10 MUHYT
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- 20 MUHYT

fIMap 4 HaMaNT Tanbaprynrasp “ofoo 6yrasspaa rap 6y Tenesnex Tanaap SpuLaHa’ rax XM4ysanumnr
3X3IH3. 12 XYHUIT papaax XXY>KUr4nicaH 2 TOrNoNTOA OPOJILLOXbIT YpUHA.

Lypuiin Tornont 1: [3pnaxuiiH eMHex rap 6y Te16B16AT
- [apnaarym xoc: 2 xyH
- [3pnaaryi XoCbIH 3L3r 3X: 2 X0C
Lypwiin Tornont 2: [3pnax ye gax rap byn renesnent
- [apnacaH xoc: 2 XyH
- [2pnac3H XoCbIH 3U3T 3X: 2 X0C

Tornoomp oponuox byw 6ar tyc bypuinH 6 ruwyynsg CypranTbiH xaparnargaxyyH 7.1.2 A-g banraa
LaanraBpyyabir erHe. 34rasp acyynTyyn rap byn TeneBnenTTan xamaapanTain bonoxbir Tannbapnaxa.
TornooMa, oposiLOrYML, XOOPOHAO00 APWUALAH DOTMHO X3IMXKIIHUI XKYKUTYUACIH TOrNONT 63143H3.
Tornontoo 63na3x34 10 MUHYTBIH XyraLaa erHe.

TornooMa, OposLooryin YAACIH oposiLoryng axurnary 6omx, TornonTbiH yeq rapy by MaTranuasHg
aHxaapfaa xaHAyynaH, XaH sMap acyygan A3BLIYYIK byir TISMA3MN3XK aBaxbIr XYCH3.

- 30 MUHYT
Oponuoryabir gapaax fgapaanibiH faryy XY>XKUrdnacaH TOMNONT Y3YYI3XUNT XYCH3.

Lypwiin Tornont 1: [3pnaxuiiH eMHex rap 6y Te16B16AT

Y3argan 1 [3pnaaryin xoc rap byn TenesneH apunuax banraa (3-5 MuHyT)
Y3argan 2 [3pn33ryil X0C 3M3ITTIMH 33T IXTIN Apunuax banraa (3-5 MUHYT )
Y3argan 3 [3pn33ryin XOC 3P3rTIMH 33T 9XTal Apunuax bainraa (3-5 MuHyT )

Lypwiin Tornont 2: [3pnax ye gax rap 6yn 1en16B8161T

Y3argan 1 [3pn3acaH xoc rap by TenesneH apunuax bairaa (3-5 MuHyT)

Y3argan 2 HexpuiiH 33T 3X r3pMiacaH XocTon apuauax bairaa (3-5 MUHYT )

Y3argan 3 IXH3PMINH 33T 3X IIPMISCIH XOCTOM ApunLax bairaa (3-5 MUHYT )
- 30 MuHyT

CypranTbiH xaparnargaxyyH 7.1.2 b-r awurnax gapaax bangnaap xananuyynrumr epHyyHa:
- [apnaxaap 33x3x by xocbliH r3p byn TeneBnenTUinH Tanaap Ta oy rax bogox banHa?

- bopuT ambppang ane YHA3CN3, HOTONIFOOT WYY X3P3rn3Aar B3? Ta 34r33p HOTONTOOr 36BLU66epY
6anHa yy? CaHan Hunmx barraa bon saraan? XapBas caHan HUMNaxrym barraa 6on saraap?

- [apnacaH xocyyabiH TeneBneresHunin Tanaap Ta toy bogox bariHa Ba?

- 3prasp yHAacnan boout ampapang xap an6ar Toxvongpor Ba? Ta 34r33p YHA3CA3AMNT 3eBLUBBpY
6ariHa yy? Canan Hunnx banraa bon qaraan? XapBas caHan HUMN3xryn banraa bon garaag?

- 3u3r 3XMIAH OpOJILLOOHbI Tanaap Ta toy rax bopoxx BalHa B3? [3p byn Tenesnexep 3U3r 3X AMap
H3r3H banpnaap oponugor yy? Xapeas oponugor rax bonox banraa 6on amap bangnaap oponuygor
B3? X3pB33 OpONUAOrTYM M y33>K baliraa smap yump banHa B3?

AMb[pax yxaaHbl cyprant



3pyyn ax Tepex | Moaynb 7
['ap byn tenesnent | Cap3s 7.1
Bu rap bynas Tenesnener | Hdacran 7.1.2

['3p byn Tenesnexen AMap Map 3yWng aHxaapax XaparTan B3?

[ap byn TeneBnenTUinH fasyy Tan oy Ba?

Ta eepwuiiH rap bynuinr Tenesnexepn amap 63pxwasn Tynrapy bonox Ba?
['ap byn Tenesnexen AMap xymyyc, banryynnara yyxan yypartan B3”?
Ta rap byn TeneBnexep, 34/13x ECTON 3pX33 M3A3X Yy?

[3p Oyn TeneBnenTMIAH Tanaap WIyy A3Nr3P3HIYA M3433/13/1 aBax MIB3J Ta XaaHa 04MX00 M3L3X Yy ?

Anxam Lo Oyraant = 10 MuHyT

[lapaax caHaar oHL0/K, X3N3/LYYAra3 AyrH33pant:

[ap byn TeneBnexep c3Trafn 3yMH, HUATMWUINH, 3pYyN MIHAWMIAH BONOH 34MWAH 3aCTUIAH ONOH XYYMH
3YWN Heneenger.

[oTHO XxapunuaaTan UX3HX XOC XYYX3ATaM BoNoXbIr XyCA3r Y 3AMAH 3acruiiH atoynrym banpan, Hac,
3pyyn MaHAMWAH banpan, uar xyrauaa 33par Hb Yyxan Xy4uH 3yinn bongor. 3apuM XoC XYYX34TaN
£0510X00 XOMLLAYYK, 3apPUM Hb XYYX3AT31 6010XbIT XYCIXTYH 4 banx 6oaHo.

Xyt 6yp (rapnacaH, rapnaaryit) Magsanan aBax, YUNUMATa3 XYPTIX, XYBMIAH aMbApasibiH HyyLaa
XaMraanax, xangalwrym gapxaH bamx apxTau.

3M3rTan XYH Byp XYYX34 TOPYY/IaX 3C3IX33 06p66 4eneeTan LWNNLIX IPXTIN.
XyBb XYH Byp X343H XYyyx34Ta1 baix, TepenT X00pOoHAbIH 3ar AMap banxbir WWUNAIX IPXTIN.

TeneBnenTTan rap byn Hb XYYX3[4 TOPeX, 6COX, X8MKMX XaMTMiH TaaTan opymH bongor.

Xyyxag, 3anyyuyya, rap 6ynuiiH apx, yypar, oponuoo 21|



Hapaax 3 xyyachIr XyBWIK, 3aarnacaH WwyramblH faryy Xxanuunnx, 6 LypuinH faanraspbir
631TraH3. Har, xoépayraap Tornont Tyc byp 3 y33raanTan. Y3argan 1-nitH faanraBpbIr Xocyyaag, y33rnan
2-blH JaanraBpbIr 3a0yyrMiiH 3L3T 3X34, Y33r43n 3-blH AaanraBpbir BycrymH ausr axag erHe. Xocyyn
Jaanraspaa buenyynax 63anTranunr Tyc Tycfaa XMMX X3parTanr xaax erHe. Cyprantag oponuorynog
TOXMPYYNaH AYPUINH HIPUIT CONMHO.

Tornont 1: MN3pnaxuiiH eMHex rap 6yn Tenesnent - Y3argan 1
Fapna3ryi xocbiH ayp (2 xyH)

Ta xoép 6on bunras rax 22 HacTan 3partai, bonopoo rax 19 Hactam aMarTan. bunras MexaHWKUINH
aXun xmnaar. bonopoo Mapraxun cypranT YUALABIPAUNH CYPryyvnr OeHIeX TercCeH, 0f00 axuJ
xanx banraa. Ta xo€p 3ypraaH capblH 6MHe TaHWJILCAH, 66p XOOPOHA00 Xanp caTranTan 6oncoH. Ta
X0Ep Bue Buenss yHIX33p xanpTamn, rapfaxasp TeNeBnex, XaMTpaH aMmbhpaxbir XycaK banraa. 3uar
3X33C33 rIPN3X 36BLUIOOPOIN XIPXIH aBY, MIP3X 64pee TOBOX Tyxall XOOPOHA00 fApuiLaHa. uar ax
YMHb 36BLLEBPOX ICIXUIT Ta X0EP calH M3J3aXryin banraa.

Ta Hap rapnax Tyxalraa suar 3XT3Mra3 X3pXaH ApuLax Tanaap TyHraaraapau:
*  3u3r 3X33C33 rIp/IaX 36BLUEOP6I XIPXIH aBax B3?

®  T3QHUNT 9TraH YHIMLUYYA3XUIAH TyNL sMap HOTONM00, YHASCA3 raprax B3?
e [3p byn TeneBnent: X3333 rapnasx B3? Haraag?

e [3p byn TeneBnenTUINH Tanaapx M3433IMAT XaaHaac aBax B3?

Tornont 1: M3pnaxuitH eMHex rap 6yn Tenesnent — Y3argan 2
Bunrasruitd auar axuiiH ayp (2 xyH)

Ta Hap BunrasrunitH auar ax, xyy YMHb 22 HacTal, MexaHuk4. Xyy YmHb 19 HacTan BonopooTton xanp
CITraNNNH xonbooTon 60K33. Xyy YMHb TYYHUIT MIPTI3 LEeHryn garyymK upcaH. 3apumaaa bonopoo
XYYT3M YMHb Lyr Banarnir Ta Hap M3aa3r. Xyy YMHb TYYHUIA Tyxaln of0HTOO apbAar 6010BY Ta Hap YYHA
TUAM 4 nx a4y xonborgon erperryin. XapuH o400 T34 MIpMaxX 36BLUESPeS aBaxaap Ta Hap A33p Xypy
npx3a. bonopoo TyH asTanxaH, annBaag xapuyunaratan xaHggar oXuH Tyn Ta HapT uX Taanarggar,
LaaHy Ta Hap TYYHWI Tyxal calH M3a3xryn. TYYHUIA 33T 3X Hb YMHI3NAT aMbapanTan xymyyc bereeg
anuBaapg TyH XaTyy XaHA4arunr Ta Hap M3AH3. OXMHbI 3L3 3X Hb TaHaW Xyyr ronox banx rax Ta Hap
3IM33x bawraa.

Xyy433 bonoH Bonopoog, oy rax xanax Tanaap aprauyyk bogoopon:

* Ta X0€p XYYXZYYLWNH UP33AYNH TeNneBNeresHWn Tanaap Maa3XMNr xycax bavraa bereep TagHUN
TeNIeBNBreeHMA Tanaap oy X3N3XMIT XycaK banHa B3?

e TaHap Ta3gHWMNT rap BYNMNHX33 P33y NH TeneBnereeHni Tanaap sMap bogontor banraar Mag3IXMINT
XycH3. Tag atoynryi 63anrninH xapunuaaHbl Tanaap Magax yy? Tag xyyxaaran 6onoxbir xycax barHa
yy? XapB33 Xyyx34T3n 6osioxbIr xycax banraa 605 x3333, X3[43H XYYX34T3M 600X B3? XyYX34TIN
BonoxbIr xycaxryn banraa 6on wantraaH Hb Oy B3?

e Ta Hap Ta43HA IMap 36BI6ree ery, Ly X3/ ery yagax Ba?

AMb[pax yxaaHbl cyprant



TornonT 1: MpnaxuiiH eMHeXx rap 6yn Tenesnent - Y3araan 3
BonopooruitH 3uar 3xuitH ayp (2 xyH )

Ta Hap 19 HacTan Bonopoo oxmHbl 33T 3X. OXWH YMHB M3PraXXUA Cyprant YUAAB3IPANNH Cypryynmna
LOHIeX TercceH, 0400roop axua xak bamHa. OxMH YMHb Han3 3anyyTan boncoH, TyyHunr bunras
F3A3, T3P 22 HacTal, MexaHUKY. Taf rapnaxuminr xycax banraa. XapuH Ta Hap 0xMHoo 29 HacTaw, H3rsH
anbaH rasap oPUCKMH axkKnn 3pX3a43T, YNHIINIM alnbiH 3anyyTan rapayyaaxa3p TeneBneceH ax. Ia
Hap OXMHOO fAapaBynaH MIPAYYNIXMIAT XyCcax balraa. Ta HapblH 3H3 TeIOBNBIEOHM Talaap OXMH YNHb
0y 4 M3133Y 1.

Bonopoor Hai3 3anyyTaiiraa xamT rapsiax caHanaa X3/13Xx33p UP3X3[ oy X3N13x33 boaHo:

e Ta Hap Ta4HWUN rapnax Xycnuiur 3esLweepy barHa yy? Haraagn?
e BofoOpo0OrniH NpPa3dyma 1oy Hb WYy Yyxan rax 1a Hap bogox banHa B3?

Tornont 2. MNpnacHuii papaa rap 6yn Tenesnex - Ysarpan 1
apnacaH xocbiH Ayp (2 xyH)

Ta Hap 6on XKaexaa ragar 26 HacTamn 3anyy, 3asa ragar 24 HacTal 3MarTan. Ta Hap rapnassg 3 Xxun
boncoH. XKaBxaa aBTobycHbI »ofoo4, xapuH 3asa barw. Ta Hap c3Tran xaHranyyH, a3 >aprantau
aMbfappar. 3apumaa Ta Hap Mp33AYMHX33 Tyxal spunuaar 6oNoBY MPI3AYINras Ar X3PX3H TOCeesX
baliraa Tanaap xapaaxaH Tortooryit. Ta Hap Xyyx3fTa# 60s10X00 XaaxaH a3Haxaap Wunas3 bairaa.
9xN1334 opoH cyyuTan bonox bonomxTon 60NTNO0 MEHre xypaaxk banraan xyyxaaran bonox bomonton
bavraa. Mapnasg 3 xun boncoH bonosy sfaraag xyyxaaTaw bonoxrym Baviraa Tanaap ovp TOWPHBI
XYMYYC iH3 Bypaap apbx baliraa Hb Ta X0€pbIH XyBbf, acyyaan bonoop bavraa. XKaBxaaruiH 3sx auTtai
bonMoop baHa xaM33H caHyynaag banpar 6oncoH.

NpaspynHxas Tanaap bogHoyy. Ta x0€pbIH TeNeBnereeH gapaax acyyalyyn 0pCoH 3CIXUIT HATTNaapaun:

e Knp3MCnaxaac Capruinnax aMap apra xaparnagar B3? daraaf 3H3 aprbir COHrocoH 637

e Upaspynn xyyxanran bonoxeir xycaar yy? Xycosr bon x3333, xyyxaaTan bonoxbir xycax barHa B3?
fAaraan? Xycparry 6on smap yypaac?

e Ta HapbIl XyyxaaTan bonoxryin banHa rax XoB 1B rapraag barnraa xyMyycT oy rax xansx 3?
e DKaBxaaruniH 3axump, oy xanasx Ba?

XYYX3ag, 3anyy4dyyn, rap 6ynuiH apx, yypar, oposiLoo



TornonT 2. MNpnacHuii papaa rap 6yn Tenesnex - Y3arpan 2
YKaBxaaruitH 3uar axuitH ayp (2 xyH)

Ta xoép bon >KaBxaarnmimH auar 3x, xyy YmHb 26 Hactan, 3adatan rapnasg 3 xun 6ok banHa. Tag
FIPN3NTAI3 CITIA/ XaHranyyH a3 >kapranTtai, Xxoéynaa axunfaa aHxaapan TaBbcaH 3anyydyyn. [apnasg
3>xun boncoH bonosY xyyxag rapraxryi 6anHa, sMap HaraH 6onoxry tom BariHa XaM33H XYMYYC TIAHUI
Tyxan spunugar. Xagam axXUnH XyBb[, X3333 ayTa 6onox Tanaap cypar TaBWH acyyxag, XyyXayya 3CBan
acyynTbir bynsaapyysn, 3cBan ayyryin banuyraapar. Mpax Lonoo XoHOTT Ta X0Ep TagHMNG 304iox bereeq,
3H3 Taflaap HyxauTam apunubs rax bogox banraa.

Tap yeap Ta Hap xyy43a bonoH 63paa3 oy xanax Tanaap bogHo:

e DKaBxaarvmH auar 3xMWH XyBbA, TILHWWA WMP334yWMH Tanaap Ta Hap aMap boponton BanHa B3?
Haraapn?

e TaHap rap byn TenesnenTuitH Tanaap M3gnar baratan bereef ofloH XyyxaaTan balx TycMaa N canH
rax boppor.

TornonT 2. M3pnacHuii papaa rap 6yn Tenesnex - Y3araan 2
3asaruniH su3r 3xuitH ayp (2 xyH)

Ta xoép 3anaruiH auar ax. OxumH YmHb 24 HacTan, XKaBxaatan rapnasg 3 >xwun bomk banHa. Tag
FIPNANTAI3 CITI3N XaHranyyH a3 XapranTal, Xoéynaa axungaa aHxaapal TaBbcaH 3anyy4yyn. [apnasg
3>xun boncoH bonoBY xyyxag rapraxryin 6anHa, sMap HaraH bonoxryi tom baiHa XaM33H XYMYYC T3AHUI
Tyxau apunugar. XafiaM 33X Hb XYyX3[, rapraxblr waapgaag baraa tanaap 3apvmzaa 3asa roMgoNn0H
ApbxX banpar. 3H3 Hb 3asap TyH fapamMTTan bangar.

XYPraHWNA33 04MXL00 Ta HAP OXMH, XYPraH XOEPTOO oy X313x Tanaap bogHo:
e TagHWI np33nyvH Tanaap Ta Hap sMap bogonTon HbaHa B3?
e TapgHWI TenleBNereeHWin Tanaap Ta Hap Yy M3AIXMIT XyCaxX banHa B3?

e 3JpraH TOMPHbI XYMYYCUINH X0B XMB, XXaBxaarnH 33XKninH 6oanbliH Tanaap Ta Hap XYyX4yyanas oy
rI% 36BN6X B3?

AMb[pax yxaaHbl cyprant



XyH byp rap 6yn Tenesnex apxTan bereepn yypar xapuyuiaratain. AHxaapax vyyxan acyygnyya:

XyBb XYHUI M3AP3MX: XYH Tyc byp AiMap xycanTan bariHa B3?

SOWMNH 3acTuiiH acyyanyya: Ta XyyxA3433 XaHrantranm 6onoMx o1rox yagax yy?
Spyyn MaHpA

['3p bynuinH papamt waxant

HunrMninH xaHant

Ynamxnant 60N0H 8HeerninH yHIT 3yin

["ap 6yn Tenesnexsq yupax 63pXLL33nyya;

Huiiram, coénbiH YyH3T 3yWnc: AH3 OYpWMMH HacCHbl XYMYYCUAH XyBbL X3M3U3H LUWNAIX3L
B3pxwWwaanTan bangar 3parTan aM3IrTaM XYMYYCUIAH yNaMXKnanT yypryya

YH3 epTer eHfepTan banx, xaaHa oumxoo M3maxryn banx, bonomxryn banx 33prasac ymaymnraa
XYPTaX Yagjaxryn banx

Axunn pasp Toxmongnor Bapxwaanyyn: XKupaMmcaH GonoHryyT axnaac xanpgar. Ta aMartai xyH
ydpaac 3CB3/ 33X y4ypaac axung aBaarryn.

[3p byn TeneBNenTUIAT A3MXKUX OJIOH LanTraaH banpart:

OcBep HacaHAaa )XMPIMCN3X Hb TOM 3PCA3NMIAT Aaryynpar

- 3asnyy aXUYyYLWUIAH XUPIMCIIINT 3X, ypar X0EPbIH X3H XIHUWX Hb IPYYN MIHA3A y4pax dpCAdnnr
HIM3rAYYNLar.

- 3anyy axuyyn XXnpaMcanicH3C 6o 0S10HX TOXMONA0NA Laalung, cypanuax yaanarryi.

- Banyy axuyyn (xapuyunaratait 3anyy auryyal Xyyxass ecrexvitd Tyf Opfioro XamH axus Xminx
3X3N[3T.

- BcBep HaCHbI 0XMA VP XOHAYYN3XA33 3pCA3NA 6pTex Hb 3163,

TeneBnerpeeryn )KMpaMCcNaAT Hb 3X, XYYXAUIH aMb HacaHp atoynTan 6aix 6onHo
- 3M3rTal XXMPIMC3IH BOICHOO M3AIHIYYT IMYNI XaHAAX X3PITTIN.

3pyyn 3X33c¢ 3pyyn XYyX34 TOPHO

- OXWWH 3pyyn MIHL XYYXAUAH 3pYyyN MIHASL Heneenger.

- OxuWH Hac bapanT TyyHui rap byng Malw xyHA LoxunT 6ongor.

TepenT XoopoHAbIH 3all Hb XYYXAWUIH 3C3H MaHA 6BodKnxyina Heneenper

- XYYXZMIAH 3C3H M3H[ BoMXKMXOL HOeNeenaer vyxan Xy4uH 3yWAUAH HIM Hb TOPENT XOOPOHAbIH
3al bytoy Tepex xyrauaaHbl acyyaan banpar.

- TepenT Xo0pOoHAbIH 3@l X3T OMPXOH Balx Hb 3XMIH BOMOH YPrUH 3pYYyS M3IHASA COper Henee
y3yynaasr bereen XyyXAMWHX Hb XyBb, XO0O0N T3K33AMWH BONOH MaTepuannar XxaHram>XuiH

3x cypsanx: Population Action International, http://pai.org/our-work/.
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[yTargan yycrax Maragnantan
XYYXAUWAH aMb HacbIr XxaMraanax
- XYYXOWIT 3pyyN T33X Hb X343H MSAHIaH XYYXAMIMH aMb HaCbIl XaMraalHa.
9XMIH aMb HacbIr XxaMraanax

- [ap byn TeneBnex Hb 3PCAINTIN XMPIMCAINTUIAT Byypyynx, aXMnH Hac bapanTtaac AepeBHUA
H3T XYBWIT Hb YPbAYMIIaH CIPrUNIHI.

- [ap 6yn TeneBnenT Hb alynTan yp XeHLONT, aMb HAC IPCLAIXIIC Y YpbAUMNAH CIPTUIASIHI.

- [ap 6yn TeneBnent Hb xymyycuiiH ayHn B30X, XOXB, OOX-blH TapxanT eCceH H3IM3rgsx3ac
ypbOUMNIaH CIPTUIANIX3L, TycasHa.

Mp33ayitH caitH cailxHbl Tenee

- TeneBnergceH rap 6yn Hb XYYXAUAH 6CONT X8MKUL XaMIUiH calixaH opunH bongor.

3p Byn TeneBNeNTUIMH acyynnaap M3433713J1 ery YIAYUAra3 y3yynasr xyMyyc, banryynnaryyn:

KnpaMcnaxaac capruinax acyyaiaap M3433137 erger apyyn MIHAUNH aXKUNTaH
M3p33n3n, 3eBneree, aM 6314M3an, SMH3INTUINH Bycap OyT33rAsXyyH erger aMy

KupaMcnaxasc capruitnsx Tyxalh M3[33130, 3eBfieree, M 0314M3133p xaHragar rap 6yn
TeneBnenTUH TeBYYA

IMUMAra3, XUPIMCHUWA YEWUIH 36BN6Oree, XYYX3L TOPYYAdX YEWWH YANYMATI3, >KUPIMCIIIXIIC
CIPruMinaX apra, ypar XeHAex 33par YAAYUAra3 y3yya43r IMHINAT

KUpaMCcHUI ye, XYyX34 Tepyyaax YEMWH YUAYUAT33, XMPIMCIIX33C CIPrUMIIX apra, 3eBJ1eree
erger ax 6apury

JKnpamcnaxaac caprunnax bytaargsxyyH 6onoH 63nraByY 3apgar SMUH caHryya

HuinrmMmuitd 6on0oH C3Tran 3ynMH A3MXXIT Y3yyA43r SU3r aX4yya, rap 6ynuinH 6ycap ruwyya, Haus
Hexepn. Tag bac 3apuM ToxMongong fapaMT waxanT y3yymk bonHo. Tyxannban, auar axyyya onoH
WanTraaHbl yaMaac a4/333731 6010XbIr XyCA3T.

AMb[pax yxaaHbl cyprant



Ta XXMP3IMC3H YeA33 1y XMNA3T B3? JH3 CIABIIP 3X, XYYXAUWH 3pYyN MIHAUINH Tanaap apunuax bonHo.
XYYXOUIT Tepexeec eMHe 3pyyn M3IHAUWM Hb aHXaapax X3p3arTal M3Arunr oponuorymg Magax bosHo.
AKupamcaH banx yenss oy XMnx Hb 3pyyn M3HA3A TycTal, 0y XUIAX Hb 3pYYN M3HA3A XOPTOW YUNA3N
Bonox Tanaap M3gH3.

3Arasp pacran Hb audr 3x BoncoH XyMyyc, auar ax 60n0X00p XYyyxA33 Tepexuur xynaak banraa
XYMYYCT TOAMNTYI UP334yNA U3 ax 6onox 3anyydyynan 4 Xapartan gacranyyn oM. Xyyxaaran 6onox
Hb 3L3M 3XMIMH X3H X3HMIX Hb YYP3r xapuyunaratan xonbooton banaar Tyn XnpamcaH 6onoH TepceH
3X, XYYXAUIH 3pYYa MIHAWAH TyXak M3433137 Hb allb allb XYMCUMH XYMYYCT X3p3arTan. 34rasp gacran
Hb XXMP3MC3H BONOH TOPCOH 3X, XYYX3A4 acpax axkun XMUASM MIPUNH YANUYNINTYUNH axknnTam XymyycTt
(xyyxayymsa) 4 MeH xapartait. XyH xyAangaanax raMT X3priiH Xoxmpory 601CoH, B3nruitH Menxiert
OPTCOH, LMXXWUH CyypbLlUcaH BONOH XefenMep 3pXafA3ar 3anyy 0XUA XXMPIMCINXK raHL, bue 33 6onox
Toxuongon anbar banpar.

e 3pyyn XyyX3aTank banxbiH Tynm4 XMP3IMCIH 3IMIITINL TOPeXUIH eMHe BalHrblH aHxaapan xanamx
Waappargaar.

o OKmpaMmcaH yen TaMxum TaTax, apxu yyx, MaHcyypyynax bogumc, am xaparnax xopton bangar.

e KupamcaHaMmartan renatut-B, Tambyy, XOXB, LOX-bIH xanaBapTtan, UycHbl LapaiTbiH e6pyYenTTan
Bon 3IMH3INTUINH XAHanTag banx XaparTan.

e OKMpaMCaH 3M3arTanuyys 3pyya Xoon XyHC, HOFOOH 6HIMIAH HOroO, camap, Max, CyyH ByTaarmaxyyH
TYNIXYY X3P3rnax écTon.

e KupaMmcaH aMarTan gacran Xuix, XxaHranTtan amapy, TansaH banx xaparTan.

7.2.1 A 3pyyn Xupamcnant

7.2.2 A "Hapait” Tornoom

6.4 BcBOpP HACHbI OXMAbIH XXMP3IMCNANT
7.1 Tap byn Tenesnent

11.1 Yypar xapuyuynara

11.3 XepenmepuiiH apyyn MaHg,
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Mopynb 7 | 3pyyn ax Tepex
Coa3B 7.2 | X3apx3H 3pyyS XYYX3L Tepyyaax B3?
Hacran 7.2.1 | 3pyyn XupaMmcaant

HDacran 7.2.1 3pyyn >KNPIMCNINT

@3opunro

JKMpP3aMCHUI yeq, oy XMInX Hb TyCTal, XapuH 1y XUAX Hb XOPTOM 6ONOXbIT M3A3X

e OX, YPrunr apchsng opyyax, 3MUYMAH 3eBneree agax LWaapgnaroir 6un bonrox banpar ynn
axxunnaraaHbl Tepen 60N0H 3pyy M3HAMNH BananbIr TOROPXONN0X

e OKupaMcHui ye 6ONOH TOPOXMWH OMHEX HIMIAT YANUYMATIIHWIA Tanaapx 3X CypBasKMIAT
TOLOPXOMSI0X

ﬁﬁ% 3opunTort 6ynar

3anyyuyyn, HacaHA xyparumng

Xyrauaa

60 MUHYT

I Cyynan 30xuoH 6aitryynant

5 6ar 6onoH cyyHa

EED‘AmMrnax MaTepuan

e 30-35 wwupxar bembener

* 3yy

e CaMbapblH y33r 5-10 w.

e Ckovu

e Cambap 3cBan uynryn xaHa

e Jpyyn 60n0H apyyn Byc 3aH yinuitH 4 Tamasrnaras (Cypranteid xaparnarasxyyH 7.2.1 b)

@ CyprantbiH X3p3rnarasxyyH
7.2.1 A: Bembener 60n0H T3IMA3MN333r XOOPOHA, Hb TOXMpPYYSiax
7.2.1 B: 3pyyn 6onoH apyyn Byc 3aH YRNWAH TIMAITNITII

HaManT Mapgaanan: Yprm71r XaMraanax

| 28 AMmbapax yxaaHsl cyprant



TaHnunuyynra — 5 MUHYT
Baruin axxun: bembener 6010H TaMA3MN3r33r XO0POHL, Hb ToXMpyynax— 20 MUHyT
Bembenruiir xaranx, “apyyn” 6a “spyyn byc”-biH Tyxai spunuax — 30 MUHYT

L=

LlyrH3nT = 5 MUHYT

Xan3aLyyNarT Xaparnax 4 7amMa3rnaraar A-4 oM yy A-3 XxaMx33raap 63n143H3. CypranTbiH X3aparnargaxyyH
7.2.1 A, H3M3NT M3A33ANUNAT YHLIMXK, C3ABUAH Tasaap onnronTron 6onHo. XapaB C343B Hb TyXalH
30pUATOT BYArMAH COHMPXONA HUMLXK DaBan OpPOH HYTTMWH 3pyyn M3HAMWH banryynnaraTtaw
xonborpox, Waappnaratan Magaaanumir asy bonHo. bonomxxTon 6on aMy, cyBuaary 33par XxyMyycumr
YPWH OpPOJILYY/IK, OPOLLOrYA0L HIMINT M3AIINNT TYraax BONOMXKTON.

- 5 MUHYT

JHaxyy Jacranaap npasgyng ausrax 6010xo0op Xyyx433 Xy133X by xyMyyc ypartydnpy bonox apcasnumr
Byypyynaxaf siMap apra xaMx33 aBax Tanaap M3p3x bonHo ragruir oponuorypon TannbapnaHa.
KMP3MC3H 3XUIH 3pyyn MIHAWIH Bargan, TYYHUI XWX FYNL3Tr343T YA axkunnaraa He YprH apyyn
M3HA3A Heneenger. 3pyyl MaHAWIH aMap bangan, yin axxunanaraaHbl afb Tepen yparT atoyaTain, 3CBan
atoynryn bonox Tanaap oposiLorymg Uayy To4OPXo M3433131T3M bosHO.

CypranTbiH xaparnargaxyyH 7.2.1 b-c papaax 4 TaM43rNaraar TaHULyynHa:

9MuuniiH 3eBneree 3anncxuinx acean
X3parTan aHXxaapax X3parTan

AwynTan

Apyyn MaHA3A alOYNrym

34raap 4 TASMA3MN3raar xaHa 3cBa cambapT xapargaxyny, banpnyynaH TOrTOOHO.

— 25 MUHYT

Oponuoruabir 5 6arT xyBaaraag, Tyc bypa Hb flapaax 3ynnicaac BypacaH cypranTblH X3p3arnaraaxyyHun
Barubir erHe:

e b xunnaaryn bembener

e 3pyyn MaHAWMIH b Bargan 6onoH Yy axunnaraaHbl 5 TOPAUNT TOLOPXOMNOH BUYCIH LaacHyya

e 1-2 cambapblH y33r

Bar bypt 5 6embener erte. XunncaH bembener Hb >XUPIMCIH IMITTINH XIBANNT UNIPXMANTHI. MeH bar
BypT apyyn MaHaumiH 5 6angan 60noH yrMn axunnaraaHbl 5 TOPAMKAT TOLOPXONNOH BUYCIH LaacHyyq,

erHe ([Joopx XycHartasc xanuumx asHa Oponuorygon XyYCHIrTUAr BYTHI3P Hb Xapyysix Gonoxryi.
XapuH 6ar bypa XyCH3rT34 ereraceH 5 ereraaviar erte).

XYYX3ag, 3anyy4dyyn, rap 6ynuiH apx, yypar, oposiLoo



Apyyn MaHAMIH 6apan 6a ynn axxunnaraa

(1) (2) (3) (4) (5)

lenatuT B Tyyxuit Max ngax =~ BanaH ronmon,
Bynoar 1 Tamxu TaTax . N [anryypT axunnnax
xanpBapraw aypTan X001 NA3X
MaHcyypyynax LlycHbl papant . . CekcuiH
DOETE Bonunc xaparnax eHOep narupax ayprait - Tyyxmit yc yyx XapunuaaHm opox
Tambyyraasp XyMyycTan .
Bynar 3 Apxun yyx oBUMIICOH 3M yyx MyyIanLax JKnuMcanp pypran
Bynar 4 Hexep Hb TaMxu [OX-biH BUpYC MoTouukn yHax Ypramx caHaa Saracan nyprail
TaTax TI3ry 30BAOr
Bynar 5 XuvMuitH 6ogmcton | LlycHbl bynar Hb BuewniiH Toc Xymcaa Bynax HorooH OHIUiAH
axxunnax ceper X3P3rnax HOroOHA AypTan

Baryynan erex naanraeap:
1) 5 6eMmbenree xuiH3.
2) Bembener Tyc byp A33p 3pyyn M3HAUAH HAT Bangan 3CBan yin axunnaraar raprayrai 6udHs.

3) 3pyyn MaHAKUIH sMap Baitgan 3CB3N Yl axuniaraa Ho YPrivH 3pyya MaHASA 3PCAIT YUpyYyIIxX
bonox Tanaap ApunuaHa. 3pyyn MaHAUNH anb banpan, yinn axunnaraa Hb atyaTan, IMUYNH
36BN1OMG6 X3P3IrTIN, 3AWNCXMIX XIPIrTaN, acyypanryn Honoxblr papaanfiaap Hb aHrunaHa
(TaMA3rnarasr eMHe Hb Tanbapnacan).

4) Baryyman 15 MUHYTbIH Xyrauaa baitraa.

Baryyn axwunnax pyycaHryyt 6embenryynas xapbsianargax TIMASMNArasHMKA  Jop, XyH 6ypa
xapargaxymu bargnaap TOrTooXbIr XYCH3.

- 30 MuHyT

Byx oponuorygbir 4 TaMA3rN3r3asaHNN foopx 4 6ynar 6emMbenryyaTam oum>K TaHUALAXbIT XYCH3. TagHUIAr
aHruncaH banpganTan caHan HUMK banraa yrymr Hb, saraag r3AMMAT Hb acyyHa.

5 MUHYTbIH [lapaa opoaLoryabIr Cyyaannaa Cyyxbir XyC334 Aapaax acyynTblH Jaryy X3naauyyaruir
OPHYYIHI:

- Bbembenryyouir xapxaH baipnyyncaHTaii caHan HUimK 6aiHa yy? faraan? (3apuM wantraaHbir
ToapyynHal

- bBaraapaa 6embener gaapx apyyn MaHAUNH bapan 3cBan Aagan 3ypLuibir TIMASMSM3I3HUA fop
xapransyynaH banpnyynax wunaBap rapraxag xanbapxaH baricaH yy?

- bBaraap xananuax yenss caHan 3epengceH yy? (Xa4 X3A3H XWLL33 rapraxbir XycH3)

Baryynaac “atoyntai” racaH T3MA3MI3r3sH A0p oumx €cToit bembener baitraa scaxuitr acyyHa (Bar
Bypa Aop xasx Har 6anx ecToi).

e bar 6ypaac Har H3M TULLYYHUIAT raprax eepcamnitt barnind “atoyntair” 66MBeNTrMIAT 0N0XbIT XYCH3.

e beMbener A3sp TaMA3rN3CaH 3pyyn MIHAMKH bapan 3cBan fagan 3yplwun daraaf atoyntan’”
Bonoxbir Tannbapnaxeir XyCcH3.

AMb[pax yxaaHbl cyprant



CypranteiH x3parnargaxyyH 7.2.1 A 6onoH "Ypruir xamraanax” Hamant mM3gaanauir yavpaamx 6oaroH
awmrnaHa. Oponyoryaon YHSH 36B M3A33JIMNAC Xypraxssh aHxaapax ba bypyy b6embenruiir COHrocoH
TOXMONAO0/I HUNAT OPONILOTrYA00C CaHasbIr Hb acyyX, 36B XapuyaT pyy YUryyH3.

XaMruitH axHumin “atoynTtain” bembenruiir tainbapnacHbl gapaa barviii Har rnLyyHA 3yy ery, bembenruiir
XaTraX xarasiHa ra3fruir xanHa. Yump Hb apyyn MIHAMIH 3H3 bangan/yinn axwnnaraa, jagan 3ypLumnn
Hb XYYXAWIH 3pyyn M3HA3L atoynTan. BarninH ruwyyHuinr bembenrmiir xaTrax xaranaxbir xycHa. bycap,
4 bar MeH nnM banpnaap axunnaHa.

Tornoompg oponLCOHA Hb b BarniiH byx rMLyya3 4 TanapxcaHaa unapXunnasg HAKT33P33 3pYya MIHAUIAH
bycap 6anpan, 3ypwuna XYyXAUNH 3pyyn M3HA3L SMap 3pcA3Tai Bonoxbir ToApyyfaH X3Ma/uax,
BycAblHX Hb CaHanbIr COHCOHO. [lapaax acyynTbIr awnrnaH Xananuyyarunr epHyymK 6onHo:

- Bep amap bembenruir xaranax xapartan bancaH rax bogox banHa? Haraag?

- AwynTan 6onoBY aMUniH xaHanTag b6avean apcpan baratan b6anx apyyn MaHanH banpan, acean
fanfan 3ypLbir M3gax yy?

- 3pyyn buw BonosY TMIAM Y atoynTamn byc baxk bonox apyyn MaHAWNH aMap banpan 3cean pgagan
3ypwwun baiHa B3?

- YparT atoynrym, apyyn M3HA3A Hb TycTan barix 3ynn oy bancaH 637
- KupamcaH yep xmitk bonox 6onoH xuiik bonoxryi atoynryin bonoH atoyntai baix eep sMap 3ynic
banpar B3?

Xaauuirasp xananuyyaruir aab 600X MA3IBXTIN BYyAax X3p3rTan | Xyralaaraa aHxaapax Hb dyxas. 3pyyn
M3HAWVH banpgan 6a yun axuninaraaHbl 25 HeXUenuur xananusxag Huit 25 MuHyT baviraa. 3opuator
bynrniHx33 COHUPXOA HUNMLICIH C3A3B [33p Liaraa apas ypracrax, aHaraax yxaaHaap batnargaaryv 3apum
Tallaa OMIIrONTbIM 3aPYY/IK 6rex Xxapartan. bonomxTos 6011 cypraaTeiH yeap M3PraxaniiH amy, 3x bapury,
3PYYA MIHANH aXUTHBIT bauiLyynax Hb 3ynTau.

-5 MUHYT
CafBWIAT QYrH3H ApuaLaapan:
e KupaMcaH 60/ICHOO M3O3HIYYT 3MUML XaHAax X3P3rTaid. IMY TaHbl 3pyyn MIHAWWH bangnbir

ToLpyyflax 3apuM 3YWACUMWAT acyyraaf 3eBneree orHe. YYH33C XOWLW 3MYMAH XaHanTag bawxbir
CaHyynHa.

*  3pyyn XYyX3[4 TOPYYSIaX3[, XKMPIMCIH aMIrTang 6arHrblH aHxaapan, xanaM, acapraa XaparTain.

e Kunp3aMcaH yen TaMxu TaTax, apxu yyx, MaHcyypyynax bogumc, aM xaparnax xopTton banpar. MeH xap
Tyranra 6oso0H necTUUmM 33par XMMUNH XOpTol boaUChIH Henee atoynTan.

e KunpaMcaH amarTan renatut-B, Tambyy, XIXB-biH xanaBapTan, LyCcHbl AapanTbliH eepunentTan bon
3MH3NTUINH XAHaNTag 6anx xaparTan,

e OKMpP3IMC3IH 3IMIrTINYYYA 3PYY/ XOON XYHC, HOFOOH 6HIeT3M HOroo, caMap, Max, CyyH byTaargaxyyH
TYNIXYY X3P3rN3X X3parTai. TepenxMinH aMrar, XyHAP3/133C ypbAUuUIaH CIPruinnax YyaH3I3C 3apuUM
TOXMONAOoNL GONUIAH XyYmMi, TOMEP 33P3T HIMINT BUTAMUH X3p3rNax Waapgnaratai bax 6onHo.

e Tyyxun Max, byunaarym yc, TYYHUN3H XyMcHbl bygar, uampyynard 6ogmc 33par roo camnxHbl
ByT33rgsxyyHUn Havpnarag opgor xopTtor boguc atyn uxTanm buWw Y T3AM33PUNT X3P3MN3aX3I3C
3aNNCXUNX X3IPIrTIN.

e JKupaMcaH 3M3rTal gacran Xuix, CTPecc3IaC 3aWJICXMINXK, XaHranTTan amapy, TalBaH baix

X3P3arTan. ,
XYYX3ag, 3anyy4dyyn, rap 6ynuiH apx, yypar, oposiLoo



Moaynb 7 | Spyyn ax Tepex

Cop3B 7.2 | X3pX3H 3apyys XYYX34 TOpyynaax B3?
Hacran 7.2.1 | 3pyyn XupaMcnant
CX7.2.1 A | bembener 60/10H TIMA3MNI3r33r XOOPOHA, Hb TOXMPYYax

@ CyprantblH X3p3rnarg3xyyH 7.2.1 A: BeMbener 60/10H TIMA3rN3rasr X00POHA Hb TOXMpPYYJiaxX

Saapapunnraa: Joopx XYCHIrT Hb AnxaM 3-H XIM3fLUYYArWMIAH yeL awurnax 3eB XapuynTyya.
Oanrapauryir “Hamant Magaanan: Ypruir xaMmraanax”-c y3H3 vy.

Bembener 1 Bemb6ener 2 Bemb6ener 3 Bembener 4 Bembener 5
AtoynTait IMUMIAH 3aincxuminx 3aincxumnx 3pyyn MaHA3A
3eBneree 3CB3J1 aHXaapax = 3CB3N aHxaapax alynrym
X3p3rTan X3parTan X3parTan
lenatut B Tyyxu max ngax BanaH xoon
Bynar 1 Tamxu TaTax o o o Oanryypt axunnnax
xanasapTaw nypTaw FOMMOH MA3X
MaHcyypyynax LycHbl papant . . Banrunu
Bynar 2 Bonmc xaparnax eHpep Snar upax pypra Tyyxuityc yyx XapuiuaaHpg opox
Bynar 3 Apxu yyx Tombyyrssp 3M yyx Xymyyeran Kumean Tan
¥ pxXuyy 6BYMNIICOH yy Myypanuax A AP
Brmsr Hexep Hb Tamxu [OX-biH BUpYC MoToumkn yHax Ypranx caHaa Saracann ayprail
TaTax TI3rY 30BOX

XvMuitH bogumcton | LlycHbl Bynar Hb | Apbc Lanpyynary
axxuanax ceper TOC X3pP3rnax

HorooH eHruniH

BHIED 3 HOroOHA, oypTam

XyMmcaa bynax

| 22 Ambapax yxaaHsl cyprant




Hapaax TaMparnaraar anxaM 3-T erceH 3aaBpblH garyy bembenryyonnr 4 6ynar bonroH
aHrunaxapg awmurnana. TaMaarnaraar A-4 toMyy A-3 XaMX33TaM XyBUIIK BINTraH3.

1. Aroyntan 2. AMUYUIIH 36BJ1I6r06 X3P3rTIN
3. 3aincxuiix 3cBan aHxaapax X3parTan 4. Apyyn M3HA3A, alOYNTryn

XYYX3ag, 3anyy4dyyn, rap 6ynuiH apx, yypar, oposiLoo



PKMP3IMC3IH aXUIH 3ypLUnA, TYYHUI 3pyyN MIHAMAH 6angan 6onoH xyp3aank by OpUMH Hb YPrUAH 3pyyn
M3HA3[ Heneenper.

Auar ax4yyaAUH yinpan, sypwun 6a ypruiH spyyn MaHa

Awynraii [Bem6ener 1)

3uar 3x xoép xo€ynaa TaMxu Tataar 6anx. TaMxm TaTax Hb TaHbl IPYYN MIHADL XOPTON TOAUAIYI
yparT apchafl eHABPTIN, Myy Henee y3yynaar. TaMXuHL XMMUINH XopTow onoH Boauc aryynarpaar.
Ix eepee TaMxu TaTax byloy TaMXMHbl yTaaTan opumHz balixaf, 3x33¢ yparT 04MX LlyCcaH XaHraM>Xumr
Byypyynpar. 3H3 Hb ypar XaHranTran Xy4YmaTepery aBy 4Yafaxryl racaH yr. YyHuWA xopoop ypar
X3BUWMH 6COX Yafaxry BoaHO racaH yr. 3x 3CB3N 3U3r 3X Hb TaMxu TaTaar bon xyyxag xvH baratan
Tepex bytoy xaBnunng barix XoHOroo rynu3anrym oyTyy Tepaer.

3usr 3x3[ 30puyncaH 3eBa6ree: YpruiiH 6010H XyyxauiH aMbCranax opyYHbIr 43Bap bavaraxeiH Tya4
XKUPIMC3IH 3X, HAPaM XYyXaAuiiH A3Pras TaMxuy Tataxaa 30rcoo.

Apxu yyx. Apxun yyx Hb MeH yparT atoyntan. Ypar 3ynbax atoyntaviraac rafiHa TepPenxXuUinH raxmr
YYC3X apcaanTain. JKMPIMCIH ye[33 apxu Xaparnax bamcaH aXMIAH XYYX34 Hb OIOYH yXaaHbl X8MKMU
LOOryyp, AaBxaa bueTan Tepaer.

3eBneree: Xupamcar 6010H xexyyn bavx yenaa apxu yyxaac bypMeceH TaTransax Xaparrau.

MaHcyypyynax 6oauc xaparnsx. MaHcyypyynax 6oguc xaparnax Hb Maw atoyntan. [epouH,
ambuTaMuH 33par boaunc Hb Xyyxaunr xasnuing banxaacaa agrasp boguct gacan bonrogor. TepcHun
Llapaa XyyXx34, OHLIon acapraa waapgnar TegMnryn Har Hac XypTanx xyrauaaHg Hac bapax apcgan
eHOepTIN.

3eBneree: Marcyypyynax boauceir ort xaparnsx bonoxryv b6erees Xsp3riscaH TOXUOMLOAL 3MYUL
fgapantav M3L3r[3H apra XaMxa3 aBax X3aparTau.

XyHa, aoyntain Hexuenp axunnax. XupamcaH banxpaa xefenMep 3pxfiax Hb TMM Y atoynTam
BuLL. XapWH XyHA a4aa eprex, TyXaX, XMMUH BOANCTON xapbuax (YCUMH, Xe[iee ax axyi, 3ypruiH
nabopaTopwu), uaupar MA3IBXUT 6OAUCTON XapbLax raX M3T aXJIbIr XMIUXTYIN Banx XaparTai.

3eBneree: XapBas Ta A33pX axbir Xuigar 601 axun 0roryooc XupsIMcaH bavix yen, MeH TOPCHMI
[apaax 3XHWii capyynal eep TepauiiH axXul 0NIroxbir XyC3X X3partain

3MuyniiH 3eBneree xapartaii (bembener 2)

JKupsamcaH 6onox. XXupamcaH boncHoo M3gMary, sMung xaHfax Hb yxaanar ynngan 6anx 6onHo.
3MY TaHbl 3pyya1 M3HOWAH epeHXnin BananblH Tanaap acyyX, 3apUM XeHIeH Y313r XWWH, LYCHbI
BapanTbIr y3H3.

3apuM eBYMH. X3p3B XMPIMCIH 3M3IrTan renatut B, 1ambyy acean XOXB-biH xangBapTtan 6on
XXNPIMCHUI ye BONOH TEPCHMI fapaa IMHIATUINH HIM3ANT TyclaMX LaapanaraTan.

LlycHbl eepunent. LlycHbl napant eHpep baix, ceper pe3syc GpakTopTon Hamx 33p3r Hb IMUMIH
xsHanTag banx 6ac Har wantraaH 6ongor. Yunp Hb 3H3 Hb 3X BONTOH XYYXAWUAH 3PYYS MIHASA HOLTON
XYLP3NUAT garyynax apcasnTan IMUYNNH xaHanTag banx waapgnaratan.

BepwuiiH 3pyyn MaHAUNH Banpan, aMbApanbiH HEXLe, A33p AypAarhcaH allb H3Tr eBYHEep 8BYMIICEH

AMb[pax yxaaHbl cyprant



Tanaap 3MYM, HIINTTIN X3N13X Hb Mall 4yyxan. VIHraCH33p MpasfyiH XYYXA34 yypax 3pCh3nuir
Byypyynax apra xam>xa3 aB4 6oJHO.

3auncxuniix 3cBan aHxaapax x3parrai (bembener 3, 4)

KnpamcHui yeq atoyntan bark 6onox 4 3anncxuimnxag xanbap 3apum 3yinn bui:

ButaMuH A X3TPYYN3H X3p3rnsx. 3H3 Hb TMIM 4 yxaanar ynngan buw oM. ButamuH A-ruiiH
WAYYA3NT Hb MP33AYMH XYYXA3A ceper yp Aarasaprtan b6aix 6onHO. X00n XYHCIHA3D X3T MUX 3131
3CB3J 3MM33P XMNCIH BYTI3MAIXYYH X3P3rN3X33C 3aMSICXMINTIIP3N. Yump Hb A BUTaMUHbI aryynamx
nxTan banpar. A BUTaMuH Hb bBMeuniiH 3apuM TOCHbI Halpnarag opgor Tyn buewniH Toc aBaxpaa
HavpnarbIr Hb CaiH xapaapaun.

Tyyxmia Max, yraaraaryi )XMMcC HOroo Xaparnsx. M ByTasarmsxyyHL Mp33aynH XYyX43L4 atoyntan
TOKCOMNAa3M03 XafiBapT ©BYHUNIT yyCrary napasuTyyT baix bonHo.

3pyyn 6yc xoonnonTt. >KMp3aMC3H yeq 3pyyn X00J10X Hb UX3A Yyxan. BanaH xoon, TypraH xoonHooc
TaTran3aapau. bonoMxoopoo YyaHapTal, WNH3 XYHCHUIA BYT33rA3XYYH X3p3arna3apan.

LiaBapLuyynaaryi TYyYXui yc Xaparnax. Ycbir Xapariax33ca3 eMHe 3aaBas byuanraapan. byunaarym
yCaHL XYYXAUNH Xerkung ceper Henee y3yynax baktepuyp aryynargax 6onHo.

3AM xaparnax. XKnpaMcaH yel aM X3parnaxgss 6oarooMxTon xaHfaapaun. Tyxawnban, acnupuH
atoynTam bavx 60n1HO. IMU33C 36BNBIEE AaBaX X3P3rTan.

Ctpecc. Tyrwyyp, Xapyy/l MapraaH Hb ctpeccuir 6uii bonrox bonox bereef 3H3 Hb LyCHbI fapanTbir
nxacragar. VIMMasc cTpecCcuMinH HexLeneec 3anCXninx xaparTan. LlycHbl gapant nxcax atoyntam.

XuMuiiH xoptoi 6oauc. XyMcHbl byaar, Larnpyynard Toc, roo CanxXHbl X3p3arcan 33par XMMUNH 3apuM
Boguc yprunH xemkung ceper HeneeTsan bawpar. [MecTvunp X3p3arnaxasc 3aNNCXUNX X3IPITTIN.
KupaMmcHui ye pax TyranrblH Heneenen Hb 3ynbax, OyTyy Tepex, bara >XWHTaN Tepex, HApauH
X6MKUN caaTax 33par apcasnmnr buin bonrox 6onHo.

3pyyn M3Ha34 aroynryii [bemb6ener 5]

Ta onoH x3p3rTam 3ynn xminx BonomMXKToMn:

TeMep, Kanbuwm, yypar, GoauninH Xyumn xaparnax. XXnpamcaH yen TaHbl breMaxbof nx XxaMx33HUI
H3M3NT Uyc bonoBcpyynax wWaapgnaratan bongor. MMMasc nx XaMX33HUI TeMep LaaphfaraTan
BonHo. Ta HOrOOH BHIeT3alM HOroo, LWoLl, 3arac, Maxblr C BUTaMUHTal XOCAyynaH X3p3riaBan TaHbl
Bbruemaxbopn L33px 30puATLIN aMxXunTTam bruenyynx yagHa. Kanbum Hb TaHbl BONOH XYYXAWWH TaHb
ACHbI B3XOKMATIA X3P3rTan. Xyyxag 3pyyn bokmxon nx XxaM>XasaHUIM yypar waapgnaratan. Minmaac
CYYH ByTa3rgaxyyH, eHAer, TaxuaHbl Max, 3arac TyNXyy X3p3arn3spai. XYHCHUI ByTaargaxyyHUIr
cavTap L3B3pAdX, yraax Xxaparnaxas byy Mmaptaapal.

YpaaH 30rcox waapgafiararyin XeHreH aXkun.

[acran xepenreeH. ABax, ycaHh c3/13X, BY>XXWUrA3X, CNOPTOOP XMYI3NNIX Hb dyxan oM. [on Hb
ayaannaa TOXMpyynax XaparTan.

BanruiH xapunuaa. banruiiH xapunuaa Hbe XYYXA34 aMap 4 aynryn. [9x433 Ta eepee XyCcaxryw
bariBan xamTparygaa aHs Tanaap X3/13X X3p3arTan. YYHA nuunx 3ymnn ort banxryin. BHeenep XMP3IMCIH
YeUH 63nrMinH aMbapasbliH Taflaap 0J10H 3M3IT3INYYYLMAH TECeenes 6epyeraceH.

XYYX3ag, 3anyy4dyyn, rap 6ynuiH apx, yypar, oposiLoo



Mopynb 7 | 3pyyn ax Tepex
Coa3B 7.2 | X3apx3H 3pyyS XYYX3L Tepyyaax B3?
Dacran 7.2.2 | “Hsapait” Tornoom

Dacran 7.2.2 “Hapai” Tornoom

@ 3opunro

JKnpamcaH banx, xyyxag Tepex rax smap ynn aeL, 60nox, TOPCHUI fapaa XYyYXAunr apyyn bokyynaxbiH
TYNA OYH[, aHXxaapax Tanaap Typlunara conuaLox

@ﬁ% 3opuntoT 6ynar

3anyyuyyn, HacaHg xyparuma (6art Harsac goowwryit xyH buunr ycar TannargcaH banx éctoi)

Xyrauaa

90 MuHYT

[ ]
Il
[= Cyynan 30xuoH 6aitryynant

TornooMbIH xener awlurfiaH TOrA0X 3ail xaHranTrtan Bavixaap ToowoosoH, Har Bart 5 xyH bBarixaap
cyynraHa.

m ED Awurnax matepuan

e “Hapai” Tornoomp xaparfiax Xearuinr xyBuak onwwpyynaag 6ar bypa Har Har Gaiixaap xyBaapuiHa
(CypranTbiH xaparnarasxyyH 7.2.2 B)

e Kaptyyabir (60) Har 6arT Har 6ary banxaap erHe (CypranteiH xaparnargaxyyH 7.2.2 B)

e Har woo, TornoombiH xyy 5 w. (6oogonToi umxap, eHre bypuitH ToB4Hyya) 6ar Bypa xyBaapwsiHa.

@ CypranTblH X3p3riara3xyyH
7.2.2 A: "Heapain” TornooMblH oypam
7.2.2 B: "Hapai” TornoomblH xener

7.2.2 B: [lepBeH C3ABUIH XMXXUT KapTyya

% CypranTt 30X1oH b6anryynax anxmyyp,
1. bBar 6onoH xyBaargax, “Hapait” Tornoom Tornox - 70 MuHyT

2. Xananuyynar - 15 MuHyT

3. [OyrHanT - 5 MuHYT
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CypranTbiH x3parnargaxyyH 7.2.2 b 6a B-runH pgaryy Tornoomp xaparnax xener 60/I0H KapTyygbir
BanTraHa.

- 70 MUHYT

KunpamcaH banx, xyyxag Tepyynax, TOPCHUIM fapaa Har Hac XYPT3aN XYYXAUNAT apyyn BovKyynaxblH Tyng
IOYH[, aHXaapax Tajlaap Typlufiara CoaunaL0X 30pUAroop Yr TOr0OMbIT TOFIOHO AT OPOLOrYA0L
TannbapnaHa.

Har bart b-aac unyyryn xyH barixaap oponuorygbir bar 6onroH xyeaaHa. bar bypg Haraac poowryn
Buunr ycarTan xyH 6aixaap TOOLOONOH XYMYYCUIT BarT xyBaapuiHa 3CBan Har cyprary barwwir bart
xyBaapuik bonHo. bar 6ypz TornooMbiH xener, KapTyyf, H3T W00, OPOJILLOrYUINH TOOr0Op TOMNI0OMbIH
XYy 6rHe. TornoomblH fypMUIAT oponuoryaon Tanbapnaag 1 uar Tornox xyrawaa erHe.

- 15 MuHyT

TornooMbIH fapaa >XMP3IMC3NT, TOPeT, HApaH acapraa, XYyXaUMH XerKus racaH fapaanibiH garyy
acCyynThbIr acyy>X Xa3/LUyyn3r XUAH3:

- TornooM TaHpA Taanargas yy?
- Ta wwuHa 3ynn cypas yy? XapB3a3 cypcaH bon yyxam toy cypaB?

- TaHZ vnyy B3Arap3Hryt M3g3XUNT XyCcCaH eep acyygnan banHa yy? banraa 6on amap acyygabir uayy
TOLOPXOW M313X XYCaNTal baiHa B3?

-5 MUHYT
Xananuyynruir gapaax bangnaap GyrHaH3 yy:

e DKnpamcaH bonmory, aMyng xaHaax xapartan. XapaB TaHa OpPOH HYTarT aMUYMA XaH4ax Hb TOBOITaM
6on ax bapurumg xaHpgax 6onHo.

e 3MY 3pyyN MIHAMIH YMHb Tanaap 3apuUM acyynTbilr acyyraaj, XWp3IMCHUI yel, Tepexnee 6050H
TOPCHMWI flapaa IYHL aHXxaapax X3parTanr 3eB/1eHe.

e Xyyxag Tepyynaxag 63nTrax, aMy, cyBUardyTam yynsax xapartan M3f33/1133 aBaapan.

e XYYXOUIH 3pyyn eCenT XerkIWMH ye LWaTyyablH Tanaap M3A33/]137 aBy, XaMruWilH callHaapaa
XanaMmiaH ecrex, Laapasiaratain 601 aMHINTUIAH TyCNaMXUIT Lar anfanryi aBsaxag cypanuaapan.

e 3Jpransas Tepex TOXMONAONL yxaanar bawx, bycaaac acyyxaac byy TaTran3zaapan.

XYYX3ag, 3anyy4dyyn, rap 6ynuiH apx, yypar, oposiLoo



Moaynb 7 | Spyyn ax Tepex

CapaB 7.2 | X3pX3H 3pyy/a XYyX34 Tepyyasx B3?
Dacran 7.2.2 | “Hapait” Tornioom
CX7.2.2A | “Hapain” TornooMbiH Lypam

@ CypranTbiH X3parnara3xyyH 7.2.2 A: “Hapai” TornooMbiH AypaM

3opwuro:

TOrnooMbIH Tercreng XypaxvuinH Tynpn [apaax C343BTai xonbooToW acyynTyyhag Xapuyax, caHas
36BJIOMX66 XyBaanlaapam:

e OKupamcnant
e Tepent
e HgapalH acapraa

o XYYXAWIAH XerKun

Awwurnax Matepuan:

Bar bypt TornoombiH xener bonon Xupamcnant, Tepent, HapanH acapraa, XyyXauiH XermKua racaH
4 c3pB33p 4 Bary kapT erHe. Cagas bypuir kapTeiH apfh bax 3ypraap xanbapxaH TaHUX BoIOMXKTON.
KapTyyabir 3ypruir Hb A33wW, buyrunr goow xapyynaH 4 bary, 60NroH TOMMOOMbIH XeNTUAH XaXcyya,
TaBUHa.

X3pXx3H Tornox 3aaeap

e XyH byp eepuitt TornoombiH xyyr “TAPAA" HynsHpg GaipnyynHa. baruiin xamruiiH 3anyy oponuory
TOMNI0OMBIT 3XJIYYIH3.

e Llloor xasiH ByycaH HyL33p HYYLI XWIAH3.

- XO0OCOH HYA3H [33p DyyBan TOrN0OMbIT 30rCO0X, Aapaarniii XYHA TOFI0X IPXMIT LLIMIKYYIK,
LAapaarvinH HYYAJ133 Xyn33H3.

- 3yparTav HygaHL byyBan Ta acyyntag xapuynHa. KapTeir aBy, acyyntbir 6arminH oponuoryion
YHLUMX, XapuynHa. BepuinH XxapuynTbir KapT [33p ererfceH xapuyntran xapblyynaH bar 4otpoo
Apunuana. byrg canan HarTan 6anHa yy? Bycagran xysaanuax eep caHan banHa yy?

e XapuynTbIr X3N3/LU3H APUALAXK IyyCCaH MK Y3B3 KapTbir barubliH XaMrMiiH Lop TaBUag Aapaaruit
XYH LLOOT opxMx baingnaap TornooM ypramkKuiHa.

e X3H Har Hb "BAPUA” Hyg3HA Mp3xam TOrM0OM JyycHa.

| 28 Ambapax yxaaHsl cyprant



Apyyn ax Tepex | Moaynb 7
Canss 7.2

X3pX3H 3pyyN XYyX3[ Tepyysx Ba?
“Hapain” tornoom | Macran 7.2.2

"Hapan” TornoombiH xener | CX7.2.2 b

@ CypranTbiH X3p3rnaraaxyyH 7.2.2 b: "Hapai"” TornooMblH xener

Saapapunnraa: GH3 TOMI00M Hb 9-aac ONIOHIYM FULLYYHT3K 6araap TOr0X0A4 TOXMPOMXKTOWM

XepenvepuiiH

OroH YncsiH
Bairyynnara

iy

N7
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Bary 6yp 60 kaptran, capas byp 15 kaptran. KapTbiH ap eBep Tanbir XyBUIIX
xyynbapnana. Hyyp Tang vb acyynt (A) 6onon xapuynT (X), ap Tang Hb 3ypar 6aitHa. Tacapxait wyramaap
xanuunnx bar bypg 1 6ary kapT erHe. bar bypa >KMpaMcnanT, TepenT, HApaH acapraa, XYYXaMmH Xerkus

r3C3H 4 Hbary, KapT OHOrAoHO.

HYYP TAN: “XXupamcnant”

A: Ta 7 capTai XXMP3IMC3H, rIpTa3 XYHA
aXkun xumxsg bue TaHb espaeen bOanx
6onnoo. dax Ba?

X: BonroomxToi 6an. 3H3 atoyntan
Banx 6onHo. BuenitH Xy4yHUN XyHL
axuibir rap BynuitH eep xyHaap (Hexep,
rap G6ynuitH Bycag ruwyya) xminrs,

A: Xyyxap YuHb Xemnexee 00AbYMXI00.
Ta caHaa 30BX 3X3/1J133, AaX B3?

X: 3MUMA 04MXK Y3YYI3X X3PIrTan

A:XwvpamcaH  BoncHooc  xoWw  Ta
yinamxan 60NCOH, SNMMIYN 3ying 4
roMAoH yinax 6oncoH. Hexep 4mHb yyHA,
yypnax 6o0ncoH. HexpuitH 4nHb 3B yy?
Ta saraapg amapxaH ynngar 6onumxos?

X: TaHbl Cc3Tran caHaaHbl bawngan
ropMoHbl eepunenteec bonx 6alraa
oM. WM Balx Hb >XMP3IMCIH vep
Tyraaman 6anpar. Hexep UMHb YyHWUWT
OWMNIrOX X3P3rTau.

A: TaHbIr XMpaMCcaH balix yen XepLUniHX
YMHb yNnaaH bypxHaap eBUMIICEH XYYXA33
xapx b6anxbir ryiiBan Ta sax B3? Ta Tap
XYYXAUIAT xapx bonox yy?

X: Bonoxryi. Ta >kupamcaH baix yenas
ynaaH OypxHaap eBACOH XYYXA33C Xon
Baix Xx3partai. 3H3 Hb YpPrunH 3pyyn
M3H[3[, COPreep HeseenHs.

A: XKXupamcaHn bonmory, xuix écton 3
yyxan 3ynncuir Hapns.

X: Ipyyn xo0n XyHC X3p3rnax, byuancaH
YC UX X3IMXK33T33P yyX, IMY CyBMnardytam
yynsax, XaHrantranm amap4y eepuiiH
Buennr acpax.

5

A: Ta xyyx433> X3BUNH ecex baliraa
3CIX3L caHaa YMHb MX 30BgoOr. Ta toy
XWX Yagdax B3?

X: XKwupamcan ax  byp  xyyxasmaa
caHaa 3oBgor. CaHaa 30BX bairaa
acyynfiaa Hexep, rap OYNMAHXIH, Hal3
HeXenTanras apuny,. 3caH 4 Ta caHaa
30BCOH X3B33p baviBan amy, cyBunaring,
XaHphaapaw.

A: Xex ynHb TOMOpY, Bara 33par eBUMH
Op>X 3XJ13B. JH3 X3BUIH 3yin yy?

X: TUM33, 3H3 Hb XXUPIMCHUIA 3IXHUI
WWHX TIMA3T, UAMIPXYY Masiraap bara
33par eBAger. Xyyxauwir Tepexeep
TaX33X cyyr bonoscpyymk banraa oM.

A: Ta 063anrviiH xapunuaaHp opmoop
6aiHa. 3BY HeXBp YMHb YYHUIT atoynTan
raX y33>x banHa. 3H3 YH3IH yy?

X: BanrwiH xapunuaaHn opox Hb
ypart Myy Henee y3yynaxryi. OnoHx
3M3IT3NYYYL,  >KMP3MC3H banxpaa
AnaHrysa KMPIMCHUI CYYINIAH
capyynag 63nrviiH xapwnuaaHp opox
nypryv 6anpar.

A: TaHbl xen xaBarHaap 6anHa. 3H3 Hb
XXUP3IMC3H YeA X3BUIH 3y MeH yy?

X: fAnaHrysa cyynuiH capyynag xen
XaBarHax Hb WX Tyrasman. 3x 3pyyn
X0O0Jl XYHC X3P3r/33ryh yep WX33X3H
TOXMONAZOT. T3X33/13F XYHC X3p3rna.
YHTaxpaa xenee buesac apall eHhep
Banpnyynx yHT.

A: XKvpaMcaH yen 3anncxuinx éctom 2
3YWANWAT HIPA3.

X: Tamxu TaTax, corTyypyynax yHhaa
X3P3rNax, IMUNINH 36BNIOrEeryrasp oyp
M33H 3M X3p3rniax, ynaaH bypxHaap
©BUYMIICOH XYYX34T3N xapbLax,
MaHcyypyynax 6oguc xaparnax.

A: KupaMcHUI yep LyC y33rAsx Hb
3ynbant MeH yy? fMap apra xamxa33
aBax B3?

X: OxHui 7 xoHoryypnag bara 33par uyc
y33rAak 6onHO. JH3 Hb Xyyxag 3ynbax
rax 6anraa xapar Oyc. XapuH 3H3
Hb CapblH TAIMA3T LWUM UX X3IMXKIITIN
Bonoopn upean 3ynbant ABargax 6amx
Bonsowryn. Lyc y3armoBan Ta 3wmy,
cyBunarytav xonboo bapuHa yy.

A: Ta »xwupamcnasg 2 cap 4 bonoorym
Banx nx amapxaH aaapy 6ariHa. 3H3 Hb
X3BWWH Y3343 MeH yy?

X: XKupaMcHUIA 3XHWUIA yeLl 3H3 Hb
X3BUWH y33rgsn. XaHrantran amapu,
faraaj ypbAblHXaacaa wayy sApax
BoncHoo bycaap Tannbapnax xapartan

A: Ta erneep beenxpger. YyHuii pnapaa
0LlOPXKUH X3BWUIAH baipar. H3 oy banx
6osox B3?

X: KupamcHuii  axHUIM  capyypan
"erneeHnn TaBryWTan" Hb X3BWIH
y33rgan oM. BapuiiH bycap uart 4 fotop
Myyxanpy 6onHo. YyH33C ypbauunaH
capruinaxuiiH Tyngn 6ara baraap owp
OWPXOH XOO0J1STO0POWA.

A: TaHbl TonMro wux eBAeX [LOTOP
Myyxanppar. HOM  xapaxag  xauyy
Bonpor bereep rap uumHb bara 33par
XaBarHacaH. flax B3?

X: Ta amump y3yyn. Yump Hb TaHbl bue
Maxbop Xx3BUWH axunnaxryn baiHa
F3C3H Y. IH3 Hb TaHbl 605100, XYYXANIAH
YMHb 3pYY/ M3HI3L atoynTau.

A: DKMp3IMCHUMN aHXHbI 3 LUMHX TIMATUIAT
Hapn3.

X: CapblH TaMpar y33rgsxss bonwux,
anapy, erneeryyp 6ue TaBrymtax,
OVip OMPXOH LU33C XYPH3, Xex 3eenepy
xaBarHaHa. HyypaHp caBx TogopHo. Xex,
BanxyycHuWIA eHre eepunergeHe.

Information from various websites and the book: Where There Is No Doctor, A Village Health Care Handbook by David
Werner (adapted for India by the Voluntary Health Association of India under the supervision of S. Sathyamala: New

Delhi, 1980).
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Apyyn ax Tepex | Moaynb 7

X3pX3H 3pyyn Xyyxag Tepyynax B3? | Capas 7.2
“Hapain” tornoom | Macran 7.2.2

HepBeH capBuiiH xuxur kaptyys | CX7.2.2 B

~< APQ TAN: “XXupamcnant”
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HYYP TAN “Tepent”

A: Ta xyyxag Tepexeq, TycanHa yy rax
Xeplueecee acyyx Tycnyymk 6onox
yy?

X: Bonoxryn. Xyyxap Tepex yen
FIHITUMH XYHLP3N rapy bonsowryw
TYN  TaHA  MI3PradXJaUnH  XYHUR
Tycnamx Wwaapgnaratau.

A: TepenTuitH eBfenTuiir baracraxoiH
TYN[ fiax X3parTam Ba?

X:  TanBwpaxelr opong, TanBaH
ambcran. TaWBlpax Maccax TaHf,
Tyc 6osiHO, XanyyH 6ynasH ycTa cas
Bapbx pynaau,.

A: Ymanp bairaa  XyyxgunHX33
Barpnaneir 33> M43 bonox yy?

X: Bonoxryi, >XMPIMC3IH 3xX3[, YYHUIAT
M3[3X3[ X3LyY. XapuH aMy, cyBunary
XYYXBUIH  Banpnanbir  Xa/mK — ery
BonHo.

A: TepexuiiH eMHe 3X toy 631Trax
X3parTan Ba?

X: OnoH TOOHbI L3B3p AaaByy, caBaH,
apuyTracaH Mapnb, CMNUpPT, XeBeH,
XYYXAMIH XyBLUacC.

A: Xyyxap Tepex[ee LaraaH eHruiH
3yHraapanfcaH 3yWnasp Xy4yuracad
Banx Hb X3BWUWMH y33r43n MeH yy?

X: Xanbc rapar. Xyyxgunr xangsap
aBaxaac xamraangar aHTUCEenTuK.
2-3 epnpwiiH papaa eepee apwunpar.
HaangcaH uyc, WWHIIHWAT L3B3P
X6BOH [laaByyraap apuu, L3B3pn3.

AMb[pax yxaaHbl cyprant

A: Tepex yeps3 opuiox Hb UX TIH3M
F3A3T. JH3 YHIH yy?

X: XapuH 4 3Cparasp wayy yp AyH
erex Hb 3163r. 3H3 Hb TEPeNnTUIH
eBOONTUIM faBax XyYUIr TaHg eraer.

A: Tepexeep eBfex bavraar xapxaH
M3[3X B3?

X: BBLeNT oMp oVpXoH faBTargaHa.

A: [apTas Tepx bonox yy?

X: BonHo. [3axg33 23C3H M3H[A
TOPOXWMAH Tynn XYYXOWUWH TONromn
0oL xapcaH banx xapartan. Xapeas
Xyyx3p eep banpnantan 6amnean
3MH3JI3IT TEPCOH Hb A33p.

A: Tepex yep xaH xaMT baix xaparTam
B3?

X: TaHnaac 0onoH TaHbl Hexpeec
WwanTraanHa. IMy, cyBunary, Hexep
Hb xaMT 6ax bonHo. Hexep rapbir
TaHb bapbX, C3Traf 3yWH O3MXKN3T
Y3YYNIH3. Ta MeH eep X3H H3MHWUWT
XaMT H6arxbIr xycax bonHo. ONoH XyH
Banx xaparryw.

A: Tepexep Mall ux Lyc rapgar rax
YH3H yy?

X: Llyc rapax Hb rapHa, raxgasa TuimM
Y nx buw.

A: Xyyxap TepeHryyTaa yinaxrym banx
Hb HOLTOM acyygan MeH yy?

X: Xyyxag TepeHryyTas ynnaxryn bon
aM, XaMpbIr Hb L3BIPNAX3A YWIXK
3X3NMH3.  WIHMX  XyyXAWWH  yyiumr
X3BUIMH aXUNIax 3X3JH3.

A: TepenTuinH eBOeNT rax oy B3?

X: CaB arwux 3x37H3. OBO6GNT Hb
3XJI3/IT3N, Tercrentan banHa. ©BoenT
aaxkMaap 3xasK, yMaap Xypl, eBLeH
0axuH anra bonpor Hb gananH
paBanraa 60coxTon 3ynpnax 6onHo.
X303H MUHYTBIH flapaa eBAenT AaxuH
axanpar. Xyyxag Tepex yen eBhenT
ynam xy4Tan 6onHo.

A: Ymanp XyyxguUnH XaMIuiH 368
Bytoy xaBuitH baripnan amap baix Ba?

X: Tonron pooww xapcaH baix

A: Tepexpee XxyyxauiH bueninH anb
X3C3r TYpYYSIXK rapaar Ba?

X: Tonron

A: Xyyxaa TepcHM papaa 3x33c
[LaxWH oM rapgar. 3Hs oy B3?

X: Xyyxa[ TepCcHeec XoML 5 MUHyTaac
LarMiH AOTOP MX3C XOBXOPY rapaar.
JaxuH x3p X343H eBAenT erper.
CyBunary 3cBan 3M4y uxac bypaH
XOBXOPY rapcaH 3C3XWUWr LWanraxa.



Spyyn ax Tepex | Mopynb 7

X3pX3H 3pyy/ Xyyxag Tepyynax 83? | Capas 7.2
“Hapain” tornoom | Macran 7.2.2

HepBeH caaBuUnH xuxxur kaptyyn | CX7.2.2 B

XyyXag, 3anyyuyya, rap 6ynuiiH apx, yypar, oponuoo 43 |



HYYP TAJ1 “Hapaiix acapraa”

A: Xyyxag yHTax banxapz Ta 4uMaaryw
Banx éctow toy?

X: Yry#, Xyyxa4 eepuinH ecex OpYHbl
epAVIVH Lyy YMM3I3HL Aacax ECcTow.
X3T YaHra fyy 4nmMas rapraaryi n 6on
epAUIH AyYy YNM3I3HA facra.

A: Xyyxap xanyyuaarym, paapaaryn
F3ATUAT X3PX3H M3A3X B3?

X: 10 XoHOCHbI papaa Xyyxapn eepee
XanyyH —XYMTHUAr  XSHaX  9X3143r.
XyyXauiH xy3yyr bapbK y33x34 faapcaH,
XanyyLicaH 3C3X Hb M3A3rA3H3. XYYXAWIAH
XY3YY TaHbl rapaac xanyyH bytoy XyWTaH
buw 6anBan 3yrasp barraa racsH yr.
Xen, rap Hb XyWTaH 6anx Hb bueuniiH
TeMnepaTypbIr UNTFIXIYA.

A: Xyyxag xexee xexee[ 3xn3x bypaaa
X6106 XWUWH YIIIXK 3XN3X oM. Amap
yypaac Tap B3?

X: XyyxguiH ragac espeen banx
mMaragryn. Xyyxauur 6ocoo barnpnang,
T3B3PY, M3ACIH [33TYYP Hb 366J16H
UIH3.

A: TepcHuin papaa Xxyyxgumnr yraax
ECTOM rax oM. 3H3 YH3H yy?

X: Yry#, XYYXAUWAT TepcHeec XOWL
X343H efep yraaxryn banx Hb 433p.
XYYXOUWT 3e6M16eH [AynaaH LU3B3p
[aaByyraap apyv U3B3p33f XYWr
Hb Byy opongoopoi. X3a3H eppuitH
fapaa rap Xypaxaf xalyyH XYMTaH Hb
TaapcaH ycaap caBaHAaxryi yraaHa.

A: Xap ynaaH xexyynax Ba?

X: BepuitH xyccaH xyrauaaraap. Oop
xask 6 cap. YyH33C XOMWL XeXyysx
BonHo, raXA33  XYyXA34  HIMINT
TIXK33/1 66X X3P3rTan.

AMb[pax yxaaHbl cyprant

A: Xyyxap XexceHuM papaa cyyrasp
rynuraag 6amx Hb X3BWUWH Yy33r4an
yy? CaHaa 30BoOx EcTON 3y yy?

X: Yryh, XexceHwi papaa rynrux
Hb  X3BWWH  y33rAaN.  XexCeHun
Lapaa Xyyxaz beenxux oruynax Hb
aXxurnargean — XexyyncHuin — papaa
TOATOWT Hb A33LW 3rua3H Typ bapbx
ban.

A: XYYXOWMH  >KUH  H3IM3MA3XTY!,
bariraa bereef, a3XHUM 7 XOHOIT XUH
angcaH. YyHAa caHaa 30B0X €cTou toy?

X: VIXaHX XYyXAyy4 3SXHWA [0500
XOHOIT  >XWH  anpgpar.  XapwH
fJapaarviH 7 XOHOrooc aaxmaap
©COX 3X3NA3M. 2 AaX J0S00 XOHOr0oc
3XN3H XYYX3[4 ecexryi bansan amump,
Y3YY/13X X3P3rTan.

A: Xyyxaf Xx3333 aHXHbl BaKLMHaa
XWX X3p3arTam B3?

X: Tepex yeq,

A: [leHrexx TepceH XyyxAuinr royraap
XOOJI0X X3P3rTaw B3?

X: Xexeep. Xexeep X00/IOCOH XYYX3[,
yrKyyncaH Xyyxasac apyyn bavpar.

A: 3x xexee aax cyyTan bavnrax Ba?

X: LUMHIaH oM caiiH yy, cailH Xxoonno
(6yypuar, HOrooH HaBYWT ypramari,
XUMC), calH YHT, XYyx@33 caiiH
X6XYY/1. IH3 Hb XOXeH[, Cyy opyynaar.

A: Xyyxap rymnrasg WWHMH angaag
HaliBan sMap apra xaMx33 aBax B3?

X: 39Mump y3yymx 3eBneree as,

XaHranTram XaMX33rasp  WMWHIIH
yynra. [JaBc  4YuxpuiH  yycman
yyarax LMHIIHUNA aytarpang

0pOX00C C3PrUi. YycManbir 3MUIAH
caHraac aB4y 6onHo. XapuH yycman
Hanpyynaxgaa byuancaH yc xaparniax
X3ParTan.

A: XexHUI CyyH33C 86p X00M YHAbIT
X3333H33C 8ryY 3X13X B3?

X: 4-6 capblH gapaa H3M3nT Xoon
ery 3X3JTH3. HyxcaH, cantap
YaHaxk bOMroCoH X00/ ery 3XasHa3.
Tyxannban HyxcaH ragun >KMUMC
6onoH Bycan >KMMCHWI  Hyxal,
HOMOOH HAaBYMT ypramaap XWINC3IH
X0O0J1 I3X M3T.

A: Xyyxaf X3pa3rusaTan BakuuHaa

XMANraK BalHa ra3arumr  XapxaH
M3[3X B3?

X: 3Mu, cyBunarygaa xanasg
BaKLMHXYYNanTbiH YHO3CHUIA

xeTenbepT bypTryynax xaparTan

A: X3333H33C XYYXA33 XOXYYJIXK IX3X
B3?

X: Xyyxag TepeHryyT ax amiyynax
éctout

A: Xyyxap efepT x0€poocC wunyy ynaa
ornynx beenxeen bansan sax B3?

X: 3MuTan xonborA. Xyyxah WUHIH
Mx angcaHaap aHA3K bonsowryn.
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HYYP TAJ1 “Xyyxauith xerxkun”

A: Xyyxapn 8 captait bonosy bue paaH
anxax vapaxryn 6avHa. 3H3 caHaa
30BOX acyynan MeH yy?

X: Yryn, Xyyxap LyHLXKaap Har
HacTanaaa aBX 3x3n43r. IH3 xyrauaa
OHIMBPCOH Y XYYX3[ anxaxryi banean
Byy caHaa 30B. 3apuM Xyyxag 3pT,
3apUM XYYX3[, OPOVTOX Xen[, OpAor.

A: Xyyxaf X3333H33C 33X, aaB Max
ByYyLaH OMp 3yyp fpbX 3X/13X B3?

X: 9-12 capraitraacaa

A: Xyyxag xanyypy banraar sax
M3[3X B3?

X: Xy3yyr Hb bapuag y3. XapBaa xy3yy
Hb xanyyH bansan xanyyHTtan baiHa
radK y33 BonHo. XanyyHTawm Xyyxag,
TanBaH buw bonpgor. Nx xamxaarasp
WWHIH yynraag, y3. XanyyH byyxryn
Banean aMumg y3yyn.

A: Tanbl xyyxag xanyypaag 6avHa. Ta
fax B3?

X: XyBUCHIT Hb TaWi>X HWUMI3anaag,
XYNT3H >KWMH TaBb, LWWHI3H CalH
yynra, xanyyH byypyynax 3aMm yynra.
XanyyH Oyypaxryn 0anBan asmunpg

Y3yya.

A: faraap xyyxah YPrasx LUMHXUXK
xalx asgar B3? Awyntan OMbIr Y
OpOJIAOX oM.

X: Xyyxag apan sBgang opoJiLox
Bax ambppang cypanupgar. Xyyxag,
atloyn  M3papmarryn.  WMiamasc  Ta
XYYyX433C 6onzowryn atoynaac
XaMraanax XaparTan.

AMb[pax yxaaHbl cyprant

A: TaHbl 3
YMMI3MYN
y3argan yy?

capTail Xyyxah uuB
banpar. 3JH3 X3BUWH

X: YryR, 3H3 HacCHbl Xyyxaf siMap
H3M3H OM XYCB3J yWNax Hb X3BWUMH
y3argan. MeH eepuiH pyy aBwuar
raprax raHraHax bamnx ecton. Nimg,
3aMYMA, Y3YYI.

A: X3333 Wy Hb LyXyWhx B3?

X: 6 cap opuum 6onoopg,

A: XyyxZap Toxvongnor Tyrasman 3
6BYHWWT HIPN3.

X: XaHnap ToMyy, cyynranT, CanxuH
uauar.

A: Tlapas3uT, wWaBbX YpPXYYya3Xrym
BalxblH Tyng XMx €cTon 2 3ynnunr
Ta HIPA3H3 yy?

X: Ambpgapy by opyHOO L23B3IPN3.
Buve 3acax rasap xaparns, un 3agran
byy bue 3ac. Xen HyuraH 6yy sB.
Tyyxui BonoH Wwyypxun Max byy mna.
Byuancan bytoy L,3B3p yc X3parna.

A: X3333H33C XYYX3[, XOpPBOX 3XJ13X
B3?

X: 6-9 capTangaa

A: Xyyxaf, X3333H33C MHIIMCIMNIK
3X3N43r B3?

X:  Ounponuooroop  6-8  ponoo
XOHOTTOMIroocoo MH33MCIMIIK
3X3NA3T.

A: Xyyxap x3333 rapaapaa lOMbIr
HapbX axN1ax B3?

X: A1H3 Byp, nxaBunaH 3-6 capTangaa

A: XyyxamiH  6ueap ynaaH
Tyypu33. 3H3 toy B3? Hax B3?

tOM

X: 9mump ysyyn. CanxuH uauar,
ynaaH OypxaH, XapliblH anb Hb Y
Banx bonHo.

A: Xyyxgsp canH ynrap  ayypann
y3yynban wyHa cypanuax B3?

X: XyMyyC X00pOHZ00 3BT3¥1, Hanpcar
banx, xapuyunaratan 6anxbir xyyxag
oyypanH ecper. WiaMp auar ax caH
YAIT3p Y3YYA3X X3P3rTail.

A: Xyyxauur yHTyynax xaMrmiiH astan
H6alipnan anb Hb B3?

X: Ap Hypyyraap Hb X3BTYYNI3X.
XYYXAUAT  TYPYYA3r  Hb  Xapyysx
X3BTYyNn63n 6yTax spcasnTan.



Apyyn ax Tepex | Moaynb 7

X3pX3H 3pyyn Xyyxag Tepyynax B3? | Capas 7.2
“Hapain” tornoom | Macran 7.2.2

HepBeH capBuiiH xuxur kaptyys | CX7.2.2 B
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Mopynb 7 | 3pyyn ax Tepex
CapaB 7.3 | B3[1X, XOXB, OOX rax toy B3?

Cap3s 7.3 b34X, XAXB, 40X rax oy B3?

Aryynra

IH3 coaBuiH xypasHa Banruith 3amaap [Lamxux Xangsap (B3OX), Xynuin Oapxnan XomcponbiH
Bupyc (XOXB), OapxnansiH Ongmon Xomcmon (OOX) rax oy 6Gonoxbir TaHunuyynHa. B30X-biH
TOPAYYA, TIAMIIPUNAT X3IPX3H aMunax Tanaap eryynHa. b3OX, XOXB, OOX-biH xanaBapblH Tanaapx
XYMYYCWWH Tallaa onaronTbIr 3anpyymk, boamt bapumTeir TaHunuyynax bonHo.

=

"

G845 YuacaH Mapaanan

e WxaHx B3OX Hb xamraananTryin 6anruiiH xaBbTaap xangBapnagar.

e banrasy xaparax Hb b3[1X-aac xaMraanax xaMruimH yp LyHTan apra.

e XopB33 Ta b6anruitH onoH xaBbTarytan bon B3AX-biH WKHXMNTI3 baiHra ery baw.

e B3[X aBcaH ba>x 600X WUHX TIMAIT MN3PBIA 3CBIN CIKMI TaaBap TOPBOS IMUNL [aPYN 04K
36BJ16r66 aB, IMYNYYI

®  OBYMH MN3PB3IN TOIC IMUMYYS, TOrC IMUNIINYN TOXMONAONL OBYMH [AxuX, aMUMH Jacan bonox
atoynTan.

e B3[1X-aac ypbaumnaH caprumnax apra Xamxas3 aBax x3apartan. banruiiH 3amaap pamxumx 3apum
XxanmBapbir aHaraax 6010MXryi.

e Xapas B3[X TyccaH bon 6anrninH xamTparygaa M3g3rask, XxamMTAaa dMUMYYA3X Hb Yyxar.

e [apnax rax banraa xocyypn rapfanTaacdd 6MHe LyCHbl WWHXWAM33 ery, Har Haruas b3[X-aac
XaMraanax Hb 3yWUT3MN.

%
nr??)i&:n Dacranyypn

7.3.1 XyHO3T pefakTop TaHaa
7.3.2 B3OX, XOXB-bIH Tanaapx Tawaa ovnront 6onoH boant bapumtyyg

7.3.3 B3[OX, XAXB-bIH wantraaH 6010H 3MUYMAras

‘Kj Xonb6orpox caaByya

6.1 Bepunentyyn 6a banrnitH ampapan
6.2 Xawp catran ba rapnant

6.3 Atwoynryn 6anruiH xapunuaa

6.4 BcBOP HAaCHbI OXMAbIH XXMPIMCNINT
7.2 X3px3H 3pyyn Xyyx34 Tepyynax Ba?

11.2 Xepenmepnex apx

11.3 XepgenmepuiiH apyyn MaHg,
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Apyyn ax Tepex | Moaynb 7
B30X, XOXB, 00X rax oy B3? | Cap3s 7.3

"@" Cyprary 6arwng 30puyncaH 308/16ree

9H3 caaBuiiH ron gacran He 7.3.2-T erergceH YHaH yy? Xyaan yy? ragar gacran. 7.3.1-4 erergceH “XyHast
peaakTop TaHaa” gacran He b3[X-biH Tanaap apuayaxaac sM33X MY[3r 3a1yyyyyaan TYH XaparTan gacran
oM. 7.3.3-T erergceH “B3[X, X[XB-biH wantraaH, sm4ymnnras” gacran He b3/X-biH Tanaap AsnrapaHryii
M3/133/13/1 aBaxaj X3p3rTau gacra, naHrysia UsHrasHuii razap, yMuauymarasHui rasap axuwanagar spcasn
OHABPTIN XyMYyCT TycTau. Xapas 7.3.3 gacransir axunnaxaap coHrocoH bon 63/X-biH Tanaapx magnaruir
aaxmaap ryfiH3rmipyynax sopuaroop 7.3.2 gacranbiH gapaa axuanax 6onHo. 3cean axnasg 7.3.3 gacransir
axwunnax, gapaa Hb 7.3.2 gacranaap b3/[X, TyyH33C ypbaunnaH capruvinax, IMYA3X 1anaap oposLordabiH
M3AN3MMIAT LWaarax 30puaroop axusnax 6osHo.
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Mopynb 7 | 3pyyn ax Tepex
Cap3B 7.3 | B30OX, XOXB, OOX rax toy B3?
[acran 7.3.1 | XyHA3T pegaktop TaHaa

HDacran 7.3.1 XyHA3T pepakTop TaHaa

@3opunro

e B3[X-biH Tanaap apunuax yagBaprtan 6onox

e B3[1X-aac xapx3aH ypbAunnaH CIPrumnax, XapxaH aMUnax Tanaap M3gnarTan bonox

@ﬁ% 3opuntoT 6ynar

3anyyuyyn, HacaHL xyparyumg,

Xyrauaa

60 MUHYT

[ Cyynan 3oxuoH 6anryynant

BarT 4-eec nnyyryi xyH baixaap baryyaap xyBaaH cyynraHa

m En‘ Awurnax matepuan

PenakTopT 61MYCaH 4 3axuabir 2 xyBb onwpyynHa (Cyprantbi xaparnarasxyyH 7.3.1 Al

@ CypranTtbiH X3p3rnara3xyyH
7.3.1 A: PepaktopT b1ycaH 3axmpan

7.3.1 B: PepakTopT BU4CcaH 3axuanbiH XxapuynT 6a XxananuyynrunH yampoamx

& Cyprant 30xuoH b6airyynax anxmyyp’
1. PepaxTopT 6uucaH 3axuanyyabir 6araapaa xananuyasx — 15 MuHyT
2. 3axupang erex Xxapuyr TaHUALYYK Xananuax — 40 MuHyT

3. OyrHant - 5 MUHyT

¢ 9x cypsanx: Voorlichten dat het een lust is..., ideeénboek voor seksuele voorlichting by Rutgers Stichting (Den Haag,
1995), Exercise: Lieve Hannie, pp. 67-68.
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- 15 MuHyT

IH3 c3aB33¢ b3AX-bIH Tanaap YeneeTal ApbX, TYYHIIC X3IPX3H YpbAUMAAH CIPIUIAIIAX, IMYNIIX Tanaap
cypanuax bonHo ragruir Tannbapnana. Oponuorygbir 8 bart xyBaax, e6pcammnree Xyyxag 3anyyyyynbiH
OYHA H3P XYHATIM LaxvMM CITIYYAL axkuanagar XaMasH TeCceeNiexXunr XyCHa. 3H3 fonoo xoHort B3[X-
blH Taflaap acyycaH X3 X343H 3axMAan Xyn33H aBcaH. bar bypa caTryynuinH pefakTopT xasrnacaH 4
3axMpnaac Har H3rMIr erHe. Hargyrasp 3axuaneir 2 6arT, 2 gyraap 3axugibir 2 6arT rax 33prasp erHe
r3CoH yr. 3axupang acyycaH acyyntag xapuy buumxuiir baryyaaac xycHs. (buunr ycruith 6onoscpon
baraTait oponuLorymna xapuynT 63nTraHa). XapuynT ToBY, TOROPXOW, BypaH LyypaH baix EcToi.

3axugang xapuynt 63nTraxgas oponuyoryug baraapaa acyyAabir X3/3AU3HI. Yuup Hb TOZOPXOHM 333HIYH
3axugans xapuy erex y4paac TOAOPXOW XyBb XyHwWi acyydan spurgaxryi. Oponuordug bycas xymyyct
TyarapcaH acyyasbiH LUMAJAMAT OI0XbIM OPONAoX baviraa yd4paac 3pransax 3M33X 3YWIryrasp uasH
Aanauryv sapunuax 6onHo. 3axupans TycrargcaH acyyasbir X3N3443X Hb 6aruiiH axJsbiH roa 30puiro.
SHaxyy pacran Hb B3[X-biH acyypnaap eepuiiH TypLunarbir SpuaLaxaac MYMx 3M3343r 3anyydyynan
yavptran gacran 60roH axuwinyynaxan ToXMpoMXToun. MiiMaac aHaxyy aacran Hb bue gaacaH gacran 6omx
yagaxryv berees [acran 7.3.2-1 erergceH “YH3aH yy? Xyaan yy?” acean [acran 7.3.3-T ereraceH “LllantraaH,
acyynan, aMunnras” gaanraBpyyabir AarananyynaH axuinyynax Xxaparrau.

- 40 MUHYT

3axmzan 60s10H xapuynTbir Byrasn coHCorgoxoop TaHunuyynHa. bar ypaac Har xyHunr 3axugan 6osoH
3axupang erceH XapuynTbir YaHraap YHLWMXbIT XycH3. [lapaax acyynTbiH faryy apuiuaapan.

- 3axupnbir BUYcaH XyHA aMap acyypan TynrapcaH 63?
- Xapuynt xap boguToin B3?
- Bep xapwuynT banHa yy?

XapuynTyyablr cyprantbiH XaparnargaxyyH 7.3.1 B-p erernceH pepakTopT BUUCIH 3axuAaibiH Xapuyq
erex YNrN3ANIT alUrNaH 3anpyynra, HIM3NT XUIH3.

- 5 MUHYT
[apaax gyrHanTuir xuinx, gacranbir gyycraHa:
e Vxanx B3IX xamraanantryn 6anrninH xaebTnaap xafiaBapnagar.
e bBanrasy xaparnax Hb b3[1X-aac xaMraanax xaMruiH yp LyHTan apra.
e XapB33 Ta 631rMitH onoH xaBbTarytam 6on B3OX-bIH WKWHXUN33 balHra ery ban.

e bB3[X aBcaH bax 600X WUHX TIMAT MN3PB3I ICBIN CIKUT TaaBap TOPBOS IMUNL, [APYA 0UMXK
36BJ16r66 aB, IMUNYYI

e OBYMH W3PBIN TOIC IMUSIYYIIX XIPITT3M, TONC IMUMIIMYA TOXWMONAONL 6BYMH AAXUX, IMUINH
pacan bonox atoynTai.

e Xapas B3[X TyccaH bon 6anrninH xamTparygaa M3garaadK, XxaMTaaa 3MUYYA3X Hb Yyxarl.

e [3pnax rax banraa xocyyn rapafT3IsaCc3d 6MHEe LYCHbl LWWMHXWAT3 ery, Har HarHas b3[X-aac
XxaMmraanax Hb 3yWTaMn.
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Moaynb 7 | Spyyn ax Tepex

CapaB 7.3 | B3OX, XOXB, OOX rax toy B3?
Hacran 7.3.1 | XyHO3T pefakrop TaHaa
CX 7.3.1 A | PepakTopT bu4caH 3axmgan

@ CypranTbiH X3parnarpaxyyH 7.3.1 A: PegaktopT 6MucaH 3axugan

Saapapunnraa: [Oapaax xo€p xyyaceir Tyc byp 2 xyBb onwpyynaan 8 3axupan 6onroH 63nTraHa.
Tyraaman Hapcuir 3axmpan unraary bonroH xaarnaxa. bar 6ypa Har Har 3axmpan erte.

3axupgan N2 1

XYHO3T pefaKkTop TaHaa,

BHrepceH [0n00 XOHOIT BK 3axaac xapux 3ampaa HyTrMHXaa TaHbAar 3afyyTal TaapanacaH oM.
XapaHxyn BonCOH yuymp Tap HaMaWr MOTOLMKIO0POO IPT XYPrax erbe raxsaf Hb 61 3eBLUIGBPCOH
60n10BY Tap HAMaMT XY4UPXUNNIXMIT OPONACOH oM. Hapaac ToMm BreTan bonoxoop 61 gax 4 xnM4aarasg,
Amnnaaryin. boncoH sBgang Hamaur bypyyTtrax barx rax aviraag 6u 0400roop 3H3 TyXxam MPUNHXIHAID
Xan3arym banraa.

3730 cyynuinH X0€p epep W33x33p eBaeen banx 6onnoo. BMHe ninmapxyy 3ynn b3X-tan xonbooTton
rak coHcox baricaH Bonoxoop 3pran3aag banHa. [aHUxaH ygaarniH aBanaac xan4Bap aBHa rax yy?
Bu yr Hb oHroH 6ancaH oM. YHax33p numasp barnHa. Ogoo 61 xaHA xaHOax B3?

CaHaa 30BCOH,

3axupan N2 2

XYHL3T pepakTop TaHaa,

Buurpep Hexep MaaHb B3[X aBcaH Tyxalraa Hagag xancaH. Taraxaap 6u 4 bac xangBap aBcaH bawx.
Ypxurgap 6ug yHtcaH. [axn3s saraap viM aspan boncHeir 6u onnroxryn 6anHa. bug bue buenass
TYH nx UTragar. bup rapnasg »knun rapym 6ok b6ariHa. XyHA3T pefaktop Ta Hapan 3esneey. bu v bac
xannBap aBcaH banx ragar Hb YH3H 6onos yy? Hapap 0400roop sMap HIraH WWHX TAIMAT UNP33Tryi,
B1 XXMpPaMcNIxX33C xaMmraanax aM xaparnax banraa.

Tanp bagpnanaa.
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Spyyn ax Tepex | Mopynb 7

B30X, XOXB, OOX rax oy 83? | Capas 7.3
XYHI3T pepakTop TaHaa | Macran 7.3.1
Pepaktopt buucan 3axmgan | CX7.3.1 A

3axupan N2 3

XYHO3T pefakTop TaHaa,

Bu HaraH Hal3 oxnHTOM balxx baraag Xx343H capblH ©MHe calicaH oM. TyyHTal xapbliaaraa TacancHaac
cap opYMblH fapaa 61 eBUMMXK 3X3NC3IH. MUHNI bBrueap ynaaH oM Tyypy, bue aBrynuax 6oncoH. XagxaH
XOHOMMIH flapaa 3H3 Hb 3yr33p H0/1COH yump b1 T3p ye[,33 HIr UX aH3aapaarym oM. XapuH X34 XOHOTMIAH
eMHe TaHam catryyng rapcad B3[X-biH Tanaapx Mag33nnunr yHwunx banraag 1ap yen MuHuin buep
B3X-bIH WWHX TAIMA3T MN3PCIH MIT CaHargaag sBymxiaa.

Bu B3[1X-aap eBuunceH oM bonoB yy? bu opgoo sax B3? Ogoo bu gaxvH eep oxMHTOW Hamn3angar
6oncoH, b1 WNH3 HalN3 OXMHAOO Y MK X313X B3?

Hapap TycanHa yy.

3axupan N2 4

XYHL3T pepakTop TaHaa,

MWHUI 3U3T 3X MaNUYMH XYMYYC, 335K MaaHb OJ10H XU 6BYTIN baiiraa. Miimp 61 axknn XuitH MeHre o,
3KUMHXI3 IMUYMITIIHUIA 3apAJSibir TeNexeep XOTOA UPC3IH. Bu ypba Har yinaBapT axunnax baicaH

BonoBy ynnaBap xaaracaH yump cyynuind 2 cap baapanpg oyynx banHa. 3apumpaaa bu ynnunyynardynaram
XaMT siBfiar, niM 3amaap bu nnyy nx MeHre ongor.

3730 MHrax aBaag b eepee eBAEXK DOA30LUTYIM 3K COHCNO00. IKUA MaaHb MEHIe X3parTan bangar,
b1 aax éctoln Ba?

Hapapn 3eBneHe vy.
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XYMyyC 3axupanbir COHCCOHbl Aapaa XapuynTbir WYY L3Ar3P3HIYNA  X3M3MLUIH3.
Cyprarumg xapuynT 3eB baiiraa acaxuinr xgHax yyparTai. XapBas ssMap H3raH caHaa OpXMracoH bavean
HIMX TOBYXOH X313/143H3. [lapaax caHaar xapuynTag 3aaBan fypLax eCTom.

3axupan N2 1:

X3paB Xy4MpXUNNITY 3anyy eepee xannaBapTan bavraag, 631raBY Xaparnanryn OXMHbLIT XYYUPXUASICIH
6on aH3 3axmanbir buumry Hb 63X aBcaH balix bonomxxTon. X0OpPOHA00 36BLUMALENTYNrI3p, HIT yAaa
y 6an BanrmnH xaBbTang opcoH bon xangBap aBax Maragnantan. 3H3 3axuaneir buynry Hb 6oncoH
aBaang bypyyryn Tyn eepuiiree 33MaSK WUYMX XIPIrryh. XapuH 3H3 Tyxanraa rap OYIMNAHXIHAI3
M3L3MA3XK, MAIMT XIPruir uargaag TaMASMYYDK, BypyyTaHr LWMATIYYA3X X3parTan. XapaB 6oncoH
fBAJIbIH Tanaap rap byn 6onoH LargaarviHxaHh eepuree Xk Yagaxrym rax 6ogox 6ansan opoH
HyTar faxb XYYUPXUUIAWIAH 3CP3Ar TaMUAAr banryynnaryynal xaHgax, Tycnamx aBax 6010MXToMn.
NHracH3pa3 Waapanaratain aMHINMMIAH TYCNAMXK YIIYMATI3 aBY, Laallng sax éCTol Tanaap 3eBeree
aBax 6onomxrton (TyxasiH opoH HyTarT banaar baniryynnaryyabiH Tanaap ToA0PX0H M3A33/13J1 6rHe).

3axupan N2 2:

3H3 3axuMAnbIr BMYNIY Hb HEXPEOCee 8ep X3H HIM3HTIW YHTaNrymrasp yYH3X33p xangBap aBcaH 6on
HeXep Hb TYYHUII M3X3/K, X3H H3M3HT3M 63NraBUryi xaBbTCaHbl yMaac 3H3 XafiABapbir aBcaH
F3ATMIT OWATOX X3parTan. 3axmpan dbuunry ypxxurgap HexepTanras 6aarsBurynrasp xaBbTang OpCcoH
bon xangBap aBax 3pch3n TyH eHAep balHa. AMap 4 WKHX TaMA3M Mpaxryi bancaH 4 sapaByfaH
HOXePTINIa3 XaMT 3MUMA, Y3YYI3X X3IPIrTah. AMap HIM3H LWWHX TIMASM TaHA WApaxryh bonosy Ta
xangBap aBcaH banx mMaragnantan Tyn Hexep TaHb 66pT MAP3X LWWHX TIMATMIT aMumng Tannbapnax
YYP3rTai. IMIrTa X34MAI33P XXMPIMCAIXIIC XaMraanax 3M yyaar 4 3H3 Hb Tyc Bonoxryn. 3H3 M
KUP3Mc3x3ac xaMraangar bonoxooc b3[1X-aac xamraangarryw.

3axupan N2 3:

3axmgan buunry B3X aBcaH balx Marap xam3sH C3XUMXK baraa 60 aMumpg y3yyaax X3parTam.
XapBa33 xangBap aBcaH banBan Xyy4ymH Hal3 OXMHLOO X3J13X X3P3rTal, TYYH3I3C N 3axupan dbuumry
xangBap aBcaH bavix Maragnantan. XaH X3H Hb 3MUYWUIIF33 XMWAMIX X3P3rTan. IMUMATI3 3X33MYN,
3X3NC3H Y Ayycaarywh banraa 6on 63anruinH xaBbTang opoxryr banx xaparTai. X3p3B LWMH3 Haun3
OXWHTOMroo 631r3BYry XaBbTang OpcoH 6on yr eBYHUI XxangBapbIr TYrasx alynTam Tyn 3H3 Tyxanraa
X3JK, WWHXUIT33 8ryynaxX XaparTain.

3axupan N2 4:

JH3 3axuaneir buycaH oxuH B3[X-biH Tamaap AMap 4 M3Anarryi, M3433/1371 XaaHaac aBaxaa M
M3043rTy1 toM bainHa. OXmMH ONOH XaBbTarytan Tya xangBap aBax eHAep 3PCAINTIN XYMYYCUINH TOOHT,
opHo. OxuH rap byn TenesnentuinH TeB, B3X-biH Tanaap mM3g33nan Tyrasgar Tbb bonoH bycap
banryynnarag xaHgax, B3IX, TyyH33C X3pXx3H ypbAuyMiaH CIPrUIAAX, 3PCOAINNNT X3PX3H byypyynax
Tanaap M343313)1 36B/16r6e aBax X3parTan.

AMb[pax yxaaHbl cyprant



Apyyn ax Tepex | Moaynb 7

B34X, XOXB, OOX rax toy B3? | Cap3s 7.3
XYHI3T pepakTop TaHaa | Macran 7.3.1
PepakTopT 61ycaH 3axmugnbiH xapuynT 6a xananuyynar | CX7.3.1 b

Byx 3axupang fapaax caHaa TycrargcaH banx xaparTan:
e Ta B3[X aBcaH baiHa rax y3Ban sapantam aMUmnA y3yyaax X3parTan.

e banraBuryn 6anruninH xaBbTang opx bancax bon onoo xamt bariraa xamTpary Hapt b3[X aBcHaa
X3N19X X3P3rTan, yryn 6on a4 fapaarvinH XyHA AamxKyynaH xangsapayynax atloyntan. Mumx 30Bx
BanHa rasg pyyryn bam xapxasy bonoxryn.

e banrasumir banHra xaparnax banx xapartan. IH3 Hb Tanbir B3[X aBaxaac bypaH xamraanHa.
Banrasy ypargax, yoopox atoyntan Tyn 100 xyBuiiH bypaH xaMraanant Bosx Yagaxryn 4 atoynrym
B3nrninH xapunuaaHbl XaMrMiH HangBapTan apra 3aM oM. XKnupamcaaxaac xamraanax M 3eBXeH
KMPaMCAyynaxryn banx yypartanraac 6yc 63[]X-aac xaMraanaxryn.

e XopB33 Ta banruiH onoH xamTparytam bon B3X-biH y3narT 6ariHra opx 6anx xaparTam

XyyXag, 3anyyuyya, rap 6ynuiiH apx, yypar, oponuoo 55 |



Mopynb 7 | 3pyyn ax Tepex
Cap3B 7.3 | B30OX, XOXB, OOX rax toy B3?
[acran 7.3.2 | b3[X, XIXB-biH Tanaapx Tallaa onnront 6onoH 6ogut bapumtyys

Dacran 7.3.2 b34X, XAXB-bIH Tanaapx Tawaa onnront 60s0H
6oauT 6apumTyyp

@ 3opunro

B30X, XOXB, LOX-biH Tanaapx Tawaa onnront 6onoH bogmt bapumTTan TaHunuax

ﬁﬁ% 3opunTot 6ynar

3anyyuyya, HacaHA xyparumng

Xyrauaa

45 - 60 MUHYT

I Cyynan 3oxuoH 6airyynant

XyMyycC 4eneeTan 9BX, Cyyxaap XxaHranTram 3an banx xaparTan.

EED‘ Awvrnax Mmatepman
e “YHan" ©, “Xyman” & rax Tycpaa 6uycaH caMbapbiH X0&p Laac

e Ckoy

@ CypranTblH X3p3rn3ra3xyyH

7.3.2 A: Brerpen 60/10H XxapUynTblH >arcaanT

% Cyprant 30xuoH baiiryynax anxmyypn
1. “YuaH yy? Xyman yy?” Tornoom Tornox- 40-50 MuHyT

2. [OyrHant - 5-10 MUHyT

| 56 AMmbapax yxaaHsl cyprant



- 40-50 MuHyT

B30X, XOXB-biH Tanaapx Tawaa onaronT 6010H 6HogMT bapuMTTail TaHUL@HA MK 0POALOrYA0L X3/H3.

“YHaH” © raCaH TaMArUIAr epeeHunit Har Tang, “Xyman” &) racaH TISMATMIAT epeeHnin Heree Tang
BanpnyynHa.

TaMAarviH yTreir oponuorygon tainbapnaHa: “YHaH” Hb 60oauT GapvMTaap HOTAOMACOH, XapuH
“Xyman” Hb - yryu.

Byx oponuorygbir 6ocoxbir xycHs. 3apuvM Hb 60guT 6apuMT, XapuH 3apuMM Hb bapuMmTaap
HOTNOrAOOryM Tawaa oWAronT Bonox X34 X343H ererfen yHWuHa ragras xanHa. Oponuorynpg
erergen oypuiiH “YHaH", “Xyman” acaxuir ToLopxonaHo. Breranuinr yHwcaHbl fapaa oponuoryung
YH3H Xy#an anb Hb 6onoxbIr BOA0X W33 YHIH, XYAa FICIH TAIMATMIH anb HITMIT COHMOH 04M>K
30rCOHO.

Oponuoryma bycan oponuoryfbiH LUMNABIPUIAT HaprMxKaanaxryrasp eepuinH WNMAB3P33 TYPraH
rapraxbir caHyysHa.

XyH Byp eepuitH XapuynTbir COHFOCHbI Aapaa 36B xapuynTbir TanunuyynHa (LUuigesp raprax
yaflaaryn oposiLory epeeHmuii roag 30rcoHo).

Ownroxryn bGamnraa 3yMnunr Hb A3Nr3paHryn TanwnbapnaHa. [apaarviiH erergnuimr xanx erex
3aMaap TOrI00MbIT AyyCTan YPraskayyaHa.

- 5-10 MUHyT

,[I,apaax CaHaar oHUOoJIK gacrajibllr AYrH3H3:

B30X, XOXB, 0OX-biH Tanaap M3an3rTan 6osox xaparTan.
Nxanx B3X xaMraananTryi 6anruitH xaBbTnaap AamMXKXWH XxanaBapnagar.
Banrasy xaparnax Hb B3[0X Tapxaxaac xaMraanax XxaMruiH yp LyHT31 apra MeH.

B3[X aBcaH baik 60M0X WKMHX TIMO3M MAP3IX 3CB3N CIKUI Taamar TepMmery, aMyui sgapantau
Y3YY/K 36BS16T66 aBaH, IMUMUIITID XMIANTIX XIPIrTIN.

X34MAra3p WUHX TIMO3M Hb apuicaH Y Terc 3MUyynaxX X3parTan. bypaH aMunargaaryn
TOXMONA0L TOLOPXOM IMUIMH YANUN3AL facax, 6BYUH OAXWUH C3APIX aloynTau.

3apum B3[X amunarggarryn.

B3[X aBcaH bon xamTparygaa xanax yyparTan, MHIICH33p XyH byp apyyn bavx yagHa.

XYYX3ag, 3anyy4dyyn, rap 6ynuiH apx, yypar, oposiLoo



,El,acranbm yen nLapaax ereraojIMnH XarcaanTbir X3P3MJI3H3. 30pl/IJ'ITOT 6YJ'II'MVIH oHUS10TT
TOXUPYyNnaH 3apuM erergen, Xapuyntbir LUIMH33P HIMXK 6onHo.

1. Ta xyHunr xapaag n B3 X-tat 6onoxbir MagH3.

2. Ta B3[X-Tan bereep yyHUNras mMagax bawraa.

3. Ta xamTparyaa canH mapaar bon 63X aBaxryi.

4. Ta 63anraBurynrasp raHy ypaa xasbtaag n B3[X
aBy 6osHo.

5. XapBa3s ta B3[X aBcan bon 2-5 eppuiiH papaa
NN3PH3.

6. B3[X aBcaH 3cax33 M343X XaMruiH HanaBapTan
apra 6071 aIMUYMA Y3YYK LUMHXKWUIITII 6rex oM.

7. B3[X-aap ©BYMICOH 3P3rTaii OHIMOH 3MITTINTIN
YHTBaN 3pYYIKUH3.

8. XOXB, 00X-ooc bycap B3AX-bir amumnx bonHo.

9. B3OX-bIr T33r4 BUpyc, BakTepy Hb 36BXEH YTP33
BonoH 63Nn3r 3pXTHI3P AaMXKAaar.

10. AMaH cekc xuiix Hb B3[1X Tycaxryi b6alix Har apra
3aM MeH.

AMb[pax yxaaHbl cyprant

Xynan - Ta xaHuir 4 ragHa Tepx bangnaap Hb B3[X-
TaW 3CIXUNT X3MXK M3IJIXTYH.

YH3H - B3[X-Talt UX3HX XYMYYCT WWHX T3IMA3T Hb
WI3PA3T Y 3apyvM XYMYYCT AMap Y LWMHX T3MA3T
nnpaxrymn bax 6onHo.

Xyaan — XaH H3rHUIAT CallH M34H3 M3A3T Hb T3P XYHUN
Tyxal byrouir MagHas racaH yr ouw. B30X-tan ragras
XYH TaHZ X3/mK 4 60/1HO, X313xryit 4 banx 6onHo.

YH3H - Ta xanpBapTai XyHTal raHy, yaaa XxaBbTcaH Y
xangeap aBy 6osHo.

Xyaan - 3apvM XyMyyc xanpiBap aBCHaac XOWLU OSIOH
cap, 3apMMAAa XU XYPTANX XyrauaaHs WUHX TaMasr
Hb nnpaxryn aspar. XOXB, LOX-beiH xangBap aBcaH
XYH LUWHX T3MA3M WAP3IXTYArasp Mall OJIOH XXWA
aBAar.

YH3H - B3[1X-Tait 3apuM XyHA SMap Y LIUHXK TaMA3ar
unapgarryn. B3X aBax apcaanTan xymyyc, Tyxannban
xaMraanantryi 63nArMiH xapwuiauaaHn OpcoH 3CB3n
B3NrMiH 0N0H XaMTparyTam XyMyyc WUHXUATI ery,
WaappfiaraTal SMUUATI3H XaMpargax XaparTai.

Xypan - 3H3 Hb AMap 4 yTraryn ysan 6ogon oM.
BepUINH 6BYHWUIAT TyXalH OHIOH XYHL Xxangaax 6osHo.

Xypan - Bupycaap yycrargcadH B3OX-bir aMummx
Bonoxryi. BanrutH xoMxon, yy 33par eBYHUNT Terc
3AM3IPYY/IK Yajaxrym 4 aMumax 6osHo.

x93 eHee yen 10X, XOXB-biH acpar BakUMH rapcaH
Bereen XAXB-biH xangBapTam XyMyyc 3pyyn M3HAUMH
YANUYUATI3HA XamparfgcaHaap ONOH >KWJ aMbhpax
BonomxTom.

Xypan - B3[X-bir yycrary baktepu, BUPYC Hb 3p 3M
63n3r 3pxT3H, aHyc, aM, 3apuM TOXWMONAONL HYLI3P
namxpar. XOXB, JO0X 6onoH rematut B eBYuH
3yy, Tapuyp, caxfiblH XyTra 33prasp gamxuH buep
xanpBapnax 60nHo.

Xypan - Amaap cekc xuinxn3s 63n13r apxTaHL aMaap
xypanugar. Miamp 3ar xynTaH, TamMbyy, XoMx00 amaap
xanpBapnax bongor.



11. Ta B3[X aBcaH bereep 3M yyraag 3x3ncaH bon
B3nrninH xaBbTang op>x bonHo.

12. Ta B3[OX aBy, aMUMAras xMNAArasg 34rapcaH bon
LaXxVH 3H3 6BYHEOP 6BYNIOXTYN.

13. )Knpamcnaxaac xamraanax M xaparnax bawvraa
amarTan B3X aBaxryu.

14. B3[AX-Tal XXMP3MCIH IMIITIN XYYXA3L33 Xanasap
LaMXyyIK bonHo.

15. Ta ypyyn amaapaa yHcanuasg XAXB-biH xangBap
aBHa.

16. XOXB, LOOX-blH XanpgBapbir WXWA  XYACT3H,
MaHcyypyynax boguc Xxaparnary Teguminryin byx XxyH
aBax bonioMxTon

17. B3OX-bIr pyTyy 3Munax Hb Ypryupavmir 6un
Bonrox 6onHo.

18. 3anyyuyyn HacaHA XyparynviH 3eBLUeepen
aanryinrasp 63X, XAXB-bIH WnHxunnras ery 6onHo.

19. Banrasu x3parnax Hb B3[1X-aac xamraanax
XaMIUnH yp AyHT3M apra.

20. BanraBumir pasxapnax x3parnasan  B3[0X,
XOXB-aac nnyy xamraanHa.

21. Bep erergen HIMax...

Xyman - 3Munnras xvnnarax gsugaa Ta bycad xyHn
xangBap Tapaax 6onHo. Witmp BypaH 3aMunargsx
XYPTN33 B3ArnH XxaBbTang opoxryi banx Hb 3yWT3N.

Xypan - bBaktepuitH yycantan B3[OX-bir aMummx
Bonox 4 xamraanantryin 63nrviH  xapunuaa,
3pCA3NTIN B3INrMINH XapwiuaaHL OPCHOOP AAXWH
B3[X aBax 6onoMXTON.

Xypan - JKupaMcnaxssc xamraanax 3M 36BXeH
XXMP3IMCNaX33ac N1 xamraanHa. XapuH b3[1X-aac buLw.

YH3H - Xyyx34 Tepex yen XxanmaBap LBaMXux HoJHo.
DOX, XOXB Hb XxexHWI cyyrasp gamxun 6oiHo.

Xypan - Ta JOX/XOXB-biH XxanmBapbir YHC3/L33[
agaxrym. Yuump Hb [OX wyncasp gamxparryi. [axn33
X08p XaMTpary amaHpaa Llapx, 3yC3iTT3ln 3CBaN
BylnHaac Hb LyC rapcaH TOXMoN[oNa 3pcaanTa barx
BonHo. XapuH yHCaNU3x 3aMaap renatut B eBuHuMiA
xangBap famxuHa. Amaapaa cekc xuincHasp B3[1X,
XOXB, NOX-bIH xangBap aBax atoyntan.

YH3H - XaMraananTryi 63nruiH xaBbTan, 3yy TapuaHsi
X3p3arcan, Luyc canbax 3amaap xaj4Bap aBax alyn XyH
Bypa 6uin. MeH xyyxap 3x33c Tepex yen 60M0H cyyrasp
LAMXUWH XanfBap aBhar.

YH3H - BypaH amunargaaryn B3OX HexeH ypXXuXyWH
3PYYN M3IHASA COPer Hemee y3yyK, Yprynasng xyprax
3pCAINTIN.

YH3H - OMHan3r ByXaH 3anyydyynan MM yrnuunras
y3yynax  €cTtoi.  3apuM  3MH3IM3M,  3MHINTUIAH
KUNTHYYA e©epcAWiH caHaa boponp  YHASCN3H
LWWHXMNT33 aBaxaac TaTran3ax bonox oM. Bep rasap
ovoop y3, byrg agmnryn.

YH3H - [3x433 3H3 Hb 100 xyBUMH xamraanant
Bonoxrynr caHa. BanruiiH xaBbTAbIH yen ypargax,
Loopy, cyrapy bosHo.

Xypan - banrasy X[OXB, B3[X-aac xamraanaxap
Tycangar. axA33 TYYHUIAT 36B X3P3rn3X X3P3rTan.
BanraBumiir onoH gaBxapnaxk Xxaparnax He dypyy oM.
Banrasy xoopoHAbIH Yp3anT3ac bok yparaax ayntan
TYn eHAep 3PCAINTIN.

XYYX3ag, 3anyy4dyyn, rap 6ynuiH apx, yypar, oposiLoo



Mopynb 7 | 3pyyn ax Tepex
Cap3B 7.3 | B30OX, XOXB, OOX rax toy B3?
Hacran 7.3.3 | B3[X, XAXB-biH Wwantraad 6010H aMYnAras

Hacran 7.3.3 b3AX, XAXB-bIH wantraaH 60/10H 3MYUNIra3

@3opunro

B30X, XOXB, Ta4r33pninH Tepen X3px3H 3MUN3X Tyxal 0posLoryfon TaHuynax

@ﬁ% 3opuntoT 6ynar

3anyyuyyn, HacaHg Xyparumg,

Xyrauaa

60 MUHYT

[
1]
[ Cyynan 30xuoH 6airyynant

5 xyHTa 6ar 6onoH cyyHa

m En‘ Awwurnax Mmatepuan

e B3[OX, XOXB-bIH WantraaH, sMUnaras racaH 28 6arw, kapteir 6ar bypa Har 6avixaap (Cyprantbi
x3parnaraaxyyH 7.3.3 A)-c aBy 631TraH3.

e bH-6ckoy

e A-4 uaac bar bypa HarMnr erHe

@ CyprantbiH X3p3rnara3XyyH
7.3.3 A: XOXB-bIH xangBap

7.3.3 b: B3[1X-bIH WanTraaH, WUHX TaMA3T 6ONOH 3MUYMNITII

7.3.3 B: XOXB-bIH xanaBapbiH Tannbap

% Cyprant 30XuoH 6aiiryynax anxmyya

1. XOXB-bIH Tanaap Tawaa oWAronTeir 3anpyynax - 15 MuHyT
2. barunn axun: B3[X-tan TaHnnuax - 15 MUHyT

3. Mbapnaras xyBaanuax, Xananuyynar epHyynax — 20-25 MuHyt
4

LyrHant - 5-10 MuHyT

| 40 Ambapax yxaaHsl cyprant



CyprantbiH xap3arnaraaxyyH 7.3.3 A bosioH B-r byx oponuoryaos xaHrantram Xypanuaxyny, 63nasHs.

Bar bypn CyprantbiH xaparnargaxyyH 7.3.3 b-r xyBunxx TapaaHa. XyCH3rTMiH Tacapxai 3ypaachlH
paryy xanymncax 28 kapT, A-4 XaM>X33Tal Laac, CKOYUINH XaMT erHe.

HamanT M3ag3anan asax 3opunroop 630X, XAXB-bIH acyyanaap axunnagar M3praxamiiH XyMyyCca3c
36BN16rE6 aBax X3parTak. BonoMXTON 60N HIM MIPrIXKMATIHT 36BABIYNIH XYBbA, Cyprantag ypbx
opoJiLyynaapan.

- 15 MuHyT

B3 X-bIH Tepnyya, TSAM33PUAT X3IPX3H 3MUNIX Taflaap Uayy OWAronT aBax bofHO MATMIT OPONLOrYa0A
Tannbapna. XXB-aac axamx apunuaxa.

Oponuory bypa CypranTbiH x3parnargaxyyH 7.3.3 A-ruiiH H3r XyBUIAT Tapaak erye.

XOXB-biH xanpaBapbir Tapaaxk 6onox 3ypruiH HapyyH TafiblH LEOPBE/KUH OypPC3f, TIMASM3r33
XUNXUIT oponuorygon Tannbapnana. Oponuoryng xoopoHpoo caHan bognoo conunuox 6onHo.
[aanraBpbIr rynusTrax xyrayaa 5 MUHyT.

5 MUHYTBIH fapaa xapuynTbir X333, AOPX XYCH3IT3[, ererfceH 3eB XapuUynTyyAbir erHe. Tawaa
onnronTyyabir 3anpyynaapai (CyprantbiH xaparnargaxyyH 7.3.3 B-r awwurnaapai).

Tuiim (V) Yryi (x) UTranryi 6aiina (?)

OponuorygblH utranry banraa

( J YUNONYYAUAT TOAPYYIIK T3A3HA,
' 36B XapUynTbIr 6reepan.

XYYX3ag, 3anyy4dyyn, rap 6ynuiH apx, yypar, oposiLoo



- 15 MuHyT

Oponuorupog bycan b3[X-bIH Taniaap M343> aBHa MATMAT X3JTH3. IH3 yAaa Xuxkur bar bonx xamTpaH
axkunnax 6osHo.

e Oponuorygbir XaMrmiH nxa33s 5 xyHTan banxaap 6arT xyBaaHa.

e bynar 6ypT CyprantbiH xaparnargaxyyH 7.3.3 b-c 28 kapT, A-4 xaMx33T31 Laac H0/I0H CKOY 3CBaN
uaByy erHe. A-4 uaacbir 4 baraHag xyBaax, baraHa bypuiir gapaax bangnaap HIpA3IXUKT XYC3I3P3IN:

1) B30 X-bIH H3p 2) WanTraaH 3) LUuHX T3IMArYYA 4) 3Muunnras

e bar byp B3X-bIH Tyxan kapTyyabIr uaryamk, bapyyH baraHag Haax xaparTan. JaanraBpbir XX
pyycraxapg, 15 XypTan MUHYTbIH Xyraliaa erHe.

TyraamanToxuongnor63aruiH 3amaap aamxux xanasap (634X)-yyabir kapraHg y3yyncaH basHa. Kaptyyarai
axunnax 3amaap oponuyorung b3IX-eiH H3p, bycaan xangsapriax 60aoMxTou 3amyysn 6010H 6010MKUT
SMYUATI3HNIA apra 3amyyatan TaHuayax 60aHo. OMHe Hb B3/]X-biH Tanaap M343313aryi bavicad 4 60sHO.
Oponuyorung 6ypyy basipayyncaH 4 gapaarviiH anxamp 3eB 3psmMb3nsx Tyn Taamraap bavipayymx 6osHo.
BonomxTovi 6on 63X 6onoH X[IXB-biH Tanaap M3413rTaui CasiH JypbiH M3PIraXuATIH, SMHITMAH aXUTaH,
3MY, CyBUMIIAryd rax M3T XYMYYCUIT ypbX B0IHO. YpuracaH XyMyycuitr fapaarniiH anxamMa xaMpargaxbir XyCcax
6osHo.

- 20-25 MuHyT

Baryyabir Laacaa xaHaHpg banpnyynx, bycag baruiiH yp AYHTIM TaHUNLAxah 5 MUHYTBIH Xyralaa erHe.
[lapaa Hb HUIAT33P33 XMLV XUAHD.

e  3OxHuM barmnr Har B3IX-biH Tanaap TaHwauyynaxelr xycaspaun. Laapgnaratan bon 3anpyynra
xuinraspait (Mnyy ganrapaHryin Magaanasn, Tannbap erexef ypuracaH XyHaac Tyciamx aBy 60sHo).

e Byx B3[X-bIr xananuax gyycax xypTan gapaaruind baryynaac eep 53 X-biH Tanaap TaHUnLyynaxbsir
XyC33pan.

TaHUALYYNryya XMATA3XK OyycCaHbl Aapaa Ao0pX acyynTyyabir alnriaH aHrva XanasLyyiar epHYYI33pait:
- Anb B3[IX-blH Tanaap 8MHe Hb COHCOX bancaH 637

- Casl COHCCOH M3[33M1133C TaHbIr ranxwupyyncaH aMap Har M3a33nan baricaH yy? Xapas TuiiM bon
sMap M333130 B3?

AMb[pax yxaaHbl cyprant



Byx B3[X-bir amunax 6bonomxTon oy?

Xapae Ta b3[X-tan banx mMaragryn rax Taamarnasan aMump oumx yy? daraap oumx B3? daraag
ouMXryn Ba?

Cyyng 6anrminH xapuiauaaHn, OpcoH XyMYYCT33 3H3 Tyxai xanax bavicaH yy? HAaraap xanax barcaH 637
Haraap xanaxrym baricaH 637

- 5-10 MuHYT

[apaax ron Mag33iuir OHLOIK XUUYIINUIAT BYTHIHI. YYHA:

XAXB-bir opyynaag unxaHux b3[1X Hb xanpBapTan XyYHT3U XaMraanantryi 63nruitH XxapunuaaHp,
opcHooc 60K gamxpar.

3apum B3[X eep apraap pamxpar, xuws3 Hb, XOXB 6onoHn 3narHun B Bupyc 3yy Tapuyp
(uycaap) 6onoH XOXB-biH xanBapTai 3X33C HAPAg XeXHWUIA Cyyrasp gamxaar.

BanrvitH xapunuaaHbl yeq XangBap aBax 3pcan X33334 6anpar.

BanraByY X3parnax Hb 3pcA3NMKr 6yypyynax yp AYHT31 LOPbIH raHy apra oM. JKXMpaMcnaxaac
xaMmraanax bycap 6yx apryyn b3[1X-aac 6yc, Xycaaryu >XMpIMCN3NITIIC XaMraasax apra oM.

B3[X-aac ypbAuunaH CIPrumnaxmmnr xu4saraspsn: 3apum B3[OX amunarposr 6on 3apuM Hb
yryn. XOXB, yng rax MaT Bupycaac rapantan B3[OX 6ypaH aMunargosrryin 6010BY 3M33p XAHAX
bonomxTon banpar.

XanpBap aBcaH 6ai>k 6on3owWwryi radx TaamMarnacaH yefss sMuua xaHpgaapaun. LUMHXK TaMaryya
WN3PT3J XYN33X X3IPIITYl.

Wurx TaMaryys 6ypsH apuncaH 4 B3[OX-blH 3MuMnrasr pyycrax Xx3partan. [yycraarym
IMUYUNT33 XannBap oaxux wantraaH 6OJ'I,EI,OF.

Ta xangBapTtai xaB33p 6aipar Tyn SMUYMAT3I3HUIA aBUAL 63NTMIH XapunuaaHg opXX 6onoxryi.

XaMraananTtryi 63nrMiH XapuauaaHg opcoH 6yxX XyYHA33 X3/13X Hb Mall vyxan. Tag 4 bac amuumg,
O4YMX X3p3rTanl. T343HA xangBap aBcaH Tyxanraa Xanaxryn 6avix Hb T3OHWWT 3PCA3ML, OPYYIXK
bariraa xapuyunararyi Xapar oM.

XYYX3ag, 3anyy4dyyn, rap 6ynuiH apx, yypar, oposiLoo



XOXB-biH xangBap aB4 bonHo rax 6ogox Oyh 3ypruiiH bapyyH TanblH HYLIHSA
T3IMJ3M13133 XMIH3 Yy. X3ap3aB 3H3 TyXal M343xryin banraa 60n HygaHA ? TIMASTM TaBMapan..

o
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HacranbiH xyyaceir bar bypa oHorpoxoop XyBWXK onwpyynaan 28 kapT 6onroH
xanuunHa. bar 6ypg Har bary kapT erHe.

Tombyy BakTtepuap yycraromar.

Banrasuryiirasp
XannBapTan XyHTan
B31rninH xaBbTang opox
3aMaap xangBapnagar.

Fenatut-B  Bypycasp yycrarasna

(uyc, Wwasc, ypUitH WKHrH)

3yy Tapuyp, yHCaX,
6anraBuryii xaBbTaxag,
xangBapnaHa.

AoX Bupycasp xangBapnaHa

(Lyc, YPUIAH LWKUHTIH)

3yy Tapuyp, 6anraBuryn
XaBbTiaap faMXMWH
xangsaprasa.

3ar, XyWTaH
Baktepuap yycrarnaHa.
XanpBapTan XyHTan
BanraBury xaBbraxag,
xanpBapnaHa.

Banrnnn
XOMX00

Bupyc

XanpBapTan XyHTan
6anraBury xaBbraxag,
xanpBapnaHa.

Banruitn yy  Bupycasp yycrarasns.

XanpBapTan XyHTan
6anraBury xaBbraxag,
xanpBapnaxa.

Hamunsrana [Napa3swTaap yycrargaHa.

XanpBapTam xyH3ac

6anrninH 3amaap, MeH
Boxump xyBuac, LaraaH
X3P3rN3naap 4aMxuHa

1-p  ye. bBanar apxTaH,
OMpOsILLOO XaTyy Ap rapHa.

AHYCbIH

2-p ye. 1-6 capblH fapaa apbcaH 433p
TonbOH TyypanT rapHa.

3-p ye. Xafi3H XWNUIH fapaa xannsap
Byx breap TapxaHa.

XanpBap aBcHaac 1-6 capblH papaa
AApax, HYL Wapnax, 3131 opuYMM eBAeX,
WU33CHUIA BHre eTrepex, xanyypax
LUMHXK TIMAAT UNIIPH3.

LLUWHXX TaMB3T napaxrym
(wunHxunnrasarasp XOXB nnapHa)

ﬂ,apXﬂaJ’lbIH TOITOJILLOO  yCTaX,
TepJ'IVIVIH XangBapbir aB4Y 3X3J1H3.

Byx

3parTan xyHA: B6313r 3PXTHUIN CYBH33C
npa3 rapax, bve 3acaxaj xopcox eBLex

IM3rTal XyHA: 63131 3pXTHUIA CYBH33C
o33 rapax, bOue 3acaxal, XOpcox
eBLlOX, 3araTtHax. 3apuMpaa LWWHX
TAMA3T nnpaxyn banx bonHo.

AM, 03n3r 3pxTHUR ragyyp xanyy
OPrUCOH LYYPASC rapaar. XafaH XoHor,
X343H [0M100 XOHOTWMIAH Aapaa LWWUHX
T3IMI3T Hb apungar.

AHyc, 637131 3pXTaH OPYMOOP VY YpraHa,
3apuMpaa 3araTHaHa.

AprHbI HUMI3H raspyyfnaap 3aratHaHa.

HoTyyp  xyBuac eMcceH
Lycapxar ynaaH Tonbo rapHa.

X3Crasp

IMUIMH IMYUIITID

AMUN3rAsXry, ypbadmniaH
CIPrumnax BakumH banpaar.

IAMUNH 3MYMNNTI3,

Terc aMmumnras bawmxryn,
3MYUYMATI3 XMUANTIXIYyN 6on
aMb Hacaa anpax atoynTtan

IMUIH IMYUIITI3

IMUMH 3MYUNT33,

Terc smumnras bawxryn,
LaXxvH C343pAar.

Masc 3acnbiH apraap aBfar
(Terc smunaroasrryi).

Tocon Typxnar
bue,  xyBuac,
X3p3rnanas yraa.

TYPX3XK,
uaraaH

Ix cypeamk: Voorlichten dat het een lust is..., ideeénboek voor seksuele voorlichting by Rutgers Stichting (Den Haag,

1995), Exercise: SOA Kwartet, pp. 64-65.
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XOXB Hb xanpBap aBcaH bUeWH LUMHIOH CONMIILOX 3aMaap XYH33C XYHA XanhBapniagar. 34rasp
WWMHI3HL, YPUWH LUWHT3H, YTPISHMI LIYYP3N, LyC, XexHWI cyy opgor. XOXB He fapaax 3aMaap gamxgar.
YyHE:

XaMraanantryu 63nruiH xapunagaa

XaMIrMiH TyrasmMan xafigBapfiax 3aM Hb Xan[Bap aBcaH XYHTaM XxaMraanantryn 6anrniH xapunuaaHg,
opox toM. Oanxunitn XOXB-biH xangBapbiH orponuooroop 80-90% Hb 3H3 3amaap gamxcaH balHa.

XOXB Hb ypUIH WKHI3H, yMaH Xy3Yy, YTP33HUW WWHIAHA aryynargaar. YTpas 6onoH ap b6anar
3PXTHI3P AaMXMH BMpYC Bren HIBTIpAAT.

XOXB-bir B3OX rax Topopxonngor. XopT xaBgap, Tambyy 33par banruiiH 3aMaap pamxux bycag
XangBapTan XyH UIyy amapxaH xangBap aBaar.

B3[X-tan 6anx yea XOXB-biH xanaBap aBcaH XyYHTaM xamraanantryin 63nrMinH xapunuaaHg, opox
yen apchsn Maw eHpep banpar.

XanpBapTai 3X33C LUMH3 TOPCOH XYYXA3L

XOXB-blH xannBapTam 3X33¢ XYYX434 TOPEXuUnH eMHe, Tepex yer 60/10H TepCHMI flapaa xangsapnax
Bonpor. TepexuitH @MHe MX3C33C yparT, TOPex Yeq 3XMINH Lycaap AaMXUH xangsapnax bongor.

XOXB-bIH xangBap XexHuin cyyrasp gamxkmk 6ongor 6a yyH3ac ypbaumnnaH capruinmk bongor.

XOXB-bIH xangBap aBcaH XyyX4yy4 aMUYMArad XUANraxryn 6on nxaHxgasa 2 - 5 XxypTan Hacangar.

Lycaap

Llycang ambgappar BupycbiH xyBba XOXB xangBapTtai moHopooc uyc canbax 3amaap LaMXUWH
xangsapnax bongor. Minma LycHbl TeBYYA LOHOPOOC LyC aBaxblH eMHe XIXB-bIH WWHXMNT33 aBax
6oncoH.

XOXB Hb xanpBapTai XYHWUIA X3P3rN3C3H 30XMX apuyTran XWWrgasryn 3yy, Tapuyp, XyTra, Mac
3acnblH x3parcan 6onoH apbc Loosiox baraxk xaparciyy4asp AaMXUH xangsapnagar. MeH xesy
Tacnax, W1B33C XMIX, 3yy TaBMX, YMX LOOSIOX DONOH ynamyianT aHaraax yxaaHbl X3parciyynasp
LAMXMX BONOMXKTON.

MaHcyypyynax 6oamc xaparnsfar XyMYYCUIH XyBbf 3Yyy Tapuypaa XaMmT X3p3rN3CHI3p xannBap
Bamxux bongor. XanaBapTan 3yy, Tapuyp Hb LycaH Aaxb BUPYChIr xanbap AaMxyynaar Tyn 3H3
TOPAWIAH 3aH yina Hb XOXB-bIH 3pcA3AMIAT HIMITAYYALaT.

XAXB xangBap gaMXXUXryim Toxmonpnyyn,

Hapaax 3amyynaap XOXB-bIH xangBap gamxgarry 60/0Xbir M343X Hb Malll Yyxan:

lap bapux

YHcax ba TaBpax
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Apyyn ax Tepex | Moaynb 7

B34X, XOXB, OOX rax toy B3? | Cap3s 7.3
B3[X, XAXB-biH WwantraaH 6onoH amuynnras | HAacran 7.3.3
XOXB xanpBapbiH Tannbap | CX7.3.3B

Agra, TaBar 60110H x00/HbI bycaf xaparcnaa xyBaanuax

ApuWyH U3BPUINH Bpee, yraanrblH 8pE6HUI X3P3rCayYAUNT XyBaanLlax
XaHwnax, HanTaax 60N0OH HAr araapaap aMbcranax

Har aHrv 6onoH xo00nHbI razap XxaMT cyyx

AxxnblH 6araxk xaparcan 60s10H TEXHWMK X3P3rcaNNT XyBaanuax
XaMTpaa ycaHp canax 6osIoH xaMT Tornox

Llycaa xaHauenax (apuyTracaH 3yy Tapuyp xaparniax)

LLlymyyn, bsicaa rax MaT WaBbXUHJ Xa3yynax

XyyXag, 3anyyuyya, rap 6ynuiiH apx, yypar, oponuoo 47 |
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Mopaynb 7. pyyn ax Tepex

JHaxyy cypranTtbiH Garusir EBponbiH XonBOOHbI CaHXYYTUAH A3MXKA3MTIA X3parkuxk byt “OnoH yncbiH XeAesMepuinH Xam
X3IMXK3IHWI HUIAL3M, TalnarHanTblH YHA3CHWIA 4YafaBxbir 63xkyynax 3amaap EBponbiH XonbooHbl XeHrenenTuinH epeHxui
cncteM(GSP+)-4 MoHron YnckiH cTaTychir TOrTBOPTOi Xafranax Hb TecnuniiH |l ye wat”-Hbl xypa3Hg rapras. CypranteiH 6aruag
TycrargcaH y33n 6ogon He EBponbiH Xon6ooHbl anbaH EcHbl 6alip cyypuidr unapxuinnaxryi 6onHo.

Oanrapanryit Magaannuir www.ilo.org/mongolia xasiraap aBax 6010MXTOM.



