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OMHeX YI

Cyynuitn 10 xxung MoHron YnceiH 3acruinH razpaac XyyxAuUAH Xe4eIMepUIH TIBUMLLTYIA X3n163puitH Tyxan OnoH
yncbiH xenenmepuitd 6airyynnaral0YXB)-biH 1999 oHbl 182 gyraap koHseHu 6onoH AnbamaH xemenMepuiiH
Tyxan 1930 oHbl 29 Ayrasp KOHBEHLbIT X3P3MKYYA3X YNTA3ML 0SI0H TOJOPXOM apra XaMXK3ar aBy X3parKyyJiCaH
61133, JHIXYY XYUMH YapMaWNT Hb “TOrTBOPTON XerKIMIr xaHrax xetesnbep 20307-biH Xypa3HA A3BLIYYIICIH
2030 oH raxap anbapaH xefenMep, OpYMH yeuH Boonunon, xyH xyganpaanax ramT xaprunr, 2025 oH raxapg
XYYXAMIH XefenMepuiiH byx xanbapuir yctrax 3opunTyyatam bypaH HuiLaXX bairaa oM.

TorTBOpTOM X8MKIMAH 34M33P 30PUNTLIT X3PIMKYYAIXMIAH TYNA 6HeBrMIH HexXLLen 43X XYyXauinH bonoH anbanaH
XO[LeSIMOPUINH Tanaapx OWATONTHIr A33WAYYA3X Waaphanara 3annwryn banraar xonborfox Tanyys OHLOMK
balHa. XyyxauinH xepenmep, anbapaH xepenmep bonoH bycap XanbapuiH xyunmpxumnnang eptex bonsowwryi
XYYX34, 3anyy4yyn, rap bynTan axuanax 4yvr yypar byxuin TepuiiH 6010H PraHUn HUATMUIH BanryynnaryyabiH
XYBb[, MMM X3paru33 waapanara byp dyxnaap taBurpax banraa om.

“AMbApax yxaaHbl cyprant: Xyyxag, 3anyydyya, rap OGynuiiH apx, yypar, opoauoo” c343BT cyprary barwmp,
30pUyNICaH CypranTbiH 3H3XYY barL, Hb 3H3 YWrNaN33p YN axunnaraa sByynaar TepuintH 6onoH TepuitH byc
Banryynnaryyn, oponuory TanyyabiH YagaBxbir 63xxyynax 3opunroton. OYXB-aac avx 2006 oHp 6onoBcpyynaH
rapracaH yr cyprantbiH b6ary rapblH aBnara 0JIOH OPOHL aMXMATTal x3parnarnax banraaruintH gotop MoHron
Yncap OYXBE-AVMEK xeTen6epuith xypaaHa 2007 0HOOC X3P3rN3X 3X3NC3H oM. Xe1eIMeP, HUIATMUIAH XaMraansbiH
AaM, 3aCruitH raspbiH X3P3rKyyIary areHtnar Iap 6y, Xyyxa4, 3anyydyyabiH xerknuiiH rasap (FTBX3XT) sHaxyy
cypranTbiH 6arw rapbiH aBnarsir TopuinH 6onoH TepuiiH byc banryynnaryyabiH YafaBxbir H3XKYYN3X34 XaMruiH
TOXMPOMXKTOM, a4 X0NB0orfoNTOM X3IM3I3H Y33>K, MOHIOMbIH HEXLLeNI HUILYYN3H bonoBCcpyynaxaap LWWAABIPAICIH
Bunas.

OYXB-aac EBponbiH X0n600HbI A3MXI3MTINr33p Xap3arkyyk by TecaniiH' xypasHg yr 6ary, rapbiH aBnarbir
WAHXYY WWH3YN3H BONOBCPYY/IK, aryynrbir YHAICHUIA cyprary 6arw Hapaap XananuyynaH baTtanraaxyynnaa.
SHaxXyy cypranTbiH Barubir 0/10H XYH aWnUraax, XaMrMinH Xaparu3aTal 30puaToT ByarTas Xypy yp ereexxee erHe
rax Hampaxk bavHa. 9H3 uar yepn Hyypnaag byn KOBU-19 uap Taxan aM33r bBYAruiiH, snaHrysa XyyxaumH ax
Banpang xap cyyLpas Tycrax, WWUH3 3pcA3n yycrax banHa. YyYH33C yya334 MPaX XXUNYYL3L 34AUNH 3acarT rapy
BonsoLwryi Taary eepunenTUinH HexXLen 431X fasap 3aCruiiH rasap, TepuinH banryynnaryyn, XyBUINH X3aBLUWI,
YUNLBIPYHMIA 3BN3NYYL HONOH UPrIHUA HUATMUIAH banryynnaryyn 2025 oH raxag XyyXAWUAH Xef4enMepuinH byx
xan6apunr, 2030 oH raxap anbafaH xefenMep, opuMH yeuinH 6oonunon, XyH xyfangaanax raMT X3prur ycTrax
30PUATYYAbBIT X3P3MKYYA3X TyH aMapryi copunTTon Tynarapy 6ariHa. 3Haxyy YWAcag yr cyprantbiH bary bara o
BonoB XyBb HIMP33 Opyy/Ha M3 Hanpax banHa.

SHaxyy bary rapbliH aBnarbir WWH34YN3H HonoBCpyymK raprax BonoMXuir bypayynx, caHxyyrminH xapamryn
Tycnanuaa y3yyncaH Esponbiv XonbooHg OYXE, TBEX3XI ryHn Tanapxnaa unapxuinbe. TOrTBOPTON X6MKANNH
X6TONDOPUINH XIHWUIAT Y OPXUTAYYNaXry XaMTAaa XerkMX 3apUMbIr X3P3rKYYA3X34 TyC AexeM BosX, XYH aMblH
3M33r OYATUIAT OIMXKUX YNNG BMOHUIA XaMTbIH axkunnaraa yprakuiHa rax Hangax barHa.

MwuxmnpacypaHrnind 3ux-Amap Knanp Kyptbe-Miongap

3acruiH raspbiH XaparKkyynary areHtnar

[Map byn, xyyxag, 3anyyyyynbiH 0YXB-biH BHXAY, MoHron Ynceir
X6MKJIMIH ra3pbiH Aapra XapuyLcaH TOBYOOHbI 3axmparn

' TecnwitH GyTaH Hap: “ONOH y/ICbIH XBABIMEPUAH X3M X3IMXI3HWIA HUALAM, TainarHanTbiH YHAICHUIA Yapasxbir 63xxyynax 3amaap
EsponbiH XonbooHbl XeHrenentuitH eperxuii cuctem(GSP+)-g MoHron YncbiH cTaTychir TOrTBOPTONM Xaaranax Hb TecauiH Il ye wat”
(MNG/17/50/EUR)

XyyXag, 3anyyuyya, rap 6ynuiiH apx, yypar, oponuoo iii |






Bepuiiree TaHbX M343x ba eepuiiree To40pPXoMNoX Hb | Moaynb 1
Aryynra

ATYYITA

OMHex yr iii
Tanapxan vii
MoaynuitH aryynra 1
Capss 1.1 Bu x3H 63? 3
[acran 1.1.1 XaHaH p33pX ToNb MUHb 4
Hacran 1.1.2 Bbwu eepuiiree sMap aMbTaHTa 3yupnsx B3? 7
[acran 1.1.3 bu 10yr eepyMK 4agax B3, XapuH YT 66pUYNIDK Yaaaxryn Ba? 10
CX 1.1.3 A: 20 acyynT byxui acyynrbiH xyygac 13
CapsB 1.2 MwuHui rap 6yn 6a MUHWUIA OPOH HyTar 14
Dacran 1.2.1 MaHau rap 6ynuiiH Mop, 15
CX 1.2.1 A: "I'ap bynuinH Moz "-Hbl 3areap 18
Hacran 1.2.2 MaHait opoH HYTrMiH 3yparnan 19
CX 1.2.2 A: OpoH HyTruitH 3yparnasbiH 3aresap (xegee opoH HyTar 60/10H XOT) 23
Dacran 1.2.3 BugHui aMbapanbiH TYYX 24
[acran 1.2.4 OpOH HYTrUIAH AYH LWMHXKUTID 28
CX 1.2.4 A: MaHalt OpOH HYTIMAH T3IMA3MN3NAT YN 9BOJIbIH XYyaHu 32
CX 1.2.4 B: OpoH HyTrMinH Banryynnaryyn 33
CX 1.2.4 B: OpoH HyTarT Tynrampaax byn acyyanyyn, 34
CX 1.2.4 T: OpoH HYTrMIH Heel, bonoMxyyn, 35
CapsB 1.3 Hapan Mepeepen 6uii 36
Hacran 1.3.1 Mepeepen 6a a3 )xapranblH B3NTYYp 37
Hacran 1.3.2 Amxuntapg xypsx 3am 43
CX 1.3.2 A: AMxxmnTag Xypax MUHMIA 3aM: XyyX434 30pUy/caH XMLLI33 49

CX 1.3.2 B: AMxxnnTap Xypax MUHUI 3aM: 3anyydyyn 6010H HacaHg Xyparyasg,
30pUYNCaH XU 50
YHwux matepuan 51

XyyXag, 3anyyuyya, rap 6ynuiiH apx, yypar, oponuoo V|






TAJTAPXAN

MoHron YncbelH Hexuenn HULyynaH bonoscpyyncaH aHaxyy bary rapeiH aBnara Hb [BX3XI, OYXB-bIH
XaMTbIH axunnaraa, TyywTan Xy4MH YapMannTbiH yp LyH OM.

3Haxyy axung ofioH yncbiH 3eBnex bycakopH CypusicapH Mapraxun, apra 3yiH 36BJieree ery yH3Tan
XyBb H3M3p OPYYJICHbIT TafiapXxaH TaMA3rN3x balHa.

MeH BX3XI -aac banryyncaH cyprantbiH barubir WKH34N3H BonoBCpyynax axblH X3CrMNH fapaax
rMLYYL3L Tanapxfiaa nnapxunnoe. YyHA:

+ TypascypaHruiti Anrupmaa (Mogyns 4, 9, 10)
+  ToMBbiH ApuyHumnmar (Mogynb 11)

+  KaHuaHgopxuitH Asxapran (Mogyns 2, 4, 9)
+ bBarcyxuitt Batcaixan (Mogynb 1, 3)

+ Uannuruith Batrysa (Mogyns 4)

+ CocopbypambiH Bonopususr (Mogyns 10, 11)
+ LWapxyyruitn Manbagpax (Mogyns 6, 7)

« JITBT Tes (Moaynb 6)

+ baganbaarapbin OtoyHaaps (Mogyns 5, 8)

+ BopbaHauitt Canxug (Mogyns 3)

+  XyaxXuHruitH BnsuittyHranar (Cyprary 6arwmiiH rapbiH asnara).

TyYHUN3H 3H3XYY @XbIr caHaauaH axayymK, 3MxcaH [ BX3XT -biH gapraacan OunpbaTeiH AnTaHcyxag
Tanapxax 6aiHa. CyprantbiH barubir YHO3CHUI Hexueng ToxupyynaH bonoscpyynaxapg Lwaapparmax
M3[33/1/133p XaHraX, MOHION OPYYYArbIr XSHaH A3Nr3P3HIYA CaHas, 36BN6MX ery XyBb HIMpP33
opyynaxblH 33p3ary33 yr axJbIr yaagyynaH 30xXxuuyynax yypar rynuatracad [BX3XI -biH [3p byn, xyyxag
XaMraannblH 00ANOrbIH X3P3MKMAT XapuyLcaH axaax MapraxuntaH XaHuavpopkuiiH A3xapran,
MoHron YncbiH BonoscponbiH Vx CypryynnitH HUArMmninH axknblH TSHXUMUIAH axnax bariw XyaxkKuHrunmH
Bn3unnTyHranar HapT Tanapxiaa unapxuinnse. MeH opuyynaryaap axwunnacaH BanxunbiH Bapuauar,
Battynrein HapMaHzax, MoHron xanaspx xyBunbapbir xsaHaH ToxuongyyncaH BanunHpgopxuiii Tysa
HapT Tanapxax balHa.

OYXB-bIH 3yraac yr axwung AmranaHruinH Jixarsagambapan, Baapcarixanbl baspuauar, BaaxuH pgax
ToBY0OHbI Mapuccapa JIblokninT, BaHrkok gaxb 30XMCTOM X646IMEPUNT A3IMXKMX barninH XenenMepuinH
XYP33HWI cyypb 3apuuM Da 3pxuiiH acyypan xapuyucaH axnax MapraxuntaH bapatu Onior Hap
xeTenbepuiiH, 3axmpraaHbl B0NOH M3PraXkKnn, apra 3ymH A3IMXKNIIT y3yySkK axunnacaH 6onHo.

XyyXag, 3anyyuyya, rap 6ynuiiH apx, yypar, oponuoo Vi |






Bepuiiree TaHbX M3a3x ba eepuiiree Togopxonnox Hb | Mopynb 1

MOJAYJ1b 1. 86PUNTE6 TAHbXX M33X A 66PUUT66 TOAOPX0UJIOX Hb

MopaynuiiH aryynra

JHIXYy MOAyNb Hb XYYX34, 3aNyy4yyyd, HacaHA XYpP3rygunH eepuiiree TaHbX M3A3X, ©6puinree
TOLOPXOMOX acyyaNbIr aBy y3H3. TyCc MOAYNb Hb IOYHbl ©MHE XYYX34 3anyyyyynan eepuinree 60noH
©6pUINH aMbaapy by OpoH HyTar, @8PUINH HUATMUINH XYPISJTMIAT UAYY CAlH OMTOXK YHINIX3A Tycnax
3opunroton. Oponuoryfon 6epuiiH 3aH TeNeB, XyBUMWH OHLJION, XYC3M TIMYYA3N, TYYHA Xyp3aX apra
3aMaa Togopxonsiox bonoMx onroHo. Xyyxag, 3anyyyyyn eepuiiree xaH 6onox, oy xycax barnraaraa
M3[3X, XYH bypuitH anraaTtan bangnbir oNAroX, XyYHA3K Cypax Hb MaLl Yyxan. 3H3 MOLY b Hb XYYX34,
3anyydyyaag 3opuynaracaH Xaauv 4 pacranyyabir HacaH Xyparyaag v awmnrnax 601oMxKTon oM.

JHaxyy MoZynb 3 c3aB3ac bypasHa:

Copss 1.1 Bu xaH 637
C3p3B 1.2 MuHun rap byn 6a MUHUI OPOH HyTar

Csp38 1.3 Hapap mMepeepnen bui

C3p38 1.1 bu x3H 63? ‘ 3opuntyyp ‘ Xyrauyaa

e Oponuorunp eepcauMiH ragHa TepX, XyBWIH
Hacran. 1.1.1 OHLJIOT, laByy Tasaa TaHbX M313X

XaHaH [33pX ToSlb MUHb ®  X3H H3THWI ragHa Tepx, XyBUNH OHLJION, AaByy 40-50 MuHyT
Tanbir bycaf, XYMyyC X3pXdH YH3/MK, sMap
6oponTon banarmmnr Magax

e  BepwuiiH BonoH Bycad XYMyyCUINH 3aH YaHapbIH

Hacran. 1.1.2
. o Tanaap Mafax

Bu eepwuitiree gamap ambTaHTan N . . 60-75 MuHYT
3yiipax 537 e XyBb XyHWW anraaTan bawnpan, ysan bopnbir
Y ' XYN33H 36BLUB6PY Cypax

e BepuiiHxee anb Tanbilr eepuYnIK Honox, xapuH
Hacran. 1.1.3 anb Tajbilr Hb XY/133H 36BLUGBPOX X3P3rTaur
Bu toyr eepunsmk yagax B3, xapuH oMNrox 60-70 MuHyT
0yr eepUnIK Yajaxrym Ba? e BOepuiHXee OHUOTMWAT XYN33H 36BLU66pY,

86pUINTres YH3INX cypax

C3a3B 1.2 MuHum rap byn 6a
MUHWUIA OPOH HyTar Sopuntyya Xyrauaa
,D,acraf| 1.2.1 ) e [3p bynuIMHX33 xapwuiuaaHbl Tanaap TyHraaH 50-60 MUHYT
MaHaw rap bynuiiH Moz 6opox

Xyyxag, 3anyyuyya, rap 6ynuiiH apx, yypar, oponuoo 1|



Moaynb 1

Bepuiiree TaHbX M343x ba eepuiiree To40PX0ONIOX Hb

Hacran. 1.2.2
MaHaw opoH HyTruMitH 3yparnan

Ambpapy byl OpoH HyTartaa eepuiiH rynuaTrax
YYPTWIAH Tanaap aprauyynax

OpoH HyTrMiHXaa Heew, TycnaMmX YWAYMaras,
Bonomx, xa3raapnanTbir TOLOPXONIIOX

60-75 MuHyT

Hacran. 1.2.3
BuaHuit aMmbapansiH Tyyx

OpoH HyTar, axblH bavpaHf 3CB3aN LUMMKUH
CyypblIMX  §BL, [axb OPOALOTYAblH  YAN
axunnaraa bonoH TypLunarbIr TOROPXOAI0X
XyBUIH ambipan 60noH aXxblH OpPYMHL r3p
BynuinH ruwyyn, Hans Hexepn 6GonoH bycap
XYMYYCT3# xapunuax xapuiuaaraa aprauyymnk
DYrH3X

OpoH HyTruiiHxaa ambApang OposLoX eepuiH
OpoJ/ILL0O, OPOH HyTrUitHXaa Heel, basinraac
XYPT3X HONOMXUIAT TOLOPXOMANOX

120 MuHyT

Hacran. 1.2.4
OpOH HYTIMIMH OyH WWHXUAT33

Cap3B 1.3
Hapap Mepeepen 6uii

OpoH HyTar acBan axJblH balpaH Jaxb ynn
axxunnaraa 6010H HeBLMIAT TOLOPXOMIIOX
AxnblH 6aMp 3CB3N OPOH HYTFMIH aMbapang
OpOJILLOX OPOJILLOOHBI TYBLUMH, XapuiuaaHg AyH
LUMHXWITI3 XUNX

3opuntyyn

Cyypb x3paruys» 6osoH Xycan Mepeennee

75-90 MUHYT

‘ Xyrauaa

3opunrofoo xypax 3amblH 3yparnan  Xuinx
Jacran axunnax

Hacran. 1.3.1 Mepeenen ba a3 TOLLOPXOMIIOX
. 75-90 MuHYT
>KapranblH g3nryyp AMbApang oy Hb Yyxan B3 MAMUAr 3paMbanx
cypax
AMbpanblH 30pUAro0 TOLOPXOMSIOX, 30PUSITO
Hacran. 1.3.2 AmxxunTtag xypax 3am AIBLIYYTDX Cypax 60-75 MuHyT

Huiat xyrayaa: 10 uar - 11 uar 45 MUHYT
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Bepuiiree TaHbX M343x ba eepuiiree To40pPXoMNoX Hb | Moaynb 1
bv xaH 637 | Capas 1.1

C3p38 1.1 bu x3H 63?

Aryynra

JHIXYY C3A3B Hb XYYX3f4, 3ayyyyyfblH ©6puiree TaHWH M3A3X, 66pUiAree OWArox acyyanbir aBy
y3H3. CaABUINH XYP33HA axunnax gacranyyf Hb OposILLOryAof4 eepuinH XyBUINH oHLJION, faByy bonoH
Cyn Tanyypaa oJk M343x3j TycanHa. Oponuoryng eepuinH gastarfaluryi OHUAOMMIAr yHanx, bycan
XYMYYCUIH XYBUIH OHLJIOTUIAT XYN33H 36BLUeepY cypax 6onHo. TyyHUN3H XyH byp eepuitHxee Tanaap
eep eep y3an bogonTton banpar bereen xapaB XyCB3 3aH YMNWWH 3apuM 3areap, xaHasaraa eepunex
B60MOMXKTOM MArMNT M3A3X DOJIHO.

e

e YHACIH M3a33n13n

e XyH Byp eepuiiH racaH faBTarfaluryi 3aH yaHaprtan bangar.
e XyH bypa naByy 6onoH cyn Tan bui.

e bup eepcauiires xapx barraa eHuer bycap xyMyycunH BugHuinr xapx banraa eHuer sinraatan
Banx bonHo.

e bBup eepchuiiH TOPeNXUINH 3aH YaHapyyLaa eepyuIX Yafaxryn 3CB3 66pUNIeXe[ X3Lyy Y X3pB3a3
XYCB3J1 3aH YUAWUWAH 3apMM 3areap, xaHgnaraa eepymmk 6onHo.

e Bepeecee H010H bycaaac caHbIr Hb XapaxbIr XM433: Bepuiiree yHa K, bycabir XYHA3.

©
()it
& Hacranyyp

1.1.1  XaHaH £33pX TOJb MUHb
1.1.2 Bwu eepwuiiree sMap aMbTaHTal 3ynpnax Ba”?

1.1.3 Bu toyr eepunik yagax B3, XapuH HOYr eepUnIK Yafaxryn Ba?

-
~_/ Xonborpox ca3aByya
1.2 MuHuIA rap 6yn 6a MUHWIA OpOH HyTar

1.3 Hapap mMepeepnen bui
3.1 XYY, OXvH balxblH graa Hb oy B3?

3.2 KeHpapuiiH yypruiiH Tanaapx yHaT 3yminc ba xaHgnara

Xyyxag, 3anyyuyya, rap 6ynuiiH apx, yypar, oponuoo 3|



Mopynb 1 | Bepuiiree TaHbX M313x ba eepuIiree ToOLOPXONIOX Hb
Capas 1.1 | BuxaH 63?
Hacran 1.1.1 XaHaH [33pX ToJib MUHb

Hdacran 1.1.1 XaHaH g33pX TOJIb MUHb

@ 3opunro

e Oponuorymp eepcauintiH ragHa Tepx, XyBUIMH OHLION, AaByy Tafaa TaHbX M3[3X

e X3H H3rHWI rafiHa Tepx, XyBUIH OHLJOT, AaByy TanbIr bycag XyMyyc X3pX3aH YHIK, sMap bogonton
Bbangrumr Magasx

@ﬁ% 3opunTtot 6ynar

Xyyxag, 3amyydyyn

Xyrauaa

40-50 MyHyT

I
Cyypan 30xuoH bauryynant

Tonproop acBan xarac ToMpor xafnb3paap cyyHa.

mED‘Amurnax MaTtepuan
e Oponuory bypa 1 xapangaa, 2 w. uaac (A-4 uaacsir 2-4 xysaax)
e Oponuory bypa 1 XXuv>XKuUr Tonb erex 3CBaN 2-4 oponuory gyHaaa xaparnasxaap 6amx 6onHo.

e |laacaH ckoy

@ Cyprant 30xuoH 6airyynax anxmyyp?

1. TonuHp eepuiree axxmrnax — 5 MUHYT

2. BepwiH calH YaHapyyLblH Tanaap baruiH bycap ruwyyaTan apunuax - 20-25 MuHyT
3. CanH yaHap, Myy yaHap - 10 MuHyT
4

LOyruant - 5-10 MuHyT

Anxam 1. TonuHp eepuitree aXxmrnax — 5 MUHyT

Oposuory 6ypa 2 w. uaac TOAUHbI XaMT erHe (Xapas Tonb Xypanuasxryit 6ansan, 2-4 oposiLorduniiH
AYHA HAT ToNb erex). OpoNLoryAos eepuinree ToNMHA xapax 2-3 MUHYTbIH Xyrauaa erHe.

2 Friends Tell Friends on the Street by Greg Carl & Nonthathorn Chaiphech (Thai Red Cross Aids Research Centre:
Bangkok, 2000), Exercise: Admirable Quality, p. M-3.
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Bepuiiree TaHbX M343x ba eepuiiree Togopxonnox Hb | Mopynb 1
Bu xan 637 | Capas 1.1
XaHaH paspx Tonb MuHb | [Aacran 1.1.1

Bepuiree ToNMHA xapX, eepT Taanargax banraa oHUAON WMHXYYAUAT ONX, T3P AOTPOOC XaMIUMH
nx Taanarpax bavraa 3 oHUOr YaHapbIr COHIOXbIF oponuory bypaac xycHs. Xuwaanban: ToMm Hyg,
YPT YC, XWXWI Xxamap, canxaH bue ranbup, 3eenxeH apbcTan rap 33par bue b6anapbiH oHUNOTYYS
3CBIJ1 Wypapra, camxaH C3TraNTaW, TIBYIIPTIN, LWMNAIMIUIN, YHIHY, yXaanar YaHap 33par XyBUWH
oHuoryyn banx bonHo.

BepcAniH callH YaHapyyhaa OJK XapCHbl Japaa XxaMrMiH calH 3 4aHapaa LaacaH [033p buusag
X3H H3M3HA, Xapyynaxryimrasp xagranHa (Xspas oposuory caid 6uumx uyagaxryit 6051 COHrocoH
YaHapyygaa u33xumk 60Ho).

Anxam 2. OepuitH caiiH YaHapyyablH Tanaap 6aruitH 6ycag ruwyyaran apunuax — 20-25 MuHyT

Oponuorypnooc eepT TaanarfcaH calH YaHapyyhaa ok 4YapcaH acaxunr acyy. XKuwas bonroop 1
3parTan, 1 aMarTam Xyyx433C 86puUIH CalH YaHapyyablH Tanaap bycan oposLorYnaTon xyBaasuaxbir
caHan bonroopon.

XyH OypL eepuiH racaH calH 4YaHap, paByy Tan bampar Tyxaw Tannbapnaxpaa 3H3XYY XXULWII3T
awmrnaHa. 3apum canH YaHapyynaa bun eepcpee Mapaar. 3apum YaHapaa bup eepcree TeauneH
aH3aapgarryin 4 bycap xyMyyc TaHbX xapcaH banpar.

YyHuit papaa, oponuorumnp bycaj XyMyyCc eepuiHX Hb fiMap siMap CalH YaHapyymbir 0K XapcaH
Tanaap Magax bosHo.

Oponuorump fapaarvinH LaacHbl 4334 X3CIIT 66pCANNHXO6 HIPUIT MY CKOYOOP HYPYYH [33P33
HaaHa. byrp cyyanaacaa 6ocox ABaaf S XyH33p e6puMitHXee CallH YaHapyyabIr HYPYyH 433pX LaacaH
033p bruuyynHa.

Byrn haanraBpaa AyycMmarl cyyfanfaa 3praH CyyX, HypyyH A33pX LaacaH f33p BUUCIH 3ynnuiir
yHWwWHa. BycapTanraa yHwcaH 3yinn3acas xyBaanuaapan.

- YuHun Tanaap bycap oponuorumg aMap amap carxaH 3ynnuir buucaH banHa Ba?

- bycap xyMyycuiH BMycaH 3apuM caHaa 3XHWW LaacaH [33p BUYCIH YMHWMIA caHaaTal TOXWpM
banHayy ?

- fMap 5 4aHapbIr XaMrMiiH carH Hb raX bopox 6anHa? Aaraapn?

Anxawm 3. CaitH yaHap, Myy uaHap - 10 MuHyT

[apaax acyyntyyabir awmrnaH eepuitH B6onoH Bycaf XyMyyCUIH OHLJOTMWT TOLOPXOMSIOX Tanaap
fpunuaHa.

- OepuitH caiiH YaHapbIr 0N Xapax 3cB3af bycAblH CaiH YaHapbIr O/K XapaxblH aib Hb WYY
amapxaH barHa B3?

- YumHui eepeecee 0N xapaaryi oHUNOrUnr bycaf YMHb 0J1K XapcaH yy? 3H3 yaHapaa uum faraaj
©6pee6 0JIK Xxapaaryn rax bogox banHa B3?

- X3H H3M3H YMHWUI Taflaap Myy 3yWnn xamx baricaH yy? XapaB X3H H3M3H YMHWIA Tanaap Myy 3ynn
3CB3J1 CyJ1 TanbIr YNHb X3163n yamp amap caHargax 6on? Yu oy xminx barcan 637

- Yamp 3cBaN YMHUI HaW3 HexXAen Myy YaHap 3cBan cyn Tan bawnraa toy? Cyn Tanaa Magax bawvraa
6o yn toy xuire raxx bogox barHa Ba?

XyyXag, 3anyyuyya, rap 6ynuiiH apx, yypar, oponuoo 5|



Mopynb 1 | Bepuiiree TaHbX M313x ba eepuIiree ToOLOPXONIOX Hb
Capas 1.1 | BuxaH 63?

Hacran 1.1.1 XaHaH [33pX ToJib MUHb

Anxam &. [lyruant - 5-10 MuHyT

,El,oopx CaHaar oHUOoJ/IXX gacrajiaa AYrHaHa:

e XyH Byp eepuiiH racaH faBTargaluryi 3aH yaHaprtan bangar.

e XyH byp naByy bonoH cyn TanTamn.
e XyH bypuiiH y33n eep banpar Tyn bugHun eepuinH Tyxan bogon bycan XyMyycuH OBUOHMIAT XapXX
bariraaraac eep 6aix 60510x oM.

XyH bypZ carH bonoH cyn yaHap rax bawnpgar yupaac eepeecee bonoH bycpaac anb bonox canH
4aHapyyAbIT Hb OJIK Xapax Hb YyXas: eepuinree yHamx, bycabir xyHAs .

|6  Ambapax yxaaHsl cyprant



Bepuiiree TaHbX M343x ba eepuiiree Togopxonnox Hb | Mopynb 1
Bu xan 637 | Capas 1.1
Bwn eepuiiree amMap ambraHTal 3ynpnax B3? | Hacran 1.1.2

Hacran 1.1.2 bu eepuitree sMap aMbTaHTan 3yUpnax B3?

@ 3opuaro

e OepuinH bonoH Bycap XyMyyCUIAH 3aH YaHapblH Tafaap M343X

e XyBb XyHWUI sanraatav bangan, y3an 6oanbIr Xyn33H 36BLUSOPY Cypax

ﬁﬁ% 3opunTtot 6ynar

Xyyxag, 3anyydyyn (HacaHg xyparumna)

Xyrauaa

60-75 MuHyT

<l Cyynan 3oxuoH 6airyynant

LLlanaH g33p xyH byp 3ypar 3ypax 3aiTai, TONproop cyyHa.

EEU‘Awurnax MaTepuan

e XyH byppg 3ypar 3ypax Laac
® OHIrMiH xapaHgaa, bannyyp
e llaacaH ckou

e  YHOaaHbl Wnn

@ Cyprant 30xuoH 6airyynax anxmyypn3
1. AMbTaH coHrox - 20 MUHyT

2. JloHx apryynax — 45 MUHyT

3. OyrHant - 10 MuHyT

Anxam 1. AMbTaH coHrox — 20 MUHyT

Oponuoryfooc sMap iMap aMbTaH M3AA3TUIAT Hb acyy>X HIPJYYSIH3. AMBTAbII HIP3C3H 0POSILLOrYL00C
Lapaax acyynThbir acyyHa:

- Hopnacan ambTag aMap apaHwmHTan B3? DKuwass Hb: 30purtoi, xypaaH, Xy4Tain, MUUMXUN,
LOTLUUH, XBMKUATIN, AYPCTYN r3X M3T)

®  Friends Tell Friends on the Street by Greg Carl & Nonthathorn Chaiphech (Thai Red Cross Aids Research Centre:
Bangkok, 2000), Exercise: What Animal Am 1?2, p. M-4.
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Mopynb 1 | Bepuiiree TaHbX M313x ba eepuIiree ToOLOPXONIOX Hb
Capas 1.1 | BuxaH 63?
Hacran 1.1.2 | bu eepuiiree sMap ambTaHTam 3ympnax Ba?

- TaHal HYTTUIH axMapf HaCTHYYA 34r33p aMbTAbIH Tanaap Map HaraH 3yl X3JK apbX bancHbIr
COHCCOH yy? AMbTAbIH Tanaapx TagHWM y33a bogon smap bans?

- TaA4rasp aMbTAbIH apaHLUWH, fafal 3ypLbliH Tanaap 4u oy rax bogox baliHa Ba?
- Bepwuiiree aMbTHaap Teceenben asMap aMbTaHTal TecTam B3?

Oponuorumz eepTan Hb TECT3M apaHLIMHTaN rax bogox banraa Har aMbTaH coHroHo. Llaac, eHrnmnH
XapaHfaa alimrnaH TyxallH ambTHaa 3ypHa. Xyrauaa 10 MUHyT. X3paB 3apMM H3r OpoJSILLOrY 3ypax
Lypryv 6anBan COHMOCOH aMbTHbIXaa OHLJIOMMIH Taflaap 3Prauyyixk, apaHWMHI Hb Ayypaix bonox
oM.

9p)-
Q Cyprary 6arwug 30puysncaH 36eBJ16ree

Oponyorygon 3Hs 6on Tormoom ragruvir TavnbapnaHa. 3HaXyy TOrJIOOMbIr TOIJIOCHOOP TyXaiH aMbTaH
60/1K H3p X04Y 3yyH3 racaH yr buw. Cyprard baris “"eepuiiH” aMbTHbII TaHWILYY/K AACraibir 3X3J1K
6osHo. Oponuyoryabir SH3 6YpuiH aMbTAbIH TyXav 3prayyymx bogoxsir caHan 60arox, T34ra3p ambTagTan
eepcaniiree xapblyynaxafi Hb TycaiHa. XKuWLI33 Hb: aMbTAbIH TOPOJIX apaHLUMH, OHUroi Yyaasap, Aadan
3ypLuns, AaByy 6010H Cya TasbiH Tyxai 6040 60/HO [Kuwias Hb, yypTai JOrLMH, YHIHY, XypAaH ryiaar,
3PT3Y, LWOHUIAH aMbTaH, yxaaHTau, MYUMXMI, TIBYIIPTIN, 30PUITOM, XydTIM, IrAyyTIH rax M3T). XyH ambTaH
XO0EPbIH XapbLyynaaT XMUx34 Hb TYCaJIXK JIMXKI3PI.

Anxam 2. JIoHX 3pryynsx — 45 MuUHyT

Oponuorygbir 3ypraa 3yp> 3CB3J1 COHIOCOH aMbTHbI apaHLUMHT Ayypanx oOpofiAa0ro XMMxX AyyccaHbl
flapaa TOMproop Cyyxbir XyCH3. 3ypcaH 3ypraa eepcAvMnH LaMUHbl 3HMIPT HaaHa. 3ypar 3ypaaryw
OpONLOryMa TaHWALyyNra Xxuix fapaanan Hb Bonoxop [OTPoo OOACOH aMbTHbI LUMHX YaHapbIr
AyypanH bycpan TaHuMnLyynHa.

Oponuory 6yp TyxallH aMbTHbIT COHIOCOH LWanTraaHaa Tannbapnax, aMbTHbl SMap OHLOT, apaHLUNH,
hapan 3ypwwmn, fasyy 60n0H cyn Tan eepTa Hb TecTan bonoxbir xanH3. Cyprary barw 6aruinH bycag
TULLYYA33C 3HIXYY XapbLyynanTbir Xya33H 3eBLleepy baiiraa acax, faraaj Xyn33H 36BLU66PY 3CBIN
XYN33H 3eBLUBEpEXIyM bairaar acyyHa.

CoHroH aBcaH aMbTHaa X3H caiiH Aypaapaa Lyypawx y3yynax Ba? rax acyyHa. bycap oponuory smap
aMbTaH bonoxbir TaaHa. IXHWIA OPONILLOrY aMbTHBIT Ayypanx Y3Yy/JCHUI Aapaa TyYHA yHAAaHbl caB
ery apryynaxuir caHan bonroHo. CaBHbl amcap X3HW 3yr XxapHa T3p OpOJILLOrY COHrOCOH aMbTHaa
TaHWNLyyHa. BepUINH COHIOCOH aMbTHbIT TaHWLyynax BonoMxuir byx oponLorypon OAroopon.

['9xA33 waraa bapbx, oponuory bypT 1 MUHYTBIH XyraLaa erHe.

Anxam 3. Alyruant — 10 MUHyT
3H3 pacranaac oposiLoryng 1y Cypy aBCHbIM acyyraapam.

- BepwuitH 60MOH COHrOCOH aMbTHbIXaa 36BX6H CalH TaNbIl Hb UI3PXMIICIH Yy, 3CB3N CYyN TanbIr Hb
Bac nnapxumncaH yy?

- XYMyyC eepuir Hb xap>X bairaaraac eepeep XyH eepuiree xapgar 6onoB yy?

- X9pB33 YMHWUI COHIONTTOM 3apMM XYH CaHan HUIMN3xXryn barBan yamp siMap caHargax bon? bycag
XYMYYC YaMTal caHan HUMN3Xryn banx Hb X3aBWUIAH 3y yy?

- X3p3aB XyMyyC YaMalr OMArOXryr, YNHUI MBH YaHapbIr TaHbX Yagaxryn banBan oy XMnx xaparTan
B3?

|8  Ambapax yxaaHsl cyprant



Bepuiiree TaHbX M343x ba eepuiiree Togopxonnox He | Mopynb 1
Bu xan 637 | Capas 1.1
Bu eepuiiree amMap ambraHTalm 3ynpnax Ba3? | Hacran 1.1.2

[llapaax caHaar oHU0MX facranaa ayycraapa:

XyH Byp e6puWiiH r3CaH faBTargallury OHLJIOT WWHXXTaN banpar.
XyMyyc anraatan, raxgas xyH byp gaByy 60510+ cyn Tantau.

BepuinH Tanaapx bugHun Bopgon Bycan xymyycminH bugHuim Tyxan bognooc eep barx bonHo. Yunp
Hb XYH XYHWI Y3371 6opon eep eep banpar.

XyH 6ypa carH, Myy Tanyyn banpar yupaac eepeecee bonoH bycgaac cavH Tanbir Hb XapX cypax
X3P3rTan oM.

BupHuir nnyy carH omnroxop Hb bycap XyMyycT TycnaxblH Ty €6pCAMNAres 36B UA3IPXMAIIK
cypax X3parTan.

Xyyxam, 3anyyuyya, rap 6ynuiiH apx, yypar, oponuoo 9|



Mopynb 1 | Bepuiiree TaHbX M313x ba e6puIree TOLOPXONIOX Hb
CapaB 1.1 | BuxaH 63?
Hacran 1.1.3 | Bu loyr eepyniik Yafax B3, XapyH 0yr 66pyuIK Yagaxryn Ba?

HDacran 1.1.3 bwu oyr eepumnmK 4agax B3, XapuH Y 06pUYUIDK
yagaxrym Ba?

@ 3opunro

e BepuitHxee anb Tanbir 86pYNIIXK DONTOX, XapWH anb TaNbir Hb XYJ193H 36BLUOBPOX XIPITTINAT OMNTOX

* BepuitHXee OHLJIOTUIT XYJI33H 36BLLOBPY, 68PUIATee YHIIXK cypax

ﬁﬁ% 3opunTtot bynar

Xyyxaa, 3anyydyyn

Xyrauaa

60-70 MuHyT

H Cyynan 3oxuoH 6auryynant

Tonproop acBan oM brMynx 3anTam xarac TOMpor xanbapaap cyyx

EED‘ Awwurnax matepman

e CypranTblH x3parnarasxyyH 1.1.3 A-ruitH xyynbap (3cBan wxun xarcaanteir Mnspxuiinax bary
3ypar)

e Oponuory Tyc bypa xapaHgaa, 6an

@ CyprantbiH X3p3rnarasxyyH
1.1.3 A: 20 acyynTt byxui acyynrbiH xyypac

@ Cyprant 30xuoH 6airyynax anxmyyg*
1. 20 acyynt byxumi acyynrbiH xyygac - 20-30 MuHyT
2. Kyr eepumnnx 60n10x, xapuH toyr eepumnx bonoxryi Tanaap xananuyasx — 30 MUHyT

3. OyrHant - 10 MuHyT

¢ Friends Tell Friends on the Street by Greg Carl & Nonthathorn Chaiphech (Thai Red Cross Aids Research Centre:
Bangkok, 2000), Exercise: Accept or Change, p. M-1-2.
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Bepuiiree TaHbX M343x ba eepuiiree Togopxonnox Hb | Mopynb 1
Bu xsH 637 | Capas 1.1
Bu toyr eepumk Yagax B3, XxapuH toyr eepunik Yagaxryi Ba? | facran 1.1.3

Anxam 1. 20 acyynT 6yxmit acyynrbiH xyygac - 20-30 MuHyT

Hacran 1.1.1 6onoH 1.1.2-bIr axunnax sBLaL TOLOPXOMJICOH ©6PUNH XYBUWH OHLJIOMMIH Tanaap
3PraLyy/IxK, eepuniexmir xycax barraa amap Har yaHap banraa 3Caxunr acyyraapan. IH3 gacranaap
e6pUIAH anb Tanbir eepumiiK Bonox, xapuH tyr eepunex bonomxryur togpyynax 6onHo ragrunr
Tannbapnaapau.

20 acyynTTaw acyynrbiH XyyAcCbIr 0ponuoryaof Tapaax erHe. CyprantbiH xaparnargaxyyH 1.1.3 A-g
ererfCceH acyynTaf xapuynax xXyyacbir 6ernecHeep oposiLloryung anb Tafaa sMap XaMX33H[ e6puniIx
Bonoxbir Magax aBHa. AcyynrbiH 3aaBapuwunraar Tamnbapnax ereef 20-25 MUHYTbIH XyrauaaHp
acyynTag xapuynax paanraBap erHe. 3eB 3cBan bypyy xapuynT bawnxryn rapgruir tannbapnaapau.
XapB33 YHWWMX Yagparryv oponuorymp basan gacranaa ueexeH XyHTan baraap acsan byrg Har bar
60110H XWX BoNHO.

5@3
Cyprary 6arwup 30puyscaH 36B/16ree

X3pB33 cauiH yHLWWX, buumx wdagparrys opoauoryns baviean CyprantbiH x3parnargaxyyH 1.1.3-biH
acyynTblH OPOHA 3ypar alumriaH axuanax 6oaHo. IH3 Toxmongong oponuyoryng Tyc Tycaaa byc, baraapaa
XaMTpaH Aacraibir axunnax 6010MxXToM.

Anxam 2. Oyr eepuumk 60nox, xapuH oyr eepunsk 6onoxryi Tanaap xananuysx - 30 MuHyT

Byx oponuory acyyntap xapuymxk AyyccaHbl fapaa bypaH eepunergex 6onomxToin 60M0H HIN334
eepunergex 60MOMXTOM 3yMA X3H X3HA, 0fioH banraar acyyHa. [ap epreceH 0opoJiLOr4yzoop 3apuMm
XWUW33r Xanyynaspan. [apaa Hb bara 33par eepunerpex O0NOMXKTOM 3CB3N OFT ©6pYNernex
BosoMXKIyM 3yin X3H X3HA onoH banraar oponuorygooc acyyHa. Oponuorygbir XKULL33 X3INIXUNAT
XyCH3 (OXma XeBryyaAWNH X3H X3HUIT Hb 0POJILYYaXxbIl XMUY33r33p3i).

Oxump, XeBryya eepCAniH XULWI3T TaHWALYYK AyyCcCaHbl Aapaa fapaax acyynTblH Aaryy Xan3auyynar
PUIZIEEISEYZE

- Yun qaraap eepTee 34r33p e6pUNENTUNT XMINXK YafHa 3CBIN XMIK Yagaxrym rax bopgox banHa Ba?
(Xyic, TepceH efep, HYLHWIA 6Hre, apbCHbI 6HIe 33P3r TEPeNXUAH BMONOrMIAH OHLJIOTYYd 33p3T
3apuUM H3T 3yMAUIT eepunex 60NOMXKIYA 3CBaN eepunexen xauyy bangar. XapuH 3apum 3ynnuimir
eepuIex 60NOMXKTOM)

- YuHuit 6oonoop eepunnx Gonox 3ynsc oy oy baiHa B3? (3aH yil, xapwiuaa, xaHanara 33par
TOPCHUIA oapaa o/mK aBcaH oHustoryya). Arasp Hb saraan eepunergex Gonomxron B3? (XyH
©6pO6 3Ar33PT XAHANT TaBbX Yagaar)

- AMbapasnbiHxaa TypLng YHA 41 Mal bara X9HanT TaBbX 3CB3J1 OFT XAHANT TaBbX Yadaxryi B3?
(Tepexeec 3asacaH Byx 3yin 60IOH 8EPUIEX MK XYCCIH Y eepuiexe Xyd Yagan gytMmar symsc)

- Yu ar oyr eepunnbe rax bopox banHa Ba? Hyr eepunex, XapuH KYr Hb 66pYNEXTyM 3433
X3pXx3H Wwnnansr 83? (XyBb XyHWUI WKUHXYYL 6OMOH MP33ayiiH 30pMaroo yxaanar apraap 6osoH
M3L3MMIAHX33 XYPIIHL XIPXIH XafrasaK 3CB3J eepunmk 6osox Tanaapx spuar A3MXKmUX erex)

- YuHun xuinx banraa 3ynn, brnes aBy ABaa banpgan YnHb YNHUIN eepuitH BonoH Bycap XyMyycuiH
aMmbpang Henee y3yynax 605108 yy? Yu oy rax 6omox baHa B3? Aax Heneesex B3? (BepcanitHx
Hb YWN ynngan eepT Hb 6bonoH Bycpan xapxaH Heneesmk bonox Tyxan onnront erHe. Tyxannban,
opoinToX 60CBOM Cypryynbpaa Xoupox, 3pyyn Oyc X0070X Hb 3pyya M3HASLA Hb Ceper Hesee
y3Yynax, 60pooHA HOPBOM XaHWapd Xypax 33prasp eepT Hb HeneesnHe. AaB Hap DonoH XeBryya
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Mopynb 1 | Bepuiiree TaHbX M313x ba eepuIiree ToOLOPXONIOX Hb
Capas 1.1 | BuxaH 63?
Hacran 1.1.3 | Bbu loyr eepynik Yagax B3, XapyH 0yr 6epyuIK Yagaxryn Ba?

FIPUIAH axung Tycnaxryi 6on 33> Hap 6010H aM3rTai Ayy, ary Hap Hb WJYy avaanang faparpax,
XxaHranTTan amapy Yagaxryi 33prasp bycag XyMyycT HeneesHe).

XaHanT TaBux bonomxxrym bytoy maww bara xaHanT TaBbAar 3yMAYYAUAT 9as rax rax 6onox banHa
B3? (YnHuit xanantag 6apar 3ynnyya Hb eepusiergex G60NOMXKTON r3aruiir oinrox. AMbapang
YMHUI XAHaNT pop bawnparryn, ninmasc eepynex BONOMXKIyN 3yinn banaruir XynasH 3eBLU6BPEX
X3P3rTai. XaMrnMiH rofl Hb aMbapangaa tyr xaHax 600X, XapuH toyr xsaHax 6010MXIyin ragrumr
OMNTOX Hb Yyxan toM. Anraar ok xapax bac TvidM 4 amapryi).

Anxam 3. lyruant — 10 MUHyT

[apaax M3a33nanAr OHLOJIK AYTHINTI3 XUNTI3P3N:

BupsHpn Tepenxeec 3asarfcaH 3apuM 3YMAWIAT eepuniex BONOMXIY 3CB3N eepusiexef XoLyy
banpar. XKnwasanban: TepceH HyTar, TOPCeH OH, 3U3T 3X, BMeninH eHaep, apbCHbl BHIe, HYLHW
BHIe MX M3T. 34r3ap Hb buaHWMn xaHanTaac ragyyp 6anpgar bereep baliraaraap Hb Xyn33X aBu,
YH3JIK Cypax X3parTau oM.

Ambppang 6arraa uxaHx 3ynnunr bup xaHax 4vapgHa. bup eepchee uMH  €3Tranaacad
0OPYUNOrAeXUNT XYCB3NT 66PUNBNTUNI XYCCIHIIPID XMK YagHa. XKuwaanban: eepuitH 3aH ymn,
xapwiuaa, xaHanara, Xxypaamk by opuHoo bup eepuns yagHa.

CaiiH yaHapyynaa xajranax, ceper Myy 3ywnunr eepunex Hb BMAH33C LWanTraanax oM.

[12 Ambapax yxaaHsl cyprant



Bepuiiree TaHbX M343x ba eepuiiree Togopxonnox He | Mogynb 1

Bu x3H 637 | Capas 1.1
Bu oyr eepunmk yagax B3, XapuH oyr eepunsixk Yagaxryin Ba? | Hacran 1.1.3
20 acyynt byxui acyynrbiH xyygac | CX1.1.3 A

@ CyprantbiH xaparnargaxyyH 1.1.3 A: 20 acyynT 6yxui acyynrbiH xXyypac

JH3 X3C3MT UM 66pTee X3P WX 66pUSIeNT XMXK 4Yagax 3C3X33 WUNA3X xapartai: (1) eepunex
6onomxryit, (2) bara 3spar eepunix YaaHa, (3) HaN334 eepunnx YagHa, (4) bypsH eepunax yagHa.
Brergen 6ypa 4 coHronT baraa 6ereep Har 1 COHrONAT XMinx, xonboraox baranag [X]-3sp TaMasrnsHs.

MwuHui4 Hap: Xasr:

bara 33par Hanasp BypaH

Oepunex

Haprtai xaMmaapanTai 3yinyya .
60n0MXryi

060 pHYUIDK 00pPYUIDK 00pYUIDK
YyaaHa YyaaHa YyaaHa

Xamap

YcHuin 3acant

BuewniiH eHpep

Mynmxuin 3aH

MuHWI WYT3H BUWKpAST XYH

I3k

33T 3XA33 Y3YYNAIM TyCnaMx

Sl el Al A ol B A e

Brnee caphar uar

e

MUHWIA HYZHWIA X3163p

N
o

. Bmcper xyBuac

—_
—_

. HyoHwuit eHre

N
N

. YouTube-p y3gar 3ynnc
. AaB
. Cypu by# aHrm

N
w

N
~

—_
a1

. TepceH epep

N
o~

. Hansyyaranraa xamtoaa xmnpar
3ymn

17. Xywnc

18. ApbCHbI 8HT®

19. Mppar xoon

20. Tom bonoog siMap xyH 6onoxbir
Xycnar

HunTt oHoo (20)

Xyyxag, 3anyyuyya, rap 6ynuiiH apx, yypar, oponuoo 13|



Mopynb 1 | Bepuiiree TaHbx M349X ba eepuiiree ToL0pPX0NI0X Hb
Cop3B 1.2 | MuHui rap byn 6a MUHWI OpOH HyTar

C3a3B 1.2 MuUHMM rap 6yn 6a MMHUI OPOH HyTar

Aryynra

JH3 C3ABUIMH XYP3I3HL, XYYX34, 3anyyyyyn 6onoH rap bynyyasgn eepuiiH rap byaninH 6010H HUATMUIAH
XapunuaaHbel Tanaap 3prauyynax 6onomx onroHo. Oponuorymp eepcpuires rap bynuiiH 6onoH
HUWTMUIH XYP33HL, aBy y3H3: [ap Byn gotop 33n3x eepuiiH banp cyypb, rap bynuiH bycan ruwyya,
XaMaaTaH CafaH, HaW3 HexeAnee XaHAax XaHanara, ambpapy Oy OpoH HyTar, OpOH HYTTUIAH YN
aXkunnaraaHg oposiLoX OPOJIL0O, HAaW3 HexXe[, XepLUYYATINra3 Xxapuiuax xapuiuaa r.m.

Ve
e YHAC3H M3a33N13N

1.2.
1.2.
1.2.
1.2.

Yu raHuaapaa buw. ['sp byn, Han3 Hexepq 33prasp xyH byp bycag xymyycTain xonbooton banpar.

Xa3onn xon ambgappar 4 rap OyavnH rmwyyannH xanxas xonboo, xapbsanargax M3agpaMx, xaup,
xanamx, bue brnepnas y3yynax TycnamMx 33par Hb rap bynunr 63xkyynaar.

BaspblH efpyyAMIATr xaMThaa TIMASMIAX, XaMT X00J10X, CYpryyib, axungaa seax rasg bugHun
846p TYTMbIH aMbpanbir XyBaanaLuaar XyMyyCUinH oyHa 6up amMmbpnappar 6unas.

HUnrMmnitH HaraaxaH xacar 6amHa rafar Hb HUATMUIH Bycap ruwyyaTan Xxonborgox, HUArMUAH
YWN axxunnaraaHp oposuoH acyyaan TynrapcaH yen bycpapaa Tycank, ambaapy by rasap, opoH
HYTrMIHXaa CaliH CalXHbl T6/166 XyBb H3MP33 OPYY/IHA MIC3H Y OM.

XYMyyc Hac, XyWC, WalluH WYTNar, rapan yycan, HUNrMnuinH bangnaac yn xamaapy oJloH HUATUIMH
YN akunnaraaHg MA3BXT3M OPOJILOX, 86PCAMMHX Hb X3P3rL33, allur COHUPXJbIT XaMmraancaH
Bynar, bairyynnarag Hargax Tarw 6070MXK00p XaHraracaH 6anx ToOXMONA0L OPOH HyTar/axJbiH
Banp Hb Xy4Tan, a3 xaprantan bangar.

OpoH HyTar, axnblH bavpaHp TynrampcaH acyynnyyn bavixelH xaMT Bonomxkyyn 4 bawnpar.
X3pB33 ruwyyn Hb HarasH byTasny b6anx, eefpereep xapx byTasnysap xaHpax YapBan acyygan
03pXLU33NMIT Yp 8reeXKTaN LWNNABIPAIXK YafHa.

Dacranyyn
1 MaHan rap bynuinH mog,

2 MaHali 0poH HYTIMIH 3yparnan
3 BugHuin aMbapanbiH TyyX

4 OpOH HYTIMIAH OYH WWUHXUNTI3

-
~_/ Xon 6orpox cagBYYA,

1.1
1.3
2.3
3.1
3.2
3.3
4.1

|14

Bu xaH 637

Hapnan mepeepen bui

3BN3NAIH HITAIX MUHUI, BUAHWI 3pX

XYY, OXvH balixblH graa Hb oy B3?

KeHpapuiiH yypruinH Tanaapx yHaT 3ymnn ba xaHgnara
[5p bynas a3 >xaprantau bannrax Hb

[3p Byng X3aH Hb Oy XMALIT B3, X3H Hb Y33 Xanaar B3?

AM bApax yxaaHbl Cyprant



Bepuiiree TaHbX M343x ba e6puUINree TOLOPXONIOX Hb
MuHui rap byn 6a MUHWI OPOH HyTar
MaHaw rap bynuiiH Moz

Moaynb 1
Cap3B 1.2
Jacran 1.2.1

Hdacran 1.2.1 MaHau rap 6ynuinH mop

@ 3opuaro

[3p bynuiHx33 XxapunuaaHbl Tanaap TyHraaH 6ogox

Eﬁ% 3opunTtot bynar

Xyyxag, 3anyy4yyn, HacaHg Xyparumng

Xyrauaa

50-60 MuHyT

H Cyynan 3oxuoH 6auryynant

Tonproop acBan oM brynx 3anTam xarac TOMpor xanbapaap cyyx

EED‘Amurnax MaTtepwuan
e Oponuory bypa A4 uaac erex
e JlepBeH eep eHrMIH 5-6 barw cambapbiH y33r

e (CaMbap, cambapblH Laac, cyprary barw HapT 3opuyncaH cambapbiH y33r

@ CypranTbliH X3p3arnarasxyyH

1.2.1 A: "'3p bynuiiH Mop"-Hbl 3arBap

zg CypranTt 30xuoH 6anryynax anxmyyp,

1. [ap bynuitH MogHbl 3areap y3yynax — 10 MuHyT

2. Oponuorumg rap bynuiH mog 3ypax — 20-30 MUHYT
3. [ap bynuitH Mogoo Tanunuyynax — 15 MUHyT
4

OyrHant = 5 MUHyT
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Mopynb 1 | Bepuiiree TaHbX M313x ba eepuIiree ToOLOPXONIOX Hb
Capa3B 1.2 | MuHui rap byn 6@ MUHWI OPOH HyTar
Hacran 1.2.1 | Manan rap bynunH mopg

Anxam 1. Np 6ynuitH MopHbI 3areap ysyynsx — 10 MuHyT

Ta eepuiiH rap OYNUNH MOAbLIT OPONLOMYAOL TaHMALYYMK pacranbir 3xnaspan. Cambap acean
cambapblH Li@aacaH [33p YHA3C, ux Gue, MeupyyaTsn ToM Mog 3ypHa (CyprantbiH X3p3riarasxyyH
1.2.1 A T'ap 6ynnitH MofiHbl 3arBapbir xapax). Aas, 33> r3a3r 6on rap bynuiiH yHasc cyyps baingar Tyn
MOAHbI YHA3CT3M agun r3grunr Tannbapnana. “Aas” ragar yrminr MoAHbI H3T YHACIH A33p, "33 ragar
YIMIAT MOLHblI HEree YHACIH A33p BUYH3. IM33, 6BE6 MEH YHACIH 033p OMUMTrasaH3. XyyxayyL ecex
ToM Bosnxk banraa ragraspas Meump A33p buumrgsHa. MeH yean, Haray, ax, ary, gyy Hapaa MoAHbI
Meunp A33p bMYH3. XaMruH cavH 2 Ha3aa MeH MOoAHbl Meunp A33p banpnyymk bonHo. Hansyys
YMHb XOPLU albIH XYYXAYYA, HIT aHIMML CYpAAr XYYXAYYL 3CB3 XaMT axkunnagar xymyyc 6amx 6onHo.

Anxam 2. Oponuoruug rap 6ynuiiH Mop sypax — 20-30 MuHyT

Cyprary barwwmninH y3yyacaH 3areap MOAHbl aguf oponuory byp eepuitH rap bynuiitH MoAbIr 3ypHa
ragruir tannbapnaHa. Mog byp eep baliHa ragruir xanaapan. ['ap byn Hb eBes, 3M33, aBra ax, Haray,
3rYy rax MaT eHep eTreH Hbawx bonox yypaac maww ToM bonox Havx. 3apum rap byn ueeH am bynTawu
Bereep LeexeH Xyyx3aTan barx bonHo. XaMaaTaH cagHaacaa wWiyy ONIOH Hal3 HexenTan rap byn y
Banx bonHo.

XyH bypn A-4 uaac, cambapbiH y33r Tapaax erHe. 20 MWHYTbIH Xyrauaa ereep rap bynuinH mopg
3ypyyJiHa. BepUINH XYCCIHI3P, FOE Y33MXKT3M MO, 3yp>X BOMHO MATMIAT OPONILOTYL0M X3JHI.

-
Q Cyprary 6arwmpg 30pnyscaH 36BJ10ree

Anxam 3-biH apuaunareir xsnbapLuyynax 30puaroop rap 6yaniHXsH, xamMaaTHyynaa eHreep s/rax 3ypaxsir
oposnyorygos caHan bonrox 6onHo. XKuiaa He:

* YrnaaH eHreep o/ipxoH 3CB3J1 XaMT aMbzapAar rap 6yaniH rulyys,
e HorooH eHreep o/ipxoH ampfapAar JOTHbIH CakiH Han3yys,
*  LIsHx3p eHreep ovip AOTHO X34MN 4 X0/ aMbaapaar rap 6yaniH ruLlyyH, xaMaaTaH cafaH, Hak3 Hexzee,

e Xap eHreep rap bynuiiH Hac bapcaH ruLyyauir 3ypHa.

Anxawm 3. Np 6ynuitH Mopoo TaHunuyynax — 15 MUHYT

XaMrumH TypyyHL caHanaapaa eepuiH rap OyauiH Mogbir TaHunuyynax XxyH bailraa acaxuir
acyyHa. Oxump, xeBryya, 3anyy 6osoH axmap HacTal oponuorygbir anb 60m0Xx Tarw oposuyynaxbir
XM433raapan. Japaax acyyntyygaap spuiaLfiareir YATAYYI33p3n:

- X3H[A XaMruitH 0noH/ueeH MeunpTait Mog baliHa B3?
- OnoH/ueeH MeuMpTal MOLHbI anb Hb Taanaraax baiHa Ba? Haraapn?

- BHeepep byx Meunp, rap bynuinH byx ruwyyn xamT b6arnraa toy? Yryn 6on Ta43HLA Oy TOXMONLCOH
637 T3 xaaHa barraa Ba? TagHMAras caHagar yy?

- [ap BYNUINHXHUINX33 X3H HIM3HTAM Hb bycpaac unyy gotHo banpar yy? XapBas TMiM 601 X3HT3N Hb
LOTHO banpar Ba? Aaraapn? Yrym bon saraan?
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Bepuiiree TaHbX M343x ba eepuiiree Togopxonnox He | Mopynb 1
MuHui rap byn 6a MuHun opoH HyTtar | Capas 1.2
MaHaw rap bynuiiH Mog, | Oacran 1.2.1

ep):
Q Cyprary b6arwmp 30puyscaH 36BJ10ree

Oponuyoryasbir eepuiiH rap bys, xamaataH cafaH, rap bynniiHxaa Tyyx 6010H rap bynniiH of00rniH Hexwuesn
b6aiianblH Tyxal SpUXbIr Hb [3MX33pan. [3p b6yauniiHxsH 60/10H Hal3 HexXeATairee sMap xapusuaatan
bavigar Tyxas OMroNT aBax Hb Yyxas oM.

X3paB WumKuH cyypblumnT 60I0H XWUA [aMxXyynaH Xyaanpzaanargax acyyhan Hb 30puatoT byarviH
XyBbJ aHxaapan tatcaH acyypan bosn oponuyorygbiH rap OyiviH 0[00rMMH Hexuesn baupanibiH Tanaap
ApUyNaxbir Xn433araspan. [3p bynauiiH ogoorniiH Hexuen bavigan bywy rap 6yn33paa xamrgaa baviHa yy; rap
OYIMAHXHI3C X3H HAM Hb LUMIDKMH CYYPbLUCAH Yy; OPOALOIrYA00C X3H HAM Hb LLUMIXUH CyypbLumnx 60[01T0M
baviraa scax; opoaLoryabiH rap byaa WuIKWH cyypbLucaH XyH baviraa 601 rap 6yaninHX3HTIUr33 Xx0n600ToM
baviraa 3cax; LUMIKUH CYypbLICaH XYMYYCUUHX33 Hexuea bananabir M343x baviraa 3¢ax 33par acyynsbiH
Tanaap apuysx 60sHo.

X3pB33 0poNLOryna 66pcaee LNMKUH Cyypblunryug 6on TepceH raspaa baviraaraap rap 6yauiiH Mogoo
3ypHa. T3AHI3C A33pX aCyynThir raxXA33 ypBYy Aapaannaap acyyHa: rap byn, Har3 HexeaTaHras xonbooTos
baviraa acax, yrcaap baiiHra spbaar 3Cax, rap OyMAHXIH YUHb YaMair 3prax UPAIr IC3X, TIAIHTIN yTcaap
pUX[aa UXIBYTIIH OYHbI Tyxau spbaar, rap bymiHX3HAI3 MOHIe SBYyAar 3CIX I.M.

Anxam 4. [lyruant - 5 MUHYT
X3ananuyynrunr HarTrax, gapaax caHaar oHL0JIK Aacranbir gyycraapam:
e Yy raHuaapaa buww. XyH byp X3H H3raHT3N, Han3 Hexepd, rap bynTan xonborgcoH banpar.

e XyH BypuinH rap bynuiH 6yTau, xaB Maar anraatan banpar. 3apuMm rap byn ueexyynas, xapuH
3apuM Hb eHep eTreH banpar. LlycaH Tepnauitt xonbooryw ruwyyatam rap byn v banpar.

e [3p bynunr oy xydupxar, bat 6ex bonrogor B3? [3p OYAMAH rUWyyOMAH X31Xx33 xonboo,
Xxanpnargax, xapbsianargax M3gpamX, xapunuaH bue buepss Tyc psam bBonox, Maragrym xon
ambpapaar 4 bve brepnss aHxaapan xanamx TaBMX 33par Hb MIp ByNUIAr Xyumpxar 6onrogor.
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Mopaynb 1 | Bepuiiree TaHbX M343x ba eepuiiree ToLOPXoONIOX Hb

CopsB 1.2 | MuHui rap byn 6a MUHUI OpOH HyTar
Hacran 1.2.1 | Manan rap bynuinH mopg
CX1.21A | “I'sp 6yaunitH Mog”-Hbl 3arBap

@ CypranTbiH Xap3rnara3xyyH 1.2.1 A: “I'ap 6ynuitH Mo~ -Hbl 3areap

=
o

=
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Bepuiiree TaHbX M343x ba eepuiiree Togopxonnox He | Mopynb 1
MuHui rap byn 6a MuHun opoH HyTtar | Capas 1.2
MaHai opoH HyTruinH 3yparnan | [facran 1.2.2

[dacran 1.2.2 MaHai OpoH HYTrMWAH 3yparnan

@ 3opuaro

e Ambpapu By opoH HyTarTaa eepuiH ryMU3ITraX YYPrMnH Tanaap aprauyyiax

e OpoOH HyTrMINHXaa Heew, TycnaMX YUN4Ymnaraa, bonomx, xa3raapnanTbir TOLOPXOMSIOX

ﬁﬁ% 3opunTtot 6ynar

Xyyxag, 3anyyuyya, HacaHg Xyparuung

Xyrauaa

60-75 MuHyT

<l Cyynan 3oxuoH 6airyynant

ToM xaHaHbl paprag baraap axwunnax bangantanraap Tonproop cyyx

mED‘AmMmax MaTepuan

e [acran 1.2.1-1 3ypcaH rap bynuitn mog (6onomxToit 6o)

e CambapbliH y33r, oponuory Bypa H3r 3CB3J1 TYYH33C 0J10H balixaap Tapaax erex
e 10-20 wwnpxar cambapsbiH Laac

e 5-6cKouY, 5-6 WKPX3r LaByy

@ CypranTbliH X3p3arnara3xyyH

1.2.2 A: OpoH HyTrUitH 3yparnanbiH 3arsap (xegee opoH HyTar 60510H XxoT)

% CypranT 30xuoH 6anryynax anxmyyp, °
1. XaMmTpaa opoH HyTruiH 3yparnan xuimx — 30-40 MuHyT
2. XumncaH 3yparnanaa taHunuyynax- 20-30 MuHyT

3. Oyruant - 10 MuHyT

S GET Ahead Package by Susanne Bauer, Gerry Finnegan & Nelien Haspels (ILO: Bangkok, Berlin and Geneva, 2004,
Exercise 9: Her Business in Her Community: Business Mapping, pp. 109-112.
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Mogynb 1 | Bepwuiiree TaHbX M3a3X ba eepuinree ToLOPXOMNI0X Hb
Cap3B 1.2 | MuHum rap byn 6a MUHWUIA OPOH HyTar
Hacran 1.2.2 | MaHan opoH HyTruiH 3yparnan

Ypuptran

Oponuorunf xamMToaa eepcAuMWH aMmbpapfar HyTruMiHXaa raspblH 3ypruinr 3ypax 6onHo. X3apBa3
oposiLorung eep eep raspaac MpcaH 6on TaaHMIAr HyTar Hytraap (oyypar, 6ar, xopoo, cym, anmar)
Hb XyBaaH bar 6onroH axkwnnyynHa. XapB33 H3r HyTraac of0H XYH MPCaH 6on >xuxur bar bonrox
xyBaax< axkunnyynHa. Oponuorymg Har HyTraac MPCaH, eep eep raspaac MPCIH, X0TOOC 3CB3IS X668
OPOH HyTraac MPC3H, WWIIKMH CyypbLUMIY BONOX 3C3X33C XaMaapaH AacrajbliH 3apuUM X3C3r anraaTan
banHa.

Anxam 1. XaMTAaa opoH HyTruitH syparnan xunx — 30-40 MuHyT
Xepnee OpoH HyTarT aMbgapaar 3CB3J LWWDKUH CYypbLuMX r3)K 6aiiraa oponuorugon

Onponuoo ambiapgar oposuorygbir 4 - 6 xyHTan bart xyBaaHa. bar bypn cambapbiH 2 uaac, eHre
eHIMIH caMbapblH y33r, LaacaH CKoY 3CB3J1 LLaByy 6rHe.

BaruitH ruwyyn xamTpaH TyxalH HyTruitHxaa raspbiH 3ypruir 3ypHa (CypranTbiH X3pariarasxyyH
1.2.2 A-r xapax). baryyq napaax gaanraspbir rynusTraHa. YyHA:

e ToM 3ypar 3ypaxbIr XyCB3J1 X0Ep LLl@aacaa X00pOH[ Hb HaaX TOM X3aMX33Tai BonroHo.

e 3ypraa 3ypaxfaa banlwuH, 3am, yyn, ros, Moa, TapnanaHruiH tanban, ycHel Xygar, Cypryyib, ytac,
WHTEPHITUMH YANYMATI3HUN TeB, CYM, XMINA, 3aX, WyyAaH, 3MH3M3r, LargaaruiH XanTac, 3acar
3axupraaHbl barp, ynnaBapyys rax MaT ron 06bekTyyAbIr 3ypHa. AXJIIbIH ra3pblH 3yprunr 3ypaxaaa
aXnblH 6anp, LanHbl rasap, aXxunygblH HUATUIH 6aip, ycaH oprunyyp, WypLlyyp, aMpanTbiH epee
33par axJiblH raspblHXaa 3praH TonpoHA banpar 3ynncuir 3ypx bonHo.

e “Manai rap bynuitH Mog” pacranaa xuiix gyyccaHd bon ambpapgar rasaptaa “ap 6ynuitH mon”
3ypraa banpuuyymx bosHo.

LLInnKKMH cyypbLLCcaH OponLoryaon

Oponuorygbir o400 XxaMT aMbliapy by Han3yyq, xaMaaTaH cafaH XyYMyycaa Togpyynaxbir XycH3. YyHUR
Aapaa T34r’sp oposayorygbir Har 6ar 6osroHo DKuwss Hb: H3r HYTIMIAH alinyynan Man Mannagar
3CB3J1 MIPUAH YINUNSMY XMUALAT XYYXAYYL, HIT YANABIP, 3ax, yypxawnh XaMT axunnagar Xyyxayys
r3X M3T). 3aMblH TaMA3r, 3aX, LalHbl rasap, A3/ryyp, pectopaH, yTac/MHTEPHITUMH YRNUMIITIIHWUIA
TeB, aBToDOycHbl Oyyman, spyyll M3HAWNH TEB, 3MH3M3T, CYM XML, ax/blH 6aMp 33p3r LWWAXKUH
CYYpbLUMIYAbIH aWwmnrnagar 0bbekTyyThbir 3ypraH A33p33 TIMAIMNISHI.

bar Tyc bypa cambapbiH Laac, caMbapbiH y33r, LaacaH cKo4Y 3CB31 LaByy erHe. bar byp TyxauH
HYTTMIAH raspblH 3ypar 3ypHa. XapB33 OpOJILOrYAblH MX3HX Hb HIM A0P aMbjaphar 3CBaf axunnagar
6o >xuvxur bar bonroH xyBaaHa. baryyn Har vokun raspbiH 3ypar 3ypHa.

B
Q Cyprary 6arwupg 30p1yscaH 36BJ10ree

XapB33 oponuyorynsn Xyyxayys 6aviBan 3CBIN TA3HA WAyy Taunbap xaparTasd rax bogox baviraa bon
cambapT eepee xwi33 60AroH 3ypx y3yynH3. Xapas opoayordgsiH baryyn eep eep Ayypart axuwanagar
bon bue buenitHxaa 3ypruiir xapx, caHaa aBy 60J1HO rax 36B166paii. [a3pbiH 3ypar 3ypaxbiH Ty 3aaBa
YHLWWX, buyaar bavix waapanararyi. XyH byp camMbapbiH y33rTan 3¢3X, XyH byp barniiH axuag oposLox
baviraa scaxsg aHxaapnaa xaHayynaapau. bart xaH HIrHWir gasamravi 3pXTav OpOSILYyAaXryirasp Tari
0pOJILOOr XaHraxblr XN433ra3pau.
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Bepuires TaHbX M343x ba eepuiires Tonopxonsox Hb | Moaynb 1
MuHui rap 6yn 6a MuHw opoH HyTar | Capas 1.2
MaHan opoH HyTruinH 3yparnan | Jdacran 1.2.2

Anxam 2. XuiicaH 3yparnanaa tanunuyynuax — 20-30 MuHyT

[a3pblH 3yprunr 3ypx ayycaag, bar 6yp TaHunuyynHa.

XapBa3 baryyn xepll, ann caaxanTbiHXaH 3CB3n baryyabiH 3yparnan rapracaH 6on 6yx 3ypruir
XaMT banpnyynx, cyMbliH 3yparfian bytaax 6onHo. [[a3pbiH 3ypruir nnyy y3amxran bonrox saceap
XmiK 60nHO. ['3x433 JaxuH 3ypax X3parryu.

XapB33 baryyn Har anMruiiH eep eep bar, CyMblH 3CB3 aXJblH banpHbl 3yparnan xmincaH banean
3ypryyabir xaHaHg 6anpnayynx TaHunuyynraa xamtnaa xvix bonHo.

Apununarbir fapaax acyyntyynaap YMriyyaxK ereepai:

TaHait opoH HyTar/axJiblH 6alpHbl FO/1 oA ra3pyya Hb aib B3?
TaHbl rap, cypryynb, axkun xaaHa bariHa B3?

XyH 6ypa H331TTaM aMap aMap ra3pyys banHa? 3apuM XyMyyCT OYMXbIT XOPWUIIOCOH ra3pyya
6anpar yy? Tuiim 6on Aaraan?

3eBXx6H X3Car bynar xymyycT ynnunnnsr raspyyg banpar yy?

Hansyyn, axnbiHxaHTanraa 6onoH rap bynaspas xaMT oygor raspyys bavHa yy? XaaHa baiHa B3?
Tanp Ta Hap banHra ougor yy? TaHp oy xnungar B3?

TaHbl XaMrMinH fypTan 3cBaN Aypryin rasap Hb anb B3?
["a3pblH 3ypar A33px XaMruiH atoynryn 6onoH atoynTan rasap He anb B3? daraapn?

NiAM 1 aHrn TaHxuM, ra3apTtan 600X IOMCaH M) Xycax aBaar 3ynn banHa yy? Tuinm bon, Aaraag
WMIAM 3YNANIAT Xycax balHa Ba?

BanHra bannrax banx xycantan raspyya banHa yy? Xapas TuinM bon qar toyr bariraacam rax 6ogox
6anHa? Yrym bon aaraag?

Anxam 3. lyruant — 10 MUHyT

X3J13J'ILI,YYJ1FMI71F H3rTra’k, gapaax caHaar XeHACeH 3CIXUNT quaapaﬁ:

OpoH HyTar rafar Hb rap byn, Haln3 Hexepn, CYypryyauiiH Hau3yya Har rasap, HyTarT xapbsianargaH
aMbfapy, Cypd, axunnax, ynamxnant basp €cnon, TIMASIMNSNT YW SBLNAYYAbIT XaMTpaH
TIMIITN3A3T OPUMH OM.

OpoH HyTar/axnbiH 6aip 6yp rvLwyyLa33 YANYWALAT ONOH HUATWIH rasapTan. ONOH HWATUIAH
rasap ruwyyn He uyrnax bue 6ueTanras yynsax, Hexepnex, XxamMThaa Xerkux, ynamxnan, éc
3aHLUMaa Capraax 33par OJIOH YN axunnaraa 3oxvoH bauryynpar. Tyxannban 3ax, cypryynsb,
3MH3M3T, WyyaaH, CYM XML, UPraHWN TaHXMM X M3T. VIXaHX OpOH HyTarT TOLOPXOW TMULIYYASA
YUN4MAras y3syynax rasaptan bawmpar. Tyxamnban cypryynb, U3U3PN3ar, 3anyydyyabiH Knyb,
3MIrTaNYYYAUMAH TeB, HacTaH ByypnyyabiH TeB, cnopT bMeninH TaMupbiH Tanbawn r.m.

OpoH HyTar 6yp XyMyyCWIH XaMTblH aMbApanbllr epHYYK, XYMYYCUAT XaMTpax, HyTruiiHxaa éc
3aHLUMI, yNaMXKIanbIr YPramkayyiaH xagramk banx 6010MXKXMIT Hb 0NroLor.
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Mopynb 1 | Bepuiiree TaHbX M313x ba eepuIiree ToOLOPXONIOX Hb
Capa3B 1.2 | MuHui rap byn 6@ MUHWI OPOH HyTar
[acran 1.2.2 | MaHan opoH HyTrMIAH 3yparnan

e Vprag Hb a3 xaprantan bangar HyTrMiHxaH 6on H3r3H ToM rap byn wur n banpar. [3BY 3H3 Hb
LaHpaa TMM Barix écTon racaH yr buw n g33. 3apuM HyTrMIHXaH eep X0OPOHA00 HAMT Xxos1600ToN
banpgar bon 3apuM HyTarT Har bynar Hb Hereegee xsHanT Tortoox banpnaap opwwuH bawpar.
LLUWMKUH CyypbLINTY XYH @M MUXT31 3apyMM OPOH HYTarT LWWH3, XYYYUH OPLUMH CYyrymp, 33paruak
ambpappar banxapg eep HyTarT TycraapfnarfaH ambgapgzar 6amx XuwasTan. 3apuM HyTarT 3parTan,
3M3IT3N MK SAranry YWAYUAr33HUI ra3pyynag Tarw apxTan yununyyngar barixag 3apum rasap
XYMC33p afraaTaraap eep eep rasap ynnunyyngar 6amx 6onHo.

* Anb 4 OpPOH HyTar/axsiblH 6ap eepuYNeraeH XemkuX A3BLUMX Hb TyXaiH OpPOH HYTTWMIAH UPrag,
TyXaWH axJblH 6avpHbl TMLWYYA33C WanTraangar.

CypranTblH TypLWg, ra3pbliH 3ypryyabir xaHaH a33p barnpnyynHa.
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Moaynb 1
CapaB 1.2
Jdacran 1.2.2
CX1.2.2A

Bepuiiree TaHbX M343x ba eepuiiree To4OPXONI0X Hb

MuHui rap 6yn 6a MUHWIM OpPOH HyTar
MaHai OpoH HYTrMiH 3yparian
OpOH HYTFWIAH 3yparnanbiH 3arsap

@ CypranTtbiH X3parnarasxyyH 1.2.2 A: OpoH HYTrMitH 3yparnanbliH 3areap

laspbiH 3ypar 1. Xepee
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Mopynb 1 | Bepuiiree TaHbX M313x ba eepuIiree ToLOPXONIOX Hb
Coa3B 1.2 | MuHuw rap byn 6@ MUHWI OPOH HyTar
Hacran 1.2.3 | BbugHu ambapanbiH Tyyx

Dacran 1.2.3 buaHun aMmbapanbiH TYYX

@ 3opuiaro

OpoH HyTar, ax/blH BaipaHa 3CB3N WWMKMH CYYpbLUMX ABL, AaXb OPONLOrYAbIH VAN axunnaraa
60s10H TypLUNareir TO[OPXOMIOX

e XyBWINH ambapan 60N0H axJblH OpUYNHA rap BynuiiH ruwyya, Hans Hexep 6onoH bycan XxyMyycTawn
Xapwiuax xapunuaaraa aprauyysik gyrHax

e OpoH HyTrMiiHXaa ambipag OpoJiLLOX 86PUIAH OPOJILLOO, OPOH HYTrMIAHXaa Heel, basnraac xypTax
BONOMXKUIT TOLOPXOMI0X

ﬁﬁ% 3opunTtot 6ynar

XYyX3a4, 3anyyyyyn, HacaHg Xyparyng

Xyrauaa

120 MuHyT

I,
Cyypan 30xuoH bauryynant

BaruiH axxun xuinx 3avtam xuxur baraap cyyHa

mEU‘Amurnax MaTepwuan

e [Jlacran 1.2.2-T XMIAC3H OPOH HYTIMIH 3yparnan

e 3ypruinH xaparnaraaxyyH: A4 naac acBan cambapblH Laac, cambapblH y33r, ban
e 5-6ckoy

e Tom cambap acBan xaHa

% CypranTt 30xuoH 6anryynax anxmyyp,

1. Hacranbir xapxaH axunnax tTanaap tamnbapnax - 10 MuHyT
2. bBaraapaa 3ypruiH garyy Tyyx 30xmox — 60 MUHYT

3. Tyyxa3 xyBaanuax - 30-40 MuHyT

4. TYyXYYBaA AYH WUHXUATIS XUIAX, BYrHIX- 20-40 MUHYT
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Bepuiiree TaHbX M313x ba eepuiiree Togopxonnox Hb | Mogynb 1
MuHui rap byn 6@ MuHUIM opoH HyTar | Capas 1.2
BupHun ambapansiH Tyyx | Aacran 1.2.3

Ypuptran

3H3 pacranaap eepuiiH OPOH HyTar, axJiblH Dap 3CB3IN LWWKUH CyypblUCaH HyTar LaXb 6epuiiH
aMbapanbiH TYYXUIAr 3ypHa. [acranbir 3xn3x33c eMHe cyprary barw opofiLoryablH Tanaap TOBY
M3A33/13NT3l Banx xaparTait. XKMa33 Hb: Hac, fIC YHAIC, XaaHaac WPCIH, AMap axui 3pxangar rax
M3T. OponLoryAbIr aXkKnn aMbapalnblH UKW TypLuiaraap Hb H3r bart axunnaxaap xyBaapuiaaxag 3Ha
M3as13r Tyc bosHo.

Anxam 1. Jlacranbir Xapx3H axkunnax tanaap tannbéapnax — 10 MuuyT
Oponuorynon facranbir X3pXaH axunnax Tyxau TannbapnaHa.

Cyprantag oponuorumng b6aryynap xyBaarfaH ambfpanbiHxaa Tyyx 60i0H Typlunareir xapyyncaH 3ypar
3ypHa. YyHg 6ar/cyma aMbaapaar XyyXayya, ManuuH Xyyxayya, yHaau xyyxayya, YAnaBap, yypxaw, 3ax
[,93p 3CB3I MIPUNH YANYNIY33p axkunnagar XyyXayyn, ryfaMmxuHn ambhapaar Xyyxayya, ToM XoToz,
aMbpappar WWIKUH cyypblunrymp, r.M. bar byp eepcaunitH xyBaanuaxbir XYCCIH CIABUWAM COHIOX
Bonox 4y eepcanitH aMbapasnbiH Tepen byuiiH Xypaar xapyyJ/caH 3ypraaraac LOOLIryi 3ypar 3ypHa.

BonoMxuT capByyA:

- [ap byn, Han3 Hexe . .
PoY A - Adanx 3yraanax xaMruiiH fypTan rasap

- [ap 6yn, HanM3 HexeaTaNree 30XMOCOH

. - 3annCcXuinX XaparTam raspyya
X6MKUNTIN YN axunnaraa

- OpoH HyTar, axxun A33px yyxan xyMmyyc

- Cypryynb ) 3
- Axun xemenmep [(eep TyTMbiH 3cBan Tynrapy 6ancaH acyyonyyn: Ta Oy XWAC3H,
yAMpAbIH] TaHL X3PX3H TycasiCaH, X3HA XaHAaX Tycnamx

XYCC3H .M.
- TaMAarnanT egep, apra X3MXK33HYYA: 3HI

SLPYYA33P Oy XMIAST 537 - AxnbiH banp, opoH HyTarTaa, TyxallH Hexueng

XUAXUIAT XYCA3T 3yMN
- Aanan 3CB3N WWMKWH CyypbLUCaH TyyX,
Typwnara

5@3
Cyprary 6arwup 30puyscaH 3eB/16ree

X3pB33 oponyoryns eep ra3paac LUNIXKUH MPCIH B0 X3333, X3PX3H TyXakH HyTarT UPC3H asniaa 3ypar
bosoH Tyyxag Tycrax 6osHo. X3p3B 600MXTON 607 LUMIIDKMH CYypbLUMX ambApaxal fmap acyypan
63pxww33nTavi TynArapy 6osox Tasnaap Teceesiesl 0JIXXK aBaxbir oposnfoopou. Maraaryi oponyorung eept
TyArapcaH 30BJI0H 63PXLU33ANUIT ApuX Jypryvi 4 6ax M34H3. XapaB TviM 601 4—p aiXMbIr FyHMLSTIX ABLUAS
TSAHWI aHXaapsbir acyyanbir WWAABIPAIX BOTOMX, acyyAnbir LWNIABIPIIX3L 66pCAee AMap YyparTsu
bavix 600X Tanaap 3prayyynsxsg Ynrayyax 6osHo.

XapB33 oponyorung amap Har bavgnaap bue MaxbonbiH 60710H 63NTMAH XyYMPXWINAA, SIC YHACIIP
rafyypxax y3ang eptex b6avicaH TyyxTau 601 T3A3HA 66PUIH CITIIA MIAPIMXK, caHasl b04n00 NA3PXMIIaX
xyrayaa, 60710MxX 0/1roopovi. ToAHWIAT eepuiiH aMbApasbiH TypLunaraacaa xyBaaauax b6anx yen, TIAHWM
XYBWWH acyyAans XyHA3TraATau XaHAax A3MXuH3. LLlaapanaratai Toxuongong cypraiateiH Japaa Tychaa
APUNLAX, T3AIHA TYCAaMX AIMXAII LuaapAnaratan 3C3IXuNr Hartnaapan. Xapas b6art wallnH LIYTAar,
rapan yycantai xonbootos 3cBan bycas 3epumnn rapan bue bues XyHAn3x yyp ambcransir 6ypayyax, Tepen
bypwiiH TypLunara xyBaanalaxbiH a4 Xon60rasbir OHUJI0H TIMAI133PIM.
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Mopynb 1 | Bepuiiree TaHbX M313x ba eepuIiree ToOLOPXONIOX Hb
Capa3B 1.2 | MuHui rap byn 6@ MUHWI OPOH HyTar
[acran 1.2.3 | bugHui ambapanbiH TyyX

Anxam 2. baraapaa 3ypruiH garyy Tyyx 30xumox — 60 MuHyT

Oponuorugbir xxwkur baryyaan xysaaHa. AXun, aMbfpanblH TOCT3/ TypLuiaratan oposiLorygbir Har
barT xyBaapwnHa. bart onoH SH3bIH Typlunaratan oponuorymng bansan Hac, TepCeH rasap, apxangar
AXMN Xxe[eniMep, CyypblunH by rasap, € YHAIC, WWDKMH CyypblicaH banpan 33prasp Hb bart
xyBaaxx bonHo. bar bonroH xyBaaxpaa ysaH xaTaH xaHAax, eepcaeep Hb bar bypayyncaH 4 6onHo.
BaruiH ruwyyanind Too 8-aac nxryi, xapas 8-c ux bansan gaxuH xyBaax bonHo.

Bar bypZ 3ypraa 3ypaxag, 30puysixK XKW X3parnargaxyyH erde. acran 1.2.2 03sp xuMncaH 3yparnanaa
awmrnax 6onHo. Oponuoryng:

e 3Jx/1334 aMbpalibiHXaa XaMrMiiH Yyyxan Mey, HexLenyyauIH Tanaap apuiuaHa.

e [lapaa Hb aMbppanbiHxaa aflb HOXLeNMWT 3ypartaa 3CB3J1 TYYX3A Opyynax Tafnaap X3135udx
WNALBIP rapraHa.

e baruinH rvwyyasg axiabir XyBaapuik erHe. baruiiH byx ruwyyaninH oponLoor XaHraHa.
e Tyyxag Hap erHe.

e Tyyxunr 5 MuHytag bartaaH TaHuauyynax pgacran xuiH3. TaHunuyynrag baruinH byx ruwyyg
OpOAILOHO. TaHUNUYYNrbir XUAXA33 XYYPHIH APWX, AYPA TOTNOX 33P3r anb Y aprbir X3p3arnax
6onHo (x3paB 3ypcaH 3ypartaa caTran xaHranyyH 6yc bansan).

Anxam 3. Tyyxas xyBaanuax - 30-40 MunyT

Bar 6yp 5 MuHyTap 6artaax Tyyx33 TaHWALUyynHa. JH3Xyy TaHWALyyfAra Hb OpPOJSILOrYAOA aBbsiac
yajBapaa xapyynax, Larmir XerkunTan eHrepeex 60710M>X 0JIroHo.

Anxam 4. Tyyxyyasa AyH WUHXXUATII XUAX, AYrHIX — 20-40 MUHYT

TYYX33 TaHWLyyncaH opoauor4ygon 6aﬂpnaCHaa VIJ'I3pXVIl7IJ'I33,U,, LapaaX acyynTblH faryy LOYH
LNHXXUAT33 XUNHI:

- OponuoryablH sMap acyyfan, ambapanbliH TypLifiara wxun tecTan banHa Ba?
- 3apwM oponuorygof eBepMeL, OHLUron amMap Typwnara banHa B3?
- fmap amap ynn aspan baiHra fastargaacan rax 6ogox 6aiHa Ba? 3epar 3yinn

- fmap amap yin aspan/Magpamx aprax byy gaestargaacaii rax 6ogox bariHa B3? Ceper 3yiin

[loopx caHaar oHL0/X Jacranaa gyycraapam:
e Bup Har opoH HyTarT xapbsanargax, axunnax, aMbapy, 0JIOH 3YMIMIT XyBaanuaar.

e OpoH HyTar Hb H3I3H ToM rap bynTan agun. bug byrg rap 6yn, Han3 HexeATaNree cypy, axunnax,
ynamxnant basp €cnon, TaMA3M3NT YN ABANYYAbIT XaMTpaH TaMA3rN3A3r. [3BY 3H3 Hb AaHAaa
TMMM Banpar racaH yr 6uw n g33. 3apyMM HYTrMHXaH 6ep X0OPOHA00 HArT xonbooTon bampar
6on 3apuM HyTarT Har Bynar Hb Hereefee xsHanT Tortoox banpgnaap opwuH bangar. LWnmknH
CYYPbLUMIY MXT3M 3apMM HYTarT LUMH3, XYYYUH OPLUMH CYyryup 33parusH ambiapgpar b6arnxapn eep
HyTarT TycraapfiargaH ambpapgar 6amx 6onHo. 3apuM HyTarT 3parTai, 3M3IT3N X AAranrym
YWYUATI3HUI ra3pyynag, Tarw 3pxXTan ynunyynaar banxan 3apmm HyTarT Xyncasp aararfaH eep
eep rasap yWaunyymK bamx KuMWwasTaum.
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Bepuiiree TaHbX M343x ba eepuiiree Togopxonnox He | Mopynb 1
MuHui rap byn 6a MuHun opoH HyTtar | Capas 1.2
BupHun ambgpaneiH Tyyx | Aacran 1.2.3

e OpOH HYTTMWH HIr TUWyyH baWHa r3par Hb TyXallH HYTTUIH XYMYyCTan XonbooTol axkunnax
ambfapy, xapunuaH bue brenss Tycanx, HyTrMMHXaa CaliH CaxHbl TeN6e XaMTpaH aXuianaxbir

X3J1H3.

° OHee yel OJIOH XYH LWMDKMH CYYypPbLUMXK, ©6ep HYTarT axuinax, cypd, ambapaxaap asgar 6omkas.
NiAMasc 3apuM XYMyyC XyyYuH HyTar, LWWMH33P LWWIDKMH CyypblUCaH HyTar racaH XOEp rasap
xaMaapanTtan ambgpax bonx bainHa.

e [3p OYNWIH HAM3H afni TyxallH OPOH HyTarT XaMIMH Yyxan 3yWi Hb XyMyyc n bangar. Xymyyc a3
>Kaprantan ambpapy b6aviBan Tap HyTar caliH calixaH a3 >kaprantaun bangar.
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Mopynb 1 | Bepuiires TaHbX M343x ba ©6pUINree TOLOPXONIOX Hb
Coa38 1.2 | MuHwui rap bya 6a MUHUI OPOH HyTar
Bacran 1.2.4 | OpoH HYTrUWH OYH WWHXWUAT33

[acran 1.2.4 OpoH HYTFMWAH AYH LWWHXKWUTII

@ 3opuaro

e OpoH HyTar acBan axJiblH balpaH faxb yinn axunnaraa 6010H HeeLUIT TOLOPXONII0X

e AxnblH b6avp 3CB3N OPOH HYTTMIAH aMbApang OpoJsILOX OPOJILOOHbLI TYBLUWMH, XapuiuaaHa AyH
LWUHXXUITI3 XUMX

ﬁﬁ% 3opuntot bynar

3anyyyyyn, HacaHg Xyparyup,

Xyrauaa

75-90 MuHyT

I Cyynan 30xuoH 6airyynant

Baruinn axxun 3oxmoH barryynax 3an yngaax baraap cyyHa

mED‘Amurnax MaTtepuan
e Mawnai opoH HyTrmitd 3yparnan ( Jacran 1.2.2)
e bar bypa cambapblH Laac, caMbapblH y33r

e Tom cambap acBan xaHa

@ CypranTblH X3p3rnarasxyyH

1.2.4 A: MaHai 0poH HYTTMAH TAMASMA3NT YA ABANBIH XyaHn
1.2.4 B: OpoH HyTruiH banryynnaryyg,

1.2.4 B: OpoH HyTarT Tynrampgax byn acyyonyyn

1.2.4 T: OpoH HyTrMiH HeeL, bonomxyyn

% CypranT 30X1oH bairyynax anxmyyp, ¢

1. Hacranbir xapx3aH axunnax tanaap Tamnbapnax - 10 MuHyT

2. Baraap opoH HYTTUIH AYH LUMHXWUATI3 XMIAX

3. baraap opoH HYTFMIH OYH WKHXWUAT33r33 TaHuauyynax — 30 MuHyT
4. OyrHant - 5-10 MuHyT

¢ Friends Tell Friends on the Street by Greg Carl & Nonthathorn Chaiphech (Thai Red Cross Aids Research Centre:
Bangkok, 2000), Exercise: Youth Community Analysis, p. J-22, and World Wise School by Peace Corps, Part 1: Defining
Culture, Looking at Ourselves and Others, Exercise: Where | Come From, http://files.peacecorps.gov/wws/pdf/
LookingatOurselvesandOthers.pdf (accessed 2 March 2017).
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Bepuiiree TaHbX M343x ba eepuiiree Togopxonnox Hb | Mopynb 1
MuHwui rap byn 6a MuHWIM opoH HyTar | CapaB 1.2
OpoH HYTrMIH oyH WwWuHxunraa | Hacran 1.2.4

Anxam 1. lacranbir XapxaH aXkunnax tanaap tannbéapnax — 10 MuHyT

Oponuorynon eepcaviniiH aMmbaapy, akunnax 6anraa opoH HYTTMIH OYH WKMHXWUATID XUAHS TIATUAT
Tanbapnax xanHa. Lacran 1.2.2-T XMIAC3IH OPOH HYTTMIH 3yparnanaa xapaapai. OpoH HyTar/axJibiH
BanpHbl 4 acyypang 4 6araap AyrHant rapraHa. YyHA:

1. OpOH HYTFMWH TIMAIMNINT YN SABANbIH XyaHNnU: TyxalH OPOH HYTTMWAH ynamxnasn, 3aH
3aHWuATanm xonbooTon apra xamxa3s, badpbiH 64pYYA. 3H3 Hb CYpryyib, axJblH banpaHg Xun
Byp 30xMorppor apra xamxas, bueniiH TaMMpbIH ypangaaH TaMLU33H, 0JTOH HUNTUIAH apra XaMxa3,
LaLlHbl 3aH YANT3 XxonbooTon apra xaMxa3 bax 6onHo. Oponuorymna TaMA3MA3NT apra XaMxaa,
on, basApbiH egpyyannr xarcaax bnyasag, Tyc BYpUNHX Hb OHLLIOTMIAT TOLOPXOMSIOH, 30PUATO, YNl
aXkunnaraa, oposiLorymp, rosloH OpPOLOX XYMYYCUMIAH H3IPCUNT BUYMXK TyXalH XWUAWUNAH XyaHau
rapraHa.

2. OpoH HyTruitH bairyynnaryyp: Anban 6a anban byc bynar, xonboo, kny6, 3anyydyyabiH knyb,
XYYXOUAH Kny6, crnopT knyb, aMarTanyyyauinH banryynnara, aparTaduyyauiH bawryynnara,
WwatHbl 6ynar, xepwwuiH xonboo, yWNABIPYHWMIA 3BNIAMKH xonboo rax MaT. Oponuorympg
XarcaanTaa rapraaf 30punro, yWn axunnaraa, yauphax xyMyycuiniH Hap 60/0H eepcriee anvHA
Hb XaMmparggar Tyxanraa 6uyHa.

3. OpoH HyTarT Tynrampaxk byin acyyanyya: [ap b6yn, cypryynb, axnblH banpaHL OpOH HYTTMWH
FMILYYAMMAH eflep TyTMblH aMbipall, XOOPOHAbIH Xapwunuaar xypuatrax bainraa acyyanyymobir
BuyHs. Oponuorymp 3H3Xyy acyymnyyAblH LWantraaH, LWWAAB3PA3X apra 3aMm, acyyasbir
WNNABIPAIXIL X3H, XIPXIH MaHNaNIK axunnax 33prunr raprax upHa.

4. OpoH HyTrMWH Heeu 6onomyya: Oponuorymf OpPOH HYTTMMH TULWYYAUWAH aMbhpanbir
XOHreBUMIIXK, xanbaplyymk banraa 3ynn bonoH rap byn, cypryynb, axsblH bapaHg efep TyTMbIH
ambfpall, OPOH HYTIMAH XYMYYC XOOPOHAbIH Xapwuiuaar cawkpyynaxag Tycnax 6onomxyyabir
TOROPXOWMSIHO. BONOMXMIAM X3H, X3pX3H, X3333 awwurnax 60noxbir TaIMA3IMN3HI. Bonomxyys
Hb CYpPryylviH almrnargfarrym aHru TaHxmM, yCHbl 3X Bynar, XoBOp TyyXWW 3[4, OPOH HYTIMWAH
rMLIYYOUIH OHLIOW aBbsiac, yp YafBap 33prasp MaTtepuannar bonoH matepuannar byc Heel, bax
BonHo.

-
Q Cyprary 6arwupg 30p1yscaH 36BJ16ree

X3pB33 0pOALOrYNA LLNAKUH CYYPbLUNTY XYMYYC, Tyxannban YnaaHbaatap XOTbIH r3p XOPOOA04 LUNIKUH
MPCaH uprag 601 T34 cyypbLUcaH HyTar 6010H yyryyn HyTrMAH anuHA Hb Y Xapbsiananryi M3T M3APIMXKTIN
bavix 60/1HO. ToAHWAT LUMHD OPYMHA AACaH 30XUL0X baKiraa rafrviir Hb XxapraasaH A3MXA3r y3YyJxK, COEN
Hb raszap HyTraac wiyy XyHTau xonbooTos bereef COEs, 3aH 3aHLUJILII XYMYyC H3I ra3paac Heree rasap
T33H SBAMMII OMITOX0A Hb TyC/ax XaparTau. TyxaiH 04COH raspbiHxaa X3B Masraap ambapax, OpYUHA00
AacaH 30XUL0X X3PIAITIN 4 XYMYyC 66PpUIH Yyryya HyTartaa XuixX 3aHLLUCaH 0J10H YU XUIXK, 66PpUiH
ambapanbiH X3B Masruir xagrascaap bangar. 3H3 TOXWMOAZONA OPONLOrYUA XyaHau [33p HyTruiiHxaa
basp écnon, bycan apra xamxasar buumx bosHo. [apaa Hb ofoorniH ampaapy 6y OpoH HYTrWiH yiin
axwunnaraa, bynar baviryynnaryys, Heew 60a0MX, Tynramaax by acyyaann AyH LUMHXWUAM33 XuiH3. MeH
YYryyn HyTruiHxaa OHUJIOrMUAr TyCrax, o400ruiiH aMmbaapy 6yii 0OpoH HyTruiH HexLen banansir xapyyacaH
X0Ep Aaxb XyaHm Xuix 60Ho.
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Mopynb 1 | Bepuiiree TaHbX M313x ba eepuIiree ToOLOPXONIOX Hb
Capa3B 1.2 | MuHui rap byn 6@ MUHWI OPOH HyTar
[acran 1.2.4 | OpoH HyTrMIH OyH WWHXWUAT33

Anxam 2. baraap opoH HYTFMAH AYH WWHXUATI3 XUAX - 30 MUHYT

Cyprantag oponuorymng byrg Har gop ambfapgar 3CBaf HAr rasap axwunnagar 6on 5 xonumor bart
xyBaaraapg, 6ar 6yp A33pX 4 C3ABUINH HITMINT COHTOX AYH WWHXMUATI3 XMHI. XapB33 byra eep raspaac
MpcaH Bon HyTar HyTraap Hb 6ar 6onroH xyeaaHa. bar byp goTpoo oponuoryng yypras xyBaapunx, 4
C3AB33p ApuiLaHa.

Bar 6ypa 3aaBapuwiraa, axJsbiH xyypac (CypranTbiH xaparnarasxyyH 1.2.4 A, B, B, '), cambapbiH
uaac, cambapbliH y33r erHe.

Anxam 3. OpoH HyTarT XMMUCIH AYH WUHXXUAr3Irad Tanunuyynax -30-40 MunyT

C303B TyC BYpPUMIAT HIM XYH WATI3X33p 4 COABI3P XUACIH AYTHINTID TaHUAUYyNHa (3parTai, aMarTait
untrary). Byrg wnTrax pyyccaHbl gapaa 6araapaa sapuiuada. Oposuorymi, snaHrysa eep eep
B6arniH rmwyyn caHaa 604100 xyBaanuaxbir 43MXK33pai. OpoH HYTIUMIAH OYH WWHXUATI3 XMAX ABLAL
acyynsbir epreH XypasHz Xxapaxag Hb oposiLorypon Tycnaapan.

Xananuyynras fjapaax acyynTblH faryy Ynriyynaspam:

1. MaHai opOH HYTrMWH TIMAIMNINT YN ABAJbIH XyaHu:
- XyaHnu 433p anb Hb XaMIMH Yyxan apra xam>xa3 B3? Haraag?

- XyyxagZ, 3anyy4dyya, 3parTai, IM3IrTaM XyMyyc, axMag HacTHyyAag 30puysicaH sMap apra XaMxa3
30xuMorpaor Ba”?

- Apra xamx33/TaMpaarnanT Hasp toytai xon6ooToi B3? X0ON XYHC, XyBLAC, X6MKUM, LIALIWH,
TIMI3TN3NT oMTON X0Nb600TON toy?

- 3H3 apra xamxa3aHg 6yrg oponugor yy? XapaB yryn 6on xaH oponugor B3?

- OH3 apra xaMX33Hp, oponiLox banraa xyHn yypar xapuyunara Hoorgox banraa toy? XapaB TMIM
6on aMap yypar/xapuyusara oHorgox B3? XerwivH, 3asyy, SM3rT3i, 3p3rTail, OXWA, XOBryYAWUIH
X00pOHA Anraa banHa yy?

- X3p3B Ta 3H3 apra XaMX33HA 0pPOJILOX Yafaxryn bon TaHa sMap M34paMXK yycax bon?

2. OpoH HyTruiiH banryynnaryya:
- TawHah aMbpapuy banraa opoH HyTarT gamap Har bynar, xonboo, kny6, 6baryynnara bangar yy?

- TyxalH bauryynnarblH 30puAro Hb toy B3? Xymyyc Tap bynar, bawryynnarag H3rgsxaspas iy
XnUnpar Ba”?

- [vwyya Hb AMap xymyyc banpar B3? [Uwwyyn Hb 3anyy, axMaf HacTaH XyYMyyC, 3p3rTai 3MarTau,
OXMA, XOBryYA Yy? XaH H3M3H 3H3 BYN3rT ruLlyyH3ap ancax bonox yy?

- Taanb Har bynar, banryynnarap Hb xapbsianarggar yy? daraag 3H3 6ynart ancax bonos?
- 3praap bynar bavryynaracaH TYYXmMnr Hb M3a3ax yy? XaH, x3333 bawryyncaH 637

- Hyrtartaa xaMruitH Hap xyHATa1 (3¢B3n awur TycTai) 6airyynnara Hb anb B3? 010X XYMYYC Hb
X3H 637

- 3ncax oMcaH rax boggor 6ynar 6un y? Hargaxryn b6anx wantraaHtan bynar bangar yy? fAmap
Bynar bangar B3?

- fAmap bynar, aBcayyp banraacaw rax bopgpor B3?
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Bepuiiree TaHbX M343x ba eepuiiree Togopxonnox He | Mopynb 1
MuHWA rap byn 6a MUHKA opoH HyTar | Capas 1.2
OpoH HYTrMiH oyH WwuHxunras | Hacran 1.2.4

OpoH HyTarT Tynrampax 6ym acyyanyya:
Amap acyyanyyn TaHan OpoH HYTTMAHXHbI aMbApPanbIr XYHAPINTaN bonrox banHa B3?

3Arasp acyynnyyn XaHA 3CB3N YHA XxamaapanTtai B3? Oxup, XeBryym, 3partanyuyys, aMartanyyys,
axMaf, HacTaH XyMyYC 3CB3J1 XeMKJIMINH 63PXLLUIINTIN XYMYYCUIAH X3HA Hb XaMaapanTtai B3?

fAMap acyygan xaMrminH xypu, acyygan Ba? faraag?
SAraap acyyasibliH WanTraaHbIr Hb LYy rax bogpor B3?

OpoH HyTarT acyypnan Tynrapaxag uprag oy xungar? Tag xaalwaa asgar B3? XaHTan 3eBnengner
B3?

3Araap acyyasbir WMALAIX apra XaMxa3 aBcaH yy? Tuiim 6o XaH acyyanbIr WUAAIX apra XamMxad
aBcaH 63?7 ABcaH apra XaMX33HWI fapaa oy eepyneraceH 637

34rasp acyyanbir WURAaXK YagHa rax boppor yy? Ta amap wuingan caHan bonrox banHa B3?
Acyyonbir WMAA3IX3L X3H YAMPLAH 30XMOH banryynx yagax B3?

OpOH HYTrUiiH Heew, 6onoMXKyya:

fAMap ynnuunras, caHaayuira Hb TaHa OPOH HYTIUIH efep TYTMbIH aMbapansir xsanbap bonroxon
HeneesX baliHa B3?

X3H YYHA XaMIUIH UX XyBb H3MP33 opyynaar Ba? Hac, XxyMcasp Hb TOQOPXOMIIOX.

TaHal OpOH HYTIMWAr WAyy Xy4upxar 60NArox, MpPragviiH ambApaliblH YaHapbIr A33LWIYYN3X3],
Tycnax siMap Heel, boniomxyyn 6anHa B3?

Nim Heeu, bonomx baviraa 6on TyyHUIT X3pX3aH awmrnax B3? dmap 3opuaroop awmrnax Ba?

IHaxyy 6onoMXKyyabir BypaH awurnax, aMmbapanaa cauxpyynax yin axunnaraang xaH oponuox/
yovphax bonomxron B3?

AnxaM 4. lyrHant - 5-10 MuHyT

TaHVIJ'ILI,ny'IFbIH YP AYHT TOBYXOH H3ITraX, Aapaax caHaar OHUJ/10H T3M,D,3Fﬂ33p3l7l:

Huiramp axwunnax, ambpax Hb ©6PUNH T3C3H COEN, €C 3aHWWA, aMbApaiblH HapWAH X3B
MadarTan banHa.

XYMyyc Hb a3 Xaprantan bangar HyTruinHxaH 601 H3raH Tom rap 6yn wwur n banpar. [3B4Y 3H3 Hb
LaHpaa TuinM Banpar racaH yr buw. 3apuM HYTFMIHXaH eep XO0POHA00 HArT xonbooTon banpar
600 3apuM HyTarT Har bynar Hb Hereefee XAHaNT TorToox bananaap opwuH banpar. 3apuM HyTarT
WWIDKWUH CyypbUMrymnn, 6oNOH yyryyn opLUMH Cyyrymp 33paru3H ambiappar bavixag eep HyTtart
TycraapnarfaH ambgapgar 6amx 6onHo. 3apuM HyTarT 3parTan, 3M3IIT3M XYMYYC HUATMUIAH MKW
yMnuunras xyptaar bavxap 3apuM HyTarT XyMcasp snrarfaH eep eep rasap axunnax ambhapu
BonHo.

XyMyyc rapan yycan, Hac , XyWc, YHAIC yrcaa 33praac WanTraanaxrynrasp apx Tarl a3 xaprantan
ambjapy, HUNTUNH OyHA 30XMOrgoX byn ynn axunnaraaHh oposuox 3px Tarw 6onomxkoop
xaHrargcaH bariBan Tap HYTrMHXaH caWH calvixaH a3 >kaprantan ambgapy bonHo. TyxaliH opoH
HyTarT yna axwunnaraa asyyngar banryynnaryyf, 0JlOH HUATUAH BYAarnanyyn XyMyycT YAIYN3H,
ypaM 30pur ery, ambApasblH COHUPXJbIT Hb H3M3rAyy/>K BanBan TyxallH OPOH HYTFMMHXaH
Xyumpxar banHa.

OpoH HyTar bypa TynrampcaH acyyasyyn 6anxbiH 33p3ru33 X3pB33 HyTar OPHOOPOO XaMTpaH
TYYHUWAT  WWAOBIPNIXMMAH TyNL Xy4d3 HIMTraH yp AYHTIW, OyT33n43sp XaHAaH, TOLOPXOW
30pWUITOTOMIO0OP axunnasan TYYHUIAT WKMAABIPAIX Heel, bononuyoo 4 MeH banaar.
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CapsB 1.2
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Bepuiiree TaHbX M343x ba eepuiiree Togopxonnox He | Mogynb 1

MuHwui rap 6yn 6a MuHuM opoH Hytar | Capas 1.2
OpOH HYTrMH oyH WuHxunraa | Hacran 1.2.4
OpoH HyTruinH banryynnaryyn | CX1.2.4 b

@ CyprantblH X3p3rnarfg3xyyH 1.2.4 b: OpoH HyTruMitH 6aitryynnaryyp,

3aasapuunraa: bynar, onoH HUNTWIAH banryynnaryyn, knybyyamH Hap 60N0H T34HMIA ron 30puaro,
30XMOH banryynpgar ymn axunnaraa, ruwyyHunan, yaupanaroiH Tanaap 6uyHa yy. ONoH HUNTWUIAH
34r3ap bawryynnara Hb anbaH bereepn anban byc 6yx TepnuintH xonboo, banryynnara, knyéyyn 6amx
BonHo. Tyxannban, 3anyyuyyabiH bynar, xyyxaunnH knyb, cnopt knyb, amartanuyyamnH banryynnara,
aparTanyyyamnH banryynnara, wawHbl banryynnaryyn, XxepwuinH xonboo, axun onrorygbiH xonb6oo,
xefenMepyaninH xonboo rax MaT. LLlaapanaratan 6on xymyyCcuiH Hac, Xync, rapan yycan, LUMAKUH
CYypbLMATLIH Bangan 33pruir oHL0MIK opyyfnaapan.

bauryynnara 3opunro Ywun axxunnaraa TapryyH
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Mopaynb 1 | Bepuiiree TaHbX M343x ba eepuiiree ToLOPXoONIOX Hb

Cop3B 1.2 | MuHui rap byn 6a MUHUI OpOH HyTar
[acran 1.2.4 | OpoH HYTFUWH OYH WWHXWUAT33
CX1.2.4B | OpoH HyTart Tynrampax byw acyyanyyn

@ CyprantbiH X3p3rnargaxyyH 1.2.4 B: OpoH HyTarT Tynramgax byi acyyanyya

3aaBapuunraa: Axun/cypryynb, rap bynuitH aMmbgpang Tynramaax by acyymnyynbir xarcaax o6uu.
Acyypan bypuiH wantraaH 6onoH caHan 6bonrox 6yn WniAgsn, xapuyuax XYHWAr Toppyynaapau.
Waapgnaratan 6on Hac, XyWc, rapan yycasn, WWIKWH CYypblIMATBIH Banpan 33prumr oHLOoMX
opyynaapau.

Tynrampax 6yi1 X3H unyy eptexx CaHan 6onroxx 6ymn

LWanTtraaH ABax apra xaMm»33

acyyaan 6aiHa wuingan
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Bepuiiree TaHbX M343x ba eepuiiree Togopxonnox He | Mogynb 1

MuHwui rap 6yn 6a MuHuM opoH Hytar | Capas 1.2
OpOH HYTrMH oyH WuHxunraa | Hacran 1.2.4
OpoH HyTruinH Heey bonomxyyn | CX 1.2.4T

@ CyprantbiH X3parnara3xyyH 1.2.4 I': OpoH HYTrMitH Heel, 60noMXKyyn,

3aapapuunraa: Oponuorymp OpoH HYTTMWH TULYYAWAH aMbApanbil XeHreBYMXK, XAnbapLuyynx
barviraa 3ywnn bonoH rap 6yn, cypryynb, axibiH banpaHn efep TYTMbIH aMbApar, OPOH HYTTUAH XYMYYC
XOO0POHAbBIH Xapuauaar camxpyynaxag, Tycnax 6010MxXyyblH >Xarcaant rapraHa. bonomx Tyc bypuiir
X3H, X3PX3H, X3333 awwurnax 60noxblr TaMA3MN3H3. BonoMxyya Hb CypryynuinH awwurnarpaarryi
aHIM TaHXMM, YCHbI 3X Bynar, XoBop TYyXWUi 3, OPOH HYTTMIH MULLYYAMIAH OHLIFOM aBbsaac, yp YajBap
33prasp MaTtepuannar bonoH Matepuannar byc Heeu banx 6onHo. LLlaapgnaratan 6on Hac, xywc,
YHI3C yrcaa, WWmKUH CYypbLUMTY 3CIXUWAT Tycraapan.

Awmrnax 6onomx
6a yp ereex

Heew, 60noMXyyn,
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Mopynb 1 | Bepuiiree TaHbx M349X ba eepuiiree ToL0pPX0NI0X Hb
CapaB 1.3 | Hapap mepeepen buii

C>p3B 1.3 Hapap Mepeepen 6uu

Aryynra

3H3 €3A3B Hb XYYX3[ 3a/yyuyyyAd, HacaHA Xyparyfd4 eepuiiH X3parLl3d3 COHMPXOJ, XYC3N TIMYYNaA,
aMbapanbiH 30pUAro0 Tofopxonnoxon TycanHa. Oponuorynp MeH 30pUSITOL00 XYP3X TesieBneree
raprax cypHa.

YHAC3H M3433013N

e XyH 6ypa cyypb x3paruss bangar: 1] MaTepmannar xaparyss: xoos, xysuac, 6aip cyyu, spyys
M3HA33 Xamraanax 2] caT1ran xeanes 60N0H HUATMUIAH X3P3TL33: Xalp Xxanamx, xapbaanargax,
XY/JI99H 36BLI6EPErgex xaparyss, 3) eepuitree xerxyyix cypd 6ososcpox, axwn anbaTai banx,
M3PraxXuL33 8COX AIBXUX XIPIrLd3.

e XyMyyCc eepuiiH aMmbApang toyr dyxanuyuik y3ax banraa Hb gnraatav bampar. Yump Hb XyHWUR
ambpanblH Hexuen bangan, yypar xapuyunaraac wantraanaH XyMyyc Kyr Uiyy Yyxanynax Hb eep
eep banpar.

e A3 >Kapran 3eBxeH MaTepuannar 3yisc, 34 XepeHreep XaMxuraasrryin. MeHreep Hexepnen, xaump,
XYHAN3, M3AN3T, TypLUaara 33pruir xyaanaaH asax 601omMxryn.

e [3p 6yN, HANMAM Hb TULWIYYH H3T BYPUIT a3 >KapranTtal, calH calxaH aMbhpang XypPraxuiH Tyng
T3LA9HL X3P3ry33Tan banraa 3ynnasp xaHrax, T34 AMap H3ar 3yna3ap gyrarfax raynrpaxrymrasp
ambapax byxuin N 6onoMXKoop xaHragar.

e  AMXuntap Xypax 3aM Hb MepeepsIMNHXee 30pUArbIr A3BLUYYNIX, TYYHAID XYP3X aNixMyymbir
XUMNX33C 3X3JIH3.

e AMXWAT Hb CaviH TeNeBNeNT, yp YafBapaa Aanynax M34Ja3r, Wapryy yaHap, Hep UX Xef,e/IMepuitH
yp &yH banpar.

e 3opunrofoo xanbap 3amMaap XypaxuinH Tynga:
1) Bopunroo anxmyynag xysaax;
2) TyxaiH yeuitH 30puro TeBiepex
3) BonOMXKUIAT TaHMX, X3PX3H almMriaxsir M3ALr baix;
4) AxHuit B3pxwW3an WaHTpaxryin banx;

5) Caap 63pxLu33nmitr b6yTa31433p faBaH Tyynax apryyabir Xanx 010X X3p3rTaid.

2

Hacranyyp
1.3.1 Mepeegen ba a3 »apranbiH g3aryyp

1.3.2 AM>unTag Xypax 3am

'
~_’ Xonborpox c3aByYA

3.3 [ap bynas a3 xaprantau bannrax Hb
10.1 Yxaanar WunkuH cyypbLInry

10.2 Yxaanar axxun xaury
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Hdacran 1.3.1 Mepeepen 6a a3 >xapranbiH A3Aryyp

@ 3opunro

e  Cyypb x3p3ru33 6010H Xycan Mepeensiee TOLOPXOMI0X

e AMbapang toy Hb Yyxan B3 MAMUIAT 3paMbask cypax

@ﬁ% 3opunTtot bynar

Xyyxaq, 3anyydyyn, HacaHg xyparumng (tyc Tycgaal

Xyrauaa

75-90 MUHyT

H Cyynan 3oxuoH 6auryynant

epGOHVIVI FON X3CIIT TOM 3al rapra>x caHpgasi, A3BCrap 3CBaJ1 XMBC3H A33p Xarac TOVIpFOOp CyYyHa.

mED‘Amurnax MaTtepuan

o 4 A-4 XaM>X33T3M 5 WMPX3r Laac

e CyranaaHsl Tacanbap, meHre (Anxam 1-bir xapHa)
e LlyHx 3cB3an Manram

e CambapblH y3ar

e (CambapblH Laac, 5-6 WMpxar xaiy, LaacaH cKoy

% XuusanuiiH Tenesneree’

1. XyH byp 5 xycnas 6uynx— 5 MuHyT

2. Mepesgnen ba a3 »xapranbiH A3ArYYpT Xycayynss banpuwyynax — 10-15 MuHyT
3. XyH byp cyranaa cyramk, xynangaH asant xuinx (ganryyp ssax) - 20-25 MuHyT
4. XYHWUIN YHACIH 3 XaparyaaHui Tanaap apuauyax — 25-30 MuHyT
5

HOyrHant — 15 MuHyT

7 Friends Tell Friends on the Street by Greg Carl & Nonthathorn Chaiphech (Thai Red Cross Aids Research Centre:
Bangkok, 2000), Exercise: Self Awareness and Development, p. M-7.
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Mopynb 1 | Bepuiiree TaHbX M313x ba eepuIiree ToOLOPXONIOX Hb
Cap3B 1.3 | Hapap mepeepen bui
Hacran 1.3.1 | Mepeegen ba a3 >apranbliH 43Nryyp

BanTtran

JHaxyy Lacranaap OpPOJLOrYMp eepcAuiH aMbApang X3parTan 60MOH XyCaxXK aBAar 3yWIMMHX3I3
XarcaanTblr rapraHa. Mepeegen 6a a3 >apranblH 431ryyp3ac T34 cyranaaraap XYCC3H 3yWn33 aBy,
Mepeefen 6a a3 >kapranblH A3ATYYPT XYCN33 buenyynHs.

Hacranbir axunnaxap gapaax 3yWinnr ypbaumnax 63naaHa:

Anxam 1

20-30 wwupxar A4 waacbir 4 TaHLyy x3car bonroH xyBaaHa. Har xyHA 5 wnpxar oHorgoxoop 63naaHa.

Anxam 3
e CyranaaHbl Tacanbapbir fapaax bangnaap xmmHa:

- CyranaaHbl Tacanbap XMNXMH TyN4 LaacbIl 2X2 X3MX33T3INr33p XanvymiK, oponuory Tyc bypa
H3MMIT erHe.

- Tacanbap Tyc byp A33p MeHreH ayHr buyHs. Tacanbap bypuinH MeHreH ayH eep eep baliHa.
Tyxawnnban, Tacanbap pa3p 1 cap, 3 cap, 1 xwun, 5 xun, 10 XUAUAH LanUHTAN TIHLUIX AYHT
BnyHa.

- CyranaaHnbl Tacanbapyyfaa xynnaap LyHX 3CB31 ManramHi XMnH3.

e Oponuorymp A3NrYYpUINH Xypangaryaac cyranaaHbl Tacanbap aBaxapg xaHranTTan Xypanudxynu,
XKMXKUT, TOM MBHTOH L3BCrapT 63NTraH3.

Bpeer Toxwyynaxpaa epeeHWW HIr Tang xaMrunH barajaa 5 WKMp33, caHANbIr O3NTYYPUIRH
xyfanparyfan, Heree Tang Hb OPONILOTYML Xarac TOMProop cyyx cananyyn bawnpnyynHa. OpeeHwuit
rosif, XO0COH 3ai yiA33CaH BaitHa. MeH MeHre conuxomn 30puyscaH Har WKpas baipayynHa (BpeeHp
Wwnp3a3, caHgan banxryin Toxuongong bycag 3yinnasp opayynx 6onHo).

e®° &

®
¢
©

¢

Q
¢ . P
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Anxam 1. XyH 6yp 5 xycnss 6Munx — 5 MuHyT

Oponuory bypg 5 waac, caMbapblH y33r ereef eepT X3parTan 6oNoH aMmbapangaa aBaxbIr XyC3ax aBaar
5 3ynnuir buayynHa. Oy 4 bruumx, bac 3yp>x 6oaHO raxk x3an3apan. XapaB Laac AyTBan HaIMX bosHo.
TagHWIM 3ypcaH 3ypar, BUYNTA3a Hb X3TIPXUIN XXMXKUT Balik Bonoxryw.

Anxam 2. Mepeepen 6a a3 apranblH A31TYYpT Xycnyyass 6anpuwyynax — 10-15 MunyT
Oponuoryfooc uaacHyyabIr Xypaaxk aBaaf, LoOpX 3yWINNT XUNH3:
1) LaacHyynaa 4 X3C3rT xypaxaH xyBaaHa:

a) Haap 3axblH X3p3ru33Hui 3yiWnc (xoon xyHc, xysuac, aM Tapua, opoH 6aiip, rap yTtac, yHaa
T39BPUIAH X3P3TCaN rax MaT)

6) TaHcar 3yinc (roé MalwuH, 3areapiar XyBLAC, FOEN YMMIIIAN, CYYIMIAH YEUAH rap yTac rax
M3T)

B) Ca3Tran xepnentait xon6ooToi 3yinc (xaip, rap bynuitH a3 xapran, 3yraa L3HI3/, aMXKUIIT,
amap TanBaH, atoynryi 6angan rax mMaT)

r] ©epuiiree Xxerkyynasx 3yinc (60710BCcposi, HOM, KOMMbIOTEP, CYpPranT, axu xenesMep, asna,
raflaaf xafi cypax, CaiH [ypblH aXusi rax MaT.)

2) 4 6ynarT xyeaacaH “6apaaraa” eep eep WWP33H 433p TaBMHa. XKuws3 Hb: Bynar T-uir axHui
LWMP33H A33p, byNar 2-bir xo€payraap LWMP33H A33P MIX MIT.

3) Tyc byp A33p YHUIAT Hb TaBuX. [3xA33 yH3 Tyc Byp BoauToit baitx EcToi. XKnwwa3 Hb: TaHcar bapaa Hb
Haapg 3axblH X3P3rL33HUIM 3ynnuiir 6oaBoON MYy eHAep YHIT3M barHa racaH yr. CaTran xeanenuniH
3ymnc 6on yHaryn. XapuH eepuiiree xerkyynax 3ynac Tyxannban, bonoscpos, asnan 33par Hb
Maraaryi yHaTan 6aixk 6ofiox 4 MaHnainan yHaryin 6aiHa. Cyprary barw “bapaar” yHanaxsg
LIYYMXKN3, AYTHINTT3M XaHAaHa.

9p)-
Q Cyprary 6arwug 30puysncaH 36B/16ree

Yiin aBy: Cyprary 6ariu Hap anxaM 2 f33p XypAaH aXuanax Xxapartan. XaMTpaH axunnaryvmarairaa axnaa
XyBaasuyax 3cBan 1-2 oponyorynitt Tycnamxuir a4 60Ho. Llaraa XxaMHIXuiH Tyng 2-p anxam ayycaary
bavixap, TaHbl XaMTpary 3-p anxmbir 3Xayyax 60JHo.

Aryynra: 3apuM H3r 3y XyYHWUW aHXaH LIATHbI X3P3rLY33HMIA 3y 3CB3J TaHcar X3P3ariasHui aib Hb
bonoxeir wWnnasx Hb Mapraartan acyyaan bongor. Xuwaanban: OpynH yen rap yTcbir XyH byp epreHeep
X3parnax baviHa. ¥Yxaanar yrac Hb MHTEPHITI3C M3A33/13/1 aBax, HUIraMTav x0n160r[0X, AaHIysa OpYmH
YeuiiH Xyyxaa 3anyyuyyAbiH cypy 6010BCOPY 66PUIree Xerkyyasx X3parcan 6070XbiH 33p3ryss 3usc
Tercrenryy 3yraauax xaparcan 4 bomx bonHo. YyHa amap HaraH bavignaap 3eB, bypyy racaH xapuynt
anra baviHa. TuiM y4ypaac opoaLoryabir MM acyyanbir X3NAUIXUAT Hb AIMXKIIPIN. TAHWIA 3apuM Hb
36BLLUOBPY, 3aPUM Hb YIYICraxX Maraaryv. [3X433 3H3 Hb X3BUIH 3.

Anxam 3. XyH 6yp cyranaa cyramk, XyaangaH aBant xuix (aanryyp seax) - 20-25 MuHyt

Oponuoryng “AMbapanbid cyranaa” cyranHa ragruir xanHs. LlyHxTai cyranaaraa bapbx sBaap
oponuory bypasp cyranaa cyranyynHa. Oponuoryablr MeHreH AYHT XSiHaX, MEHre COJUX XYH A33p
OUMK COMMYNaXxbIT XYCH3.
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Mopynb 1 | Bepuiiree TaHbX M313x ba eepuIiree ToOLOPXONIOX Hb
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Hacran 1.3.1 | Mepeegen ba a3 >apranbliH 43Nryyp

MeHree conuynx AyyccaHbl gapaa "Mepeegen 6a a3 >aprafibiH A31Tyyp" HI3CHUMM M3A3MA3XK,
OpPONLOrYAbIr XyAanaaH aBanT XMUXUMIAT ypuHa. 3HI yen cyprary barw Hap XxymangardymilH XyBbj,
bapaaraa xypanpaxag 63n3H bBoncoH banx écton. 3ax [m33p Xymangaryvp, XxyganhaH aearuyup
TOXMPONLOX HaliMaaraa xuimx 6onHo. Oponuoryna MeHree 4eneeTan 3apuyyfiax apxTan baliHa.

Anxam 4. XyHWUIA YHACOH 3 X3parud3Huii Tanaap apunuax - 25-30 MuHyT

XyfnangaH aBanT Xuiix fyyccaHbl japaa byx oponLoryfooc fapaax acyynteir acyyHa. AcyynT acyyxaaa
3P3rTaN, IMIIT3M OPOALOrYAbIF MXKWU TATLL OPOSILYYNaXxbIlr XMY33r3I3pau.

- Yu oy xypangax aBcaH 63?7

- Yu qaraap yyHunr xypangax aBcaH 637

- Yu eepuiiHxee xyccaH ByxHUIT Xygangax aB4y yagcaH yy?

- ABcaH 3ynngaas caTran xaHranyyH banHa yy? fdaraan? Yrym bon aaraap?
- Ky yH3Tan, xapuH toy xampg bancaH 637

- ABax racaH bonoBY 3ax [33p banraaryn acean bawcaH 4 X3T yHITIM 3ynn oy bans? Ar oy oy
BancaH 637

- Cyprantag oponucoH xymyycaac bycpaacaa ux MeHreTan xyH barcaH yy?
- OH3 Hb T9OHUN XyOangaH aBanTaf X3pxaH HeneesceH 637

- OM3rTai, 3parTan, XyMyyc, OXMA, XeBryyh, XerLwvH, 3anyy XyYMYYCUWAH X3paruaa, Xycan saraartan
toy? XapaB TninM bon toyraapaa snraatav B3? daraag?

XananucaH acyyanyyabir cambap n33p OuyHa. XYHUI Cyypb X3P3rU33HWMA acyypnaap Xan3sauyynras
3XN193p3M. XYHUI X3pary3ar gapaax 3 Tepenf aHrumK y3aaruir tannbapnaapan.

1) MaTtepmannar xap3ry33 (3¢3H M3H[ OPLIMH aMbApaxaj 3aiwryi waapaiaratai 3yin).

2) CaTran xepsien/HUArMUIAH X3P3ry33 (CoTraumitH apyyn MIHAIS XaMmraanax, HUrMuitd baignaa
xagranax).

3) Bepuiiree XeNKYynax Xapary33 (eepuiiree xerkyynax, aMbapasbiH YaHapaa caxpyynax).

CaMmbap 3cBan cambapblH LaacaH A33p rypBaH baraHag yHACOH 3 x3parussr buumx (goopx
XYCHIITWUIT XapHa yy), xaparus3 Tyc Byp A33p XMLW33 rapraxbir 0posiLoryaon caHan 6onroHo. [apaa
Hb Xyf#annaH aBcaH bapaaraa xonborgox baraHag banpnyynaxbir XyCH3.

2. CaTtran xepanen/HUArMminH

1. MaTtepuannar xaparus3 X3p3riys3 3. Bepuiree xenKyysax Xapary3

= X0OM XVHC - [ap byn, Hall3 HeXAMINH Xanp - bonoscpon
, XyBu,acY Xanamx - Axwun Tepen
- OpoH 6aiip - XyBuitH atoynryi bangan - Aanan

3areapnar xyBLac ONOH HUATUIAH YN
Bychap xynasH 3eBlueeperaex aXxkunnaraaHz, opoJsiLox

- Opyyn M3HAWIAH X3pary33
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{9p)-
Q Cyprary 6arwug 30puysncaH 36B/16ree

OXuH, 3ry, [y, 3XH3P, IIKWIH XyBbLl OXUA/IMIITIAYYYAMAH X3PIrLy33 6OSIOH XYN331T Hb XYy, ax, AYY,
HOXep, aaBblH XyBb XOBIYYA/3p3rTaMyyyaAniH X3pary33s 6010H Xy133T33C 9/raatai ICIXMAr apuayaapan.
3opuntot 6ynruiiH eBepmel, Hexuesn bavgan, Xaparus3ar xapranldaapau. Tyxavnban, man mannagar
XYYXAYYB, yHaad Xyyxayyad, yypxau, bapunarbiH canbapt axwninagar Xyyxayyd, Cypryynavac 3aBcapAcaH
XYYXAYYSB, XO6[6JMOpP 3PX3NA3C XYYXAYYA, FIPUHAH YANYNIrYUAH axull Xui[ar Xyyxayyd, ywnaBapT
axwanagar axuyya, rauy bue suyar/ax, rax mat. OpoauoryabiH AyHA Maraaryi XerxaniH 63pXL33Ti XyH
y bavix bosoxbir aHxaapaapa.

Anxam 5. lyrHant — 15 MUHyT

Oponuorugbir 2-3 MUHyT cambap A33p banraa 3ymn pyy xapaag ambipang ajlb Hb H3H X3P3rTaMn,
XapWH anb Hb H3H Yyxan buil rafgar Tanaap 3prauyynaH TyHraaxbelr caHan bonroHo. AMbApangaa HaH
TIPryyHA oy Xycax bBairaar Hb 4-5 oponuoryooc acyy (Hac, xyilcaapas eep eep XyMyyc3ac acyyx).
Byx XyHA YHACIH 3 x3pary3s banpar 4 XyMyyCUIH X3ParLad3, XYN331T, 3PX3IMIIIH Yyxanunax 3ynn Hb
anraatan bamx 6onHo. TyyHUYN3H xyMyyc eep eep boponTol, eep eep barp cyypbtan bangar.

TyxaH XyHWW aMbApang oy XaMrmnH dyxan 00s0X Hb T3P XYHUM XYN3ax Yyypar xapuyunaraac
NX33X3H Xxamaapgar. Tyxannban, xyyxag, 3anyydyyablH X3paru33, COHUPXO Hb rap ByINMNHX33 eMHe
YYP3r Xapuyunara Xya33C3H HacaHfh XYParyAuWiH X3paruyds, COHWPXSooc anraatan. Xyyxayyassn
cypax, aMpax, TOrfloX Haajaxapg Wiyy uar xyrauaa xapartan banpgar 6on HacaHp Xyparymp axun
Xxe[enMepTee WYy Lar xyrauaa 3apuyynax xapartan bawmpar. Oxup XeBryyAunH Xaparusd 4 MeH
fnraatai. 3CBaN LOHIreX TOPCOH 3MIMTINH aMbApang XaMrmimH yyxan banx 3ymn Hb raHuy bue sanyy
3ParTan 3CB3N HacTaw byypan eBeeruninH Xxapary3sHasc anraatan banHa.

A3 xaprantan aMbfpaxblH Ty4 XYHUI 3C3H M3HJ, OPLUMX, CITM3N XeAsien 60N0H 8epuinree Xemkyynax
X3P3aru33 Hb xaHrargcaH barvx €cton. AMbapanblH Hexuen banpan Hb XYHWIA 3AM33p X3pary3aras
XaHrax 4yagsap bonoH bonomxumg Heneemk 6onHo. XKuwas Hb: bagH anng TepceH xyyxag a4yy anng
TePCeH Xyyxaunr 6oaBOA MaTepuaniar Xaparu33HUiA XyBbf AyTarfax 3yWaryi, cainH bonoscponton
Bosk yapgHa. [3x[33 a3 apranbir 36BXeH MaTepuannar 3ynassp XamxuK bonoxryn ragruir oyrg
caHax xaparTan. fAayy anng TepceH XyyX3g, Xxaup xalaMx OyYp3H, C3TF3N XaHranyyH banx, eepuiiree
X8MKYYJ1aX BONMOMXKMIT XaWH, axun ambipanblH TypLuiara XypumTayymk yapgHa. MeHreep yepxan,
Xawp, XYHAJ130, M3A13T, TypLunara 33prunr xyganaax aBy yagaxryi.

ap 6yn, HUNraM eep eep OYNrMH eBepMeL, X3P3rud3r xapransax, rUWyyaAURHX33 YHACIH
X3Pary3a xaHrargax Tarw 6onomxuir bypayynax 3aMaap TOAHWIA CaH carixaH aMbApanbir ByTaax
yapHa. baanruir byx XyH XypTax Yapjaxrynh TOXMONLOAA Tarw 3px 60M0H vxKmn Tarw 60NOMXK Hb
wypapra 6angabir 6muin 6onrox uvapaxryn. PKeHgapuith Tarw 6anansiH y3an bapumtian 6onoH
TopopxoinonTyya. Jacran 3.1.1 Xyy, oxvH 6aiixbiH sinraa Ho toy B37?).

[Japaax YHLCIH caHaar OHL0MX AYTHINTI XMIATIIPIN.

e XyH Byp YHAC3H Xx3p3aru33Tait banaar. 1) MaTtepuannar xaparu3ss - X001/, XyHC, XyBLac, opoH baip,
IMHINMUIAH Tycnamx xypTax, 2) CaTran xemnes, HUArMUAH X3P3ryds - Xanmp xanamxk, XyJasH
36BLUOBPOIA6X X3P3rL33, 3) Bepuiiree xerkyysx xaparu3ss — 60J0BCPOS 333MLLIKUX, OIOYH yxaaHaa
XOKYYN3X, @KW MIPraxXUIL33 6Cex A3IBXUX

e AMbApang Hb XaMruiH yyxan banx 3ynnuimr eep eep XyMyyc eep eepeep YH3143r. YUnp Hb TyxalH
XYHWV aMbApanblH HeXLeN, TYYHUI XyN133X YYPar Xxapuyunara Hb aMmbfpanfaa toyr XxaMrninH vyxan
F3X Y33X3[, Hb Heneenger.
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e AMbApanblH cyrafiaa Hb 3apyMM XYMYYCT TaaTal, XxapuH 3apuMpA Hb amaprym barx bonHo. 3apum
XyH 6agH rap byng Tepmer. 3apuMm Hb aayy ambpapgar. fAgayy rap byng TepceH XYHWA XyBbp
BonoBcpon 333MLWMX, aMbApaNblH YaHapaa A33Wyynax Hb bonoMxTon 4 amapryin. axgss a3
Xapran Hb 3eBXeH 3 baanar faap Tortaorryin. MeHreep yepxan Hexepnen, xanp C3Tra, XyYHAN3,
M3LN13r, TypLuiara 33par aMmbApasbiH Yyxan 3yWnuMinr xyaanaaH aBy bonoxryi.

e [3p Byn 6ONOH HMIAMAM Hb TULWYYAUNHX33 X3P3rL33r Xapransax, T3LHWUN YHACIH X3Paruy3ar
XaHraxag, apx Tarw 6010MXUIAT ONroX, TULLYYL Hb a3 XapranTtai ambApax Hexuenuur dypayynx
yapHa.
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Bepuiiree TaHbX M343x ba eepuiiree Togopxonnox He | Mopynb 1
Hapap mepeenen 6uin | Capas 1.3
Amxuntag xypax 3am | flacran 1.3.2

Hacran 1.3.2 AMxunTtapg xyp3x 3aM

@ 3opuaro

e AMbppanbiH 30pUIT00 TOLOPXOMI0X, 30PUSITO AIBLUYY/IK Cypax

e 30pMArof00 Xypax 3aMblH 3yparian Xux gacran axuanax

ﬁﬁ% 3opunTtoT 6ynar

XYyxag, 3anyydyyq, HacaHa xypardma (Xyyxagd, 3anyydyya Hb HacaHf Xypardyfasc TycAaa Xm4ysasnax)

Xyrauaa

65-75 MUHYT

< Cyynan 3oxuoH 6airyynant

ToM ToMpor 3CBaf xarac TOMProop caHan 3CB3J wWanaH A33p cyyHa. Cyprantbir cypranTbiH epeeHs
3CB3J1 rafaa 30xMoH bawryynx 6osHo.

mED‘AmMmax MaTepuan
e A4 uaac, xapaHaaa, eHrMiiH xapaHgaaHyyn (byx oponuorygon xypanusxasp)

e CambapblH Laac, cambapblH y33r, cKoy

@ CypranTbliH X3p3rnarasxyyH
1.3.2 A: AM>xmnnTtag Xypax MUHUI 3aM: XYyx434 30pUyJicaH XXNULLII3.

1.3.2 B: AMxuntag xypax MUHUN 3aM: 3anyydyyn 6onoH HacaHA Xyparyaag, 30puyncaH XXnuLwas.

@ Xu4y3anuiiH Tenesneree
TeceeneH 6ogox -10 MUHYT

Mepeepnnuiitxee Tanaap spunuyax - 10 MUHyT

1
2
3. Mepeepanee buenyynax anxmyyabir rogopxonnox — 15-20 MunyT
4. AmbppanbiH 30punroo Togopxonnox — 15-20 MuHyT

5

AMXMANTap Xypax 3aMblH 3yparfianaa xananusx — 15 MuHyT
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Mopynb 1 | Bepuiiree TaHbX M313x ba eepuIiree ToOLOPXONIOX Hb
Cap3B 1.3 | Hapap mepeepen bui
Hacran 1.3.2 | AmxunTag Xypax 3am

AnxaM 1. TeceeneH 6ogox -10 MuHyT®

Oponuorygbir TOMpOr 3CB3N Xarac TOWProop cyynraHa. OpeeHp HaMyyxaH, TamBLUpyynax as
ArWMrAYYAH3. X3pP3B 3H3 Jacranbir yA33C Xouw xuinx bon BuemiH ymnss raprax gacranbir 2-3
MWUHYTag xuik bonHo. JJapaa Hb caHpan 3cBaf WanaH A33p CyyX, X3BTIX 3CB3J Xarac x3BTa3 banx
33prasp eepT TyxTan banpnaa oNoOXbIr OPOMLOrY400C XYCH3. 3H3 anxaM Hb X0Ep xyBunbapTaw
bereen: N21 Hb Xxyyxaa, 3anyydyynan sopuynaracad (F3xAs3 YYHUIAr HacaHA Xyparygsg 4 racaH
axunnyymx 6onHol, N°2 Hb 3anyydyyn 60n0H HacaHg xyparygsg 3opuynargcad. Oposiyorygooc
XamMaapy COHrOATOO XUMH3.

TeceeneH 6ogoxyi 1 (Xyyxaa, 3anyyuyya 3CB3/1 HacaHA, Xyparuasa, 30puyncaH):

Oponuoryfbir TaMBLWIKWPCAH, aHxaapas Hb TOBMIOPCOH 3C3X3[ aHxaapaapan. XerkMUIH asbir Uayy
e6[per, XaMH3INTIN 6onrox eepunnx BonHO. JH3IXYy [acran Hb eep A33pP33 TeBlepeX, eepuiiH
aMbpapanaa 3prauyynaH bogoxopn Tycnax bereepn ambhpanbiHXxaa 30pUTOA XYPIXMIAH Tyng Tyarapax
caap bapxwWwaanumir faBaH Tyynax 3epar caTranraar buin 6oarox 3o0pmunroToin.

Oponuorygbir 3aBWIK CYyXbIl XYCH3. YYHUI Japaaraap [00pPX 8 Xe[enreeHUNr garax XUNAraH3.
Balipnan bypunr xamk 3CBaf XeMKMUIMH agHA, ByYJK nnapxminmk 6onHo. bytaany xanpgaapan. HarsH
X3BUWH X3MHINT3M banHa. XepmenreeH bypuinr xuinx xyrauyaa 30 cekyHn. 3aaBpbir X3/13x ABLAaa
banpnan 6ypuiir aBHa (eMHe Hb 3CB3/1 Aapaa Hb buuw).

Xannaryya:

1. “3apumpaa yamp eepuitree xaH 63 ragras bomox ye 6angar yy? Yum xan 63? bu xaH 63? bu oy
xycaar Ba?” (Ar TonunHa xapyx 6aitraa oM wur bapyyH anra pyyraa xapHa).

2. "BonoMxyyabir xapaxblH Tyf4 3praH TOMPHOO xapHa yy. AMap HaraH 6onomx xapx baiHa yy?
Mpaspyi pyyras xap paa (Xoép rapbiH anraa ool Hb Xapyynaaz XeMCcerHuinxee 433p aBaadaas
aIMap HIraH 3yin xaix 6aiiraa M3T33p MIALW TUIALW xapHa).

3. “I'3BY 3apuMIaa v AMap HIM3H calH carxaH 6oNOMXMIT XapyX Yagaaryi. Yu ux sgapy TymnnacaH.
YyHaac 6osoon umHui Tonroi esaceH” (Har rapaa HyypaH A33p33, Heree rapaa eBAer 433p33
TaBuHal.

4. "TyyHuYnaH xyMyyc 3apumpaa 4yamp 3Bryin xaHggar. IH3 Hb YaMmalr ar n bap wwur aawnaxap
Xypragar. Taraag um apxupax banx TuitM yy?” (Xoép rapaa p3sw Hb epreef XypyyHyynaa sr
BapbiHx Wwur 6onroHo. LLlyass rapraag, apxupy 6aiiraa 6ap wur gyyrapHal.

& The idea of meditation is inspired by Training Manual for Domestic Workers, Module Two: Kasambahay Processing

Seminar by Visayan Forum Foundation, Inc. (VF: Manila, 2002), Session 5: | Have a Dream.
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5. "Yu caTranaap yHax bac yypnax 6onHo. TarcaH 4 acyyman 63pxwaanyyg anra bonox 6onos yy?
Yryin n 6anx. YYHWAT WKinaBapnax apra 3aM bairaa scaxuir xapuraas. XMMMm...” (3yyH TMiLwa3
3praHa. 3yyH TOXOWMroo 3yyH eBAer A33p33 TaBWag, 3yyH rapaapaa 3apyyras TynHa. HOM 6opox
bairaa oM wur).

6. "Yu xaawaa aBcaH 63?7 YHTUMXCaH oM yy?... Xeee cap3apai! Capaapait! Yu aMap HaraH 3yinn xuix
x3partan!” (Xoép rapbiHxaa anraap Hyyp Jlyyras 3eeneH anragHa. Hyass anuHa. FapbiHxaa anraa
HYYP3H [33p33 TaBbCaH X3B33p33 bansirara. [lapaa Hb CIP33P3M XK XIIHTYYT HYA3S HIIHI).

7. "Yun bon xydyTan, yxaanar HaraH. XdA3raapaac AaBX xapaapai, MHI3CHI3P YU Mepeepasiee 010X
6onHO. YYHMIT XMIK Yapax XyH 3eBxeH un” (Xo€p rapaa 3epyyniaH 3Ar3HA33 Haax, Hypyyraa
HyMaH x3n63pTan bonroHo. BapyyH TuWw 3prax, Hyyp3HA33 WH33MCIMN3A TOApYyyNnaH, a3
apranTaw, UTran Hangsap TepceH banpanTait 6aiiHal.

8. "Bepuitree H33. BoNOMXMINH XyBbA,. IH3 BOMOMXKIYI rax yy? Maragryit, 3cBan yryi 4 baix 6osHo.
TaHrapt xypax. 0f00, HUCIX MepeefdenTal HaisyyaTanraa Hargsurase” (Fapaa ToNroMHOOCO0
A33LW 45 rpaflyCT epreH 3epar, 30pMUrToi XaHanarbir Uaspxmimnnax).

Banpnanyynbir y3yyncHuii papaa XxaMTpaag [acranbir XMAXUAr oponuoryfof caHan 6onroHo.
Maragryn cyprary barw eepee 6yx balpnanbir faxuH XWX y3yynax Wwaapgnara rapy 6onHo. 8-p
Banpnan aBY fyyccaHbl gapaa byrg xoép rapaa L33l epreH xaxyy TaliblH XYHWUIX33 rapaac bapuag
3eprasp, UTran HangBapTavraap gacranaa ayycraHa.

TeceeneH bopoxyi 2 (Hacaup xyparypasp): [apaarmitd 5 MUHYTbIH XyrauaaHg Mepeenex 604HO
FAATMIAT oponuorygon XanHa. Hyass aHbX TalBlUpaag eepcaunires, rap bynss, eepuinH opwnH by
raspaa TeceesieH 604HO. 1-2 MUHYTbLIH Japaa, eepuiree KMHOHMA, 3YYAIHLI3 3CB3IN UPI3AYAL toy
Xycax bavraaraa TeceeneH bogHo. 1 cap, 3 cap, 6 cap, 1 >xun, 3 >xun, 5xun, 10 XUnuiH fnapaa eepee
amap boncoH Harx B3? Ky xuix banx 6on? Ky oy Toxmonpox banHa rax MaT3ap TeceensH 60AHO.
5-6 MUHYTbLIH Aapaa ypaaHaap eHeerviiH banaangaa dyuax Mpaspan rasg anara Tallimx, XOHX fyraprax

33Prasap OPOLOrYAbIF CIPIIH “"HYAI3 HIFMIIPIN" MK XIJH3.

5@3
Cyprary 6arwug 30puyscaH 36eB/16ree

Anxam 1 6on bsicanraneiH gacraa Ty Ayy 4umas baratas opumHg xuix Hb Yyxan oM. Oponyorygbir TariBaH
bavigann opyynax Hb bsicanraneiH bangang opoxod TycanHa. MeH TagHwuir aib 60710X TyXTav Cyy>X 3CB3
X3BT3X O0/IHO ra3Arnir XafiH3. YaaaH X3IMHIATINA HamyyxaH asi, 6scanrablH XerkuM COHCOX Hb MX33X3H
ay Tyctan. TeceeneH bogoxyv 1-uviH Tyxaug, cyprary bariy X3/13X Yras eMHe Hb AaBTcaH baux X3parTau.
XapuH TeceeneH bofoxyvi 2-biH Tyxaug Mall TOLOPXOH, TaviBaH berees yaaaHaap Apyx Xap3rTau.

Anxam 2. MepeeanuitHxee Tanaap spunuax - 10 MuHyT

Oponuorymp cyyaangaa CyycHbl fapaa A00pX acyynTbIr acyyHa.

TeceeneH bopoxyi 1:

- Bonomxuir spanxuitnx banxmaa um aMap H3rsH 3yin onx xapcad yy? (Banpnan N°2)
- Yum 3apumpaa npa3fayrHXx33 Tanaap, ambApalbiHxaa Tanaap boggor yy?

- Yu oy Mmepeepper B3? IH3 Tanaap buasHTam xyBaanuax bonox yy?

- XyH Byp agunxaH 3ynnuinr mepeegaer 6onos yy? (Yryn)
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- WpaspynHxas Tanaap 6000 Mepeenex Hb calH 3yin rax bopox banHa yy? Tuim bon aaraap?
Yryn 6on aaraap?

TeceeneH bopoxyin 2:

- Ta Mepeepnsieeces eepuiires oK xap>X 4agcaH yy?

- Ta eepunree toy xuitx bariraaraap xapcaH 63?

- Ta MepeenceH, TeceenceH 3ynnuinr brnenaacam rax xycax banHa yy? Aaraan? Yrym bon saraagn?

- Mepeepengee xapcaH, xuix bancaH 3ynnas buenHs rax bopox banHa yy? faraan? Aaraag yryn
rax?

- OMHe Hb MHraX Mepeefex bancaH yy? Xapas TMMM 60N eepuitH MepeepaninH Tanaap bycap
XYMYYCT sipbX baicaH yy?

- Ta unp3agynHxas Tyxan bofox acBan Mepesener vy?
- WpaspynHxaas Tanaap bopox Mepeenex Hb carH rax bopnor yy? Haraan? Yrym bon saraap?

Tercrenp Hb XxyH byp WTran HangBap, XyCcan MepeenenTai banpar, 3apuMM Hb BUenx, 3apuM Hb
Bvenmarryit rafgrunr xanHa. AMbApans UXaHX aMXUAT TOM Y4 Ban, Xuxur 4 6an Mepeeneec axanTai
banpar. [lapaa Hb 30puAro TaBbX, TYYHAI XYP3X aNXMyyAbIr X3p3rKYYNCH33p OUAHWIA Mepeenen
Bvenpar. 3o0puarofoo xypax 3CB3S Mepeenen BUensXUnH eMHe 0N10H LaT Aamxnara baix bonHo.
3opunronoo xypax 604UT anxaM XUNXTYMrasap TYYHAIS XyYp3axX HONOMXKIYIA oM.

Anxam 3. Mepeepnee 6uenyynsx anxmyyabir Togopxonnox - 15-20 MuHyT

Anxam 1 pa3p Teceenx 6oLcoH Mepesen 3CB3N 30puro bonoos TyYHA Xypax anxMyyabiHxaa Tanaap
bonHo. OwpbiH, 3aBcpblH BONOH X3TWMWH 30punro rax bamparunr Tanunbapnaag fapaax >KWMLSST
TaHunuyynHa. (a - Xyyxaag 3opuyncaH xuwss, 6 - 3anyyuyyn 6010H HacaHa Xyparyasg 30puyncaH
KNLL33)

e ONpblH 30pUAITO Hb OMPbIH XyralaaHa yp AYH rapax 30puAarbir XafH3. KMLW33 Hb:
a) Yuv wanrant erexep 63143 bairaa. TaHbl 30pWro Hb CaltH IyH aBax.
6) 1-3 capblH LOTOP YM LLIMH3 XKW Xalx 010XbIT Xycax Baiiraa.
e 3aBCpblH 30pUAT0 Hb OMpPbIH MP33ayna brenax 3ynn 6anHa. XKuwas Hb:
al Yu peHrex oyHA cypryynbn cypd 6airaa. YuHuii 3opunro xyrauaannaa cypryyama Tercex

6) Y HIM XMAWIAH BOTOP M3PIIXIVMIAH CypranTag xaMmparaaxblH Ty axus XA MeHre Lyriyyix
6anraa (3-5 xunuitH gapaa xyBuUinH 6U3HEC33 IPXN3XUIAH TyNnA).

®  X3TWWH 30pWIITO Hb H3M334, XOXYYy brenargax 3opunro banHa. XKuwaas He:

a) Yum Tom 6onoop 6aru (3Mu, 3ypaay, nporpaMMuCT, xen 6eMberymH, aMxunTrain busHecMeH rax
M3T) BonoxbIr xycax bairaa.

6) 10 >xunuitH fapaa TaHbl 6M3Hec aMXXunTTa 6ok, TaHbl rap By CaHXYYrMiAH XyBba 6IXXKMX,
XYYXAYYA YNHb CYPryynibA Cyp4, UP33ayi nayy raraanar boncoH barnHa.

X3pXx3H 30pWAIro TaBbX, 30pUSIT0L00 Xypax Tyxan acyy. CaHaaHyyabIr HIrTraX, AYrHI3pIN:
1. Buenarpax 60n10MXKTOM 30pUNro TaBUX.

2. 30puUArof00 XYP3XUNH TYNA A 0y XMAX X3P3TT3M B3 IIATMAT TOLOPXONIOX.
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3. Anxam anxmaap X3p3arKyynax 30punTyyAaa TOA0PXOMIOX.
4. Xypax 3UCUIH Yp AYHI33 AMarT caHax Y TyXalH YEWH 30puaros aHxaapniaa TeBaepyysax
5. BonomMxunr apanxuinnax, 63pxwasanvinr gasaH Tyynax byTasny apra 3ambir 010X

Mepeeaen Hb bnenarpaxap MaLl XaUyy 3CB3J X3333 4 BMenarfdxryi racaH 3pT AYTHINT rapraxaac
OpPONLOrYAbIr CIPrUnN33pan. 30pUATOA00 XYP3X 3CIX acyyAan Hb HIMN33[ TOBOrTIN. YUMp Hb caliH
TONeBONT, LWApPryy XeAenaMep, WNALIMIUA YaHap, aBbsac YajBapaa 3eB allnraax M3gJa3runH ayaap
X3Uyy caHargcaH acBan 6onoMxryn MaT 3ynn 4 bonomxTon 6onx 6onHo. 3apmMM xyMyyc 30puarof00
XYP3X34 Hb LaapAarfaxynl, oHLron aBbaactai, yp Yagsap, Heel, bonomxTor banpar. 3B4Y 34r33p Hb
aMXWUNTag XYPIX3[4 AaHraapaa xaHranTrym oM. MIXaHx aMXXunTblH YHA3C Hb CallH TeNeBONT, Wapryy
xefenMep, WWUNAIMIMn YaHnap bBanpar. Xuwasanban: bagH anWnbiH XYyXAYYA MP3I34yMAd3 caHaa
TaBUXIYW, XMY331 HOMOHAO00 Luampaxry 6on ambapangaa Tap 6oaroH amxunrtag Xypy 4apaxrym.
Anyy avnbiH XYYXAYYL YUrarym, XM4asHry 6amk caag ToTropbir AaBaH Tyysk YafBan aMxXunrtag xypu
YyapHa. AMXuUnTag XypcaH xyMyyc brenargswiryi caHarfcaH 3ynnyyass eepcamimree Ypraik copbcoop
banpar (Oposyorymon aMXKunTag XypcaH YHIMIWMI3PIYI TYYXMIAH XKML X3 erex).

AnxaMm 4. AMbapanbiH 30puiroo Togopxonnox — 15-20 MuHyt

OvpbliH, 3aBCpblH BOMOH X3TUINH 30PUATYYAbIH XXWULU33 HIPAIXMWT OpPOALOryaosd caHan bonroHo.
MeH 30pMNrofoo XypaxuimH Tynpg 0400 oy xuix bainraa tanaap acyyHa. OnMpbiH 30puArooc 3xa334,
3aBCPbIH HONOH X3TUIH 30PMUAITOL00 XYPIXUINH TYNL XUIAX aXyyaaa dXMXKUT 30puNnTyyn B0aroH XapxaH
XyBaax Tafaap sapuauaHa. "AMXWTag Xyp3axX MUHWUIA 3aM” CypranTbliH X3parasrgaxyyHWIT awmnrnaHa
(CX1.3.2A,1.3.2B).

Oponuorygon A4 6uurmintd uaac, cambapbiH y33r (eHMUIAH) erHe. 3aBCPbIH 3CB3/1 X3TUMH 30PUITbIH
H3MMIT Hb COHTyyNnaaf aMXUaTa Xypax 3aMbIr 3ypyysHa.

TaBbcaH 30pUNrOL00 XYP3X34 Mall OfIoH anxaMm bawmarmnr Tamnbapnaapav. 3apuM anxam Hb
Bycnaacaa amapxaH, 3apuvM Hb [aBaH Tyynax lwaappnaratai 63pxwasn banx bonHo. 3amaa
3ypaxpaa axuH [3BWKX WaT Bypuir TaMA3arnaxaac ragHa, caapg 0apxwaanyyauminr 6ac TaMasrnax
X3parTan. Maragryi 3amp xaf xaf3H anxam byuax waapgnaratan banx bonox bereen Har xyBunbap
Bonomxryn yep eep xyBunbapaap gaxuH axnyyax bonro. Caan 63pxwasanyyaunr gasax byrasny apra
3aMbIT 0J1OXbIT XMY33X X3PIrTIN.

e OKmwas 1: XapB33 um canH b6anpaarynrasac bonoop wanrantgaa yHacaH 60n uyy XWY3aHIy#M
cypanuax, AaxvH wanrantaa ery 6onHo. XapuH Wwanrantaaa Maw cavH 63nAC3H X3pHI3 yHax oM
Bon aaraap Myy ercHee Har wanraag, WwWanrantaa 4axXuH erex 3Caxa3 WMNAIX X3IPIrTan.

e Kuwa3s 2: Ta ayar a3x[33 Tyc H3M3ap Bonoxbir uxag xycak bonHo. [3xa33 bornHo xyrauaaHg ux
MOHIe OI0XbIH TYNA Ta OJMIOH Laraap axuanax, agapy, 3pyyn MaHLL33 aHXaapy Yapaxryi 6onx,
3U3CT33 eBAeX 4 bonHO. 3cBan 6orMHO XxyrauaaHL UX MeHre ofoXbliH Tyngd 6ues yHanx, bypyy
3aMaap 9BX M3fH3. 3aaBan UHrax ecton rax yy? Maragrymn, Ta rap 6yngass Tyc HaMap 6onoxbiH
TYNL @KW XUIK, YYHUI 33p3rL33 eepTee Lar 3aB raprax, Laalgaa uiyy eHaep LannmHTan axung
OpOXbIH Tyng 60N10BCPON 333MLUMXK, aBbsiaC YaBapaa XerKkyynaxag aHxaapy bonHo.

XyBb XYH byp rap 6yn, 0noH HUNTTIM HATT XonbooTon banpar 6a eepuintH TaBbCaH 30PMTO[00 XYPIXIL
Hb rap byn, Ha3 Hexem, OPOH HYTIMIH Tycnanuaa MaLl ux xapartan bangar. XKuwasanban:

e |llanrantaa aMXuntTan erexen TyXaWH XYYXAWNH XWMY33A 3yTrafssc ragHa rap bynuinH gamxnar
yyxan banpar. LanrantbiH yen rap 6yAMRHXHUIA 3yra3c Xyy 3CB3J1 OXMHOO OWSIFOXK, MIPUIAH axnaap
Lapaxryin barx, rapTas Xnu4asan HOMOO XX BONOMK 0JIFOXK AIMXKUX XIPIrTIN.
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e Xyyxag rap byngas Tyc HaMap bonoxbiH Tyng 6yTaH efgpeep axun xuinx 6oncHoop camH axunpg,
opoxof waapgnaratan 6onoBcpon, M3AN3M, yp YagBapaa Xerkyynax uar 3aBryn 605k, eepuiH
npasnyvH Mepeennee buenyymk yagaxrym 60aHo.

e X3p3B MIpWIAH 333rT3N XMXKUT BU3HEC IPXNIIXUIAM XYCBIN 3HI axun uar 3aB Wwaappax 6onHo
FATMIAT HEXep Hb OMTOX X3P3rTa. IMIITIMH HEXep 3P OPHbl aXJIbIr XyBaaniuaX, 3XHIPTII
LIMXKNAT y3yyK 6osHo.

Anxam 5. AMXXunTag xypax 3aMblH 3yparnasnbliH Tanaap caHaa 6ognoo xyBaanuax — 15 MUHyT

2-3 OpoNLOrYMnr am>XUnTag Xypax apra 3amaa XyBaahuaxbir ypuHa. bycap oponuorygos caHan
bonrox eep caHaa bomon barraa 3caxunr acyyHa. XapaB xyrauaa bawsan bycap oponuorygoop
©8PCANNHX Hb 3yprunr Tannbapnyynx bonHo.

[lapaax M3[33nAMIAT alwmMrnax gacrafiaa gyrHasapau:
e AMxwunTtapg xypax 3aM Hb Mepeefen H0N0H 30puro TaBMxaac aX3A43T.

e ONpblH, 3aBCPbIH BOIOH X3TUINH 30pPUATOL00 XYP3X anxMyydaa X3parKyynaxryn 60n 30punronoo
XYpY Yagaxryin.

e  AMXWUNT Hb callH TeneBnent HONOH eepWiH aBbsfiaC YajBapaa alwurnax M3Qa3arunur yuraryw
Xe[enMep, WMALIMIMIA YaHapTal XO0CNyyacHbl yp AyH banpar.

e 30puNrofoo amapxaH Xypaxag eepTee TycnaxblH Tyn4:
TaBbcaH 30pUNTyyAaa x3f X343+ anxam bonrox xyeaa.
TyxalH yeninH 30pnarofoo Tesnep.

CaixaH 60oNIOMXYYLbIT X3PX3H LUYYPY aBax aprbir O/IK M3[.

AxHWI caap 63pxwaang byy waHTap.

S OO

Bapxwaanuiir gasax 6yTaany apra 3ambir on.

e XyBb XYHWI aMXWATbIH LaaHa rap byn, Han3 HexAnnH 03MXNar banHra baix bangar.
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CypranTbiH X3p3arnarg3sxyyH 1.3.2 b: AMkunrtag Xypax MMHUIA 3aM: 3anyyudyyp 60510H HacaHp, Xyparygag 30puyJicaH dKULLI3
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Moaynb 1. Bepuitree TaHbXX M33X 6a e6pMiNree TOAOPXOMIOX Hb

Haxyy cyprantbiH Barubir EBponbiH Xonb6ooHbI CaHXYYrUMAH A3MXKASITANA X3pamkudk byit “OnoH yACbIH XeAesMepuiH XaM
X3IMXKIIHUIA HWUIALAN, TanarHanTblH YHAICHUIA 4Yapasxbir 63xKyynax 3amaap EBponbiH Xon6ooHbl XeHrenentuitH epeHxui
cnctem(GSP+)-4 MoHron YacbiH cTaTychir TOrTBOPTOM Xaaranax Hb TeCauiiH Il ye wat”-Hbl XypaaHg rapras. CyprantsiH 6aruag
TycrarpcaH y33n 6ogon Hb EBponbiH XonbooHb! anbaH cHbl baip cyypuinr unapxunnaxryin 6onHo.

[Oanrapanryit Magaannuitr www.ilo.org/mongolia xasiraap aBax 6010MXTOM.



