
සේ�වකයෙ�කු හට උණ හෝ�ෝ වෙ�නත් 
රෝ�ෝග ලක්ෂණ ඇත්නම් ඔහු හෝ�ෝ ඇය 

කුමක් කල යුතුද?

කිසියම් සේ�වකයෙ�කු  හට කැැස්ස, උණ හෝ�ෝ හුස්ම 
ගැැනීමේ� අපහසුතාා වැැනි රෝ�ෝග ලක්ෂණ පවතී නම් 
ඔහු හෝ�ෝ ඇය අනෙ�ක් පුද්ගලයන්ගෙ�න් වෙ�න් වී 
සිටිය යුතු අතර ඉතාා ඉක්මනින් කටාාර්හි COVID-19 
හදිසි ඇමතුම් අංංකය වන 16000 ඇමතිය යුතුය.   

හදිසි තත්වයකදී 990 අංංකය අමතාා ගිලන් රථයක් 
ඉල්ලාා ගත යුතුය.

සේ�වකයෙ�කු හට සෞ�ෞඛ්ය කාාඩ්පතක් 
නො�ොමැැති නම් ඔහු හෝ�ෝ ඇය කුමක් 

කළ යුතුද?

වර්තමාාන අර්බුදකාාරී තත්වය තුළ රෝ�ෝග පරීක්ෂාා 
කිරීමට සහ / හෝ�ෝ ප්රතිකාාර ලබාා ගැැනීමට සෞ�ෞඛ්ය 
කාාඩ්පතක් සහ / හෝ�ෝ QID ළඟ තබාා ගැැනීම අවශ්ය 
නො�ොවේ�. මෙ�ම සේ�වාාවන් රජය විසින් නො�ොමිලේ� 
සපයනු ලැැබේ�.

සේ�වකයෙ�කු ස්වයංං හුදකලාා වීමකට 
යාා යුත්තේ� කුමන අවස්ථාාවකදී ද?

පහත සඳහන් අවස්ථාා වලදී සේ�වකයෙ�කු ස්වයංං 
හුදකලාා විය යුතු අතර COVID-19 හදිසි ඇමතුම් 
අංංකය වන 16000 ඇමතිය යුතුය. 

	Æ කැස්ස, උණ හ�ෝ� හුස්ම ගැනීමේ අපහසුතා 
වැනි COVID-19 හි කිසියම් ර�ෝ�ග ලක්ෂණයක් 
පෙන්වන විට 

	Æ ඔබ යම්කිසි පුද්ගලයෙකු සමඟ සම්බන්ධතා 
පවත්වන අවස්ථාවේදී එම පුද්ගලයා ර�ෝ�ග 
ලක්ෂණ න�ොපෙන්වුවත් පසුව ඔහුට හ�ෝ� 
ඇයට COVID-19ඇති බවට පරීක්ෂා කර 
තහවුරු වූ විට

	Æ ර�ෝ�ගය පුළුල් ලෙස පැතිරී ඇති ඕනෑම රටක 
සිට මෑතකදී ආපසු පැමිණි අය 

වැඩි විස්තර සඳහා කරුණාකර මහජන ස�ෞඛ්ය 
අමාත්යාංශයේ වෙබ් අඩවිය වන www.moph.gov.
qa/ වෙත පිවිසෙන්න.

සේ�වකයන්ව හුදකලාා කිරීමකට ලක් 
කරන්නේ� කුමන අවස්ථාාවන්හීද?

COVID-19 ඇති බවට සැැක කරනු ලබන 
සේ�වකයෙ�කුගේ� පරීක්ෂණ වාාර්තාා ලැැබෙ�න තුරු 
රජයේ� වගකිව යුතු බලධාාරීන් විසින් ඔහු හෝ�ෝ ඇය 
හුදකලාා ස්ථාානයක රඳවාා තබනු ඇත (ඔවුන් රෝ�ෝග 
ලක්ෂණ පෙ�න්වන විටදී හෝ�ෝ COVID-19 ඇති බවට 
තහවුරු වූ පුද්ගලයෙ�කු සමඟ සම්බන්ධතාා පැැවති 
විට).

සේ�වකයෙ�කු හට COVID-19 වැැළඳී ඇති 
බවට තහවුරු වූ විට කුමක් සිදු වේ�ද? 

COVID-19 වැැළඳී ඇති බවට තහවුරු වූ සේ�වකයෙ�කු 
මුකයිනිස් (Mukainis) හි ඇති නිරෝ�ෝධාායන 
මධ්‍යයස්ථාානයේ� රඳවාා තබන අතර අවශ්‍යය සියලුම 
වෛෛද්‍ය� පහසුකම්, ආහාාර පාාන සහ නවාාතැැන් 
නො�ොමිලේ� ලබාා දෙෙනු ලැැබේ�.

හවුල් නිවාාසයක වෙ�සෙ�න සේ�වකයන් 
හුදකලාා කිරීම හෝ�ෝ නිරෝ�ෝධාායනය 
කිරීම සඳහාා වගකිව යුත්තේ� කවුද?

මහජන සෞ�ෞඛ්ය අමාාත්යාං�ංශය යටතේ� පවතින 
අර්බුද කළමනාාකරණය සඳහාා වන උත්තරීතර 
කමිටුවේ� අධීක්ෂණය යටතේ� සේ�වය කරන විශේ�ෂිත 
වෛෛද්ය කණ්ඩාායමක් සේ�වකයින්ගේ� හුදකලාාව සහ 
නිරෝ�ෝධාායනය සඳහාා කටයුතු කිරීමේ� වගකීම දරයි. 
හුදකලාා වීම හෝ�ෝ නිරෝ�ෝධාායනය වීම සඳහාා අවශ්ය 
කටයුතු පිළියෙ�ළ කිරීම සඳහාා සේ�වාායෝ�ෝජකයාා 
වගකිව යුතු නො�ොවේ�. 

වලංංගු QID නො�ොමැැති සේ�වකයන් හට 
ද අවශ්ය විටකදී ප්රතිකාාර ලබාා ගත 

හැැකිවේ�ද? 

සියලුම සේ�වකයින්ට අවශ්ය සියලුම ප්රතිකාාර 
නො�ොමිලේ� ලැැබෙ�නු ඇති අතර  ඒ සඳහාා ඔවුන්ගේ� 
තත්වය අදාාළ නො�ොවේ�. 

COVID 19 වසංංගත කාාලයේ�දී 
ඔබගේ� සෞ�ෞඛ්‍යය සහ රැකියාාව

සම්බන්ධයෙ�න් වැැදගත් වන මූලික තො�ොරතුරු

http://www.moph.gov.qa/
http://www.moph.gov.qa/
http://www.moph.gov.qa/


හුදෙෙකලාා වන, නිරෝ�ෝධාායනය වන 
හෝ�ෝ ප්රතිකාාර ලබන අතරතුර 

සේ�වකයන්ට වැැටුප් ගෙ�වනු ලැැබේ�ද?

අසනීප නිවාාඩු සඳහාා වූ දීමනාා සඳහාා සුදුසුකම් 
ලබන්නේ�ද නැැද්ද යන්න නො�ොසලකාා හුදකලාා වන, 
නිරෝ�ෝධාායනය වන හෝ�ෝ ප්රතිකාාර ලබන සියලුම 
සේ�වකයින් හට ඔවුන්ගේ� මූලික වැැටුප සහ දීමනාා 
ලැැබෙ�නු ඇත. 

සේ�වාා නතර කරන ලෙ�ස රජය දුන් 
උපදෙෙස් පිළිපැැද ඇති අංංශවල සේ�වය 

කරන සේ�වකයන් හට ඔවුන්ගේ� මූලික 
වැැටුප සහ ආහාාර පාාන, නවාාතැැන් වැැනි 

වෙ�නත් දීමනාා තවදුරටත් ලැැබේ�ද? 

ඔව්. සියලුම සේ�වකයන් හට ඔවුන්ගේ� 
සේ�වාායෝ�ෝජකයාා මඟින් තවදුරටත් මූලික වැැටුප 
සහ දීමනාා ලැැබිය යුතුය

මෙ�ම පවතින අර්බුදය හේ�තුවෙ�න් 
සේ�වකයන්ගේ� කො�ොන්ත්රාාත්තු 

අවලංංගු විය හැැකිද?

කො�ොන්ත්රාාත්තු අවලංංගු කිරීම සඳහාා අයිතිය 
සේ�වාායෝ�ෝජකයන් සතු වේ�. කෙ�සේ� වෙ�තත්, 
සේ�වාා කාාලය අවසන් කිරීම කම්කරු නීතියේ� සහ 
කො�ොන්ත්රාාත්තුවේ� නියමයන්ට අනුකූලව සිදු කළ 
යුතු අතර, ඒ සඳහාා නියමිත දැැනුම් දීමේ� කාාලසීමාාව 
සහ නැැවත තම රටට යෑෑමට අවශ්ය ගුවන් ටිකට් 
පත ද අඩංංගු වන අපේ�ක්ෂිත සියලුම හිමිකම් 
ගෙ�වීම් ද ඇතුලත් වේ�.  

තමන්ට වැැඩ කිරීමට නො�ොහැැකි වූ කාාල 
සීමාාව ආවරණය කිරීමට හෝ�ෝ සමාාගම 

විසින් අඩු සේ�වාා සැැපයීමක් ලබාා දීම 
හේ�තුවෙ�න් එම කාාල සිමාාව සඳහාා 

වාාර්ෂික නිවාාඩු භාාවිතාා කරන ලෙ�ස 
හෝ�ෝ වැැටුප් නො�ොගෙ�වූ නිවාාඩු ලබාා 

ගන්නාා ලෙ�ස සේ�වකයන්ගෙ�න් ඉල්ලීම් 
කළ හැැකිද?  

දීර්ඝකාාලීනව ව්යාාපාාරයේ� සහ රැකියාාවේ� 
පැැවැැත්ම සැැලකිල්ලට ගනිමින් දෙෙපාාර්ශවයේ�ම 
යහපත සඳහාා හාානිය අවම වන අන්දමින් සියලු 
දෙෙනාා සහයෝ�ෝගයෙ�න් කටයුතු කිරීම මෙ�ම කාාල 
පරිච්ඡේ�දය තුළ දී  වැැදගත් වේ�. එම නිසාා, ව්යාාපාාරය 
නවතාා දමාා හෝ�ෝ සේ�වකයාාට කිසිදු වැැඩක් පවරාා 
නො�ොමැැති නම් සේ�වකයන් ඔවුන්ගේ� වැැටුප් රහිත 
නිවාාඩු ලබාා ගැැනීම හෝ�ෝ වාාර්ෂික නිවාාඩු භාාවිතාා 
කිරීම පිළිබඳව සේ�වාායෝ�ෝජකයන් හාා සේ�වකයන් 

අන්යෝ�ෝන්ය එකඟතාාවයකින් කටයුතු කළ හැැකිය. 
කෙ�සේ� වෙ�තත්, සේ�වාායෝ�ෝජකයින් විසින් නවාාතැැන් 
සහ ආහාාර ඇතුළු අනෙ�කුත් සියලුම ප්රතිලාාභ 
අඛණ්ඩව ලබාා දිය යුතුය.   

සේ�වකයන් රටින් බැැහැැරව නැැවත 
පැැමිණීමට නො�ොහැැකි තත්වයක 

සිටිනවාා නම් එය ඔවුන්ගේ� සේ�වය 
සඳහාා බලපාානු ලබන්නේ� කෙ�සේ�ද? 

මෙ�හිදී සේ�වාායෝ�ෝජකයාා සහ සේ�වකයාා එම සේ�වාා 
කො�ොන්දේේසි සහ ප්රතිලාාභ පිළිබඳව සාාකච්ඡාා 
කළ යුතු වේ�. කො�ොන්ත්රාාත්තුවේ� සිදු කරන ඕනෑෑම 
වෙ�නස් කිරිමක් ප්රතික්ෂේ�ප කිරීමට සේ�වකයාාට 
හැැකියාාව ඇත. සේ�වය අත්හිටුවන අවස්ථාාවකදී 
එය කම්කරු නීතියේ� සහ කො�ොන්ත්රාාත්තුවේ� 
නියමයන්ට අනුකූලව සිදු කළ යුතු අතර, ඒ සඳහාා 
නියමිත දැැනුම් දීමේ� කාාලසීමාාව සහ අපේ�ක්ෂිත 
සියලුම හිමිකම් ගෙ�වීම් ද ඇතුලත් වේ�.   

රාාජ්ය සේ�වාා අවම කර ඇති මෙ�ම 
කාාලය තුළ වීසාා සහ QID කල් ඉකුත් 
වුවහො�ොත් ඒවාා ස්වයංංක්රීයව දීර්ඝ 

කරනු ලැැබේ� ද?

වීසාා දීර්ඝ කර ගැැනීම සඳහාා (හෝ�ෝ එහි තත්ත්වය 
පරික්ෂාා කිරීම සඳහාා) මෙ�ම සබැැඳිය භාාවිතාා 
කරන්න. https://portal.moi.gov.qa/visitvisaextension

QID දීර්ඝ කිරීම සඳහාා (හෝ�ෝ එහි තත්ත්වය පරික්ෂාා 
කිරීම සඳහාා) කරුණාාකර Metrash2 app භාාවිතාා 
කරන්න.

යාාවත්කාාලීන තො�ොරතුරු සඳහාා කරුණාාකර 
අභ්යන්තර කටයුතු අමාාත්යාං�ංශයේ� වෙ�බ් අඩවිය 
වෙ�ත යො�ොමු වන්න.

නිවෙ�ස් වල සේ�වය කරන ගෘෘහ 
සේ�විකාාවන් සඳහාාත් මෙ�ම කො�ොන්දේේසි 

අදාාළ වේ�ද?  

ඉහත තො�ොරතුරු සියල්ලම නිවාාසවල සේ�වය කරන 
ගෘෘහ සේ�විකාාවන්ට ද සමාානව අදාාළ වේ�.

මෙ�ම කාාලය තුළ සේ�වකයන් හට 
ඔවුන්ගේ� රැකියාාව හෝ�ෝ නවාාතැැන් 

පිළිබඳව පැැමිණිල්ලක් හෝ�ෝ ගැැටලුවක් 
තිබේ� නම් ඔවුන් කුමක් කළ යුතුද?

සේ�වකයන් විසින් 16008 අංංකය හරහාා හෝ�ෝ  info@
adlsa.gov.qa හරහාා පරිපාාලන සංංවර්ධන, කම්කරු 
සහ සමාාජ කටයුතු අමාාත්යංංශය සම්බන්ධ කර 
ගත යුතුය. 

COVID 19 වසංංගත කාාලයේ�දී ඔබගේ� සෞ�ෞඛ්‍යය සහ රැකියාාව සම්බන්ධයෙ�න් වැැදගත් වන මූලික තො�ොරතුරු
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