
Formación  de 
Competencias 

Fundamentales en 
Seguridad y Salud en 

el sector 
Construcción



PROGRAMA ConstruYO CHILE

(4ª Etapa)

Empresa

(3ª Etapa)

Supervisores/Ca
pataces/ 

Contratistas 

(2ª Etapa)

Comités Paritarios

(1ª Etapa)

Trabajadores



FASE 1: ConstruYO CHILE para Trabajadores

1. Metodología participativa (modelo 
ACTRAV-OIT TURIN y ConstruYO 
CHILE). 

2. Duración: 8 horas, para grupos de 25  
trabajadores. Se realiza en obra.

3. Objetivo:  Generar competencias en 

SST en trabajadores de la 
Construcción.



Estructura del Curso

Módulo I

Derechos, 
legislación y 

procedimientos

2 hr.

Módulo II

Evaluación y 
Medidas de 

Prevención de 
Riesgos

4 hrs.

Módulo III

Tú decides: 
Calidad de Vida 
y  Autocuidado 

de la Salud

1,5 hrs.

En 8 horas se intercalan 
diferentes técnicas 

pedagógicas generando 
aprendizajes significativos 

a los participantes. 

FASE 1: ConstruYO CHILE para Trabajadores



Principales Hitos del Programa

Mayo 2010: Obtención 

Premio PREVENCIA 

2010.

300 relatores formados

20.000 trabajadores capacitados

(1.200 trabajadores en la Región 

del Maule)

FASE 1: ConstruYO CHILE para Trabajadores



Formación de competencias para los Integrantes de
Comités Paritarios de Higiene y Seguridad
Empresa/Faena del Sector de la Construcción

FASE 2: ConstruYO CHILE para                        

Comités Paritarios



Estructura
Plan Base Talleres Complementarios

Módulo 1

Rol de los Comités Paritarios de Higiene y

Seguridad de empresa y faena en la

protección de la seguridad y salud de los

trabajadores y trabajadoras

Módulo 2 

Herramientas para el Diagnóstico de 
situación de  Riesgos del Trabajo

Módulo 3 

Programación de la Prevención de riesgos 

en la empresa 

Curso satélite

Evaluación de riesgos 
del trabajo

Curso satélite

Investigación de 
Accidentes

FASE 2: ConstruYO CHILE para                        

Comités Paritarios



1. Formación por competencias: integra saber,
saber hacer y saber ser.

2. Metodología ACTRAV OIT-TURIN

3. Metodología de Investigación de Accidentes -
“Árbol de Causa”.

4. 20 horas

Metodologías

FASE 2: ConstruYO CHILE para                        

Comités Paritarios



En fase de elaboración

FASE 3: ConstruYO CHILE para Mandos 

intermedios (capaces, encargados…)



En fase de elaboración

FASE 4: ConstruYO CHILE para Sistemas de 

Gestión de SST en empresas de construcción 


