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Yo 

puedo 

Yo 

decido 



Yo lo hago…si 

no me cuesta 

nada 

Pucha si le 

cuesta 

tanto…mejor lo 

hago yo 

Se demora mucho y 

estamos 

atrasados…mejor 

lo hago yo 

Es más rápido si 

yo le doy la 

comida 

Nadie le 

entiende lo que 

quiere 

decir…solo yo 

Yo le llevo la 

mochila…es que 

pesa mucho 

Deja todo 

desordenado….a 

mi me quedan 

mejor las cosas 



Familia 

Entorno Colegio 



Higiene 

Lavado 

de Cara 

Lavado 

de 

Dientes 

Lavado 

de 

Manos 

Arreglo 

personal 

Uso del 

Baño 

Baño 



Alimentación 

Higiene 

Uso de 

Utensilios 

Postura 

Preparación 

de 

Alimentos 



BROCHES 

PONER ROPA Y ZAPATOS 

SACAR LA ROPA Y ZAPATOS 

ELECCIÓN DE PRENDAS 

COLABORAR CON SEGMENTOS  
CORPORALES 

RECONOCER PERTENENCIAS 



Cuándo? 

Por qué? 

Cómo? 

Dónde? 



Inclusión  
Aumenta 

autoestima 

Aporte 

económico en 

la familia 

Dignidad 

Respeto 

Sentirse útil y 

valorado 

Independencia  

Autonomía 



…No mires mis dificultades. Si te fijas en mis capacidades podrás 

darte cuenta de todas las cosas que puedo hacer. 

…Incluirme no es sólo que me hagas parte de algo…sino SER 

PARTE de algo    INCLUSIÓN 

…Aunque te cueste entenderlo, yo SOY PERSONA igual que TÚ . 

Puedo pensar, opinar, enojarme, reír, llorar, SENTIR.  No creas que 

porque me demoro en hacer las cosas, no puedo hacerlas. YO 

PUEDO. 

…A veces me frustro rápido y no sé cómo reaccionar frente a 

ti…pero si te tomas el tiempo de explicarme lo que pasa, yo 

APRENDERÉ a enfrentar los problemas. NADIE NACIÓ SABIENDO, 

POR QUÉ ME LO EXIGES A MI ? 



…No te pido que me hagas la vida fácil, porque sé que todo 

cuesta. Sólo te pido que me des la OPORTUNIDAD de 

valerme por MÍ MISMO. 

…Tu hablas de inclusión, de aceptarme como soy, de darme 

oportunidades…pero cuando me ves en la calle te quedas 

mirándome fijamente por mucho tiempo…¿Por 

qué?...TODOS SOMOS DIFERENTES por qué yo no podría 

serlo? 

…Tengo habilidades y capacidades, me encantaría ponerlas en 

práctica y potenciarlas al máximo para sentirme realizado. 

SOY PERSONA y tengo DERECHO a hacerlo . 

…SI APRENDES A NO EXCLUIR…NO NECESITARÁS ENSEÑAR 

A INCLUIR… 



No debemos olvidar como padres que siempre seremos los modelos a 
seguir de nuestros hijos. La forma en que hablamos, nos comportamos, 
nos movemos, todo influye directamente en su vida y aprendizaje. Es por 
eso que tenemos que comprometernos y ser parte tanto de los avances 
como de los pequeños retrocesos que tengan nuestros hijos y apoyarlos 
en cada paso que den, haciéndonos partícipes en su proceso escolar y de 
rehabilitación. 
  
  La vida nos ofreció la oportunidad de aprender de nuestros hijos y está 
en nosotros aprovechar cada minuto de sus vidas, porque cada logro 
que ellos alcancen, será sin duda un GRAN logro para nosotros. 
 



Gracias!!!  
Cpeters.to@gmail.com 

 


