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Nuestra Alimentación 
Saludable y Entretenida

- Carrito Saludable

- Día de la Fruta

- Almuerzos Internacionales

- Fiestas Folklóricas

- Desayunos

- Beneficio Tickets Restaurant

- Tips de Alimentación
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Carrito Saludable

Snack saludable en tu

escritorio, con productos

naturales y bajo en calorías

como frutas, yogurts, frutos

secos, mermeladas, etc…
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Día de la Fruta

Con gran éxito fue

recibido por parte de
nuestros colaboradores

la iniciativa de entregar a

cada uno, una fruta a
elección.
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Almuerzos 
Internacionales

Organizamos y coordinamos

con colaboradores voluntarios,

nuestra exitosa Feria

Internacional de Comida.
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Almuerzos 
Internacionales

Sucursal Rosas
México

Sucursal Parque Andino -
México
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Fiestas Folklóricas

Nos esmeramos por entregar lo

mejor a nuestros colaboradores.
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Desayunos

Organizamos desayunos para
brindar un grato ambiente a

todos los colaboradores en

reuniones con nuestro
Presidente.
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Beneficios Tickets 
Restaurants

Beneficio importante a

nuestros colaboradores fue el

aumento del valor diario en

alimentación.
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Tips de Alimentación

Frecuentemente enviamos Tips
de alimentación, porque

estamos consiente de la

importancia de la alimentación

en la salud de todos nuestros
colaboradores.
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Tips de Alimentación

Un vaso de 200 cc de bebida de fantasía nos aporta la 

misma cantidad de calorías que un vaso de agua de 200 

cc con 4 cucharaditas de azúcar.

Para hidratarte prefiere bebidas light, que también nos 

ayuda a saciar nuestra sed, pero no nos aportan azúcar ni 

calorías.

Para entender porqué se produce la intolerancia a la lactosa debes tener claro lo siguiente:

•La lactosa es el azúcar presente en la leche de todos los mamíferos. 

•Esta es digerida por una enzima presente en nuestro intestino llamada “Lactasa”

•Existen personas con ausencia o bajos niveles de esta enzima (Hipolactasia), por lo que 

manifiestan molestias posteriores al consumo de lácteos.

Las molestias producidas por esta condición son fáciles de detectar, entre las que se pueden 

destacar: 

•Meteorismo

•Distensión y/o dolor abdominal

•En ciertas ocasiones diarrea 

En la actualidad la Hipolactasia es una condición habitual en nuestra población.

Actualmente existen alternativas para aquellas personas que sufran de esta condición, como la 

leche sin lactosa. No debes olvidar que el consumo de lácteos es imprescindible para cubrir las 

recomendaciones diarias de Calcio.

La Salud es Responsabilidad de Todos

Valor Humano
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Tips de Alimentación
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Nextel 
Salud y Entretención

Nos preocupamos para que nuestros 

colaboradores, tengan un día a día más 
saludable. 
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Accidentes y Enfermedades 
Profesionales 

Marzo 2013

Nextel Chile

RESUMEN ACCIDENTES

Marzo 2013

Apellido 
Paterno

Apellido Materno Nombres Cargo Servicio Días Perdidos Mes Diagnóstico Acc

Nextel Chile

RESUMEN ENFERMEDADES PROFESIONALES

Marzo 2013

Apellido 
Paterno

Apellido Materno Nombres Cargo Servicio Días Perdidos Mes Diagnóstico Acc

Peralta Rojas Tamara Ejecutivo Multiskill Rosas 19 E. Profesional en estudio 1

Acevedo Sandoval Bernarda Ejecutivo Multiskill Rosas 3 E. Profesional en estudio 1
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Accidentabilidad 2012

Gráfico de Nº de 
accidentes por mes.
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Estadísticas de Accidentabilidad
2011 al 2013
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