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Como Prevenir, Identificar e Combater

O ABUSOEA E)(PLORAl;ﬂO SEXUAL COMERCIAL
De Meninos, Meninas e Adolescentes

Cartilha para técnicos, gestores e educadores da Rede de Enfrentamento a Violéncia Sexual



A Orgamzacdo Internacional do Trabalho (OIT)

A Organizacdo Internacional do Trabalho foi fundada em 1919, com o obje-
tivo de promover a justica social e, assim, contribuir para a paz universal e
permanente. A OIT tem uma estrutura tripartite nica entre as Agéncias do
Sisterma das Macoes Unidas, na gual os representantes de empregadores e
de trabalhadores tém a mesmavoz que 0s representantes de governaos.

Ao longo dos anos, a OIT tem lancado, para adocdo de seus Estados-
membros, convencdes e recomendacdes internacionais do trabalho. Essas
normas versam sobre liberdade de associacao, emprego, politica social,
condicoes de trabalho, previdéncia social, relacdes industriais & adminis-
tracio do trabalho, entre outras. A OIT desenvolve projetos de cooperacdo
técnica e presta servicos de assessoria, capacitacdo e assisténcia técnica aos
seus Estados-membros.

A estrutura da OIT compreende: Confer&ncia Internacional do Trabalho,
Conselho de Administracio e Secretaria Internacional do Trabalho. A Confe-
réncia & um forum mundial que se redne anualmente para discutir questdes
sociais e trabalhistas, adotar e rever normas internacionais do trabalho e
estabelecer as politicas gerals da Organizacao. E Composta por represen-
tantes de governos e de organizacdes de empregadores e de trabalhadores
dos 178(*) Estados-membros da OIT. Esses trés constituintes estdo também
representados no Conselho de Administracao, orgdo executivo da OIT, que
decide sobre as politicas da OIT. A Secretaria Internacional do Trabalho & o
orgdo permanente que, sob o comando do Diretor-Geral, & constituida por
diversos departamentos, setores e por extensa rede de escritorios insta-
lados em mais de 40 paises, mantém contato CoOmM governos e represen-
tactes de empregadores e de trabalhadores e marca a presenca da OIT em
todo o mundo do trabalho.
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O QUE E A VIOLENCIA, O ABUSO
E A EXPLORACAO SEXUAL?

Violéncia Sexual

£ um fenémeno gue envolve gualguer situacdo de jogo, ato ou relacdo
sexual, homo ou heterossexual envolvendo uma pessoa mais velha e uma
crianca ou adolescente. Ela se expressa por meio da exploracdo efou abuso

sexual.

O Abuso Sexual

Sd0 contatos ou interacoes sexuais entre menino ou Menina e pessoa com
mais idade, com mais experiéncia — adulto ou até um adolescente mais
velho (pode ser um desconhecido, mas em geral sdo pessoas em quem
confiam - irmaos,/ds maiores, pessoas em posicao de autoridade como pais,
maes, padrastos, cuidadores, amigos da familia, vizinhos, professores, mé-
dicos, padres, pastores, etc).

A crianca & utilizada como objeto de prazer para outra pessoa satisfazer
suas necessidades sexuais. Esses contatos ou interacdes podem ocorrer
mediante forca, promessas, coacdo, ameacas, manipulacio emocional, en-
ganos ou pressao.

Trata-se da utilizacdo da crianca ou adolescente em uma relacio de poder
desigual, geralmente por pessoas muito proximas, podendo ser ou ndo da
familia, e que se aproveitam dessa relacdo de poder e confianca sobre o me-
nino ou a menina para satisfazer seus desejos sexuais. Pode ocorrer com
ou sem violéncia fisica, mas a violéncia psicologica esta sempre presente.



Exploracao sexual comercial de criancas e adolescentes

E a utilizacdo sexual de criancas e adolescentes com fins comerciais e
de lucro. Acontece guando meninos e meninas sdo induzidos a manter
relacbes sexuais com adultos ou adolescentes mais velhos, quando sdo
utilizados para a producio de material pornografico ou levados para outras
cidades, estados ou paises com propdsitos sexuais.

S3o situacdes em que as criancas ou adolescentes sdo tratados como ob-
jeto sexual ou mercadoria. £ uma forma de violéncia contra a infincia e
adolescéncia, equivalente ao trabalho forgcado, e constitui uma forma con-
temporanea de escravidao.

A expressdo “exploracido sexual comercial de criancas e adolescentes”
compreende as seguintes modalidades: prostituicdo e pornografia infantil,
trafico para comércio sexual e turismo sexual infantil.




SITUACOES ELA ACONTI
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A violéncia pode ocorrer dentro da familia, sendo chamada de violéncia
domeéstica ou fora da familia, quando ndo existe relacdo de consangiini-
dade. Normalmente ocorre com pessoas que exercem autoridade sobre a
crianca como parentes, professores e lideres religiosos. E importante res-
saltar gue a violéncia sexual ocorre em todas as classes sociais.

A violéncia pode acontecer tanto com meninos quanto com meninas. No
entanto as estatisticas existentes demonstram que as vitimas sao de prefe
réncia do sexo feminino e os agressores do sexo masculino.
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QUE INDICADORES DE ABUSO OU VIOLENCIA
DEVEM SER OBSERVADOS

A mudanca repentina de comportamento pode indicar se uma crianga ou
adolescente esta vivendo em situacdes de violéncia. Os sinais fisicos sdo
_ mais faceis de perceber que os emocionais. Sinais isolados podem ndo ter
significado, mas & preciso ficar muito atento (a). A familia, a escola e a
comunidade tdm um papel muito importante na observacdo dessas altera-
coes listadas a seguir:

INDICADORES FisicOs

Roupas rasgadas ou com manchas de sangue
Hemorragia vaginal ou retal

Secrecdo vaginal ou peniana

Infeccao unnérla

Dnﬁmldade para caminhar

Grawdez precoce

Inr’ec;oes ..-' duem;as sexualmente tmnsm:ssweus

INDICADDRES COMPORTAMENTAIS DA CRIANCA/ADOLESCENTE

Mudanca brusca de comportamento e humor
indo querer comer, comer demais, apatia, agressividade)
" Sono perturbado, pesadelos fregiientes, suores, agitagao noturna
Masturbagdo visivel e continuada R
Timidez em excesso
Tristeza ou choro sem razao aparenl.'e
~ Medo de ficar sozinho (a) com alguém ou em algum lugar
Baixa auto-estima, estado de alerta constante,
dificuldades de concentracao, fuga da realidade
Interesse precoce por brincadeiras sexuals e/ou erotizadas
Conduta sedutora
~ Relatos de agresses sexuais
i Dnﬁcu1dade em adaptarse & escola
Auersaﬂ ao contato fisico
Compeortamento incompativel com a idade (regressies)
Envolvimento com drogas ;
~ Auto-flagelacao, autu{ulpab't'_liza;&o
Fuga de casa :
Depressao cmmca ou rEgiStl‘D de tentativas de suicidio




COMO A ESCOLA PODE COLABORAR

A escola tem um papel importante na interrupcao do ciclo de violéncia se-
xual. E nela que podemos realizar um programa de educacio para a saldde
sexual com toda a comunidade escolar, trabalhando com os membros da
familia e demais responsaveis pela educacio das criancgas.

E comum também que a crianca traga para a escola comportamentos di-
versos gue sinalizam a ocorréncia de situagdes de violéncia, abuso e explo-
racao comercial.

A abordagem desse tema no ambiente escolar é fundamental, abrindo um
espaco para o didlogo sobre o tema entre educadores, estudantes e comu
nidade, que assim podem fortalecer-se para compor a rede de enfrentamen-
to ao abuso e a exploracio sexual.

E importante gue a escola busque o apoio de entidades como o Conselho
Tutelar, os Conselhos de Defesa de sua comunidade, Universidades e demais
entidades gue possam contribuir para “treinar” o olhar dos educadores e
apoiar a adogdo e o encaminhamento de medidas necessdrias ao enfrenta-
mento da questdo.

E fundamental também que a escola notifique s autoridades os casos iden-
tificados, lembrando-se gue a notificacdo é obrigatoria e a responsabilidade
do profissional de educacio é intransferivel e deve ser legalmente cobrada.
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AS CONSEQUENCIAS DO ABUSO
A CRIANCA E AO ADOLESCENTE

VisGes alarmistas ou fatalistas que tendem a exagerar as conseqléncias
do abuso sexual ndo ajudam as criangas a superar essa experiéncia negati-

. va além de desestimular as pessoas a ajuda-las.

E preciso contribuir para que a crian¢a ou adolescente que sofreu abuso
tenha uma vida saudivel no presente e no futuro, procurando passar uma
visdo de que o abuso sexual & uma violagdo grave dos direitos humanos
da crianca e do adolescente, mas também que suas conseqgliéncias ndo sao
irreversiveis.
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Criancas e adolescentes abusados podem reagir ou experienciar a

violéncia sexual de varias maneiras. Seus efeitos a longo prazo po-
dem ser bastante perversos, COmMo:

- Seqielas dos problemas fisicos gerados pela violéncia sexual — em
especial com interferéncias na capacidade reprodutiva;

- Dificuldade de ligagido afetiva e amorosa;

- Dificuldades de manter uma vida sexual saudavel;

- Tendéncia de supersexualizar os relacionamentos sociais;

- Engajamento em trabalho sexual (prostituicdo);

- Viciacao em substiancias Ii_citas e ilicitas.

Estas segielas podem variar dependendo de fatores como:

* |dade do inicio do abuso;

* Duracdo do abuso;

= Grau de violéncia ou ameaca de violéncia;

= Diferenca de idade entre a pessoa que cometeu o abusu ea

crianca que o sofreu;

= Grau de proximidade entre a pessoa gue cometeu o abuso e a crianca
que sofreu;

* Presenca ou auséncia de figuras parentais;

= Percepcao da crianca sobre os atos sexuais realizados contra ela;

= A existéncia de servigos, sua organizacio em rede, e o grau de efici-
éncia e eficacia dessa rede;

* Como a visdo que esses servicos tém sobre o fato ocorrido afeta a
propria percepcdo da crianca sobre o que aconteceu.
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MITOS E REALIDADES SOBRE
O ABUSO SEXUAL

Algumas realidades contrariam mitos do senso comum sobre a violéncia
sexual:

® 85% a 90% dos casos de abuso sdo praticados por pessoas conhecidas
como pai ou mae, parentes, vizinhos, amigos da familia, colegas de escola,
babas, professores ou médicos;

® Crimes sexuais acontecem em todos os niveis socioecondmicos, religio-
505 e étnicos. Familias das classes média e alta podem ter me lhores condi-
¢oes de encobrir o abuso e manter o "muro de siléncio™;

® Na maioria das vezes 05 agressores sao pessoas aparentemente normais
e gueridas pelas criancas e pelos adolescentes. A maioria dos agressores é
heterossexual e mantém relacdes sexuais com adultos;

®Em 94% dos casos em que a crianga afirmou ser abusada sexualmente
tratava-se de realidade. "Escute com atencao e respeito a vitima e nao pela,
desnecessariamente, para repetir 0 que aconteceu”

O autor da agressdo tem inteira responsabilidade pela violéncia sexual,
mesmo quando a crianca ou adolescente “consente”. A crianca e o adoles-
cente nao "consentem”, cabe ao adulto a tarefa de trata-los com respeito e
dignidade;

® 0 maior indice de ocorréncias € no horario diurno, dentro ou perto da
casa da crianga;

® Em apenas 30% dos casos ha evidéncias fisicas;

® Além do ato sexual com penetracao vaginal ou anal (estupro), outros atos
sdo considerados abusos sexuais, como o "voyeurismo”, a manipulacio
dos orgaos sexuais, a pornografia e o exibicionismo;

® 0 uso de imagens e fotos em sistemnas de computador € extremamente
maléfico, nio s6 para as criancas filmadas e fotografadas, mas principal-
mente porque muitas vezes o contato do peddéfilo inicia-se de forma virtual
na internet, mas logo pode passar para a conguista fisica;

# 0 abuso sexual ndo & uma excecio, e é extremamente fregiente em todo
o mundo, embora estime-se que uma parcela muito pequena das ocorrén-
cias seja denunciada.



A REDE DE PROTECAO A
CRIANCA E AO ADOLESCENTE

Na comunidade local os principais 6rgaos de apoio sdo:

Conselhos Tutelares

Segundo o ART. 136 do ECA, em cada municipio haverda, no minimo, um
Conselho Tutelar composto de cinco membros, escolhidos pela comunida-
de local para mandato de trés anos, permitida uma reconducao. Ao Con-
selho Tutelar compete acolher, denunciar, averiguar. encaminhar e orien-
tar todos os casos de violacdo dos direitos da crianca e do adolescente e
requisitar servicos piblicos nas ireas de saldde, educacio, servico social,
previdéncia, trabalho e seguranca. O Conselho Tutelar deve ser acionado
sempre que existir ameaca ou risco ou quando a violéncia ja aconteceu.
Delegacias

Responsaveis pela vigilancia, prevencao e protecdo das vitimas contra
qualguer tipo de violéncia, bem como pela investigacio e responsabiliza-
cdo dos agressores.

Defensoria Publica

Presta assisténcia judicidaria gratuita, através de defensor pablico ou advo-
gado nomeado.

Varas e Juizados Especializados

Responsaveis pelo acompanhamento e julgamento de casos de violéncia.
Ministério Publico

O Promotor de Justica oferece a dendncia e gualifica o crime. Essa auto-
ridade judicial promove a preservacio dos direitos fundamentais e faz
a defesa da ordem juridica. Solicita o arguivamento do inquérito ou de-
volve o inquéritc para a autoridade policial para mais investigacdes.
Justica da Infancia e da Juventude

Responsavel pela aplicacio das penalidades administrativas nos casos de
infracdo contra norma de protecdo & crianca e ao adolescente, cabendo-
Ihe ainda aplicar as medidas cabiveis ao conhecer os casos encaminhados
pelo Conselho Tutelar.

Conselho de Direitos da Crianca e do Adolescente

Instancia de deliberacao de politicas pablicas e de controle das acoes na
drea da infancia e da juventude.
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COMO DENUNCIAR CASOS IDENTIFICADOS

L LW N L L AR LN o L LW

Para denlincias em todo o pais de situacbes de abuso e exploragdo sexual
comercial infanto-juvenil utilize o disque denincia nacional ligando para
0800-990-500

Outros locais aonde podem ser encaminhadas dentncias no Estado
de Roraima:

Conselho Tutelar de Boa Vista - 3623-2372/3624-2788
Conselho Tutelar de Pacaraima - 3592-1493

Conselho Tutelar de Roraindpolis - 32382236

Delegacia da Mulher em Boa Vista - 3623-2030

Delegacia da Infincia e Juventude em Boa Vista - 3625-1436
MP - Promotoria da Infincia e Juventude - 3621-2900

Juizado da Infincia e Juventude — 3623-2957

by e e

Boa Vista: 3623-4244
Pacaraima: 3592-1787
Rorainopolis: 3238-1545
Municipal BV: 3623-6497
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Publicagoes da OIT

A Secretaria Internacional do Trabalho & também instdncia de pesguisa e
editora da OIT. Seu Departamento de Publicacfes produz e distribui
material sobre as principais tendéncias sociais e econdmicas. Publica
estudos sobre politicas e questdes que afetam o trabalho no mundo, obras
de referéncia, guias técnicos, livros de pesquisa e monografias, repertorios
de recomendac@es praticas sobre diversos temas (por exemplo, seguranca
e saide no trabalho), e manuais de treinamento para trabalhadores. E
também editora da Revista Internacional do Trabalho em inglés, francés e
espanhol, gue publica resultados de pesquisas originais, perspectivas sobre
novos temas e resenhas de livros.

O Escritério da OIT no Brasil edita seus proprios livros e outras publicagdes,
bem como traduz para o portugués algumas publicacdes da Secretaria
Internacional do Trabalho.

As publicacdes da OIT podem ser obtidas no Escritorio da OIT no Brasil:
Setor de Embaixadas Norte, lote 35, Brasilia - DF, 70800-400, tel (61) 2106-
4600, ou na sede da Secretaria Internacional do Trabalho: CH-1211, Gene-
bra 22, Suica. Catdlogos e listas de novas publicacdes estdo disponiveis nos
enderecos acima ou por e-mail: vendas@oitbrasil.org.br

Visite nossa pagina na Internet: www.oitbrasil.org.br

(") Atualizado em marco de 2005.
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