
युुरोोपि�यन युुनि�यनमध्येे जााणााऱ्याा भाारतीीयांं�सााठीी प्रस्थाानपूूर्वव मााहि�तीी a

स्थलांं�तर आणि� गति�शीीलताा यााबााबत 
सहकाार्यय आणि� संंवााद (टप्पाा II)

युुरोोपि�यन युुनि�यनमध्येे 
जााणााऱ्याा 
भाारतीीयांं�सााठीी 
प्रस्थाानपूूर्वव मााहि�तीी

दुसरीी आवृतृ्तीी



© आंंतररााष्ट्रीी�य काामगाार संंघटनाा 2026.

प्रथम प्रकााशि�त 2026.

 ॲट्रि�िब्युुशन 4.0 इंटंरनॅशॅनल (CC BY 4.0)

हेे कााम क्रि�एटि�व्ह कॉॉमन्स ॲट्रि�िब्युुशन 4.0 इंंटरनॅॅशनल अंंतर्गगत परवाानााकृृत आहेे. पहाा: creativecommons.org/licences/by/4.0. परवाान्याात नमूूद केेल्याानुुसाार, 
वाापरकर्त्या�ा�लाा मूूळ काामााचाा पुुनर्वाा�पर करण्यााचीी, शेेअर करण्यााचीी (कॉॉपीी आणि� पुुनर्वि�ितरण करण्यााचीी), आणि� त्याात बदल करण्यााचीी (रि�मि�क्स करणेे, रूपांं�तरि�त करणेे आणि� 
मूूळ काामाावर आधाारि�त नवीीन कााम तयाार करण्यााचीी) परवाानगीी आहेे. वाापरकर्त्या�ा�ने त्याा साामग्रीीचाा स्रोोत म्हणूून आयएलओ (ILO) चाा स्पष्टपणेे उल्लेेख करणेे आवश्यक आहेे 
आणि� मूूळ मजकुुराात कााहीी बदल केेलेे असल्याास तेे नमूूद करणेे आवश्यक आहेे. अनुवााद, रूपांं�तरणेे किं�ंवाा इतर काामांं�च्याा संंबंंधाात आयएलओ (ILO) यााचेे प्रतीीक, नााव आणि� 
लोोगोो वाापरण्यााचीी परवाानगीी नााहीी.

ॲट्रि�िब्युुशन – वाापरकर्त्या�ा�ने कााहीी बदल केेलेलेे ेअसल्याास, ते ेनमूदू करणेे आवश्यक आहेे आणि� काामााचाा संंदर्भभ खाालीीलप्रमााणे ेदेेणे ेआवश्यक आहेे: आयएलओ (ILO), युरुोोपि�यन 
युुनि�यनमध्येे जााणााऱ्याा भाारतीीयांं�सााठीी प्रवाासाापूूर्वीीचीी मााहि�तीी (मरााठीी आवृतृ्तीी), दुसरीी आवृतृ्तीी, जि�नीीव्हाा: आंंतररााष्ट्रीी�य काामगाार काार्याा�लय, 2026. © आयएलओ (ILO).

भााषांं�तरेे – याा काामााच्याा भााषांं�तरााच्याा बााबतीीत, श्रेेयनि�र्देशाासोोबत खाालीील अस्वीीकरण जोोडणेे आवश्यक आहेे: हेे आंंतररााष्ट्रीी�य काामगाार संंघटनाा (आयएलओ (ILO)) ह्यांं�च्याा 
कॉॉपीीरााइट संंरक्षि�त काामााचेे भााषांं�तर आहेे. हेे भााषांं�तर आयएलओ (ILO) नेे तयाार केेलेेलेे नााहीी, त्यााचेे पुुनराावलोोकन केेलेेलेे नााहीी किं�ंवाा त्याालाा माान्यताा दि�लेेलीी नााहीी आणि� तेे 
अधि�कृत आयएलओ (ILO) भााषांं�तर माानले ेजााऊ नये.े आयएलओ (ILO) याातीील मजकूूर आणि� त्यााच्याा अचूकूतेबद्दल कोोणतीीहीी जबााबदाारीी स्वीीकाारत नााहीी. अनुवाादााचीी संंपूरू्णण 
जबााबदाारीी अनुवाादकाावर (अनुवाादकांं�वर) असेल.

रूपांं�तरेे – याा काामााच्याा रूपांं�तरााच्याा बााबतीीत, श्रेेयाासोोबत खाालीील अस्वीीकरण जोोडणेे आवश्यक आहेे: हीी आंंतररााष्ट्रीी�य काामगाार संंघटनाा आयएलओ (ILO) यांं�च्याा कॉॉपीीरााइट 
संंरक्षि�त काामााचेे रूपांं�तर आहेे. हेे रूपांं�तर आयएलओ (ILO) नेे तयाार केेलेेलेे नााहीी, त्यााचेे पुुनराावलोोकन केेलेेलेे नााहीी किं�ंवाा त्याालाा माान्यताा दि�लेेलीी नााहीी आणि� तेे अधि�कृत 
आयएलओ (ILO) रूपांं�तर माानलेे जााऊ नयेे. आयएलओ (ILO) याातीील मजकूूर आणि� त्यााच्याा अचूकतेेबद्दल कोोणतीीहीी जबााबदाारीी स्वीीकाारत नााहीी. याा रूपांं�तरााचीी संंपूूर्णण 
जबााबदाारीी रूपांं�तर करणााऱ्याा लेेखकाा(कांं�)वर असेल.

तृृतीीय-पक्षीीय सााहि�त्य – याा प्रकााशनाात समाावि�ष्ट असलेेल्याा, आयएलओ (ILO) यााच्याा कॉॉपीीरााइट नसलेेल्याा सााहि�त्याालाा हाा क्रि�एटि�व्ह कॉॉमन्स परवाानाा लाागूू होोत नााहीी. जर 
ते ेसााहि�त्य एखााद्याा तृतृीीय पक्षााचे ेअसेल, तर अशाा सााहि�त्यााचाा वाापर करणाारीी व्यक्तीी हक्कधाारकााकडून हक्क मि�ळवण्याासााठीी आणि� उल्लंघंनााच्याा कोोणत्यााहीी दााव्यांं�सााठीी पूरू्णणपणेे 
जबााबदाार असेल.

याा परवाान्यााअंंतर्गगत उद्भवलेेलाा कोोणतााहीी वााद, जोो सलोोख्याानेे सोोडवलाा जााऊ शकत नााहीी, तोो आंंतररााष्ट्रीी�य व्याापाार काायद्याावि�षयीीच्याा संंयुुक्त रााष्ट्रर  आयोोगााच्याा 
(युएुनसीीआयटीीआरएएल (UNCITRAL)) लवााद नि�यमांं�नुसाार लवाादाासााठीी पााठवलाा जााई�ल. अशाा लवाादााच्याा परि�णाामीी दि�लेले्याा कोोणत्यााहीी लवाादााच्याा नि�र्णणयाानेे पक्षकाार बांं�धीील 
रााहतीील, जोो अशाा वाादााचाा अंंति�म नि�र्णणय माानलाा जााई�ल.

अधि�काार आणि� परवाानाा देेण्यााच्याा संंदर्भाा�तीील तपशीीलांं�सााठीी, संंपर्कक  सााधाा: rights@ilo.org. आयएलओ (ILO) प्रकााशने आणि� डि�जि�टल उत्पाादनांं�बद्दल अधि�क मााहि�तीीसााठीी, 
येेथेे भेेट द्याा: www.ilo.org/publns.

आयएसबीीएन (ISBN): 9789220433331 (प्रिं�ंट); 9789220433348 (वेेब पीीडीीएफ) 

खाालीील भााषांं�मध्येे देेखीील उपलब्ध:
आसाामीी आयएसबीीएन (ISBN) 9789220432693 (प्रिं�ंट); 9789220432709 (वेेब PDF)  
बंंगाालीी आयएसबीीएन (ISBN) 9789220432655 (प्रिं�ंट); 9789220432662 (वेेब PDF)  
इंगं्रजीी आयएसबीीएन (ISBN) 9789220431245 (प्रिं�ंट); 9789220431252 (वेेब PDF)  
गुुजराातीी आयएसबीीएन (ISBN) 9789220433393 (प्रिं�ंट); 9789220433409 (वेेब PDF)  
हिं�ंदीी आयएसबीीएन (ISBN) 9789220432679 (प्रिं�ंट); 9789220432686 (वेेब PDF)  
कन्नड आयएसबीीएन (ISBN) 9789220433379 (प्रिं�ंट); 9789220433386  (वेेब PDF)  
मल्यााळम आयएसबीीएन (ISBN) 9789220433416 (प्रिं�ंट); 9789220433423 (वेेब PDF)  
तमि�ळ आयएसबीीएन (ISBN) 9789220433355 (प्रिं�ंट); 9789220433362 (वेेब PDF)  
तेेलुुगूू आयएसबीीएन (ISBN) 9789220433317 (प्रिं�ंट); 9789220433324 (वेेब PDF)

संंयुकु्त रााष्ट्रांं��च्याा पद्धतींंशीी सुसंुंगत असलेले्याा आयएलओ (ILO) प्रकााशनांं�मध्ये ेआणि� डेेटााबेसेमध्ये ेवाापरल्याा जााणााऱ्याा पदनाामांं�चाा आणि� त्याातीील साामग्रीीचे साादरीीकरण कोोणत्यााहीी 
देेशााच्याा, क्षेेत्रााच्याा किं�ंवाा प्रदेेशााच्याा किं�ंवाा त्यााच्याा अधि�कााऱ्यांं�च्याा काायदेेशीीर स्थि��तीीबद्दल किं�ंवाा त्यााच्याा सीीमाा किं�ंवाा सीीमांं�कनााबद्दल आयएलओ (ILO) च्याा कोोणत्यााहीी मतााचीी 
अभि�व्यक्तीी दर्शशवत नााहीी. पहाा: www.ilo.org/disclaimer.

याा प्रकााशनाात व्यक्त केेलेेलीी मतेे आणि� वि�चाार हेे लेेखकााचेे (लेेखकांं�चेे) आहेेत आणि� तेे आयएलओ (ILO) चीी मतेे, वि�चाार किं�ंवाा धोोरणेे दर्शशवत नााहीीत.

कंंपन्यांं�चीी आणि� व्याावसाायि�क उत्पाादनांं�चीी आणि� प्रक्रि�यांं�चीी नाावेे नमूूद करणेे म्हणजेे त्यांं�नाा आयएलओनेे (ILO) माान्यताा दि�लीी आहेे असे सूूचि�त होोत नााहीी आणि� एखााद्याा वि�शि�ष्ट 
कंंपनीीचाा, व्याावसाायि�क उत्पाादनााचाा किं�ंवाा प्रक्रि�येेचाा उल्लेेख रााहून जााणेे हेे नाापसंंतीीचेे लक्षण नााहीी.

भाारताात छाापलेेलेे

https://creativecommons.org/licences/by/4.0/
mailto:rights%40ilo.org?subject=
http://www.ilo.org/publns
http://www.ilo.org/disclaimer


स्थलांं�तर आणि� गति�शीीलताा यााबााबत 
सहकाार्यय आणि� संंवााद (टप्पाा II)

युुरोोपि�यन युुनि�यनमध्येे 
जााणााऱ्याा 
भाारतीीयांं�सााठीी 
प्रस्थाानपूूर्वव मााहि�तीी

दुसरीी आवृतृ्तीी





युुरोोपि�यन युुनि�यनमध्येे जााणााऱ्याा भाारतीीयांं�सााठीी प्रस्थाानपूूर्वव मााहि�तीी iii

साामग्रीी
प्रस्ताावनाा....................................................................................................................v

आभाार.....................................................................................................................vii

1.	 युुरोोपचाा परि�चय.......................................................................................................1

1.1 युुरोोपि�यन युुनि�यन, शेंंगेेन क्षेेत्र आणि� युुरोोझोोन ...............................................................................................................2

1.2 शेंंगेेन क्षेेत्राामध्येे प्रवाास करणेे .....................................................................................................................................2

2.	 ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे स्थलांं�तर......................................................................................3

2.1 अपेेक्षाा स्पष्ट करणेे ..................................................................................................................................................3

2.2 कााम करण्याासााठीी ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे जााणेे ...............................................................................................................3

2.3 व्याावसाायि�क बााबीी ...................................................................................................................................................6

2.4 स्थलांं�तर करण्याासााठीी देेश नि�वडणेे ............................................................................................................................7

2.5 साामााजि�क आणि� रााहणीीमाानााच्याा बााबीी .......................................................................................................................8

2.6 माानसि�क साामााजि�क बााबीी ........................................................................................................................................9

2.7 कुुटुंं�बा ात साामीील होोणेे ...............................................................................................................................................9

2.8 ई�यूू (EU) मधीील भाारतीीय ......................................................................................................................................10

3.	 व्हि�िसाासााठीी अर्जज करणेे आणि� प्रााप्त करणेे....................................................................12

3.1 व्हि�िसाासााठीी अर्जज करण्यााबद्दल .................................................................................................................................12

3.2 ई�यूू (EU) मधीील व्हि�िसााचेे प्रकाार ..............................................................................................................................13

3.3 व्याावसाायि�क कौौशल्येे आणि� भााषेेच्याा आवश्यकताा ......................................................................................................14

3.4 ई�यूू (EU) रोोजगाार व्हि�िसाा काार्ययक्रम ..........................................................................................................................15

3.5 तुुम्हीी उच्च पाात्रतेेचेे कर्ममचाारीी आहाात काा? ..................................................................................................................15

3.6 तुुम्हीी इंटंर-कॉॉर्पोो�रेट ट्राा�न्सफरीी (आयसीीटीी (ICT)) आहाात काा? .....................................................................................17

3.7 तुुम्हीी उद्योोजक आहाात कीी तुुमचाा स्वयंंरोोजगाार आहेे? ..................................................................................................17

3.8 तुुम्हीी हंंगाामीी काामगाार आहाात काा? ...........................................................................................................................18

3.9 तुुम्हीी कुुटुंं�बा ातीील सदस्यांं�नाा प्राायोोजि�त करत आहाात काा? ..............................................................................................19

3.10 ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे कााम करण्यााकरि�ताा व्हि�िसाासााठीी कधीी अर्जज कराावाा? ......................................................................19

3.11 ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे वर्कक  व्हि�िसाासााठीी अर्जज करणेे ......................................................................................................20

3.12 ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे वर्कक  व्हि�िसाा कि�तीी कााळाासााठीी वैैध असतोो? ..................................................................................21

3.13 तुुमचाा ई�यूू (EU) वर्कक  परमि�टचाा काालाावधीी वााढवणेे ..................................................................................................22

4.	 ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे नोोकरीी शोोधणेे.............................................................................24

4.1 नोोकरीीसााठीी मााहि�तीी गोोळाा करताानाा वि�चााराायचेे प्रश्न ....................................................................................................25

4.2 नोोकरीीसााठीी अर्जज करताानाा वि�चााराायचेे प्रश्न .................................................................................................................26



युुरोोपि�यन युुनि�यनमध्येे जााणााऱ्याा भाारतीीयांं�सााठीी प्रस्थाानपूूर्वव मााहि�तीीiv

4.3 रि�क्रुटमेंंट एजंंट वाापरणेे ..........................................................................................................................................26

4.4 नोोकरीीसााठीी अर्जज साादर करणेे .................................................................................................................................26

5.	 भाारताातूून स्थलांं�तर करण्यााचेे नि�यम...........................................................................30

5.1 पाासपोोर्टट प्रााप्त करणेे ..............................................................................................................................................30

6.	 अनि�यमि�त स्थलांं�तर, माानवीी तस्करीी आणि� वैैध वााहतूूक..................................................32

6.1 बेेकाायदेेशीीर रि�क्रुटमेंंटचीी चि�न्हेे .................................................................................................................................33

6.2 स्थलांं�तरि�तांं�चीी माानवीी तस्करीी आणि� अवैैध वााहतूूक ....................................................................................................33

6.3 तुुम्हीी ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे अनि�यमि�त स्थलांं�तरि�त असल्याास, तुुम्हाालाा कोोणत्याा समस्याा येेऊ शकताात? ................................35

6.4 ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे बेेकाायदेेशीीरपणेे आणलेे गेेलेे किं�ंवाा तुुमचीी माानवीी तस्करीी झाालीी, तर तुुम्हाालाा कोोणत्याा धोोक्यांं�चाा  

      साामनाा कराावाा लाागूू शकतोो? ...................................................................................................................................36

6.5 तुुम्हीी हेे धोोकेे कसे टााळााल? ....................................................................................................................................37

7.	 ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे रााहणेे........................................................................................39

7.1 सांं�स्कृृति�क फरकांं�सााठीी तयाारीी करणेे ........................................................................................................................39

7.2 युुरोोपमधीील संंस्कृृतीी ..............................................................................................................................................39

7.3 तुुमच्याा आरोोग्यााचीी कााळजीी घेेणेे ..............................................................................................................................40

7.4 नि�वाासीी आणि� नि�वाासीीशीी संंबंंधि�त खर्चच .....................................................................................................................40

7.5 भाारतीीय दूताावाासाालाा मााहि�तीी देेणेे ............................................................................................................................41

7.6 वााहतूूक ...............................................................................................................................................................42

7.7 तुुमचेे आर्थि�िक व्यवस्थाापन ......................................................................................................................................42

7.8 भाारताात पैैसेे पााठवणेे .............................................................................................................................................43

7.9 वि�माा ...................................................................................................................................................................44

7.10 अन्न ..................................................................................................................................................................44

7.11 पॉॉवर प्लग आणि� व्होोल्टेेज ....................................................................................................................................45

7.12 हवाामाान ............................................................................................................................................................45

7.13 औषधोोपचाार ......................................................................................................................................................45

7.14 महत्त्वााच्याा काागदपत्रांं�चेे व्यवस्थाापन .......................................................................................................................45

7.15 युुरोोपाातीील भााषाा .................................................................................................................................................45

7.16 स्थलांं�तरि�तांं�चेे हक्क आणि� जबााबदााऱ्याा ..................................................................................................................46

7.16.1 साामााजि�क सुुरक्षाा .....................................................................................................................................47

7.16.2 नि�वृतृ्तीीवेेतन .............................................................................................................................................47

7.16.3 काामगाार संंघटनेेचेे सदस्यत्व .......................................................................................................................47

8.	 प्रस्थाानााचीी तयाारीी करणेे...........................................................................................48

8.1 ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे आगमन ...................................................................................................................................49

8.2 भाारताात परतणेे ....................................................................................................................................................50

परि�शि�ष्ट I - महत्त्वााचेे संंपर्कक ...........................................................................................51

परि�शि�ष्ट II - भाारताातीील ई�यूू (EU) सदस्य रााष्ट्रांं��चीी मि�शन्स....................................................52



युुरोोपि�यन युुनि�यनमध्येे जााणााऱ्याा भाारतीीयांं�सााठीी प्रस्थाानपूूर्वव मााहि�तीी v

हाा दस्तऐ�वज कााम करण्याासााठीी किं�ंवाा कुुटुंं�बा ातीील सदस्यांं�सोोबत रााहण्याासााठीी युुरोोपि�यन युुनि�यनमध्येे स्थलांं�तरि�त होोणााऱ्याा भाारतीीयांं�च्याा 
वि�षयाावर कंेंद्रि�त आहेे. याामध्ये ेस्थलांं�तर प्रक्रि�येचे्याा वि�वि�ध पैलैूंं�चाा समाावेशे आहेे, ज्यााचाा उद्देशेस्थलांं�तरि�त काामगाारांं�नाा संंवेदेनशीील करणे ेआणि� 
त्यांं�नाा ई�यू (EU) रााष्ट्रांं��मध्ये ेस्थलांं�तरि�त होोण्याासााठीी अधि�क चांं�गल्याा प्रकाारेे तयाार करणे ेहाा आहेे. याा पुसु्ति�िकेमध्ये ेपुढुीील वि�षय समाावि�ष्ट आहेेत: 

	X स्थलांं�तर करण्याासााठीी देेश नि�वडणेे 

	X वेेगवेेगळे व्हि�िसाा (रोोजगाार, शि�क्षण, कौौटुंं�बि�क  पुुनर्मि�िलन) समजूून घेेणेे आणि� व्हि�िसाा कसे मि�ळवाायचेे, नोोकऱ्याा शोोधणे आणि� रि�क्रुटर 
नि�वडणेे 

	X तस्करीी आणि� स्मगलिं�ंग संंबंंधीी जोोखीीम आणि� धोोकेे समजूून घेेणेे 

	X ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे रााहणेे आणि� आर्थि�िक व्यवस्थाापन 

	X भाारताात परतण्यााचाा आणि� पुुन्हाा स्थाायि�क होोण्यााचाा वि�चाार 
करणेे. 

ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे शि�क्षणाासााठीी जााणााऱ्याा व्यक्तींंकरि�ताा हीी मााहि�तीी 
उपयुुक्त ठरू शकतेे. याा प्रोोजेेक्टच्याा अंंतर्गगत वि�द्याार्थ्यां�ं�सााठीी वि�शि�ष्ट 
मााहि�तीी देेखीील देेण्याात आलीी आहेे - तीी मााहि�तीी खाालीील1 लिं�ंकवर 
मि�ळू शकतेे. तुुम्हीी कोोणत्यााहीी ई�यूू (EU) सदस्य रााष्ट्राा�त जाात असलाात 
तरीी, हाा दस्तऐ�वज तुमु्हाालाा स्थलांं�तर करण्यााचाा नि�र्णणय घेतेल्याापाासूनू तेे 
प्रस्थाानाापर्यंंत आणि� त्याानंंतरहीी ई�यू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे स्थलांं�तरााबद्दल 
मााहि�तीी देेण्याात मदत करेल.

प्रस्ताावनाा

टीीप

हाा दस्तऐ�वज डि�सेंंबर 2025 मध्येे तयाार 
करण्याात आलाा आहेे. वााचकांं�नाा संंबंंधि�त ई�यू 
(EU)/भाारतीीय/ई�यूू (EU) सदस्य रााषं्ट्रां��च्याा 
वेेबसााइट््स/एजन्सीीज आणि� इतर संंबंंधि�त 
स्रोोतांं�मधूून सर्वाा�त अद्ययाावत असलेेलीी मााहि�तीी 
मि�ळवण्याासााठीी प्रोोत्सााहि�त केेलेे जाातेे.

1.	वि� द्याार्थ्यां�ं�सााठीी चेेकलि�स्ट पुुढीील लिं�ंकवर मि�ळू शकतेे - https://www.icmpd.org/file/download/47936/file/Checklist%2520for%2520Studen
ts%2520- %2520Prepare%2520your%2520Study%2520in%2520Europe.pdf

https://www.icmpd.org/file/download/47936/file/Checklist%20for%20Students%20-%20Prepare%20your%20Study%20in%20Europe.pdf
https://www.icmpd.org/file/download/47936/file/Checklist%20for%20Students%20-%20Prepare%20your%20Study%20in%20Europe.pdf
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ई�यूू (EU) च्याा नि�धीीतूून युुरोोपि�यन युुनि�यन-भाारत सहकाार्यय आणि� स्थलांं�तर आणि� गति�शीीलताा संंवााद (टप्पाा II) प्रकल्पााचाा एक भााग म्हणूून, हेे 
प्रकााशन मूळू दस्तऐ�वजााचीी अद्ययाावत आवृतृ्तीी दर्शशवते ेआणि� आंंतररााष्ट्रीी�य काामगाार संंघटनाा (आयएलओ (ILO)), आंतंररााष्ट्रीी�य स्थलांं�तर धोोरण 
वि�काास कंेंद्र (आयसीीएमपीीडीी (ICMPD)) आणि� भाारतीीय जाागति�क व्यवहाार परि�षद (आयसीीडब्ल्यूूए (ICWA)) यांं�च्याा माार्गगदर्शशनााखाालीी 
आणि� मााहि�तीीसह तयाार केेलेे आहेे.

स्थलांं�तर आणि� गति�शीीलतेेवर युुरोोपि�यन युुनि�यन (EU)-भाारत सहकाार्यय आणि� संंवााद (पहि�लाा टप्पाा) याा प्रोोजेेक्टमधीील सर्वव भाागीीदाार संंस्थांं�च्याा 
टीीम्सकडून मि�ळाालेेल्याा मौौल्यवाान संंयुुक्त सूूचनांं�चेे तसेेच मॅनॅफे्रेड बर्गगमन (सल्लाागाार – पहि�लीी आवृतृ्तीी) आणि� रुहि�काा राामलिं�ंगम (सल्लाागाार – 
दुसरीी आवृतृ्तीी) यांं�च्याा योोगदाानााचेे आम्हीी मनःःपूूर्ववक आभाार माानतोो.

याा प्रकााशनााच्याा माागीील आवृृत्तीीच्याा वि�काासाामध्येे मौौल्यवाान मााहि�तीी आणि� अभि�प्रााय देेणााऱ्याा भाागधाारकांं�चेे आम्हीी आभाार माानतोो, ज्याामुुळेे 
याा अद्ययाावतीीकरणााचाा मजबूूत पाायाा रचलाा गेेलाा. त्यांं�नीी आधीी दि�लेेल्याा मााहि�तीीने मूूळ मााहि�तीी संंग्रहाालाा आकाार देेण्याात महत्त्वााचीी भूूमि�काा 
बजाावलीी आणि� तेे आमच्याा चाालूू काामााबााबत मााहि�तीी देेत आहेेत.

आभाार
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प्रााचीीन कााळाापाासूून चाालत आलेलीी संंस्कृृतीी असलेेलाा युुरोोप हाा 
पााश्चाात्य संंस्कृृतीीचे मूूळ आहेे. पंंधरााव्याा शतकाापाासूून, युुरोोपीीय 
देेशांं�नीी जाागति�क घडाामोोडींंमध्येे महत्त्वााचीी भूूमि�काा बजाावलीी असूून 
जगााच्याा वि�वि�ध भाागांं�मध्येे त्यांं�चाा प्रभााव पसरवलाा आहेे. युुरोोप हेे 
स्थलांं�तरााचेे एक प्रमुुख ठि�कााण आहेे आणि� जीीवनमाान, सुुरक्षाा, 
माानवीी हक्क, आरोोग्यसेेवाा, साामााजि�क संंरक्षण आणि� हवाामाान 

बदल याासाारख्याा वि�वि�ध काारणांं�मुळेे लोोकांं�नाा ति�थे ेरााहण्यााचीी इच्छाा 
असतेे. 

युरुोोप हाा जगाातीील दुसऱ्याा क्रमांं�कााचाा सर्वाा�त लहाान खंडं आहेे, परंंतुु 
त्यााचीी लोोकसंंख्याा जगाात ति�सर्‍याा क्रमांं�काावर आहेे. त्याामध्येे 44 
देेश आहेेत.

युुरोोपि�यन युुनि�यनचाा (ई�यूू (EU)) नकााशाा

01
युुरोोपचाा परि�चय

ऑस्ट्रि�ि�याा

बेेल्जि��यम

चेेक प्रजाासत्तााक

डेेन्माार्कक

एस्टोोनि�याा

फि�नलंंड

फ्राान्स

जर्ममनीी

ग्रीीस

हंंगेेरीी

आइसलँडँ

इटलीी

लााटवि�याा

लि�क्टेेनस्टााई�न

लि�थुुआनि�याा

लक्झेंंबर्गग

मााल्टाा

नेेदरलँड्ँ्स

नॉॉर्वेे

पोोलंंड

पोोर्तुु�गााल

स्लोोवााकि�याा

स्लोोव्हेेनि�याा

स्पेेन

स्वीीडन

स्वि�ित्झर्लंंड

स्रोोत: https://european-union.europa.eu/easy-read_en

https://european-union.europa.eu/easy-read_en
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1.1 युुरोोपि�यन युुनि�यन, शेंंगेेन क्षेेत्र 
आणि� युुरोोझोोन 

दुसऱ्याा महाायुुद्धाानंंतर, युुद्धााचीी शक्यताा टााळण्याासााठीी, युुरोोपमधीील 
कााहीी देेश अधि�क आर्थि�िक सहकाार्यय वााढवण्याासााठीी एकत्र आलेे. 
कााळाानुुरूप, हाा समुदुााय ई�यू (EU) रााष्ट्रांं��मध्ये ेवि�कसि�त झाालाा असूनू 
तोो युरुोोपमधल्याा 27 देेशांं�मधीील आर्थि�िक आणि� रााजकीीय संंघ आहेे. 
याापैैकीी 25 सदस्य रााष्ट्रेे�  (एमएस (MS)) शेंगंेने क्षेते्रााचाा भााग आहेेत, 
ज्यााचीी सवि�स्तर मााहि�तीी पुुढीील भाागाात दि�लीी आहेे. 

अधि�कृतपणेे युुरोो क्षेेत्र म्हणूून ओळखलेे जााणाारेे युुरोोझोोन हेे 20 ई�यूू 
(EU) एमएस (MS) सदस्यांं�चाा संंघ असूून त्यांं�नीी युुरोो हेे त्यांं�चे 
प्रााथमि�क चलन म्हणूून स्वीीकाारलेे आहेे. याा झोोनमध्येे वस्तूू व 
सेेवांं�च्याा वि�क्रीी आणि� खरेेदीीसााठीी इतर कोोणतेेहीी चलन वैैध नााहीी 
किं�ंवाा वाापरलेे जाात नााहीी. 

1.2 शेंंगेेन क्षेेत्राामध्येे प्रवाास करणेे 
शेंंगेेन क्षेेत्र हाा युुरोोपमधीील अंंतर्गगत सीीमाा नसलेेलाा एक प्रदेेश आहेे 
आणि� शेंगंेने व्हि�िसाामुळेुे तुमु्हाालाा 29 शेंगंेने देेशांं�मध्ये ेवि�नाामूलू्य प्रवेशे 
आणि� प्रवाास करण्यााचीी परवाानगीी मि�ळतेे. हेे देेश ऑस्ट्रि�ि�याा, 
बेेल्जि��यम, बल्गेेरि�याा, क्रोोएशि�याा, चेेक प्रजाासत्तााक, डेेन्माार्कक , 
एस्टोोनि�याा, फि�नलंड, फ्राान्स, जर्ममनीी, ग्रीीस, हंंगेरेीी, आइसलँडँ, इटलीी, 
लााटवि�याा, लि�क्टेेनस्टााइन, लि�थुुआनि�याा, लक्झेंंबर्गग, मााल्टाा, 

नेेदरलँड्ँ्स, नॉॉर्वे,े पोोलंंड, पोोर्तुु�गााल, रोोमाानि�याा, स्लोोवााकि�याा, स्लोोव्हेेनि�याा, 
स्पेने, स्वीीडन आणि� स्वि�ित्झर्लंंड आहेेत.

शेंंगेेन क्षेेत्रााचाा भााग असलेेल्याा 29 देेशांं�पैैकीी 25 देेश हेे ई�यूू (EU) 
सदस्य देेश आहेेत आणि� 4 देेश युुरोोपि�यन मुुक्त व्याापाार संंघटनेेचेे 
(ई�एफटीीए (EFTA)) भााग आहेेत, परंंतुु तेे ई�यू (EU) सदस्य देेश 
नााहीीत: आइसलँँड, नॉॉर्वेे, स्वि�ित्झर्लंंड आणि� लि�क्टेेनस्टााई�न. 
यााव्यति�रि�क्त, युुरोोपमधीील अँँडोोराा, मोोनॅॅकोो, सॅॅन माारि�नोो आणि� 
व्हॅॅटि�कन सि�टीी यांं�साारखेे कााहीी छोोटेे देेश शेंंजेेन क्षेेत्राासोोबत खुुल्याा 
किं�ंवाा वाास्तवि�क सीीमाा रााखताात.

शेंंगेेन झोोनमध्येे साामीील न झाालेेलेे दोोन ई�यू (EU) एमएस (MS) 
म्हणजेे आयर्लंंड आणि� साायप्रस हेे आहेेत.

2.	ई�यू ू (EU) चीी अधि�कृत वेेबसााइट https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/country-profiles_en आहेे

ऑस्ट्रि�ि�याा

बेेल्जि��यम

चेेक प्रजाासत्तााक

डेेन्माार्कक

एस्टोोनि�याा

फि�नलंंड

फ्राान्स

जर्ममनीी

ग्रीीस

हंंगेेरीी

आइसलँडँ

इटलीी

लााटवि�याा

लि�क्टेेनस्टााई�न

लि�थुुआनि�याा

लक्झेंंबर्गग

मााल्टाा

नेेदरलँड्ँ्स

नॉॉर्वेे

पोोलंंड

पोोर्तुु�गााल

स्लोोवााकि�याा

स्लोोव्हेेनि�याा

स्पेेन

स्वीीडन

स्वि�ित्झर्लंंड

टीीप

कृृपयाा सर्वव ई�यूू (EU) सदस्य देेशांं�चीी2 मााहि�तीी 
देेणााऱ्याा ई�यू (EU) च्याा अधि�कृृत वेेबसााइटलाा 
भेेट द्याा. देेशााच्याा नाावाावर क्लि�िक करून तुुम्हीी 
प्रत्येेक देेशााबद्दल अधि�क जााणूून घेेऊ शकताा.

शेंंगेेन क्षेेत्र

https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/country-profiles_en
https://european-union.europa.eu/index_en
https://european-union.europa.eu/index_en
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2.1 अपेेक्षाा स्पष्ट करणेे 
दरवर्षीी अनेक लोोक अनेक काारणांं�मुुळेे ई�यू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे 
स्थलांं�तर करताात ज्याामध्येे पुुढीील गटााच्याा लोोकांं�चाा समाावेेश असू 
शकतोो. 

काामगाार 

	X उच्च पाात्रतेेचेे कर्ममचाारीी 

	X कंंपनीीअंंतर्गगत स्थलांं�तरि�त कर्ममचाारीी आयसीीटीी (ICTs) 

	X आंंतररााष्ट्रीी�य सेेवाा प्रदाातेे 

	X हंंगाामीी काामगाार 

	X स्वयंंरोोजगाारीी काामगाार 

	X इतर काामगाार 

	▷ ई�यू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे आधीीच काायदेेशीीररि�त्याा वाास्तव्य 
करणााऱ्याा स्थलांं�तरि�तांं�चेे कुुटुंं�बीी य 

	▷ संंशोोधक 

	▷ वि�द्याार्थीी 

	▷ प्रशि�क्षणाार्थीी/शि�क्षाार्थीी 

	▷ स्वयंंसेेवक 

2.2 कााम करण्याासााठीी ई�यूू (EU) 
रााष्ट्रांं��मध्येे जााणेे 
स्थलांं�तराामुुळेे मोोठेे फाायदेे मि�ळू शकताात, परंंतुु त्याात अनेक धोोकेे 
आणि� आव्हाानेे देेखीील असताात. स्थलांं�तरााबााबत मााहि�तीीपूर्णण नि�र्णणय 

02
ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे स्थलांं�तर

जॉॉब मोोबि�लि�टीी पोोर्टटल



युुरोोपि�यन युुनि�यनमध्येे जााणााऱ्याा भाारतीीयांं�सााठीी प्रस्थाानपूूर्वव मााहि�तीी4

घेणे्याासााठीी, तुमु्हीी प्रक्रि�येशेीी संंबंधंि�त वि�वि�ध व्याावहाारि�क, काायदेेशीीर 
आणि� प्रशाासकीीय गोोष्टींंचीी मााहि�तीी घेेतलीी पााहि�जेे. 

तुुम्हीी पाात्र ठरू शकताा अशाा संंभााव्य नोोकऱ्याा 
शोोधणेे

ई�यू ू(EU) नेे ई�यूआूरई�एस (EURES) जॉॉब मोोबि�लि�टीी पोोर्टटल तयाार 
केेलेे आहेे जेे ई�यूू (EU) मधीील नोोकरीीच्याा संंधींंबद्दल मााहि�तीी देेतेे. 
याा वेेबसााइटवर तुुम्हाालाा स्थाान, व्यवसााय आणि� क्षेेत्राानुुसाार नोोकऱ्याा 
मि�ळू शकताात (https://europa.eu/eures/portal/jv-
se/home?lang=en). तुुम्हीी देेश, प्रदेेश आणि� क्षेेत्र वि�शि�ष्ट 

टीीप

कृृपयाा लक्षाात घ्याा कीी, ई�यूआूरई�एस (EURES) 
पोोर्टटलद्वाारेे नोोकरीी शोोधल्याानेे, ई�यूू  (EU) 
रााषं्ट्रां��मध्ये ेस्थलांं�तर करताानाा ई�यू ू(EU) बााहेरेीील 
नाागरि�कांं�नाा लाागूू होोणाारीी काायदेशीीर कर्ततव्ये े
आणि� प्रशाासकीीय प्रक्रि�यांं�मध्ये ेकोोणतााहीी बदल 
होोत नााहीी. हेे लक्षाात ठेेवणेे देेखीील उपयुुक्त 
आहे ेकीी, अनेेक नोोकऱ्याा केेवळ ई�यूू (EU) च्याा 
नाागरि�कांं�सााठीीच उपलब्ध असूू शकताात.

नोोकऱ्यांं�च्याा रि�क्त जाागाा आणि� काामगाारांं�चीी कमतरताा, अल्पकाालीीन 
आणि� दीीर्घघकाालीीन दोोन्हीी प्रकाारेे शोोधूू शकताा. याामुुळेे तुुम्हाालाा 
तुुमच्याा नोोकरीीचाा शोोध मर्याा�दि�त करण्याास सहकाार्यय मि�ळू शकतेे.

तुुमचेे संंभााव्य वेेतन समजूून घेेणेे 

तुमु्हाालाा मि�ळणााऱ्याा वेतेनााचीी एक सूचूक कल्पनाा तुमु्हाालाा हवीी असेल. 
ई�यूू (EU) नेे हीी मााहि�तीी https://ec.europa.eu/eurostat/
statistics-explained/index.php?title=Wages_and_
labour_costs याा वेेबसााइटवर उपलब्ध करून दि�लीी आहेे

गंंतव्य देेशाातीील रााहणीीमाानााच्याा खर्चाा�चाा आढाावाा 
घेेणेे 

वेेतनाासोोबतच, तुुम्हाालाा ज्याा देेशाात जाायचेे आहेे त्याा देेशाातीील 
रााहणीीमाानााचाा खर्चच पााहण्यााचाा लााभ मि�ळू शकतोो. ई�यूआरई�एस 
(EURES) पोोर्टटल ई�यूू (EU) एमएस (MS) मधीील रााहणीीमाान 
आणि� काामााचीी परि�स्थि��तीी समजूून घेेण्याासााठीी वाापरकर्ताा�-अनुकूूल 
प्लॅॅटफॉॉर्मम उपलब्ध करून देेतेे. याामध्येे नि�वाास शोोधणेे, शााळाा 
शोोधणेे, कर, रााहणीीमाानााचाा खर्चच, आरोोग्य, साामााजि�क काायदेे, 
पाात्रतेेचीी तुुलनाा इत्याादीी मााहि�तीी समाावि�ष्ट आहेे. हीी मााहि�तीी 
https://eures.europa.eu/living-and-working/
living-and-working-conditions-europe_en वर 
उपलब्ध आहेे

ई�यूू (EU) एमएस (MS) मध्येे रााहणीीमाान आणि� काामााचीी परि�स्थि��तीी 

https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en
https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Wages_and_labour_costs
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Wages_and_labour_costs
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Wages_and_labour_costs
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रोोजगाारााच्याा गुुणवत्तेेचाा आढाावाा घेेणेे 

नोोकरीी आणि� कााम करण्याासााठीी देेश नि�वडताानाा, तुुमच्याासााठीी 
स्वाारस्यााचेे अनेक सूूचक असूू शकताात. https://ec.europa.
eu/eurostat/web/labour-market/information-
data/quality-employment हेे वेबेपेजे रोोजगाारााशीी संंबंधंि�त 
साात क्षेेत्रांं�चाा तपशीीलवाार डेेटाा आणि� वि�श्लेेषण प्रदाान करतेे.

जीीवनााच्याा गुुणवत्तेेचाा आढाावाा घेेणेे 

शि�क्षण, आरोोग्य, सुुरक्षि�तताा, पर्याा�वरण, गृृहनि�र्माा�ण आणि� रोोजगाार 
याावरीील मााहि�तीीसह जीीवनमाानााचेे गुुणवत्तेेचेे सूूचक https://
ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/
information-data येेथेे उपलब्ध आहेेत आणि� स्थलांं�तर 
करण्याासााठीी देेश नि�वडताानाा तेे उपयुुक्त ठरू शकताात. 

एकूूणच 
आयुुष्यााचाा 

अनुभव
भौौति�क 

रााहणीीमाानााचीी 
स्थि��तीी

उत्पाादनक्षम 
किं�ंवाा मुुख्य 
ॲक्टि�िव्हि�िटीी

शि�क्षण

आरोोग्य
आरााम आणि� 

साामााजि�क संंवााद

आर्थि�िक  
आणि� शाारीीरि�क 

सुुरक्षाा

शाासन आणि� 
मूूलभूूत हक्क

नैैसर्गि�िक आणि� 
सजीीव पर्याा�वरण

2

3

जीीवनमाान

4

56

7

8

9

1

रोोजगाारााच्याा गुुणवत्तेेचेे नि�र्देशक 

जीीवनमाानााच्याा गुुणवत्तेेचेे नि�र्देशक
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टीीप

तुुमच्याा मनाातीील सर्वव शंंकाा दूर करण्याासााठीी 
आणि� शक्य ति�तकीी मााहि�तीी मि�ळवण्याासााठीी 
स्वतःःलाा प्रोोत्सााहि�त कराा, जेेणेेकरून तुुम्हीी 
मााहि�तीीपूूर्णण नि�र्णणय घेेऊ शकााल आणि� एकाा 
सभ्य व समााधाानकाारक जीीवनाासााठीी चांं�गल्याा 
प्रकाारेे नि�योोजन करू शकााल.

2.3 व्याावसाायि�क बााबीी 
1. 	तु म्हाालाा ई�यू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे काा कााम कराायचेे आहेे? तुुम्हीी 

परदेेशीी वााताावरणाात कााम करण्याास तयाार आहाात काा? 

2. 	भा ारताात तुुमच्यााकडे कोोणतेे पर्याा�य आहेेत? तुुम्हीी देेशााच्याा 
इतर भाागाात नोोकरीीच्याा संंधीी शोोधल्याा आहेेत काा? 

3. 	 परदेेशाात कााम करण्यााचेे फाायदेे आणि� धोोकेे कााय आहेेत? 

4. 	तु म्हीी ई�यू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे नोोकरीीसााठीी पाात्र आहाात काा? 
तुुमचीी भाारतीीय पाात्रताा आणि� काामााचाा अनुभव ई�यूू (EU) 
रााष्ट्रांं��मध्येे माान्य केेलाा जााई�ल काा? 

भाारताातीील पर्याा�य?

होोणाारेे बदल कोोणतेे?

फाायदेे आणि� जोोखीीम?

आर्थि�िक उद्दि�ष्टे?े

व्हि�िसााचेे पर्याा�य?

तुुमच्यााकडेे पर्याा�यीी योोजनाा आहे ेकाा?

ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे माान्यतााप्रााप्त पाात्रताा?

ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे कााम काा कराावेे?

स्थलांं�तरााचाा खर्चच परवडेेल काा?

व्याावसाायि�क बााबीी
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5. 	तु म्हाालाा आवश्यक दस्तऐ�वज मि�ळू शकताात काा आणि� 
स्थलांं�तरााचाा खर्चच परवडेल काा? लक्षाात घ्याा कीी, याा खर्चांं�मध्येे 
व्हि�िसााचाा खर्चच, भरतीी करणााऱ्यांं�चाा खर्चच, वैैद्यकीीय मंंजुुरीी 
आणि� तुुमच्याा पाात्रतेेच्याा मूूल्यांं�कन आणि� माान्यतेेशीी संंबंंधि�त 
खर्चच यांं�चाा समाावेेश असूू शकतोो. 

6. 	तु मचीी आर्थि�िक उद्दि�ष्टेे कोोणतीी आहेेत आणि� ई�यू (EU) 
रााष्ट्रांं��मध्येे कााम केेल्याानेे तीी पूूर्णण होोतीील काा? 

7. 	तु ुमचेे व्हि�िसााचेे पर्याा�य कााय आहेेत? 

8. 	तु मचाा नि�योोक्ताा तुमु्हाालाा नवीीन देेशाामध्ये ेरााहण्याासााठीी जीीवन 
पद्धतीीमध्येे करााव्याा लाागणााऱ्याा बदलांं�सााठीी योोग्य तीी मदत 
करेल काा, ज्याामध्येे स्थलांं�तरााचाा खर्चच आणि� ताात्पुरताा 
हााउसिं�ंग भत्ताा यांं�चाा समाावेेश आहेे? 

9.	तु म्हीी ई�यू ू(EU) रााष्ट्रांं��मध्ये ेकि�तीी कााळ रााहण्यााचाा वि�चाार करत 
आहाात? गोोष्टीी व्यवस्थि��त न झााल्याास, तुुमच्यााकडे कााहीी 
बॅकॅअप प्लॅनॅ आहेे काा?

2.4 स्थलांं�तर करण्याासााठीी देेश 
नि�वडणेे 
स्थलांं�तराासााठीी देेश नि�वडताानाा तुुम्हीी वि�चााराात घेेऊ शकताा अशाा 
कााहीी प्रााथमि�क घटकांं�पैैकीी खुुल्याा आणि� आवश्यकतेेनुुसाार 
बदलणााऱ्याा काामगाार बााजाारपेेठाा, आरोोग्य सेेवाा प्रणाालीी, शि�क्षण 
प्रणाालीी आणि� स्थलांं�तराासााठीी खुुलेे धोोरण हेे आहेेत. याासााठीी 
आणखीी एक माार्गग म्हणजेे तुुमच्याा वि�शि�ष्ट कौौशल्यांं�नाा सर्वाा�धि�क 
माागणीी कुुठेे आहेे हेे शोोधणे आणि� नंंतर स्थलांं�तर व वर्कक  व्हि�िसाा 
मि�ळवण्यााच्याा प्रक्रि�येेबााबत तुुम्हीी अधि�क मााहि�तीी मि�ळवणेे. 

हेे तपशीील अधि�क चांं�गल्याा प्रकाारेे समजूून घेेण्याासााठीी, त्याा 
देेशाामधीील गोोष्टींंबााबत मााहि�तीी मि�ळवणेे उपयुुक्त ठरेल. युुरोोपमध्येे 
तुुम्हीी कोोणाालाा वैैयक्ति�िकरि�त्याा ओळखताा काा? तेे तुुम्हाालाा 
पुुढीीलपैैकीी कोोणतीीहीी मााहि�तीी शोोधण्याात मदत करू शकतीील काा? 

तुुम्हीी ज्याा देेशााचाा वि�चाार करत आहाात, त्याा देेशाात 
रााहणााऱ्याा एखााद्याा व्यक्तीीशीी तुुमचाा संंपर्कक  असल्याास, 
त्यांं�नाा वि�चाारण्याासााठीीचेे प्रश्न:

1. 	 एकूूणच देेश कसाा आहेे? कााम करण्यााचीी आणि� रााहण्यााचीी 
परि�स्थि��तीी कशीी आहेे? करि�अरच्याा वृृद्धीीसााठीी आणि� 
कुुटुंं�बा ासााठीी संंधीी आहेेत काा? 

2. 	 स्थाानि�क जॉॉब माारे्केटमध्येे तुुमच्यााकडे असलेेल्याा कौौशल्यााचीी 
सध्यााचीी माागणीी कि�तीी आहेे? 

3. 	तु म्हाालाा नोोकरीी मि�ळाालीी असल्याास, तुुम्हीी तुुमच्याा नवीीन 
काामााच्याा ठि�कााणीी सहकााऱ्यांं�शीी संंपर्कक  सााधू ूशकताा काा? त्याा 
देेशाात डाायस्पोोराा ग्रुुप आहेे काा किं�ंवाा त्याा देेशाातूून भाारताात 
परत आलेलेे स्थलांं�तरि�त आहेेत काा? त्यांं�च्याा स्थलांं�तरााच्याा 
अनुभवाातीील परि�स्थि��तीीबद्दल त्यांं�चे मत कााय आहेे? तुुम्हीी 
कोोणााशीी संंपर्कक  सााधूू शकताा? 

4.	त्या ा देेशाामध्येे कोोणत्याा भााषाा बोोलल्याा जााताात? अधि�कृत 
व्याावसाायि�क भााषाा कोोणत्याा आहेेत? तुुम्हाालाा आगमनाानंंतर 
स्थाानि�क भााषाा येते नसल्याास, तुमु्हीी ति�थे ेगोोष्टीी हाातााळूू शकताा 
काा? भााषाा शि�कवणीीचाा खर्चच कि�तीी येेई�ल? 

5.	 घर मि�ळवणेे कि�तीी अवघड किं�ंवाा सोोपेे आहेे? सुुरुवाातीीलाा 
तुुम्हीी कुुठेे रााहााल? 

6.	तु म्हीी तुुमच्याा कुुटुंं�बा ालाा / तुुमच्याावर अवलंंबूून असणााऱ्याा 
व्यक्तींंनाा सोोबत आणूू शकताा काा? 

7.	तु म्हीी साामााजि�क सुुरक्षाा, वि�माा आणि� पेेन्शनसााठीी कसे पाात्र 
ठरााल? 

8.	त्या ा देेशाात पोोहोोचल्याावर तुुम्हाालाा मदत करू शकतीील असे 
तुुमचेे कााहीी मि�त्रमैत्रि�णीी किं�ंवाा ओळखीीच्याा व्यक्तीी आहेेत 
काा? 

9.	तु म्हीी कााहीी कााळाानंंतर भाारताात परताायचेे ठरवल्याास, 
परतल्याावर तुुमच्यााकडे कोोणतेे पर्याा�य असतीील? 

युुरोोपि�यन फााउंंडेेशन फॉॉर द इम्प्रूूव्हमेंंट ऑफ लि�व्हिं�ं�ग अँँड वर्किं�ंग 
कंंडीीशन्स (युुरोोफााउंंड) ई�यूू (EU) मधीील जीीवनााच्याा गुुणवत्तेशीी, 
आणि� वि�शेषतःः काामााच्याा जीीवनााशीी संंबंंधि�त वि�वि�ध साामााजि�क 
आणि� काार्यय-संंबंंधि�त वि�षयांं�वर संंशोोधन, डेेटाा आणि� वि�शे्लेषण 
प्रदाान करतेे. हाा डेेटाा सर्वव ई�यू (EU) एमएस (MS) देेशांं�सााठीी 
उपलब्ध आहेे आणि� खाालीील वेेबसााइटवर आढळूू शकतोो: 
https://www.eurofound.europa.eu/

https://www.eurofound.europa.eu/
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2.5 साामााजि�क आणि� रााहणीीमाानााच्याा बााबीी 
नवीीन ठि�कााणीी नवीीन जीीवन अनुभव आणि� अनपेेक्षि�त मैैत्रीी होोऊ शकताात. तथाापि�, हाा अनुभव एकााकीी देेखीील असूू शकतोो. 

स्थलांं�तर करण्याापूूर्वीी वि�चााराात घेेण्याासाारखेे प्रश्न

?
त्याा शहरााचीी/देेशााचीी 
संंस्कृृतीी तुुमच्याासााठीी 

योोग्य आहेे काा? 

प्रवाासाालाा नि�घण्याापूूर्वीी 
तुुम्हीी कााहीी मूूलभूूत 

भााषि�क कौौशल्येे आत्मसाात 
करू शकताा काा?

तुुम्हाालाा आणि� तुुमच्याा 
कुुटुंं�बा ालाा आरोोग्यसेेवाा 
आणि� शि�क्षणााचीी सोोय 
उपलब्ध होोई�ल काा? 

घरााच्याा आठवणीीमुुळेे 
होोणााऱ्याा त्राासाालाा तुुम्हीी 

साामोोरेे जााऊन आणि� नवीीन 
सांं�स्कृृति�क वााताावरणााशीी 
जुुळवूनू घेेऊ शकााल काा? 

तुुम्हीी वेेगळ्याा 
अन्नााशीी जुुळवूनू घेेऊ 

शकााल काा?

तुुमच्याा नि�वडलेेल्याा 
ठि�कााणााजवळ तुुमचेे 

कोोणतेे मि�त्रमैैत्रि�णीी किं�ंवाा 
कुुटुंं�बीी य रााहताात काा? 

तुुम्हीी जााणाार असलेेल्याा 
देेशाामध्येे भाारतीीय अनि�वाासीी 

लोोकांं�चाा समुुदााय आहेे काा? तसेे 
असल्याास, तुुम्हीी त्यांं�च्यााशीी 

कसाा संंपर्कक  सााधााल?

युुरोोफााउंंड वेेबसााइट
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2.6 माानसि�क साामााजि�क बााबीी 
1.	तु ुम्हीी कोोणत्याा गोोष्टींंनाा आणि� कोोणाालाा माागेे सोोडत आहाात? 

2.	भा ारताात रााहणााऱ्याा तुमुच्याा कुुटुंं�बा ातीील सदस्यांं�प्रति� असलेल्याा 
तुुमच्याा जबााबदाारीीचेे कााय? 

3. 	 परदेेशाात जााण्यााचाा तुुमच्याा जोोडीीदााराावर, मुुलांं�वर, पाालकांं�वर, 
भाावंंडांं�वर आणि� वि�स्ताारि�त कुुटुंं�बा ावर कसाा परि�णााम होोई�ल? 

4. 	मा ायदेेशीी परत येेताानाा तुुमच्यााकडे कोोणत्याा गोोष्टीी असणेे 
आवश्यक आहेे? 

5. 	तु ुम्हाालाा तुुमच्याा कुुटुंं�बा ासााठीी घरीी पैैसेे पााठवाावेे लाागताात काा? 
होोय असल्याास, तुुमच्यााकडे जेे कााहीी शि�ल्लक आहेे त्याात 
आराामाात रााहण्याासााठीी तुुम्हाालाा पुुरेेसेे पैैसेे मि�ळतीील काा?

2.7 कुुटुंं�बाात साामीील होोणेे 
तुमु्हीी ई�यू (EU) रााष्ट्रांं��मध्ये ेएखााद्याा कुुटुंं�बा ातीील सदस्य म्हणूनू साामीील 
होोत असल्याास, पुुढीील गोोष्टीी लक्षाात ठेेवाा. 

1.	कु टुंं�बा ातीील सदस्य म्हणूून ई�यू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे प्रवेेशाासााठीी 
पाात्रताा नि�कषााबााबत तुुम्हाालाा मााहीीत आहेे काा? 

2.	तु ुम्हाालाा एखााद्याा एमएस (MS) च्याा नाागरि�क/रहि�वााशााकडून 
ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे आमंंत्रि�त केेलेे जाात असल्याास, तुुम्हाालाा 
त्यांं�च्याा हेेतूंं�बद्दल खाात्रीी आहेे काा? तुुम्हीी त्याा व्यक्तीीलाा कि�तीी 
कााळाापाासूून ओळखताा? 

तुुमचाा प्रवेेश त्यांं�च्याावर अवलंंबूून असेल, त्याामुुळेे त्यांं�चीी काागदपत्रेे 
वैैध असणेे आवश्यक आहेे आणि� तुुम्हाालाा देेशाात आमंंत्रि�त 
करण्याासााठीी त्यांं�नीी सर्वव नि�कष पूूर्णण केेलेेलेे असलेे पााहि�जेेत.

पुुढेे चाालूू...

केेस स्टडीी – 1

रमि�श आणि� सााराा दोोघेेहीी आयटीी (IT) व्याावसाायि�क 
आहेेत. अनेक वर्षे ई�यू (EU) मधीील नोोकरीीच्याा संंधीी 
शोोधल्याानंंतर, रमि�शलाा अखेेरीीस ई�यूू (EU) च्याा दोोन 
वेेगवेगळ्याा सदस्य रााष्ट्रांं��कडून दोोन समाान चांं�गल्याा 
नोोकरीी च्याा  संंधीी  मि�ळााल्याा .  र मि�श डि�जि� टल 
फॉॉरेेन्सि��क्सच्याा अत्यंंत वि�शेेष क्षेेत्राात कााम करतोो आणि� 
तेथेीील काामाामुळेुे मि�ळणााऱ्याा अनुभवांं�सााठीी व संंधींंसााठीी 
तोो ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे जााण्याास उत्सुुक आहेे. 

रमि�श व सााराालाा दोोन वर्षांं�चीी मुुलगीी आहेे आणि� कुुटुंं� ब 
म्हणूून, त्यांं�नाा स्पष्ट आहेे कीी याा स्थलांं�तराामुुळेे साारााच्याा 
करि�अरलाा नुुकसाान पोोहोोचू ूनये.े भाारताामध्ये ेत्यांं�नाा रमि�श 
आणि� साारााच्याा पाालकांं�चाा पााठिं�ंबाा आहेे, जेे त्यांं�नाा त्यांं�चेे 
करि�अर पुुढेे नेेण्याासााठीी आळीीपााळीीनेे मुुलांं�चीी कााळजीी 
घेेण्याास मदत करताात. ई�यू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे रााहत 
असताानाा हेे शक्य होोणाार नााहीी. पुुढीील प्रश्नसंंचाामुुळेे 
रमि�श आणि� सााराा यांं�नाा त्यांं�च्याा कुुटुंं�बा ासााठीी सर्वोो�त्तम 
नि�वड करण्याास मदत झाालीी.

Q.	सााराालाा कोोणत्याा देेशाात सहजपणेे नोोकरीी 
मि�ळूू शकेेल? 

A.	मीी  नोोकरीीच्याा संंधीी तपाासल्याा आणि� त्याा संंधीी कौौटुंं�बि�क  
व्हि�िसाा असलेले्याा गैरै-ई�यू (EU) नाागरि�कांं�सााठीी उपलब्ध 

आहेेत कीी नााहीी हेे पााहण्याासााठीी नि�योोक्त्यांं�शीी संंपर्कक  
सााधलाा. 

A.	जॉ ॉब माारे्केटबााबत कुुटुंं�बीीयांं� नाा 
आणि� मि�त्रमैैत्रि�णींंनाा प्रश्न 
वि�चाारलेे. 

A.	मा ाझ्याा नि�योोक्त्याालाा वि�चाारलेे 
कीी जोोडीीदाारांं�सााठीी नोोकऱ्यांं�संंबंधंीी 
मााहि�तीी देेऊन तेे मलाा मदत करू 
शकताात काा.

Q.	ते ेत्यांं�च्याा मुलुीीचीी कााळजीी कशीी घेणेाार? 

A.	दे शाात उपलब्ध असलेेल्याा बााल सााहााय्य 
प्रणाालींंचीी तपाासणीी केेलीी. 

A.	असे  सााहााय्य काामााच्याा कि�तीी जवळ उपलब्ध होोई�ल, 
हेे पााहि�लेे. 

A.	त्यांं� नाा त्यांं�च्याा मुुलीीसााठीी सर्वोो�त्तम बाालसंंगोोपन हवेे 
असल्याानेे, त्यांं�च्याासााठीी तेे कि�तीी परवडणाारेे असेल 
हेे जााणूून घेेण्याासााठीी त्यांं�नीी त्याा देेशांं�मधीील 
रााहणीीमाानााच्याा खर्चाा�चाा आढाावाा घेेतलाा. 

A.	 घराातूनू किं�ंवाा पाार्टटटााइम कााम करण्यााच्याा शक्यतेेबद्दल 
नि�योोक्त्यांं�शीी चौौकशीी केेलीी.
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...पुुढेे चाालूू

2.8 ई�यूू (EU) मधीील भाारतीीय 
जगभराातीील प्रत्येक देेशाातूनू लोोक ई�यू ू(EU) रााष्ट्रांं��मध्ये ेरााहण्याासााठीी 
येेताात आणि� भाारतीीयहीी त्याालाा अपवााद नााहीीत. संंपूूर्णण ई�यूू (EU) 
रााष्ट्रांं��मध्येे, भाारतीीय लोोक शेेतीीकााम आणि� व्याापाार क्षेेत्राापाासूून तेे 
मााहि�तीी तंतं्रज्ञाान आणि� दूरसंंचाार क्षेते्राापर्यंंत अनेक क्षेते्रांं�मध्ये ेकाार्ययरत 
आहेेत. 

ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे रााहणााऱ्याा आणि� कााम करणााऱ्याा भाारतीीयांं�चीी 
एकूूण संंख्याा दरवर्षीी वााढत आहेे. 2024 मध्येे, ई�यूू (EU) च्याा 
अहवाालाामध्येे, 1,92,445 भाारतीीयांं�नाा प्रथम परमि�ट जाारीी 
करण्याात आलेे (किं�ंवाा जाारीी केेलेेल्याा एकूूण पहि�ल्याा परमि�टपैैकीी 
5.5 टक्केे)4.

काामाासााठीी ई�यू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे येेणााऱ्यांं�सोोबतच, ति�थे जााणााऱ्याा 
अनेक भाारतीीय वि�द्याार्थ्यां�ं�नाा कधीीकधीी पाार्टटटााइम कााम करण्यााचीी 
परवाानगीी मि�ळतेे, ज्याामुुळेे तेे आंंतररााष्ट्रीी�य वााताावरणाात आपलेे 
करि�अर घडवू ूशकताात. 

ई�यूू (EU) देेशाामध्येे भाारतीीय स्थलांं�तरि�तांं�चीी वााढतीी संंख्याा याामुुळेे 
ई�यूू (EU) देेशाामध्येे अनेक सांं�स्कृृति�क आणि� व्याावसाायि�क संंधींंनाा 
चाालनाा मि�ळाालीी आहेे, जि�थे ेभाारतीीय अन्न, संंस्कृृतीी आणि� भाागीीदाारीी 
हेे मुुख्य प्रवााहाातीील संंस्कृृतीीचाा अधि�कााधि�क भााग बनत आहेेत. 
तुुम्हाालाा योोग कंेंदे्रे, भाारतीीय रेेस्टॉॉरंंट््स, संंगीीत आणि� भाारतीीय 
चि�त्रपट याा गोोष्टीी युुरोोपीीय जीीवनााचाा भााग बनलेेलेे दि�सतीील. साारणीी 
1 मध्येे ई�यूू (EU) च्याा वि�वि�ध देेशांं�मध्येे कि�तीी भाारतीीय रााहताात हेे 
दााखवलेे आहेे.

3.	ई�यू ू (EU) एमएस (MS) च्याा रााहणीीमाान आणि� काामााच्याा परि�स्थि��तीीशीी संंबंंधि�त रााष्ट्रीी�य पोोर्टटल्सचीी मााहि�तीी https://eures.europa.eu/living-and-working/

living-and-working-conditions-europe_en येेथेे मि�ळू शकतेे

4.	 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Residence_permits_-_statistics_on_first_permits_issued_

during_the_year#First_residence_permits_by_citizenship_and_by_destination_in_the_EU

अनुुक्रमांं�क ई�यूू (EU) चेे देेश एकूूण लोोकसंंख्याा 
ई�यूू (EU) एमएस 

(MS) 

देेशाातीील परदेेशीी 
स्थलांं�तरि�त 

ई�यूू (EU) सदस्य रााष्ट्रांं��मधीील 
परदेेशस्थ भाारतीीयांं�चीी (एनआरआय 
(NRI) आणि� ओसीीआय (OCI)) 

लोोकसंंख्याा (संंख्याा)

1 ऑस्ट्रि�ि�याा 91,58,750 17,84,900 32500

2 बेेल्जि��यम 1,18,17,096 16,33,800 28,834

3 बल्गेेरि�याा 64,45,481 1,19,100 803

4 क्रोोएशि�याा 38,61,967 1,15,200 12011

साारणीी 1: ई�यूू (EU) मधीील भाारतीीयांं�चीी एकूूण संंख्याा

Q.	त्यांं�नाा घर कसेे मि�ळेल आणि� तेे नवीीन जाागीी 
कि�तीी सहजपणेे जुुळवूून घेेऊ शकतीील आणि� 
साामााजि�क जीीवन जगूू शकतीील? 

A.	त्यांं�नीी  देेशाातीील घरेे, आरोोग्यसेेवाा आणि� रोोजगाारााच्याा 
परि�स्थि��तीीचे मूूल्यांं�कन करण्याासााठीी 'जीीवनमाानााचीी 
गुुणवत्ताा' याा टूूलचाा वाापर केेलाा (https://ec.
europa.eu/eurostat/web/quality-of-
life/information-data#What’s%20
been%20achieved%20so%20far?)3 

A.	त्या ा देेशाातीील जीीवनमाानााबद्दल थेेट मााहि�तीी 
मि�ळवण्याासााठीी त्यांं�नीी मि�त्रमैतै्रि�णीी आणि� परि�चि�तांं�शीी 
संंपर्कक  सााधलाा 

A.	ते  अशाा भाागाात रााहू शकताात जि�थे परि�सराातीील, 
आठवड्यााचाा स्थाानि�क बााजाार आणि� मुुलांं�चे 
मनोोरंंजन क्षेेत्र असेल, जि�थेे तेे स्थाानि�क लोोकांं�नाा भेेटूू 
शकतीील असे त्यांं�नाा समजलेे.

https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Residence_permits_-_statistics_on_first_permits_issued_during_the_year#First_residence_permits_by_citizenship_and_by_destination_in_the_EU
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Residence_permits_-_statistics_on_first_permits_issued_during_the_year#First_residence_permits_by_citizenship_and_by_destination_in_the_EU
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#What’s%20been%20achieved%20so%20far?
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#What’s%20been%20achieved%20so%20far?
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#What’s%20been%20achieved%20so%20far?
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#What’s%20been%20achieved%20so%20far?
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अनुुक्रमांं�क ई�यूू (EU) चेे देेश एकूूण लोोकसंंख्याा 
ई�यूू (EU) एमएस 

(MS) 

देेशाातीील परदेेशीी 
स्थलांं�तरि�त 

ई�यूू (EU) सदस्य रााष्ट्रांं��मधीील 
परदेेशस्थ भाारतीीयांं�चीी (एनआरआय 
(NRI) आणि� ओसीीआय (OCI)) 

लोोकसंंख्याा (संंख्याा)

5 साायप्रस 9,66,365 2,32,000 14979

6 चेेकि�याा 1,09,00,555 9,45,600 9498

7 डेेन्माार्कक 59,61,249 6,49,900 20647

8 एस्टोोनि�याा 13,74,687 2,46,500 2328

9 फि�नलंंड 56,03,851 3,71,300 21359

10 फ्राान्स 68467362 60,28,500 119000

11 जर्ममनीी 8,34,56,045 1,21,09,000 260864

12 ग्रीीस 1,04,00,720 7,43,800 35000

13 हंंगेेरीी 95,84,627 2,50,700 8734

14 आयर्लंंड 53,51,681 8,18,600 61386

15 इटलीी 58971230 52,53,700 206503

16 लााटवि�याा 1875316 2,58,000 3000

17 लि�थुुआनि�याा 2885891 1,36,000 4570

18 लक्झेंंबर्गग 672050 3,17,500 5321

19 मााल्टाा 563443 1,58,400 18250

20 नेेदरलँड्ँ्स 17942942 15,23,900 228787

21 पोोलंंड 36620970 4,30,200 24200

22 पोोर्तुु�गााल 10639726 10,45,400 103682

23 रोोमाानि�याा 19067576 2,31,400 6027

24 स्लोोवााकि�याा 5424687 63,000 3000

25 स्लोोव्हेेनि�याा 2123949 2,03,300 908

26 स्पेेन 48619695 65,02,300 67592

27 स्वीीडन 10551707 8,34,300 60000

स्रोोत: https://www.mea.gov.in/population-of-overseas-indians.htm

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=EU_population_diversity_by_citizenship_and_country_of_

birth#:~:text=:%20Eurostat%20(migr_pop4ctb)-,29.0%20million%20non%2DEU%20citizens%20living%20in%20the%20EU%20on,%25)%20

and%20Cyprus%20(24.0%25).

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=EU_population_diversity_by_citizenship_and_country_of_birth#:~:text=:%20युरोस्टॅट%20(migr_pop4ctb)%20वर%20ईयू%20(EU)%20राष्ट्रांमध्ये%20राहणारे%2029.0%20दशलक्ष%20गैर-%252DEU%20नागरिक%20आणि%20सायप्रस%20(24.0%25)
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=EU_population_diversity_by_citizenship_and_country_of_birth#:~:text=:%20युरोस्टॅट%20(migr_pop4ctb)%20वर%20ईयू%20(EU)%20राष्ट्रांमध्ये%20राहणारे%2029.0%20दशलक्ष%20गैर-%252DEU%20नागरिक%20आणि%20सायप्रस%20(24.0%25)
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=EU_population_diversity_by_citizenship_and_country_of_birth#:~:text=:%20युरोस्टॅट%20(migr_pop4ctb)%20वर%20ईयू%20(EU)%20राष्ट्रांमध्ये%20राहणारे%2029.0%20दशलक्ष%20गैर-%252DEU%20नागरिक%20आणि%20सायप्रस%20(24.0%25)
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तुमु्हीी स्थलांं�तर करण्यााचे ेफाायदेे आणि� तोोटेे वि�चााराात घेतेलेे असतीील 

आणि� तुुम्हाालाा ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे जाायचेेच आहेे यााचीी खाात्रीी 

असल्याास, काायदेेशीीर स्थलांं�तराासााठीी उपलब्ध असलेेल्याा वि�वि�ध 

संंधीी तुुम्हीी समजूून घेेतल्याा पााहि�जेेत. 

एक भाारतीीय नाागरि�क म्हणूून, तुुम्हीी गैैर-ई�यूू (EU) नाागरि�क याा 

श्रेेणीीमध्येे समाावि�ष्ट असााल आणि� तुुमच्याा व्हि�िसााचाा प्रकाार हाा 

देेशाातीील तुुमचेे हक्क नि�श्चि�त करेल. 

3.1 व्हि�िसाासााठीी अर्जज करण्यााबद्दल 
ई�यू (EU) एमएस (MS) स्थलांं�तर करण्याासााठीी, तुुम्हाालाा 

व्हि�िसाासााठीी अर्जज कराावाा लाागेेल, व्हि�िसााच्याा सर्वव अटीी पूूर्णण करााव्याा 

लाागतीील आणि� तोो मि�ळवण्यााच्याा काार्ययपद्धतीीचेे पाालन कराावेे 

लाागेेल. व्हि�िसाासााठीी अर्जज करताानाा, तुुम्हाालाा प्रथम तुुम्हीी कोोणत्याा 

उद्देशेाासााठीी जाात आहाात हेे नि�श्चि�त कराावेे लाागेेल. हेे तुुम्हाालाा तुुमचाा 

व्हि�िसााचाा प्रकाार नि�श्चि�त करण्याास मदत करेल. 

तुुम्हीी कोोणत्याा प्रकााराात येेताात हेे समजूून घेेण्याासााठीी आणि� त्यााचेे 

मूलू्यांं�कन करण्याासााठीी, युरुोोपि�यन आयोोगााच्याा वेबेसााइटलाा5 भेटे द्याा, 

जि�थे ेतुमु्हाालाा डेेन्माार्कक 6 आणि� आयर्लंंड7 वगळून, 27 पैकैीी 25 ई�यू 

(EU) देेशांं�नीी प्रदाान केेलेले्याा वि�वि�ध प्रकाारच्याा व्हि�िसांं�बद्दल सवि�स्तर 

मााहि�तीी मि�ळू शकेल. डेेन्माार्कक  आणि� आयर्लंंडबद्दल अधि�क 

मााहि�तीीसााठीी, कृृपयाा त्यांं�च्याा संंबंधंि�त देेशांं�च्याा व्हि�िसाा वेबेसााइट्स पहाा. 

ई�यूू (EU) इमि�ग्रेेशन पोोर्टटलचीी वेेबसााइट 

तुुम्हाालाा याा वेेबसााइटवर उच्च कुुशल काामगाार, व्याावसाायि�क आणि� 
वि�द्याार्थीी, स्वयंंसेेवक आणि� प्रशि�क्षणाार्थीी यांं�साारख्याा स्थलांं�तरि�त 

टीीप

ऑक्टोोबरपाासूून, ई�यू (EU) नेे प्रवेेश/नि�र्गगमन 
प्रणाालीी ई�ई�एस (EES) सुुरू केेलीी आहेे, जीी 
एक नवीीन सीीमाा व्यवस्थाापन प्रणाालीी असूून 
युरुोोपि�यन युनुि�यन (EU) नसलेले्याा नाागरि�कांं�नाा 
तेे प्रत्येेक वेेळीी 29 युुरोोपि�यन देेशांं�च्याा8 बााह्य 
सीीमाा  ओलांं�डताात तेे व्हाा  शेंंगेेन  क्षेेत्राात 
अल्पकाालीीन प्रवाासाासााठीी (180 दि�वसांं�च्याा 
काालाावधीीत 90 दि�वसांं�पर्यंत) नोंं�दणीीकृृत 
करताा येेतेे. प्रवेेश/नि�र्गगमन प्रणाालीी ई�ई�एस 
(EES) चाा उद्देेश सीीमाा व्यवस्थाापन मजबूूत 
करणेे, शेंंगेेन नि�यमांं�चेे पाालन सुुधाारणेे आणि� 
एकूण प्रणाालीी काार्ययक्षमताा वााढवणेे आहेे. 
अधि�क मााहि�तीीसााठीी, कृृपयाा पहाा: https://
travel-europe.europa.eu/ees

5.	 काायदेेशीीर स्थलांं�तर संंधींंबद्दल तपशीीलवाार मााहि�तीी https://ec.europa.eu/immigration/general-information/what-category-do-i-fit_en येेथेे उपलब्ध आहेे.

6.	 https://um.dk/en/travel-and-residence/how-to-apply-for-a-residence-permit/

7.	 https://www.dfa.ie/irish-embassy/india/visas/applying-for-irish-visa/#EmploymentVisas

8.	 ऑस्ट्रि�ि�याा, बेेल्जि��यम, बल्गेेरि�याा, क्रोोएशि�याा, चेेक गणरााज्य, डेेन्माार्कक , एस्टोोनि�याा, फि�नलंंड, फ्राान्स, जर्ममनीी, ग्रीीस, हंंगेेरीी, आइसलँडँ, इटलीी, लााटवि�याा, लि�कटेंस्टााई�न, लि�थुुआनि�याा, 

लक्झेंंबर्गग, मााल्टाा, नेेदरलँड्ँ्स, नॉॉर्वेे, पोोलंंड, पोोर्तुु�गााल, रोोमाानि�याा, स्लोोवााकि�याा, स्लोोव्हेेनि�याा, स्पेेन, स्वीीडन आणि� स्वि�ित्झर्लंंड.

02

03
व्हि�िसाासााठीी अर्जज करणेे 
आणि� प्रााप्त करणेे

https://ec.europa.eu/immigration/general-information/what-category-do-i-fit_en
https://um.dk/en/travel-and-residence/how-to-apply-for-a-residence-permit/
https://www.dfa.ie/irish-embassy/india/visas/applying-for-irish-visa/#EmploymentVisas
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टीीप

18 एप्रि�ल 2024 रोोजीी, युुरोोपि�यन कमि�शननेे 
भाारताात अल्पकाालीीन शेंंगेेन व्हि�िसाासााठीी अर्जज 
करणााऱ्याा भाारतीीय नाागरि�कांं�सााठीी एक नवीीन 
व्हि�िसाा "कॅॅस्केेड" व्यवस्थाा स्वीीकाारलीी. याा 
नि�यमाानुुसाार, पाासपोोर्टट वैैधतेेच्याा अधीीन रााहून, 
प्रवाास इति�हाास असलेेल्याा  प्रवााशांं�सााठीी 
दीीर्घघकाालीीन, मल्टीी-एंंट्रीी�  व्हि�िसााचीी सुु वि�धाा 
उपलब्ध आहे.े याा फे्रेमवर्कक  अंंतर्गगत, अर्जजदाारांं�नाा 
माागीील तीीन वर्षांं�त काायदेशीीररि�त्याा दोोन व्हि�िसाा 
वाापरल्याानंंतर दोोन वर्षांं�चाा मल्टि�ि-एंंट्रीी� व्हि�िसाा 
दि�लाा जााऊ शकतोो, त्याानंंतर पाासपोोर्टट वैधैतेनुेुसाार 
पााच वर्षांं�चाा व्हि�िसाा दि�लाा जााऊ शकतोो. अधि�क 
मााहि�तीीसााठीी, कृृपयाा पहाा https://www.
eeas.europa.eu/delegations/india/
european-union-adopts-more-
favourable-schengen-visa-rules-
indians_en?s=167 

श्रेेणींंचीी मााहि�तीी देेखीील मि�ळेल. तुुम्हीी कोोणत्याा प्रकााराामध्येे येेताा 
आणि� तुमु्हाालाा कोोणत्याा एमएस (MS) मध्ये ेस्थलांं�तर कराायचेे आहेे 
हेे तुमु्हाालाा मााहीीत असल्याास, हीी वेबेसााइट एक संंवाादाात्मक नकााशाा 
प्रदाान करतेे, जोो तुुम्हाालाा संंबंंधि�त मााहि�तीी सहजपणेे शोोधण्याात 
मदत करेल9.

3.2 ई�यूू (EU) मधीील व्हि�िसााचेे 
प्रकाार 
एक, दोोन किं�ंवाा अनेक प्रवेशेांं�सााठीी व्हि�िसाा जाारीी केेलाा जााऊ शकतोो.

शेंंगेेन वर्कक  व्हि�िसाा नाावााचीी कोोणतीीहीी गोोष्ट अस्ति�ित्वाात नााहीी. शेंंगेेन 
देेशाात कााम करणााऱ्याा किं�ंवाा दीीर्घघकााळ वाास्तव्य करणााऱ्याा व्यक्तींंनाा 
नि�वाासीी परवाानाा किं�ंवाा डीी प्रकाारचाा रााष्ट्रीी�य व्हि�िसाा दि�लाा जाातोो. 

साामाान्य पूूर्ववअटीी 

व्हि�िसाा अर्जाा�सााठीी काागदपते्रे तयाार करताानाा सर्वव स्थलांं�तरि�तांं�नीी 
लक्षाात ठेेवण्याासाारख्याा कााहीी गोोष्टीी येेथेे दि�ल्याा आहेेत. याा 
संंदर्भाा�मध्येे भाारताातीील शेंंगेेन व्हि�िसाा अर्जजदाारांं�सााठीीचीी मााहि�तीी 
पत्रि�काा उपयुुक्त ठरू शकतेे, आणि� तुुम्हीी तीी याा लिं�ंकवर पााहू 
शकताा: https://visa.vfsglobal.com/ind/en/deu/
common-information 

9.	हा ा संंवाादाात्मक नकााशाा https://ec.europa.eu/immigration/node_en येेथेे उपलब्ध आहेे.

एअरपोोर्टट ट्राा�न्झि��ट व्हि�िसाा

अल्पकाालीीन व्हि�िसाा (180 दि�वसांं�च्याा 
कोोणत्यााहीी काालाावधीीत 90 दि�वस किं�ंवाा 
त्याापेेक्षाा कमीी काालाावधीीसााठीी दि�लाा जाातोो 
आणि� एक, दोोन किं�ंवाा अनेक प्रवेेशांं�सााठीी 

जाारीी केेलाा जााऊ शकतोो) 

90 दि�वसांं�पेेक्षाा जाास्त कााळ वैैध 
(रााष्ट्रीी�य दीीर्घघकाालीीन व्हि�िसाा जोो 
तुुम्हाालाा ई�यूू (EU) देेशाात कााम 
करण्यााचीी परवाानगीी देेतोो)

ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे व्हि�िसााचेे प्रकाार

https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://visa.vfsglobal.com/ind/en/deu/common-information
https://visa.vfsglobal.com/ind/en/deu/common-information
https://ec.europa.eu/immigration/node_en
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तथाापि�, तुुम्हीी स्वतःःलाा वि�चाारलेच पााहि�जेे असेे 
कााहीी मूूलभूूत प्रश्न खाालीीलप्रमााणेे आहेते: 

	X तुमुच्यााकडे असाा पाासपोोर्टट आहेे काा, जोो शेंगंेने देेशांं�मधूनू परत 
येेण्यााच्याा ताारखेेनंंतर कि�माान तीीन महि�न्यांं�सााठीी वैैध असेल, 
ज्याामध्येे कि�माान दोोन रि�क्त पाानेे असतीील आणि� जोो माागीील 
10 वर्षांं�च्याा आत जाारीी केेलेेलाा असेल? 

	X तुुमच्यााकडे योोग्य पाासपोोर्टट फॉॉरमॅटॅमधीील फोोटोोग्रााफ्स आहेेत 
काा? 

	X व्हि�िसाा मि�ळवण्याासााठीी आवश्यक असलेेल्याा आर्थि�िक 
सााधनांं�चाा पुुराावाा तुुमच्यााकडे आहेे काा? 

	X तुमुच्यााकडे कि�माान 30,000 युरुोंं�च्याा कव्हरचाा वैदै्यकीीय वि�माा 
आहेे काा? 

तुुम्हीी काामाावर जाात असल्याास, स्वतःःलाा पुुढीील 
प्रश्न वि�चााराा:

	X शेंंगेेन व्हि�िसाासााठीी अर्जज करण्याासााठीी तुुमच्यााकडे काामााचाा 
कराार किं�ंवाा प्राायोोजक आहेे काा? 

	X तुुमच्याा आगमनाानंंतर कि�माान तीीन महि�ने त्याा देेशाात 
रााहण्याासााठीी तुुमच्यााकडे पुुरेेसेे पैैसेे आहेेत काा? 

	X तुुमच्यााकडे ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे वैैध असलेेलीी आरोोग्य वि�माा 
पॉॉलि�सीी आहेे काा? 

3.3 व्याावसाायि�क कौौशल्येे आणि� 
भााषेेच्याा आवश्यकताा 
तुुम्हीी भाारताात शि�क्षण घेेतलेे असेल, पाात्रताा मि�ळवलीी असेल आणि� 
प्रशि�क्षण घेेतलेे असेल, पण यााचाा अर्थथ असाा होोतोो काा कीी तुुम्हीी ई�यूू 

(EU) रााष्ट्रांं��मध्ये ेकााम करण्याास पाात्र आहाात? आवश्यक नााहीी! ई�यू 
(EU) रााष्ट्रांं��मध्येे नोोकऱ्यांं�सााठीी स्थलांं�तर करणााऱ्याा लोोकांं�नाा 
अधि�कााधि�क उच्चशि�क्षि�त आणि� प्रमााणि�त कौौशल्यांं�सह पाात्र असणेे 
आवश्यक असेल, आणि� म्हणूूनच त्यांं�नीी खाालीील नि�कष पूूर्णण करणेे 
आवश्यक आहेे: 

	X तुमु्हीी हेे सि�द्ध केेले ेपााहि�जे ेकीी, तुमुच्यााकडे उच्च व्याावसाायि�क 
पाात्रताा आहेे, जसेे कीी वि�द्याापीीठााचीी पदवीी किं�ंवाा संंबंंधि�त 
व्याावसाायि�क अनुभव (जर असाा अनुभव संंबंंधि�त सदस्य 
रााष्ट्रांं��मध्येे पाात्रताा म्हणूून ओळखलाा जाात असेल). 

	X तुुम्हाालाा ज्याा ई�यू (EU) देेशाामध्येे कााम कराायचेे आहेे, त्याा 
देेशाामध्येे तुुमचीी पदवीी/प्रशि�क्षण माान्यतााप्रााप्त करून घ्याावेे 
लाागेेल. तुुमचाा व्यवसााय नि�यमि�त केेलेेलाा असल्याास, तोो 
व्यवसााय सुुरू करण्याापूूर्वीी तुुम्हाालाा रााज्य परीीक्षांं�साारख्याा 
वि�शेष परीीक्षाा द्यााव्याा लाागतीील आणि�/किं�ंवाा एखााद्याा 
व्याावसाायि�क संंस्थेेकडे नोंं�दणीी कराावीी लाागेेल. 

	X तुमुचाा वाार्षि�िक एकूूण पगाार रााष्ट्रीी�य पगाार मर्याा�देपर्यंंत पोोहोोचलाा 
पााहि�जेे आणि� सराासरीी एकूूण रााष्ट्रीी�य पगाारााच्याा10 1-1.6 पट 
असाावाा.

	X तुुमच्यााकडे आवश्यक प्रवाास काागदपते्रे असणे आवश्यक 
आहेे, ज्याामध्येे तुुमच्याासााठीी आणि� तुुमच्याासोोबत ई�यूू (EU) 
रााष्ट्रांं��मध्येे येेणााऱ्याा तुुमच्याा अवलंंबि�तांं�सााठीी आरोोग्य वि�माा 
समाावि�ष्ट आहेे. 

	X तुुमचाा व्यवसााय देेखीील नि�यंंत्रि�त असूू शकतोो, आणि� तुुम्हाालाा 
प्रमााणपत्रााचीी11 आवश्यकताा भाासूू शकतेे. प्रत्येेक एमएस 
(MS) सााठीी नि�यमन केेलेेल्याा व्यवसाायांं�चीी याादीी वेेगळीी 

10.	सराासरीी रााष्ट्रीी�य पगाार म्हणजेे एखााद्याा देेशाातीील काामगाारांं�नीी दि�लेेल्याा काालाावधीीत मि�ळवलेेलेे सराासरीी उत्पन्न. https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/
migration-and-asylum/legal-migration-and-resettlement/work/eu-blue-card-attracting-highly-qualified-talent-eu_en

11.	https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/home

नि�यमि�त व्यवसाायांं�च्याा डेेटााबेेसचीी वेेबसााइट

https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/legal-migration-and-resettlement/work/eu-blue-card-attracting-highly-qualified-talent-eu_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/legal-migration-and-resettlement/work/eu-blue-card-attracting-highly-qualified-talent-eu_en
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/home
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असतेे. तुुमचाा व्यवसााय नि�यमन केेलेेलाा आहेे कीी नााहीी हेे 
शोोधण्याासााठीी, तुुम्हीी याा लिं�ंकवर असलेेल्याा नि�यमन केेलेेल्याा 
व्यवसाायांं�च्याा डेेटााबेेसचाा वाापर करू शकताा: https://
ec.europa.eu/growth/tools-databases/
reproof/index. cfm?action=regprofs

तुुम्हीी ताात्पुरत्याा स्वरूपाात ई�यू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे जाात असल्याास, 
तुुम्हाालाा व्याावसाायि�क पाात्रतेच्याा माान्यतेेसााठीी अर्जज करण्यााचीी 
आवश्यकताा नााहीी, माात्र तुमुचाा व्यवसााय आरोोग्य आणि� सुरुक्षि�ततेेशीी 
संंबंंधि�त असल्याास हेे आवश्यक आहेे. 

हंंगाामीी काामगाारांं�सााठीी नि�कषांं�चाा संंच वेेगळाा असेल आणि� त्यांं�नाा 
उच्च कुुशल असण्यााचीी आवश्यकताा नााहीी. तेे प्राामुुख्याानेे खाालीील 
क्षेेत्रांं�मध्येे काार्ययरत आहेेत: कृृषीी (agriculture), फलोोत्पाादन 
(horticulture), बांं�धकााम (construction), आदरााति�थ्य 
(hospitality), कि�रकोोळ वि�क्रीी (retail), पर्ययटन (tourism) 
आणि� शाारीीरि�क श्रमााचीी आवश्यकताा असलेेल्याा नोोकऱ्यांं�मध्येे.

तुुम्हीी आधीीपाासूून ई�यू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे रााहत असल्याास आणि� 
कुुटुंं�बा ाच्याा पुनुर्मि�िलनाासाारख्याा काारणाामुळेुे नोोकरीी शोोधत असल्याास, 
तुमु्हीी गैरै-ई�यू ू(EU) नाागरि�कांं�सााठीी12 असलेले्याा ई�यू (EU) स्कि��ल्स 
प्रोोफााइल टूूलचाा वाापर करून तुुमच्याा कौौशल्यांं�चेे मूूल्यांं�कन करू 
शकताा. हेे ऑनलााइन सााधन गैैर-ई�यू (EU) नाागरि�कांं�चीी कौौशल्येे, 
पाात्रताा आणि� काामााचाा अनुभव नोंं�दवण्याास मदत करतेे, जेेणेेकरून 
त्यांं�नाा पुुढीील टप्प्यााबााबत वैैयक्ति�िक सल्लाा दि�लाा जााऊ शकेल, 
ज्याामध्येे पदवीीच्याा माान्यतेेसााठीी संंदर्भभ, कौौशल्यांं�चीी पडतााळणीी, 
पुुढीील प्रशि�क्षण किं�ंवाा रोोजगाार सााहााय्य सेेवांं�चाा समाावेेश आहेे. 

भाारतीीय नाागरि�कांं�नाा त्यांं�चीी कौौशल्येे सुुधाारण्याास आणि� नवीीन 
कौौशल्येे शि�कण्याास मदत करण्याासााठीी भाारत सरकाारनेे देेशभराात 
अनेक आंंतररााष्ट्रीी�य कौौशल्य कंेंदे्रे देेखीील स्थाापन केेलीी आहेेत. 
याापैैकीी कााहीी कंेंदे्रे असे कौौशल्य प्रशि�क्षण देेतीील, जेे तुुम्हाालाा पाात्र 
होोण्याास आणि� ई�यू (EU) रााष्ट्रांं��मध्ये ेनोोकरीी शोोधण्याास मदत करेल. 
मााहि�तीी आणि� अपडेेट््ससााठीी, कृृपयाा नॅॅशनल स्कि��ल डेेव्हलपमंेंट 
कॉॉर्पोो�रेशनच्याा13 अधि�कृत वेेबसााइटलाा भेेट द्याा.

3.4 ई�यूू (EU) रोोजगाार व्हि�िसाा काार्ययक्रम 
ई�यूू (EU) च्याा प्रत्येक सदस्य देेशााचेे स्वतःःचेे व्हि�िसाा धोोरण आहेे 
आणि� हीी धोोरणेे एकाा देेशाापेके्षाा दुसऱ्याा देेशाात वेगेळीी असू ूशकताात. 
ई�यूू (EU) मधीील रोोजगाार व्हि�िसाा काार्ययक्रम संंबंंधि�त देेशांं�च्याा 
काामगाार आवश्यकताा पूरू्णण करण्याासााठीी आणि� नोोकऱ्यांं�चीी कमतरताा 
भरून कााढण्याासााठीी सुुरू करण्याात आलेे आहेेत. त्याामुुळेे, रोोजगाार 

व्हि�िसााचेे नि�कष आणि� आवश्यकताा, तसेेच अर्जज करण्यााचीी प्रक्रि�याा, 
प्रत्येके देेशााच्याा श्रमि�कांं�च्याा गरजांं�वर आणि� तुमु्हीी त्याा देेशााच्याा जॉॉब 
माारे्केटलाा देेऊ शकत असलेेल्याा कौौशल्यांं�वर अवलंंबूून असतेे. 

स्थलांं�तरि�त काामगाार सहसाा व्याावसाायि�क काारणांं�सााठीी व्हि�िसाासााठीी 
अर्जज करताात आणि� त्यांं�च्याा व्हि�िसााचाा काालाावधीी साामाान्यतःः त्यांं�च्याा 
कराारााच्याा मुुदतीीशीी जोोडलेेलाा असतोो. व्हि�िसााचाा प्रकाार आणि� 
कराारााच्याा काालाावधीीनुसाार, त्यांं�चाा व्हि�िसाा वेगेवेगेळ्याा काालाावधीीसााठीी 
वैैध असूू शकतोो.व्हि�िसाा नूूतनीीकरणयोोग्य (renewable) असूू 
शकतोो किं�ंवाा नसूू शकतोो, तसेेच तोो अनेक प्रवेेशांं�सााठीी (multi-
entry) किं�ंवाा एकदााच प्रवेेशाासााठीी (single entry) असूू 
शकतोो.

3.5 तुुम्हीी उच्च पाात्रतेेचेे कर्ममचाारीी 
आहाात काा? 
तुुम्हीी उच्च पाात्रतेेचेे कर्ममचाारीी असााल, तर तुुम्हाालाा ई�यू (EU) ब्लूू 
काार्डड मि�ळण्यााचीी शक्यताा जाास्त आहेे. कााहीी ई�यूू (EU) देेश ई�यू 
(EU) ब्लूू काार्डड14 व्यति�रि�क्त उच्च पाात्र कर्ममचााऱ्यांं�सााठीी इतर 
रोोजगाार परवाानेे देेऊ शकताात. 

ई�यूू (EU) ब्लूू काार्डड म्हणजेे कााय? 

ई�यू ू(EU) ब्लू ूकाार्डड हेे ई�यू ू(EU) बााहेेरीील उच्च पाात्रतेच्याा कर्ममचााऱ्यांं�नाा 
ई�यूू (EU) देेशाात रााहण्यााचाा आणि� कााम करण्यााचाा अधि�काार प्रदाान 
करतेे. ई�यू (EU) ब्लूू काार्डड डेेन्माार्कक  आणि� आयर्लंंडमध्येे लाागूू होोत 
नााहीी. तुुम्हीी ई�यूू (EU) ब्लूू काार्डडसााठीी अर्जज करण्यााचीी तयाारीी करत 
असल्याास, याा प्रक्रि�येमेध्ये ेमदत मि�ळवण्याासााठीी तुमु्हीी ई�यू (EU) ब्लूू 
काार्डड चेेकलि�स्टचाा संंदर्भभ घेेऊ शकताा-https://www.icmpd.
org/file/download/62206/file/Final_WEB_EU-Indi
a%2520Blue%2520Card%2520Checkl is t_
Booklet%2520A5_WEB.pdf

तुमु्हीी उच्च शैकै्षणि�क पाात्रताा (जसेे कीी वि�द्याापीीठााचीी 
पदवीी) दााखवूून तुुमच्यााकडे उच्च व्याावसाायि�क 
पाात्रताा आहेे हेे सि�द्ध केेलेे पााहि�जे. कााहीी एमएस 
(MS) पदवीीऐ�वजीी कि�माान पााच वर्षांं�चाा संंबंंधि�त 
व्याावसाायि�क अनुभव देेखीील स्वीीकाारू शकताात. 

तुुम्हीी पगाारीी कर्ममचाारीी म्हणून कााम केेलेे पााहि�जे – 
ई�यूू (EU) ब्लूू काार्डड स्वयंंरोोजगाारीी काामगाारांं�नाा 
किं�ंवाा उद्योोजकांं�नाा लाागूू होोत नााहीी. 

12.	https://ec.europa.eu/migrantskills/

13.	हीी वेेबसााइट https://nsdcindia.org/ वर पााहताा येेई�ल

14.	एखााद्याा वि�शि�ष्ट युुरोोपि�यन युुनि�यन (EU) देेशाात कोोणतेे नि�यम लाागूू होोताात यााबद्दल तपशीीलवाार मााहि�तीीसााठीी, तुुम्हीी तळटीीप 8 मध्येे दि�लेेल्याा परस्परसंंवाादीी नकााशाात तुुमचाा गंंतव्य 
देेश नि�वडू शकताा.

https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/reproof/index.%20cfm?action=regprofs
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/reproof/index.%20cfm?action=regprofs
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/reproof/index.%20cfm?action=regprofs
https://www.icmpd.org/file/download/62206/file/Final_WEB_EU-India%20Blue%20Card%20Checklist_Booklet%20A5_WEB.pdf
https://www.icmpd.org/file/download/62206/file/Final_WEB_EU-India%20Blue%20Card%20Checklist_Booklet%20A5_WEB.pdf
https://www.icmpd.org/file/download/62206/file/Final_WEB_EU-India%20Blue%20Card%20Checklist_Booklet%20A5_WEB.pdf
https://www.icmpd.org/file/download/62206/file/Final_WEB_EU-India%20Blue%20Card%20Checklist_Booklet%20A5_WEB.pdf
https://ec.europa.eu/migrantskills/
https://nsdcindia.org/
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उच्च पाात्रताा

काामााचाा 
कराार

आरोोग्य वि�माा

अटीी

पगाारीी कर्ममचाारीी

उच्च वाार्षि�िक 
एकूूण पगाार

	X तुमुचाा वाार्षि�िक एकूूण पगाार संंबंधंि�त ई�यू (EU) एमएस (MS) 
नेे नि�श्चि�त केेलेेल्याा पगाारााच्याा मर्याा�देनुुसाार असणेे आवश्यक 
आहेे. अलीीकडेच, अधि�क प्रति�भाावाान लोोकांं�नाा आकर्षि�ित 
करण्याासााठीी ई�यूू (EU) नेे पगाारााचीी कि�माान मर्याा�दाा कमीी 
केेलीी आहेे आणि� एमएस (MS) नुुसाार, तुमुचाा वाार्षि�िक एकूूण 
पगाार रााष्ट्रीी�य सराासरीी पगाारााच्याा केेवळ 1 तेे 1.6 पट असणेे 
आवश्यक आहेे.

	X तुुम्हीी ई�यू (EU) देेशाातीील कि�माान सहाा महि�न्यांं�चाा काामााचाा 
कराार किं�ंवाा बंंधनकाारक नोोकरीीचीी ऑफर साादर करणेे 
आवश्यक आहेे.

	X तुुमच्यााकडे प्रवाासााचीी आवश्यक काागदपत्रेे असणेे आवश्यक 
आहेे. तुुमच्याासााठीी आणि� तुुमच्याासोोबत ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे 
येेणााऱ्याा कोोणत्यााहीी नाातेेवााई�कांं�सााठीी तुुमच्यााकडे आरोोग्य 
वि�माा असणेे आवश्यक आहेे. 

ई�यूू (EU) ब्लूू काार्डडसााठीी अर्जज करण्याासााठीी मलाा कोोणत्याा अटीी पूूर्णण 
करााव्याा लाागतीील?

ई�यूू (EU) ब्लूू काार्डड धाारक म्हणूून तुुमचेे कोोणतेे अधि�काार आहेते?

तुुम्हीी तुुमच्याा कुुटुंं�बा ालाा अवलंंबूून असणाारेे 
म्हणूून आणूू शकताा

तुुम्हीी काामगाार किं�ंवाा माालकांं�च्याा प्रति�नि�धीी 
संंघटनांं�मध्येे साामीील होोऊ शकताा

तुुम्हीी वि�वि�ध ई�यूू (EU) च्याा देेशांं�मध्येे प्रवाास 
करू शकताा आणि� कााम करू शकताा.

तुुमच्याासााठीी साामााजि�क सुुरक्षि�ततेेचीी सुुवि�धाा 
उपलब्ध आहेे

01 03

02 04



युुरोोपि�यन युुनि�यनमध्येे जााणााऱ्याा भाारतीीयांं�सााठीी प्रस्थाानपूूर्वव मााहि�तीी 17

3.6 तुुम्हीी इंंटर-कॉॉर्पोो�रेेट ट्राा�न्सफरीी 
(आयसीीटीी (ICT)) आहाात काा? 
तुुम्हाालाा ई�यू (EU) मधीील शााखाा काार्याा�लयाात काामाासााठीी 
पााठवण्याास तयाार असलेेल्याा भाारताातीील अशाा कंंपनीीसााठीी तुुम्हीी 
कााम करत असल्याास, तुुम्हीी एक इंंटर-कॉॉर्पोो�रेट ट्राा�न्सफरीी 
(आयसीीटीी (ICT)) आहाात. 

इंंटर-कॉॉर्पोो�रेेट ट्राा�न्सफरीी आयसीीटीी (ICT) म्हणूून 

ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे प्रवेेश करण्याासााठीी, तुुम्हाालाा 

पुुढीील गोोष्टीी सि�द्ध करााव्याा लाागतीील: 

	X तुुमच्याा बदलीीपूूर्वीी तुुम्हीी त्यााच कंंपनीीत 3 तेे 12 महि�ने कााम 
केेलेेलेे असलेे पााहि�जेे (हेे वि�शि�ष्ट ई�यू (EU) एमएस (MS) 
च्याा आवश्यकतांं�वर अवलंंबूून आहेे). 

	X ई�यू ू(EU) मधीील आणि� भाारताातीील कंंपन्याा एकााच मूळू कंंपनीीच्याा 
शााखाा आहेेत, यााचाा पुुराावाा तुुम्हाालाा साादर कराावाा लाागेले. 

	X तुुमच्यााकडे काामाासंंबंंधि�त कराार, तुुमच्याा पदााचीी पुुष्टीी, 
काामााच्याा काालाावधीीच्याा ताारखाा, पगाार आणि� तुुम्हाालाा 
व्याावसाायि�क काारणांं�सााठीी प्रवाास करण्यााचीी आवश्यकताा काा 
आहेे यााचीी मााहि�तीी असणेे आवश्यक आहेे. 

	X ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे वाास्तव्याादरम्याान तुुम्हीी कााय करणाार 
आहाात हेे नमूूद करणाारेे आमंंत्रण पत्र आवश्यक आहेे. तुुम्हीी 
ई�यू (EU) रााष्ट्रांं��मध्ये ेप्रवाास करत असल्याास, तुमु्हाालाा तुमुच्याा 
अर्जाा�सोोबत प्रवाासााचेे तपशीील देेखीील जोोडाावेे लाागतीील. 

	X तुुमच्यााकडे आवश्यक व्याावसाायि�क अनुभव आणि� पाात्रताा 
आहेेत. 

	X तुुमच्यााकडे पुुरेेसाा आरोोग्य वि�माा आहेे किं�ंवाा त्याावेेळीी असेल. 

तुुम्हाालाा तुुमच्याा भाारताातीील नि�योोक्त्यााकडून एक नि�युुक्तीी पत्र तसेेच 
नाा-हरकत प्रमााणपत्र साादर करण्याास सांं�गि�तलेे जााऊ शकतेे, 
ज्याामध्येे ई�यू (EU) मधीील तुुमचेे कााम पूूर्णण झााल्याावर तुुमचीी 
भाारताातीील कंंपनीीमध्ये ेपरत बदलीी केेलीी जााई�ल यााचाा पुरुाावाा असाावाा.

एक इंंट्राा�-कॉॉर्पोो�रेेट ट्राा�न्सफरीी आयसीीटीी (ICT) 
व्याावसाायि�क म्हणूून इतर अधि�काार 

	X तुुमचाा पगाार, तत्सम पदांं�वर कााम करणााऱ्याा स्थाानि�क 
नाागरि�कांं�नाा मि�ळणााऱ्याा पगााराापेेक्षाा कमीी नसेल. 

	X कुुटुंं� ब पुुनर्मि�िलन काायद्यांं�नुसाार तुुम्हीी तुुमच्याा अवलंंबूून 
असलेेल्याा कुुटुंं�बा ालाा सोोबत आणूू शकताा. 

	X तुुम्हीी काामगाार किं�ंवाा नि�योोक्त्यांं�चेे प्रति�नि�धि�त्व करणााऱ्याा 
संंघटनांं�मध्येे साामीील होोऊ शकताा किं�ंवाा त्यांं�च्यााशीी संंबंंधि�त 
रााहू शकताा.

	X भाारत आणि� तुुम्हीी ज्याा ई�यू (EU) देेशाामध्येे आहाात 
यांं�च्याामधीील करााराानुुसाार तुुम्हीी साामााजि�क सुुरक्षाा लााभ 
मि�ळवू ूशकताा15.

याा व्हि�िसाा प्रकाारााच्याा अंंतर्गगत रााहण्यााचाा कमााल काालाावधीी 
व्यवस्थाापक आणि� तज्ञांं�सााठीी 3 वर्षेे आणि� प्रशि�क्षणाार्थीी 
कर्ममचााऱ्यांं�सााठीी16 1 वर्षष आहेे.

3.7 तुुम्हीी उद्योोजक आहाात कीी 
तुुमचाा स्वयंंरोोजगाार आहे?े 
2025 पर्यंंत, ई�यूू (EU) च्याा 18 पेेक्षाा जाास्त सदस्य देेशांं�मध्येे गैैर-
ई�यू ू(EU) संंस्थाापकांं�सााठीी समर्पि�ित स्टाार्टटअप किं�ंवाा उद्योोजक व्हि�िसाा 
योोजनाा आहेेत. ई�यू ू(EU) सदस्य रााष्ट्रांं��मध्ये ेगैरै-ई�यू ू(EU) नाागरि�क/
स्टाार्टट-अप कर्ममचााऱ्यांं�नाा प्रवेेश देेण्याासााठीी वि�शेष व्हि�िसाा आणि� 
नि�वाास परवाानाा देेखीील अस्ति�ित्वाात असूू शकतोो. 

ई�यूू (EU) मधीील कोोणत्यााहीी देेशाामध्येे नवीीन कंंपनीी सुुरू 
करण्याासााठीी किं�ंवाा तुुमच्याा व्यवसाायााचाा वि�स्ताार करण्याासााठीी, 
तुमु्हाालाा लाागू ूहोोणाारेे नि�यम आणि� त्याा वि�शि�ष्ट देेशाात कंंपनीी स्थाापन 
करण्याासााठीी संंबंंधि�त रााष्ट्रीी�य संंपर्कक  तपशीीलांं�चीी मााहि�तीी असणेे 
आवश्यक आहेे. अधि�क तपशि�लांं�सााठीी तुुम्हीी ई�यू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे 
व्यवसााय सुरुू करणेे याा वेबेपेेजलाा17 भेटे देेऊ शकताा आणि� तुमुच्याा 
पसंंतीीचाा देेश नि�वडू शकताा. 

वैयैक्ति�िक किं�ंवाा व्याावसाायि�क नेेटवर्कककडू न मि�ळणााऱ्याा सााहााय्यााचााहीी 
वि�चाार केेलाा जााऊ शकतोो. कााहीी प्रकरणांं�मध्येे, व्हि�िसाा किं�ंवाा नि�वाास 
अर्जाा�लाा पााठिं�ंबाा देेण्याासााठीी एक संंभााव्य माार्गग म्हणूनू, ई�यू ू(EU) च्याा 
नाागरि�कांं�सोोबत किं�ंवाा काायमस्वरूपीी रहि�वााशांं�सोोबत कंंपनीी स्थाापन 
करण्यााच्याा सहकाार्याा�चाा वि�चाार केेलाा जााऊ शकतोो, तथाापि� याासााठीी 
रााष्ट्रीी�य व्यवसााय आणि� इमि�ग्रेशन नि�यमांं�चे ेपाालन करणे ेआवश्यक आहेे

उद्योोजक आणि� स्वयंंरोोजगाार असलेले्याा व्यक्तींंसााठीी 
साामाान्य आवश्यकताा 

हीी उद्योोजक आणि� स्वयंरंोोजगाार करणााऱ्यांं�सााठीी असलेल्याा साामाान्य 
आवश्यकतांं�चीी याादीी आहेे. वि�शि�ष्ट आवश्यकतांं�सााठीी, कृृपयाा 
संंबंंधि�त एमएस (MS) शीी संंपर्कक  सााधाा. 

15.	भाारताानेे कोोणत्याा देेशांं�सोोबत साामााजि�क सुुरक्षाा कराार केेलेे आहेेत यााबद्दल अधि�क मााहि�तीी https://www.epfindia.gov.in/site_en/International_workers.php 
येेथेे उपलब्ध आहेे.

16.	https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en

17.	https://europa.eu/youreurope/business/running-business/start-ups/starting-business/index_en.htm

https://www.epfindia.gov.in/site_en/International_workers.php
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en
https://europa.eu/youreurope/business/running-business/start-ups/starting-business/index_en.htm
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भाारत आणि� ई�यू (EU) यांं�च्याातीील स्टाार्टटअप्सच्याा प्रवेेशाालाा आणि� 
वााढीीलाा चाालनाा देेण्याासंंबंंधीीच्याा 2020 च्याा अभ्याासाात तुुम्हाालाा 
यााबद्दल अधि�क तपशीीलवाार मााहि�तीी याा लिं�ंकवर मि�ळू शकतेे: 
https://www.ilo.org/newdelhi/whatwedo/
publications/WCMS_766953/lang--en/index.htm. 
तथाापि�, याा अभ्याासााच्याा प्रकााशनाानंंतर झाालेेल्याा कोोणत्यााहीी 
घडाामोोडींंचीी तुुम्हीी खाात्रीी करून घ्यााल यााचीी कााळजीी घ्याा.

3.8 तुमु्हीी हंंगाामीी काामगाार आहाात काा? 
तुुम्हीी वर्षाा�च्याा वि�शि�ष्ट वेेळीीच करताा येेण्याासाारखेे कााम करत 
असल्याास किं�ंवाा काायमस्वरूपीी कर्ममचााऱ्यााच्याा सुुट्टीीच्याा कााळाात 
त्यााच्याा जाागीी कााम करणाार असल्याास, तुुम्हाालाा हंंगाामीी काामगाार 
म्हणूून नि�वाास परवाानाा दि�लाा जााऊ शकतोो. 

हंंगाामीी काामगाारांं�सााठीी वर्कक  व्हि�िसाा मि�ळवण्यााचीी प्रक्रि�याा हीी उच्च 
कुुशल काामगाारांं�सााठीीच्याा प्रक्रि�येेसाारखीीच आहेे. हेे व्हि�िसाा काामााच्याा 

कराारााच्याा काालाावधीीसााठीी वैैध असताात आणि� त्यांं�चाा काालाावधीी 
कधीीहीी नऊ महि�न्यांं�पेेक्षाा18 जाास्त असूू शकत नााहीी. 

तुमु्हीी हेे लक्षाात घेतेलेे पााहि�जे ेकीी, ई�यू ू(EU) मधीील हंंगाामीी रोोजगाार 
हाा कमीी काालाावधीीत साामाान्यतःः दि�ल्याा जााणााऱ्याा रोोजगाारााप्रमााणेे 
आर्थि�िकदृष््ट्याा फाायदेेशीीर ठरू शकत नााहीी, काारण त्याातूून 
स्थलांं�तरााचाा खर्चच भाागवण्याासााठीी आणि� पुुरेेशीी बचत किं�ंवाा पैैसेे 
पााठवण्याासााठीी पुुरेेसेे उत्पन्न मि�ळवणेे शक्य होोत नााहीी. त्याामुुळेे 
हंंगाामीी रोोजगाारााबााबतचाा नि�र्णणय कााळजीीपूर्ववक आर्थि�िक वि�चाार 
करूनच घेेतलाा पााहि�जेे. 

हंंगाामीी काामााचाा व्हि�िसाा मि�ळवण्याासााठीी, तुुम्हाालाा 

पुुढीील गोोष्टीी सि�द्ध करणेे आवश्यक आहे:े

	X तुुमच्यााकडे रोोजगाार कराार आहेे

	X नि�योोक्त्याानेे तुुमच्याा वतीीने व्हि�िसाासााठीी अर्जज केेलाा आहेे

18.	https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en

उद्योोजक आणि� स्वयंंरोोजगाार असलेेल्याा व्यक्तींंसााठीी आवश्यकताा

	Xव्यवसााय परवाानाा

	X नाावि�न्यपूूर्णण आणि� वि�स्ताारक्षम व्यवसाायाासााठीी व्यवसााय योोजनाा

	X माागीील सहाा महि�न्यांं�चेे कंंपनीीचेे बँकँ स्टेेटमेंंट

	Xआयकर वि�वरणपत्रेे

	X कंंपन्यांं�चेे कोोणतेेहीी कराार किं�ंवाा कमि�शन

	Xआवश्यक परवाानेे किं�ंवाा नोंं�दणीी

	X भांं�डवलााचीी कि�माान पाातळीी

	X वि�माा

	X संंबंंधि�त कौौशल्येे आणि� पाात्रतेेचाा पुुराावाा

	X भााषाा कौौशल्येे

https://www.ilo.org/newdelhi/whatwedo/publications/WCMS_766953/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/newdelhi/whatwedo/publications/WCMS_766953/lang--en/index.htm
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en
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19.	वि� शि�ष्ट ई�यूू (EU) देेशाात तुुमच्याासोोबत येेऊ शकणााऱ्याा कुुटुंं�बा ातीील सदस्यांं�बद्दल आणि� तुुम्हीी कोोणत्याा वि�शि�ष्ट नि�यमांं�चेे आणि� प्रक्रि�यांं�चेे पाालन कराावेे यााबद्दल तपशीीलवाार 

मााहि�तीीसााठीी https://ec.europa.eu/immigration/ node_enयेेथेे उपलब्ध असलेेल्याा संंवाादाात्मक नकााशााचाा वाापर कराा.

	X तुुम्हीी ज्याा देेशाात जााणाार आहाात, ति�थेे तुुमच्याासााठीी योोग्य 
नि�वाासव्यवस्थाा उपलब्ध आहेे

	X तुुमच्याा प्रवाासााचाा खर्चच समाावि�ष्ट आहेे

	X कााम पूूर्णण झााल्याावर तुुम्हीी तुुमच्याा देेशाात परत जााल. कााहीी 
प्रकरणांं�मध्येे, तुुम्हाालाा काामााचाा दुसराा काायदेेशीीर कराार मि�ळू 
शकतोो, ज्याामुुळेे तुुम्हीी तुुमचाा व्हि�िसाा आणि� रााहण्यााचेे परमि�ट 
नूूतनीीकरण करण्याास पाात्र ठरााल.

तुमु्हीी हेे लक्षाात घेतेले ेपााहि�जे ेकीी, ई�यू (EU) मधीील हंंगाामीी रोोजगाार 
हाा कमीी काालाावधीीत साामाान्यतःः दि�ल्याा जााणााऱ्याा रोोजगाारााप्रमााणेे 
आर्थि�िकदृष््ट्याा फाायदेेशीीर ठरू शकत नााहीी, काारण त्याातूून 
स्थलांं�तरााचाा खर्चच भाागवण्याासााठीी आणि� पुुरेेशीी बचत किं�ंवाा पैैसेे 
पााठवण्याासााठीी पुुरेेसेे उत्पन्न मि�ळवणेे शक्य होोत नााहीी. त्याामुुळेे 
हंंगाामीी रोोजगाारााबााबतचाा नि�र्णणय कााळजीीपूर्ववक आर्थि�िक वि�चाार 
करूनच घेेतलाा पााहि�जेे.

3.9 तुुम्हीी कुुटुंं�बाातीील सदस्यांं�चाा 
खर्चच करत आहाात काा? 
ई�यूू (EU) देेशाातीील काायदेेशीीर रहि�वाासीी, जोोपर्यंंत त्यांं�चाा स्वतःःचाा 
व्हि�िसाा वैैध आहेे, तोोपर्यंंत कौौटुंं�बि�क  पुुनर्मि�िलन योोजनेेच्याा अंंतर्गगत 
कुुटुंं�बा ातीील सदस्यांं�नाा ई�यू (EU) सदस्य देेशाात येणे्याासााठीी प्राायोोजि�त 
करू शकतोो. 

तुुम्हाालाा ज्याा कुुटुंं�बाातीील सदस्यांं�नाा आणण्यााचीी 

परवाानगीी आहे ेतेे खाालीीलप्रमााणेे आहेते19:

	X तुुमचाा नोंं�दणीीकृत जोोडीीदाार (पतीी किं�ंवाा पत्नीी). 

	X तुुमचाा अवि�वााहि�त जोोडीीदाार. 

	X तुुमचेे पाालक किं�ंवाा तुुमच्याा जोोडीीदाारााचेे पाालक, जेे अवलंंबूून 
आहेेत आणि� ज्यांं�नाा मूळू देेशाात कौौटुंं�बि�क  आधाार मि�ळत नााहीी. 

	X तुमुचीी प्रौौढ, अवि�वााहि�त मुलुे,े किं�ंवाा तुमुच्याा जोोडीीदाारााचीी मुलुे,े 
जेे त्यांं�च्याा आरोोग्यााच्याा स्थि��तीीमुुळेे स्वतःःचीी कााळजीी घेेऊ 
शकत नााहीीत. 

अवलंंबून असणााऱ्याा व्यक्तींंनाा आणण्याासााठीी तुमु्हाालाा 
खाालीील गोोष्टीी सि�द्ध करणेे आवश्यक आहे:े 

	X तुुमच्यााकडे पुुरेेशीी रााहण्यााचीी व्यवस्थाा आहेे. 

	X तुुमच्यााकडे तुुमच्याा अवलंंबि�तांं�चाा समाावेेश असलेेलाा आरोोग्य 
वि�माा आहेे. 

	X तुुमचेे पुुरेेसेे, नि�यमि�त आणि� स्थि��र उत्पन्न आहेे. 

	X तुमु्हाालाा आणि� तुमुच्याा कुुटुंं�बा ातीील सदस्यांं�नाा गंतंव्य देेशााबद्दल 
भााषाा किं�ंवाा इतर ज्ञाान चााचण्याा उत्तीीर्णण करााव्याा लाागू ूशकताात. 
याामध्येे तोंं�डीी किं�ंवाा लेेखीी परीीक्षाा समाावि�ष्ट असूू शकतेे आणि� 
नि�यम देेशाानुुसाार बदलताात. 

अवलंंबून असणााऱ्याा पााल्याालाा एकट्याानेे ई�यूू 

(EU) रााष्ट्रांं��मध्येे प्रवेेश कराायचाा असल्याास, 

खाालीील काागदपत्रेे देेखीील आवश्यक असतीील: 

	X जन्म प्रमााणपत्र. 

	X दोोन्हीी पाालकांं�नीी स्वााक्षरीी केेलेेलाा अर्जज. 

	X एकाा पाालकााकडे पूूर्णण तााबाा असल्याास, कुुटुंं� ब न्याायाालयााचाा 
आदेश. 

	X दोोन्हीी पाालकांं�च्याा वैैयक्ति�िक काागदपत्रांं�च्याा प्रमााणि�त प्रतीी. 

	X अल्पवयीीन पााल्य एकटाा प्रवाास करणाार असल्याास, 
पाालकांं�चीी परवाानगीी. 

3.10 ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे कााम 
करण्यााकरि�ताा व्हि�िसाासााठीी कधीी 
अर्जज कराावाा? 
तुमु्हीी ज्याा ई�यू (EU) देेशाामध्ये ेकााम करण्यााचाा वि�चाार करत आहाात 

त्याा देेशाामध्येे प्रवाास करण्यााच्याा कि�माान दोोन महि�ने आधीी तुुम्हीी 

व्हि�िसाासााठीी अर्जज सुुरू कराावाा (व्हि�िसाा अर्जज प्रवाासााच्याा ताारखेेच्याा 

सहाा महि�ने आधीी साादर केेलेे जााऊ शकताात). कधीीकधीी, प्रक्रि�याा 

पूूर्णण होोण्याासााठीी 12 आठवडे लाागूू शकताात. तुुम्हाालाा साामाान्यतःः 

रोोजगाार कराार मि�ळाालाा पााहि�जेे जोो तुुम्हाालाा तुुमच्याा काामााच्याा 

उद्देशेाासााठीी वैैध व्हि�िसाा मि�ळवूनू देेऊ शकेल. याा व्हि�िसाामुुळेे तुुम्हाालाा 

कााम करण्याासााठीी नि�युुक्त केेलेे जााई�ल त्याा ई�यूू (EU) एमएस 

(MS) मध्येे तुुम्हाालाा प्रवेेश मि�ळेल आणि� तुुम्हाालाा नि�वाास परवाानाा 

(किं�ंवाा रााहण्यााचाा परवाानाा) मि�ळेल. 

तुमुचाा शेंगंेने नसलेले्याा देेशाामध्ये े(आयर्लंंड किं�ंवाा साायप्रस) रोोजगाार 

कराार असल्याास, आवश्यक असलेलाा व्हि�िसााचाा प्रकाार शेंगंेने देेशांं�नीी 

जाारीी केेलेेल्याा माानक व्हि�िसाापेेक्षाा वेेगळाा असेल आणि� तुुम्हाालाा त्याा 

वि�शि�ष्ट देेशााकडून अति�रि�क्त तपशीील मि�ळवाावेे लाागतीील. 

https://ec.europa.eu/immigration/%20node_en
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3.11 ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे वर्कक  
व्हि�िसाासााठीी अर्जज करणेे 
ई�यू ू(EU) रााष्ट्रांं��मध्येे वर्कक  व्हि�िसाा मि�ळवण्याासााठीी स्टेेप्स

	X स्टेेप 1: तुुम्हाालाा ज्याा ई�यूू (EU) एमएस (MS) मध्येे कााम 
कराायचेे आहेे तेेथेे उपलब्ध असलेेलेे रोोजगाार व्हि�िसााचेे वि�वि�ध 
पर्याा�य पहाा

	X स्टेेप 2: वर्कक  व्हि�िसाासााठीी नि�कष पूूर्णण कराा; याामध्येे इतर 
गोोष्टींंबरोोबरच, वि�म्यााचाा पुरुाावाा, व्याावसाायि�क प्रमााणपत्रे ेकिं�ंवाा 
भााषाा प्रवीीणताा यांं�चाा समाावेेश असूू शकतोो

	X स्टेेप 3: व्हि�िसाासााठीी अर्जज करताानाा आवश्यक काागदपत्रांं�सााठीी 

वि�शि�ष्ट एमएस (MS) च्याा दूताावाासााच्याा वेेबसााइटवरीील 

अपडेेट केेलेेलीी मााहि�तीी पहाा. तुुमच्याा सर्वव काागदपत्रांं�सह 

दूताावाासाामध्येे किं�ंवाा नि�युुक्त कंेंद्राामध्येे व्हि�िसाा शुुल्काासह 

व्हि�िसाासााठीी अर्जज कराा. बहुतेेक प्रकरणांं�मध्ये,े व्हि�िसाासााठीी अर्जज 

करण्याापूूर्वीी तुुमच्यााकडे नोोकरीीचीी ऑफर असणेे आवश्यक 

असेल; तुुमच्याा इंटंरव्ह्यूूसााठीी अपॉॉइंटंमेंंट शेेड्यूूल करण्याापूूर्वीी 

तुुमच्यााकडे हीी नोोकरीीचीी ऑफर असल्यााचीी खाात्रीी कराा

	X स्टेेप 4: इंंटरव्ह्यूूसााठीी सर्वव आवश्यक काागदपते्रे घेेऊन 
उपस्थि��त रााहाा

	X स्टेेप 5: दूताावाासााचेे उत्तर येेई�पर्यंंत वााट पहाा

कृृपयाा लक्षाात ठेेवाा कीी, वर्कक  व्हि�िसाा मि�ळवण्याासााठीी तुुम्हाालाा याा 
फक्त मूूलभूूत आवश्यकताा पूूर्णण करााव्याा लाागतीील. प्रत्येेक ई�यू 

ई�यूू (EU) इमि�ग्रेेशन पोोर्टटल

तुुम्हाालाा कोोणत्याा देेशाात जाायचेे आहेे?
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(EU) सदस्य रााष्ट्राा�च्याा वि�शि�ष्ट आवश्यकताा आहेेत ज्यााबााबत 
तुुम्हाालाा कााळजीीपूूर्ववक मााहि�तीी मि�ळवाावीी लाागेेल20.

अधि�क मााहि�तीीसााठीी तुुम्हीी लक्ष्यि�ित ई�यूू (EU) सदस्य रााष्ट्राा�च्याा 
दूताावाासााचीी वेेबसााइट देेखीील पहाावीी.

तुुम्हाालाा तुुमचाा अर्जज दूताावाासाात वैैयक्ति�िकरि�त्याा साादर कराावाा 
लाागणाार नााहीी आणि� तुुम्हीी तुुमच्याा वतीीने अर्जज साादर करण्याासााठीी 
तृृतीीय पक्षाालाा तुुमच्यााकडून योोग्यरि�त्याा ताारीीख आणि� स्वााक्षरीी 
केेलेले्याा लेखेीी पॉॉवर ऑफ अ‍ॅॅ�टर्नीीद्वाारेे नि�युकु्त करू शकताा. तथाापि�, 
तुुम्हाालाा इंटंरव्ह्यूूसााठीी प्रत्यक्ष उपस्थि��त रााहाावेे लाागूू शकतेे.

लक्षाात ठेेवाा कीी ई�यू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे रोोजगाार व्हि�िसाासााठीी अर्जज 
करण्यााचीी हीी माानक प्रक्रि�याा आहेे. प्रत्येेक एमएस (MS) नुुसाार 
अचूूक व्हि�िसाा प्रक्रि�याा वेेगळीी असूू शकतेे. 

3.12 ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे वर्कक  व्हि�िसाा 
कि�तीी कााळाासााठीी वैैध असतोो? 
आधीी सांं�गि�तल्यााप्रमााणेे, ई�यू (EU) रााष्ट्रांं��सााठीी अल्पकाालीीन आणि� 
दीीर्घघकाालीीन व्हि�िसाा उपलब्ध आहेेत. 

C प्रकाारचाा व्हि�िसाा (जोो वर्कक  व्हि�िसाा नााहीी) म्हणून ओळखलाा जााणााराा 
अल्पकाालीीन व्हि�िसाा, धाारकाालाा 180 दि�वसांं�च्याा काालाावधीीत 90 
दि�वसांं�पेेक्षाा जाास्त कााळ शेंंगेेन क्षेेत्राात रााहण्यााचीी परवाानगीी देेतोो. हाा 
व्हि�िसाा खाालीील प्रकाारांं�चाा असूू शकतोो:

स्टेेज आवश्यक काागदपत्रेे काागदपत्राासााठीी कुुठेे अर्जज कराायचाा?

पूूर्वव-अर्जज पाासपोोर्टट पाासपोोर्टट काार्याा�लयेे

योोग्यरि�त्याा अनुवाादि�त आणि� प्रमााणि�त केेलेेलीी पाात्रतेेचीी 
आणि� अनुभवााचीी प्रमााणपत्रेे 

शैैक्षणि�क संंस्थाा, नि�योोक्तेे 

प्रस्थाानपूूर्वव ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे रोोजगाार कराार नि�योोक्ताा, भरतीी एजन्सीी 

एमएस (MS) चाा रााष्ट्रीी�य व्हि�िसाा ई�यूू (EU) सएमएस (MS) चेे रााष्ट्रीी�य दूताावाास आणि� कॉॉन्सुुलर 
सेेवाा 

परतीीचेे ति�कि�ट, हॉॉटेेल बुुकिं�ंग वि�वि�ध साार्ववजनि�क आणि� खााजगीी सेेवाा प्रदाातेे

आगमनाानंंतर नि�वाास परवाानाा, रााहण्यााचीी परवाानगीी, रााष्ट्रीी�य आरोोग्य 
आणि� कल्यााण प्रणाालीीसााठीी नोंं�दणीी

स्थाानि�क अधि�काारीी (शहर परि�षदाा, स्थाानि�क स्वच्छताा युुनि�ट्स, 
स्थाानि�क कल्यााण आणि� पोोलीीस काार्याा�लयेे इ.)

साारणीी 2: ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे प्रवाास करण्याासााठीी आवश्यक काागदपत्रेे आणि� तयाारीीचाा टप्पाा

सिं�ंगल एंंट्रीी� व्हि�िसाा: याा व्हि�िसाामुळेुे धाारकाालाा त्यांं�च्याा पाासपोोर्टटवरीील 
व्हि�िसाा स्टि�िकरवर नमूूद केेलेेल्याा काालाावधीीत फक्त एकदााच शेंंगेेन 
क्षेेत्राात प्रवेेश करताा येेतोो.

डबल एंंट्रीी� व्हि�िसाा: हाा व्हि�िसाा बहुतेेकदाा सिं�ंगल-एंंट्रीी� व्हि�िसााच्यााच 
पद्धतीीने कााम करतोो, परंंतुु तोो धाारकाालाा शेंंगेेन क्षेेत्र सोोडल्याानंंतर 
पुुन्हाा एकदाा ति�थेे परत जााण्यााचीी सुुवि�धाा देेतोो.

मल्टि�िपल एंंट्रीी� व्हि�िसाा: याा व्हि�िसाामुुळेे त्यााच्याा धाारकाालाा 180 
दि�वसांं�च्याा काालाावधीीत 90 दि�वसांं�पेक्षाा जाास्त कााळ शेंंजेेन क्षेेत्राात 
न रााहताा, पााहि�जेे ति�तक्याा वेेळाा शेंंजेेन क्षेेत्राात येेण्याा-जााण्यााचीी 
परवाानगीी मि�ळतेे.

20.	अधि�क मााहि�तीीसााठीी कृृपयाा हीी सााइट पहाा: https://ec.europa.eu/immigration/node_en

शेंंगेेन व्हि�िसाा नमुुनाा प्रत

https://ec.europa.eu/immigration/node_en
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तुुम्हीी ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे 90 दि�वसांं�पेेक्षाा जाास्त कााळ रााहण्यााचाा 
वि�चाार करत असल्याास आणि� तुुमच्यााकडे नि�वाास परवाानाा 
नसल्याास, शेंगंेने देेशाासााठीी रााष्ट्रीी�य दीीर्घघ-मुुक्कााम व्हि�िसाा किं�ंवाा टााइप 
डीी व्हि�िसाा अनि�वाार्यय आहेे. हाा व्हि�िसाा साामाान्यतःः अशाा व्यक्तींंनाा दि�लाा 
जाातोो जेे शेंंगेेन देेशाात शि�क्षण घेेत आहेेत, कााम करत आहेेत किं�ंवाा 
काायमचेे वाास्तव्य करत आहेेत. 

तुुमच्याा पाासपोोर्टटवर21 लाावलेेल्याा व्हि�िसाा स्टि�िकरवर तुुमच्याा व्हि�िसााचीी 
वैैधताा तसेेच कााहीी इतर तपशीील लि�हि�लेेलेे असतीील.

रााष्ट्रीी�य व्हि�िसाा (नि�वाास परवाानाा) हाा सिं�ंगल-एंंट्रीी� किं�ंवाा मल्टीी-एंंट्रीी� 
व्हि�िसाा देेखीील असूू शकतोो. 

	X ज्यांं�नाा वि�शि�ष्ट काालाावधीीसााठीी आणि� एकााच उद्देशेाानेे गंंतव्य 
देेशाात रााहण्यााचीी आवश्यकताा आहेे, त्याानंंतर तेे त्यांं�च्याा मूूळ 
देेशाात परत येेतीील, त्यांं�नाा सिं�ंगल एंंट्रीी� व्हि�िसाा दि�लाा जाातोो. 

	X मल्टीी-एंंट्रीी� रााष्ट्रीी�य व्हि�िसाा धाारकांं�नाा त्यांं�च्याा रााहत्याा देेशाात व 
बााहेेर प्रवाास करण्यााचीी सुुवि�धाा मि�ळतेे आणि� संंपूूर्णण शेंंगेेन 
क्षेते्राात अति�रि�क्त व्हि�िसाा आवश्यकतांं�शि�वााय प्रवाास करण्यााचीी 
परवाानगीी देेतोो. 

3.13 तुुमचाा ई�यूू (EU) वर्कक  
परमि�टचाा काालाावधीी वााढवणेे 
बहुतेके ई�यू (EU) रााष्ट्रांं��मध्ये,े तुमुच्यााकडे तुमुच्याा वि�द्यमाान काामााच्याा 
कराारााचीी मुुदतवााढ असल्याास किं�ंवाा नवीीन नोोकरीीच्याा कराारााचीी 

टीीप

तुुम्हीी तुुमच्याा व्हि�िसाावर परवाानगीीपेेक्षाा जाास्त 
कााळ रााहि�ल्याास किं�ंवाा चुुकीीच्याा माार्गांं�नीी 
गेले्याास, तुमु्हाालाा अनि�यमि�त स्थलांं�तरि�त माानलेे 
जााई�ल. परि�णाामीी, काामााच्याा ठि�कााणीी तुुमचेे 
शोोषण होोण्यााचाा गंंभीीर धोोकाा असूू शकतोो 
आणि� तुु म्हीी  भयंंकर परकेपणाा आणि� 
गरि�बीीच्याा स्थि��तीीत देेखीील साापडू शकताा. 
अनि�यमि�त स्थलांं�तरि�त म्हणूून, तुुम्हाालाा 
अखेेरीीस भाारताात परत पााठवलेे जााई�ल.

मुुदतवााढ असल्याास, तुुम्हीी तुुमचाा ई�यूू (EU) वर्कक  परमि�टचाा 
काालाावधीी वााढवू ूशकााल. तुुमच्याा व्हि�िसाा किं�ंवाा नि�वाास परवाान्यााच्याा 
समााप्तीीच्याा ताारखेेपूूर्वीी, अर्जज प्रक्रि�याा आणि� आवश्यक काागदपत्रेे 
तुुम्हाालाा गोोळाा कराावीी लाागतीील आणि� तुुमच्याा ई�यू (EU) 
नि�वाासस्थाानाातीील सक्षम अधि�कााऱ्यांं�कडे साादर कराावीी लाागतीील. 
व्हि�िसाा मुुदतवााढीीसााठीी स्थाानि�क प्रक्रि�यांं�बााबत काामगाार संंघटनाा 
आणि� स्थलांं�तरि�त संंघटनांं�चाा सल्लाा घेेणेे देेखीील तुुम्हाालाा उपयुुक्त 
वााटेेल.

21.	https://schengenvisainfo.com/sticker/

https://schengenvisainfo.com/sticker/
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केेस स्टडीी – 2

अमरनेे नऊ महि�न्यांं�च्याा हंंगाामीी काामगाार परवाान्याावर 

शेेतीी काामगाार म्हणूून ई�यू (EU) च्याा सदस्य रााष्ट्राा�मध्येे 

प्रवेेश केेलाा. याा वेेळेेनंंतर, त्याालाा कााहीी मि�त्रांं�माार्फफ त 

दुसऱ्याा शेेताात नोोकरीी मि�ळाालीी आणि� त्याानेे भाारताात 

परत न जााण्यााचाा नि�र्णणय घेेतलाा काारण त्याानेे भरतीी, 

व्हि�िसाा आणि� प्रवाासाासााठीी एजंटंलाा देेण्याासााठीी पैसेैे उधाार 

घेेतलेे होोतेे. नऊ महि�ने कााम करूनहीी तोो याा खर्चाा�चीी 

परतफेेड करू शकलाा नव्हताा. त्यााच्याा नवीीन माालकाानेे 

त्यााचीी काागदपत्रेे पूूर्णण करण्याास उशीीर केेलाा आणि� दोोन 

वर्षांं�नंंतरहीी, अमरचाा नाा कराार झाालाा आणि� नाा त्यााचाा 

व्हि�िसाा अधि�कृतपणेे वााढवलाा गेेलाा. परि�णाामीी, तोो एक 

अनि�यमि�त स्थलांं�तरि�त बनलाा. माालकाानेे त्याालाा वचन 

दि�लेेल्याापेेक्षाा कमीी पैैसेे दि�लेे आणि� हळूहळू त्याालाा 

अनेक जाास्तीीचीी काामेे सुुद्धाा कराायलाा लाावलीी. 

अमर त्यााच्याा मि�त्रांं�सोोबत रााहत होोताा जेे रााहण्यााचाा खर्चच 

वााटूून घेते होोते,े पण पूरू्णण भााडेे भरताा येते नसल्याानेे त्यांं�नीी 

त्याालाा घराात जाास्त कााम कराायलाा लाावले. अमरचीी 

कमााई� पूूर्वीीसाारखीी रााहि�लीी नसल्याानेे त्याालाा घरीी पैैसेे 

पााठवणेहीी कठीीण होोऊ लाागले. जाास्त वेेळ कााम 

केेल्याामुुळेे आणि� साार्ववजनि�क आरोोग्यसेेवेेचाा लााभ घेेत 

नसल्याानेे, त्यााचीी तब्येेतहीी बि�घडत असल्यााचेे दि�सूून 

आलेे. त्याालाा तुुरंुंगवाास आणि� हद्दपाारीीचीी भीीतीी वााटत 

होोतीी आणि� तोो कोोणत्यााहीी अधि�काार्‍यााकडे गेेलाा नााहीी. 

त्यााच्याा व्हि�िसााचीी मुुदत संंपलीी होोतीी आणि� त्याालाा 

नि�यमि�त कराार मि�ळणाार नव्हताा, त्याामुुळेे हीी नोोकरीी 

सोोडणेे हाा पर्याा�य नव्हताा.

अमर आताा कााय करू शकतोो? त्यााच्यााकडेे 

कााहीी पर्याा�य आहेते. 

	X सल्लाा आणि� मदतीीसााठीी 

साामााजि�क सेेवांं�शीी संंपर्कक  

सााधणेे. 

	X कााम  करण्याासााठीी  आणि� 

काायदेेशीीररि�त्याा जगण्याासााठीी काागदपते्रे 

मि�ळाावीीत म्हणूून त्यााच्याा माालकाानेे त्याालाा 

कराार देेण्याासााठीी वकि�लााचीी मदत घेेणेे. 

	X त्यााच्याा रााहत्याा देेशाातीील भाारतीीय दूताावाासााशीी 

संंपर्कक  सााधूनू, स्वेचेे्छेनेे भाारताात परतण्यााचाा पर्याा�य 

नि�वडणेे. 

तुमुचाा व्हि�िसाा आणि� नि�वाास परवाान्यााचे ेवेळेेेत नूूतनीीकरण 

झाालेे असल्यााचीी खाात्रीी कराा, वि�शेेषतःः तुुमचाा व्हि�िसाा 

किं�ंवाा रोोजगाार कराार संंपण्याापूूर्वीी. तुुम्हीी तुुमच्याा रोोजगाार 

कराारााच्याा काालाावधीीत लहाान सुुट्टीीसााठीी भाारताात परतत 

असााल, तर तुुमच्याा रोोजगाारााच्याा देेशाात परतण्याापूूर्वीी 

तुुमच्याा व्हि�िसााचीी वैैधताा संंपत नााहीी यााचीी खाात्रीी कराा.
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नोोकरीीच्याा रि�क्त जाागाा पोोस्ट करण्याासााठीी ई�यू (EU) नि�योोक्तेे 
वेेगवेेगळ्याा सेेवाा आणि� संंप्रेेषण सााधनांं�चाा वाापर करताात. तेे त्यांं�च्याा 
कंंपनीीच्याा वेेबसााइटवर थेेट रि�क्त जाागाा पोोस्ट करू शकताात किं�ंवाा 
साार्ववजनि�क रोोजगाार सेेवाा, खााजगीी रोोजगाार संंस्थाा आणि� भरतीी 
संंस्थाा, वि�शेेष वेेबसााइट आणि� प्रकााशने, वि�द्याापीीठ भरतीी कक्ष 
इत्याादीी वि�वि�ध मााध्यमांं�चाा वाापर करू शकताात. 

ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे उपलब्ध असलेेल्याा रि�क्त पदांं�चाा आढाावाा, 
नोोकरीीसााठीी अर्जज कसाा कराावाा याावरीील टि�प्स आणि� सर्वव ई�यू ू(EU) 

22.	जॉॉब मोोबि�लि�टीी पोोर्टटल: https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en

23.	रााहणीीमाान आणि� काामााच्याा परि�स्थि��तीी यााबााबत मााहि�तीीसााठीी लिं�ंक - https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en

रााष्ट्रांं��मध्येे रााहणीीमाान आणि� काामााच्याा परि�स्थि��तीीबद्दल मााहि�तीी 
ई�यूआरई�एस (EURES), युुरोोपि�यन जॉॉब मोोबि�लि�टीी पोोर्टटलवर22 
मि�ळू शकतेे. तुुम्हीी वि�शि�ष्ट सदस्य रााष्ट्राा�च्याा रााष्ट्रीी�य रोोजगाार एजन्सीी, 
ताात्पुुरत्याा रोोजगाार एजन्सीी किं�ंवाा भरतीी एजन्सींंमध्येे देेखीील 
नोोकऱ्याा शोोधू ूशकताा. ई�यूआूरई�एस (EURES) पोोर्टटलवर, तुमु्हीी देेश 
नि�वडू शकताा आणि� रि�क्त जाागाा पााहण्याासााठीी रााहणीीमाान आणि� 
काामााच्याा परि�स्थि��तीी वि�भाागााखाालीी 'नोोकरीी शोोधणे'े वर क्लि�िक करू 
शकताा. तुुम्हीी क्षेेत्र आणि� व्यवसाायांं�नुसाार नोोकऱ्याा शोोधूू शकताा23.

ई�यूूआरई�एस (EURES) जॉॉब मोोबि�लि�टीी पोोर्टटल

04
ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे नोोकरीी 
शोोधणेे

https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en
https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
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4.1 नोोकरीीसााठीी मााहि�तीी गोोळाा 
करताानाा वि�चााराायचेे प्रश्न 
तुुम्हीी ओळखलेेल्याा प्रत्येेक रि�क्त पदाासााठीी, खाालीील गोोष्टीी समजूून 
घ्याा: 

	X तेे ई�यूू (EU) बााहेेरीील नाागरि�कांं�सााठीी खुुलेे आहेे काा? 

	X भरतीी प्रक्रि�याा कााय आहेे? 

	X याा नोोकरीीसााठीी अर्जज करण्यााचीी अंंति�म ताारीीख कााय आहेे? 

	X कराार कि�तीी कााळाासााठीी आहेे? याा काालाावधीीमध्येे तुुम्हीी 
तुुमचीी आर्थि�िक आणि� वैैयक्ति�िक उद्दि�ष्टेे पूूर्णण करााल काा? 

	X पाात्रतेेबााबत आवश्यकताा कोोणत्याा आहेेत? 

	X आवश्यक भााषाा कौौशल्येे कोोणतीी आहेेत? 

	X हीी नोोकरीी तुुम्हाालाा कौौशल्येे शि�कवेल काा आणि� पहि�ल्याा 
करााराानंंतर भवि�ष्याातीील नोोकऱ्याा मि�ळवण्याास मदत करेल 
काा? 

टीीप

तुुम्हाालाा संंभााव्य नि�योोक्त्यांं�चीी कााळजीीपूूर्ववक 
पडतााळणीी करण्यााचाा सल्लाा देेण्याात येेत आहे,े 
काारण नि�वाास आणि� काामााचीी परवाानगीी थेेट 
नि�योोक्त्यााच्याा काायदेशीीर स्थि��तीीवर आणि� 
रााष्ट्रीी�य नि�यमांं�चेे पाालन करण्याावर अवलंंबूून 
असतेे. पडतााळणीी साामाान्यतःः रााष्ट्रीी�य  व्यवसााय, 
काामगाार आणि� कर अधि�कााऱ्यांं�द्वाारेे केेलीी जााते,े 
परंंतुु तुुम्हीी ई�यूआरई�एस (EURES) साारख्याा 
प्रमााणि�त साार्ववजनि�क रोोजगाार सेवेांं�द्वाारेे रोोजगाार 
शोोधूून जोोखीीम कमीी करू शकताा, जि�थे 
नोोकरीीच्याा पोोस्टिं�ं�ग केेवळ पडतााळणीी केेलेेल्याा 
नि�योोक्त्यांं�पुुरत्याा मर्याा�दि�त आहेते.

नोोकरीी शोोधाा

शोोध

कौौशल्येे

इंटंरव्ह्यूू

अर्जज

करि�अर

पाात्रताा

ध्येेय
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तुुमच्याा कुुटुंं�बा ातीील एखाादाा सदस्य, मि�त्र किं�ंवाा ओळखीीचाा व्यक्तीी 

तुुमच्याा गंंतव्य देेशाात असल्याास, लेेबर माारे्केटमध्येे कसाा प्रवेेश 

मि�ळवाायचाा यााबद्दल मााहि�तीीसााठीी तेे एक अति�शय उपयुुक्त स्रोोत 

असूू शकताात. उदााहरणाार्थथ, तुुम्हीी तुुमच्याा मि�त्रांं�नाा ज्यांं�च्यााकडे 

समाान वि�द्याापीीठााचीी पदवीी आहेे त्यांं�नीी देेशाात नोोकरीी कशीी मि�ळवलीी 

हेे वि�चाारू शकताा?

4.2 नोोकरीीसााठीी अर्जज करताानाा 
वि�चााराायचेे प्रश्न 

	X तुुमच्यााकडे सर्वव आवश्यक काागदपत्रेे आहेेत काा? याा 

काागदपत्रांं�मध्येे पाासपोोर्टट, तुुमच्याा शैैक्षणि�क पाात्रतेेच्याा 

प्रमााणि�त प्रतीी, तुुमच्याा माागीील माालकााकडीील शि�फाारसपत्रेे, 

नोोकरीीसााठीीचेे कव्हर लेेटर, इंंग्रजीीमध्येे अद्ययाावत सीीव्हीी 

(CV) आणि� आवश्यक असल्याास, गंंतव्य देेशााच्याा रााष्ट्रीी�य 

भााषेेतीील सीीव्हीी (CV) यांं�चाा समाावेेश आहेे. 

	X तुुमचीी सर्वव काागदपत्रेे प्रमााणि�त भााषांं�तरकााराानेे (आवश्यक 
असल्याास) भााषांं�तरि�त केेलीी आहेेत काा? 

	X तुुमच्याा सर्वव प्रमााणपत्रांं�च्याा आणि� त्यांं�च्याा भााषांं�तरााच्याा 
प्रमााणि�त प्रतीी (वि�नंतीी केेल्याास) तुुमच्यााकडे आहेेत काा? 

	X तुुम्हीी तुुमच्याा अर्जांं�च्याा डि�जि�टल फााइल्स बनवल्याा आहेेत 
काा? 

एकदाा तुुम्हीी तुुमचीी काागदपते्रे गोोळाा केेलीी आणि� रि�क्त जाागेेनुुसाार 
तुुमचाा अर्जज तयाार केेलाा कीी, तुुम्हीी ऑनलााइन किं�ंवाा पोोस्टाानेे अर्जज 
करू शकताा. तुुम्हीी तुुमचाा अर्जज कसााहीी केेलाा असलाा तरीी, तुुम्हीी 
तुुमचाा अर्जज ट्रॅॅ�क करू शकताा यााचीी नेेहमीी खाात्रीी कराा.

4.3 रि�क्रुटमेंंट एजंंट वाापरणेे 
ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे नोोकरीी शोोधण्याासााठीी तुुम्हीी नोंं�दणीीकृत 

एजन्सीीचाा वाापर करू शकताा. एजन्सीीलाा कााम देेण्याापूूर्वीी तुुम्हीी 

कााहीी गोोष्टीी लक्षाात ठेेवल्याा पााहि�जेेत. 

	X पररााष्ट्रर  मंंत्राालयाानेे पडतााळणीी केेलेेल्याा एजंंट््सचीी याादीी 

असलेेल्याा ई�माायग्रेेट पोोर्टटलद्वाारेे रि�क्रूटमेंंट एजंंट भाारत 

सरकाारकडे नोंं�दणीीकृत आहेे काा तेे पहाा. तुुम्हीी हेे https://

emigrate.gov.in/#/emigrate/emigrant/list-

of-ra-consolidate-report येेथेे पडतााळूू शकताा

	X त्यांं�नाा भाारत सरकाारच्याा प्रोोटेेक्टर जनरल ऑफ इमि�ग्रंंट््स 

(पीीजीीई� (PGE)) द्वाारेे जाारीी केेलेेलेे मूूळ नोंं�दणीी प्रमााणपत्र 

दााखवण्याास सांं�गाा. एजन्सीी नोंं�दणीीकृत नसेल किं�ंवाा ति�चीी 

नोंं�दणीी वैैध नसेल, तर ति�च्यााशीी व्यवहाार करू नकाा. तुुम्हीी 

ई�माायग्रेेट पोोर्टटलवर रि�क्रूटमंेंट एजंंट एमई�ए (MEA) कडे 

नोंं�दणीीकृत आहेे कीी नााहीी किं�ंवाा तेे सक्रि�य आहेेत कीी नााहीी हेे 

तपाासूू शकताा24. 

	X नोंं�दणीीकृत एजंटंसााठीी कााम करणााऱ्याा एजंटंशीी व्यवहाार करू 

नकाा. इमि�ग्रेेशन काायदाा, 1983 अंंतर्गगत सब-एजंंटनाा भरतीी 

करण्यााचीी परवाानगीी नााहीी. 

	X व्हि�िसाा अर्जज करण्याासंंदर्भाा�त नि�योोक्ताा किं�ंवाा भरतीी एजन्सीी 

मदत करताात काा? 

	X प्रश्नाामध्येे नमूद असलेेल्याा नि�योोक्त्यााचीी किं�ंवाा भरतीी 

एजन्सीीचीी प्रति�ष्ठाा कााय आहेे? तेे पाारदर्शशक कााम करणाारेे 

प्राामााणि�क लोोक म्हणूून ओळखलेे जााताात काा? 

	X एकदाा तुुम्हाालाा नोोकरीी मि�ळाालीी कीी, तुुमचाा रोोजगाार कराार 

कााळजीीपूर्ववक वााचाा आणि� त्याात तुमुचाा पगाार / वेतेन पाातळीी 

आणि� इतर सेेवाा अटींंचीी मााहि�तीी असल्यााचीी खाात्रीी कराा. 

	X एजंंटच्याा सेेवांं�सााठीी 30,000 रुपयांं�पेेक्षाा जाास्त पैैसेे देेऊ 

नकाा आणि� याा पेमंेेंटचीी पाावतीी घ्याा. डि�मांं�ड ड्राा�फ्ट किं�ंवाा चेकेने 

पैैसेे देेऊन पाावतीी घेेणेे चांं�गलेे. 

	X जाास्त शुुल्क आकाारणेे किं�ंवाा फसवणूक केेल्यााच्याा तक्राारीी 

संंबंंधि�त पीीओई� (POE) कडे किं�ंवाा पीीजीीई� (PGE) कडे 

किं�ंवाा प्रवाासीी भाारतीीय सााहााय्य कंेंद्र (पीीबीीएसके (PBSK)) 

आणि� क्षेेत्रीीय प्रवाासीी भाारतीीय सहाायताा कंेंदे्रे (केेपीीबीीएसके 

(KPBSK)) येेथेे दााखल केेल्याा जााऊ शकताात.

4.4 नोोकरीीसााठीी अर्जज साादर करणेे 
तुुमचाा नोोकरीीचाा अर्जज पूूर्णण झााल्याावर आणि� सबमि�ट झााल्याावर, 

नि�योोक्ताा किं�ंवाा एजन्सीीकडून तोो शक्यतोो स्वीीकाारलाा जााई�ल कीी 

नााहीी यााचीी तपाासणीी केेलीी जााई�ल. याा प्रक्रि�येेलाा सहसाा दोोन तेे सहाा 

आठवडे लाागताात आणि� तुुम्हीी पुुढीील पाायऱ्यांं�चीी तयाारीी सुुरू करू 

शकताा. 

24.	ई�-माायग्रेेट पोोर्टटल https://emigrate.gov.in/ येेथेे उपलब्ध आहेे.

https://emigrate.gov.in/#/emigrate/emigrant/list-of-ra-consolidate-report
https://emigrate.gov.in/#/emigrate/emigrant/list-of-ra-consolidate-report
https://emigrate.gov.in/#/emigrate/emigrant/list-of-ra-consolidate-report
https://emigrate.gov.in/
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नोोकरीीचीी ऑफर स्वीीकाारण्याापूूर्वीी आणि� व्हि�िसाा 
प्रक्रि�याा सुरुू करण्याापूूर्वीी लक्षाात ठेेवण्यााच्याा इतर 
गोोष्टीी: 

	X एखााद्याा वेेबसााइटचीी युुआरएल (URL) युुरोोपि�यन वााटत 
नसल्याास, हेे कधीीकधीी असे सूूचि�त करतेे कीी तुुम्हीी पााहत 
असलेेलीी वेेबसााइट अवि�श्वसनीीय आहेे आणि� तुुम्हीी फि�शिं�ंग 
हल्ल्यााचे ेबळीी असू ूशकताा. वि�श्वाासाार्हह वेबेसााइट्समध्ये ेसहसाा 
शेेवटीी एक एक्सटेंशन / शेेवट असतोो ज्याामध्येे ई�यूू (EU) 
देेशााचेे संंक्षि�प्त रूप समाावि�ष्ट असते. उदााहरणाार्थथ, अधि�कृत 
जर्ममनीी वेेबसााइटसााठीी, एक्सटेंशन .de आहेे; फ्राान्ससााठीी तेे 
.fr आहेे; इटलीीसााठीी तेे .it आहेे; आणि� युुरोोपि�यन 
युुनि�यनसााठीी तेे .eu आहेे. भाारताातीील ई�यू (EU) एमएस 
(MS) च्याा दूताावाासांं�च्याा व्हि�िसाा आणि� संंपर्कांं�बद्दल अधि�क 
मााहि�तीी तुुम्हाालाा ई�यूू (EU) वेेबसााइटवर25 मि�ळू शकेल. 

	X तुुमच्याा संंभााव्य नि�योोक्त्यााच्याा वेेबसााइटवरून तुुम्हीी ठि�कााण, 
रि�क्त जाागाा आणि� संंस्थेेबद्दल मााहि�तीी मि�ळवू ूशकताा. 

	X तुुम्हाालाा रि�क्रूटिं�ंग एजन्सीीच्याा नि�योोक्त्यााच्याा वेेबसााइटवरीील 
रि�क्त पदााच्याा जााहि�राातीीत वेगेळीी मााहि�तीी दि�सल्याास, तुमु्हाालाा 
मि�ळाालेेल्याा काामााच्याा कराारााच्याा अटींंचेे नेेहमीी पाालन कराा 
काारण त्याा योोग्य व्हि�िसाा मि�ळवण्यााच्याा अटीी आहेेत. 

तुुमच्याा रोोजगाार कराारााचीी पडतााळणीी करणेे 

एकदाा तुुम्हाालाा ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे नोोकरीीचीी ऑफर मि�ळाालीी कीी, 

तुुम्हाालाा रोोजगाार कराार दि�लाा जााई�ल. रोोजगाार करााराामध्येे कर्ममचाारीी 

आणि� नि�योोक्तेे दोोघांं�चेहीी हक्क आणि� कर्ततव्ये यााचीी सवि�स्तर 

मााहि�तीी दि�लेेलीी असतेे. त्याात कि�माान खाालीील मााहि�तीी असणेे 

आवश्यक आहेे:

25.	हीी मााहि�तीी https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/consular-protection-eu-citizens-india-or-bhutan_en येेथेे मि�ळू शकतेे.

नोोकरीीसााठीी अर्जज साादर करण्याासााठीी 
प्रश्नांं�चीी याादीी

पुुढीील कााहीी महि�न्यांं�त कोोणतीी 
पाावलेे उचललीी पााहि�जेेत हेे 
तुुम्हाालाा मााहीीत आहेे काा?

तुुमच्याा व्हि�िसााचीी व्यवस्थाा कशीी 
कराायचीी हेे तुुम्हाालाा मााहि�तीी आहेे काा?

तुुम्हाालाा तुुमच्याा गंंतव्य देेशाात रााहण्यााचीी व्यवस्थाा 
कशीी कराायचीी हेे मााहीीत आहेे काा?

तुुम्हीी आल्याावर उपस्थि��त रााहू शकताा असाा एखाादाा 
प्रशि�क्षण काार्ययक्रम किं�ंवाा ओरि�एंटेेशन आहेे काा?

तुुम्हीी फॉॉलोो करू शकताा असे कााहीी सोोशल मीीडि�याा प्लॅटॅफॉॉर्मम आहेेत काा? 
(उदााहरणाार्थथ, जवळजवळ सर्वव ई�यूू (EU) एमएस (MS) देेशांं�मध्येे 
भाारतीीयांं�द्वाारेे चाालवलेे जााणाारेे अत्यंंत मााहि�तीीपूूर्णण Facebook पेेजेेस आहेेत 
आणि� तेे नोोकरीी कशीी मि�ळवाायचीी, अपाार्टटमेंंट कसे शोोधाायचेे आणि� इतर 
भाारतीीयांं�शीी कसे जोोडलेे जाायचेे यााबद्दल बरीीच मााहि�तीी आणि� टि�प्स देेताात.)

तुुम्हीी कधीी पोोहोोचााल?

ई�यूू (EU) एमएस (MS) मध्येे स्वीीकाारल्याा जााणााऱ्याा आरोोग्य वि�म्यााचीी 
व्यवस्थाा तुुम्हीी कशीी करू शकताा?
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	X नााव आणि� पत्ताा: त्याावर तुुमचेे आणि� नि�योोक्त्यााचेे दोोन्हींंचेे 

तपशीील लि�हि�लेेलेे आहेेत. 

	X कराार सुुरू होोण्यााचीी ताारीीख: हीी नोोकरीी सुुरू होोण्यााचीी 

ताारीीख आहेे. 

	X कराारााचीी मुुदत: तुुमचाा कराार कधीी संंपतोो हेे कळतेे. 

कराारााचीी मुुदत लेेखीी स्वरूपाात असणे आवश्यक आहेे, 

अन्यथाा तोो अनि�श्चि�त काालाावधीीसााठीी वैैध माानलाा जाातोो. 

	X काामााचेे ठि�कााण: तुुम्हीी कुुठेे कााम करणाार आहाात? 

काायमस्वरूपीी किं�ंवाा मुुख्य काामााचेे ठि�कााण नसल्याास, 

रोोजगाार करााराात कर्ममचाारीी वेेगवेेगळ्याा ठि�कााणीी कााम करतोो 

असे नमूूद केेलेे पााहि�जेे आणि� व्यवसाायााचाा पत्ताा किं�ंवाा योोग्य 

असल्याास, नि�योोक्त्यााच्याा घरााचाा पत्ताा नमूूद केेलाा पााहि�जेे. 

	X काामााचेे स्वरूप: तुुमच्यााकडून कोोणतीी काामेे अपेेक्षि�त 

आहेेत? करााराामध्येे काामााचेे वर्णणन, कर्ममचााऱ्यााचेे पद किं�ंवाा 

काामााच्याा श्रेेणीीचाा समाावेेश असाावाा. 

	X माानधन: तुुमच्याा काामाासााठीी तुुम्हाालाा कि�तीी पैैसेे मि�ळतीील? 

नि�योोक्ताा तुुम्हाालाा अति�रि�क्त पैैसेे किं�ंवाा बोोनस देेई�ल काा? 

तुुम्हाालाा तुुमचाा पगाार कधीी मि�ळतोो (उदाा. महि�न्यााच्याा शेेवटीी 

किं�ंवाा सुुरुवाातीीलाा)? हेे लक्षाात घेेतलेे पााहि�जेे कीी, करााराामध्येे 

सहसाा ग्रॉॉस किं�ंवाा एकूूण वेेतन नमूूद केेलेे जाातेे. याा रकमेेतूून, 

तुुमचाा घरीी नेेण्यााचाा पगाार मि�ळवण्याासााठीी कर आणि� 

साामााजि�क योोगदाान वजाा कराावेे लाागेेल.

	X काामााचेे ताास: याामध्येे माान्य केेलेेल्याा दैैनि�क आणि� 

आठवड्यााच्याा काामााच्याा ताासांं�चाा काालाावधीी आणि� व्यवस्थाा 

समाावि�ष्ट आहेे. कााहीी काामााच्याा वााताावरणाामध्येे ओव्हरटााई�म 

करणेे हीी एक साामाान्य घटनाा आहेे, हीी कााम करण्यााचीी पद्धत 

ई�यू (EU) रााष्ट्रांं��मध्ये ेफाारशीी लोोकप्रि�य नााहीी. जाास्त वेळे कााम 

करणेे हेे सर्ववसाामाान्य प्रमााण नााहीी आणि� तेे टााळलेे जाातेे. 

तथाापि�, कााहीी वि�शि�ष्ट क्षेते्रांं�मध्ये ेआणि� वि�शि�ष्ट परि�स्थि��तींंमध्ये,े 

तुुम्हाालाा चांं�गल्याा पगााराासााठीी अधि�क कााम करण्याास 

सांं�गि�तलेे जााई�ल. तुुमच्याा करााराात समाावि�ष्ट करण्याासााठीी 

तुुमच्याा वेेतनााचीी किं�ंवाा काामााच्याा आठवड्याासंंबंंधीीच्याा 

कोोणत्यााहीी तपशि�लांं�सााठीी काामगाार संंघटनांं�शीी संंपर्कक  सााधाा. 

	X सुुट््ट््याा: तुुम्हाालाा दरवर्षीी कि�तीी रजाा मि�ळण्याास पाात्र आहेे? 

सुुट््ट््यांं�च्याा ताारखाा नि�श्चि�त करण्यााचेे नि�यम कााय आहेेत? 

	X साामूूहि�क कराार आणि� काामााचेे कराार: आरोोग्यसेेवाा 

साारख्याा कााहीी क्षेेत्रांं�मध्येे, नि�योोक्ताा संंघटनाा आणि� काामगाार 

संंघटनांं�नीी साामूहूि�क कराार केेले ेआहेेत. हेे कराार त्याा देेशाातीील 

सर्वव काामगाारांं�सााठीी मोोबदलाा, बोोनस किं�ंवाा सुट्ु्ट््यांं�च्याा बााबींंचेे 

नि�यमन करू शकताात आणि� तुुमच्याा काामााच्याा करााराात 

देेखीील ते ेनमूद केेले ेजााऊ शकताात आणि� त्यांं�चाा आदर केेलाा 

जााऊ शकतोो. 

1 ऑगस्ट 2022 पाासूून सदस्य रााष्ट्रांं��नीी  काामकााजााच्याा 

परि�स्थि��तीीबााबत नवीीन तरतुुदीी लाागूू केेल्याा आहेेत. वर नमूूद केेलेेल्याा 

मााहि�तीी व्यति�रि�क्त, काामगााराालाा खाालीील मााहि�तीी देेखीील मि�ळाालीी 

पााहि�जेे: 

	X ताात्पुुरतेे एजन्सीी काामगाार: तुुम्हीी एखााद्याा ताात्पुुरत्याा 

काामााच्याा एजन्सीीमध्येे कााम करत असल्याास, तुुम्हाालाा ज्याा 

उद्योोगांं�मध्येे कााम करण्याासााठीी पााठवले जााई�ल त्याा 

उद्योोगांं�बद्दल मााहि�तीी मि�ळवण्यााचाा अधि�काार आहेे. 

	X प्रोोबेेशनरीी काालाावधीी (जर असेेल तर): हाा असाा 

काालाावधीी आहेे ज्याा दरम्याान तुुम्हीी किं�ंवाा तुुमचाा नि�योोक्ताा 

तुुलनेेनेे लवकर कराार रद्द करू शकताा. तुुमच्याा नि�योोक्त्याानेे 

तुुम्हाालाा रोोजगाार संंबंंध प्रोोबेेशनरीी काालाावधीीच्याा अधीीन आहेे 

काा आणि� असल्याास, तोो काालाावधीी कि�तीी आहेे आणि� त्यााच्याा 

अटीी कााय आहेेत हेे कळवणेे आवश्यक आहेे. 

	X प्रशि�क्षण: नि�योोक्ताा प्रशि�क्षणााचाा कोोणतााहीी अधि�काार प्रदाान 

करतोो काा? 

	X अप्रत्यााशि�त काामााचाा नमुुनाा: तुुमच्याा काामााचीी पद्धत 

पूरू्णणपणे ेकिं�ंवाा बहुतेकेदाा अप्रत्यााशि�त आहेे? अशाा परि�स्थि��तीीत 

नि�योोक्ताा तुुम्हाालाा हमीी दि�लेेल्याा पगाारााच्याा ताासांं�चीी संंख्याा 

आणि� त्याा ताासांं�व्यति�रि�क्त केेलेेल्याा काामााच्याा मोोबदल्यााचीी 

मााहि�तीी देेई�ल. तुुम्हाालाा ज्याा दि�वसांं�सााठीी कााम करणाार 

आहाात त्याासााठीी संंदर्भभ तज्ञांं�नााताास आणि� दि�वस आणि� कााम 

सुुरू होोण्याापूूर्वीी कि�माान सूूचनाा काालाावधीी आणि� नि�योोक्त्याानेे 

कााम रद्द करण्यााचीी अंंति�म मुदुत, ज्याानंंतर तुमु्हीी भरपााई�सााठीी 

पाात्र आहाात, यााबद्दल देेखीील मााहि�तीी मि�ळवाावीी. 

	X साामााजि�क सुुरक्षाा: नि�योोक्ताा तुुमच्याा वतीीने साामााजि�क 

सुुरक्षाा योोगदाान देेत असल्याास, तुुम्हाालाा हेे जााणूून घेेण्यााचाा 

अधि�काार आहेे कीी हेे योोगदाान कोोणत्याा संंस्थांं�नाा दि�लेे जाातेे.

तुुम्हीी ज्याा ई�यू (EU) एमएस (MS) कााम करणाार आहाात ति�थेे 

पोोहोोचल्याानंंतर, तुुम्हाालाा तुुमचाा परदेेशीी नि�योोक्ताा शोोधण्याात 

अडचण येेत असल्याास आणि� तुुम्हीी परदेेशाात हरवले असल्याास, 

तााबडतोोब जवळच्याा भाारतीीय दूताावाास किं�ंवाा वााणि�ज्य दूताावाासााशीी 

संंपर्कक  सााधाा. 
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यााव्यति�रि�क्त, एकदाा तुमु्हीी तुमुच्याा कराारााच्याा अटींंनुुसाार कााम सुरुू केेलेे 

कीी, कृृपयाा तुमुच्याा उद्योोगााशीी संंबंधंि�त कोोणत्यााहीी काामगाार संंघटनांं�च्याा 

स्थाानि�क काार्याा�लयाालाा भेेट द्याा आणि� त्यांं�नाा तुुमचाा कराार दााखवाा. 

तुमुच्याा करााराावि�षयीी तुमु्हाालाा आवश्यक असलेले ेकोोणतेहीी स्पष्टीीकरण 

आणि� कोोणतीीहीी अति�रि�क्त मााहि�तीी तुुम्हीी त्यांं�नाा वि�चाारू शकताा. 

तुमु्हाालाा तुमुचीी नोोकरीी आणि�/किं�ंवाा नि�योोक्ताा बदलाायचाा असल्याास, 

तुुम्हाालाा तुुमचाा व्हि�िसाा ज्याा अटींंनुुसाार मंंजूूर झाालाा होोताा त्याा 

अटींंनुुसाार तेे शक्य आहेे काा तेे पहाावेे लाागेेल. तुुम्हाालाा तुुमचेे हक्क 

आणि� नवीीन कराारााच्याा अटीी देेखीील समजूून घेेतल्याा पााहि�जेेत. 

तुुम्हाालाा समजलेे नसलेल्याा काागदपत्राावर कधीीहीी सहीी करू नकाा, 

वेेळ कााढूून तेे वााचाा आणि� तुुमचेे कुुटुंं� ब, मि�त्र आणि� काामगाार 

संंघटनांं�साारख्याा तज्ज्ञांं�नाा त्यांं�चेे मत आणि� सूूचनाा द्याा.

26.	ई�यूू (EU) मधीील काामााच्याा वेेळेेबद्दल अधि�क मााहि�तीी https://europa.eu/youreurope/business/human-resources/general-employment-terms-
conditions/working-hours/index_en.htm येेथेे उपलब्ध आहेे

केेस स्टडीी – 3

वेेगवेेगळ्याा देेशांं�मध्येे अनेक वर्षे अनेक मोोठ्याा आयटीी 
(IT) कंंपन्यांं�सोोबत कााम केेल्याानंंतर, माालाा एकाा डच 
आयटीी (IT) कंंपनीीत तांं�त्रि�क  प्रमुुख म्हणूून 
अ‍ॅॅ�मस्टरडॅॅमलाा जाातेे. अ‍ॅॅ�मस्टरडॅॅममध्येे आल्याावर आणि� 
ति�च्याा नवीीन ऑफि�समध्येे रुजूू झााल्याावर, सहकाारीी 
आणि� वरि�ष्ठांं�शीी ति�चे खूूप चांं�गलेे संंबंंध आहेेत हेे 
जााणवते आणि� ति�ने स्थलांं�तर करण्यााचाा नि�र्णणय 
घेेतल्यााबद्दल ति�लाा आनंद आहेे. 

कााहीी महि�न्यांं�नंतर, ति�लाा नि�श्चि�त काालमर्याा�दाा आणि� 
जाास्त काामााचाा तााण असलेले्याा एकाा प्रकल्पाावर नि�युकु्त 
केेलेे जाातेे आणि� तेेहीी कााहीी दि�वसांं�सााठीी. ति�च्याा 
पर्ययवेेक्षकााच्याा वि�नंतीीनुसाार, माालाा काालमर्याा�दाा पूूर्णण 
करण्याासााठीी उशि�राापर्यंंत काामाावर रााहतेे. महि�न्यााच्याा 
शेेवटीी, लोोकांं�नाा कााम केेलेेल्याा अति�रि�क्त ताासांं�चीी 
मााहि�तीी देेण्याास सांं�गणााराा एक साामाान्य मेेल पााठवलाा 
जाातोो. ति�लाा यााबद्दल खाात्रीी नााहीी म्हणूून तीी एकाा 
सहकााऱ्यााशीी बोोलतेे जोो ति�लाा कंंपनीीतीील काामगाार 
संंघटनेेकडे घेऊेन जाातोो. काामगाार संंघटनांं�चे ेनेेते ेमाालाालाा 
सर्ववसााधाारणपणेे काामगाारांं�च्याा हक्कांं�बद्दल आणि� 
देेशाातीील ओव्हरटााइमशीी संंबंंधि�त हक्कांं�बद्दल आणि� तीी 
तेे कसे मि�ळवू ूशकतेे यााबद्दल मााहि�तीी देेताात. 

ति�च्याा प्रयत्नांं�चेे कौौतुुक झााल्याानेे आणि� अति�रि�क्त 
फाायदेे मि�ळााल्याानेे माालाालाा आनंद आणि� आश्चर्यय वााटतेे. 

काामगाारांं�चे हक्क आणि� काामााच्याा ठि�कााणीी नि�ष्पक्षताा 
हीी अशीी गोोष्ट आहेे जीी माालाालाा 
नेेदरलँड्ँ्समध्येे कााम करताानाा खूूप 
आवडतेे.

Q:	ई�यूू  (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे26 
साामाा न्य  काामााचेे  ताास 
कि�तीी आहेते?

A:	 हेे सदस्य रााष्ट्रांं��नुसाार बदलूू शकतेे, परंंतुु 
प्रत्येेक आठवड्यााचीी सराासरीी 48 ताासांं�पेेक्षाा 
जाास्त नसाावीी, ज्याामध्येे ओव्हरटााइमचाा 
समाावेेश आहेे. नेेदरलँँ ड््समध्येे ,  माानक 
काामकााजााचाा आठवडाा 38 ताासांं�चाा आहेे. 

Q:	याा हक्कांं�बद्दल कसेे जााणूून घ्याावेे? 

A:	करा ाराातीील काामााच्याा अटीी. 

A:	कं पनीीच्याा एचआरलाा वि�चाारणेे. 

A:	 काामगाार संंघटनेेच्याा प्रति�नि�धींंनाा वि�चाारणेे. 

Q:	एखााद्याा व्यक्तीीलाा ओव्हरटााइम वेतेन किं�ंवाा इतर 
फाायदेे (त्यााऐ�वजीी सुुट्टीीचेे दि�वस) मि�ळण्याास 
पाात्र आहे ेकाा? 

A:	हो ोय, कर्ममचााऱ्यांं�सााठीी ओव्हरटााइम वेेतन आणि� 
वस्तूूरूप लााभ आहेेत.

https://europa.eu/youreurope/business/human-resources/general-employment-terms-conditions/working-hours/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/business/human-resources/general-employment-terms-conditions/working-hours/index_en.htm
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भाारतााबााहेेर प्रवाास करण्याासााठीी, तुुम्हाालाा भाारत सरकाारनेे जाारीी 
केेलेेलाा पाासपोोर्टट आवश्यक आहेे. पाासपोोर्टटसााठीी आताा ऑनलााइन 
अर्जज कराावाा लाागेेल आणि� त्याानंंतर तुुमच्याा जवळच्याा पाासपोोर्टट सेेवाा 
कंेंद्र पीीएसके (PSK) किं�ंवाा प्राादेेशि�क पाासपोोर्टट काार्याा�लय आरपीीओ 
(RPO)27 लाा भेेट द्याावीी लाागेेल.

नवीीन पाासपोोर्टट मि�ळवण्याासााठीी किं�ंवाा तुुमचाा पाासपोोर्टट पुुन्हाा जाारीी 
करण्याासााठीी सााधाारणपणेे 30 दि�वस लाागताात, ज्यााचीी किं�ंमत  
1500 रुपयेे असतेे. 

5.1 पाासपोोर्टट प्रााप्त करणेे 
कोोणत्यााहीी काारणाासााठीी ई�यूू (EU) एमएस (MS) रााष्ट्रांं��मध्येे प्रवाास 

करण्याासााठीी, भाारत सरकाार कोोणतेहीी नि�र्बंंध किं�ंवाा मंजंुरुीी देेत   नााहीी. 

प्रत्येक व्यक्तीीलाा सरकाारकडून कोोणत्यााहीी औपचाारि�कताा किं�ंवाा 

परवाानगीीशि�वााय प्रवाास करण्यााचेे स्वाातंंत्र्य आहेे. तथाापि�, 

स्थलांं�तरि�तांं�नाा ई�माायगे्रेट वेबेसााइटवर नोंं�दणीी करण्यााचाा सल्लाा दि�लाा 

जाातोो जेेणेेकरून सरकाारलाा त्यांं�च्याा ठि�कााणााचीी मााहि�तीी मि�ळेल, 

ज्याामुुळेे त्यांं�नाा संंकटााच्याा वेेळीी प्रति�सााद देेणेे सोोपेे होोई�ल. 

तुमुच्याा काागदपत्रांं�बद्दल किं�ंवाा नि�योोक्त्यााबद्दल कााहीी शंकंाा असल्याास, 

तुुम्हीी मुंं�बई�, चेेन्नई�, दि�ल्लीी, कोोलकााताा, चंंदीीगड, हैैदरााबााद, कोोचीीन, 

ति�रुवनंतपुुरम, जयपूूर, राायबरेेलीी, पटनाा, बेंंगळुरू, गुुवााहााटीी, रांं�चीी, 

भुुवनेश्वर आणि� आगरतळाा येेथीील पीीओई� (POE)28 काार्याा�लयांं�शीी 

संंपर्कक  सााधूू शकताा. 

आयसीीटीी (ICT) काामगाार म्हणूनू किं�ंवाा अल्पकाालीीन वाास्तव्याासााठीी 

प्रवाास करणााऱ्यांं�सााठीी, तुुम्हीी भाारताात तुुमचेे साामााजि�क सुुरक्षाा 

05
भाारताातूून स्थलांं�तर 
करण्यााचेे नि�यम

फाायदेे (भवि�ष्य नि�र्वाा�ह नि�धीीसह) सुुरू ठेेवूू शकताा आणि� गंंतव्य 

देेशांं�मध्येे समाान योोजनांं�मध्येे योोगदाान टााळूू शकताा. हेे फक्त त्याा 

देेशांं�सााठीी शक्य आहेे ज्यांं�च्यााशीी भाारताानेे साामााजि�क सुुरक्षाा कराार 

केेलाा आहेे. देेशांं�च्याा याादीीसााठीी, कृृपयाा खाालीील लिं�ंकवर एमई�ए 

(MEA) वेेबसााइट पहाा: (https://www.mea.gov.in/

bilateral-documents. htm?dtl/26465/Social_

Security_Agreements).

तुुम्हीी आरोोग्य कर्ममचाारीी असल्याास, याा गोोष्टीी 
लक्षाात ठेेवाा. 

कृृपयाा भाारताात आणि� ई�यू (EU) एमएस (MS) रााष्ट्रांं��मध्येे तुुमच्याा 

व्यवसाायाालाा लाागूू होोणाारेे वि�शेेष नि�यम पहाा. 

अनेक भाारतीीय रााज्य सरकाारेे सरकाारीी संंस्थेेतूून पदवीीधर झाालेेल्याा 

वैदै्यकीीय डॉॉक्टरांं�नाा त्यांं�चाा अभ्याास पूरू्णण केेल्याानंंतर रााज्याात सक्तीीचीी 

सेेवाा देेण्यााचीी आवश्यकताा असतेे किं�ंवाा त्यांं�नाा मोोठाा दंंड भराावाा 

लाागतोो. 

बहुतेके आरोोग्य व्यवसााय ई�यू (EU) रााष्ट्रांं��मध्ये ेनि�यंत्रि�त केेले ेजााताात, 

त्याामुुळेे आरोोग्य कर्ममचााऱ्यांं�नाा त्यांं�चाा व्यवसााय सुुरू करण्याापूूर्वीी 

एमएस (MS) रााष्ट्रांं��द्वाारेे आवश्यक असलेल्याा व्याावसाायि�क 

प्रमााणपत्रांं�सह वि�शि�ष्ट नि�यम आहेेत. नि�यमन केेलेले्याा व्यवसाायांं�बद्दल 

अधि�क मााहि�तीी https://ec.europa.eu/growth/tools-

databases/regprof/index.cfm?action=regprofs. 

येेथेे उपलब्ध आहेे.

27.	तुुमचाा पि�न कोोड येेथेे टााकूून तुुम्हीी तुुमचाा जवळचाा पीीएसके (PSK) किं�ंवाा आरपीीओ (RPO) शोोधूू शकताा: https://www.passportindia.gov.in/psp/LocatePsk

28.	https://www.mea.gov.in/Images/attach/01-Overview-04-2024.pdf

https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.%20htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.%20htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.%20htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/index.cfm?action=regprofs.
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/index.cfm?action=regprofs.
https://www.mea.gov.in/Images/attach/01-Overview-04-2024.pdf
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29.	 हेे पोोर्टटल https://www.passportindia.gov.in/psp येेथेे उपलब्ध आहेे.

साारणीी 3: भाारतीीय पाासपोोर्टट प्रााप्त करण्याासााठीी स्टेेप्स.

स्टेेप 1 पाासपोोर्टट सेेवाा ऑनलााइन पोोर्टटलद्वाारेे29 नोंं�दणीी कराा. (पोोर्टटलच्याा होोम पेेजवरीील वाापरकर्ताा� नोंं�दणीी लिं�ंकवर क्लि�िक करून तुुम्हीी हेे करू 
शकताा). 

स्टेेप 2 तुुमच्याा नोंं�दणीीकृत लॉॉग इन तपशीीलांं�चाा वाापर करून लॉॉग इन कराा. 

स्टेेप 3 नवीीन पाासपोोर्टटसााठीी अर्जज कराा / पाासपोोर्टट पुुन्हाा जाारीी कराा याा लिं�ंकवर क्लि�िक कराा. 

स्टेेप 4 फॉॉर्मममध्येे आवश्यक तपशीील भराा आणि� सबमि�ट कराा. 

स्टेेप 5 अपॉॉइंटंमेंंट शेेड्यूूल करण्याासााठीी सेेव्ह केेलेेलेे / सबमि�ट केेलेेलेे अर्जज पहाा स्क्रीीनवरीील ‘पैैसेे भराा आणि� अपॉॉइंटंमेंंट शेेड्यूूल कराा’ 
लिं�ंकवर क्लि�िक कराा. 

सर्वव पीीएसके (PSK) आणि� पोोस्ट ऑफि�स पाासपोोर्टट सेेवाा कंेंदे्रे पीीओपीीएसके (POPSK) येेथेे अपॉॉइंटंमेंंट बुुक करण्याासााठीी आताा 
ऑनलााइन पेेमेंंट अनि�वाार्यय करण्याात आलेे आहेे. 

खाालीीलपैैकीी कोोणत्यााहीी एकाा पद्धतीीनेे ऑनलााइन पेेमेंंट करताा येेतेे: 

	X के्रेडि�ट किं�ंवाा डेेबि�ट काार्डड (माास्टरकाार्डड आणि� व्हि�िसाा) 

	X इंटंरनेेट बँकँिं�ंग (स्टेेट बँकँ ऑफ इंडंि�याा एसबीीआय (SBI), सहयोोगीी बँकँाा आणि� इतर बँकँाा) 

	X एसबीीआय (SBI) बँकेँेचेे चलन

स्टेेप 6 अर्जज संंदर्भभ क्रमांं�क (एआरएन (ARN)) / अपॉॉइंटंमेंंट क्रमांं�क असलेेलीी तुुमच्याा अर्जाा�चीी पोोचपाावतीी प्रिं�ंट करण्याासााठीी अर्जाा�चीी 
पाावतीी प्रिं�ंट कराा लिं�ंकवर क्लि�िक कराा. 

आताा तुुम्हाालाा तुुमच्याा अर्जाा�च्याा पाावतीीचीी प्रिं�ंटआउट सोोबत बााळगाावीी लाागणाार नााहीी. पाासपोोर्टट काार्याा�लयाात भेेट देेताानाा तुुमच्याा 
अपॉॉइंटंमेंंटच्याा तपशीीलांं�सह तुुम्हाालाा मि�ळणााराा एसएमएस (SMS) देेखीील अपॉॉइंटंमेंंटचाा पुुराावाा म्हणूून स्वीीकाार्यय आहेे. 

स्टेेप 7 तुुमच्याा मूूळ काागदपत्रांं�सह तुुमचीी अपॉॉइंटंमेंंट बुुक केेलेेल्याा पीीएसके (PSK) किं�ंवाा आरपीीओ (RPO) लाा भेेट द्याा.
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ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे वैैध व्हि�िसााशि�वााय रााहणे हाा फौौजदाारीी गुुन्हाा 
आहेे. बहुतेेक अनि�यमि�त स्थलांं�तरि�त मूूळतःः अल्पकाालीीन व्हि�िसाावर 
काायदेेशीीररि�त्याा ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे प्रवेेश करताात परंंतुु त्यांं�च्याा 

06
अनि�यमि�त स्थलांं�तर, माानवीी 
तस्करीी आणि� वैैध वााहतूूक

व्हि�िसााचीी मुुदत संंपल्याानंंतर आर्थि�िक काारणांं�मुळेे तेे ई�यूू (EU) 
रााष्ट्रांं��मध्येेच रााहताात. 

कोोण अनि�यमि�त स्थलांं�तरि�त व्यक्तीी आहे?े 

देेशाात बेेकाायदेेशीीरपणेे 
प्रवेेश केेलाा आहेे 

(स्थलांं�तर तपाासणीी 
टााळूून किं�ंवाा खोोटेे 

काागदपत्रेे वाापरून)

व्हि�िसाा अटींंचेे उल्लंंघन 
केेलेे आहेे (उदााहरणाार्थथ, 
परवाानगीीपेेक्षाा जाास्त 

ताास रााहून किं�ंवाा जाास्त 
कााम करून)

योोग्य काागदपत्रेे नसल्याास, 
(उदााहरणाार्थथ, नि�योोक्त्याानेे 

एखााद्याा व्यक्तीीचाा पाासपोोर्टट नष्ट 
केेलाा असेल किं�ंवाा स्वतःःच्याा 

तााब्याात घेेतलाा असेल)

आश्रयााचाा दाावाा 
नााकाारलाा गेेलाा 

आहेे
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6.1 बेेकाायदेेशीीर रि�क्रुटमेंंटचीी चि�न्हे े
बेेकाायदेेशीीर नि�योोक्त्याालाा ओळखणेे नेेहमीीच सोोपेे नसतेे, परंंतुु हेे 
कााहीी संंकेेत आहेेत ज्यांं�कडे लक्ष देेणेे आवश्यक आहेे. एजंंट: 

	X एखााद्याा गंंतव्य देेशाात नोोकरीीसााठीी शॉॉर्टटकट सुुचवतोो आणि� 
काायदेेशीीर आवश्यकताा टााळण्यााबद्दल बोोलतोो. 

	X रोोजगाार कराारााच्याा प्रतीी देेत नााहीी. 

	X नि�योोक्ताा आणि� ज्याा काामाासााठीी अर्जज केेलाा जाात आहेे 
त्यााबद्दल पुुरेेशीी मााहि�तीी देेत नााहीी. 

	X एजन्सीीबद्दल पुुरेेशीी मााहि�तीी देेत नााहीी. 

	X पाावत्याा न देेताा लगेेच पैैसेे माागतोो. 

	X तुुमचाा पाासपोोर्टट आणि� इतर काागदपत्रेे स्वतःःकडे ठेेवतोो. 

	X इतरांं�सोोबत मााहि�तीी शेेअर करण्याापाासूून तुुम्हाालाा पराावृृत्त 
करतोो. 

	X काामगााराालाा परदेेशाात अर्जज करण्याासााठीी आणि� कााम 
करण्यााकरि�ताा प्रलोोभि�त करण्याासााठीी त्वरि�त संंपत्तीी आणि� 
यशााचीी अवाास्तव आश्वाासने देेतोो. 

6.2 स्थलांं�तरि�तांं�चीी माानवीी तस्करीी 
आणि� अवैैध वााहतूूक 
जेेव्हाा कोोणीी तुुम्हाालाा काायदेेशीीर काागदपत्रांं�शि�वााय, सीीमाा नि�यंंत्रणेे 
टााळूून किं�ंवाा खोोटेे किं�ंवाा बनाावट प्रवाास किं�ंवाा ओळखपत्रेे मि�ळवूनू, 
आर्थि�िक किं�ंवाा इतर प्रत्यक्ष फाायद्यांं�सााठीी देेशाात प्रवेेश करण्याास 
मदत करतोो, तेेव्हाा त्याालाा तस्करीी म्हणताात. 

बेेकाायदेेशीीर नि�युुक्तीी म्हणजेे कााय?

प्रस्थाानाापूूर्वीी, दरम्याान किं�ंवाा त्याानंंतर काामगाारााचेे प्रवाास 
दस्तऐ�वज स्वतःःच्याा तााब्याात ठेेवणेे किं�ंवाा न सोोपवणेे

असााइनमेंंट पूूर्णण झाालेे नााहीी अशाा प्रकरणांं�मध्येे, 
असााइनमेंंटच्याा उद्देशेाानेे त्यााच्याा/ति�च्याा काागदपत्रांं�च्याा 
आणि� प्रक्रि�येेच्याा संंदर्भाा�त काामगाारांं�नाा खर्चच परत 
देेण्याामध्येे अयशस्वीी होोणेे

वैैध परवाान्यााशि�वााय नि�युुक्तीी.

नि�युुक्तीीबााबत चुुकीीचीी मााहि�तीी देेणेे किं�ंवाा 
प्रकााशि�त करणेे

काायद्याानेे ठरवूनू दि�लेेल्याा शुुल्काापेेक्षाा (30,000 
रुपयेे) जाास्त रि�क्रुटमेंंट शुुल्क आकाारणेे.

रोोजगाार करााराामध्येे बदल करणेे किं�ंवाा कराार बदलणेे.

भाारत स्थलांं�तर 
काायदाा, 1983 नुुसाार, 
अनि�यमि�त 
रि�क्रुटमेंंटमध्येे पुुढीील 
गोोष्टीी समाावि�ष्ट 
आहेते:
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जेेव्हाा तुुम्हीी एखााद्याा देेशाात अनि�यमि�तपणेे प्रवेेश करण्याास संंमतीी 
देेत नााहीी परंंतुु धमकीी किं�ंवाा बळजबरीीनेे तेे करताा, जबरदस्तीीने, 
फसवणूूक करून, असे करण्याास धमकाावलेे जाातेे आणि� तुुम्हीी 
शोोषणकाारीी काामााच्याा परि�स्थि��तीीत साापडताा, तेेव्हाा त्याालाा तस्करीी 
म्हणताात.

तस्करीीमध्येे पुुढीील गोोष्टीी समाावि�ष्ट आहेते:

	X भरतीी: ओळखीीच्याा व्यक्तीी, नाातेेवााई�क किं�ंवाा गुुन्हेेगाारीी 
टोोळ्यांं�कडून, अनेकदाा चांं�गल्याा पगाारााच्याा नोोकऱ्याा देेण्यााचेे 
आश्वाासन देेऊन.

	X वााहतूूक: दुर्गगम ग्राामीीण भाागाातूून शहरांं�मध्येे किं�ंवाा गरीीब तेे 
श्रीीमंंत देेशांं�मध्येे होोणाारेे स्थलांं�तर.

	X मनधरणीी आणि� जबरदस्तीी: फसवणूूक आणि� बळााचाा 
वाापर करण्यााच्याा धमकीीद्वाारेे पीीडि�तांं�वर नि�यंंत्रण ठेेवणेे.

सााधाारणपणेे, अशाा माार्गांं�नीी देेशाात प्रवेेश करणााऱ्यांं�नाा प्रवेेश 
करण्याासााठीी खूपू पैसेैे द्याावे ेलाागताात, ज्याामुळेुे अनेकदाा त्यांं�नाा प्रचंडं 
कर्जज घ्याावेे लाागतेे. अनि�यमि�त माार्गांं�नीी एखााद्याा देेशाात प्रवेेश 
केेल्याामुुळेे तुुम्हीी धोोकाादाायक आणि� जोोखीीमयुुक्त परि�स्थि��तीीमध्येे 
अडकूू शकताा आणि� तुुम्हीी ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे साामाानााचीी तस्करीी 
आणि� माानवीी तस्करीीचे ेबळीी पडूू नये ेयाासााठीी सर्वव खबरदाारीी घेतेलीी 
पााहि�जेे. साामाानााचीी तस्करीी हाा देेशाावि�रुद्धचाा गुुन्हाा माानलाा जाातोो 
आणि� माानवीी तस्करीी हाा व्यक्तींंवि�रुद्धचाा गुुन्हाा माानलाा जाातोो. 

भाारत आणि� ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे साामाानााचीी तस्करीी आणि� माानवीी 
तस्करीी रोोखण्याासााठीी व्हि�िसाा प्रक्रि�येेमध्येे बाायोोमेेट्रि�िक घटक आहेेत 

ज्याात फिं�ंगरप्रिं�ंट-लिं�ंक्ड पाासपोोर्टट आणि� व्हि�िसाा, चेहेराा ओळखण्यााचेे 
तंंत्रज्ञाान इत्याादींंचाा समाावेेश आहेे. तथाापि�, माानवीी तस्करीी 
टााळण्याासााठीी आणि� त्याावि�रुद्ध लढण्याास मदत करण्याासााठीी सर्वाा�त 
महत्त्वााचेे पााऊल म्हणजेे मााहि�तीी असणेे आणि� सतर्कक  रााहणेे. ई�यू 
(EU) मधीील माानवीी तस्करीीच्याा परि�स्थि��तीीबद्दल आणि� मूूळ आणि� 
गंंतव्य देेशांं�मधीील संंबंंधि�त काायद्यांं�बद्दल शक्य ति�तकेे जााणूून घ्याा. 
ई�यू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे, युुरोोपि�यन कमि�शनच्याा तस्करीीवि�रोोधीी 
वेेबसााइटवर संंबंंधि�त मााहि�तीी असूू शकतेे, ज्याामध्येे ई�यूू (EU) 
मधीील माानवीी तस्करीीच्याा परि�स्थि��तीीचाा समाावेेश आहेे: https://
home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-
secur i ty/organised-cr ime-and-human-
trafficking/together-against-trafficking-human-
beings_en एजंंट किं�ंवाा एजन्सीी तुुमच्यााकडून कााय माागत आहेे 
यााकडे बाारकााई�ने लक्ष द्याा जेेणेेकरून तुुम्हीी अनि�यमि�त रि�क्रुटमेंंटचीी 
चि�न्हेे चुुकवू ूनकाा. 

इंंटरनेेटवर वााचलेल्याा सर्वव मााहि�तीीचीी पडतााळणीी करणेे आवश्यक 
आहेे असे समजाा. उदााहरणाार्थथ, तुुम्हाालाा नोोकरीीच्याा वेेबसााइटवर 
आकर्षषक नोोकरीीच्याा ऑफर येऊे शकताात किं�ंवाा डेेटिं�ंग किं�ंवाा सोोशल 
नेेटवर्किं�ंग वेेबसााइटवर ई�यू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे भेेटाायलाा याा असे 
सांं�गणाारीी एखाादीी व्यक्तीी भेेटूू शकतेे. नि�श्चि�तपणेे, अलि�कडच्याा 
कााळाात, अनेक तस्करांं�नीी पीीडि�तांं�नाा भुुलवण्याासााठीी अशाा 
वेेबसााइट्सचाा वाापर केेलाा आहेे. सर्वव नोोकरीीच्याा ऑफर्ससचीी सखोोल 
चौौकशीी कराा, वि�शेेषतःः जि�थेे तुुम्हाालाा संंधीीबााबत गुुप्तताा रााखण्याास 
आणि� कोोणााशीीहीी मााहि�तीी शेेअर करू नयेे असे सांं�गि�तलेे जाातेे.

पुुढेे चाालूू...

केेस स्टडीी – 4

रजनीीशने त्यााचाा बाालपणीीचाा मि�त्र जि�तूू यााच्याा कुुटुंं�बा ालाा 
युुरोोपमधूून घरीी पााठवत असलेेल्याा पैैशाातूून नवीीन घर 
बांं�धताानाा आणि� नवीीन काार खरेेदीी करताानाा पााहि�ले ेहोोते.े 
त्याानेे युुरोोपलाा जााऊन चांं�गलेे जीीवन जगण्यााचेे स्वप्न 
पााहि�लेे होोतेे आणि� त्याानेे त्यााचेे स्वप्न कााहीी मि�त्रांं�नाा 
सांं�गि�तलेे. कााहीी महि�न्यांं�नंतर, त्यााच्याा गाावाातीील एकाा 
एजंंटनेे त्यााच्यााशीी संंपर्कक  सााधलाा. एजंंट स्थाानि�क 
चहााच्याा दुकाानाात नेेहमीीच दि�सत होोताा, चहााच्याा 
दुकाानााचाा माालक रजनीीशच्याा कुुटुंं�बा ालाा ओळखत होोताा. 
त्याानेे रजनीीशलाा युुरोोपमध्येे वेेटर म्हणूून नोोकरीी 

शोोधण्याास मदत करण्यााचेे आश्वाासन दि�ले पण त्याालाा 
व्हि�िसाा मि�ळवण्यााचाा आणि� प्रवाासााचीी 
व्यवस्थाा करण्यााचाा खर्चच खूूप जाास्त 
असल्यााचेेहीी सांं�गि�तलेे, म्हणूून 
त्याानेे त्यााबद्दल वि�चाार कराावाा असे 
त्याालाा सांं�गि�तलेे. त्याानेे रजनीीशलाा 
अनेक काागदपत्रेे दााखवलीी; वेेटरच्याा 
नोोकरीीचाा पगाार 45,000 रुपये ेदााखवण्याात 
आलाा. रजनीीश सध्याा सुुमाारेे 18,000 रुपयेे 

कमवत असल्याानेे, हीी रक्कम वााजवीी वााटत होोतीी, 

https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings_en


युुरोोपि�यन युुनि�यनमध्येे जााणााऱ्याा भाारतीीयांं�सााठीी प्रस्थाानपूूर्वव मााहि�तीी 35

पुुढेे चाालूू...

6.3 तुुम्हीी ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे 
अनि�यमि�त स्थलांं�तरि�त असल्याास, 
तुुम्हाालाा कोोणत्याा समस्याा येेऊ 
शकताात? 
बऱ्यााचदाा, लोोक त्यांं�च्याा व्हि�िसााचीी मुदुत संंपूनूहीी ई�यू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे 
याा आशेेनेे रााहताात कीी, कधीीतरीी त्यांं�नाा त्यांं�चीी काागदपत्रेे नि�यमि�त 
करताा येेतीील आणि� ई�यू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे रााहण्यााचाा व कााम 
करण्यााचाा अधि�काार मि�ळेल. तथाापि�, ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे 
अनि�यमि�त असण्यााचेे अनेक धोोकेे आहेेत. त्याापैैकीी कााहीी धोोकेे 
खाालीीलप्रमााणेे आहेेत:

	X तुमु्हाालाा अशाा क्षेते्राात बेकेाायदेेशीीरपणेे कााम कराावे ेलाागू ूशकते 
जि�थेे कमीी पगाार मि�ळतोो आणि� सुुरक्षाा माानके व काामााच्याा 
परि�स्थि��तीीचे क्वचि�तच नि�रीीक्षण केेलेे जाातेे. यााशि�वााय, अशाा 
व्यक्तींंचेे शोोषण होोण्यााचाा धोोकाा असूू शकतोो. साामाान्य 
क्षेते्रांं�मध्ये ेबांं�धकााम, शेतेीी, हॉॉटेेल्स आणि� रेेस्टॉॉरंंट््स, स्वच्छताा, 
कााळजीी घेेण्यााचेे कााम आणि� घरगुुतीी कााम यांं�चाा समाावेेश 
आहेे. 

	X माालकांं�कडून वेेतन, सुुट्टीी इत्याादीी बााबतीीत होोणााऱ्याा 
शोोषणाासह हक्कांं�बााबतीीत होोणााऱ्याा उल्लंंघनाासााठीी 
काायदेेशीीर माार्गग शोोधणेे कठीीण होोई�ल. 

	X तुमु्हाालाा बहुधाा कोोणत्यााहीी साामााजि�क सेेवाा उपलब्ध नसतीील, 
कााहीी देेशांं�मध्येे आरोोग्यसेेवाा देेखीील नााहीी. 

वि�शेेषतःः एजंंटनेे आश्वाासन दि�लेे होोतेे कीी पगाार दरवर्षीी 

वााढेेल. म्हणूून त्यााच्याा कुुटुंं�बा ाशीी चर्चाा� केेल्याानंंतर, 

रजनीीशने त्यााच्याा प्रवाासााचाा खर्चच भाागवण्याासााठीी 

€14000 (अंंदााजेे 12 लााख रुपयेे) चेे कर्जज घेेतलेे 

आणि� एजंंटनेे वि�नंतीी केेल्याानुुसाार एकूूण रक्कम रोोखीीने 

दि�लीी. 

पुुढीील तीीन महि�ने एजंंटनेे रजनीीशलाा एकाा कंेंद्राात 

प्रशि�क्षण देेण्यााचीी व्यवस्थाा केेलीी ज्याामध्येे मूूलभूूत 

इंंग्रजीी शि�कणे समाावि�ष्ट होोतेे. याादरम्याान, रजनीीशलाा 

सरकाारीी कंेंद्राात नेेण्याात आलेे आणि� त्यााचाा पाासपोोर्टट 

बनवण्याात आलाा. प्रशि�क्षण पूूर्णण झााल्याानंंतर दोोन 

महि�न्यांं�नीी, रजनीीशलाा त्यााचाा पाासपोोर्टट आणि� ति�कि�ट 

देेण्याात आलेे आणि� पुुढच्याा आठवड्याात नि�घण्यााचीी 

तयाारीी करण्याास सांं�गण्याात आलेे. रजनीीश आणि� कुुटुंं� ब 

खूूप आनंदीी होोतेे आणि� वि�माानतळाावर त्यांं�नीी नि�रोोप 

घेेतलाा. 

रजनीीश आगमनााच्याा वेेळीी इमि�ग्रेेशनमधूून गेेलाा तेेव्हाा 

अधि�कााऱ्यांं�नाा बरााच वेेळ लाागलाा आणि� तोो कााळजीी 

करू लाागलाा. अखेेर त्याालाा बााजूूलाा बोोलाावण्याात आले 

आणि� बरेेच ताास आणि� अनेक प्रश्नांं�नंतर, त्याालाा 

सांं�गण्याात आलेे कीी तोो ज्याा व्हि�िसाावरून प्रवाास करत 

होोताा तोो बनाावट होोताा. रजनीीशलाा एकाा डि�टेंशन 

संेंटरमध्येे नेेण्याात आलेे आणि� दोोन आठवड्यांं�नंतर 

त्याालाा भाारताात परत पााठवण्याात आलेे. 

परत आल्याावर, रजनीीशने एजंंटच्याा नंंबरवर कॉॉल केेलाा 

पण तोो बंंद होोताा. तोो त्यााच्याा कुुटुंं�बा ासह अनेकदाा 

दुकाानाात गेेलाा पण एजंंट साापडलाा नााहीी. रजनीीश आताा 

मोोठ्याा कर्जाा�च्याा ओझ्यााखाालीी बुुडाालाा होोताा आणि� 

युुरोोपमध्येे रााहण्यााचेे व कााम करण्यााचेे त्यााचेे स्वप्न पूूर्णण 

होोण्यााचीी फाारशीी शक्यताा त्याालाा वााटत नव्हतीी.

याा परि�स्थि��तीीमध्येे न येेण्याासााठीी रजनीीशलाा कााय करताा 

आलेे असतेे? 

	X भाारत सरकाारच्याा वेेबसााइट्सद्वाारेे एजंंटचीी 

पडतााळणीी करताा आलीी असतीी. 

	X त्याानेे केेलेेल्याा पेेमेंंटसााठीी आणि� चेेकद्वाारेे केेलेेल्याा 

पेेमेंंटसााठीी पाावत्याा मि�ळवल्याा आहेेत यााचीी खाात्रीी 

केेलीी असतीी. 

	X व्हि�िसाा मि�ळवण्याासााठीी आणि� प्रवाासााचीी व्यवस्थाा 

करण्याासााठीी येेणााऱ्याा खर्चाा�बद्दल मि�त्र आणि� 

कुुटुंं�बीीयांं� नाा वि�चाारताा आलेे असतेे. 

	X दूताावाासाातूून तोो व्हि�िसाा ट्रॅॅ�क केेलाा असताा. 
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	X तुुम्हाालाा बेेरोोजगाारीी भत्ताा इत्याादीी कोोणत्यााहीी साामााजि�क 
संंरक्षणााचाा अधि�काार रााहणाार नााहीी. 

	X तुमुच्याा कुुटुंं�बा ातीील कोोणत्यााहीी सदस्याालाा ई�यू ू(EU) रााष्ट्रांं��मध्येे 
आणणेे शक्य होोणाार नााहीी. 

	X रााहण्यााचीी जाागाा भााड्याानेे घेेणेे कठीीण होोई�ल; तुुम्हाालाा अपुुरीी 
आणि� आरोोग्याासााठीी अपाायकाारक रााहण्यााचीी जाागाा मि�ळू 
शकतेे आणि� रााहण्याासााठीी जाास्त पैैसेे मोोजाावेे लाागूू शकताात. 

	X बँकँ खाातेे उघडणेे खूूप कठीीण होोई�ल. 

	X तुुम्हाालाा पोोलीीस कधीीहीी पकडू शकताात व तुुरंुंगाात टााकूू 
शकताात आणि� शेवेटीी भाारताात परत पााठवले ेजााऊ शकताात. 

अनि�यमि�त स्थलांं�तरि�तांं�चेे मूूळ देेशाात परतणेे 

तुमु्हाालाा अनि�यमि�त स्थलांं�तरि�त म्हणूनू अटक केेलीी गेले्याास, तुमु्हाालाा 
तेेथूून नि�घूून जााण्यााचेे आदेश दि�लेे जाातीील. तुुम्हाालाा ई�यूू (EU) 
आणि� शेंंगेेन क्षेेत्र सोोडण्यााचाा आदेश देेणााऱ्याा नि�र्णणयाासोोबत प्रवेेश 
बंंदीी देेखीील असू शकते. यााचाा अर्थथ असाा कीी, तुुम्हाालाा ठराावि�क 
काालाावधीीसााठीी ई�यू ू(EU) आणि� शेंगंेने क्षेते्राात परत जााण्याास मनााई� 
असेल. तुमुच्यााकडे साामाान्यतःः स्वेचेे्छेनेे तुमुच्याा माायदेेशीी परतण्यााचाा 
पर्याा�य असेल आणि� याा संंदर्भाा�त तुुम्हाालाा मदत केेलीी जााऊ शकतेे. 
तुुम्हीी स्वेेचे्छेनेे परत येेण्यााबााबत सहकाार्यय करण्याास नकाार दि�ल्याास, 
तुुम्हाालाा सक्तीीने परत येेण्यााच्याा प्रक्रि�येेलाा साामोोरेे जाावेे लाागूू शकतेे 
ज्याामध्येे अटकेेचाा समाावेेश असू शकतोो. ज्याा सदस्य रााष्ट्राा�च्याा 
प्रदेेशाामध्येे तुुम्हीी आहाात त्याा रााष्ट्राा�च्याा रााष्ट्रीी�य काायद्याानुुसाार 
बेेकाायदेेशीीर वाास्तव्य आणि�/किं�ंवाा अनि�यमि�त प्रवेेश देेखीील गुुन्हाा 
ठरवलाा जााऊ शकतोो. कााहीी प्रकरणांं�मध्येे, परतण्यााचाा खर्चच वसूूल 
करण्याासााठीी तुुमचीी माालमत्ताा जप्त केेलीी जााऊ शकतेे.

6.4 ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे 
बेेकाायदेेशीीरपणेे आणलेे गेेलेे किं�ंवाा 
तुुमचीी माानवीी तस्करीी झाालीी, तर 
तुुम्हाालाा कोोणत्याा धोोक्यांं�चाा साामनाा 
कराावाा लाागूू शकतोो? 
तुुम्हीी माानवीी तस्करीीच्याा मााध्यमाातूून ई�यू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे गेेल्याास, 
तुुम्हाालाा ति�थेे रााहण्यााचाा काायदेेशीीर अधि�काार नााहीी. तुुम्हाालाा दंंड 
भराावाा लाागूू शकतोो आणि� प्रत्येेक ई�यूू (EU) देेश अनधि�कृत प्रवेेश 
किं�ंवाा मुुक्काामाासााठीी स्वतःःचेे दंंड ठरवतोो. तुुम्हाालाा तुुमच्याा माायदेेशीी 
पााठवलेे जााऊ शकतेे. यााशि�वााय, स्थलांं�तरि�तांं�चीी तस्करीी करणााऱ्याा 
गुुन्हेेगाारीी नेेटवर्ककचीी  चौौकशीी आणि� त्यांं�च्याावर खटलाा चाालवण्यााच्याा 
काायदाा अंंमलबजाावणीी करणााऱ्याा संंस्थांं�च्याा प्रयत्नांं�चाा एक भााग 

म्हणूून, गुुन्हेेगाारांं�नाा अटक करण्याासााठीी तुुम्हाालाा सााक्षीीदाार म्हणूून 
सहकाार्यय करण्याास सांं�गि�तलेे जााऊ शकतेे. 

तस्करीी केेलेेल्याा स्थलांं�तरि�तांं�चेे पाासपोोर्टट आणि� अधि�कृत काागदपत्रेे 
सहसाा आगमनाानंंतर कााढूून घेेतलीी जााताात आणि� त्यांं�नाा सक्तीीच्याा 
काामाात गुंं�तवलेे जाातेे. त्याानंंतर पीीडि�तांं�नाा सांं�गि�तलेे जाातेे कीी, तेे 
गंंतव्य देेशाात अनि�यमि�तपणेे आहेेत, ज्याामुुळेे त्यांं�चेे तस्करीी 
करणााऱ्यांं�वर अवलंबि�त्व वााढते.े त्यांं�च्याा काागदपत्रांं�शि�वााय, ते ेदेेशाात 
रााहण्यााचाा त्यांं�चाा अधि�काार सि�द्ध करू शकत नााहीीत किं�ंवाा 
मदतीीसााठीी अधि�कााऱ्यांं�कडे जााऊ शकत नााहीीत. पीीडि�तांं�नाा अनेकदाा 
एकटे किं�ंवाा बंंदि�वाासाात ठेेवले जाातेे. तेे कर्जाा�च्याा बंंधनाात देेखीील 
अडकलेे आहेेत, जि�थेे त्यांं�नाा त्यांं�च्याा तस्करांं�पाासूून मुुक्त होोण्याापूूर्वीी 
रि�क्रुटमेंंट, वााहतूूक आणि� इतर शुुल्काासााठीी मोोठ्याा प्रमााणाात पैैसेे 
परत कराावे ेलाागताात. माानवीी तस्करीीलाा ई�यू ू(EU) च्याा काायद्यांं�नुसाार 
कठोोर शि�क्षाा आहेे आणि� तुुम्हीी अशाा गुुन्ह्यााचेे बळीी आहाात असे 
तुुम्हाालाा आढळल्याास, तुुम्हीी तुुमच्याा एकााकीीपणााचेे वर्तुु�ळ तोोडूून 
पोोलि�सााकडे त्यााचीी तक्राार कराावीी. कााहीी नाागरीी समााज संंघटनाा 
देेखीील आहेेत ज्याा तुुम्हाालाा मदत करू शकताात, ज्याामध्येे 
पोोलीीसकडे तक्राार करणेे किं�ंवाा तुुम्हाालाा मदत, सााहााय्य आणि� 
संंरक्षण प्रदाान करू शकणााऱ्याा सेेवांं�कडे पााठवणेे समाावि�ष्ट आहेे.

यााव्यति�रि�क्त, तुुम्हीी परवाानगीीशि�वााय ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे रााहत 
असल्याास, तुुम्हाालाा नोोकरीी मि�ळवण्याात, रााहण्याासााठीी जाागाा 
शोोधण्याात आणि� शि�क्षण आणि� आरोोग्यसेेवाा मि�ळवण्याात अडचणीी 
येेऊ शकताात. याामुुळेे आणखीी धोोकेे आणि� संंभााव्य शोोषण होोऊ 
शकतेे. 

एखााद्याा व्यक्तीीचीी तस्करीी झाालीी आहेे कीी नााहीी हेे ठरवण्याासााठीी 
कोोणतेेहीी नि�श्चि�त सूूत्र नसलेे तरीी, प्रश्नांं�चीी हीी याादीी दि�लेेल्याा 
परि�स्थि��तीीमध्येे तस्करीी झााल्यााचेे दि�सूून येेतेे काा हेे नि�श्चि�त करण्याात 
मदत करू शकतेे. 

	X तुुम्हीी तुुमचेे काामााचेे ठि�कााण सोोडण्याास मोोकळे आहाात काा? 

	X तुमुचेे शाारीीरि�क, लैंगंि�क किं�ंवाा माानसि�क शोोषण होोत आहेे काा? 

	X तुुमच्यााकडे वैैध पाासपोोर्टट किं�ंवाा ओळखपत्र आहेे काा? 
तुुमच्यााकडे हीी काागदपत्रेे आहेेत काा? 

	X तुुमच्याा नोोकरीीचेे वेेतन आणि� अटीी कााय आहेेत? तुुमचेे वेेतन 
रोोखलेे जाात आहेे काा? काामााच्याा ठि�कााणाावरीील परि�स्थि��तीी 
अपमाानाास्पद किं�ंवाा शोोषणकाारक आहेे काा? 

	X तुुमच्याा रााहणीीमाानााबद्दल आणि� काामााच्याा परि�स्थि��तीीबद्दलचीी 
मााहि�तीी कोोणााशीीहीी शेअेर करण्याास तुमु्हाालाा भीीतीी वााटतेे काा? 

	X तुुमच्याावर मोोठेे कर्जज आहेे किं�ंवाा तेे वााढत आहेे? 
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	X तुुम्हाालाा किं�ंवाा तुुमच्याा कुुटुंं�बा ातीील सदस्याालाा धमकीी दि�लीी 
जाात आहेे काा? 

	X तुुम्हीी हीी नोोकरीी सोोडल्याास, तुुमच्याासोोबत किं�ंवाा तुुमच्याा 
कुुटुंं�बा ातीील सदस्याासोोबत कााहीीतरीी वााई�ट होोई�ल अशीी भीीतीी 
तुुम्हाालाा वााटतेे काा? 

6.5 तुुम्हीी हे ेधोोकेे कसेे टााळााल? 
ई�यूू (EU) मधीील कोोणतीीहीी नोोकरीी जीी खूूपच आकर्षषक वााटत 
असेल, तीी स्वीीकाारण्याापूूर्वीी त्यााबााबत अनेक गोोष्टीी खूूप 
कााळजीीपूूर्ववक आणि� पूूर्णणपणेे पडतााळूून पहाा. हेे स्थलांं�तरि�त 
तस्करीीचे ेनेेटवर्कक  काार्ययरत असल्यााचे ेलक्षण असू ूशकते ेआणि� तुमु्हीी 
त्यांं�चेे पुुढचेे बळीी होोऊ शकताा. अल्पकाालीीन किं�ंवाा दीीर्घघकाालीीन 
वाास्तव्याासााठीी ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे काायदेेशीीररि�त्याा कसे प्रवेेश 
कराावाा यााबद्दल मााहि�तीीसााठीी कॉॉन्सुुलर अधि�कााऱ्यांं�शीी संंपर्कक  सााधाा 
आणि� सरकाारीी वेेबसााइट पहाा. 

अनि�यमि�त रि�क्रुटमेंंटचे बळीी पडल्याास, कााय 
कराावेे? 

रि�क्रुटिं�ंग एजंंट््सवि�रुद्धच्याा तक्राारीी पोोस्टााद्वाारेे किं�ंवाा pge@mea.
gov.in याा ई�-मेेलद्वाारेे पााठवताा येेतीील. स्थलांं�तरि�तांं�च्याा 
संंरक्षकांं�सााठीी31 16 संंस्थाा आहेे त्यांं�पैैकीी कोोणााकडेहीी तक्राारीी 
दााखल करताा येेताात. मदतीीसााठीी 1800-11-3090 याा टोोल-फ्रीी 
हेेल्पलााइन नंंबरवर देेखीील कॉॉल करताा येेई�ल. पीीडि�त स्थलांं�तरि�त 
व्यक्तीी ज्याा देेशाात रााहाायलाा गेलेाा आहेे तेथेीील भाारतीीय दूताावाासााकडे 
टेेलि�फोोन किं�ंवाा ई�-मेेलद्वाारेे तक्राार दााखल करू शकतोो. भाारतीीय 
मि�शन्सशीी संंबंंधि�त संंपर्कक  मााहि�तीी एमई�ए (MEA) वेेबसााइटवर 
(https://mea.gov.in/indian-missions-abroad-
new.htm) उपलब्ध असलेल्याा परस्परसंंवाादीी नकााशाावर मि�ळू 
शकते.े अधि�क मााहि�तीीसााठीी कृृपयाा याा नकााशाावरीील देेशाावर क्लि�िक 
कराा.

30.	भाारतीीय मि�शन्सचीी तपशीीलवाार याादीी येेथेे उपलब्ध आहेे: https://igod.gov.in/int/INMISS/organizations

31.	https://www.mea.gov.in/Images/attach/01-Overview-04-2024.pdf
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भाारतीीय मोोहि�माा A तेे Z
परदेेशाातीील भाारतीीय दूताावाासांं�चीी मााहि�तीी पााहण्याासााठीी संंबंंधि�त देेशाावर क्लि�िक कराा.

टीीप: वरीील नकााशाा केेवळ वाापरकर्त्यां�ं�नाा सुुलभ नॅवॅ्हि�िगेेशनसााठीी ग्रााफि�कल स्वरूपाात दर्शशवि�ण्याात आलाा असूून तोो कोोणत्यााहीी देेशांं�च्याा रााजकीीय सीीमांं�चेे 
प्रति�नि�धि�त्व करत नााहीी किं�ंवाा त्यांं�च्यााशीी संंबंंधि�त नााहीी.

mailto:pge%40mea.gov.in?subject=
mailto:pge%40mea.gov.in?subject=
https://igod.gov.in/int/INMISS/organizations
https://igod.gov.in/int/INMISS/organizations
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माानवीी तस्करीीचाा बळीी पडल्याास, कााय कराावेे? 

तुुम्हीी माानवीी तस्करीीचेे बळीी असल्याास किं�ंवाा संंभााव्य तस्करीीच्याा 
परि�स्थि��तीीबद्दल मााहि�तीी असल्याास, स्थाानि�क पोोलीीस, संंबंंधि�त 
सरकाारीी संंस्थाा, दूताावाास, काामगाार संंघटनाा, गैैर-सरकाारीी संंस्थाा 
आणि� स्थलांं�तरि�त संंघटनांं�नाा त्वरि�त हीी बााब कळवाा. उदााहरणाार्थथ, 
युुरोोपि�यन कमि�शनच्याा तस्करीीवि�रोोधीी वेेबसााइटवर सदस्य 
रााष्ट्रांं��मधीील संंबंंधि�त संंपर्कक  https://home-affairs.ec.
europa.eu/policies/internal-security/organised-

crime-and-human-trafficking/together-against-
trafficking-human-beings/national-hotlines_en, 
येथेे ेआहेेत, तसेेच ई�यू ू(EU) रााष्ट्रांं��मध्ये ेमाानव तस्करीीच्याा बळींंसोोबत 
कााम करणााऱ्याा नाागरीी समााज संंघटनांं�चीी याादीी https://home-
affairs.ec.europa.eu/document/download/
ce3caea2-9939-49e4-af1a-11191b368ac3_
en?f i lename=EU-Civ i l -Society-Platform-
participants_en.pdf येेथेे उपलब्ध आहेे

साारणीी 3: ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे सुुरक्षि�त आणि� काायदेेशीीर स्थलांं�तराासााठीी कााय कराावेे आणि� कााय करू नयेे.

तुुम्हीी जााणाार असलेेल्याा देेशााच्याा दूताावाासााकडे व्हि�िसााचीी सत्यताा 
पहाा. तुुम्हीी थेेट दूताावाासााशीी संंपर्कक  सााधूू शकताा आणि� तुुमचाा 
पाासपोोर्टट तपशीील देेऊन तुुमच्याा व्हि�िसााच्याा स्थि��तीीबद्दल चौौकशीी 
करू शकताा. 

तुुमच्याा काामााच्याा कराारााचीी मूूळ प्रत संंबंंधि�त अधि�कााऱ्यांं�नीी 
योोग्यरि�त्याा प्रमााणि�त करून घ्याावीी यााचाा आग्रह धराा. 

भाारत सोोडण्याापूूर्वीी तुुमच्याा काामााच्याा कराारााचीी एक प्रत, तुुमच्याा 
पाासपोोर्टटच्याा प्रतीी आणि� इतर संंबंंधि�त काागदपत्रांं�च्याा प्रतीी तुुमच्याा 
कुुटुंं�बा ाकडे ठेेवाा. 

कााय कराावेे

एमई�ए (MEA) रााष्ट्रांं��मध्येे रीीतसर नोंं�दणीीकृत नसलेेल्याा भरतीी 
एजन्सींंकडे अर्जज करू नकाा.

तुुम्हाालाा काायदेेशीीररि�त्याा स्थलांं�तर कराायचेे असल्याास, काामााच्याा 
उद्देशेाासााठीी अभ्याागत, पर्ययटक किं�ंवाा वि�द्याार्थीी व्हि�िसाा स्वीीकाारू नकाा. 
एकदाा तुुम्हीी ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे पोोहोोचल्याानंंतर काायदेेशीीर 
स्थलांं�तरि�त काामगाार म्हणूून नि�यमि�त होोण्याात तुुम्हाालाा वि�वि�ध 
समस्यांं�नाा तोंं�ड द्याावेे लाागेेल. 

परवाानााधाारक एजन्सीीचाा अधि�कृत प्रति�नि�धीी नसलेेल्याा कोोणत्यााहीी 
व्यक्तीीशीी व्यवहाार करू नकाा. 

कोोणत्यााहीी परि�स्थि��तीीत भाारताात किं�ंवाा गंंतव्य देेशाात आगमन 
झााल्याानंंतर कधीीहीी कोोऱ्याा काागदपत्रांं�वर सहीी करू नकाा. तुुम्हाालाा 
कोोऱ्याा काागदपत्रांं�वर स्वााक्षरीी करण्याास भााग पााडलेे गेेलेे किं�ंवाा 
जबरदस्तीीने स्वााक्षरीी केेलीी गेेल्याास, कृृपयाा 24 ताासांं�च्याा आत 
जवळच्याा पोोलीीस स्टेेशनलाा आणि� भाारतीीय दूताावाासाालाा कळवाा.

1983 च्याा इमि�ग्रेेशन काायद्याानुुसाार मंंजूूर रि�क्रुटमेंंट एजन्सींंनाा 
परवाानगीी असलेेल्याा सेेवाा शुुल्काापेेक्षाा जाास्त पैैसेे देेऊ नकाा. 
कोोणत्यााहीी उल्लंंघनााचीी तक्राार संंबंंधि�त दूताावाास किं�ंवाा पररााष्ट्रर 
मंंत्राालयााकडे कराा.

तुुमच्यााकडे वैैध रोोजगाार कराार आणि� अधि�कृत पाावतीी 
असल्यााशि�वााय सेेवाा शुुल्क किं�ंवाा प्लेेसमेंंट शुुल्क भरू नकाा.

कााय करू नयेे

https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings/national-hotlines_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings/national-hotlines_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings/national-hotlines_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings/national-hotlines_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/ce3caea2-9939-49e4-af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-Platform-participants_en.pdf
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/ce3caea2-9939-49e4-af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-Platform-participants_en.pdf
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/ce3caea2-9939-49e4-af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-Platform-participants_en.pdf
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/ce3caea2-9939-49e4-af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-Platform-participants_en.pdf
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/ce3caea2-9939-49e4-af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-Platform-participants_en.pdf
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7.1 सांं�स्कृृति�क फरकांं�सााठीी तयाारीी 
करणेे 
संंस्कृृतीीचाा धक्काा म्हणजेे नवीीन सांं�स्कृृति�क वााताावरणााचाा साामनाा 

करताानाा येणेाारीी प्रति�क्रि�याा. नवीीन देेशाात चिं�ंताा वााढूू शकते आणि� त्याा 

दरम्याान तुुम्हाालाा असााहााय्य वााटूू शकतेे. परदेेशाात रााहण्यााच्याा 

अडचणीी, जसेे कीी भााषेेचेे अडथळेे, साामााजि�क संंकेेतांं�चाा अभााव 

आणि� परि�चि�त भौौगोोलि�क संंदर्भभ समोोर येऊे शकताात. याामुुळेे नि�रााशाा, 

रााग आणि� नि�द्राानााश होोऊ शकतोो. रस्ताा कुुठेे आणि� केेव्हाा 

ओलांं�डाायचाा किं�ंवाा बााजााराात परत कसे जाायचेे हेे मााहीीत नसल्याामुुळेे 

अस्वस्थताा येेऊ शकते. तुुम्हाालाा चिं�ंताा किं�ंवाा एकटे असल्याासाारखेे 

वााटूू शकते आणि� याावर माात करण्यााचाा एक उत्तम माार्गग म्हणजे 

कुुटुंं�बा ाशीी जोोडलेेलेे रााहणेे, नवीीन मि�त्र बनवणेे आणि� देेशभर प्रवाास 

करणेे. 

कल्चर शॉॉकसााठीी तयाारीी करण्यााचेे पहि�लेे पााऊल म्हणजेे ‘तेे जााय 

आहेे’ हेे जााणूून घेेणेे. तुुमच्याा गंंतव्य देेशााबद्दल शक्य ति�तकेे जााणूून 

घ्याा. तुुम्हाालाा अशाा रीीति�रि�वााज किं�ंवाा पद्धतींंचाा साामनाा कराावाा 

लाागेेल ज्यांं�चीी तुुम्हाालाा सवय नसेल. 

ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे वि�भक्त कुुटुंं�बे े अधि�क साामाान्य आहेेत. 

बऱ्यााचदाा, तरुण 18 वर्षांं�चेे झााल्याावर त्यांं�च्याा पाालकांं�चेे घर सोोडूून 

जााताात आणि� लहाान वयाातच तेे आर्थि�िकदृष््ट्याा स्वतंंत्र होोताात. 

परि�णाामीी, नि�र्णणय घेणे्याामध्ये ेनेेहमीीच कुुटुंं�बा ाचीी मते ेसमाावि�ष्ट नसताात 

आणि� तरुण व वृृद्ध, पुुरुष आणि� महि�लाा यांं�च्याातीील संंबंंध वेेगळे 

आणि� अधि�क समाान असताात. याासााठीी कााहीी गोोष्टीी जुळुवूनू घ्यााव्याा 

लाागताात. यााशि�वााय, इतरहीी अनेक फरक असतीील आणि� तुुम्हीी 

वेेगवेेगळ्याा लोोकांं�कडे पााहि�लेे, शि�कले आणि� त्यांं�च्यााशीी बोोललेे तर 

07
ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे रााहणेे

तेे उपयुुक्त ठरेल. सांं�स्कृृति�क कुुतूूहल वि�कसि�त करणेे, युुरोोपि�यन 

संंस्कृृतीीच्याा बाारकााव्यांं�बद्दल जााणूून घेेणेे आणि� व्याापक गृृहीीतकेे 

बांं�धणेे किं�ंवाा स्टि�िरि�योोटााइप वाापरणेे टााळणेे देेखीील उपयुुक्त आहेे.

ई�यूू (EU) देेशाामध्येे नि�वाास शोोधणेे, शााळाा शोोधणेे, कर, 

रााहणीीमाानााचाा खर्चच, आरोोग्य, साामााजि�क काायदेे, पाात्रतेचीी तुुलनाा 

इत्याादींंशीी संंबंंधि�त मााहि�तीीसााठीी तुुम्हीी ई�यूूआरई�एस (EURES) 

पोोर्टटलवर32 उपलब्ध असलेल्याा रााहणीीमाान आणि� काामााच्याा 

परि�स्थि��तीी याा वेेबपेेजवर पााहू शकताा.

7.2 युुरोोपमधीील संंस्कृृतीी 
युुरोोपि�यन मूूल्यांं�बद्दल तुुम्हाालाा कि�तीी मााहि�तीी 
आहे?े 

युुरोोपि�यन युुनि�यनचीी मूूलभूूत मूूल्येे म्हणजेच माानवीी प्रति�ष्ठाा आणि� 

माानवीी हक्कांं�चाा आदर, स्वाातंंत्र्य, लोोकशााहीी, समाानताा आणि� 

काायद्यााचेे रााज्य33 आहेेत आणि� हीी मूूल्येे स्थलांं�तरि�तांं�नााहीी लाागूू 

होोताात.

माानवीी प्रति�ष्ठाा: प्रत्येकााचाा आदर केेलाा पााहि�जे आणि� ह्यााचेे 

उल्लंंघन केेलेे जााऊ नयेे

स्वाातंंत्र्य: याामध्येे खााजगीी जीीवन आणि� गोोपनीीयतेेचाा आदर, 

वि�चाारांं�चेे स्वाातंंत्र्य, धर्मम, मुुक्तपणेे एकत्र येेणेे, स्वतःःलाा व्यक्त करणेे 

आणि� मााहि�तीी साामाायि�क करणेे यांं�चाा समाावेेश आहेे. 

लोोकशााहीी: लोोक त्यांं�च्याा नेेत्यांं�नाा मतदाान करताात आणि� लोोकांं�चेे 

आवााज त्यांं�च्याा नि�वडून आलेेल्याा प्रति�नि�धींंद्वाारेे ऐ�कलेे जााताात. 

32. https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en

33.	अधि�क मााहि�तीी https://ec.europa.eu/component-library/eu/about/eu-values/ येेथेे उपलब्ध आहेे.

https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
https://ec.europa.eu/component-library/eu/about/eu-values/
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समाानताा: काायद्याासमोोर सर्वव नाागरि�कांं�नाा समाान अधि�काार आहेेत. 

हेे तत्त्व महि�लाा आणि� पुुरुषांं�मधीील समाानताा, समाान काामाासााठीी 

समाान वेेतन इत्याादींंपर्यंंत वि�स्ताारतेे. महि�लाा नेेतृृत्वााचीी वााढतीी 

उदााहरणेे आहेेत. तुुमचेे बॉॉस आणि� सुुपरव्हाायझर महि�लाा असूू 

शकताात. 

काायद्यााचे ेरााज्य: ई�यू (EU) काायद्यााच्याा रााज्याावर आधाारि�त आहेे. 

ई�यूू (EU) रााष्ट्रर जेे कााहीी करतेे तेे त्यांं�च्याा एमएस (MS) रााष्ट्राा�ने 

स्वेेचे्छेनेे आणि� लोोकशााहीी पद्धतीीनेे माान्य केेलेेल्याा कराारांं�वर 

आधाारि�त असतेे. स्वतंंत्र न्याायव्यवस्थेेद्वाारेे न्याायााचेे समर्थथन केेलेे 

जाातेे. 

माानवीी हक्क: माानवीी हक्कांं�चेे संंरक्षण ई�यू (EU) च्याा मूूलभूूत 

हक्कांं�च्याा सनदेद्वाारेे केेले ेजााते.े याामध्ये ेलिं�ंग, वांं�शि�क किं�ंवाा वांं�शि�क 

मूूळ, धर्मम किं�ंवाा श्रद्धाा, अपंंगत्व, वय किं�ंवाा लैंंगि�क प्रवृृत्तीी याा 

आधााराावर भेेदभाावाापाासूून मुुक्त रााहण्यााचाा अधि�काार, तुुमच्याा 

वैैयक्ति�िक डेेटााचेे संंरक्षण करण्यााचाा अधि�काार आणि� न्यााय 

मि�ळवण्यााचाा अधि�काार समाावि�ष्ट आहेे. घरीी एखाादाा पुुरुष त्यााच्याा 

नवऱ्यााबद्दल बोोललाा तर आश्चर्ययचकि�त होोऊ नकाा. 

ई�यू ू(EU) रााष्ट्रांं��मध्ये ेकाामााच्याा ठि�कााणीी उच्च दर्जाा�चीी व्याावसाायि�कताा 

असतेे आणि� प्रत्येेकाानेे त्यांं�नाा नेेमूून दि�लेेलेे कााम करणेे अपेेक्षि�त 

असते. वेेळेेचेे कााटेेकोोरपणेे पाालन केेलेे जाातेे आणि� काायद्याानेे 

ओव्हरटााइमचाा खर्चच दि�लाा जाात असलाा तरीी, त्याालाा प्रोोत्सााहन दि�लेे 

जाात नााहीी आणि� तेे सर्ववसाामाान्य प्रमााणहीी नााहीी. 

तुुमच्याा व्याावसाायि�क वचनबद्धताा आणि� वैैयक्ति�िक जीीवन यांं�च्याात 

योोग्य संंतुुलन रााखणेे महत्त्वााचेे माानले जाातेे. सर्वांं�नाा समाान आणि� 

आदराानेे वाागवलेे जाावेे अशीी अपेेक्षाा आहेे आणि� पुुरुष व महि�लांं�नाा 

समाान वाागणूूक दि�लीी जाातेे.

7.3 तुुमच्याा आरोोग्यााचीी कााळजीी घेेणेे 
तुुम्हीी ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे प्रवाास करण्याास आणि� 
रााहण्याास योोग्य आहाात काा? 

तुुम्हाालाा रोोजगाार कराार देेण्याापूूर्वीी तुुमचीी वैैद्यकीीय चााचणीी कराावीी 

लाागूू शकतेे. हेे तुुम्हीी नोोकरीीसााठीी शाारीीरि�क आणि� माानसि�कदृष््ट्याा 

तंंदुरुस्त आहाात यााचीी खाात्रीी करण्याासााठीी आणि� तुुमच्याा 

आरोोग्यााच्याा स्थि��तीीमुुळेे देेशााच्याा साार्ववजनि�क आरोोग्याालाा धोोकाा 

नि�र्माा�ण होोत नााहीी यााचीी खाात्रीी करण्याासााठीी आहेे. तुुम्हाालाा वि�शि�ष्ट 

लसीीकरण करण्याास सांं�गि�तलेे जााऊ शकतेे आणि� हेे खर्चच 

नि�योोक्त्याानेे कराावेेत. तुुमच्याा प्रवाासाादरम्याान तुुम्हाालाा संंरक्षण 

मि�ळेल यााचीी खाात्रीी करण्याासााठीी तुुम्हीी तुुमच्याा ति�कि�टाासह प्रवाास 

वि�माा घेेणेे आवश्यक आहेे. 

तुुम्हीी ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे आजाारीी पडल्याास, 
कााय होोई�ल? 

ई�यू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे रााहणााऱ्याा प्रत्येेकाासााठीी वैैद्यकीीय वि�माा 

अनि�वाार्यय आहेे. म्हणूून, ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे स्थलांं�तरि�त होोणााऱ्याा 

सर्वव भाारतीीय स्थलांं�तरि�तांं�नीी ई�यू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे प्रवेेश केेल्यााच्याा 

दि�वसाापाासूून सुुरू होोणााराा आरोोग्य वि�माा असणेे आवश्यक आहेे.

सााधाारणपणेे, तुुमचाा नि�योोक्ताा तुुमच्याासााठीी वि�माा खरेेदीी करेल 

ज्याामध्येे साामाान्यतःः आणीीबााणीीचीी परि�स्थि��तीी, हॉॉस्पि�िटलाायझेेशन 

खर्चच, बााह्यरुग्ण सेेवाा, डॉॉक्टरांं�नीी लि�हून दि�लेलीी औषधेे, थेेरपीी, 

प्रसूूतीी आणि� प्रयोोगशााळाा चााचण्याा समाावि�ष्ट असतीील. कव्हरेजचीी 

रक्कम तुुमच्याा नि�योोक्त्याानेे प्रदाान केेलेेल्याा आरोोग्य वि�माा योोजनेेवर 

तसेेच वि�शि�ष्ट ई�यूू (EU) एमएस (MS) रााष्ट्रांं��च्याा काायद्याावर 

अवलंंबूून असतेे. अल्पकाालीीन काामगाार त्यांं�च्याा भाारतीीय योोजनांं�चाा 

वि�स्ताार ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��च्याा ज्याा रााज्यांं�मध्येे कााम करतीील त्याा 

रााज्यांं�मध्येे करू शकताात. 

कोोवि�ड-19 सााथीीच्याा आजााराासाारख्याा आरोोग्यवि�षयक आणीीबााणीी 

परि�स्थि��तीीमुुळेे प्रवाासााच्याा अति�रि�क्त गरजाा नि�र्माा�ण होोऊ शकताात. 

नि�घण्याापूूर्वीी कोोणत्यााहीी बदलांं�बद्दल मााहि�तीी मि�ळवाा.

7.4 नि�वाासीी आणि� नि�वाासीीशीी 
संंबंंधि�त खर्चच 
ई�यू (EU) रााष्ट्रांं��मध्ये ेअपाार्टटमेंट शोोधणे ेकठीीण आणि� तणाावपूरू्णण असूू 

शकतेे. भाारत सोोडण्याापूूर्वीी भााड्याानेे घेेण्याासााठीी जाागाा शोोधणेे सुुरू 

करणेे किं�ंवाा हाा शोोध घेेण्याासााठीी मोोकळाा वेेळ ठेेवण्यााचीी योोजनाा 

करणेे चांं�गले. तुुम्हीी ई�यूू (EU) मधीील मूूलभूूत भााडेे पद्धतीी आणि� 

परि�भााषांं�शीी परि�चि�त व्हाावेे. उदााहरणाार्थथ, तुुम्हाालाा भााड्यााव्यति�रि�क्त 

घरांं�च्याा कि�मतींंबद्दल मााहि�तीी असलीी पााहि�जेे. सर्ववसााधाारणपणेे, 

युुरोोपमध्येे, घर भााडेे आणि� घरांं�शीी संंबंंधि�त खर्चच जसेे कीी वीीज, 

हीीटिं�ंग, गॅॅस इत्याादीी सराासरीी याासााठीी सराासरीी कुुटुंं�बा ाच्याा नि�व्वळ 

उत्पन्नााचाा सर्वाा�त मोोठाा हि�स्साा खर्चच कराावाा लाागतोो. भााड्याामध्येे 

कचऱ्यााचीी वि�ल्हेेवााट लाावणे, सााफसफााई�चाा खर्चच आणि� कधीीकधीी 

वााय-फााय, पााणीी, वीीज आणि� हीीटिं�ंग याासाारखेे अति�रि�क्त खर्चच 

समाावि�ष्ट आहेेत काा हेे जााणूून घेेणेे महत्त्वााचेे आहेे. तुुमच्याा नवीीन 

देेशाातीील मि�त्र किं�ंवाा सहकााऱ्यांं�कडून मदत माागणेे चांं�गलेे असतेे. 

घर भााडेे हेे प्रदेेश आणि� शहरांं�नुसुाार मोोठ्याा प्रमााणाावर बदलते ेआणि� 

ते ेनि�वाासााच्याा प्रकााराावर अवलंबंूनू असते.े ते ेखूपू महााग असू ूशकते,े 

वि�शेषतःः मोोठ्याा शहरांं�मध्येे, जि�थे अनेक स्थलांं�तरि�त लोोक भााडेे 

वााटूून घेणे्याासााठीी एकत्र रााहताात. अर्थाा�त, लहाान शहरे आणि� ग्राामीीण 
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भाागांं�मध्येे, वि�शेेषतःः दक्षि�ण आणि� पूूर्वव युुरोोपमध्येे, भााडेे कमीी आहेे. 

बहुतेेक प्रकरणांं�मध्येे, तुुम्हाालाा घर भााड्याानेे देेण्याासााठीी ठेेव जमाा 

करण्याास सांं�गि�तलेे जााई�ल. आगााऊ भााड्यााच्याा स्वरूपाात ठेेवीीचीी 

रक्कम एक तेे तीीन महि�न्यांं�पर्यंंत बदलूू शकतेे.

टीीप

तीीन महि�न्यांं�च्याा काालाावधीीसााठीी भााडेे, अन्न, कपडेे 
आणि� वााहतूक याासाारख्याा रााहणीीमाानााच्याा खर्चाा�सााठीी 
पुरेुेसे ेपैसैे ेदेेखीील तुमु्हीी सोोबत आणले ेपााहि�जेते. तुमु्हीी 
कि�तीी पैैसेे सोोबत घ्याायचे हेे ठरवत असताानाा, ई�यूू 
(EU) च्याा ज्याा भाागाात तुुम्हीी रााहण्यााचीी योोजनाा 
आखत आहाात, तेेथीील रााहणीीमाानााचाा खर्चच जााणूून 
घेेण्याासााठीी संंशोोधन करणेे उपयुुक्त ठरतेे

7.5 भाारतीीय दूताावाासाालाा मााहि�तीी 
देेणेे 
तुुम्हीी ज्याा देेशाात जााणाार आहाात त्याा देेशाातीील भाारतीीय दूताावाासाात 

नोंं�दणीी करण्यााचाा सल्लाा दि�लाा जाातोो. याामुुळेे दूताावाासाालाा तुुमच्याा 

उपस्थि��तीीचीी जााणीीव होोते ेआणि� आणीीबााणीी परि�स्थि��तीीत तुमुच्यााशीी 

संंपर्कक  सााधताा येतेोो. त्याा देेशाात दूताावाास नसल्याास, दुसऱ्याा देेशाातीील 

सर्वाा�त जवळच्याा कोोणत्याा देेशाात दूताावाास आहेे तेे पहाा. दूताावाास 

शोोधण्याासााठीी एमई�ए (MEA) वेेबसााइट पहाा (https://mea. 

gov.in/indian-missionsabroad-new.htm).

घरांं�बद्दल प्रश्न

पैैसेे देेण्याापूूर्वीी 
तुुम्हीी खोोलीी पााहू 
शकताा काा?

तुुम्हाालाा एक, दोोन 
किं�ंवाा तीीन महि�न्यांं�चेे 
भााडेे आगााऊ द्याावेे 
लाागेेल काा?

तुुम्हाालाा तुुमच्याा 
काामााच्याा ठि�कााणीी 
रााहाावेे लाागतेे काा? 
तुुमचेे रूममेेट कोोण 
आहेेत?

तुुमचाा माालक किं�ंवाा 
मि�त्र तुुम्हाालाा रााहण्यााचीी 
जाागाा शोोधण्याात मदत 
करतीील काा?

गंंतव्य देेशाात 
स्थलांं�तरि�तांं�च्याा 
घरााचाा साामाान्य 
खर्चच कि�तीी 
असतोो?

तुुमच्यााकडे शेेअर्डड 
रूम असेल कीी 
सिं�ंगल रूम?

घर साार्ववजनि�क 
वााहतुुकीीपाासूून 
लांं�ब आहेे काा? तेे 
काामाापाासूून कि�तीी 
दूर आहेे?

तुुम्हाालाा ऑनलााइन 
साापडलेेलीी खोोलीी 
फसवणूूक आहेे काा? 
ऑनलााइन प्रदाातेे 
नेेहमीीच वि�श्वाासाार्हह नसूू 
शकताात, म्हणूून मि�त्र 
आणि� नि�योोक्तेे तुुम्हाालाा 
तपाासणीी करण्याास 
मदत करू शकताात

https://mea.gov.in/indian-missionsabroad-new.htm
https://mea.gov.in/indian-missionsabroad-new.htm
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7.6 वााहतूूक 
ई�यूू (EU) मधीील बहुतेेक देेशांं�मध्येे साार्ववजनि�क वााहतूक व्यवस्थाा 

खूूप मजबूूत आहेे आणि� तुुम्हाालाा सहसाा खााजगीी वााहतुकीीचीी 

आवश्यकताा नसते. अनेक देेशांं�प्रमााणेे जि�थेे गााडीी असणे हेे स्टेेटस 

सि�म्बॉॉल माानले जाातेे, ति�थेे प्रमुुख युुरोोपीीय शहरांं�मधीील लोोक 

साार्ववजनि�क वााहतुकीीनेे प्रवाास करणेे पसंंत करताात. नेेदरलँड्ँ्ससाारख्याा 

देेशांं�मध्ये,े साायकलचाा वाापर वााहतुकुीीचे ेसााधन म्हणूनूहीी लोोकप्रि�यपणेे 

केेलाा जाातोो. ई�यूू (EU) मधीील सर्वव आंंतररााष्ट्रीी�य वि�माानतळ 

साार्ववजनि�क वााहतुकीीद्वाारेे शहरााशीी जोोडलेेलेे आहेेत. स्थाानि�क 

साार्ववजनि�क वााहतूक शोोधण्याासााठीी तुुमच्याा गंंतव्यस्थाानााचाा आणि� 

माार्गाा�चाा नकााशाा सोोबत घ्याा काारण हाा खााजगीी टॅॅक्सीीपेेक्षाा खूूपच 

स्वस्त पर्याा�य असूू शकतोो.

ड्राा�इव्हिं�ं�ग लाायसन्स 

तुमु्हाालाा स्वतःःचीी गााडीी घ्याायचीी असल्याास, तुमुच्याा गंतंव्य देेशाामधीील 

वैैध ड्राा�यव्हिं�ं�ग लाायसन्स आवश्यक असेल. ई�यू (EU) ड्राा�यव्हिं�ं�ग 

लाायसन्स मि�ळवण्याासााठीी तुमुच्यााकडे पुढुीील गोोष्टीी असणे ेआवश्यक 

आहेे: 

1.	तु म्हीी अर्जज करत असलेेल्याा ई�यू (EU) एमएस (MS) 
रााष्ट्रांं��मध्येे साामाान्यतःः रहि�वाासीी असणेे 

2.	कि�मा ान वयााचीी आवश्यकताा पूूर्णण करणेे 

3.	कि�मा ान वैैद्यकीीय आवश्यकताा पूूर्णण करणेे 

4.	ड्राा� यव्हिं�ं�ग चााचणीी उत्तीीर्णण होोणेे 

ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे वैैध ड्राा�यव्हिं�ं�ग लाायसन्स मि�ळवण्याासााठीी 

आवश्यक असलेेल्याा सर्वव प्रक्रि�यांं�चीी वि�स्तृृत मााहि�तीी https://

europa.eu/youreurope/citizens/vehicles/

driving-licence/get-driving-licence/index_en.htm 

वर उपलब्ध आहेे

तुुमच्याासमोोर येेणााराा मुुख्य अडथळाा म्हणजेे भााषाा काारण तुुम्हाालाा 

स्थाानि�क भााषेेत समज आणि� प्राावि�ण्य दााखवूनू परीीक्षाा उत्तीीर्णण होोणेे 

आवश्यक आहेे.

7.7 तुुमचेे आर्थि�िक व्यवस्थाापन 
तुमु्हीी फक्त भाारतीीय रुपयांं�मध्ये ेरूपांं�तरि�त केेले ेतर युरुोोपि�यन पगाार 

भाारतीीय स्थलांं�तरि�त काामगाारांं�नाा खूूप जाास्त वााटूू शकताात, परंंतुु 

तुुम्हाालाा युुरोोपमधीील रााहणीीमाानााचाा खर्चच देेखीील वि�चााराात घ्याावाा 

लाागेले. सर्वव मूलूभूतू खर्चच वजाा केेल्याानंंतर, तुमु्हाालाा दररोोज शि�ल्लक 

रकमेेवर जगाावेे लाागेेल आणि� तुुम्हीी अपेेक्षेेपेेक्षाा खूूपच कमीी रक्कम 

वााचवताा असे तुुम्हाालाा जााणवेेल. म्हणूूनच, तुुमचेे आर्थि�िक 

व्यवस्थाापन करण्याासााठीी आणि� तुमुचीी परत जााण्यााचीी आणि� तेथेीील 

समााजाात मि�सळण्यााचीी योोजनाा तयाार करण्याासााठीी तुुम्हाालाा 

रााहणीीमाानााच्याा खर्चाा�चीी जााणीीव असणेे अत्यंंत महत्त्वााचेे आहेे. 

युुरोोपाातीील वि�वि�ध देेशांं�मध्येे तुुम्हाालाा रााहणीीमाान आणि� काामााच्याा 

परि�स्थि��तीी वेेगवेगळ्याा आढळूू शकताात आणि� कधीीकधीी, त्यााच 

देेशाात, कााहीी परि�सर अधि�क महााग असताात तर कााहीी रााहण्याासााठीी 

स्वस्त असताात. 

प्राादेेशि�कदृष््ट्याा, ई�यूू (EU) मधीील दक्षि�ण आणि� पूूर्वेेकडीील रााष्ट्रेे�  

गरीीब आहेेत आणि� त्यांं�च्यााकडे स्थलांं�तराासााठीी अधि�क सुलुभ नि�यम 

आहेेत. यााव्यति�रि�क्त, नि�वाासखर्चच, वेेतन आणि� रााहण्यााचाा खर्चच 

उत्तर आणि� मध्य युुरोोपीीय देेशांं�पेक्षाा कमीी आहेे. यााउलट, उत्तर 

आणि� मध्य युुरोोपीीय देेशांं�मध्येे, स्थलांं�तरि�तांं�नाा चांं�गल्याा नोोकऱ्याा 

मि�ळू शकताात आणि� तेे अधि�क वि�कसि�त कल्यााणकाारीी व्यवस्थेेवर 

अवलंबूून रााहू शकताात, परंंतुु प्रवेेशााचेे कठोोर नि�यम आणि� 

आगमनाानंंतर जाास्त खर्चच याामुुळेे त्यांं�नाा अनेक आव्हाानांं�नाा तोंं�ड द्याावेे 

लाागूू शकतेे. कााहीी प्रकरणांं�मध्येे हेे परवडणाारेे नसतेे. 

ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे सर्वाा�त जाास्त वाापरलेे जााणाारेे चलन युुरोो आहेे 
आणि� 20 ई�यू (EU) एमएस (MS)34 युुरोो हेे चलन वाापरताात.  
युुरोोपि�यन संेंट्ररल बँँकेेच्याा वेेबसााइटवर35 तुुम्हाालाा युुरोो वि�नि�मय दर 
मि�ळू शकताात.

याा 20 देेशांं�मध्येे येेताानाा तुुम्हीी तुुमच्याासोोबत थोोडेेसेे युुरोो किं�ंवाा 

भाारताात उपलब्ध असल्याास, इतर देेशांं�चेे स्थाानि�क चलन 

बााळगाायलाा हवेे. तुुम्हीी तुुमचेे के्रेडि�ट किं�ंवाा एटीीएम (ATM) काार्डड 

देेखीील आणूू शकताा. युुरोोपमध्येे काार्डडचाा वाापर खूूप साामाान्य आहेे 

आणि� बहुतेेक ठि�कााणीी आंंतररााष्ट्रीी�य के्रेडि�ट आणि� डेेबि�ट काार्डड 

स्वीीकाारलेे जाातीील. रोोख रक्कम कााढण्याासााठीी जाास्त शुुल्क 

आकाारलेे जााऊ शकतेे आणि� यााबद्दल भाारताातीील तुुमच्याा स्थाानि�क 

बँकेँेशीी संंपर्कक  सााधणेे चांं�गलेे.

एकदाा तुुम्हीी ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे पोोहोोचलाात आणि� स्थाायि�क 

झाालाात कीी, तुुम्हाालाा नि�वाास परवाानाा मि�ळेल जोो इतर फाायद्यांं�सह, 

तुुम्हाालाा रााष्ट्रीी�य पोोस्ट ऑफि�समध्येे खाातेे उघडणेे आणि� डेेबि�ट काार्डड 

(प्रीीपेेड) सााठीी अर्जज करणेे यांं�साारख्याा सुुवि�धाा देेई�ल. हेे पैैसेे 

भरण्याासााठीी व कााढण्याासााठीी आणि� तुुमच्याा दैैनंंदि�न खर्चाा�सााठीी 

(ति�कि�टे, खरेेदीी, बि�लेे इ.) ऑनलााइन पैैसेे भरण्याासााठीी उपयुुक्त 

आहेे. ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे के्रेडि�ट काार्डड खूूप महााग आहेेत. 

34.	https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/euro/countries-using-euro_en

35.	अधि�क मााहि�तीी https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/carry/using-euro/index_en.htm येेथेे उपलब्ध आहेे

https://europa.eu/youreurope/citizens/vehicles/driving-licence/get-driving-licence/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/vehicles/driving-licence/get-driving-licence/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/vehicles/driving-licence/get-driving-licence/index_en.htm
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/euro/countries-using-euro_en
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/carry/using-euro/index_en.htm
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7.8 भाारताात पैैसेे पााठवणेे 
बरेेच लोोक घरीी पैैसेे पााठवण्यााचाा वि�चाार करताात काारण युुरोोमध्येे 
थोोडीीशीी रक्कम देेखीील भाारतीीय रुपयांं�मध्येे खूूप जाास्त असूू शकतेे 
आणि� त्यांं�च्याा कुुटुंं�बांं� नाा खर्चच भाागवण्याास मदत करू शकते.े तुमुच्याा 
भवि�ष्यााकरि�ताा पैैसेे वााचवण्याासााठीी तुुम्हीी घरीी पैैसेे पााठवूू शकताा. 
तुुम्हीी स्वतःःलाा वि�चााराावेेत असे कााहीी प्रश्न पुुढेे दि�लेेलेे आहेेत:

	X तुुमच्याा अनुपस्थि��तीीत भाारताात तुुमच्याा कुुटुंं�बा ाच्याा आर्थि�िक 
गरजाा कोोणत्याा आहेेत?

	X तुुम्हाालाा त्यांं�नाा कि�तीी पैैसेे आणि� कि�तीी अंंतराानेे पााठवाायचेे 
आहेे?

	X तुुमच्याावर असे एखाादेे कर्जज आहेे काा जेे परतफेेड कराायचेे 
आहेे?

	X भाारताात याा पैैशााचेे कस्टोोडि�यन कोोण असेल? त्याा व्यक्तीीचेे 
बँँक खाातेे आहेे काा? देेश सोोडताानाा सर्वव प्रााप्तकर्त्यां�ं�च्याा 
खाात्यांं�चे सर्वव बँँक तपशीील, त्यांं�च्याा बँँक कोोडसह लक्षाात 
ठेेवाा.

	X तुुम्हाालाा तुुमचेे पैैसेे तुुमच्याा नाावाावर परकीीय चलनाात ठेेवाायचेे 
आहेेत काा? असे करण्याासााठीी, तुुम्हीी एनआरआय (NRI) 
खाातेे देेखीील उघडूू शकताा काा?

भाारताात पैैसेे ट्राा�न्सफर करण्यााचाा माार्गग नि�वडताानाा खाालीील गोोष्टीी 
वि�चााराात घ्याा. 

आंंतररााष्ट्रीी�य मनीी ट्राा�न्सफर 

तुुम्हाालाा तुुमच्याा कुुटुंं�बा ालाा किं�ंवाा भाारताातीील तुुमच्याा स्वतःःच्याा बँँक 
खाात्याात पैैसेे परत पााठवाायचेे आहेेत काा? तसेे असल्याास, 
तुुमच्याासााठीी अनेक वेेगवेेगळे पर्याा�य आहेेत. तुुम्हीी बँकँिं�ंग सेेवाा, मनीी 
ट्राा�न्सफर ऑपरेेटर सेेवाा, ऑनलााइन पेमेेंटं सााइट्स किं�ंवाा फि�नटेकच्याा 
मााध्यमाातूून डि�जि�टल पेेमेंंटद्वाारेे भाारताात पैैसेे पााठवू ूशकताा. 

बँकँ ट्राा�न्सफर 

तुमुचे ेयुरुोोपमधीील बँकँांं�मध्ये ेखााते ेअसेल तरच बँकँ ट्राा�न्सफर करताा 
येेतेे. ट्राा�न्सफरसााठीी प्रााप्तकर्त्या�ा� बँँकेेचाा आंंतररााष्ट्रीी�य बँँक खाातेे 
क्रमांं�क (आयबीीएएन (IBAN)) आणि� बँँक ओळखकर्ताा� कोोड 
(बीीआयसीी (BIC)) किं�ंवाा सोोसाायटीी ऑफ वर्ल्ड�डवााइड इंंटरबँँक 
फाायनाान्शि��यल टेेलि�कम्युनुि�केशन कोोड (SWIFT) आवश्यक आहेे. 
ट्राा�न्सफरलाा आठवडे लाागूू शकताात आणि� त्याासााठीी खूूप खर्चच 
देेखीील येेतोो. कमीी पण मोोठ्याा प्रमााणाात ट्राा�न्सफर करताानाा तेे 
उपयुुक्त ठरू शकतेे. 

मनीी ट्राा�न्सफर एजन्सीीज: वेेस्टर्नन युुनि�यन किं�ंवाा मनीीग्रााम साारख्याा 

कंंपन्यांं�द्वाारेे पैसेैे ट्राा�न्सफर करण्यााच्याा याा पद्धतीीलाा फक्त कााहीी मि�नि�टे 

आंंतररााष्ट्रीी�य पेेमेंंट 
पर्याा�य नि�वडताानाा 
वि�चााराात 
घेेण्याासाारखेे प्रश्न

पैैसेे पााठवण्याासााठीी कि�तीी खर्चच येेई�ल?

तुुम्हाालाा देेण्याात येेणााराा वि�नि�मय दर कि�तीी आहेे?

पैैसेे कि�तीी लवकर इच्छि�त स्थळीी पोोहोोचतीील?

हीी पद्धत कि�तीी सुुरक्षि�त आहेे?

तुुमच्याासााठीी पैैसेे पााठवणेे आणि� पैैसेे घेेणााऱ्याालाा 
पैैसेे मि�ळणेे कि�तीी सोोपेे आहेे?
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लाागताात, परंंतुु त्यााचाा खर्चच खूूप जाास्त असूू शकतोो, तोो पााठवलेेल्याा 

रकमेच्याा 3 टक्केे, 20 टक्केे आणि� कधीीकधीी 50 टक्क्यांं�पर्यंंत 

असतोो. पैैसेे मि�ळवणााऱ्याालाा तुुम्हीी ज्याा काार्याा�लयााचेे नााव दि�लेे आहेे 

तेेथेे ओळखपत्र दााखवाावेे लाागेेल. कमि�शन, वि�नि�मय दर आणि� 

ट्राा�न्सफर शुुल्कााच्याा बााबतीीत ट्राा�न्सफर खर्चच वेेगवेेगळाा असतोो. 

डि�जि�टल सेेवाा: पैैसेे ट्राा�न्सफरसााठीी अनेक मोोबााइल आणि� 

इंंटरनेेट-आधाारि�त सेेवाा वााढत्याा प्रमााणाात उपलब्ध होोत आहेेत. 

अ‍ॅॅ�प्सद्वाारेे ऑनलााइन खाातीी उघडताा येतेाात आणि� पैसेैे त्वरि�त जमाा व 

पााठवताा येतेाात. ते ेपूरू्णणपणे ेडि�जि�टल असल्याानेे, त्यांं�चे कमि�शन खर्चच 

कमीी आहेे आणि� तेे वाापरण्याास जलद आहेेत. प्रााप्तकर्त्या�ा�लाा बँँक 

ट्राा�न्सफर, मोोबााइल मनीी वॉॉलेेट किं�ंवाा कॅॅश पि�क-अपद्वाारेे पैैसेे 

मि�ळताात. युरुोोपमध्ये,े कााहीी स्थाापि�त सेेवाा म्हणजे ेवााइज, वर्ल्ड�डरेमि�ट 

आणि� रेेमि�टलीी परंंतुु हेे क्षेेत्र वेेगाानेे वााढत आहेे. 

बि�टकॉॉइन व क्रि�प्टोोकरन्सीीबद्दल अजूूनहीी अनि�श्चि�तताा आहेे आणि� 

भाारत व कााहीी ई�यू (EU) सदस्य रााष्ट्रर अजूनूहीी यााबद्दल नि�यम तयाार 

करत असल्याानेे, याा चलनांं�बद्दल अधि�क जााणूून घेेण्याासााठीी वााट 

पााहणेे चांं�गलेे. 

सुरुक्षेचे्याा मुदु्द्यांं�मुळेुे आणि� तुमु्हीी कि�तीी रक्कम घेऊेन जााऊ शकताा किं�ंवाा 

आणूू शकताा याावर देेश अनेकदाा मर्याा�दाा घाालताात, त्याामुुळेे रोोख रक्कम 

जवळ बााळगणे हाा कधीीहीी चांं�गलाा पर्याा�य माानलाा जाात नााहीी. तुुम्हीी 

10,000 युुरोोपेेक्षाा कमीी (किं�ंवाा इतर चलनाात समतुुल्य) रोोखीीने ई�यू 

(EU) रााष्ट्रांं��मध्येे आणूू किं�ंवाा बााहेेर नेेऊ शकताा. तुुम्हीी घोोषणाा न करताा 

अंंदााजेे 4,000 युुरोो (5000 अमेरि�कन डॉॉलर्ससच्याा समतुुल्य) भाारताात 

आणूू शकताा; घोोषि�त केेल्याावर रकमेेचीी मर्याा�दाा नााहीी. अनौौपचाारि�क 

किं�ंवाा नोंं�दणीीकृत नसलेले्याा मध्यस्थांं�माार्फफ त रोोख रकमेचे ेट्राा�न्सफर करणेे 

धोोकाादाायक, असुुरक्षि�त आहेे आणि� तेे टााळणेेच चांं�गलेे.

7.9 वि�माा 
कोोणत्यााहीी अनपेेक्षि�त खर्चाा�सााठीी योोग्य प्रवाास आणि� व्याापक 

वैैद्यकीीय वि�माा खरेेदीी कराा जोो तुुम्हाालाा संंरक्षण देेई�ल. आरोोग्यााच्याा 

समस्यांं�सााठीी तुुम्हीी वैैद्यकीीय सल्लाा घेेतलाा आहेे यााचीी खाात्रीी करून 

घ्याा, अद्ययाावत लसीीकरण केेलेे आहेे आणि� जर तुुम्हीी भाारताातूून 

औषधीी उत्पाादनेे किं�ंवाा औषधे घेेऊन जाात असााल तर त्यांं�नाा ई�यूू 

(EU) रााष्ट्रांं��मध्येे परवाानगीी आहेे यााचीी खाात्रीी करून घ्याा.

7.10 अन्न 
युुरोोपमधीील खााण्यााच्याा सवयीी प्रदेेश आणि� साामााजि�क वर्गाा�नुसाार 

बदलताात आणि� येेथीील जेेवण भाारताात साामाान्यतःः खााल्ल्याा 

जााणााऱ्याा जेेवणाापेेक्षाा खूूप वेेगळे असते. नााश्त्याात आणि� राात्रीीच्याा 

जेेवणाात ब्रेेड हेे मुुख्य अन्न असते. लवकरच्याा नााश्त्याात सहसाा 

क्रोोइसंंट किं�ंवाा वि�वि�ध प्रकाारचेे रोोल असताात, तर राात्रीीचेे जेेवण 

साामाान्यतःः ब्रेेड, मांं�स, चीीज आणि� कदााचि�त सॅॅलड असतेे. भााज्याा 

बहुतेेकदाा सूपू किं�ंवाा स्टूूमध्ये ेवाापरल्याा जााताात परंंतु ुत्याा सााइड डि�श 

म्हणून देेखीील दि�ल्याा जााताात. मांं�स खााणेे देेखीील साामाान्य आहेे. 

बटााटेे तसेेच भाात, पाास्ताा आणि� नूूडल्स खूूप लोोकप्रि�य आहेेत. 

तथाापि�, युुरोोपमध्येे खााण्यााच्याा सवयींंमध्येे बरेेच फरक आहेेत, 

घटकांं�च्याा बााबतीीत आणि� खााण्यााच्याा वेेळाा याा दोोन्हीी बााबतीीत. 

बहुतेेक युुरोोपीीय लोोक सुुपरमाारे्केट किं�ंवाा बेेकरीी आणि� कसााई� 

दुकाानांं�साारख्याा वि�शेष दुकाानांं�मधूून अन्न खरेेदीी करताात, परंंतुु 

बााहेेरीील अन्न बााजाारपेठेाा देेखीील अनेक ठि�कााणीी अस्ति�ित्वाात आहेेत. 

स्थलांं�तरि�त लोोक युरुोोपि�यन रेेस्टॉॉरंंट््सच्याा दृश्याात आणखीी वि�वि�धताा 

आणताात आणि� जर तुुम्हाालाा हवेे असेल तर ग्रीीक, इटाालि�यन, तुुर्कीी 

आणि� आशि�यााई� रेेस्टॉॉरंंट््स तुुमचीी वााट पााहत आहेेत! 

युुरोोपि�यन जेेवणाात भाारतीीय जेेवणााइतकेे आणि� ति�तकेे वेेगवेगळे 

मसााले ेवाापरलेे जाात नााहीीत आणि� कधीीकधीी भाारतीीयांं�नाा त्यााच्यााशीी 

जुुळवूून घेेणेे कठीीण होोऊ शकतेे. नि�यमि�तपणेे चांं�गलेे भाारतीीय 

जेेवण मि�ळणेे कठीीण आहेे आणि� युुरोोपाातीील प्रमुुख शहरांं�मध्येे 

अनेक भाारतीीय रेेस्टॉॉरंंट््स असलेे तरीी, तुुमच्याा बजेेटमध्येे बसणाारेे, 

अस्सल चवीीच आणि� तुुमचेे आवडतेे अन्न उपलब्ध असलेेलीी 

रेेस्टॉॉरंंट््स शोोधणेे हेे अजूूनहीी खूूप मोोठेे कााम आहेे. 

भाारतीीय किं�ंवाा आशि�यााई� दुकाानांं�मध्येे कााहीी भाारतीीय पदाार्थांं�चाा 

सााठाा असू शकतोो, परंंतु ुत्यांं�च्यााकडे फाार वैवैि�ध्य नसेल. पॅकॅ केेलेलेेे 

अन्न सोोबत नेेण्यााऐ�वजीी, सहज न उपलब्ध होोणाारेे मसाालेे नेेणेे 

तुुमच्याासााठीी चांं�गलेे रााहीील. सुुपरमाारे्केटमध्येे तांं�दूळ, डााळीी आणि� 

साामाान्य भााज्याा सहजपणेे उपलब्ध आहेेत आणि� तुुम्हाालाा जेे हवेे 

आहेे तेे तुुम्हीी खरेेदीी करू शकााल. कृृपयाा लक्षाात ठेेवाा कीी तुुम्हाालाा 

भाारताातूून36 कोोणतेेहीी मांं�स किं�ंवाा दुग्धजन्य पदाार्थथ ई�यू (EU) 

रााष्ट्रांं��मध्येे आणण्यााचीी परवाानगीी नााहीी.

36. ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे अन्नपदाार्थथ घेेऊन जााण्यााबद्दल अधि�क मााहि�तीी https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/ carry/meat-dairy-animal/index_
en.htm येेथेे उपलब्ध आहेे.

https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/%20carry/meat-dairy-animal/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/%20carry/meat-dairy-animal/index_en.htm


युुरोोपि�यन युुनि�यनमध्येे जााणााऱ्याा भाारतीीयांं�सााठीी प्रस्थाानपूूर्वव मााहि�तीी 45

7.11 पॉॉवर प्लग आणि� व्होोल्टेेज 
तुुम्हीी भाारताातूून इलेेक्ट्रि�ि�कल उपकरणेे किं�ंवाा अप्लाायन्स सोोबत 

आणत असल्याास, लक्षाात ठेेवाा कीी जरीी युरुोोपि�यन इलेके्ट्रि�ि�क माानक 

भाारताातीील (230 व्होोल्ट 50 हर्ट्�झ एसीी (AC)) साारखेेच असले 

तरीी, ई�यू ू(EU) एमएस (MS) रााष्ट्रांं��मध्ये ेवाापरल्याा जााणााऱ्याा प्लगचे 

प्रकाार वेेगळे असूू शकताात (आणि� तेे एमएस (MS) रााष्ट्रांं��नुसाार 

देेखीील वेगेळे असू ूशकताात). तुमु्हाालाा अ‍ॅॅ�डॉॉप्टरचीी आवश्यकताा असूू 

शकतेे किं�ंवाा तुुम्हाालाा स्थाानि�क सॉॉकेेटशीी सुुसंंगत डि�व्हााइस खरेेदीी 

कराावेे लाागेेल. 

7.12 हवाामाान 
युुरोोपमध्येे साामाान्यतःः समशीीतोोष्ण हवाामाान असते. पश्चि�म आणि� 

मध्य युुरोोपाातीील बहुतेेक भाागाात समुुद्रीी हवाामाान आहेे, ज्याामध्येे 

सौौम्य उन्हााळाा आणि� थंंड हि�वााळाा असतोो आणि� आकााश वाारंंवाार 

ढगााळ असतेे. दक्षि�ण युुरोोपमध्येे भूूमध्यसाागरीीय हवाामाान असतेे 

ज्याामध्येे उबदाार, कोोरडाा उन्हााळाा आणि� थंंड, ओलाा हि�वााळाा 

असतोो. तथाापि�, अनेक देेशांं�मधीील हवाामाान कधीीकधीी थोोडेे 

अप्रत्यााशि�त असूू शकतेे. म्हणूून तुुम्हीी तुुमच्याासोोबत कााहीी उबदाार 

कपडेे, चांं�गले चाालण्यााचेे बूूट, पाावसाापाासूून संंरक्षण, छत्रीी इत्याादीी 

आणाावेेत. 

7.13 औषधोोपचाार 
तुुम्हीी औषधेे आणत असल्याास, तीी त्यांं�च्याा मूूळ, स्पष्ट लेेबल 

असलेले्याा कंंटेेनरमध्ये ेआणाा. तुमु्हाालाा तुमुच्याा डॉॉक्टरकडून तुमुच्याा 

वैदै्यकीीय स्थि��तीी आणि� औषधोोपचाारांं�चे वर्णणन करणाारेे, स्वााक्षरीी केेलेलेेे 

आणि� दि�नांं�क असलेलेे पत्र देेखीील आणाावे ेलाागेेल. तुमु्हीी सि�रिं�ंज किं�ंवाा 

सुयुाा सोोबत ठेेवत असल्याास, त्यांं�च्याा वैदै्यकीीय गरजेेचे ेदस्तऐ�वजीीकरण 

करणाारेे डॉॉक्टरांं�चेे पत्र तुुमच्यााकडे असण्यााचीी खाात्रीी कराा. कॉॉन्टॅॅक्ट 

लेेन्स व चष्म्यााचीी एक अति�रि�क्त जोोडीी सोोबत ठेेवाा आणि� जर 

तुमुच्यााकडे ऑप्टि�िकल प्रि�स्क्रि��प्शन असेल तर ते ेसोोबत घ्याा.

7.14 महत्त्वााच्याा काागदपत्रांं�चेे 
व्यवस्थाापन 

	X तुुमच्याा पाासपोोर्टटच्याा (व्हि�िसाा पृृष्ठांं�सह), वि�माा पॉॉलि�सीी, 

प्रवााशांं�चे चेेक, व्हि�िसाा आणि� के्रेडि�ट काार्डड क्रमांं�कांं�च्याा प्रतीी 

बनवाा. मूूळ प्रतींंपाासूून दूर एकाा वेेगळ्याा ठि�कााणीी एक प्रत 

ठेेवाा आणि� घरीी कोोणााकडे तरीी एक प्रत ठेेवाा. 

	X तुमुचाा पाासपोोर्टट सुरुक्षि�त ठेेवाा आणि� तोो हरवलाा, चोोरीीलाा गेलेाा 

किं�ंवाा खरााब झाालाा तर त्वरि�त तक्राार कराा. तुुमचाा पाासपोोर्टट 

हरवलाा किं�ंवाा चोोरीीलाा गेेल्याास, अति�रि�क्त पाासपोोर्टट फोोटोो 

सोोबत ठेेवाा, जेेणेेकरून तुुम्हीी बााहेेर असताानाा तोो बदलण्यााचीी 

गरज पडल्याास तेे उपयोोगीी पडतीील. 

	X तुुमचाा ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे मुुक्कााम वााजवीी काालाावधीीसााठीी 

असल्याास, भाारत सोोडण्याापूूर्वीी किं�ंवाा आगमनाानंंतर लगेेच 

स्थाानि�क भाारतीीय दूताावाास किं�ंवाा वााणि�ज्य दूताावाासाात नोंं�दणीी 

कराा जेेणेेकरून कॉॉन्सुुलर सााहााय्य आणि� नवीीनतम मााहि�तीी 

अधि�क चांं�गल्याा प्रकाारेे मि�ळतीील. 

	X भाारत सोोडण्याापूरू्वीी तुमुच्यााकडे तुमुच्याा नि�योोक्त्यााचे ेपूरू्णण नााव, 

पत्ताा, टेेलि�फोोन आणि� फॅॅक्स क्रमांं�क असणेे आवश्यक आहेे 

तसेेच तुुमच्याा वि�माानतळाावरून तुुमच्याा घरीी पोोहोोचण्यााच्याा 

दि�शाानि�र्देश देेखीील असणेे आवश्यक आहेे. 

	X तुमुचाा पाासपोोर्टट गहााळ झााल्याास, तााबडतोोब जवळच्याा भाारतीीय 

दूताावाास किं�ंवाा वााणि�ज्य दूताावाासाालाा कळवाा आणि� त्यांं�नाा 

संंबंंधि�त तपशीील द्याा, जसेे कीी पाासपोोर्टट क्रमांं�क, जाारीी 

करण्यााचीी ताारीीख आणि� ठि�कााण, तुुमचेे नााव आणि� नोोकरीीच्याा 

देेशाात प्रवेेश केेल्यााचीी ताारीीख. तुुम्हीी तुुमच्याा पाासपोोर्टटचीी 

फोोटोोकॉॉपीी सुरुक्षि�त ठि�कााणीी ठेेवलीी तरच तुमु्हीी हीी मााहि�तीी देेऊ 

शकााल. देेशाात दूताावाास नसल्याास, जवळच्याा कोोणत्याा देेशाात 

दूताावाास आहेे तेे पहाा. तुुम्हाालाा https://www.mea.gov.

in/indian-missions-abroad-new.htm याा 

वेेबसााइटवर भाारतीीय दूताावाासांं�चीी मााहि�तीी मि�ळेल. 

	X तुमुच्याा रोोजगाार कराारााचीी प्रत गमाावू ूनकाा. त्यांं�च्याा प्रतीी बनवाा 

आणि� त्याा नेेहमीी तुुमच्याासोोबत ठेेवाा. तुुमच्याा मि�त्रांं�कडे 

अति�रि�क्त प्रतीी ठेेवूनू द्याा. 

7.15 युुरोोपाातीील भााषाा 
ई�यू ू(EU) रााष्ट्रांं��मध्ये ेकााम करण्यााचाा आणि� रााहण्यााचाा योोग्य अनुभव 

घेेण्याासााठीी, स्थाानि�क भााषेेचेे ज्ञाान कदााचि�त सर्वाा�त आवश्यक आहेे 

आणि� बर्‍यााच प्रकरणांं�मध्ये,े भााषेते वि�शि�ष्ट पाातळीी असणे ेअनि�वाार्यय 

असू ूशकते.े भाारत सोोडण्याापूरू्वीी तुमु्हीी भााषाा शि�कण्यााचाा वि�चाार करू 

शकताा. प्रवाासीी आणि� व्यवसाायाासााठीी इंगं्रजीी हीी दुसरीी भााषाा म्हणूून 

सर्वाा�त जाास्त वाापरलीी जााणाारीी भााषाा आहेे, परंंतुु दीीर्घघकाालीीन 

एकाात्मतेेसााठीी, वि�शेेषतःः काामााशीी संंबंंधि�त अनुभवांं�सााठीी तीी पुुरेेशीी 

ठरणाार नााहीी.

भााषाा शि�कणेे 

वि�द्याापीीठे, सांं�स्कृृति�क कंेंदे्रे आणि� खााजगीी भााषाा शााळाा याासाारख्याा 

अनेक साार्ववजनि�क आणि� खााजगीी शैैक्षणि�क संंस्थांं�मध्येे भााषाा 

अभ्याासक्रम उपलब्ध आहेेत. असे वर्गग देेशााच्याा संंस्कृृतीी व 
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व्यवस्थांं�बद्दल शि�कण्यााचेे ठि�कााण बनताात आणि� तुुम्हाालाा मि�त्र 

बनवण्याास आणि� चांं�गल्याा प्रकाारेे एकत्रि�त होोण्याास मदत करताात. 

नवीीन भााषाा अस्खलि�तपणेे बोोलण्याासााठीी आणि� लि�हि�ण्याासााठीी 

कोोणतेहेीी शॉॉर्टटकट नााहीीत. युरुोोपमध्ये ेअसताानाा तुमुचे ेभााषाा कौौशल्येे 

सुुधाारण्याासााठीी कााहीी टि�प्स येेथेे आहेेत: 

	X स्थाानि�क वर्ततमाानपते्रे आणि� माासि�के वााचूून, दूरदर्शशन काार्ययक्रम 

आणि� चि�त्रपट पााहून आणि� रेेडि�ओ ऐ�कून भााषेचे्याा शब्दसंंग्रहााशीी 

आणि� ध्वनींंशीी स्वतःःलाा परि�चि�त कराा. स्थाानि�क भााषाा जि�तकीी 

जाास्त बोोललीी जाातेे ति�तकीी तुुम्हीी तीी लवकर शि�कााल. 

	X शक्य ति�तकेे लोोकांं�शीी वैैयक्ति�िक संंपर्कक  सााधाा. सहकाारीी, 

शेजेाारीी, मि�त्र, दुकाानदाार इत्याादींंशीी त्यांं�च्याा भााषेते गप्पाा मााराा. 

	X तुुमच्यााकडे पैैसेे असल्याास, खााजगीी भााषेेचेे वैैयक्ति�िक वर्गग 

लाावण्यााचाा वि�चाार कराा. दर सााधाारणपणेे प्रति� ताास 15 युुरोो 

पाासूून सुुरू होोताात. 

7.16 स्थलांं�तरि�तांं�चेे हक्क आणि� 
जबााबदााऱ्याा 
नोोकरीी असलेल्याा लोोकांं�नाा, नि�यमाानुुसाार, ते ेज्याा देेशाात स्थलांं�तरि�त 

होोताात ति�थेे साार्ववजनि�क आरोोग्य वि�माा, नि�वृृत्तीीवेेतन, साार्ववजनि�क 

गृृहनि�र्माा�ण, बेेरोोजगाारीी संंरक्षण इत्याादींंसााठीी कर भराावेे लाागताात 

आणि� तुुम्हाालाा तेे देेखीील कराावेे लाागतीील. तुुम्हीी ज्याा क्षेेत्राात कााम 

करताा आणि� ज्याा देेशाात रााहताा त्याावर अवलंंबूून, हेे पेेमेंंट तुुमच्याा 

भााषाा कौौशल्यााचाा पुुरेेसाा पुुराावाा कोोणताा आहे?े 

गोोएथेे इन्स्टि��िट्यूूट 
इत्याादींंसाारख्याा माान्यतााप्रााप्त 
भााषाा संंस्थेेनेे दि�लेेलेे भााषाा 

प्रमााणपत्र. 

तुुम्हाालाा जाायचेे आहेे त्याा 
देेशााच्याा भााषेेमध्येे (किं�ंवाा 
भााषांं�मध्येे) प्रााप्त केेलेेल्याा 

पाात्रतेेचीी एक प्रत. 

तुुमचेे भााषाा कौौशल्य सि�द्ध करण्याासााठीी खाालीीलपैैकीी एक काागदपत्र सहसाा स्वीीकाारलेे जाातेे. तुुम्हीी याापैैकीी कोोणतेेहीी काागदपत्रेे देेऊ 
शकत नसल्याास, तुुम्हाालाा इंटंरव्ह्यूू किं�ंवाा चााचणीी (तोंं�डीी आणि�/किं�ंवाा लेेखीी) द्याावीी लाागूू शकतेे. 

तुुम्हाालाा जाायचेे आहेे त्याा 
देेशाामध्येे माागीील व्याावसाायि�क 

अनुभवााचाा पुुराावाा.

तुुम्हाालाा जाायचेे आहेे त्याा देेशााच्याा 
भााषेेत शि�कवलीी जााणाारीी 

वि�द्याापीीठ पदवीी. 
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एकूूण उत्पन्नााच्याा सुुमाारेे 40-50 टक्केे असेल. तथाापि�, नि�योोक्ताा 

साामाान्यतःः याा खर्चाा�च्याा अर्ध्या�ा� भाागााचीी भरपााई� करतोो, म्हणजे ेतुमुचेे 

योोगदाान तुुमच्याा कमााई�च्याा सुुमाारेे 20 टक्केे असेल.

स्थलांं�तरि�तांं�चेे हक्क आणि� जबााबदााऱ्याा:

	X साामााजि�क सुुरक्षाा

	X नि�वृतृ्तीीवेेतन

	X काामगाार संंघटनेेचेे सदस्यत्व

7.16.1 साामााजि�क सुुरक्षाा 
ई�यू (EU) नि�यमांं�नुसाार, एखााद्याा व्यक्तीीवर एकाा वेळेीी फक्त एकााच 

देेशााचेे साामााजि�क सुुरक्षाा काायदेे लाागूू होोऊ शकताात आणि� त्यांं�नाा 

त्यांं�चेे साामााजि�क सुुरक्षाा योोगदाान फक्त त्यााच देेशाात द्याावेे लाागतेे. 

साामाान्य नि�यमाानुुसाार, ज्याा देेशाात व्यक्तीी प्रत्यक्षाात कााम करतेे 

(कर्ममचाारीी किं�ंवाा स्वयंरंोोजगाार म्हणूनू) त्याा देेशााचे ेकाायदेे लाागू ूहोोताात 

आणि� ति�थेच त्यांं�नीी योोगदाान दि�लेे पााहि�जेे. तीी व्यक्तीी कुुठेे रााहतेे 

(उदााहरणाार्थथ, तीी प्रवाास करत असलीी तरीी) किं�ंवाा ति�चाा नि�योोक्ताा 

कुुठेे आहेे हेे महत्त्वााचेे नााहीी. 

भाारत आणि� देेशाामध्येे साामााजि�क सुुरक्षाा कराार असल्याास, 

अल्पकाालीीन हस्तांं�तरणाावर असलेेल्याा काामगाारांं�नाा ई�यू (EU) 

एमएस (MS) रााष्ट्रांं��मधीील साामााजि�क सुुरक्षेेच्याा सर्वव शााखांं�मध्येे 

योोगदाान द्याावेे लाागणाार नााहीी. साामााजि�क सुुरक्षाा कराारांं�च्याा 

याादीीसााठीी, कृृपयाा खाालीील लिं�ंक पहाा: https://www.mea.

gov.in/bilateral-documents.htm?dtl/26465/

Social_Security_Agreements. तुुमचेे भवि�ष्य नि�र्वाा�ह 

नि�धीीचेे योोगदाान टि�कवूून ठेेवण्याासााठीी तुुम्हाालाा कर्ममचाारीी भवि�ष्य 

नि�र्वाा�ह नि�धीी संंघटनेेकडून मंंजुुरीी प्रमााणपत्र आवश्यक असेल. हेे 

प्रमााणपत्र ऑनलााइन मि�ळू शकतेे. भाारत सरकाारकडून मंंजुुरीीचेे 

प्रमााणपत्र मि�ळवण्याासााठीी खाालीील लिं�ंकवरीील वेेबसााइट पहाा; 

https://www.epfindia.gov.in/site_en/index.php. 

7.16.2 नि�वृृत्तीीवेेतन 
बहुतेेक स्थलांं�तरि�तांं�नाा दीीर्घघकाालीीन नि�वाासस्थाान नसल्याास, तेे ई�यूू 

(EU) एमएस (MS) मध्येे नि�वृृत्तीीवेेतन (नि�वृृत्तीीनंतरचेे फाायदेे) 

मि�ळवण्याास पाात्र रााहणाार नााहीीत. पाात्रताा काालाावधीी ई�यू (EU) 

सदस्य रााष्ट्राा�नुसाार बदलतोो. उदााहरणाार्थथ, जर्ममनीीमध्येे कि�माान पाात्रताा 

काालाावधीी पााच वर्षांं�चाा आहेे आणि� हाा काालाावधीी इटलीीमध्येे 10 

वर्षेे आणि� स्पेेनमध्येे 15 वर्षेे आहेे. तथाापि�, तुुम्हीी भाारताासोोबत 

साामााजि�क सुुरक्षाा कराार असलेेल्याा ई�यूू (EU) एमएस (MS) मध्येे 

जाात असल्याास आणि� भाारत सोोडण्याापूूर्वीी तुुम्हीी क्लि�िअरन्स 

प्रमााणपत्र घेेतलेे असल्याास, तुुम्हीी तुुमच्याा भवि�ष्य नि�र्वाा�ह नि�धीीमध्येे 

तुुमचेे योोगदाान सुुरू ठेेवू ूशकताा आणि� मॅचॅ्युुरि�टीीनंतर फाायदेे मि�ळवू ू

शकताा. 

7.16.3 काामगाार संंघटनेेचेे सदस्यत्व 
काामगाार संंघटनाा म्हणजे सदस्यत्वाावर आधाारि�त समूूह किं�ंवाा 

संंघटनाा आहेेत ज्याा काामगाारांं�च्याा साामूूहि�क हि�तांं�चेे प्रति�नि�धि�त्व 

करताात, त्यांं�चे संंरक्षण करताात आणि� त्यांं�नाा त्यांं�नाा प्रोोत्सााहन देेताात. 

युुरोोपमधीील काामगाार संंघटनाा अनेकदाा नि�योोक्त्यांं�शीी साामूूहि�क 

सौौदेेबााजीी कराारांं�वर वााटााघााटीी करताात जे ेकर्ममचााऱ्यांं�चे ेफाायदेे आणि� 

काामााच्याा परि�स्थि��तीी स्थाापि�त करण्याास मदत करताात. 

सदस्यत्वाासााठीी तुमु्हाालाा साामाान्यतःः नााममाात्र शुलु्क आकाारले ेजााई�ल.

काामगाार संंघटनेेत काा साामीील व्हाावेे? 

तुुम्हाालाा पुुढीील गोोष्टीी मि�ळतीील: 

	X काामााच्याा ठि�कााणीी तक्राार किं�ंवाा समस्याा असल्याास मदत 

मि�ळवाा. काामगाार संंघटनाा काामगाारांं�सााठीी महत्त्वााच्याा मुदु्द्यांं�वर 

मोोहीीम रााबवताात जसेे कीी कमीी वेेतन, काामााच्याा ठि�कााणीी 

भेेदभााव आणि� अनि�श्चि�त काामााचीी परि�स्थि��तीी. 

	X तुुमच्याा हक्कांं�बद्दल अधि�क जााणूून घ्याा आणि� काामााशीी 

संंबंंधि�त समस्यांं�बद्दल मााहि�तीी आणि� सल्लाा घेेऊ शकताा. 

	X वि�माा आणि� सवलतीी, आर्थि�िक सेेवाा आणि� काायदेेशीीर 

सल्लाामसलत याासाारख्याा युुनि�यनच्याा अति�रि�क्त सदस्यताा 

सेेवांं�चेे हक्कदाार व्हाा. 

	X तुुमचीी  व्याावसाा यि�क आणि� नोोकरीीवि�ष यक पाात्रताा 

सुुधाारण्याासााठीी प्रशि�क्षणााच्याा अधि�क संंधीी मि�ळवाा.

https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.epfindia.gov.in/site_en/index.php
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लक्षाात ठेेवाा कीी, प्रत्येक ई�यूू (EU) सदस्य रााष्ट्रर वेेगळे आहेे परंंतुु तेे 

समाान काामकााजााचेे पर्याा�य देेताात. तुुमच्याा प्रस्थाानााचीी योोजनाा 

आखताानाा तुुम्हाालाा अनेक मुुद्द्यांं�वर वि�चाार करण्याास मदत 

करण्याासााठीी खाालीील मुुद्दे ेडि�झााइन केेलेे आहेेत. 

सोोयीीस्कर आणि� त्राासमुुक्त प्रवाास अनुभवाासााठीी: 

	X तुुमच्याा नि�योोजि�त फ्लााइटच्याा कि�माान तीीन ताास आधीी 

वि�माानतळाावर उपस्थि��त रााहाा. 

	X स्वतःःलाा आणि� तुुमचेे साामाान सुुरक्षाा तपाासणीीसााठीी साादर 

कराा. 

	X वि�माानतळााच्याा वेेळाापत्रकाानुुसाार तुुमचीी फ्लााइट शोोधाा आणि� 

एअरलााइन कााउंंटरवर चेेक-इन कराा. 

	X तुुमचाा बोोर्डिं�ंग पाास आणि� साामाानााच्याा दााव्यााचीी काागदपत्रेे 

धरून ठेेवाा. 

	X व्हि�िसााचीी काागदपत्रेे तुुमच्याा चेेक-इन साामाानाामध्येे नसूून 

तुुमच्याा हााताातीील साामाानाात असाावीीत. 

	X कोोणााकडूनहीी पाार्ससल स्वीीकाारू नकाा, वि�शेेषतःः तुुम्हीी त्यांं�नाा 

ओळखत नसल्याास. तुुम्हाालाा एखााद्याासााठीी पाार्ससल घ्याायचेे 

असल्याास, त्याातीील साामग्रीी नीीट पहाा. असे करण्याात 

अयशस्वीी झााल्याास, तुुमच्याा गंंतव्य देेशाामध्येे पोोहोोचताानाा 

तुुम्हाालाा गंंभीीर अडचणीी येेऊ शकताात. 

	X इमि�ग्रेेशन कााउंंटरवर तुुमचीी प्रवाास काागदपत्रेे साादर कराा. 

	X प्रतीीक्षाा कक्ष किं�ंवाा नि�युुक्त केेलेेल्याा गेेटकडे जाा. 

	X तुुम्हाालाा बोोर्डिं�ंगसााठीी बोोलाावल्याावर वि�माानाात चढाा. 

	X तुुम्हीी भाारताातूून कि�तीी परकीीय चलन घेेऊ शकताा याासह 

सीीमााशुुल्क नि�यमांं�चीी जााणीीव ठेेवाा. 2025 मध्येे, परदेेशाात 

कााम करणााऱ्यांं�सााठीी परवाानगीी असलेलीी रक्कम 5000 

अमेेरि�कन डॉॉलर्सस आहेे. अधि�क मााहि�तीीसााठीी रि�झर्व्ह�ह बँकेँेचीी 

वेेबसााइट पहाा.37.

37.	https://www.rbi.org.in/commonman/english/scripts/FAQs.aspx?Id=829#q3

08
प्रस्थाानााचीी तयाारीी करणेे

https://www.rbi.org.in/commonman/english/scripts/FAQs.aspx?Id=829#q3
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8.1 ई�यूू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे आगमन 
तुुम्हीी वि�माानतळाावर उतरताा आणि� कस्टममधूून जााताा तेेव्हाा सहसाा 
तीीन रांं�गाा असताात: 

	X ज्यांं�च्यााकडे घोोषि�त करण्याासााठीी कााहीीहीी नााहीी असे ई�यू 
(EU) चेे नाागरि�क 

	X ज्याा ई�यू ू(EU) नाागरि�कांं�कडे घोोषि�त करण्याासााठीी वस्तू ूआहेेत 

	X ई�यूू (EU) च्याा बााहेेरीील देेशांं�तीील नाागरि�क 

कोोणत्यााहीी वेेळीी रँँडम तपाासणीीकरि�ताा तुुमचेे साामाान उघडण्याासााठीी 
तुमु्हीी तयाार असले ेपााहि�जे.े युरुोोपमधूनू आयाात किं�ंवाा नि�र्याा�त करण्याास 
प्रति�बंधि�त किं�ंवाा नि�षि�द्ध अनेक वस्तू ूआहेेत. शस्ते्रे, औषधे, प्रााणीी आणि� 

अन्न याासााठीी कठोोर नि�यम लाागू ूआहेेत. औषधे ेआणि� अंमंलीी पदाार्थांं�चीी 
आयाात किं�ंवाा नि�र्याा�त करण्याास मनााई� आहेे. कााहीी ई�यूू (EU) सदस्य 
रााष्ट्रांं��मध्ये ेवैयैक्ति�िक वाापराासााठीी थोोड्याा प्रमााणाात औषधांं�नाा परवाानगीी 
असलीी तरीी, त्यांं�चीी आयाात आणि� नि�र्याा�त करण्याास मनााई� आहेे. 

तुुमच्याा आगमनाासााठीी कााहीी उपयुुक्त टि�प्स 

भाारताामधूून तुुमच्याा नि�वाासस्थाानाापर्यंंत पोोहोोचण्याासााठीी तुुमच्याा 
गंंतव्यस्थाानााचाा नकााशाा आणि� वााहतुकीीच्याा सााधनांं�चाा नकााशाा घ्याा. 
सााधाारणपणेे,  सर्वव  ई�यू (EU) एमएस (MS) देेशांं�मध्येे 
वि�माानतळाापाासूून शहराापर्यंंत साार्ववजनि�क वााहतूूक असेल. तुुमच्याा 
आगमनाापूरू्वीी हेे पहाा काारण ते ेतुमुचाा अनाावश्यक खर्चच वााचवू ूशकते.े 

केेस स्टडीी – 5

मीीराा प्रस्थाानााच्याा तीीन ताास आधीी वि�माानतळाावर 
पोोहोोचतेे आणि� ति�चीी फ्लााइट वेेळेेवर आहेे कीी नााहीी हेे 
प्रस्थाान वेेळाापत्रकाानुुसाार तपाासतेे. ति�च्यााकडे 20 
कि�लोोपेेक्षाा कमीी वजनााचीी एक सुुटकेेस आणि� खांं�द्याावर 
एक लहाान बॅगॅ आहेे. एअरलााइन डेेस्कवर चेेक-इनसााठीी 
रांं�गेते उभेे असताानाा, एक मााणूसू ति�लाा त्यााचीी बॅगॅ ति�च्याा 
साामाानाामध्येे  ठेेवण्याास सांं�गतोो  आणि� त्यााच्याा 
म्हणण्याानुुसाार तोो तीी बॅॅग घेेऊन जााऊ शकत नााहीी. तीी 
सौौम्यपणेे नकाार देेतेे, काारण ति�लाा मााहीीत आहेे कीी 
आरोोग्य, प्रशाासकीीय आणि� सुुरक्षि�ततेेच्याा काारणाास्तव 
कोोणीीहीी प्रवाासाापूूर्वीी आणि� प्रवाासाादरम्याान त्यांं�च्याा बॅगॅाा 
बदलूू नयेेत. 

जेेव्हाा ति�चीी पााळीी येेतेे तेेव्हाा तीी ति�चीी काागदपत्रेे आणि� 
ति�कि�ट दााखवते. ति�चीी सुटुकेेस तपाासल्याानंंतर, तीी ति�चीी 
खांं�द्यााचीी बॅगॅ घेऊेन प्रस्थाान क्षेते्राात जााते.े सुरुक्षाा तपाासणीी 
आणि� इमि�ग्रेेशननंतर, तीी प्रस्थाान गेेट क्रमांं�क दर्शशवणाारेे 
प्रस्थाान वेेळाापत्रक पााहतेे. तीी गेेटजवळ जाातेे आणि� गेेट 
उघडण्यााचीी वााट पााहते. मीीराा ति�चे ति�कि�ट दााखवते 
आणि� ई�यूू (EU) वि�माानाानेे जाातेे. वि�माानतळाावर 
उतरल्याानंंतर, तीी इमि�ग्रेेशन प्रक्रि�येेतूून जाातेे, जि�थे तीी 
सीीमाा पोोलि�साालाा आपलाा पाासपोोर्टट व व्हि�िसाा दााखवते 
आणि� नंंतर तीी बॅॅगेेज क्लेेम हॉॉलमध्येे जाातेे, जि�थेे तीी 
आपलीी बॅगॅ घेेऊन वि�माानतळाावरून बााहेेर पडूू शकतेे.

Q:	मीीराानेे त्याा मााणसााचीी बॅगॅ घेेण्याास काा नकाार 
दि�लाा? 

A.	तीी  त्याा मााणसाालाा ओळखत 
नव्हतीी आणि� ति�ने त्यांं�च्याा 
बॅॅगेेत कााय आहेे तेे स्वतःः 
पडतााळलेे नव्हतेे आणि� त्याात 
कााहीी  बेेकाायदेेशीीर  घटक 
आहेेत काा हेे ति�लाा मााहीीत नव्हतेे. 

A.	ई�यू ू (EU) रााष्ट्रांं��मध्येे बेेकाायदेेशीीर पदाार्थथ 
वााहून नेेल्याास, दंंड किं�ंवाा खटलाा भरलाा जााऊ 
शकतोो.

Q:	कोोणत्याा वस्तूंं�वर बंंदीी आहेे हेे तुुम्हाालाा 
मााहि�तीी आहे ेकाा? 

A.	प्रि�स्क्रि� �प्शनशि�वााय औषधेे 

A.	धो ोक्याात असलेेल्याा प्रजाातीी 

A.	धो ोकाादाायक रसाायनेे 

A.	 बनाावट किं�ंवाा पाायरेेटेेड वस्तूू 

A.	प्रा ाणीी उत्पाादनेे, अन्न किं�ंवाा वनस्पतीी 

A.	श स्त्रेे
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तुुमच्याा काागदपत्रांं�च्याा प्रमााणि�त भााषांं�तरि�त प्रतीी सोोबत ठेेवाा. 
प्रस्थाान करण्याापूूर्वीी गंंतव्य देेशााच्याा भाारताातीील दूताावाासाामध्येे याा 
मााहि�तीीचीी चौौकशीी कराा. 

वि�शेेषतःः तुुम्हीी पगाारदाार असााल, तुुम्हीी येेतााच बँँक खाातेे उघडाावेे 
अशीी अपेके्षाा असते.े तुमुच्याा गंतंव्यस्थाानीी पोोहोोचल्याानंंतर लवकराात 
लवकर हेे कराा.

अनेक देेश तुुमच्यााकडून स्थाानि�क नगरपाालि�केत नोंं�दणीी करण्यााचीी 
आणि� ओळखपत्र, आरोोग्य आणि� इतर संंबंंधि�त नोंं�दणीी इत्याादीी 
मि�ळवण्यााचीी अपेक्षाा करतीील. हेे शक्य ति�तक्याा लवकर 
सोोडवण्यााचीी खाात्रीी कराा. 

8.2 भाारताात परतणेे 
तुुम्हीी स्थलांं�तर करण्यााचीी तयाारीी करत असताानााहीी, तुुमच्याा परतीीचेे 
आणि� पुनु्हाा पुनुर्ससमाावेशेनााचे ेनि�योोजन करणे ेदेेखीील महत्त्वााचे ेआहेे. 

तुुमच्याा खर्चाा�वर लक्ष ठेेवाा. बााहेेर जेेवूून किं�ंवाा भेेटवस्तूू देेऊन तुुमचेे घरीी परत जााण्यााचाा क्षण सााजराा 
करण्यााचाा मोोह होोतोो, परंंतु ुतुमुच्याा बजेटेचाा वि�चाार करून खर्चच करणे ेआणि� भवि�ष्याासााठीी बचत करत रााहणेे 
महत्त्वााचेे आहेे. माायदेेशीी परत आल्याावर आवेेगाानेे खर्चच करू नकाा आणि� तुुमचीी बचत खर्चच करू नकाा.

तुुमच्याा माायदेेशीी परतल्याावर पुुन्हाा रुळण्याासााठीी थोोडाा वेेळ लाागूू शकतोो हेे समजूून घ्याा, म्हणूून तुुम्हीी धीीर धरलाा पााहि�जेे. 
तुुमचेे नाातेेसंंबंंध पुुन्हाा तयाार करताानाा आणि� तुुमचीी ऊर्जाा� व संंसााधने कुुठेे गुंं�तवाायचीी हेे ठरवताानाा पुुन्हाा एकीीकरण 
प्रक्रि�येेलाा अनेक महि�ने लाागूू शकताात.

तुुमच्याा कुुटुंं� ब आणि� मि�त्रमैैत्रि�णींंच्याा संंपर्काा�त रााहाा.

तुुमचेे  आर्थि�िक व्यवस्थाापन प्रभाावीीपणेे  कराायलाा शि�काा आणि� स्वतःःसााठीी  
"सक्तीीने बचत" काार्ययक्रम रााबवाा. याा प्रक्रि�येेत तुुम्हाालाा मदत करण्याासााठीी अनेक अ‍ॅॅ�प्स 
उपलब्ध आहेेत. 

गरजेेनुुसाार भवि�ष्याातीील योोजनाा, स्वप्नेे आणि� अपेेक्षांं�चेे पुुनर्पपरीीक्षण कराा

माायदेेशीी परत येेणेे आणि� पुुनरेेकीीकरणाासााठीी उपयुुक्त टि�प्स 
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जगाातीील सर्वव देेशांं�मध्येे असलेेल्याा सर्वव भाारतीीय दूताावाासांं�चीी 

मााहि�तीी तुुम्हाालाा येेथेे नकााशाावर क्लि�िक करून मि�ळू शकेल: 

https://www.mea.gov.in/indian-missions-

abroad-new.htm. 

•• स्थाानि�क भाारतीीय दूताावाास किं�ंवाा संंबंधंि�त वााणि�ज्य दूताावाासााशीी 

(फोोन किं�ंवाा ई�मेेलद्वाारेे) संंपर्कक  सााधूून आपत्काालीीन कॉॉन्सुुलर मदत 

मि�ळू शकतेे. सर्वव भाारतीीय दूताावाास किं�ंवाा वााणि�ज्य दूताावाासांं�चे 

संंपर्कक  तपशीील येेथेे उपलब्ध आहेेत: https://www.mea.

gov.in/ indian-missions-abroad-new.htm. 

••ज्याा देेशाात जाायचेे आहेे त्याा देेशाातीील दूताावाासाात नोंं�दणीी कराा. 

••तुुम्हीी कााहीी काारणाामुुळेे भाारतीीय दूताावाास किं�ंवाा वााणि�ज्य 

दूताावाासााशीी संंपर्कक  सााधूू शकत नसल्याास, पररााष्ट्रर मंंत्राालयााच्याा 

सीीपीीव्हीी (CPV) वि�भाागााच्याा वााणि�ज्य दूताावाास वि�भाागााशीी संंपर्कक  

सााधताा येेई�ल: http://www.mea.gov.in/cpv.html. 

परि�शि�ष्ट I
महत्त्वााचेे संंपर्कक

••तुमु्हाालाा मि�ळाालेेल्याा वााणि�ज्य दूताावाास सेेवांं�बद्दल तुमु्हीी समााधाानीी 

नसल्याास, तुुम्हीी त्याासंंबंंधीीचीी तक्राार MADAD येेथेे नोंं�दवू ूशकताा: 

http://madad.gov.in (किं�ंवाा MADAD मोोबााइल ॲप किं�ंवाा 

1800-11-3090 (टोोल फ्रीी) याा हेेल्पलााइनवर; (011-

26885021 (आंंतररााष्ट्रीी�य)). 

••एजंंट््सचीी मााहि�तीी तपाासण्याासााठीी, पीीओई� (POE)/ पीीजीीई� 

(PGE) शीी संंपर्कक  सााधाा. पीीओई� (POE) बद्दल मााहि�तीी https://

mea.gov.in/protector-general-emigrants.htm 

येेथेे उपलब्ध आहेे. 

••व्हि�िसांं�वि�षयीी मााहि�तीीसााठीी, वैैयक्ति�िक ई�यूू (EU) सदस्य रााष्ट्रांं��शीी 

संंपर्कक  सााधाा (परि�शि�ष्ट 2, भाारताातीील त्यांं�च्याा मि�शनचीी लिं�ंक पहाा). 

https://www.mea.gov.in/indian-missions-abroad-new.htm
https://www.mea.gov.in/indian-missions-abroad-new.htm
https://www.mea.gov.in/%20indian-missions-abroad-new.htm
https://www.mea.gov.in/%20indian-missions-abroad-new.htm
http://www.mea.gov.in/cpv.html
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ऑस्ट्रि�ि�याा http://www.bmeia.gv.at/en/embassy/new-delhi.html 

बेेल्जि��यम https://india.diplomatie.belgium.be/en 

बल्गेेरि�याा https://www.mfa.bg/en/embassies/india 

क्रोोएशि�याा https://mvep.gov.hr/in/en

साायप्रस https://www.gov.cy/mfa-highcomnewdelhi/en/

चेेक प्रजाासत्तााक http://www.mzv.cz/newdelhi/en/index.html 

डेेन्माार्कक  https://indien.um.dk/en 

एस्टोोनि�याा https://newdelhi.mfa.ee/ 

फ्राान्स https://in.ambafrance.org/ 

फि�नलंंड https://finlandabroad.fi/web/ind/frontpage 

जर्ममनीी http://www.india.diplo.de/ 

ग्रीीस https://www.mfa.gr/missionsabroad/en/india-en 

हंंगेेरीी https://delhi.mfa.gov.hu/eng 

आयर्लंंड https://www.dfa.ie/irish-embassy/india/ 

इटलीी https://ambnewdelhi.esteri.it/ambasciata_newdelhi/en/ 

लााटवि�याा https://www2.mfa.gov.lv/en/newdelhi 

लि�थुुआनि�याा https://in.mfa.lt/en 

लक्झेंंबर्गग http://newdelhi.mae.lu/en 

मााल्टाा https://missions.foreign.gov.mt/high-commissions/india/

नेेदरलँड्ँ्स https://www.netherlandsandyou.nl/your-country-and-the-netherlands/india 

पोोलंंड https://www.gov.pl/web/india 

पोोर्तुु�गााल https://novadeli.embaixadaportugal.mne.gov.pt/en/

रोोमाानि�याा https://newdelhi.mae.ro/en 

स्लोोव्हेनेि�याा http://newdelhi.embassy.si/index.php?id=37&L=1 

स्लोोवााकि�याा https://www.mzv.sk/web/dilli-en 

स्पेेन https://www.exteriores.gob.es/Embajadas/nuevadelhi/en/Paginas/index.aspx

स्वीीडन https://www.swedenabroad.se/en/embassies/india-new-delhi/

परि�शि�ष्ट II
भाारताातीील ई�यूू (EU) 
सदस्य रााष्ट्रांं��चीी मि�शन्स





ILO Decent Work Team for South Asia 
and Country Office for India

India Habitat Centre, Core 4B, 3rd Floor
Lodhi Road, New Delhi 110003, India

टे�लफोन: +91 11 47509200

इर्मेल: delhi@ilo.org | www.ilo.org/india 

ICMPD Brussels Mission

Pl. du Champ de Mars,1050 Brussels

इर्मेल: euindia@icmpd.org

वेबसाइट: www.icmpd.org/euindia

#EUIndiaCAMM 

Indian Council of World Affairs

Sapru House, Barakhamba Road
New Delhi 110001

टे�लफोन: +91 11 2331 72 46

वेबसाइट: www.icwa.in


