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ಕಾಾರ್ಮಿಿಕ ಕಚೇೇರಿ, 2026. © ಐಎಲ್ಒ (ILO).

ಅನುುವಾಾದಗಳುು - ಈ ಕೃೃತಿಯ ಅನುುವಾಾದದ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ, ಗುುಣಲಕ್ಷಣದ ಜೊೊತೆಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಹಕ್ಕುು� ನಿರಾಾಕರಣೆಯನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಬೇೇಕುು: ಇದುು ಅಂಂತಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ 
ಕಾಾರ್ಮಿಿಕ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯ (ಐಎಲ್ ಒ (ILO)) ಹಕ್ಕುು�ಸ್ವಾಾ�ಮ್ಯಯ ಪಡೆದ ಕೃೃತಿಯ ಅನುುವಾಾದವಾಾಗಿದೆ. ಈ ಅನುುವಾಾದವನ್ನುು� ಐಎಲ್ ಒ (ILO) ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸಿಲ್ಲಲ, ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿಲ್ಲಲ ಅಥವಾಾ 
ಅನುುಮೋೋದಿಸಿಲ್ಲಲ ಮತ್ತುು� ಇದನ್ನುು� ಅಧಿಕೃೃತ ಐಎಲ್ ಒ (ILO) ಅನುುವಾಾದವೆಂಂದುು ಪರಿಗಣಿಸಬಾಾರದುು. ಅದರ ವಿಷಯ ಮತ್ತುು� ನಿಖರತೆಗೆ ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಯನ್ನುು� ಐಎಲ್ಒ 
(ILO) ಸಂಂಪೂೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ನಿರಾಾಕರಿಸುುತ್ತತದೆ. ಅನುುವಾಾದದ ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಯುು ಅನುುವಾಾದ ಮಾಾಡಿದ ಲೇೇಖಕನ(ರ)ದೇೇ ಆಗಿರುುತ್ತತದೆ.

ರೂ�ಪಾಂ�ಂತರಗಳುು – ಈ ಕೃೃತಿಯ ರೂ�ಪಾಂ�ಂತರದ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ, ಗುುಣಲಕ್ಷಣದ ಜೊೊತೆಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಹಕ್ಕುು� ನಿರಾಾಕರಣೆಯನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಬೇೇಕುು: ಇದುು ಅಂಂತಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ 
ಕಾಾರ್ಮಿಿಕ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯ (ಐಎಲ್ ಒ (ILO)) ಹಕ್ಕುು�ಸ್ವಾಾ�ಮ್ಯಯ ಪಡೆದ ಕೃೃತಿಯ ರೂ�ಪಾಂ�ಂತರವಾಾಗಿದೆ. ಈ ರೂ�ಪಾಂ�ಂತರವನ್ನುು� ಐಎಲ್ ಒ (ILO) ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸಿಲ್ಲಲ, ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿಲ್ಲಲ 
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ಮೂೂರನೇೇ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳುು - ಈ ಕ್ರಿಿಯೇೇಟಿವ್ ಕಾಾಮನ್ಸ್್ ಪರವಾಾನಗಿಯುು ಈ ಪ್ರರಕಟಣೆಯಲ್ಲಿಿ ಸೇೇರಿಸಲಾಾದ ಐಎಲ್ ಒ (ILO) ಗೆ ಸೇೇರಿಲ್ಲಲದ ಹಕ್ಕುು�ಸ್ವಾಾ�ಮ್ಯಯ 
ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳಿಗೆ ಅನ್ವವಯಿಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಒಂಂದುು ವೇೇಳೆ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಯನ್ನುು� ಮೂೂರನೇೇ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗೆ ವಹಿಸಿದ್ದದರೆ, ಅಂಂತಹ ವಿಷಯವನ್ನುು� ಬಳಸುುವವರುು ಹಕ್ಕುು�ದಾಾರರೊಂ�ಂದಿಗೆ 
ಹಕ್ಕುು�ಗಳನ್ನುು� ತೆರವುುಗೊ�ಳಿಸುುವ ಮತ್ತುು� ಉಲ್ಲಂಂ�ಘನೆಯ ಯಾಾವುುದೇೇ ಕ್ಲೈೈ�ಮ್ಗಳಿಗೆ ಏಕೈೈಕವಾಾಗಿ ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರರಾಾಗಿರುುತ್ತಾಾ�ರೆ.

ಈ ಪರವಾಾನಗಿಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿಿ ಉದ್ಭಭವಿಸುುವ ಯಾಾವುುದೇೇ ವಿವಾಾದವನ್ನುು� ಸೌೌಹಾಾರ್ದದಯುುತವಾಾಗಿ ಇತ್ಯಯರ್ಥಥಪಡಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದಿದ್ದದರೆ, ಅದನ್ನುು� ವಿಶ್ವವಸಂಂಸ್ಥೆೆಯ 
ಅಂಂತಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ವ್ಯಾಾ�ಪಾಾರ ಕಾಾನೂ�ನುು ಆಯೋೋಗದ (ಯುುಎನ್ ಸಿಐಟಿಆರ್ ಎಎಲ್ (UNCITRAL)) ಮಧ್ಯಯಸ್ಥಿಿಕೆ ನಿಯಮಗಳ ಅನುುಸಾಾರ ಮಧ್ಯಯಸ್ಥಿಿಕೆಗೆ ಉಲ್ಲೇೇ�ಖಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 
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ಬೆಂಂಗಾಾಳಿ ಐಎಸ್ ಬಿಎನ್ (ISBN) 9789220432655 (ಮುುದ್ರರಣ); 9789220432662 (ವೆಬ್ PDF)
ಇಂಂಗ್ಲೀೀ�ಷ್ ಐಎಸ್ ಬಿಎನ್ (ISBN) 9789220431245 (ಮುುದ್ರರಣ); 9789220431252 (ವೆಬ್ PDF)
ಗುುಜರಾಾತಿ ಐಎಸ್ ಬಿಎನ್ (ISBN) 9789220433393 (ಮುುದ್ರರಣ); 9789220433409 (ವೆಬ್ PDF)
ಹಿಂಂದಿ ಐಎಸ್ ಬಿಎನ್ (ISBN) 9789220432679 (ಮುುದ್ರರಣ); 9789220432686 (ವೆಬ್ PDF)
ಮಲಯಾಾಳಂಂ ಐಎಸ್ ಬಿಎನ್ (ISBN) 9789220433416 (ಮುುದ್ರರಣ); 9789220433423 (ವೆಬ್ PDF)
ಮರಾಾಠಿ ಐಎಸ್ ಬಿಎನ್ (ISBN) 9789220433331 (ಮುುದ್ರರಣ); 9789220433348 (ವೆಬ್ PDF)
ತಮಿಳುು ಐಎಸ್ ಬಿಎನ್ (ISBN) 9789220433355 (ಮುುದ್ರರಣ); 9789220433362 (ವೆಬ್ PDF)
ತೆಲುುಗುು ಐಎಸ್ ಬಿಎನ್ (ISBN) 9789220433317 (ಮುುದ್ರರಣ); 9789220433324 (ವೆಬ್ PDF)

ಐಎಲ್ಒ (ILO) ಪ್ರರಕಟಣೆಗಳುು ಮತ್ತುು� ಡೇೇಟಾಾಬೇೇಸ್ಗಳಲ್ಲಿಿ ಬಳಸಲಾಾಗುುವ ಪದನಾಾಮಗಳುು, ವಿಶ್ವವಸಂಂಸ್ಥೆೆಯ ರೂ�ಢಿಗೆ ಅನುುಗುುಣವಾಾಗಿರುುತ್ತತವೆ ಮತ್ತುು� ಅದರಲ್ಲಿಿರುುವ 
ವಿಷಯವಸ್ತುು�ಗಳ ಪ್ರರಸ್ತುು�ತಿಯುು ಯಾಾವುುದೇೇ ದೇೇಶ, ಪ್ರರದೇೇಶ ಅಥವಾಾ ಸೀೀಮೆಯ ಕಾಾನೂ�ನುು ಸ್ಥಿಿತಿ ಅಥವಾಾ ಅದರ ಅಧಿಕಾಾರಿಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ಅಥವಾಾ ಅದರ ಗಡಿಗಳುು ಅಥವಾಾ 
ಗಡಿಗಳ ಮಿತಿ ನಿರ್ಣಣಯದ ಬಗ್ಗೆೆ ಐಎಲ್ಒ (ILO) ಕಡೆಯಿಂಂದ ಯಾಾವುುದೇೇ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯದ ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ನೋ�ೋಡಿ: www.ilo.org/disclaimer.

ಈ ಪ್ರರಕಟಣೆಯಲ್ಲಿಿ ವ್ಯಯಕ್ತತಪಡಿಸಿದ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯಗಳುು ಮತ್ತುು� ದೃೃಷ್ಟಿಿಕೋ�ೋನಗಳುು ಲೇೇಖಕರದ್ದಾಾ�ಗಿದ್ದುು�, ಅವುು ಐಎಲ್ ಒ (ILO) ದ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯಗಳುು, ದೃೃಷ್ಟಿಿಕೋ�ೋನಗಳುು ಅಥವಾಾ 
ನೀೀತಿಗಳನ್ನುು� ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬಿಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ.

ಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳುು ಮತ್ತುು� ವಾಾಣಿಜ್ಯಯ ಉತ್ಪಪನ್ನನಗಳುು ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಗಳ ಹೆಸರುುಗಳನ್ನುು� ಉಲ್ಲೇೇ�ಖಿಸುುವುುದುು ಐಎಲ್ ಒ (ILO) ವತಿಯಿಂಂದ ಅವುುಗಳ ಅನುುಮೋೋದನೆಯನ್ನುು� 
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	X ಭಾಾರತಕ್ಕೆೆ ಮರಳುುವ ಮತ್ತುು� ಮತ್ತೆೆ ಸಮಾಾಜದ ಭಾಾಗವಾಾಗುುವ ಬಗ್ಗೆೆ 
ಯೋೋಚಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ�ನೆ. 

ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಅಧ್ಯಯಯನ ಮಾಾಡಲುು ಹೋ�ೋಗುುವವರಿಗೂ� ಈ ಮಾಾಹಿತಿ 
ಸಹಾಾಯಕವಾಾಗಬಹುುದುು. ಈ ಯೋೋಜನೆಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿಿ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆ 
ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಸಹ ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಪಡಿಸಲಾಾಗಿದೆ - ಇದನ್ನುು� ಕೆಳಗಿನ 
ಲಿಂಂಕ್ನಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣಬಹುುದುು 1. ನೀೀವುು ಯುುರೋ�ೋಪಿಯನ್ ಯೂೂನಿಯನ್ ನ 
(ಇಯುು (EU)) ಯಾಾವ ಸದಸ್ಯಯ ರಾಾಷ್ಟ್ರರಕ್ಕೆೆ ಹೋ�ೋಗಲುು ಬಯಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ 
ಎಂಂಬುುದರ ಹೊೊರತಾಾಗಿಯೂೂ, ನೀೀವುು ವಲಸೆ ಹೋ�ೋಗುುವ ನಿರ್ಧಾ�ಾರವನ್ನುು� 
ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡ ಕ್ಷಣದಿಂಂದ ನೀೀವುು ನಿರ್ಗಗಮಿಸುುವವರೆಗೆ ಮತ್ತುು� ಆಮೇೇಲೂೂ 
ಇಯುು (EU) ಗೆ ವಲಸೆ ಹೋ�ೋಗುುವ ಬಗ್ಗೆೆ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ನೀೀಡಲುು ಈ 
ದಾಾಖಲೆ ನಿಮಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ.

ಮುುನ್ನುು�ಡಿ

ಸೂ�ಚನೆ 

ಈ ದಾಾಖಲೆಯನ್ನುು�  ಡಿಸೆಂಂಬರ್ 2025 ರಲ್ಲಿಿ 
ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ಓದುುಗರುು ಆಯಾಾ ಇಯುು 
(EU)/ಭಾಾರತೀೀಯ/ಇಯುು (EU) ಸದಸ್ಯಯ ರಾಾಷ್ಟ್ರರಗಳ 
ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ಗಳುು/ಏಜೆನ್ಸಿಿಗಳುು ಮತ್ತುು�  ಇತರ 
ಸಂಂಬಂಂಧಿತ ಮೂೂಲಗಳಿಂಂದ ಅತ್ಯಂ�ಂತ ನವೀೀಕೃೃತ 
ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಪಡೆಯಲುು ಪ್ರೋ�ೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

1.	 ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳ ಚೆಕ್ಲಿಸ್ಟ್್ ಅನ್ನುು� ಇಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣಬಹುುದುು - https://www.icmpd.org/file/download/47936/file/Checklist%2520for%2520Students%2520- 
%2520Prepare%2520your%2520Study%2520in%2520Europe.pdf

https://www.icmpd.org/file/download/47936/file/Checklist%20for%20Students%20-%20%20Prepare%20your%20Study%20in%20Europe.pdf
https://www.icmpd.org/file/download/47936/file/Checklist%20for%20Students%20-%20%20Prepare%20your%20Study%20in%20Europe.pdf
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ಯುುರೋ�ೋಪಿಯನ್ ಯೂೂನಿಯನ್ ನ ಅನುುದಾಾನಿತ ಇಯುು (EU)-ಭಾಾರತ ಸಹಕಾಾರ ಮತ್ತುು� ವಲಸೆ ಮತ್ತುು� ಚಲನಶೀೀಲತೆಯ ಕುುರಿತಾಾದ ಸಂಂವಾಾದ (ಹಂಂತ 
II) ಯೋೋಜನೆಯ ಭಾಾಗವಾಾಗಿ, ಈ ಪ್ರರಕಟಣೆಯುು ಮೂೂಲ ದಾಾಖಲೆಯ ನವೀೀಕರಿಸಿದ ಆವೃೃತ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಪ್ರರತಿನಿಧಿಸುುತ್ತತದೆ ಮತ್ತುು� ಅಂಂತಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ 
ಕಾಾರ್ಮಿಿಕ ಸಂಂಸ್ಥೆೆ (ಐಎಲ್ ಒ (ILO)), ಅಂಂತಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ವಲಸೆ ನೀೀತಿ ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ಕೇಂ�ಂದ್ರರ (ಐಸಿಎಂಂಪಿಡಿ (ICMPD)) ಮತ್ತುು� ಭಾಾರತೀೀಯ ವಿಶ್ವವ 
ವ್ಯಯವಹಾಾರಗಳ ಮಂಂಡಳಿಯ (ಐಸಿಡಬ್ಲ್ಯು�ು�ಎ (ICWA)) ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನ ಮತ್ತುು� ಸಲಹೆಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಿಿ ಇದನ್ನುು� ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸಲಾಾಗಿದೆ.

ವಲಸೆ ಮತ್ತುು� ಚಲನಶೀೀಲತೆಯ ಕುುರಿತಾಾದ ಇಯುು (EU)-ಭಾಾರತ ಸಹಕಾಾರ ಮತ್ತುು� ಸಂಂವಾಾದ (ಹಂಂತ I) ದ ಎಲ್ಲಲ ಯೋೋಜನಾಾ ಪಾಾಲುುದಾಾರರ ತಂಂಡಗಳುು, 
ಮ್ಯಾಾ�ನ್ ಫ್ರೆೆಡ್ ಬರ್ಗ್‌‌�ಮನ್ (ಸಲಹೆಗಾಾರ-ಮೊದಲ ಆವೃೃತ್ತಿಿ) ಮತ್ತುು� ರುುಹಿಕಾಾ ರಾಾಮಲಿಂಂಗಂಂ (ಸಲಹೆಗಾಾರ-ಎರಡನೇೇ ಆವೃೃತ್ತಿಿ) ಅವರುು ಒಟ್ಟಾಾ�ಗಿ ನೀೀಡಿದ 
ಅಮೂೂಲ್ಯಯವಾಾದ ಸಲಹೆಗಳನ್ನುು� ನಾಾವುು ಶ್ಲಾಾ�ಘಿಸಲುು ಬಯಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ.

ಈ ಪ್ರರಕಟಣೆಯ ಹಿಂಂದಿನ ಆವೃೃತ್ತಿಿಯ ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಗೆ ಅಮೂೂಲ್ಯಯವಾಾದ ಒಳನೋ�ೋಟಗಳುು ಮತ್ತುು� ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ನೀೀಡಿ, ಈ ನವೀೀಕರಣಕ್ಕೆೆ ಬಲವಾಾದ 
ಅಡಿಪಾಾಯವನ್ನುು� ಹಾಾಕಿಕೊ�ಟ್ಟಟ ಹಿತಾಾಸಕ್ತಿಿದಾಾರರಿಗೂ� ನಾಾವುು ನಮ್ಮಮ ಕೃೃತಜ್ಞತೆಯನ್ನುು� ಅರ್ಪಿಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ಮೂೂಲ ರೆಪಾಾಸಿಟರಿಯನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸುುವಲ್ಲಿಿ ಈ ಹಿಂಂದೆ 
ಅವರುು ನೀೀಡಿದ ಸಲಹೆ ಪ್ರರಮುುಖ ಪಾಾತ್ರರ ವಹಿಸಿತುು ಮತ್ತುು� ಚಾಾಲ್ತಿಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ನಮ್ಮಮ ಕೆಲಸಕ್ಕೆೆ ಮಾಾಹಿತಿ ಈಗಲೂೂ ಮಾಾಹಿತಿ ನೀೀಡುುತ್ತಿಿದೆ.

ಕೃೃತಜ್ಞತೆಗಳುು

bhatta
Sticky Note
(EU-India CDMM-II project) in Eng can be inserted

bhatta
Sticky Note
Even here (EU-India CDMM-I project) can be inserted.

bhatta
Sticky Note
Mahiti is repeated twice.
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ಪ್ರಾಾ�ಚೀೀನ ಕಾಾಲದಿಂಂದಲೂೂ ಬೆಳೆದುು ಬಂಂದಿರುುವ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಯೊಂಂದಿಗೆ, 
ಯುುರೋ�ೋಪ್ ಪಾಾಶ್ಚಿಿಮಾಾತ್ಯಯ ನಾಾಗರಿಕತೆಯ ಮೂೂಲವಾಾಗಿದೆ. ಹದಿನೈೈದನೇೇ 
ಶತಮಾಾನದಿಂಂದ, ಯುುರೋ�ೋಪಿಯನ್ ರಾಾಷ್ಟ್ರರಗಳುು ಜಾಾಗತಿಕ ವ್ಯಯವಹಾಾರಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಮುುಖ್ಯಯವಾಾದ ಪಾಾತ್ರರವನ್ನುು� ವಹಿಸಿವೆ, ಪ್ರರಪಂಂಚದ ವಿವಿಧ ಭಾಾಗಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮಮ 
ಪ್ರರಭಾಾವವನ್ನುು� ಹರಡಿವೆ. ಯುುರೋ�ೋಪ್ ವಲಸೆಯ ಪ್ರರಮುುಖ ತಾಾಣವಾಾಗಿದ್ದುು�, 
ಜೀೀವನಮಟ್ಟಟ, ಭದ್ರರತೆ, ಮಾಾನವ ಹಕ್ಕುು�ಗಳುು, ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ರಕ್ಷಣೆ, ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ 

ರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತುು� ಹವಾಾಮಾಾನ ಬದಲಾಾವಣೆ ಸಹಿತ ವಿವಿಧ ಕಾಾರಣಗಳಿಗಾಾಗಿ 
ಜನರುು ಅಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸಿಸಲುು ಬಯಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. 

ಯುುರೋ�ೋಪ್ ವಿಶ್ವವದ ಎರಡನೇೇ ಅತಿ ಚಿಕ್ಕಕ, ಆದರೆ ಜನಸಂಂಖ್ಯೆೆಯಲ್ಲಿಿ 
ಮೂೂರನೇೇ ಅತಿ ದೊೊಡ್ಡಡ ಖಂಂಡವಾಾಗಿದೆ. ಇದುು 44 ದೇೇಶಗಳನ್ನುು� 
ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿದೆ.

ಯುುರೋ�ೋಪಿಯನ್ ಯೂೂನಿಯನ್ (ಇಯುು (EU)) ನಕ್ಷೆ

01
ಯುುರೋ�ೋಪ್ನ ಪರಿಚಯ

ಆಸ್ಟ್ರಿಿಯಾಾ

ಬೆಲ್ಜಿಿಯಂಂ

ಜೆಕ್ ಗಣರಾಾಜ್ಯಯ

ಡೆನ್ಮಾಾ�ರ್ಕ್್

ಎಸ್ಟೋ�ೋ�ನಿಯಾಾ

ಫಿನ್ಲ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್

ಫ್ರಾಾ�ನ್ಸ್್

ಜರ್ಮಮನಿ

ಗ್ರೀೀ�ಸ್

ಹಂಂಗೇೇರಿ

ಐಸ್ಲ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್

ಇಟಲಿ

ಲಾಾಟ್ವಿಿಯಾಾ

ಲಿಚ್ಟೆೆನ್ಸ್ಟೈೈ�ನ್

ಲಿಥುುವೇೇನಿಯಾಾ

ಲಕ್ಸೆಂ�ಂಬರ್ಗ್್

ಮಾಾಲ್ಟಾಾ�

ನೆದರ್ಲ್ಯಾಂ��ಂ�ಡ್ಸ್್

ನಾಾರ್ವೇ�ೇ

ಪೋ�ೋಲೆಂಂಡ್

ಪೋ�ೋರ್ಚು�ುಗಲ್

ಸ್ಲೊ�ೊವಾಾಕಿಯಾಾ

ಸ್ಲೊ�ೊವೇೇನಿಯಾಾ

ಸ್ಪೇೇ�ನ್

ಸ್ವೀೀ�ಡನ್

ಸ್ವಿಿಟ್ಜಜರ್ಲ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್

ಮೂೂಲ: https://european-union.europa.eu/easy-read_en

https://european-union.europa.eu/easy-read_en
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1.1 ಯುುರೋ�ೋಪಿಯನ್ 
ಯೂೂನಿಯನ್ , ಷೆಂಂಗೆನ್ ಪ್ರರದೇೇಶ 
ಮತ್ತುು� ಯೂೂರೋ�ೋಜೋ�ೋನ್ 
ಎರಡನೆಯ ಮಹಾಾಯುುದ್ಧಧದ ನಂಂತರ, ಯುುದ್ಧಧದ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆಯನ್ನುು� 
ತಡೆಗಟ್ಟುು�ವ ಸಲುುವಾಾಗಿ, ಯುುರೋ�ೋಪಿನ ಕೆಲವುು ದೇೇಶಗಳುು ಹೆಚ್ಚಿಿನ 
ಆರ್ಥಿಿಕ ಸಹಕಾಾರವನ್ನುು� ಬೆಳೆಸಲುು ಒಗ್ಗೂ�ೂಡಿದವುು. ಕಾಾಲಾಾನಂಂತರದಲ್ಲಿಿ, 
ಈ ಸಮುುದಾಾಯವುು ಇಯುು (EU) ಆಗಿ ವಿಕಸನಗೊಂ�ಂಡಿತುು, ಇದುು 
ಯುುರೋ�ೋಪ್ ನ 27 ದೇೇಶಗಳ ನಡುುವಿನ ಆರ್ಥಿಿಕ ಮತ್ತುು� ರಾಾಜಕೀೀಯ 
ಒಕ್ಕೂ�ೂಟವಾಾಗಿದೆ. ಇವುುಗಳಲ್ಲಿಿ, 25 ಸದಸ್ಯಯ ರಾಾಷ್ಟ್ರರಗಳುು (ಎಂಂಎಸ್  
(MS)) ಷೆಂಂಗೆನ್ ಪ್ರರದೇೇಶದ ಭಾಾಗವಾಾಗಿದ್ದುು�, ಇದನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದಿನ 
ವಿಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ವಿವರವಾಾಗಿ ಚರ್ಚಿಿಸಲಾಾಗಿದೆ. 

ಯೂೂರೋ�ೋಜೋ�ೋನ್ ಅಧಿಕೃೃತವಾಾಗಿ ಯೂೂರೋ�ೋ ಪ್ರರದೇೇಶ ಎಂಂದುು 
ಕರೆಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆ, ಇದುು ಯೂೂರೋ�ೋವನ್ನುು�  ತಮ್ಮಮ ಪ್ರಾಾ�ಥಮಿಕ 
ಕರೆನ್ಸಿಿಯಾಾಗಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಿರುುವ 20 ಇಯುು  (EU) ಎಂಂಎಸ್ 
(MS) ಗಳ ಒಕ್ಕೂ�ೂಟವಾಾಗಿದೆ. ಈ ವಲಯದಲ್ಲಿಿ ಸರಕುು ಮತ್ತುು� ಸೇೇವೆಗಳ 
ಮಾಾರಾಾಟ ಮತ್ತುು� ಖರೀೀದಿಗೆ ಬೇೇರೆ ಯಾಾವುುದೇೇ ಕರೆನ್ಸಿಿ ಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿಲ್ಲಲ 
ಅಥವಾಾ ಬಳಸಲಾಾಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ. 

1.2 ಷೆಂಂಗೆನ್ ಪ್ರರದೇೇಶದೊ�ಳಗೆ 
ಪ್ರರಯಾಾಣ 
ಷೆಂಂಗೆನ್ ಪ್ರರದೇೇಶವುು ಯುುರೋ�ೋಪ್ ನಲ್ಲಿಿ ಆಂಂತರಿಕ ಗಡಿಗಳಿಲ್ಲಲದ 
ಪ್ರರದೇೇಶವಾಾಗಿದೆ ಮತ್ತುು� ಷೆಂಂಗೆನ್ ವೀೀಸಾಾ 29 ಷೆಂಂಗೆನ್ ದೇೇಶಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಉಚಿತ ಪ್ರರವೇೇಶ ಮತ್ತುು�  ಸಂಂಚಾಾರವನ್ನುು�  ಅನುುಮತಿಸುುತ್ತತದೆ . 
ಅವುುಗಳೆಂಂದರೆ, ಆಸ್ಟ್ರಿಿಯಾಾ, ಬೆಲ್ಜಿಿಯಂಂ, ಬಲ್ಗೇೇ�ರಿಯಾಾ, ಕ್ರೊ�ೊಯೇೇಷಿಯಾಾ, 
ಜೆಕ್ ಗಣರಾಾಜ್ಯಯ, ಡೆನ್ಮಾಾ�ರ್ಕ್್, ಎಸ್ಟೋ�ೋ�ನಿಯಾಾ, ಫಿನ್ಲ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್, ಫ್ರಾಾ�ನ್ಸ್್, 

ಜರ್ಮಮನಿ, ಗ್ರೀೀ�ಸ್, ಹಂಂಗೇೇರಿ, ಐಸ್ಲ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್, ಇಟಲಿ, ಲಾಾಟ್ವಿಿಯಾಾ, 
ಲಿಚ್ಟೆೆನ್ಸ್ಟೈೈ�ನ್, ಲಿಥುುವೇೇನಿಯಾಾ, ಲಕ್ಸೆಂ�ಂಬರ್ಗ್್, ಮಾಾಲ್ಟಾಾ�, ನೆದರ್ಲ್ಯಾಂ��ಂ�ಡ್ಸ್್, 
ನಾಾರ್ವೆೆ, ಪೋ�ೋಲೆಂಂಡ್, ಪೋ�ೋರ್ಚು�ುಗಲ್, ರೊ�ಮೇೇನಿಯಾಾ, ಸ್ಲೊ�ೊವಾಾಕಿಯಾಾ, 
ಸ್ಲೊ�ೊವೇೇನಿಯಾಾ, ಸ್ಪೇೇ�ನ್, ಸ್ವೀೀ�ಡನ್ ಮತ್ತುು� ಸ್ವಿಿಟ್ಜಜರ್ಲೆಂ�ಂಡ್.

ಷೆಂಂಗೆನ್ ಪ್ರರದೇೇಶದ ಭಾಾಗವಾಾಗಿರುುವ 29 ದೇೇಶಗಳಲ್ಲಿಿ 25 ಇಯುು (EU) 
ಸದಸ್ಯಯ ರಾಾಷ್ಟ್ರರಗಳುು ಸೇೇರಿವೆ ಮತ್ತುು� 4 ದೇೇಶಗಳುು ಯುುರೋ�ೋಪಿಯನ್ 
ಮುುಕ್ತತ ವ್ಯಾಾ�ಪಾಾರ ಸಂಂಘದ (ಇಎಫ್ಟಿಎ (EFTA)) ಭಾಾಗವಾಾಗಿವೆ, 
ಆದರೆ ಇಯುು (EU) ಸದಸ್ಯಯ ರಾಾಷ್ಟ್ರರಗಳಲ್ಲಲ: ಐಸ್ಲ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್, ನಾಾರ್ವೆೆ, 
ಸ್ವಿಿಟ್ಜಜರ್ಲೆಂ�ಂಡ್ ಮತ್ತುು� ಲಿಚ್ಟೆೆನ್ಸ್ಟೈೈ�ನ್. ಹೆಚ್ಚುು�ವರಿಯಾಾಗಿ, ಅಂಂಡೋ�ೋರಾಾ, 
ಮೊನಾಾಕೊ�, ಸ್ಯಾಾ�ನ್ ಮರಿನೋ�ೋ ಮತ್ತುು� ವ್ಯಾಾ�ಟಿಕನ್ ಸಿಟಿಯಂಂತಹ 
ಯುುರೋ�ೋಪ್ ನ ಕೆಲವುು ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ ರಾಾಜ್ಯಯಗಳುು ಷೆಂಂಗೆನ್ ಪ್ರರದೇೇಶದೊಂ�ಂದಿಗೆ 
ಮುುಕ್ತತ ಅಥವಾಾ ವಾಾಸ್ತತವಿಕ ಗಡಿಗಳನ್ನುು� ಕಾಾಯ್ದುು�ಕೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತತವೆ.

ಷೆಂಂಗೆನ್ ವಲಯಕ್ಕೆೆ ಸೇೇರದ ಎರಡುು ಇಯುು (EU) ಎಂಂಎಸ್  (MS) 
ಗಳುು ಐರ್ಲೆಂ�ಂಡ್ ಮತ್ತುು� ಸೈೈಪ್ರರಸ್.

2.	 ಇಯುು (EU)ದ ಅಧಿಕೃೃತ ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/country-profiles_en

ಆಸ್ಟ್ರಿಿಯಾಾ

ಬೆಲ್ಜಿಿಯಂಂ

ಜೆಕ್ ಗಣರಾಾಜ್ಯಯ

ಡೆನ್ಮಾಾ�ರ್ಕ್್

ಎಸ್ಟೋ�ೋ�ನಿಯಾಾ

ಫಿನ್ಲ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್

ಫ್ರಾಾ�ನ್ಸ್್

ಜರ್ಮಮನಿ

ಗ್ರೀೀ�ಸ್

ಹಂಂಗೇೇರಿ

ಐಸ್ಲ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್

ಇಟಲಿ

ಲಾಾಟ್ವಿಿಯಾಾ

ಲಿಚ್ಟೆೆನ್ಸ್ಟೈೈ�ನ್

ಲಿಥುುವೇೇನಿಯಾಾ

ಲಕ್ಸೆಂ�ಂಬರ್ಗ್್

ಮಾಾಲ್ಟಾಾ�

ನೆದರ್ಲ್ಯಾಂ��ಂ�ಡ್ಸ್್

ನಾಾರ್ವೇ�ೇ

ಪೋ�ೋಲೆಂಂಡ್

ಪೋ�ೋರ್ಚು�ುಗಲ್

ಸ್ಲೊ�ೊವಾಾಕಿಯಾಾ

ಸ್ಲೊ�ೊವೇೇನಿಯಾಾ

ಸ್ಪೇೇ�ನ್

ಸ್ವೀೀ�ಡನ್

ಸ್ವಿಿಟ್ಜಜರ್ಲ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್

ಸೂ�ಚನೆ 

ದಯವಿಟ್ಟುು� ಇಯುು (EU)ದ ಅಧಿಕೃೃತ ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ ಗೆ 
ಭೇೇಟಿ ನೀೀಡಿ, ಇದುು ಎಲ್ಲಲ ಇಯುು (EU) ಸದಸ್ಯಯ ರಾಾಷ್ಟ್ರರಗಳ 2 
ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುತ್ತತದೆ. ದೇೇಶದ ಹೆಸರಿನ ಮೇೇಲೆ 
ಕ್ಲಿಿಕ್ ಮಾಾಡುುವ ಮೂೂಲಕ ನೀೀವುು ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ದೇೇಶದ 
ಬಗ್ಗೆೆ ಇನ್ನನಷ್ಟುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು.

ಷೆಂಂಗೆನ್ ಪ್ರರದೇೇಶ

https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/country-profiles_en
https://european-union.europa.eu/index_en
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2.1 ನಿರೀೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನುು� ಸ್ಪಪಷ್ಟಟಪಡಿಸುುವುುದುು 
ಪ್ರರತಿ ವರ್ಷಷ ಅನೇೇಕ ಜನರುು ಅನೇೇಕ ಕಾಾರಣಗಳಿಗಾಾಗಿ ಇಯುು (EU) ಗೆ 
ವಲಸೆ ಹೋ�ೋಗುುತ್ತಾಾ�ರೆ, ಇದರಲ್ಲಿಿ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಗುಂ�ಂಪಿನ ಜನರುು 
ಸೇೇರಿರಬಹುುದುು. 

ಕೆಲಸಗಾಾರರುು 

	X ಹೆಚ್ಚುು� ಅರ್ಹಹ ಕೆಲಸಗಾಾರರುು 

	X ಅಂಂತರ್-ಕಾಾರ್ಪೊ�ೊರೇೇಟ್ ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆದಾಾರರುು (ಐಸಿಟಿ (ICT)) 
ಗಳುು 

	X ಅಂಂತಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ಸೇೇವಾಾ ಪೂೂರೈೈಕೆದಾಾರರುು 

	X ಕಾಾಲೋ�ೋಚಿತ ಕೆಲಸಗಾಾರರುು 

	X ಸ್ವವಯಂಂ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿ ಕಾಾರ್ಮಿಿಕರುು 

	X ಇತರ ಕೆಲಸಗಾಾರರುು 

	▷ ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಈಗಾಾಗಲೇೇ ಕಾಾನೂ�ನುುಬದ್ಧಧವಾಾಗಿ 
ವಾಾಸಿಸುುತ್ತಿಿರುುವ ವಲಸಿಗರ ಕುುಟುಂ�ಂಬ ಸದಸ್ಯಯರುು 

	▷ ಸಂಂಶೋ�ೋಧಕರುು 

	▷ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು 

	▷ ತರಬೇೇತಿದಾಾರರುು/ಶಿಷ್ಯಯವೃೃತ್ತಿಿ ಕೈೈಗೊ�ಳ್ಳುು�ವವರುು 

	▷ ಸ್ವವಯಂಂಸೇೇವಕರುು 

2.2 ಕೆಲಸಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಇಯುು (EU) ಗೆ 
ಹೋ�ೋಗುುವುುದುು 
ವಲಸೆಯುು ದೊೊಡ್ಡಡ ಪ್ರರತಿಫಲಗಳನ್ನುು� ತರಬಹುುದುು, ಆದರೆ ಇದುು ಅನೇೇಕ 
ಅಪಾಾಯಗಳುು ಮತ್ತುು� ಸವಾಾಲುುಗಳನ್ನೂ�ೂ ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುತ್ತತದೆ. ಮಾಾಹಿತಿಯುುಕ್ತತ 

02
ಇಯುು (EU) ಗೆ 
ಸ್ಥಥಳಾಂ�ಂತರಗೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದುು

ಜಾಾಬ್ ಮೊಬಿಲಿಟಿ ಪೋ�ೋರ್ಟಟಲ್
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ವಲಸೆ ನಿರ್ಧಾ�ಾರವನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವಂಂತೆ, ನೀೀವುು ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಗೆ 
ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ವ್ಯಾಾ�ಪಕ ಶ್ರೇೇ�ಣಿಯ ಪ್ರಾಾ�ಯೋೋಗಿಕ, ಕಾಾನೂ�ನುು ಮತ್ತುು� 
ಆಡಳಿತಾಾತ್ಮಮಕ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳ ಕುುರಿತುು ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಪಡೆಯಬೇೇಕುು. 

ನೀೀವುು ಅರ್ಹಹತೆ ಹೊಂ�ಂದಿರಬಹುುದಾಾದ ಸಂಂಭಾಾವ್ಯಯ 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಗಳನ್ನುು� ಹುುಡುುಕುುತ್ತಿಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ 

ಇಯುುಆರ್ ಇಎಸ್ (EURES) ಜಾಾಬ್ ಮೊಬಿಲಿಟಿ ಪೋ�ೋರ್ಟಟಲ್ ಅನ್ನುು� 
ಇಯುು (EU) ರಚಿಸಿದೆ, ಇದುು ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಾಾವಕಾಾಶಗಳ 
ಬಗ್ಗೆೆ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುತ್ತತದೆ. ಈ ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ ನಲ್ಲಿಿ ನೀೀವುು ಸ್ಥಥಳ, 
ವೃೃತ್ತಿಿ  ಮತ್ತುು�  ವಲಯದ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಗಳನ್ನುು� 

ಸೂ�ಚನೆ 

ಇಯುುಆರ್ ಇಎಸ್ (EURES) ಪೋ�ೋರ್ಟಟಲ್ ಮೂೂಲಕ 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಹುುಡುುಕುುವುುದರಿಂಂದ, ಇಯುು (EU) ಗೆ 
ಸ್ಥಥಳಾಂ�ಂತರಗೊ�ಳ್ಳುು�ವಾಾಗ ಇಯುು (EU) ಅಲ್ಲಲದ ನಾಾಗರಿಕರಿಗೆ 
ಅನ್ವವಯವಾಾಗುುವ ಕಾಾನೂ�ನುು  ಬಾಾಧ್ಯಯತೆಗಳುು  ಮತ್ತುು� 
ಆಡಳಿತಾಾತ್ಮಮಕ ಕಾಾರ್ಯಯವಿಧಾಾನಗಳುು ಬದಲಾಾಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ 
ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ದಯವಿಟ್ಟುು� ಗಮನಿಸಿ. ಅನೇೇಕ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಗಳುು 
ಇಯುು (EU) ಪ್ರರಜೆಗಳಿಗೆ ಮಾಾತ್ರರ ಲಭ್ಯಯವಿರಬಹುುದುು 
ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ನೆನಪಿಟ್ಟುು�ಕೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದೂೂ ಉಪಯುುಕ್ತತವಾಾಗಿದೆ.

ಹುುಡುುಕಬಹುುದುು (https://europa.eu/eures/portal/jv-se/
home?lang=en). ನೀೀವುು ದೇೇಶ, ಪ್ರರದೇೇಶ ಮತ್ತುು� ವಲಯ ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಾಾವಕಾಾಶಗಳುು ಮತ್ತುು� ಕಾಾರ್ಮಿಿಕರ ಕೊ�ರತೆಯನ್ನುು� ಅಲ್ಪಾಾ�ವಧಿ 
ಮತ್ತುು� ದೀೀರ್ಘಾ�ಾವಧಿ ಎರಡರಲ್ಲೂ�ೂ ಕಂಂಡುುಹಿಡಿಯಬಹುುದುು. ಇದುು ನಿಮ್ಮಮ 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಹುುಡುುಕಾಾಟವನ್ನುು� ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ.

ನಿಮ್ಮಮ ಸಂಂಭಾಾವ್ಯಯ ವೇೇತನವನ್ನುು� ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದುು 

ನೀೀವುು ಗಳಿಸುುವ ವೇೇತನದ ಬಗ್ಗೆೆ ಒಂಂದುು ಸೂ�ಚನೆಯನ್ನುು� ಪಡೆಯಲುು 
ನೀೀವುು ಬಯಸಬಹುುದುು. ಇಯುು (EU) ಈ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� https://
ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.
php?title=Wages_and_labour_costs ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ ನಲ್ಲಿಿ 
ಲಭ್ಯಯವಾಾಗುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ

ನೀೀವುು ಪ್ರರಯಾಾಣಿಸುುವ ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಜೀೀವನ ವೆಚ್ಚಚವನ್ನುು� 
ಪರಿಶೀೀಲಿಸುುವುುದುು 

ವೇೇತನದ ಜೊೊತೆಗೆ, ನೀೀವುು ಹೋ�ೋಗಬೇೇಕಾಾದ ದೇೇಶದ ಜೀೀವನ ವೆಚ್ಚಚವನ್ನುು� 
ಪರಿಶೀೀಲಿಸುುವುುದರಿಂಂದಲೂೂ ನೀೀವುು ಪ್ರರಯೋೋಜನ ಪಡೆಯಬಹುುದುು. 
ಇಯುು (EU) ಎಂಂಎಸ್  (MS)  ನಲ್ಲಿಿನ ಜೀೀವನ ಮತ್ತುು� ಕೆಲಸದ 
ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಗಳನ್ನುು� ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಇಯುುಆರ್ ಇಎಸ್ (EURES) 
ಪೋ�ೋರ್ಟಟಲ್ ಬಳಕೆದಾಾರ ಸ್ನೇೇ�ಹಿ ವೇೇದಿಕೆಯನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುತ್ತತದೆ. ಇದುು 
ವಸತಿ ಹುುಡುುಕುುವುುದುು, ಶಾಾಲೆಗಳನ್ನುು� ಹುುಡುುಕುುವುುದುು, ತೆರಿಗೆಗಳುು, 
ಜೀೀವನ ವೆಚ್ಚಚ, ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ, ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಕಾಾನೂ�ನುು, ಅರ್ಹಹತೆಗಳ ಹೋ�ೋಲಿಕೆ 
ಇತ್ಯಾ�ಾದಿಗಳ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿದೆ. ಈ ಮಾಾಹಿತಿಯುು https://
eures.europa.eu/living-and-working/living-and-
working-conditions-europe_en ನಲ್ಲಿಿ ಲಭ್ಯಯವಿದೆ

ಇಯುು (EU) ಎಂಂಎಸ್  (MS)  ನಲ್ಲಿಿನ ಜೀೀವನ ಮತ್ತುು� ಕೆಲಸದ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಗಳುು 

https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en
https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Wages_and_labour_costs
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Wages_and_labour_costs
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Wages_and_labour_costs
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ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದ ಗುುಣಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� ಪರಿಶೀೀಲಿಸುುವುುದುು 

ನೀೀವುು ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಲುು ಒಂಂದುು ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಮತ್ತುು� ದೇೇಶವನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆ 
ಮಾಾಡುುವಾಾಗ, ನಿಮಗೆ ಆಸಕ್ತಿಿಯಿರುುವ ಹಲವಾಾರುು ಸೂ�ಚಕಗಳುು 
ಇರಬಹುುದುು. https://ec.europa.eu/eurostat/web/
labour-market/information-data/quality-employment 
ಪುುಟವುು ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಏಳುು ಕ್ಷೇೇತ್ರರಗಳ ವಿವರವಾಾದ 
ಡೇೇಟಾಾ ಮತ್ತುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಣೆಯನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುತ್ತತದೆ.

ಜೀೀವನದ ಗುುಣಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� ಪರಿಶೀೀಲಿಸುುವುುದುು 

ಶಿಕ್ಷಣ, ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ, ಸುುರಕ್ಷತೆ, ಪರಿಸರ, ವಸತಿ ಮತ್ತುು� ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದ 
ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಜೀೀವನ ಗುುಣಮಟ್ಟಟದ ಸೂ�ಚಕಗಳುು 
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/
information-data ದಲ್ಲಿಿ ಲಭ್ಯಯವಿವೆ, ಮತ್ತುು� ವಲಸೆ ಹೋ�ೋಗಲುು 
ದೇೇಶವನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆಮಾಾಡುುವಾಾಗ ಇವುು ಸಹಾಾಯಕವಾಾಗಬಹುುದುು. 

ಸಮಗ್ರರ ಜೀೀವನದ 
ಅನುುಭವ

ಭೌೌತಿಕ ಜೀೀವನ 
ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಗಳುು

ಉತ್ಪಾಾ�ದಕ ಅಥವಾಾ 
ಮುುಖ್ಯಯ ಚಟುುವಟಿಕೆ

ವಿದ್ಯಾಾ�ಭ್ಯಾಾ�ಸ

ಆರೋ�ೕಗ್ಯಯ
ಬಿಡುುವುು ಮತ್ತುು� 

ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ 
ಸಂಂವಹನಗಳುು

ಆರ್ಥಿಿಕ ಮತ್ತುು� 
ದೈೈಹಿಕ ಸುುರಕ್ಷತೆ

ಆಡಳಿತ ಮತ್ತುು� 
ಮೂೂಲಭೂೂತ 
ಹಕ್ಕುು�ಗಳುು

ನೈೈಸರ್ಗಿಿಕ ಮತ್ತುು� 
ಜೀೀವನ ಪರಿಸರ

2

3
ಜೀೀವನದ 
ಗುುಣಮಟ್ಟಟ

4

56

7

8

9

1

ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದ ಗುುಣಮಟ್ಟಟದ ಸೂ�ಚಕಗಳುು 

ಜೀೀವನದ ಗುುಣಮಟ್ಟಟದ ಸೂ�ಚಕಗಳುು
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ಸೂ�ಚನೆ 

ನಿ ಮ್ಮಮ ಲ್ಲಿಿ ರುು ವ  ಯಾಾ ವುು ದೇೇ  ಸಂಂ ದೇೇಹಗ   ಳ ನ್ನುು� 
ನಿವಾಾರಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಮತ್ತುು� ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾದಷ್ಟುು� ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� 
ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಲುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ನೀೀವುು ಪ್ರೋ�ೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ, 
ಇದರಿಂಂದ ನೀೀವುು ತಿಳುುವಳಿಕೆಯುುಳ್ಳಳ ಆಯ್ಕೆೆಗಳನ್ನುು� 
ಮಾಾಡಬಹುುದುು ಮತ್ತುು�  ಯೋೋಗ್ಯಯ ಮತ್ತುು�  ತೃೃಪ್ತಿಿಕರ 
ಜೀೀವನಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಉತ್ತತಮವಾಾಗಿ ಯೋೋಜಿಸಬಹುುದುು.

2.3 ವೃೃತ್ತಿಿಪರ ಪರಿಗಣನೆಗಳುು 
1. 	 ನೀೀವುು ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಲುು ಏಕೆ ಬಯಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ? 

ನೀೀವುು ವಿದೇೇಶಿ ವಾಾತಾಾವರಣದಲ್ಲಿಿ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಲುು ಸಿದ್ಧಧರಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? 

2. 	 ಭಾಾರತದಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಬಳಿ ಯಾಾವ ಪರ್ಯಾಾ�ಯಗಳಿವೆ? ದೇೇಶದ 
ಇತರ ಭಾಾಗಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಾಾವಕಾಾಶಗಳನ್ನುು� ನೀೀವುು 
ಅನ್ವೇೇ�ಷಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? 

3. 	 ವಿದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುವುುದರಿಂಂದಾಾಗುುವ ಪ್ರರಯೋೋಜನಗಳುು 
ಮತ್ತುು� ಅಪಾಾಯಗಳೇೇನುು? 

ಭಾಾರತದಲ್ಲಿಿ ಪರ್ಯಾಾ�ಯಗಳುು?

ಬದಲಾಾವಣೆಗಳನ್ನುು� ನಿಭಾಾಯಿಸುುವುುದೇೇ?

ಪ್ರರಯೋೋಜನಗಳುು ಮತ್ತುು� ಅಪಾಾಯಗಳುು?

ಹಣಕಾಾಸಿನ ಗುುರಿಗಳುು?

ವೀೀಸಾಾ ಆಯ್ಕೆೆಗಳುು?

ನಿಮ್ಮಮ ಬಳಿ ಬ್ಯಾಾ�ಕಪ್ ಯೋೋಜನೆ ಇದೆಯೇೇ?

ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಅರ್ಹಹತೆಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಲಾಾಗಿದೆಯೇೇ?

ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಏಕೆ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಬೇೇಕುು?

ವಲಸೆಯ ವೆಚ್ಚಚವನ್ನುು� ಭರಿಸಬಹುುದೇೇ?

ವೃೃತ್ತಿಿಪರ ಪರಿಗಣನೆಗಳುು
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4. 	ನೀೀವು ು ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಕೆಲಸಕ್ಕೆೆ ಅರ್ಹಹರಾಾಗಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? ನಿಮ್ಮಮ 
ಭಾಾರತೀೀಯ ಅರ್ಹಹತೆಗಳುು ಮತ್ತುು� ಕೆಲಸದ ಅನುುಭವವನ್ನುು� 
ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಗುುರುುತಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆಯೇೇ? 

5. 	 ನೀೀವುು ಅಗತ್ಯಯ ದಾಾಖಲೆಗಳನ್ನುು� ಪಡೆದುು ವಲಸೆ ವೆಚ್ಚಚಗಳನ್ನುು� 
ಭರಿಸಬಹುುದೇೇ? ಈ ವೆಚ್ಚಚಗಳುು ವೀೀಸಾಾ ವೆಚ್ಚಚಗಳುು, ನೇೇಮಕಾಾತಿದಾಾರರಿಗೆ 
ವೆಚ್ಚಚಗಳುು, ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ಅನುುಮೋೋದನೆಗಳುು ಮತ್ತುು�  ನಿಮ್ಮಮ 
ಅರ್ಹಹತೆಗಳ ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ ಮತ್ತುು� ಗುುರುುತಿಸುುವಿಕೆಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ 
ವೆಚ್ಚಚಗಳನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರಬಹುುದುು ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ನೆನಪಿಡಿ. 

6. 	 ನಿಮ್ಮಮ ಆರ್ಥಿಿಕ ಗುುರಿಗಳೇೇನುು ಮತ್ತುು� ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಾಡುುವುುದರಿಂಂದ ಅವುುಗಳನ್ನುು� ಪೂೂರೈೈಸಬಹುುದೇೇ? 

7 	 ನಿಮ್ಮಮ ವೀೀಸಾಾ ಆಯ್ಕೆೆಗಳುು ಯಾಾವುುವುು? 

8. 	ಸ್ಥಥ ಳಾಂ�ಂತರ ವೆಚ್ಚಚಗಳುು ಮತ್ತುು� ತಾಾತ್ಕಾಾ�ಲಿಕ ವಸತಿ ಶಿಷ್ಯಯವೇೇತನ 
ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಹೊೊಸ ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿನ ಜೀೀವನ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳನ್ನುು� 
ನಿಭಾಾಯಿಸಲುು ನಿಮ್ಮಮ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರುು ನಿಮಗೆ ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆಯೇೇ? 

9.	ನೀೀವು ು ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಎಷ್ಟುು� ಕಾಾಲ ಇರಲುು ಬಯಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ? 
ಏನಾಾದರೂ� ಸರಿಯಾಾಗದಿದ್ದದರೆ ನಿಮ್ಮಮ ಬಳಿ ಬ್ಯಾಾ�ಕಪ್ ಯೋೋಜನೆ 
ಇದೆಯೇೇ?

2.4 ವಲಸೆ ಹೋ�ೋಗಲುು ದೇೇಶವನ್ನುು� 
ಆರಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದುು 
ಮುುಕ್ತತ ಮತ್ತುು� ಹೊಂ�ಂದಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವ ಕಾಾರ್ಮಿಿಕ ಮಾಾರುುಕಟ್ಟೆೆಗಳುು, ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ 
ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಗಳುು, ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಗಳುು ಮತ್ತುು� ವಲಸೆಗೆ ಮುುಕ್ತತತೆ ಇವುು ವಲಸೆ 
ಹೋ�ೋಗಲುು ದೇೇಶವನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡುುವಾಾಗ ನೀೀವುು ಪರಿಗಣಿಸಬಹುುದಾಾದ 
ಕೆಲವುು ಪ್ರಾಾ�ಥಮಿಕ ಅಂಂಶಗಳಾಾಗಿವೆ. ಇದನ್ನುು� ಸಾಾಧಿಸುುವ ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು 
ಮಾಾರ್ಗಗವೆಂಂದರೆ, ನಿಮ್ಮಮ ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಕೌೌಶಲ್ಯಯಗಳುು ಎಲ್ಲಿಿ ಹೆಚ್ಚುು� ಬೇೇಡಿಕೆಯಲ್ಲಿಿವೆ 
ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದುು ಮತ್ತುು� ನಂಂತರ ಕೆಲಸದ ವೀೀಸಾಾವನ್ನುು� 
ಸ್ಥಥಳಾಂ�ಂತರಿಸುುವ ಮತ್ತುು� ಪಡೆಯುುವ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯ ಬಗ್ಗೆೆ ನಿಮ್ಮಮ ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆ 
ಮಾಾಡುುವುುದುು. 

ಈ ವಿವರಗಳನ್ನುು� ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ಅರ್ಥಥ ಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು, ದೇೇಶದೊೊಳಗಿನ 
ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಪಡೆಯುುವುುದುು ಸಹಾಾಯಕವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ನಿಮಗೆ 
ಯುುರೋ�ೋಪ್ ನಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವುುದೇೇ ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ ಸಂಂಪರ್ಕ�ಗಳಿವೆಯೇೇ? ಈ 
ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಅವರುು ನಿಮಗೆ ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡಬಹುುದೇೇ? 

ನೀೀವುು ತೆರಳಲುು ಪರಿಗಣಿಸುುತ್ತಿಿರುುವ ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸಿಸುುವ 
ಯಾಾರನ್ನಾಾ�ದರೂ� ಸಂಂಪರ್ಕಿಿಸಲುು ನಿಮಗೆ ಅವಕಾಾಶವಿದೆಯೇೇ 
ಎಂಂದುು ಕೇೇಳಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕಾಾದ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳುು:

1. 	ಸಾ ಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ದೇೇಶ ಹೇೇಗಿರುುತ್ತತದೆ? ಕೆಲಸದ ಮತ್ತುು� ಜೀೀವನ 
ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಗಳುು ಹೇೇಗಿವೆ? ಕುುಟುಂ�ಂಬಕ್ಕೆೆ ಅವಕಾಾಶಗಳುು ಮತ್ತುು� ವೃೃತ್ತಿಿ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಅವಕಾಾಶಗಳುು ಇವೆಯೇೇ? 

2. 	ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಮಾಾರುುಕಟ್ಟೆೆಯಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಕೌೌಶಲ್ಯಯ 
ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ಕೆಲಸಗಾಾರರಿಗೆ ಪ್ರರಸ್ತುು�ತ ಬೇೇಡಿಕೆ ಎಷ್ಟಿಿದೆ? 

3. 	ನೀೀವು ು ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗವನ್ನುು� ಪಡೆದುುಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದದರೆ, ನಿಮ್ಮಮ ಹೊೊಸ 
ಕೆಲಸದ ಸ್ಥಥಳದಲ್ಲಿಿ ಸಹೋ�ೋದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಪರ್ಕಿ�ಸಬಹುುದೇೇ? 
ಆ ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ವಲಸೆ ಬಂಂದವರ ಗುಂ�ಂಪುು ಇದೆಯೇೇ ಅಥವಾಾ ಆ 
ದೇೇಶದಿಂಂದ ಭಾಾರತಕ್ಕೆೆ ವಾಾಪಸ್ ಬಂಂದ ವಲಸಿಗರುು ಇದ್ದಾಾ�ರೆಯೇೇ? 
ಅವರ ವಲಸೆ ಅನುುಭವದ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ಅವರುು ಏನುು 
ಹೇೇಳುುತ್ತಾಾ�ರೆ? ನೀೀವುು ಯಾಾರನ್ನುು� ಸಂಂಪರ್ಕಿ�ಸಬಹುುದುು? 

4.	 ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ಭಾಾಷೆಗಳನ್ನುು� ಮಾಾತನಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ? ವ್ಯಯವಹಾಾರಕ್ಕೆೆ 
ಅಧಿಕೃೃತ ಭಾಾಷೆಗಳುು ಯಾಾವುುವುು? ಬಂಂದ ಮೇೇಲೆ ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಭಾಾಷೆ 
ಗೊ�ತ್ತಿಿಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೆ ನೀೀವುು ನಿಭಾಾಯಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವೇೇ? ಭಾಾಷಾಾ 
ಬೋ�ೋಧನೆಗೆ ಎಷ್ಟುು� ವೆಚ್ಚಚವಾಾಗುುತ್ತತದೆ? 

5.	 ವಸತಿ ಪಡೆಯುುವುುದುು ಎಷ್ಟುು� ಕಷ್ಟಟ ಅಥವಾಾ ಸುುಲಭ? ಆರಂಂಭದಲ್ಲಿಿ 
ನೀೀವುು ಎಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸಿಸಬೇೇಕುು? 

6.	 ನಿಮ್ಮಮ ಕುುಟುಂ�ಂಬ / ಅವಲಂಂಬಿತರನ್ನುು� ನಿಮ್ಮೊಂಂ�ದಿಗೆ ಕರೆದೊೊಯ್ಯಯಲುು 
ನಿಮಗೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುುದೇೇ? 

7	ಸಾ ಾಮಾಾಜಿಕ ಭದ್ರರತೆ, ವಿಮೆಗಳುು ಮತ್ತುು� ಪಿಂಂಚಣಿಗಳಿಗೆ ನೀೀವುು 
ಹೇೇಗೆ ಅರ್ಹಹತೆ ಪಡೆಯುುತ್ತೀೀ�ರಿ? 

8.	ನೀೀವು ು ಅಲ್ಲಿಿಗೆ ಬಂಂದಾಾಗ ನಿಮಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವ 
ಯಾಾವುುದೇೇ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರುು ಅಥವಾಾ ಆ ದೇೇಶದ ಜನರ ಉಲ್ಲೇೇ�ಖಗಳುು 
ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿವೆಯೇೇ? 

9.	 ನೀೀವುು ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಸಮಯದ ನಂಂತರ ಭಾಾರತಕ್ಕೆೆ ಹಿಂಂತಿರುುಗಲುು 
ಆರಿಸಿಕೊಂ�ಂಡರೆ, ನೀೀವುು ಹಿಂಂದಿರುುಗಿದ ಬಳಿಕ ನಿಮ್ಮಮ ಆಯ್ಕೆೆಗಳೇೇನುು? 

ಯುುರೋ�ೋಪಿಯನ್ ಫೌಂ�ಂಡೇೇಶನ್ ಫಾಾರ್ ದಿ ಇಂಂಪ್ರೂೂ�ವ್ಮೆಂಂ�ಟ್ ಆಫ್ 
ಲಿವಿಂಂಗ್ ಅಂಂಡ್ ವರ್ಕಿಂ�ಂಗ್ ಕಂಂಡಿಷನ್ಸ್್ (ಯೂೂರೋ�ೋಫೌಂ�ಂಡ್) ಇಯುು 
(EU) ದಲ್ಲಿಿ ಜೀೀವನದ ಗುುಣಮಟ್ಟಟಕ್ಕೆೆ, ವಿಶೇೇಷವಾಾಗಿ ಕೆಲಸದ ಜೀೀವನಕ್ಕೆೆ 
ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ವ್ಯಾಾ�ಪಕ ಶ್ರೇೇ�ಣಿಯ ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಮತ್ತುು� ಕೆಲಸ-ಸಂಂಬಂಂಧಿತ 
ವಿಷಯಗಳ ಕುುರಿತುು ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆ, ಡೇೇಟಾಾ ಮತ್ತುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಣೆಯನ್ನುು� 
ಒದಗಿಸುುತ್ತತದೆ. ಎಲ್ಲಲ ಇಯುು (EU) ಎಂಂಎಸ್ (MS) ಗಳಿಗೆ ಡೇೇಟಾಾ 
ಲಭ್ಯಯವಿದೆ ಮತ್ತುು� ಈ ಕೆಳಗಿನ ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ ನಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣಬಹುುದುು: 
https://www.eurofound.europa.eu/

https://www.eurofound.europa.eu/
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2.5 ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಮತ್ತುು� ಜೀೀವನ ಪರಿಗಣನೆಗಳುು 
ಹೊೊಸ ಸ್ಥಥಳಗಳುು ಹೊೊಸ ಜೀೀವನ ಅನುುಭವಗಳನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಅನಿರೀೀಕ್ಷಿತ ಸ್ನೇೇ�ಹವನ್ನುು� ತರಬಹುುದುು. ಆದರೂ�, ಅನುುಭವವುು ಒಂಂಟಿತನದ ಭಾಾವನೆ ಸಹ 
ನೀೀಡಬಹುುದುು. 

ವಲಸೆ ಹೋ�ೋಗುುವ ಮೊದಲುು ಪರಿಗಣಿಸಬೇೇಕಾಾದ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳುು

?
ಆ ನಗರ/ದೇೇಶದ 
ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿ ನಿಮಗೆ 

ಸರಿಹೊಂ�ಂದುುತ್ತತದೆಯೇೇ? 

ಹೊೊರಡುುವ ಮೊದಲುು 
ನೀೀವುು ಕೆಲವುು 

ಮೂೂಲಭೂೂತ ಭಾಾಷಾಾ 
ಕೌೌಶಲ್ಯಯಗಳನ್ನುು� 

ಪಡೆಯಬಹುುದೇೇ?

ನಿಮಗೆ ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮ 
ಕುುಟುಂ�ಂಬಕ್ಕೆೆ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ 
ರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತುು� ಶಿಕ್ಷಣ 

ಲಭ್ಯಯವಿದೆಯೇೇ? 

ಮನೆಯ ಹಂಂಬಲವನ್ನುು� 
ನಿಭಾಾಯಿಸಲುು ಮತ್ತುು� 
ಹೊೊಸ ಸಾಂ�ಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಕ 

ವಾಾತಾಾವರಣಕ್ಕೆೆ 
ಹೊಂ�ಂದಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ನಿಮಗೆ 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆಯೇೇ? 

ಪರಿಚಯವಿಲ್ಲಲದ 
ಆಹಾಾರಕ್ಕೆೆ 

ಹೊಂ�ಂದಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು 
ನಿಮಗೆ 

ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆಯೇೇ?

ನೀೀವುು ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಿದ 
ಸ್ಥಥಳದ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತ ನಿಮ್ಮಮ 

ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರುು ಅಥವಾಾ 
ಕುುಟುಂ�ಂಬದವರುು 

ವಾಾಸಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆಯೇೇ? 

ನೀೀವುು ಹೋ�ೋಗಬೇೇಕಾಾದ 
ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಭಾಾರತೀೀಯ 

ವಲಸಿಗರ 
ಸಮುುದಾಾಯವಿದೆಯೇೇ? 

ಹೌೌದಾಾಗಿದ್ದದರೆ, ನೀೀವುು ಅವರನ್ನುು� 
ಹೇೇಗೆ ಸಂಂಪರ್ಕಿ�ಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ?

ಯೂೂರೋ�ೋಫೌಂ�ಂಡ್ ವೆಬ್ಸೈೈಟ್
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2.6 ಮನೋ�ೋಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಪರಿಗಣನೆಗಳುು 
1.	ನೀೀವು ು ಏನುು ಮತ್ತುು� ಯಾಾರನ್ನುು� ಬಿಟ್ಟುು� ಹೋ�ೋಗುುತ್ತಿಿದ್ದೀೀ�ರಿ? 

2.	 ಭಾಾರತದಲ್ಲಿಿ ಉಳಿಯಬಹುುದಾಾದ ನಿಮ್ಮಮ ಕುುಟುಂ�ಂಬ ಸದಸ್ಯಯರ 
ಬಗ್ಗೆೆ ನಿಮ್ಮಮ ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಯ ಬಗ್ಗೆೆ ಏನುು? 

3. 	 ವಿದೇೇಶಕ್ಕೆೆ ಹೋ�ೋಗುುವುುದರಿಂಂದ ನಿಮ್ಮಮ ಸಂಂಗಾಾತಿ, ಮಕ್ಕಕಳುು, 
ಪೋ�ೋಷಕರುು, ಒಡಹುುಟ್ಟಿಿದವರುು ಮತ್ತುು� ವಿಸ್ತೃೃತ ಕುುಟುಂ�ಂಬದ 
ಮೇೇಲೆ ಹೇೇಗೆ ಪರಿಣಾಾಮ ಬೀೀರುುತ್ತತದೆ? 

4. 	ನೀೀವು ು ಹಿಂಂತಿರುುಗುುವಾಾಗ ಏನುು ಹೊಂ�ಂದಿರಬೇೇಕುು? 

5. 	ಸ್ವವದೇೇಶ ದಲ್ಲಿಿರುುವ ನಿಮ್ಮಮ ಕುುಟುಂ�ಂಬಕ್ಕೆೆ ಹಣ ಕಳುುಹಿಸಬೇೇಕೇೇ? 
ಹೌೌದಾಾಗಿದ್ದದರೆ, ನಿಮ್ಮಮ ಬಳಿ ಉಳಿದಿರುುವುುದರಲ್ಲಿಿ ಆರಾಾಮವಾಾಗಿ 
ಬದುುಕಲುು ನಿಮಗೆ ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ಸಂಂಬಳ ನೀೀಡಲಾಾಗುುತ್ತತದೆಯೇೇ?

2.7 ಕುುಟುಂ�ಂಬ ಸದಸ್ಯಯರನ್ನುು� ಸೇೇರುುವುುದುು 
ನೀೀವುು ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಕುುಟುಂ�ಂಬ ಸದಸ್ಯಯರನ್ನುು� ಸೇೇರುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆ, ಈ 
ಪರಿಗಣನೆಗಳನ್ನುು� ಮನಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿಟ್ಟುು�ಕೊ�ಳ್ಳಿಿ. 

1.	ಕು ುಟುಂ�ಂಬದ ಸದಸ್ಯಯರಾಾಗಿ ಇಯುು (EU) ಪ್ರರವೇೇಶಿಸಲುು ಅರ್ಹಹತಾಾ 
ಮಾಾನದಂಂಡಗಳುು ಏನೆಂಂದುು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇೇ? 

2.	ನೀೀವು ು ಎಂಂಎಸ್   (MS) ನ ನಾಾಗರಿಕ / ನಿವಾಾಸಿಯಿಂಂದ ಇಯುು 
(EU) ಗೆ ಆಹ್ವಾಾ�ನಿತರಾಾಗಿದ್ದದರೆ, ಅವರ ಉದ್ದೇೇ�ಶಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ನಿಮಗೆ 
ಸ್ಪಪಷ್ಟಟತೆಯಿದೆಯೇೇ? ನೀೀವುು ಆ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಎಷ್ಟುು� ದಿನದಿಂಂದ 
ತಿಳಿದಿದ್ದೀೀ�ರಿ? 

ನಿಮ್ಮಮ ನಮೂೂದುು ಅವರ ಮೇೇಲೆ ಅವಲಂಂಬಿತವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ, ಆದ್ದದರಿಂಂದ 
ಅವರ ದಾಾಖಲೆಗಳುು ಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿರಬೇೇಕುು ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ದೇೇಶಕ್ಕೆೆ 
ಆಹ್ವಾಾ�ನಿಸಲುು ಅವುು ಎಲ್ಲಲ ಮಾಾನದಂಂಡಗಳನ್ನುು� ಪೂೂರೈೈಸಬೇೇಕುು.

ಮುಂಂ�ದುುವರೆದಿದೆ...
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ರಮೀೀಶ್ ಮತ್ತುು� ಸಾಾರಾಾ ಇಬ್ಬಬರೂ� ಐಟಿ (IT) ವೃೃತ್ತಿಿಪರರುು. 
ಹಲವಾಾರುು ವರ್ಷಷಗಳ ಕಾಾಲ ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಾಾವಕಾಾಶಗಳನ್ನುು� ಅನ್ವೇೇ�ಷಿಸಿದ ಬಳಿಕ, ರಮೀೀಶ್ 
ಅಂಂತಿಮವಾಾಗಿ ಎರಡುು ವಿಭಿನ್ನನ ಇಯುು (EU) ಎಂಂಎಸ್   
(MS) ಗಳಿಂಂದ ಎರಡುು ಸಮಾಾನವಾಾದ ಉತ್ತತಮ 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದ ಆಫರ್ಗಳನ್ನುು�  ಪಡೆದರುು. ರಮೀೀಶ್ 
ಡಿಜಿಟಲ್ ಫೋ�ೋರೆನ್ಸಿಿಕ್ಸ್್ ನ ಅತ್ಯಂ�ಂತ ವಿಶೇೇಷ ಕ್ಷೇೇತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ ಮತ್ತುು� ಅಲ್ಲಿಿ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುವುುದರಿಂಂದ 
ದೊೊರೆಯುುವ ಅನುುಭವಗಳುು ಮತ್ತುು� ಅವಕಾಾಶಗಳಿಗಾಾಗಿ 
ಇಯುು (EU) ಗೆ ಹೋ�ೋಗಲುು ಉತ್ಸುು�ಕರಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ರೆ. 

ರಮೀೀಶ್ ಮತ್ತುು�  ಸಾಾರಾಾ ಅವರಿಗೆ ಎರಡುು ವರ್ಷಷದ 
ಮಗಳಿದ್ದಾಾ�ಳೆ ಮತ್ತುು� ಒಂಂದುು ಕುುಟುಂ�ಂಬವಾಾಗಿ, ಸಾಾರಾಾಳ ಈ 
ನ ಡೆ ಯಿಂಂ ದ  ಅ ವ ಳ  ವೃೃ ತ್ತಿಿಜೀೀ  ವ ನ ಕ್ಕೆೆ  ಯಾಾ ವುು ದೇೇ 
ಹಾಾನಿಯಾಾಗಬಾಾರದುು ಎಂಂಬುುದುು ಅವರ ಸ್ಪಪಷ್ಟಟ ನಿಲುುವಾಾಗಿದೆ. 
ಭಾಾರತದಲ್ಲಿಿ, ಅವರಿಗೆ ರಮೀೀಶ್ ಮತ್ತುು� ಸಾಾರಾಾ ಅವರ 
ಪೋ�ೋಷಕರುು ಬೆಂಂಬಲ ನೀೀಡುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ, ಅವರುು ತಮ್ಮಮ 
ವೃೃತ್ತಿಿಜೀೀವನವನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದುುವರಿಸಲುು ಮಕ್ಕಕಳ ಆರೈೈಕೆ 
ಬೆಂಂಬಲವನ್ನುು� ಸರದಿ ಪ್ರರಕಾಾರ ಒದಗಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಇಯುು (EU) 
ದಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸಿಸುುವುುದರಿಂಂದ ಇದುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಈ 
ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳುು ರಮೀೀಶ್ ಮತ್ತುು� ಸಾಾರಾಾ ಅವರ ಕುುಟುಂ�ಂಬಕ್ಕೆೆ 
ಉತ್ತತಮ ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಿದವುು.

Q.	 ಸಾಾರಾಾಗೆ ಯಾಾವ ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಸುುಲಭವಾಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಸಿಗುುತ್ತತದೆ? 

A.	 ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಾಾವಕಾಾಶಗಳನ್ನುು� ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿದೆ ಮತ್ತುು� ಕುುಟುಂ�ಂಬ 
ವೀೀಸಾಾದಲ್ಲಿಿರುುವ ಇಯುು (EU) ಅಲ್ಲಲದ ಪ್ರರಜೆಗಳಿಗೆ 

ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಾಾವಕಾಾಶಗಳುು  ಲಭ್ಯಯವಿದೆಯೇೇ ಎಂಂದುು 
ಪರಿಶೀೀಲಿಸಲುು ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರನ್ನುು� ಸಂಂಪರ್ಕಿ�ಸಿದೆ. 

A.	 ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಮಾಾರುುಕಟ್ಟೆೆಯ ಬಗ್ಗೆೆ 
ಕುುಟುಂ�ಂಬ ಮತ್ತುು� ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರನ್ನುು� 
ಕೇೇಳಿದೆ. 

A.	 ಸಂಂಗಾಾತಿಗಳಿಗೆ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ೆ  ಮಾಾ ಹಿ ತಿ  ನೀೀ ಡ ಲುು 
ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಬಹುುದೇೇ ಎಂಂದುು 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರನ್ನುು� ಕೇೇಳಿದರುು.

Q.	 ಅ ವರು ು  ತ ಮ್ಮಮ  ಮ ಗ ಳನ್ನು ು�  ಹೇೇ ಗೆ 
ನೋ�ೋಡಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತಾಾ�ರೆ? 

A.	ದೇೇಶ ದಲ್ಲಿಿ ಲಭ್ಯಯವಿರುುವ ಮಕ್ಕಕಳ ಬೆಂಂಬಲ 
ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಗಳನ್ನುು� ಪರಿಶೀೀಲಿಸಲಾಾಗಿದೆ. 

A.	 ಅಂಂತಹ ಬೆಂಂಬಲ ಎಷ್ಟುು� ಹತ್ತಿಿರದಲ್ಲಿಿ ಲಭ್ಯಯವಿದೆ 
ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಪರಿಶೀೀಲಿಸಲಾಾಗಿದೆ. 

A.	ತಮ್ಮ ಮ ಮಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯು�ುತ್ತತಮವಾಾದ ಶಿಶುುಪಾಾಲನೆಯನ್ನುು� 
ಬಯಸಿದ್ದದರಿಂಂದ, ಆ ದೇೇಶಗಳಲ್ಲಿಿನ ಜೀೀವನ ವೆಚ್ಚಚವುು 
ಅವರಿಗೆ ಎಷ್ಟುು� ಕೈೈಗೆಟುುಕುುವಂಂತಿರಬಹುುದುು ಎಂಂದುು 
ತಿಳಿಯಲುು ಅದನ್ನುು� ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿದೆ. 

A.	 ಮನೆಯಿಂಂದ ಅಥವಾಾ ಅರೆಕಾಾಲಿಕ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುವ 
ಸಾಾ ಧ್ಯಯ ತೆ ಯ  ಬಗ್ಗೆ ೆ  ಉ ದ್ಯೋ�ೋ� ಗ ದಾಾ ತರೊಂ �ಂ ದಿ ಗೆ 
ಪರಿಶೀೀಲಿಸಲಾಾಗಿದೆ.
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...ಮುಂಂ�ದುುವರೆದಿದೆ

2.8 ಇಯುು (EU) ನಲ್ಲಿಿನ ಭಾಾರತೀೀಯರುು 
ಪ್ರರಪಂಂಚದಾಾದ್ಯಂ�ಂತದ ಎಲ್ಲಲ ದೇೇಶಗಳಿಂಂದ ಜನರುು ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ 
ವಾಾಸಿಸಲುು ಬರುುತ್ತಾಾ�ರೆ ಮತ್ತುು� ಭಾಾರತೀೀಯರುು ಇದಕ್ಕೆೆ ಹೊೊರತಾಾಗಿಲ್ಲಲ. 
ಇಯುು (EU)ದ ಎಲ್ಲೆೆಡೆ, ಭಾಾರತೀೀಯರುು ಕೃೃಷಿ ಕೆಲಸ ಮತ್ತುು� ವಾಾಣಿಜ್ಯಯದಿಂಂದ 
ಹಿಡಿದುು ಮಾಾಹಿತಿ ತಂಂತ್ರರಜ್ಞಾಾನ ಮತ್ತುು� ದೂೂರಸಂಂಪರ್ಕ�ದವರೆಗೆ ಹಲವಾಾರುು 
ಕ್ಷೇೇತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಲ್ಲಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ. 

ಇಯುು (EU) ನಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸಿಸುುವ ಮತ್ತುು� ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುವ ಭಾಾರತೀೀಯರ 
ಒಟ್ಟುು� ಸಂಂಖ್ಯೆೆ ಪ್ರರತಿ ವರ್ಷಷ ಹೆಚ್ಚುು�ತ್ತಿಿದೆ. 2024 ರಲ್ಲಿಿ, 192,445 
ಭಾಾರತೀೀಯರಿಗೆ ಮೊದಲ ಪರವಾಾನಗಿಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ ಎಂಂದುು 
ಇಯುು (EU) ವರದಿ ಮಾಾಡಿದೆ (ಅಥವಾಾ ನೀೀಡಲಾಾದ ಒಟ್ಟುು� ಮೊದಲ 
ಪರವಾಾನಗಿಗಳ 5.5 ಪ್ರರತಿಶತ) 4.

ಕೆಲಸಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಇಯುು (EU) ಗೆ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸುುವವರ ಜೊೊತೆಗೆ, ಅಲ್ಲಿಿಗೆ 
ಹೋ�ೋಗುುವ ಅನೇೇಕ ಭಾಾರತೀೀಯ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಕೆಲವೊೊಮ್ಮೆೆ ಅರೆಕಾಾಲಿಕ 
ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಲುು ಅಧಿಕಾಾರ ಹೊಂ�ಂದಿರುುತ್ತಾಾ�ರೆ, ಅಂಂತಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ 
ವಾಾತಾಾವರಣದಲ್ಲಿಿ ತಮ್ಮಮ ವೃೃತ್ತಿಿಜೀೀವನವನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತಾಾ�ರೆ. 

ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಹೆಚ್ಚುು�ತ್ತಿಿರುುವ ಭಾಾರತೀೀಯ ವಲಸಿಗರ ಸಂಂಖ್ಯೆೆಯುು 
ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಅನೇೇಕ ಸಾಂ�ಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಕ ಮತ್ತುು� ವ್ಯಾಾ�ಪಾಾರ ಅವಕಾಾಶಗಳ 
ಏಳಿಗೆಗೆ ಕಾಾರಣವಾಾಗಿದೆ, ಅಲ್ಲಿಿ ಭಾಾರತೀೀಯ ಆಹಾಾರ, ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿ ಮತ್ತುು� 
ಪಾಾಲುುದಾಾರಿಕೆಗಳುು ಮುುಖ್ಯಯವಾಾಹಿನಿಯ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಯ ಭಾಾಗವಾಾಗುುತ್ತಿಿವೆ. 
ಯುುರೋ�ೋಪಿಯನ್ ಜೀೀವನದ ಭಾಾಗವಾಾಗಿರುುವ ಯೋೋಗ ಕೇಂ�ಂದ್ರರಗಳುು, 
ಭಾಾರತೀೀಯ ರೆಸ್ಟೋ�ೋ�ರೆಂಂಟ್ಗಳುು, ಸಂಂಗೀೀತ ಮತ್ತುು� ಭಾಾರತೀೀಯ 
ಚಲನಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನೀೀವುು ಕಾಾಣಬಹುುದುು. ಇಯುು (EU)  ನ ವಿವಿಧ 
ದೇೇಶಗಳಲ್ಲಿಿ ಎಷ್ಟುು� ಭಾಾರತೀೀಯರುು ವಾಾಸಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ಕೋ�ೋಷ್ಟಟಕ 1 ತೋ�ೋರಿಸುುತ್ತತದೆ.

3.	ಜೀೀ ವನ ಮತ್ತುು� ಕೆಲಸದ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಗಳ ಕುುರಿತುು ಇಯುು  (EU) ಎಂಂಎಸ್ (MS) ನ ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ಪೋ�ೋರ್ಟಟಲ್ಗಳನ್ನುು� ಇಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣಬಹುುದುು. https://eures.europa.eu/living-and-
working/living-and-working-conditions-europe_en

4.	 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Residence_permits_-_statistics_on_first_permits_issued_during_the_
year#First_residence_permits_by_citizenship_and_by_destination_in_the_EU

ಕ್ರರ ಸಂಂ ಇಯುು (EU) ದೇೇಶ ಒಟ್ಟುು� ಜನಸಂಂಖ್ಯೆೆ ಇಯುು 
(EU) ಎಂಂಎಸ್   (MS) 

ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿರುುವ ವಿದೇೇಶಿ 
ವಲಸಿಗರುು 

ಇಯುು (EU) ಎಂಂಎಸ್   (MS) 
ನಲ್ಲಿಿ ವಿದೇೇಶಿ ಭಾಾರತೀೀಯರ 

ಜನಸಂಂಖ್ಯೆೆ (ಸಂಂಖ್ಯೆೆ) 
(ಎನ್ ಆರ್ ಐ (NRI) ಮತ್ತುು� 

ಒಸಿಐ (OCI))

1 ಆಸ್ಟ್ರಿಿಯಾಾ 9,158,750 17,84,900 32500

2 ಬೆಲ್ಜಿಿಯಂಂ 1,18,17,096 16,33,800 28,834

3 ಬಲ್ಗೇೇ�ರಿಯಾಾ 64,45,481 1,19,100 803

ಕೋ�ೋಷ್ಟಟಕ 1: ಇಯುು (EU)  ನಲ್ಲಿಿರುುವ ಭಾಾರತೀೀಯರ ಒಟ್ಟುು� ಸಂಂಖ್ಯೆೆ

Q.	 ಅವರುು ವಸತಿಯನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ಕಂಂಡುುಕೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತಾಾ�ರೆ 
ಮತ್ತುು� ಅವರುು ಎಷ್ಟುು� ಸುುಲಭವಾಾಗಿ ಹೊಂ�ಂದಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು 
ಮತ್ತುು�  ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ? 

A.	ದೇೇಶ ದ ವಸತಿ, ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ಮತ್ತುು�  ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ 
ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು� ನಿರ್ಣಣಯಿಸಲುು ಅವರುು ಜೀೀವನ 
ಗುುಣಮಟ್ಟಟದ ಸಾಾಧನವನ್ನುು� ಬಳಸಿದರುು (https://
ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-
l i fe/ informat ion-data#What ’s%20
been%20achieved%20so%20far?) 3 

A.	 ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸಿಸುುವ ಬಗ್ಗೆೆ ನೇೇರವಾಾಗಿ ಮಾಾಹಿತಿ 
ಪಡೆಯಲುು ಅವರುು ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರುು ಮತ್ತುು� ಪರಿಚಯಸ್ಥಥರನ್ನುು� 
ಸಂಂಪರ್ಕಿ�ಸಿದರುು 

A.	ನೆರೆಹೊೊರೆ ಯ ಉದ್ಯಾಾ�ನವನಗಳುು, ವಾಾರಕ್ಕೊ�ೊಮ್ಮೆೆ 
ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಮಾಾರುುಕಟ್ಟೆೆ ಮತ್ತುು� ಮಕ್ಕಕಳ ಮನರಂಂಜನಾಾ 
ಪ್ರರದೇೇಶವನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ಪ್ರರದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಅವರುು 
ವಾಾಸಿಸಬಹುುದುು ಎಂಂದುು ಅವರುು ಕಂಂಡುುಕೊಂ�ಂಡರುು, 
ಅಲ್ಲಿಿ ಅವರುು ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಜನರನ್ನುು� ಭೇೇಟಿ ಮಾಾಡಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Residence_permits_-_statistics_on_first_permits_issued_during_the_year#First_residence_permits_by_citizenship_and_by_destination_in_the_EU
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Residence_permits_-_statistics_on_first_permits_issued_during_the_year#First_residence_permits_by_citizenship_and_by_destination_in_the_EU
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#What’s%20been%20achieved%20so%20far?
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#What’s%20been%20achieved%20so%20far?
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#What’s%20been%20achieved%20so%20far?
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#What’s%20been%20achieved%20so%20far?
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ಕ್ರರ ಸಂಂ ಇಯುು (EU) ದೇೇಶ ಒಟ್ಟುು� ಜನಸಂಂಖ್ಯೆೆ ಇಯುು 
(EU) ಎಂಂಎಸ್   (MS) 

ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿರುುವ ವಿದೇೇಶಿ 
ವಲಸಿಗರುು 

ಇಯುು (EU) ಎಂಂಎಸ್   (MS) 
ನಲ್ಲಿಿ ವಿದೇೇಶಿ ಭಾಾರತೀೀಯರ 

ಜನಸಂಂಖ್ಯೆೆ (ಸಂಂಖ್ಯೆೆ) 
(ಎನ್ ಆರ್ ಐ (NRI) ಮತ್ತುು� 

ಒಸಿಐ (OCI))

4 ಕ್ರೊ�ೊಯೇೇಷಿಯಾಾ 38,61,967 1,15,200 12011

5 ಸೈೈಪ್ರರಸ್ 9,66,365 2,32,000 14979

6 ಜೆಚಿಯಾಾ 1,09,00,555 9,45,600 9498

7 ಡೆನ್ಮಾಾ�ರ್ಕ್್ 59,61,249 6,49,900 20647

8 ಎಸ್ಟೋ�ೋ�ನಿಯಾಾ 13,74,687 2,46,500 2328

9 ಫಿನ್ಲ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್ 56,03,851 3,71,300 21359

10 ಫ್ರಾಾ�ನ್ಸ್್ 68467362 60,28,500 119000

11 ಜರ್ಮಮನಿ 8,34,56,045 1,21,09,000 260864

12 ಗ್ರೀೀ�ಸ್ 1,04,00,720 7,43,800 35000

13 ಹಂಂಗೇೇರಿ 95,84,627 2,50,700 8734

14 ಐರ್ಲೆಂ�ಂಡ್ 53,51,681 8,18,600 61386

15 ಇಟಲಿ 58971230 52,53,700 206503

16 ಲಾಾಟ್ವಿಿಯಾಾ 1875316 2,58,000 3000

17 ಲಿಥುುವೇೇನಿಯಾಾ 2885891 1,36,000 4570

18 ಲಕ್ಸೆಂ�ಂಬರ್ಗ್್ 672050 3,17,500 5321

19 ಮಾಾಲ್ಟಾಾ� 563443 1,58,400 18250

20 ನೆದರ್ಲ್ಯಾಂ��ಂ�ಡ್ಸ್್ 17942942 15,23,900 228787

21 ಪೋ�ೋಲೆಂಂಡ್ 36620970 4,30,200 24200

22 ಪೋ�ೋರ್ಚು�ುಗಲ್ 10639726 10,45,400 103682

23 ರೊ�ಮೇೇನಿಯಾಾ 19067576 2,31,400 6027

24 ಸ್ಲೊ�ೊವಾಾಕಿಯಾಾ 5424687 63,000 3000

25 ಸ್ಲೊ�ೊವೇೇನಿಯಾಾ 2123949 2,03,300 908

26 ಸ್ಪೇೇ�ನ್ 48619695 65,02,300 67592

27 ಸ್ವೀೀ�ಡನ್ 10551707 8,34,300 60000

ಮೂೂಲ: https://www.mea.gov.in/population-of-overseas-indians.htm

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=EU_population_diversity_by_citizenship_and_country_of_birth#:~:text=:%20
Eurostat%20(migr_pop4ctb)-,29.0%20million%20non%2DEU%20citizens%20living%20in%20the%20EU%20on,%25)%20and%20Cyprus%20
(24.0%25).

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=EU_population_diversity_by_citizenship_and_country_of_birth#:~:text=:%20ಯೂರೋಸ್ಟಾಟ್%20(migr_pop4ctb)-,29.0%20ದಶಲಕ್ಷ%20%252ಡಿಇಯು%20(DEU)%20ಗೆ%20ಸೇರಿಲ್ಲದ%20ನಾಗರಿಕರು%20ಇಯು%20(EU)%20ರಂದು,%25)%20ಮತ್ತು%20ಸೈಪ್ರಸ್‌ನಲ್ಲಿ%20ಬದುಕುತ್ತಿದ್ದಾರೆ%20(24.0%25
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=EU_population_diversity_by_citizenship_and_country_of_birth#:~:text=:%20ಯೂರೋಸ್ಟಾಟ್%20(migr_pop4ctb)-,29.0%20ದಶಲಕ್ಷ%20%252ಡಿಇಯು%20(DEU)%20ಗೆ%20ಸೇರಿಲ್ಲದ%20ನಾಗರಿಕರು%20ಇಯು%20(EU)%20ರಂದು,%25)%20ಮತ್ತು%20ಸೈಪ್ರಸ್‌ನಲ್ಲಿ%20ಬದುಕುತ್ತಿದ್ದಾರೆ%20(24.0%25
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=EU_population_diversity_by_citizenship_and_country_of_birth#:~:text=:%20ಯೂರೋಸ್ಟಾಟ್%20(migr_pop4ctb)-,29.0%20ದಶಲಕ್ಷ%20%252ಡಿಇಯು%20(DEU)%20ಗೆ%20ಸೇರಿಲ್ಲದ%20ನಾಗರಿಕರು%20ಇಯು%20(EU)%20ರಂದು,%25)%20ಮತ್ತು%20ಸೈಪ್ರಸ್‌ನಲ್ಲಿ%20ಬದುಕುತ್ತಿದ್ದಾರೆ%20(24.0%25
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ನೀೀವುು ವಲಸೆಯ ಸಾಾಧಕ-ಬಾಾಧಕಗಳನ್ನುು� ತೂ�ಗಿ ನೋ�ೋಡಿದ್ದದರೆ ಮತ್ತುು� 
ನೀೀವುು ಇಯುು (EU) ಗೆ ಹೋ�ೋಗಲುು ಖಚಿತವಾಾಗಿ ಬಯಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆ, 
ಕಾಾನೂ�ನುುಬದ್ಧಧ ವಲಸೆಗೆ ಲಭ್ಯಯವಿರುುವ ವಿಭಿನ್ನನ ಅವಕಾಾಶಗಳನ್ನುು� ನೀೀವುು 
ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕುು. 

ಭಾಾರತೀೀಯ ಪ್ರರಜೆಯಾಾಗಿ, ನೀೀವುು ಇಯುು (EU)-ನಾಾಗರಿಕರಲ್ಲಲದವರ 
ವರ್ಗಗಕ್ಕೆೆ ಹೊಂ�ಂದಿಕೆಯಾಾಗುುತ್ತೀೀ�ರಿ ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮ ವೀೀಸಾಾ ವರ್ಗಗವುು 
ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಹಕ್ಕುು�ಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ಧಧರಿಸುುತ್ತತದೆ. 

3.1 ವೀೀಸಾಾಗೆ ಅರ್ಜಿಿ ಸಲ್ಲಿಿಸುುವ ಬಗ್ಗೆೆ 
ಯೋೋಚಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ�ನೆ 
ಇಯುು  (EU) ಎಂಂಎಸ್ (MS) ಗೆ ವಲಸೆ ಹೋ�ೋಗಲುು, ನೀೀವುು ವೀೀಸಾಾಗೆ 
ಅರ್ಜಿಿ ಸಲ್ಲಿಿಸಬೇೇಕುು, ಎಲ್ಲಲ ವೀೀಸಾಾ ಷರತ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಪೂೂರೈೈಸಬೇೇಕುು ಮತ್ತುು� 
ಅದನ್ನುು� ಪಡೆಯುುವ ಕಾಾರ್ಯಯವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸಬೇೇಕುು. 
ವೀೀಸಾಾಗೆ ಅರ್ಜಿಿ ಸಲ್ಲಿಿಸುುವಾಾಗ, ನೀೀವುು ಮೊದಲುು ನೀೀವುು ಯಾಾವ 
ಉದ್ದೇೇ�ಶಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಹೋ�ೋಗುುತ್ತಿಿದ್ದೀೀ�ರಿ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ನಿರ್ಧಧರಿಸಬೇೇಕುು. ಇದುು 
ನಿಮ್ಮಮ ವೀೀಸಾಾ ವರ್ಗಗವನ್ನುು� ನಿರ್ಧಧರಿಸಲುು ನಿಮಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ. 

ನೀೀವುು  ಯಾಾವ ವರ್ಗಗಕ್ಕೆೆ  ಹೊಂ�ಂದಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತೀೀ�ರಿ  ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಮತ್ತುು� ನಿರ್ಣಣಯಿಸಲುು, ಯುುರೋ�ೋಪಿಯನ್ 
ಆಯೋೋಗದ ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ ಗೆ 5 ಭೇೇಟಿ ನೀೀಡಿ, ಅಲ್ಲಿಿ ನೀೀವುು ಡೆನ್ಮಾಾ�ರ್ಕ್್ 6 
ಮತ್ತುು� ಐರ್ಲೆಂ�ಂಡ್ 7 ಹೊೊರತುುಪಡಿಸಿ, 27 ಇಯುು (EU) ದೇೇಶಗಳ ಪೈೈಕಿ 
25 ದೇೇಶಗಳುು ಒದಗಿಸಿದ ಹಲವುು ವಿಭಿನ್ನನ ವೀೀಸಾಾ ಪ್ರರಕಾಾರಗಳ ಕುುರಿತುು 
ವಿವರವಾಾದ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಕಾಾಣಬಹುುದುು. ಡೆನ್ಮಾಾ�ರ್ಕ್್ ಮತ್ತುು� 
ಐರ್ಲೆಂ�ಂಡ್ ಕುುರಿತುು ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿಗಾಾಗಿ, ದಯವಿಟ್ಟುು� ಆಯಾಾ 
ದೇೇಶಗಳ ವೀೀಸಾಾ ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ. 

ಇಯುು (EU) ವಲಸೆ ಪೋ�ೋರ್ಟಟಲ್ ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ 

ಹೆಚ್ಚುು� ಕೌೌಶಲ್ಯಯಪೂೂರ್ಣಣ ಕೆಲಸಗಾಾರರುು, ಉದ್ಯಯಮಿಗಳುು ಮತ್ತುು� 
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು, ಸ್ವವಯಂಂಸೇೇವಕರುು ಮತ್ತುು� ಟ್ರೈೈನಿಗಳಂಂತಹ ವಲಸೆ 
ವರ್ಗಗಗಳ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ನೀೀವುು ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ ನಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣಬಹುುದುು. 

ಸೂ�ಚನೆ 

ಅಕ್ಟೋ�ೋ�ಬರ್ ತಿಂಂಗಳಿನಿಂಂದ ಪ್ರರವೇೇಶ/ನಿರ್ಗಗಮನ 
ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ ಇಇಎಸ್ (EES) ಅನ್ನುು� ಇಯುು (EU) 
ಪರಿಚಯಿಸಿದೆ. ಇದುು ಇಯುು (EU) ಅಲ್ಲಲದ ಪ್ರರಜೆಗಳುು 
ಷೆಂಂಗೆನ್ ಪ್ರರದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಅಲ್ಪಾಾ�ವಧಿ ಉಳಿಯಲುು 
ಪ್ರರಯಾಾಣಿಸುುವುುದಕ್ಕಾ�ಾಗಿ (180 ದಿನಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿಿ 
90  ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ)  ಅವರುು  ಪ್ರರತಿ  ಬಾಾರಿ 
29 ಯುುರೋ�ೋಪಿಯನ್ ದೇೇಶಗಳ 8 ಬಾಾಹ್ಯಯ ಗಡಿಯನ್ನುು� 
ಪ್ರರತಿ ಸಲ ದಾಾಟಿದಾಾಗಲೂೂ ನೋಂ�ಂ�ದಾಾಯಿಸಲುು ಇರುುವ 
ವಿನೂ�ತನ ಗಡಿ ನಿರ್ವವಹಣಾಾ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ ಆಗಿರುುತ್ತತದೆ.  
ಗಡಿ ನಿರ್ವವಹಣೆಯನ್ನುು� ಬಲಪಡಿಸುುವುುದುು, ಷೆಂಂಗೆನ್ 
ನಿಯಮಗಳ ಅನುುಸರಣೆಯನ್ನುು� ಸುುಧಾಾರಿಸುುವುುದುು 
ಮ ತ್ತುು�  ಒ ಟ್ಟಾಾ� ರೆ  ವ್ಯಯ ವ ಸ್ಥೆೆಯ   ದ ಕ್ಷ ತೆ ಯನ್ನು ು� 
ಹೆಚ್ಚಿಿಸುುವುುದುು ಇಇಎಸ್ (EES)  ನ ಉದ್ದೇೇ�ಶವಾಾಗಿದೆ. 
ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿಗಾಾಗಿ,  ದಯವಿಟ್ಟುು�  ನೋ�ೋಡಿ: 
https://travel-europe.europa.eu/ees

5.	 ಕಾಾನೂ�ನುುಬದ್ಧಧ ವಲಸೆ ಅವಕಾಾಶಗಳ ಕುುರಿತುು ವಿವರವಾಾದ ಮಾಾಹಿತಿ ಇಲ್ಲಿಿ ಲಭ್ಯಯವಿದೆ https://ec.europa.eu/immigration/general-information/what-category-do-
i-fit_en.

6.	 https://um.dk/en/travel-and-residence/how-to-apply-for-a-residence-permit/

7.	 https://www.dfa.ie/irish-embassy/india/visas/applying-for-irish-visa/#EmploymentVisas

8.	 ಆಸ್ಟ್ರಿಿಯಾಾ, ಬೆಲ್ಜಿಿಯಂಂ, ಬಲ್ಗೇೇ�ರಿಯಾಾ, ಕ್ರೊ�ೊಯೇೇಷಿಯಾಾ, ಜೆಕಿಯಾಾ, ಡೆನ್ಮಾಾ�ರ್ಕ್್, ಎಸ್ಟೋ�ೋ�ನಿಯಾಾ, ಫಿನ್ಲ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್, ಫ್ರಾಾ�ನ್ಸ್್, ಜರ್ಮಮನಿ, ಗ್ರೀೀ�ಸ್, ಹಂಂಗೇೇರಿ, ಐಸ್ಲ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್, ಇಟಲಿ, ಲಾಾಟ್ವಿಿಯಾಾ, 
ಲಿಚ್ಟೆೆನ್ಸ್ಟೈೈ�ನ್, ಲಿಥುುವೇೇನಿಯಾಾ, ಲಕ್ಸೆಂ�ಂಬರ್ಗ್್, ಮಾಾಲ್ಟಾಾ�, ನೆದರ್ಲ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್ಸ್್, ನಾಾರ್ವೆೆ, ಪೋ�ೋಲೆಂಂಡ್, ಪೋ�ೋರ್ಚು�ುಗಲ್, ರೊ�ಮೇೇನಿಯಾಾ, ಸ್ಲೋ�ೋ�ವಾಾಕಿಯಾಾ, ಸ್ಲೊ�ೊವೇೇನಿಯಾಾ, ಸ್ಪೇೇ�ನ್, ಸ್ವೀೀ�ಡನ್, 
ಮತ್ತುು�ಸ್ವಿಿಟ್ಜಜರ್ಲ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್.

02
03

ವೀೀಸಾಾಗೆ ಅರ್ಜಿಿ ಸಲ್ಲಿಿಸುುವುುದುು 
ಮತ್ತುು� ಪಡೆಯುುವುುದುು

https://ec.europa.eu/immigration/general-information/what-category-do-i-fit_en
https://ec.europa.eu/immigration/general-information/what-category-do-i-fit_en
https://um.dk/en/travel-and-residence/how-to-apply-for-a-residence-permit/
https://www.dfa.ie/irish-embassy/india/visas/applying-for-irish-visa/#EmploymentVisas
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ಸೂ�ಚನೆ 

ಏಪ್ರಿಿಲ್ 18, 2024 ರಂಂದುು, ಯುುರೋ�ೋಪಿಯನ್ 
ಕಮಿಷನ್ ಭಾಾರತದಲ್ಲಿಿ ಅಲ್ಪಾಾ�ವಧಿಯ ಷೆಂಂಗೆನ್ 
ವೀೀಸಾಾಗಳಿಗೆ ಅರ್ಜಿಿ ಸಲ್ಲಿಿಸುುವ ಭಾಾರತೀೀಯ ಪ್ರರಜೆಗಳಿಗೆ 
ಹೊೊ ಸ  ವೀೀ ಸಾಾ  " ಕ್ಯಾ�ಾಸ್ಕೇೇ�  ಡ್ "  ನಿ ಯ ಮ ವ ನ್ನುು� 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಿತುು. ಈ ನಿಯಮವುು ಸ್ಥಾಾ�ಪಿತ 
ಪ್ರರಯಾಾಣ ಇತಿಹಾಾಸ ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ಪ್ರರಯಾಾಣಿಕರಿಗೆ 
ಪಾಾ ಸ್ ಪೋ�ೋ ರ್ಟ್್  ಮಾಾ ನ್ಯಯ ತೆ ಗೆ  ಒ ಳ ಪ ಟ್ಟುು� 
ದೀೀರ್ಘಾ�ಾವಧಿಯ, ಬಹುು-ಪ್ರರವೇೇಶ ವೀೀಸಾಾಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರರವೇೇಶವನ್ನುು� ಸುುಗಮಗೊ�ಳಿಸುುತ್ತತದೆ. ಈ ಚೌೌಕಟ್ಟಿಿನ 
ಅಡಿಯಲ್ಲಿಿ,  ಅರ್ಜಿಿದಾಾರರಿಗೆ ಹಿಂಂದಿನ ಮೂೂರುು 
ವರ್ಷಷಗಳಲ್ಲಿಿ ಎರಡುು ವೀೀಸಾಾಗಳನ್ನುು� ಕಾಾನೂ�ನುುಬದ್ಧಧವಾಾಗಿ 
ಬಳಸಿದ ನಂಂತರ ಎರಡುು ವರ್ಷಷಗಳ ಮಲ್ಟಿಿಪಲ್ ಎಂಂಟ್ರಿಿ 
ವೀೀಸಾಾವನ್ನುು� ನೀೀಡಬಹುುದುು, ನಂಂತರ ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್್ 
ಮಾಾನ್ಯಯತೆಯನ್ನುು� ಅನುುಮತಿಸುುವ ಐದುು ವರ್ಷಷಗಳ 
ವೀೀಸಾಾವನ್ನುು� ನೀೀಡಬಹುುದುು. ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿಗಾಾಗಿ, 
ದಯವಿಟ್ಟುು�  ನೋ�ೋಡಿ https://www.eeas.
europa.eu/delegations/india/european-
union-adopts-more-favourable-schengen-
visa-rules-indians_en?s=167 

ನೀೀವುು ಯಾಾವ ವರ್ಗಗಕ್ಕೆೆ ಸೇೇರುುತ್ತೀೀ�ರಿ ಮತ್ತುು� ಯಾಾವ ಎಂಂಎಸ್ (MS)   ಗೆ 
ವಲಸೆ ಹೋ�ೋಗಲುು ಬಯಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ ಎಂಂದುು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದದರೆ, 
ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ ಒಂಂದುು ಸಂಂವಾಾದಾಾತ್ಮಮಕ ನಕ್ಷೆಯನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುತ್ತತದೆ ಅದುು 
ಸಂಂಬಂಂಧಿತ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಸುುಲಭವಾಾಗಿ ಹುುಡುುಕಲುು ನಿಮಗೆ 
ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ 9.

3.2 ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ವೀೀಸಾಾಗಳ 
ವಿಧಗಳುು 
ಒಂಂದುು, ಎರಡುು ಅಥವಾಾ ಹಲವುು ಪ್ರರವೇೇಶಗಳಿಗೆ ವೀೀಸಾಾ ನೀೀಡಬಹುುದುು.

ಷೆಂಂಗೆನ್ ಕೆಲಸದ ವೀೀಸಾಾ ಎಂಂದುು ಕರೆಯುುವಂಂತಹ ಯಾಾವುುದೂೂ ಇಲ್ಲಲ. 
ಷೆಂಂಗೆನ್ ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ದೀೀರ್ಘಘಕಾಾಲ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುವ ಅಥವಾಾ ವಾಾಸಿಸುುವ 
ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗಳಿಗೆ ನಿವಾಾಸ ಪರವಾಾನಗಿ ಅಥವಾಾ ಡಿ ವರ್ಗಗದ ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ 
ವೀೀಸಾಾವನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 

ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ಪೂೂರ್ವಾ�ಾಪೇೇಕ್ಷಿತಗಳುು 

ವೀೀಸಾಾ ಅರ್ಜಿಿಗಾಾಗಿ ದಾಾಖಲೆಗಳನ್ನುು� ಒಟ್ಟುು�ಗೂ�ಡಿಸುುವಾಾಗ ಎಲ್ಲಲ 
ವಲಸಿಗರುು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಿಟ್ಟುು�ಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕಾಾದ ಕೆಲವುು ವಿಷಯಗಳುು ಇಂಂತಿವೆ. 
ಭಾಾರತದಲ್ಲಿಿ ಷೆಂಂಗೆನ್ ವೀೀಸಾಾ ಅರ್ಜಿಿದಾಾರರಿಗೆ ಮಾಾಹಿತಿ ಶೀೀಟ್ ಈ 
ನಿಟ್ಟಿಿನಲ್ಲಿಿ ಉಪಯುುಕ್ತತವಾಾಗಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� ನೀೀವುು ಅದನ್ನುು� ಈ 
ಲಿಂಂಕ್ನಲ್ಲಿಿ ಪಡೆಯಬಹುುದುು: https://visa.vfsglobal.com/
ind/en/deu/common-information 

9.	 ಸಂಂವಾಾದಾಾತ್ಮಮಕ ನಕ್ಷೆಯುು ಇಲ್ಲಿಿ ಲಭ್ಯಯವಿದೆ https://ec.europa.eu/immigration/node_en.

ವಿಮಾಾನ ನಿಲ್ದಾಾ�ಣ 
ಸಾಾರಿಗೆ ವೀೀಸಾಾ

ಅಲ್ಪಾಾ�ವಧಿಯ ವೀೀಸಾಾ (ಯಾಾವುುದೇೇ 
180-ದಿನಗಳ ಅವಧಿಯೊಳಗೆ 90 

ದಿನಗಳುು ಅಥವಾಾ ಅದಕ್ಕಿಂ�ಂತ ಕಡಿಮೆ 
ಅವಧಿಗೆ ನೀೀಡಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ, ಮತ್ತುು� 
ಒಂಂದುು, ಎರಡುು ಅಥವಾಾ ಹಲವುು 

ಪ್ರರವೇೇಶಗಳಿಗೆ ನೀೀಡಬಹುುದುು) 

90 ದಿನಗಳಿಗಿಂಂತ ಹೆಚ್ಚುು� ಕಾಾಲ 
ಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ (ಇಯುು (EU) 
ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಲುು ನಿಮಗೆ 
ಅನುುಮತಿಸುುವ ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ 
ದೀೀರ್ಘಘಕಾಾಲೀೀನ ವೀೀಸಾಾ)  

ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ವೀೀಸಾಾಗಳ ವಿಧಗಳುು

https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://visa.vfsglobal.com/ind/en/deu/common-information
https://visa.vfsglobal.com/ind/en/deu/common-information
https://ec.europa.eu/immigration/node_en
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ಆದರೂ�, ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ನೀೀವುು ಕೇೇಳಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕಾಾದ 
ಕೆಲವುು ಮೂೂಲಭೂೂತ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳುು: 

	X ನೀೀವುು ಷೆಂಂಗೆನ್ ರಾಾಜ್ಯಯದಿಂಂದ ಹಿಂಂದಿರುುಗಿದ ದಿನಾಂ�ಂಕದ ನಂಂತರ 
ಕನಿಷ್ಠಠ ಮೂೂರುು ತಿಂಂಗಳವರೆಗೆ ಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿರುುವ, ಕನಿಷ್ಠಠ ಎರಡುು 
ಖಾಾಲಿ ಪುುಟಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ಮತ್ತುು� ಹಿಂಂದಿನ 10 
ವರ್ಷಷಗಳಲ್ಲಿಿ ನೀೀಡಲಾಾದ ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್್ ಅನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? 

	X ನಿಮ್ಮಮ ಬಳಿ ಸರಿಯಾಾದ ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್್ ಸ್ವವರೂ�ಪದ 
ಛಾಾಯಾಾಚಿತ್ರರಗಳಿವೆಯೇೇ? 

	X ವೀೀಸಾಾ ಪಡೆಯಲುು ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ಆರ್ಥಿಿಕ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯಗಳ 
ಪುುರಾಾವೆ ನಿಮ್ಮಮ ಬಳಿ ಇದೆಯೇೇ? 

	X ನೀೀವುು ಕನಿಷ್ಠಠ 30,000 ಯುುರೋ�ೋ (EUR) ಗಳ ವ್ಯಾಾ�ಪ್ತಿಿಯೊಂಂದಿಗೆ 
ಪ್ರರಯಾಾಣ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ವಿಮೆಯನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? 

ನೀೀವುು ಕೆಲಸಕ್ಕೆೆ ಹೋ�ೋಗುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆ, ಈ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳನ್ನುು� 
ನೀೀವೇೇ ಕೇೇಳಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ:

	X ನೀೀವುು ಷೆಂಂಗೆನ್ ವೀೀಸಾಾಗೆ ಅರ್ಜಿಿ ಸಲ್ಲಿಿಸಲುು ಕೆಲಸದ 
ಒಪ್ಪಂಂ�ದವನ್ನುು� ಅಥವಾಾ ಪ್ರಾಾ�ಯೋೋಜಕರನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? 

	X ನೀೀವುು ಬಂಂದ ಮೇೇಲೆ ಕನಿಷ್ಠಠ ಮೂೂರುು ತಿಂಂಗಳಾಾದರೂ� ನಿಮ್ಮಮ 
ಗಮ್ಯಯಸ್ಥಾಾ�ನದ (ಡೆಸ್ಟಿಿನೇೇಶನ್) ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸಿಸಲುು ನಿಮ್ಮಮ ಬಳಿ 
ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ಹಣವಿದೆಯೇೇ? 

	X ನೀೀವುು ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿರುುವ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ 
ವಿಮೆಯನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? 

3.3 ವೃೃತ್ತಿಿಪರ ಕೌೌಶಲ್ಯಯಗಳುು ಮತ್ತುು� 
ಭಾಾಷಾಾ ಆವಶ್ಯಯಕತೆಗಳುು 
ನೀೀವುು  ಭಾಾರತದಲ್ಲಿಿ  ಅಧ್ಯಯಯನ ಮಾಾಡಿರಬಹುುದುು ,  ಅರ್ಹಹತೆ 
ಪಡೆದಿರಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� ತರಬೇೇತಿ ಪಡೆದಿರಬಹುುದುು, ಅಷ್ಟುು� ಮಾಾತ್ರರಕ್ಕೆೆ 
ನೀೀವುು ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಲುು ಅರ್ಹಹರುು ಎಂಂದುು ಅರ್ಥಥವೇೇ? 

ಹಾಾಗೇೇನೂ� ಇಲ್ಲಲ! ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಇಯುು (EU) ಗೆ ವಲಸೆ ಹೋ�ೋಗುುವ 
ಜನರುು ಪ್ರರಮಾಾಣೀೀಕೃೃತ ಕೌೌಶಲ್ಯಯಗಳೊಂ�ಂದಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಅರ್ಹಹತೆಯನ್ನುು� 
ಹೊಂ�ಂದಿರಬೇೇಕುು .  ಹಾಾಗಾಾಗಿ,  ಈ ಕೆಳಗಿನ ಮಾಾನದಂಂಡಗಳನ್ನುು� 
ಪೂೂರೈೈಸಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ: 

	X ನೀೀವುು ವಿಶ್ವವವಿದ್ಯಾಾ�ನಿಲಯ ಪದವಿ ಅಥವಾಾ ಸಂಂಬಂಂಧಿತ ವೃೃತ್ತಿಿಪರ 
ಅನುುಭವದಂಂತಹ ಉನ್ನನತ ವೃೃತ್ತಿಿಪರ ಅರ್ಹಹತೆಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದೀೀ�ರಿ 
ಎಂಂದುು ಸಾಾಬೀೀತುುಪಡಿಸಬೇೇಕುು (ಅಂಂತಹ ಅನುುಭವವನ್ನುು� 
ಸಂಂಬಂಂಧಪಟ್ಟಟ ಎಂಂಎಸ್  (MS)  ನಲ್ಲಿಿ ಅರ್ಹಹತೆಗಳೆಂಂದುು 
ಗುುರುುತಿಸಿದರೆ). 

	X ನೀೀವುು ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಲುು ಬಯಸುುವ ಇಯುು (EU) ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ 
ನಿಮ್ಮಮ ಪದವಿ / ತರಬೇೇತಿಯನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ನಿಮ್ಮಮ 
ವೃೃತ್ತಿಿಯುು ನಿಯಂಂತ್ರಿಿತವಾಾಗಿದ್ದದರೆ, ನೀೀವುು ಸರ್ಕಾ�ಾರಿ ಪರೀೀಕ್ಷೆಗಳಂಂತಹ 
ವಿಶೇೇಷ ಪರೀೀಕ್ಷೆಗಳಿಗೆ ಕುುಳಿತುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕಾಾಗಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� / 
ಅಥವಾಾ ಆ ವೃೃತ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಕೈೈಗೊ�ಳ್ಳುು�ವ ಮೊದಲುು ವೃೃತ್ತಿಿಪರ 
ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯಲ್ಲಿಿ ನೋಂ�ಂ�ದಾಾಯಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕಾಾಗಬಹುುದುು. 

	X ನಿಮ್ಮಮ ವಾಾರ್ಷಿಿಕ ಒಟ್ಟುು� ವೇೇತನವುು ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ವೇೇತನ 10 
ಮಿತಿಯನ್ನುು� ಪೂೂರೈೈಸಬೇೇಕುು ಮತ್ತುು� ಸರಾಾಸರಿ ಒಟ್ಟುು� ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ 
ವೇೇತನದ 1-1.6 ಪಟ್ಟುು� ನಡುುವೆ ಇರಬೇೇಕುು.

	X ನಿಮಗೆ ಹಾಾಗೂ� ಇಯುು (EU) ಗೆ ನಿಮ್ಮೊಂಂ�ದಿಗೆ ಬರುುವ ನಿಮ್ಮಮ 
ಅವಲಂಂಬಿತರಿಗೆ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ವಿಮೆ ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಅಗತ್ಯಯ ಪ್ರರಯಾಾಣ 
ದಾಾಖಲೆಗಳನ್ನುು� ನೀೀವುು ಹೊಂ�ಂದಿರಬೇೇಕುು. 

	X ನಿಮ್ಮಮ ವೃೃತ್ತಿಿಯೂೂ ನಿಯಂಂತ್ರಿಿತವಾಾಗಿರಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� ನೀೀವುು 
ಪ್ರರಮಾಾಣೀೀಕರಿಸಬೇೇಕಾಾಗಬಹುುದುು 11. ಪ್ರರತಿ ಎಂಂಎಸ್  (MS)  ಗೆ 
ನಿಯಂಂತ್ರಿಿತ ವೃೃತ್ತಿಿಗಳ ಪಟ್ಟಿಿ ವಿಭಿನ್ನನವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ. ನಿಮ್ಮಮ ವೃೃತ್ತಿಿಯುು 
ನಿಯಂಂತ್ರಿಿತವಾಾಗಿದೆಯೇೇ ಎಂಂದುು ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು, ನೀೀವುು ಈ 
ಲಿಂಂಕ್ನಲ್ಲಿಿ  ನಿಯಂಂತ್ರಿಿತ ವೃೃತ್ತಿಿಗಳ ಡೇೇಟಾಾಬೇೇಸ್ ಅನ್ನುು� 

10.	ಸ ರಾಾಸರಿ ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ವೇೇತನ ಎಂಂದರೆ ಒಂಂದುು ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿಿ ಕೆಲಸಗಾಾರರುು ಗಳಿಸಿದ ಸರಾಾಸರಿ ಆದಾಾಯ. https://home-affairs.ec.europa.eu/
policies/migration-and-asylum/legal-migration-and-resettlement/work/eu-blue-card-attracting-highly-qualified-talent-eu_en

11.	 https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/home	

ಕಾಾನೂ�ನುುಬದ್ಧಧವಾಾಗಿ ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಟ ವೃೃತ್ತಿಿಗಳ ಡೇೇಟಾಾಬೇೇಸ್ ವೆಬ್ಸೈೈಟ್

https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/legal-migration-and-resettlement/work/eu-blue-card-attracting-highly-qualified-talent-eu_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/legal-migration-and-resettlement/work/eu-blue-card-attracting-highly-qualified-talent-eu_en
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/home


ಯುುರೋ�ೋಪಿಯನ್ ಯೂೂನಿಯನ್ ಗೆ ಹೋ�ೋಗುುವ ಭಾಾರತೀೀಯರಿಗೆ ನಿರ್ಗಗಮನ-ಪೂೂರ್ವವ ಮಾಾಹಿತಿ 15

ಬಳಸಬಹುುದುು: https://ec.europa.eu/growth/tools-
databases/reproof/index. cfm?action=regprofs

ನೀೀವುು ತಾಾತ್ಕಾಾ�ಲಿಕವಾಾಗಿ ಇಯುು (EU) ಗೆ ಸ್ಥಥಳಾಂ�ಂತರಗೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತಿಿದ್ದದರೆ, 
ನಿಮ್ಮಮ ವೃೃತ್ತಿಿಯುು ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಸುುರಕ್ಷತೆಯ ಪರಿಣಾಾಮಗಳನ್ನುು� 
ಹೊಂ�ಂದಿರುುವುುದನ್ನುು�  ಹೊೊರತುುಪಡಿಸಿ, ವೃೃತ್ತಿಿಪರ ಅರ್ಹಹತೆಗಳ 
ಮಾಾನ್ಯಯತೆಗಾಾಗಿ ನೀೀವುು ಅರ್ಜಿಿ ಸಲ್ಲಿಿಸುುವ ಅಗತ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ. 

ಕಾಾಲೋ�ೋಚಿತ ಕೆಲಸಗಾಾರರುು ವಿಭಿನ್ನನ ಮಾಾನದಂಂಡಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುತ್ತಾಾ�ರೆ 
ಮತ್ತುು� ಅವರುು ಹೆಚ್ಚುು� ಕೌೌಶಲ್ಯಯ ಹೊಂ�ಂದಿರಬೇೇಕಾಾಗಿಲ್ಲಲ. ಅವರುು ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ಈ 
ಕೆಳಗಿನ ವಲಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಲ್ಲಿಿರುುತ್ತಾಾ�ರೆ: ಅವರುು ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ಈ 
ಕೆಳಗಿನ ವಲಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಲ್ಲಿಿರುುತ್ತಾಾ�ರೆ: ಕೃೃಷಿ (agriculture), 
ತೋ�ೋಟಗಾಾರಿಕೆ (horticulture), ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ (construction), ಆತಿಥ್ಯಯ 
(hospitality), ರಿಟೇೇಲ್ ವ್ಯಾಾ�ಪಾಾರ (retail), ಪ್ರರವಾಾಸೋ�ೋದ್ಯಯಮ 
(tour ism) ಮತ್ತುು�  ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ದೈೈಹಿಕ ಶ್ರರಮ ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಗಳಲ್ಲಿಿ.

ಈಗಾಾಗಲೇೇ  ಇಯುು (EU)  ದಲ್ಲಿಿ  ವಾಾಸಿಸುುತ್ತಿಿರುುವ ಮತ್ತುು� 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಗಳನ್ನುು� ಹುುಡುುಕುುತ್ತಿಿರುುವವರಿಗೆ - ಉದಾಾಹರಣೆಗೆ ಕುುಟುಂ�ಂಬ 
ಮರುು ಏಕೀೀಕರಣದ ಹಂಂತದಲ್ಲಿಿರುುವವರುು - ಇಯುು (EU) ಅಲ್ಲಲದ 
ಪ್ರರಜೆಗಳಿಗಾಾಗಿ ಇಯುು (EU) ಕೌೌಶಲ್ಯಯ ಪ್ರೊೊ�ಫೈೈಲ್ ಪರಿಕರಕ್ಕೆೆ 12 
ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿ ನಿಮ್ಮಮ ಕೌೌಶಲ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ನೀೀವುು ಪರಿಶೀೀಲಿಸಬಹುುದುು. ಈ 
ಆನ್ಲೈೈನ್ ಪರಿಕರವುು ಇಯುು (EU) ನಾಾಗರಿಕರಲ್ಲಲದವರ ಕೌೌಶಲ್ಯಯಗಳುು, 
ಅರ್ಹಹತೆಗಳುು ಮತ್ತುು� ಕೆಲಸದ ಅನುುಭವಗಳನ್ನುು� ಮ್ಯಾಾ�ಪ್ ಮಾಾಡಲುು 
ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ, ಈ ಮೂೂಲಕ ಡಿಪ್ಲೋ�ೋ�ಮಾಾಗಳ ಗುುರುುತಿಸುುವಿಕೆ, 
ಕೌೌಶಲ್ಯಯ ಮೌೌಲ್ಯೀೀ�ಕರಣ, ಹೆಚ್ಚಿಿನ ತರಬೇೇತಿ ಅಥವಾಾ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಬೆಂಂಬಲ 
ಸೇೇವೆಗಳಿಗೆ ಉಲ್ಲೇೇ�ಖ ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಮುಂಂ�ದಿನ ಹಂಂತಗಳ ಕುುರಿತುು ಅವರಿಗೆ 
ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕಗೊ�ಳಿಸಿದ ಸಲಹೆಯನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತತದೆ. 

ಭಾಾರತೀೀಯ ನಾಾಗರಿಕರುು ತಮ್ಮಮ ಕೌೌಶಲ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಉನ್ನನತೀೀಕರಿಸಲುು ಮತ್ತುು� 
ಹೊೊಸದನ್ನುು� ಕಲಿಯುುವುುದಕ್ಕೆೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಲುು ಭಾಾರತ ಸರ್ಕಾ�ಾರವುು 
ದೇೇಶಾಾದ್ಯಂ�ಂತ ಹಲವಾಾರುು ಅಂಂತಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ಕೌೌಶಲ್ಯಯ ಕೇಂ�ಂದ್ರರಗಳನ್ನುು� 
ಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಿದೆ. ಈ ಕೇಂ�ಂದ್ರರಗಳುು ಕೆಲವುು ಕೌೌಶಲ್ಯಯ ತರಬೇೇತಿಯನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತತವೆ, 
ಅದುು ನಿಮಗೆ ಅರ್ಹಹತೆ ಪಡೆಯಲುು ಮತ್ತುು� ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗವನ್ನುು� ಹುುಡುುಕಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ. ಮಾಾಹಿತಿ ಮತ್ತುು� 
ನವೀೀಕರಣಗಳಿಗಾಾಗಿ, ದಯವಿಟ್ಟುು� ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ಕೌೌಶಲ್ಯಯ ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ 
ನಿಗಮದ ಅಧಿಕೃೃತ ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ 13 ಅನ್ನುು� ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿ..

3.4 ಇಯುು (EU) ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ 
ವೀೀಸಾಾ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಗಳುು 
ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಇಯುು (EU) ಸದಸ್ಯಯ ರಾಾಷ್ಟ್ರರವುು ತನ್ನನದೇೇ ಆದ ವೀೀಸಾಾ 
ನೀೀತಿಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದೆ, ಮತ್ತುು� ಈ ನೀೀತಿಗಳುು ಒಂಂದುು ದೇೇಶದಿಂಂದ 
ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ದೇೇಶಕ್ಕೆೆ ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿರಬಹುುದುು. ಆಯಾಾ ದೇೇಶಗಳ ಕಾಾರ್ಮಿಿಕ 
ಅಗತ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಪೂೂರೈೈಸಲುು ಮತ್ತುು� ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಕೊ�ರತೆಯನ್ನುು� 

ತುಂ�ಂಬಲುು ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ವೀೀಸಾಾ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಗಳನ್ನುು� 
ಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ಆದ್ದದರಿಂಂದ, ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ವೀೀಸಾಾ ಮಾಾನದಂಂಡಗಳುು 
ಮತ್ತುು� ಆವಶ್ಯಯಕತೆಗಳುು, ಹಾಾಗೆಯೇೇ ಅರ್ಜಿಿ ಸಲ್ಲಿಿಸುುವ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯುು 
ಪ್ರರತಿ ದೇೇಶದ ಕಾಾರ್ಮಿಿಕ ಅಗತ್ಯಯಗಳುು ಮತ್ತುು� ನೀೀವುು ದೇೇಶದ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ 
ಮಾಾರುುಕಟ್ಟೆೆಗೆ ನೀೀಡಬಹುುದಾಾದ ಕೌೌಶಲ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಅವಲಂಂಬಿಸಿರುುತ್ತತದೆ. 

ವಲಸೆ ಕಾಾರ್ಮಿಿಕರುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ವೃೃತ್ತಿಿಪರ ಕಾಾರಣಗಳಿಗಾಾಗಿ 
ವೀೀಸಾಾಗಳಿಗೆ ಅರ್ಜಿಿ ಸಲ್ಲಿಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ ಮತ್ತುು� ಅವರ ವೀೀಸಾಾದ ಅವಧಿಯುು 
ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಅವರ ಒಪ್ಪಂಂ�ದದ ಅವಧಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿರುುತ್ತತದೆ. 
ವೀೀಸಾಾ ಪ್ರರಕಾಾರ ಮತ್ತುು� ಒಪ್ಪಂಂ�ದದ ಅವಧಿಯನ್ನುು� ಅವಲಂಂಬಿಸಿ ಅವರ 
ವೀೀಸಾಾ ವಿಭಿನ್ನನ ಅವಧಿಗಳಿಗೆ ಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿರಬಹುುದುು. ವೀೀಸಾಾ 
ನವೀೀಕರಿಸಬಹುುದಾಾಗಿರಬಹುುದುು (renewable)  ಅಥವಾಾ 
ಇಲ್ಲಲದಿರಬಹುುದುು (non-renewable), ಬಹುು-ಪ್ರರವೇೇಶ (multi-
entry) ಅಥವಾಾ ಏಕ ಪ್ರರವೇೇಶ (single entry).

3.5 ನೀೀವುು ಹೆಚ್ಚುು� ಅರ್ಹಹ 
ಕೆಲಸಗಾಾರರಾಾಗಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? 
ನೀೀವುು ಹೆಚ್ಚುು� ಅರ್ಹಹ ಕೆಲಸಗಾಾರರಾಾಗಿದ್ದದರೆ, ಇಯುು (EU) ಬ್ಲೂ�ೂ 
ಕಾಾರ್ಡ್‌‌�ಗೆ ಅರ್ಹಹತೆ ಪಡೆಯುುವ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆಗಳುು ಅಧಿಕ. ಕೆಲವುು ಇಯುು 
(EU) ದೇೇಶಗಳುು ಇಯುು (EU) ಬ್ಲೂ�ೂ ಕಾಾರ್ಡ್್ 14 ಜೊೊತೆಗೆ ಹೆಚ್ಚುು� ಅರ್ಹಹ 
ಕಾಾರ್ಮಿಿಕರಿಗೆ ಇತರ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಪರವಾಾನಗಿಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡಬಹುುದುು. 

ಇಯುು (EU) ಬ್ಲೂೂ� ಕಾಾರ್ಡ್್ ಎಂಂದರೇೇನುು? 

ಇಯುು (EU) ಬ್ಲೂ�ೂ ಕಾಾರ್ಡ್್ ಇಯುು (EU) ಹೊೊರಗಿನಿಂಂದ ಬಂಂದ ಹೆಚ್ಚುು� 
ಅರ್ಹಹ ಕೆಲಸಗಾಾರರಿಗೆ ಇಯುು (EU) ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸಿಸುುವ ಮತ್ತುು� ಕೆಲಸ 
ಮಾಾಡುುವ ಹಕ್ಕಕನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತತದೆ. ಇಯುು (EU) ಬ್ಲೂ�ೂ ಕಾಾರ್ಡ್್ ಡೆನ್ಮಾಾ�ರ್ಕ್್ 
ಮತ್ತುು� ಐರ್ಲೆಂ�ಂಡ್ ನಲ್ಲಿಿ ಅನ್ವವಯಿಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ನೀೀವುು ಇಯುು (EU) ಬ್ಲೂ�ೂ 
ಕಾಾರ್ಡ್‌‌�ಗೆ ಅರ್ಜಿಿ ಸಲ್ಲಿಿಸಲುು ತಯಾಾರಿ ನಡೆಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆ, ಈ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯಲ್ಲಿಿ 
ನಿಮಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಲುು ನೀೀವುು ಇಯುು (EU) ಬ್ಲೂ�ೂ ಕಾಾರ್ಡ್್ ಚೆಕ್ಲಿಸ್ಟ್್ 
ಅನ್ನುು� ಇಲ್ಲಿಿ ನೋ�ೋಡಬಹುುದುು-https://www.icmpd.org/file/
download/62206/file/Final_WEB_EU-India%2520Blue%
2520Card%2520Checklist_Booklet%2520A5_WEB.pdf

ಉನ್ನನತ ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ಅರ್ಹಹತೆಯನ್ನುು� (ವಿಶ್ವವವಿದ್ಯಾಾ�ಲಯ 
ಪದವಿಯಂಂತಹ) ತೋ�ೋರಿಸುುವ ಮೂೂಲಕ ನೀೀವುು ಉನ್ನನತ 
ವೃೃತ್ತಿಿಪರ ಅರ್ಹಹತೆಗಳನ್ನುು�  ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದೀೀ�ರಿ ಎಂಂದುು 
ಸಾಾಬೀೀತುುಪಡಿಸಬೇೇಕುು. ಕೆಲವುು ಎಂಂಎಸ್  (MS) ಗಳುು 
ಪದವಿಯ ಬದಲಾಾಗಿ ಕನಿಷ್ಠಠ  ಐದುು ವರ್ಷಷಗಳ 
ಸಂಂಬಂಂಧಿತ ವೃೃತ್ತಿಿಪರ ಅನುುಭವವನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಬಹುುದುು. 

ನೀೀವುು ಸಂಂಬಳ ಪಡೆಯುುವ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿಯಾಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಾಡಬೇೇಕುು - ಸ್ವವಯಂಂ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿ ಕೆಲಸಗಾಾರರುು 
ಅಥವಾಾ ಉದ್ಯಯಮಿಗಳಿಗೆ ಇಯುು (EU) ಬ್ಲೂ�ೂ ಕಾಾರ್ಡ್್ 
ಅನ್ವವಯಿಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ. 

12.	 https://ec.europa.eu/migrantskills/

13.	ವೆ ಬ್ಸೈೈಟ್ ಅನ್ನುು� ಇಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸಬಹುುದುು https://nsdcindia.org/

14.	 ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಇಯುು (EU) ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ನಿಯಮಗಳುು ಅನ್ವವಯವಾಾಗುುತ್ತತವೆ ಎಂಂಬುುದರ ಕುುರಿತುು ವಿವರವಾಾದ ಮಾಾಹಿತಿಗಾಾಗಿ, ನೀೀವುು ಅಡಿಟಿಪ್ಪಪಣಿ 8 ರಲ್ಲಿಿ ಲಿಂಂಕ್ ಮಾಾಡಲಾಾದ 
ಸಂಂವಾಾದಾಾತ್ಮಮಕ ನಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಗಮ್ಯಯಸ್ಥಾಾ�ನ ದೇೇಶವನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಬಹುುದುು.

https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/reproof/index.%20cfm?action=regprofs
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/reproof/index.%20cfm?action=regprofs
https://www.icmpd.org/file/download/62206/file/Final_WEB_EU-India%20Blue%20Card%20Checklist_Booklet%20A5_WEB.pdf
https://www.icmpd.org/file/download/62206/file/Final_WEB_EU-India%20Blue%20Card%20Checklist_Booklet%20A5_WEB.pdf
https://www.icmpd.org/file/download/62206/file/Final_WEB_EU-India%20Blue%20Card%20Checklist_Booklet%20A5_WEB.pdf
https://ec.europa.eu/migrantskills/
https://nsdcindia.org/
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ಉನ್ನನತ 
ವಿದ್ಯಾಾ�ಭ್ಯಾಾ�ಸ

ಕೆಲಸದ 
ಒಪ್ಪಂಂ�ದ

ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ 
ವಿಮೆ

ಷರತ್ತುು�ಗಳುು

ಸಂಂಬಳ ಪಡೆಯುುವ 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿ

ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಒಟ್ಟುು� 
ವಾಾರ್ಷಿಿಕ ವೇೇತನ

	X ನಿಮ್ಮಮ ವಾಾರ್ಷಿಿಕ ಒಟ್ಟುು� ವೇೇತನವುು ಆಯಾಾ ಇಯುು  (EU) 
ಎಂಂಎಸ್ (MS)  ನಿರ್ಧಧರಿಸಿದ ವೇೇತನ ಮಿತಿಯನ್ನುು� 
ಪೂೂರೈೈಸಬೇೇಕುು. ಇತ್ತೀೀ�ಚೆಗೆ ಇಯುು (EU) ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಪ್ರರತಿಭೆಗಳನ್ನುು� 
ಆಕರ್ಷಿಿಸುುವ ಸಲುುವಾಾಗಿ ಸಂಂಬಳದ ಮಿತಿಯನ್ನುು� ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಾಡಿದೆ ಮತ್ತುು� ಎಂಂಎಸ್  (MS) ಅನ್ನುು� ಅವಲಂಂಬಿಸಿ, ನಿಮ್ಮಮ 
ವಾಾರ್ಷಿಿಕ ಒಟ್ಟುು� ವೇೇತನವುು ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ಸರಾಾಸರಿ ವೇೇತನದ 1 
ರಿಂಂದ 1.6 ಪಟ್ಟುು� ಮಾಾತ್ರರ ಇರಬೇೇಕುು.

	X ನೀೀವುು ಕನಿಷ್ಠಠ ಆರುು ತಿಂಂಗಳ ಕಾಾಲ ಇಯುು (EU) ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ 
ಕೆಲಸದ ಒಪ್ಪಂಂ�ದ ಅಥವಾಾ ಬಾಾಧ್ಯಯತೆಯ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದ 
ಪ್ರರಸ್ತಾಾ�ಪವನ್ನುು� ಪ್ರರಸ್ತುು�ತಪಡಿಸಬೇೇಕುು.

	X ನಿಮ್ಮಮ ಬಳಿ ಅಗತ್ಯಯ ಪ್ರರಯಾಾಣ ದಾಾಖಲೆಗಳುು ಇರಬೇೇಕುು. ನಿಮಗಾಾಗಿ 
ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮೊಂಂ�ದಿಗೆ ಇಯುು (EU) ಗೆ ಬರುುವ ಯಾಾವುುದೇೇ 
ಸಂಂಬಂಂಧಿಕರಿಗೆ ನೀೀವುು ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ವಿಮೆಯನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರಬೇೇಕುು. 

ಇಯುು (EU) ಬ್ಲೂೂ� ಕಾಾರ್ಡ್‌‌�ಗೆ ಅರ್ಜಿಿ ಸಲ್ಲಿಿಸಲುು ನಾಾನುು ಯಾಾವ 
ಷರತ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಪೂೂರೈೈಸಬೇೇಕುು?

ಇಯುು (EU) ಬ್ಲೂೂ� ಕಾಾರ್ಡ್್ ಹೊಂ�ಂದಿರುುವವರಾಾಗಿ ನಿಮ್ಮಮ ಹಕ್ಕುು�ಗಳೇೇನುು?

ನೀೀವುು ನಿಮ್ಮಮ ಕುುಟುಂ�ಂಬವನ್ನುು� 
ಅವಲಂಂಬಿತರನ್ನಾಾ�ಗಿ ತರಬಹುುದುು

ನೀೀವುು ಕಾಾರ್ಮಿಿಕರ ಅಥವಾಾ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರ 
ಪ್ರರತಿನಿಧಿ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳಿಗೆ ಸೇೇರಬಹುುದುು

ನೀೀವುು ವಿವಿಧ ಇಯುು (EU) ದೇೇಶಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಪ್ರರಯಾಾಣಿಸಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� ಕೆಲಸ 

ಮಾಾಡಬಹುುದುು.

ನಿಮಗೆ ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಭದ್ರರತೆಗೆ 
ಪ್ರರವೇೇಶವಿದೆ

01 03

02 04
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3.6 ನೀೀವುು ಅಂಂತರ-ಕಾಾರ್ಪೊ�ೊರೇೇಟ್ 
ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆ (ಐಸಿಟಿ (ICT)) 
ಹೊಂ�ಂದಿರುುವಿರಾಾ? 
ನೀೀವುು ಭಾಾರತದ ಕಂಂಪನಿಯಲ್ಲಿಿ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆ, ಅವರುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� 
ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿರುುವ ಶಾಾಖಾಾ ಕಚೇೇರಿಗೆ ನಿಯೋೋಜನೆಯ ಮೇೇಲೆ 
ಕಳುುಹಿಸಲುು ಬಯಸಿದರೆ, ನೀೀವುು ಐಸಿಟಿ (ICT) ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿಯಾಾಗುುತ್ತೀೀ�ರಿ. 

ಐಸಿಟಿ (ICT) ಆಗಿ ಇಯುು (EU) ಗೆ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸಲುು, 
ನೀೀವುು ಇದನ್ನುು� ಸಾಾಬೀೀತುುಪಡಿಸಬೇೇಕುು: 

	X ನಿಮ್ಮಮ ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆಗೆ ಮೊದಲುು ನೀೀವುು 3–12 ತಿಂಂಗಳುುಗಳ ಕಾಾಲ 
ಅದೇೇ ಕಂಂಪನಿಯಲ್ಲಿಿ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದೀೀ�ರಿ (ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಇಯುು  
(EU) ಎಂಂಎಸ್ (MS) ನ ಆವಶ್ಯಯಕತೆಗಳನ್ನುು� ಅವಲಂಂಬಿಸಿ). 

	X ಇಯುು (EU) ಮತ್ತುು� ಭಾಾರತದಲ್ಲಿಿರುುವ ಕಂಂಪನಿಯುು ಒಂಂದೇೇ 
ಮಾಾತೃೃ ಕಂಂಪನಿಯ ಶಾಾಖೆಗಳಾಾಗಿವೆ ಎಂಂಬುುದಕ್ಕೆೆ ನೀೀವುು 
ಪುುರಾಾವೆಯನ್ನುು� ಒದಗಿಸಬೇೇಕುು. 

	X ನಿಮ್ಮಮ ಬಳಿ ಕೆಲಸದ ಒಪ್ಪಂಂ�ದ ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮ ಹುುದ್ದೆೆ, ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದ 
ದಿನಾಂ�ಂಕಗಳುು, ಸಂಂಬಳ ಮತ್ತುು� ವ್ಯಾಾ�ಪಾಾರ ಉದ್ದೇೇ�ಶಗಳಿಗಾಾಗಿ 
ನೀೀವುು ಏಕೆ ಪ್ರರಯಾಾಣಿಸಬೇೇಕುು ಎಂಂಬುುದರ ದೃೃಢೀೀಕರಣವಿದೆ. 

	X ನೀೀವುು ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಇರುುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಏನುು 
ಮಾಾಡುುತ್ತೀೀ�ರಿ ಎಂಂದುು ತಿಳಿಸುುವ ಆಹ್ವಾಾ�ನ ಪತ್ರರ. ನೀೀವುು ಇಯುು 
(EU) ಒಳಗೆ ಪ್ರರಯಾಾಣಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆ, ನಿಮ್ಮಮ ಅರ್ಜಿಿಗೆ ಪ್ರರಯಾಾಣದ 
ವಿವರವನ್ನುು� ಕೂ�ಡ ಲಗತ್ತಿಿಸಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 

	X ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ವೃೃತ್ತಿಿಪರ ಅನುುಭವಗಳುು ಮತ್ತುು� ಅರ್ಹಹತೆಗಳುು 
ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿವೆ. 

	X ನೀೀವುು ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ವಿಮೆಯನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದೀೀ�ರಿ ಅಥವಾಾ 
ಹೊಂ�ಂದಿರುುತ್ತೀೀ�ರಿ. 

ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ನಿಯೋೋಜನೆ ಪೂೂರ್ಣಣಗೊಂ�ಂಡ ನಂಂತರ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� 
ಭಾಾರತದಲ್ಲಿಿರುುವ ನಿಮ್ಮಮ ಕಂಂಪನಿಗೆ ಮರಳಿ ವರ್ಗಾ�ಾಯಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ 
ಎಂಂ ಬುು ದ ಕ್ಕೆೆ  ಪುು ರಾಾ ವೆಯೊಂ ಂ ದಿ ಗೆ ,  ನಿ ಯೋೋ ಜ ನೆ  ಪತ್ರ ರ  ಮ ತ್ತುು� 
ಭಾಾರತದಲ್ಲಿಿರುುವ ನಿಮ್ಮಮ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರಿಂಂದ ನಿರಾಾಕ್ಷೇೇಪಣಾಾ 
ಪ್ರರಮಾಾಣಪತ್ರರವನ್ನುು� ಕೂ�ಡ ಪ್ರರಸ್ತುು�ತಪಡಿಸುುವಂಂತೆ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಕೇೇಳಬಹುುದುು.

ಐಸಿಟಿ (ICT) ವೃೃತ್ತಿಿಪರರಾಾಗಿ ಇತರ ಹಕ್ಕುು�ಗಳುು 

	X ನಿಮ್ಮಮ ಸಂಂಬಳವುು ಹೋ�ೋಲಿಸಬಹುುದಾಾದ ಹುುದ್ದೆೆಗಳನ್ನುು� 
ಅಲಂಂಕರಿಸುುವ ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯರುು ಗಳಿಸುುವ ಸಂಂಬಳಕ್ಕಿಂ�ಂತ 
ಕಡಿಮೆಯಿರಬಾಾರದುು.

	X ಕುುಟುಂ�ಂಬ ಮರುು ಏಕೀೀಕರಣ ಕಾಾನೂ�ನುುಗಳ ಪ್ರರಕಾಾರ ನೀೀವುು 
ನಿಮ್ಮಮ ಅವಲಂಂಬಿತ ಕುುಟುಂ�ಂಬವನ್ನುು� ಕರೆತರಬಹುುದುು. 

	X ನೀೀವುು ಕಾಾರ್ಮಿಿಕರುು ಅಥವಾಾ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರನ್ನುು� ಪ್ರರತಿನಿಧಿಸುುವ 
ಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳಿಗೆ ಸೇೇರಬಹುುದುು ಅಥವಾಾ ಸಂಂಬಂಂಧ ಹೊಂ�ಂದಬಹುುದುು.

	X ನೀೀವುು ಇರುುವ ಇಯುು (EU) ದೇೇಶ ಮತ್ತುು� ಭಾಾರತದ 15 ನಡುುವಿನ 
ಒಪ್ಪಂಂ�ದವನ್ನುು� ಅವಲಂಂಬಿಸಿ ನೀೀವುು ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಭದ್ರರತಾಾ 
ಪ್ರರಯೋೋಜನಗಳನ್ನುು� ಪಡೆಯಬಹುುದುು.

ಈ ವೀೀಸಾಾ ವರ್ಗಗದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿಿ ವ್ಯಯವಸ್ಥಾಾ�ಪಕರುು ಮತ್ತುು� ತಜ್ಞರಿಗೆ ಗರಿಷ್ಠಠ 3 
ವರ್ಷಷಗಳುು ಮತ್ತುು� ತರಬೇೇತಿ ಪಡೆಯುುವ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿಗಳಿಗೆ 1 ವರ್ಷಷ 16.

3.7 ನೀೀವುು ಉದ್ಯಯಮಿಯೇೇ ಅಥವಾಾ 
ಸ್ವವಯಂಂ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿಯೇೇ? 
2025 ರ ಹೊೊತ್ತಿಿಗೆ, 18 ಕ್ಕೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚುು� ಇಯುು (EU) ಸದಸ್ಯಯ ರಾಾಷ್ಟ್ರರಗಳುು 
ಇಯುು (EU) ಅಲ್ಲಲದ ಸಂಂಸ್ಥಾಾ�ಪಕರಿಗೆ ಸ್ಟಾಾ�ರ್ಟ್‌‌�ಅಪ್ ಅಥವಾಾ ಉದ್ಯಯಮಿ 
ವೀೀಸಾಾ ಯೋೋಜನೆಗಳನ್ನುು� ಮೀೀಸಲಿಟ್ಟಿಿವೆ. ಇಯುು (EU) ಅಲ್ಲಲದ 
ನಾಾಗರಿಕರುು / ಸ್ಟಾಾ�ರ್ಟ್್-ಅಪ್ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು 
ವಿಶೇೇಷ ವೀೀಸಾಾ ಮತ್ತುು� ನಿವಾಾಸ ಪರವಾಾನಗಿಯುು ಇಯುು (EU) ಸದಸ್ಯಯ 
ರಾಾಷ್ಟ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಅಸ್ತಿಿತ್ವವದಲ್ಲಿಿರಬಹುುದುು. 

ಇಯುು (EU) ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಹೊೊಸ ಕಂಂಪನಿಯನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಲುು 
ಅಥವಾಾ ನಿಮ್ಮಮ ವ್ಯಯವಹಾಾರವನ್ನುು� ವಿಸ್ತತರಿಸಲುು, ಆ ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ 
ಕಂಂಪನಿಯನ್ನುು� ಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಲುು ಅನ್ವವಯವಾಾಗುುವ ನಿಯಮಗಳುು ಮತ್ತುು� 
ಸಂಂ ಬಂಂ ಧಿ ತ  ರಾಾ ಷ್ಟ್ರೀೀ� ಯ  ಸಂಂ ಪರ್ಕ�   ಬಿಂಂ ದುು ವ ನ್ನುು�  ನೀೀವು ು 
ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕುು. ನೀೀವುು ಇಯುು (EU) ವೆಬ್ಪುುಟದಲ್ಲಿಿ  17 
ವ್ಯಯವಹಾಾರವನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುವುುದಕ್ಕೆೆ ಭೇೇಟಿ ನೀೀಡಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� 
ಹೆಚ್ಚಿಿನ ವಿವರಗಳಿಗಾಾಗಿ ನಿಮ್ಮಮ ಆಯ್ಕೆೆಯ ದೇೇಶವನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆಮಾಾಡಿ. 

ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ ಅಥವಾಾ ವೃೃತ್ತಿಿಪರ ನೆಟ್ ವರ್ಕ್‌‌�ಗಳಿಂಂದ ಬೆಂಂಬಲವನ್ನುು� ಕೂ�ಡ 
ಪರಿಗಣಿಸಬಹುುದುು. ಕೆಲವುು ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ, ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ವ್ಯಯವಹಾಾರ 
ಮತ್ತುು� ವಲಸೆ ನಿಯಮಗಳ ಅನುುಸರಣೆಗೆ ಒಳಪಟ್ಟುು�, ವೀೀಸಾಾ ಅಥವಾಾ 
ನಿವಾಾಸ ಅರ್ಜಿಿಯನ್ನುು� ಬೆಂಂಬಲಿಸುುವ ಸಂಂಭಾಾವ್ಯಯ ಮಾಾರ್ಗಗವಾಾಗಿ 
ಕಂಂಪನಿಯನ್ನುು� ಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಲುು ಇಯುು (EU) ನಾಾಗರಿಕರುು ಅಥವಾಾ 
ಖಾಾಯಂಂ ನಿವಾಾಸಿಗಳೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸಹಯೋೋಗವನ್ನುು� ಅನ್ವೇೇ�ಷಿಸಬಹುುದುು

ಉದ್ಯಯಮಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ಸ್ವವಯಂಂ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿಗಳಿಗೆ 
ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ಆವಶ್ಯಯಕತೆಗಳುು 

ಇದುು ಉದ್ಯಯಮಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ಸ್ವವಯಂಂ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿಗಳಿಗೆ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ 
ಅವಶ್ಯಯಕತೆಗಳ ಪಟ್ಟಿಿ. ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಆವಶ್ಯಯಕತೆಗಳಿಗಾಾಗಿ, ದಯವಿಟ್ಟುು� 
ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ ಎಂಂಎಸ್ (MS) ನೊಂ�ಂದಿಗೆ ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿ. 

15.	 ಭಾಾರತವುು ಕಾಾರ್ಯಾಾ�ಚರಣೆಯ ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಭದ್ರರತಾಾ ಒಪ್ಪಂಂ�ದಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ದೇೇಶಗಳ ಕುುರಿತುು ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿ ಇಲ್ಲಿಿ ಲಭ್ಯಯವಿದೆ https://www.epfindia.gov.in/site_en/
International_workers.php.

16.	 https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en

17.	 https://europa.eu/youreurope/business/running-business/start-ups/starting-business/index_en.htm

https://www.epfindia.gov.in/site_en/International_workers.php
https://www.epfindia.gov.in/site_en/International_workers.php
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en
https://europa.eu/youreurope/business/running-business/start-ups/starting-business/index_en.htm
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ಭಾಾರತ ಮತ್ತುು� ಇಯುು (EU) ನಡುುವಿನ ನವೋ�ೋದ್ಯಯಮಗಳ ಪ್ರರವೇೇಶ 
ಮತ್ತುು� ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕುುರಿತುು 2020 ರ ಅಧ್ಯಯಯನದಲ್ಲಿಿ ಇದರ 
ಕುುರಿತುು ಹೆಚ್ಚಿಿನ ವಿವರವಾಾದ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ನೀೀವುು ಈ ಲಿಂಂಕ್ನಲ್ಲಿಿ 
ಕಾಾಣಬಹುುದುು :  ht tps ://www. i lo .org/newdelh i/
whatwedo/publications/WCMS_766953/lang--en/
index.htm. ಆದರೂ�, ಈ ಅಧ್ಯಯಯನದ ಪ್ರರಕಟಣೆಯ ಸಮಯದಿಂಂದ 
ಸಂಂಭವಿಸಿರಬಹುುದಾಾದ ಯಾಾವುುದೇೇ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳನ್ನುು� ನೀೀವುು 
ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಿ ಎಂಂದುು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ.

3.8 ನೀೀವುು ಕಾಾಲೋ�ೋಚಿತ (ಸೀೀಸನಲ್) 
ಕೆಲಸಗಾಾರರೇೇ? 
ನೀೀವು ು  ವ ರ್ಷಷ ದ  ಒಂಂ ದುು  ನಿ ರ್ದಿಿ ಷ್ಟಟ  ಸ ಮ ಯ ದ ಲ್ಲಿಿ  ಮಾಾ ತ್ರರ 
ನಿರ್ವವಹಿಸಬಹುುದಾಾದ ಕೆಲಸವನ್ನುು� ಮಾಾಡಿದರೆ ಅಥವಾಾ ನೀೀವುು ಖಾಾಯಂಂ 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿಗೆ ರಜೆಯ ಬದಲಿಯಾಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಲುು ಹೋ�ೋದರೆ, ನಿಮಗೆ 
ಕಾಾಲೋ�ೋಚಿತ ಕೆಲಸಗಾಾರನಾಾಗಿ ನಿವಾಾಸ ಪರವಾಾನಗಿಯನ್ನುು� ನೀೀಡಬಹುುದುು. 

ಕಾಾಲೋ�ೋಚಿತ ಕೆಲಸಗಾಾರರಿಗೆ ಕೆಲಸದ ವೀೀಸಾಾ ಪಡೆಯುುವ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯುು 

ಹೆಚ್ಚುು� ನುುರಿತ ಕೆಲಸಗಾಾರರ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯಂಂತೆಯೇೇ ಇರುುತ್ತತದೆ. ವೀೀಸಾಾಗಳುು 
ಕೆಲಸದ ಒಪ್ಪಂಂ�ದದ ಅವಧಿಗೆ ಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿರುುತ್ತತವೆ ಮತ್ತುು� ಒಂಂಬತ್ತುು� 
ತಿಂಂಗಳುುಗಳನ್ನುು� ಮೀೀರಬಾಾರದುು 18. 

ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಲೋ�ೋಚಿತ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗವುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ನೀೀಡಲಾಾಗುುವ 
ಅಲ್ಪಾಾ�ವಧಿಯಲ್ಲಿಿ ಆರ್ಥಿಿಕವಾಾಗಿ ಪ್ರರಯೋೋಜನಕಾಾರಿಯಾಾಗದಿರಬಹುುದುು 
ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ನೀೀವುು ತಿಳಿದಿರಬೇೇಕುು, ಏಕೆಂಂದರೆ ಇದುು ವಲಸೆ ವೆಚ್ಚಚಗಳನ್ನುು� 
ಸರಿದೂೂಗಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ಗಮನಾಾರ್ಹಹ ಉಳಿತಾಾಯ ಅಥವಾಾ ಹಣ ರವಾಾನೆಗೆ 
ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ಆದಾಾಯವನ್ನುು� ಗಳಿಸಲುು ಅವಕಾಾಶ ನೀೀಡದಿರಬಹುುದುು. ಆದ್ದದರಿಂಂದ 
ಋತುುಮಾಾನದ (ಸೀೀಸನಲ್) ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದ ಬಗ್ಗೆೆ  ನಿರ್ಧಾ�ಾರವನ್ನುು� 
ಎಚ್ಚಚರಿಕೆಯಿಂಂದ ಆರ್ಥಿಿಕ ಪರಿಗಣನೆಯೊಂಂದಿಗೆ ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕುು.

ಕಾಾಲೋ�ೋಚಿತ ಕೆಲಸದ ವೀೀಸಾಾ ಪಡೆಯಲುು, ನೀೀವುು 
ಇದನ್ನುು� ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಬೇೇಕುು:

	X ನೀೀವುು ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಒಪ್ಪಂಂ�ದವನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುವಿರಿ

	X ನಿಮ್ಮಮ ಪರವಾಾಗಿ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರುು ವೀೀಸಾಾಗೆ ಅರ್ಜಿಿ ಸಲ್ಲಿಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆ

	X ನೀೀವುು ಹೋ�ೋಗುುತ್ತಿಿರುುವ ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದ ವಸತಿ ಸೌೌಕರ್ಯಯವಿದೆ

18.	 https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en

ಉದ್ಯಯಮಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ಸ್ವವಯಂಂ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿಗಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯಯತೆಗಳುು

	X ವ್ಯಾಾ�ಪಾಾರ ಪರವಾಾನಗಿ

	X ನವೀೀನ ಮತ್ತುು� ವಿಸ್ತತರಿಸಬಹುುದಾಾದ ವ್ಯಯವಹಾಾರಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ವ್ಯಯವಹಾಾರ ಯೋೋಜನೆ

	X ಕಂಂಪನಿಯ ಕಳೆದ ಆರುು ತಿಂಂಗಳ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ ಸ್ಟೇೇ�ಟ್ಮೆಂಂಟ್

	X ಆದಾಾಯ ತೆರಿಗೆ ರಿಟರ್ನ್ಸ್‌‌��

	X ಕಂಂಪನಿಗಳಿಂಂದ ಯಾಾವುುದೇೇ ಒಪ್ಪಂಂ�ದಗಳುು ಅಥವಾಾ ಕಮೀೀಷನ್ಗಳುು

	X ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ಪರವಾಾನಗಿಗಳುು ಅಥವಾಾ ನೋಂ�ಂ�ದಣಿಗಳುು

	X ಕನಿಷ್ಠಠ ಮಟ್ಟಟದ ಬಂಂಡವಾಾಳ

	X ವಿಮೆ

	X ಸಂಂಬಂಂಧಿತ ಕೌೌಶಲ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಅರ್ಹಹತೆಗಳ ಪುುರಾಾವೆ

	X ಭಾಾಷಾಾ ಕೌೌಶಲ್ಯಯಗಳುು

https://www.ilo.org/newdelhi/whatwedo/publications/WCMS_766953/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/newdelhi/whatwedo/publications/WCMS_766953/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/newdelhi/whatwedo/publications/WCMS_766953/lang--en/index.htm
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en
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19.	 ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಇಯುು (EU) ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮೊಂಂ�ದಿಗೆ ಸೇೇರಬಹುುದಾಾದ ಕುುಟುಂ�ಂಬ ಸದಸ್ಯಯರ ಕುುರಿತುು ವಿವರವಾಾದ ಮಾಾಹಿತಿ ಮತ್ತುು� ನೀೀವುು ಅನುುಸರಿಸಬೇೇಕಾಾದ ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ನಿಯಮಗಳುು ಮತ್ತುು� 
ಕಾಾರ್ಯಯವಿಧಾಾನಗಳಿಗಾಾಗಿ, https://ec.europa.eu/immigration/ node_en ಇಲ್ಲಿಿ ಲಭ್ಯಯವಿರುುವ ಸಂಂವಾಾದಾಾತ್ಮಮಕ ನಕ್ಷೆಯನ್ನುು� ಬಳಸಿ.

	X ನಿಮ್ಮಮ ಪ್ರರಯಾಾಣ ವೆಚ್ಚಚಗಳನ್ನುು� ಭರಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ

	X ಕೆಲಸ ಮುುಗಿದ ಬಳಿಕ ನೀೀವುು ನಿಮ್ಮಮ ದೇೇಶಕ್ಕೆೆ ಹಿಂಂತಿರುುಗುುತ್ತೀೀ�ರಿ. 
ಕೆಲವುು ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ, ನೀೀವುು ಮತ್ತೊಂ�ಂ�ದುು ಕಾಾನೂ�ನುುಬದ್ಧಧ 
ಕೆಲಸದ ಒಪ್ಪಂಂ�ದವನ್ನುು� ಪಡೆಯಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಬಹುುದುು, ಅದುು 
ನಿಮ್ಮಮ ವೀೀಸಾಾವನ್ನುು� ನವೀೀಕರಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ಉಳಿಯಲುು 
ಅನುುಮತಿ ನೀೀಡುುವುುದಕ್ಕೆೆ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಅರ್ಹಹರನ್ನಾಾ�ಗಿ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ.

ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಲೋ�ೋಚಿತ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗವುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ನೀೀಡಲಾಾಗುುವ 
ಅಲ್ಪಾಾ�ವಧಿಯಲ್ಲಿಿ ಆರ್ಥಿಿಕವಾಾಗಿ ಪ್ರರಯೋೋಜನಕಾಾರಿಯಾಾಗದಿರಬಹುುದುು 
ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ನೀೀವುು ತಿಳಿದಿರಬೇೇಕುು, ಏಕೆಂಂದರೆ ಇದುು ವಲಸೆ ವೆಚ್ಚಚಗಳನ್ನುು� 
ಸರಿದೂೂಗಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ಗಮನಾಾರ್ಹಹ ಉಳಿತಾಾಯ ಅಥವಾಾ ಹಣ ರವಾಾನೆಗೆ 
ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ಆದಾಾಯವನ್ನುು� ಗಳಿಸಲುು ಅವಕಾಾಶ ನೀೀಡದಿರಬಹುುದುು. ಆದ್ದದರಿಂಂದ 
ಋತುುಮಾಾನದ (ಸೀೀಸನಲ್) ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದ ಬಗ್ಗೆೆ  ನಿರ್ಧಾ�ಾರವನ್ನುು� 
ಎಚ್ಚಚರಿಕೆಯಿಂಂದ ಆರ್ಥಿಿಕ ಪರಿಗಣನೆಯೊಂಂದಿಗೆ ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕುು.

3.9 ನೀೀವುು ಕುುಟುಂ�ಂಬ ಸದಸ್ಯಯರನ್ನುು� 
ಪ್ರಾಾ�ಯೋೋಜಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? 
ಇಯುು (EU) ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಕಾಾನೂ�ನುುಬದ್ಧಧ ನಿವಾಾಸಿಯೊಬ್ಬಬರುು ತಮ್ಮಮ 
ಸ್ವಂಂ�ತ ವೀೀಸಾಾ ಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿರುುವವರೆಗೆ ಕುುಟುಂ�ಂಬ ಮರುು ಏಕೀೀಕರಣದ 
ಅಡಿಯಲ್ಲಿಿ ಇಯುು (EU) ಎಂಂಎಸ್ (MS) ಗೆ ಬರಲುು ಕುುಟುಂ�ಂಬ 
ಸದಸ್ಯಯರನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ಯೋೋಜಿಸಬಹುುದುು. 

ನೀೀವುು ಕರೆತರಲುು ಅನುುಮತಿಸಲಾಾದ ಕುುಟುಂ�ಂಬ 
ಸದಸ್ಯಯರುು 19:

	X ನಿಮ್ಮಮ ನೋಂ�ಂ�ದಾಾಯಿತ ಸಂಂಗಾಾತಿ (ಗಂಂಡ ಅಥವಾಾ ಹೆಂಂಡತಿ). 

	X ನಿಮ್ಮಮ ಅವಿವಾಾಹಿತ ಸಂಂಗಾಾತಿ. 

	X ನಿಮ್ಮಮ ಪೋ�ೋಷಕರುು ಅಥವಾಾ ನಿಮ್ಮಮ ಸಂಂಗಾಾತಿಯ ಪೋ�ೋಷಕರುು 
ಅವಲಂಂಬಿತರಾಾಗಿದ್ದುು�, ಮೂೂಲ ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಕುುಟುಂ�ಂಬ ಬೆಂಂಬಲವನ್ನುು� 
ಅನುುಭವಿಸುುತ್ತಿಿಲ್ಲಲ.

	X ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯದ ಸ್ಥಿಿತಿಯಿಂಂದಾಾಗಿ ತಮ್ಮಮನ್ನುು� ತಾಾವುು ನೋ�ೋಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದ ನಿಮ್ಮಮ ವಯಸ್ಕಕ ಮಕ್ಕಕಳುು, ಅವಿವಾಾಹಿತ ಮಕ್ಕಕಳುು 
ಅಥವಾಾ ನಿಮ್ಮಮ ಸಂಂಗಾಾತಿಯ ಮಕ್ಕಕಳುು.

ಅವಲಂಂಬಿತರನ್ನುು� ಕರೆತರಲುು, ನೀೀವುು ಇವುುಗಳನ್ನುು� 
ಸಾಾಬೀೀತುುಪಡಿಸಬೇೇಕುು: 

	X ನಿಮಗೆ ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ವಸತಿ ಸೌೌಲಭ್ಯಯವಿದೆ. 

	X ನಿಮ್ಮಮ ಅವಲಂಂಬಿತರಿಗೆ ವಿಮಾಾ ರಕ್ಷಣೆಯೂೂ ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ನಿಮಗೆ 
ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ವಿಮೆ ಇದೆ. 

	X ನಿಮಗೆ ಸಾಾಕಷ್ಟುು�, ನಿಯಮಿತ ಮತ್ತುು� ಸ್ಥಿಿರವಾಾದ ಆದಾಾಯವಿದೆ. 

	X ನೀೀವುು ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮ ಕುುಟುಂ�ಂಬ ಸದಸ್ಯಯರುು ನೀೀವುು ಹೋ�ೋಗಬೇೇಕಾಾದ 
ದೇೇಶದ ಬಗ್ಗೆೆ ಭಾಾಷೆ ಅಥವಾಾ ಇತರ ಜ್ಞಾಾನ ಪರೀೀಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಉತ್ತೀೀ�ರ್ಣಣರಾಾಗಬೇೇಕಾಾಗಬಹುುದುು. ಇವುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಮೌೌಖಿಕ ಅಥವಾಾ 
ಲಿಖಿತ ಪರೀೀಕ್ಷೆಯೂೂ ಸೇೇರಿರಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� ನಿಯಮಗಳುು 
ದೇೇಶದಿಂಂದ ದೇೇಶಕ್ಕೆೆ ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತವೆ. 

ಅವಲಂಂಬಿತ ಮಗುು ಏಕಾಂ�ಂಗಿಯಾಾಗಿ ಇಯುು (EU) 
ಗೆ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸಬೇೇಕಾಾದರೆ, ಈ ಕೆಳಗಿನ ದಾಾಖಲೆಗಳುು 
ಸಹ ಅಗತ್ಯಯವಾಾಗಿರುುತ್ತತವೆ: 

	X ಜನನ ಪ್ರರಮಾಾಣಪತ್ರರ. 

	X ಇಬ್ಬಬರೂ� ಪೋ�ೋಷಕರುು ಸಹಿ ಮಾಾಡಿದ ಅರ್ಜಿಿ ನಮೂೂನೆ. 

	X ಒಬ್ಬಬ ಪೋ�ೋಷಕರ ಪೂೂರ್ಣಣ ಪಾಾಲನೆ ಇದ್ದದರೆ ಕುುಟುಂ�ಂಬ 
ನ್ಯಾಾ�ಯಾಾಲಯದ ಆದೇೇಶ. 

	X ಇಬ್ಬಬರೂ� ಪೋ�ೋಷಕರ ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ ದಾಾಖಲೆಗಳ ಪ್ರರಮಾಾಣೀೀಕೃೃತ 
ಪ್ರರತಿಗಳುು. 

	X ಅಪ್ರಾಾ�ಪ್ತತ ವಯಸ್ಕಕರುು ಒಬ್ಬಂಂ�ಟಿಯಾಾಗಿ ಪ್ರರಯಾಾಣಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆ 
ಪೋ�ೋಷಕರಿಂಂದ ಪೋ�ೋಷಕ ಅನುುಮತಿ. 

3.10 ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಾಡಲುು ವೀೀಸಾಾಗೆ ಯಾಾವಾಾಗ 
ಅರ್ಜಿಿ ಸಲ್ಲಿಿಸಬೇೇಕುು? 
ನೀೀವುು ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಲುು ಯೋೋಜಿಸಿರುುವ ಇಯುು (EU) ದೇೇಶಕ್ಕೆೆ ಪ್ರರವಾಾಸ 
ಕೈೈಗೊ�ಳ್ಳುು�ವ ಕನಿಷ್ಠಠ ಎರಡುು ತಿಂಂಗಳ ಮೊದಲುು ವೀೀಸಾಾ ಅರ್ಜಿಿಯನ್ನುು� 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಬೇೇಕುು (ಪ್ರರಯಾಾಣ ದಿನಾಂ�ಂಕಕ್ಕಿಂ�ಂತ ಆರುು ತಿಂಂಗಳ ಮೊದಲುು 
ವೀೀಸಾಾ ಅರ್ಜಿಿಗಳನ್ನುು� ಸಲ್ಲಿಿಸಬಹುುದುು). ಕೆಲವೊೊಮ್ಮೆೆ, ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯುು 
ಪೂೂರ್ಣಣಗೊ�ಳ್ಳಳಲುು 12 ವಾಾರಗಳ ಕಾಾಲಾಾವಕಾಾಶ ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು. 
ನಿಮ್ಮಮ ಕೆಲಸದ ಉದ್ದೇೇ�ಶಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಮಾಾನ್ಯಯವಾಾದ ವೀೀಸಾಾಗೆ ಪ್ರರವೇೇಶವನ್ನುು� 
ನೀೀಡುುವ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಒಪ್ಪಂಂ�ದವನ್ನುು�  ನೀೀವುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ 
ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಬೇೇಕುು. ವೀೀಸಾಾವುು ನಿಮಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಲುು ನಿಯೋೋಜಿಸಲಾಾದ 
ಇಯುು  (EU) ಎಂಂಎಸ್ (MS)  ಗೆ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸಲುು ಅನುುವುು 
ಮಾಾಡಿಕೊ�ಡುುತ್ತತದೆ ಮತ್ತುು� ಅಲ್ಲಿಿ ನೀೀವುು ನಿವಾಾಸ ಪರವಾಾನಗಿಯನ್ನುು� 
(ಅಥವಾಾ ಉಳಿಯಲುು ಪರವಾಾನಗಿ) ಪಡೆಯುುತ್ತೀೀ�ರಿ. 

ನೀೀವುು ಷೆಂಂಗೆನ್ ಅಲ್ಲಲದ ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ (ಐರ್ಲೆಂ�ಂಡ್ ಅಥವಾಾ ಸೈೈಪ್ರರಸ್) 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಒಪ್ಪಂಂ�ದವನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದದರೆ, ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ವೀೀಸಾಾದ 
ಪ್ರರಕಾಾರವುು ಷೆಂಂಗೆನ್ ದೇೇಶಗಳುು ನೀೀಡುುವ ಪ್ರರಮಾಾಣಿತ ವೀೀಸಾಾಗಳಿಗಿಂಂತ 
ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ ಮತ್ತುು� ನೀೀವುು ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ದೇೇಶದಿಂಂದ ಹೆಚ್ಚುು�ವರಿ 
ವಿವರಗಳನ್ನುು� ಪಡೆಯಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 

https://ec.europa.eu/immigration/%20node_en
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3.11 ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಕೆಲಸದ 
ವೀೀಸಾಾಗೆ ಅರ್ಜಿಿ ಸಲ್ಲಿಿಸುುವುುದುು 
ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಕೆಲಸದ ವೀೀಸಾಾ ಪಡೆಯಲುು 
ಹಂಂತಗಳುು

	X ಹಂಂತ 1: ನೀೀವುು ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಲುು ಬಯಸುುವ ಇಯುು  (EU) 
ಎಂಂಎಸ್ (MS)  ನಲ್ಲಿಿ ಲಭ್ಯಯವಿರುುವ ವಿವಿಧ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ವೀೀಸಾಾ 
ಆಯ್ಕೆೆಗಳನ್ನುು� ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿ

	X ಹಂಂತ 2: ಕೆಲಸದ ವೀೀಸಾಾದ ಮಾಾನದಂಂಡಗಳನ್ನುು� ಪೂೂರೈೈಸಿ; 
ಇದರಲ್ಲಿಿ ವಿಮೆಯ ಪುುರಾಾವೆ, ವೃೃತ್ತಿಿಪರ ಪ್ರರಮಾಾಣೀೀಕರಣಗಳುು 
ಅಥವಾಾ ಭಾಾಷಾಾ ಪ್ರಾಾ�ವೀೀಣ್ಯಯ ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರಬಹುುದುು

	X ಹಂಂತ 3: ವೀೀಸಾಾಗೆ ಅರ್ಜಿಿ ಸಲ್ಲಿಿಸುುವಾಾಗ ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ 
ದಾಾಖಲೆಗಳಿಗಾಾಗಿ ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಎಂಂಎಸ್ (MS) ರಾಾಯಭಾಾರ 

ಕಚೇೇರಿಯ ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ಗಳಲ್ಲಿಿ ನವೀೀಕರಿಸಿದ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� 
ಪ ರಿ ಶೀೀಲಿ  ಸಿ .  ವೀೀಸಾ ಾ  ಶುು ಲ್ಕಕದೊಂ �ಂ ದಿ ಗೆ  ನಿ ಮ್ಮಮ  ಎ ಲ್ಲಲ 
ದಾಾ ಖ ಲೆಗಳೊಂ  �ಂ ದಿ ಗೆ  ರಾಾ ಯ ಭಾಾ ರ  ಕ ಚೇೇ ರಿ  ಅ ಥ ವಾಾ 
ಗೊ�ತ್ತುು�ಪಡಿಸಿದ ಕೇಂ�ಂದ್ರರದಲ್ಲಿಿ ವೀೀಸಾಾಗೆ ಅರ್ಜಿಿ ಸಲ್ಲಿಿಸಿ. ಹೆಚ್ಚಿಿನ 
ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ, ವೀೀಸಾಾಗೆ ಅರ್ಜಿಿ ಸಲ್ಲಿಿಸುುವ ಮೊದಲುು ನಿಮಗೆ 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದ ಆಫರ್ ಅಗತ್ಯಯವಿರುುತ್ತತದೆ; ನಿಮ್ಮಮ ಸಂಂದರ್ಶಶನಕ್ಕಾ�ಾಗಿ 
ಅಪಾಾಯಿಂಂಟ್ಮೆಂಂಟ್ ಅನ್ನುು� ನಿಗದಿಪಡಿಸುುವ ಮೊದಲುು ನೀೀವುು 
ಇದನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದೀೀ�ರಿ ಎಂಂದುು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ

	X ಹಂಂತ 4: ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ಎಲ್ಲಲ ದಾಾಖಲೆಗಳೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸಂಂದರ್ಶಶನಕ್ಕೆೆ 
ಹಾಾಜರಾಾಗಿ

	X ಹಂಂತ 5: ರಾಾಯಭಾಾರ ಕಚೇೇರಿಯಿಂಂದ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಗಾಾಗಿ ಕಾಾಯಿರಿ

ಕೆಲಸದ ವೀೀಸಾಾ ಪಡೆಯಲುು ನೀೀವುು ಒದಗಿಸಬೇೇಕಾಾದ ಪ್ರಾಾ�ಥಮಿಕ 
ಆವಶ್ಯಯಕತೆಗಳುು ಇವುು ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ದಯವಿಟ್ಟುು� ಗಮನಿಸಿ. ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು 

ಇಯುು (EU) ಇಮಿಗ್ರೇೇ�ಶನ್ ಪೋ�ೋರ್ಟಟಲ್

ನೀೀವುು ಹೋ�ೋಗಲುು ಬಯಸುುವ ದೇೇಶ ಯಾಾವುುದುು?
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ಇಯುು (EU) ಸದಸ್ಯಯ ರಾಾಷ್ಟ್ರರವುು ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಆವಶ್ಯಯಕತೆಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದುು�, 
ನೀೀವುು ಅದನ್ನುು� ಎಚ್ಚಚರಿಕೆಯಿಂಂದ ಸಂಂಶೋ�ೋಧಿಸಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ 20.

ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿಗಾಾಗಿ ನೀೀವುು ಉದ್ದೇೇ�ಶಿತ ಇಯುು (EU) ಸದಸ್ಯಯ ರಾಾಷ್ಟ್ರರದ 
ರಾಾಯಭಾಾರ ಕಚೇೇರಿಯ ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ ಅನ್ನೂ�ೂ ಪರಿಶೀೀಲಿಸಬೇೇಕುು.

ನೀೀವುು ನಿಮ್ಮಮ ಅರ್ಜಿಿಯನ್ನುು� ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕವಾಾಗಿ ರಾಾಯಭಾಾರ ಕಚೇೇರಿಗೆ 
ಪ್ರರಸ್ತುು�ತಪಡಿಸಬೇೇಕಾಾಗಿಲ್ಲಲದಿರಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� ನೀೀವುು ದಿನಾಂ�ಂಕ ಮತ್ತುು� 
ಸಹಿ ಮಾಾಡಿದ ಲಿಖಿತ ಪವರ್ ಆಫ್ ಅಟಾಾರ್ನಿಿ ಮೂೂಲಕ ನಿಮ್ಮಮ ಪರವಾಾಗಿ 
ಅರ್ಜಿಿಯನ್ನುು� ಸಲ್ಲಿಿಸಲುು ಮೂೂರನೇೇ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗೆ ಅಧಿಕಾಾರ ನೀೀಡಬಹುುದುು. 
ಆದರೂ�, ನೀೀವುು ಸಂಂದರ್ಶಶನಕ್ಕೆೆ ಸ್ವವತಃಃ ಹಾಾಜರಿರಬೇೇಕಾಾಗಬಹುುದುು.

ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ವೀೀಸಾಾಗೆ ಅರ್ಜಿಿ ಸಲ್ಲಿಿಸಲುು ಇದುು 
ಪ್ರರಮಾಾಣಿತ ಕಾಾರ್ಯಯವಿಧಾಾನವಾಾಗಿದೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಿಡಿ. 
ನಿಖರವಾಾದ ವೀೀಸಾಾ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯುು ಒಂಂದುು ಎಂಂಎಸ್   (MS) ನಿಂಂದ 
ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದಕ್ಕೆೆ ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿರಬಹುುದುು. 

3.12 ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಕೆಲಸದ 
ವೀೀಸಾಾ ಎಷ್ಟುು� ಕಾಾಲ ಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ? 
ಮೊದಲೇೇ ಹೇೇಳಿದಂಂತೆ, ಇಯುು (EU) ಗೆ ಅಲ್ಪಾಾ�ವಧಿಯ ಮತ್ತುು� 
ದೀೀರ್ಘಾ�ಾವಧಿಯ ವೀೀಸಾಾಗಳುು ಲಭ್ಯಯವಿವೆ. 

ಟೈೈಪ್ ಸಿ ವೀೀಸಾಾ (ಇದುು ಕೆಲಸದ ವೀೀಸಾಾ ಅಲ್ಲಲ) ಎಂಂದುು ಕರೆಯಲಾಾಗುುವ 
ಅಲ್ಪಾಾ�ವಧಿಯ ವೀೀಸಾಾ, 180 ದಿನಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿಿ 90 ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಮಾಾತ್ರರ ಕಾಾಲ ಷೆಂಂಗೆನ್ ಪ್ರರದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಇರಲುು ಅನುುಮತಿಸುುತ್ತತದೆ. ಈ 
ವೀೀಸಾಾ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರರಕಾಾರಗಳಾಾಗಿರಬಹುುದುು:

ಹಂಂತ ದಾಾಖಲೆ ಅಗತ್ಯಯವಿದೆ ದಾಾಖಲೆಗೆ ಎಲ್ಲಿಿ ಅರ್ಜಿಿ ಸಲ್ಲಿಿಸಬೇೇಕುು?

ಅರ್ಜಿಿ-ಪೂೂರ್ವವ ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್್ ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್್ ಕಚೇೇರಿಗಳುು

ಅರ್ಹಹತೆಗಳುು ಮತ್ತುು� ಅನುುಭವದ ಪ್ರರಮಾಾಣಪತ್ರರಗಳನ್ನುು� 
ಸರಿಯಾಾಗಿ ಅನುುವಾಾದಿಸಿ ಪ್ರರಮಾಾಣೀೀಕರಿಸಲಾಾಗಿದೆ 

ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳುು, ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರುು 

ನಿರ್ಗಗಮನ-ಪೂೂರ್ವವ ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಒಪ್ಪಂಂ�ದ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತ, ನೇೇಮಕಾಾತಿ ಸಂಂಸ್ಥೆೆ 

ಎಂಂಎಸ್ (MS) ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ವೀೀಸಾಾ ಇಯುು  (EU) ಎಂಂಎಸ್ (MS)  ನ ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ರಾಾಯಭಾಾರ 
ಕಚೇೇರಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ಕಾಾನ್ಸುು�ಲರ್ ಸೇೇವೆಗಳುು 

ರಿಟರ್ನ್್ ಟಿಕೆಟ್, ಹೋ�ೋಟೆಲ್ ಬುುಕಿಂಂಗ್ ವಿವಿಧ ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಮತ್ತುು� ಖಾಾಸಗಿ ಸೇೇವಾಾ ಪೂೂರೈೈಕೆದಾಾರರುು

ಆಗಮನದ ನಂಂತರ ನಿವಾಾಸ ಪರವಾಾನಗಿ, ಉಳಿಯಲುು ಪರವಾಾನಗಿ, ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ 
ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಕಲ್ಯಾಾ�ಣ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಗೆ ನೋಂ�ಂ�ದಣಿ

ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಪ್ರಾಾ�ಧಿಕಾಾರಗಳುು (ನಗರ ಸಭೆಗಳುು, ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ನೈೈರ್ಮಮಲ್ಯಯ 
ಘಟಕಗಳುು, ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಕಲ್ಯಾಾ�ಣ ಮತ್ತುು� ಪೊೊಲೀೀಸ್ ಕಚೇೇರಿಗಳುು, 
ಇತ್ಯಾ�ಾದಿ)

ಕೋ�ೋಷ್ಟಟಕ 2: ಇಯುು (EU) ಗೆ ಪ್ರರಯಾಾಣಿಸಲುು ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ದಾಾಖಲೆಗಳುು ಮತ್ತುು� ಸಿದ್ಧಧತೆಯ ಹಂಂತ

ಸಿಂಂಗಲ್ ಎಂಂಟ್ರಿಿ ವೀೀಸಾಾ: ಈ ವೀೀಸಾಾ ಹೊಂ�ಂದಿರುುವವರಿಗೆ ತಮ್ಮಮ 
ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್‌‌�ನಲ್ಲಿಿರುುವ ವೀೀಸಾಾ ಸ್ಟಿಿಕ್ಕಕರ್ ನಲ್ಲಿಿ ಉಲ್ಲೇೇ�ಖಿಸಲಾಾದ 
ಸಮಯದೊೊಳಗೆ ಒಮ್ಮೆೆ ಮಾಾತ್ರರ ಷೆಂಂಗೆನ್ ಪ್ರರದೇೇಶವನ್ನುು� ಪ್ರರವೇೇಶಿಸಲುು 
ಅನುುಮತಿಸುುತ್ತತದೆ.

ಡಬಲ್ ಎಂಂಟ್ರಿಿ ವೀೀಸಾಾ: ಈ ವೀೀಸಾಾ ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ಏಕ-ಪ್ರರವೇೇಶ 
ವೀೀಸಾಾದಂಂತೆಯೇೇ ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತತದೆ ,  ಆದರೆ ಇದನ್ನುು� 
ಹೊಂ�ಂದಿರುುವವರುು ಷೆಂಂಗೆನ್ ಪ್ರರದೇೇಶದಿಂಂದ ಹೊೊರಬಂಂದ ನಂಂತರ 
ಮತ್ತೊ�ೊಮ್ಮೆೆ ಅಲ್ಲಿಿಗೆ ಹಿಂಂತಿರುುಗಲುು ಅನುುವುು ಮಾಾಡಿಕೊ�ಡುುತ್ತತದೆ.

ಮಲ್ಟಿಿಪಲ್ ಎಂಂಟ್ರಿಿ ವೀೀಸಾಾ: ಈ ವೀೀಸಾಾವುು 180 ದಿನಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿಿ 
90 ದಿನಗಳಿಗಿಂಂತ ಹೆಚ್ಚುು� ಕಾಾಲ ಷೆಂಂಗೆನ್ ಪ್ರರದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಇಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೆ, ಅದರ 
ಮಾಾಲೀೀಕರುು ಷೆಂಂಗೆನ್ ಪ್ರರದೇೇಶದ ಒಳಗೆ ಮತ್ತುು� ಹೊೊರಗೆ ಎಷ್ಟುು� ಬಾಾರಿ 
ಬೇೇಕಾಾದರೂ� ಹೋ�ೋಗಲುು ಅನುುವುು ಮಾಾಡಿಕೊ�ಡುುತ್ತತದೆ.

20.	 ಹೆಚ್ಚಿಿನ ವಿವರಗಳಿಗಾಾಗಿ ದಯವಿಟ್ಟುು� ಈ ಸೈೈಟ್ ಅನ್ನುು� ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿ: https://ec.europa.eu/immigration/node_en

ಷೆಂಂಗೆನ್ ವೀೀಸಾಾ ಮಾಾದರಿ ಪ್ರರತಿ

https://ec.europa.eu/immigration/node_en
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ನೀೀವುು ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ 90 ದಿನಗಳಿಗಿಂಂತ ಹೆಚ್ಚುು� ಕಾಾಲ ಉಳಿಯಲುು 
ಬಯಸಿದರೆ, ನೀೀವುು ನಿವಾಾಸ ಪರವಾಾನಗಿಯನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೆ, 
ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ದೀೀರ್ಘಾ�ಾವಧಿಯ ವೀೀಸಾಾ ಅಥವಾಾ ಟೈೈಪ್ ಡಿ (D) ವೀೀಸಾಾ, 
ಷೆಂಂಗೆನ್ ದೇೇಶಕ್ಕೆೆ ಕಡ್ಡಾಾ�ಯವಾಾಗಿದೆ. ಈ ವೀೀಸಾಾವನ್ನುು� ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ 
ಷೆಂಂಗೆನ್ ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಅಧ್ಯಯಯನ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿರುುವ, ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿರುುವ 
ಅಥವಾಾ ಶಾಾಶ್ವವತವಾಾಗಿ ವಾಾಸಿಸುುತ್ತಿಿರುುವ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗಳಿಗೆ ನೀೀಡಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 

ನಿಮ್ಮಮ ವೀೀಸಾಾದ ಸಿಂಂಧುುತ್ವವ ಮತ್ತುು� ಇತರ ಕೆಲವುು ವಿವರಗಳನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ 
ಪಾಾ ಸ್ ಪೋ�ೋರ್ಟ್‌‌�  ನ ಲ್ಲಿಿ  ಅಂಂ ಟಿಸ  ಲಾಾ ದ  ವೀೀಸಾ ಾ  ಸ್ಟಿಿಕ್ಕಕ  ರ್  ನ ಲ್ಲಿಿ 
ಬರೆಯಲಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ 21.

ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ವೀೀಸಾಾ (ನಿವಾಾಸ ಪರವಾಾನಗಿ) ಏಕ-ಪ್ರರವೇೇಶ ಅಥವಾಾ ಬಹುು-
ಪ್ರರವೇೇಶ ವೀೀಸಾಾ ಆಗಿರಬಹುುದುು. 

	X ಒಂಂದುು ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಅವಧಿಗೆ ಮತ್ತುು� ಒಂಂದೇೇ ಉದ್ದೇೇ�ಶಕ್ಕಾ�ಾಗಿ 
ಗಮ್ಯಯಸ್ಥಾಾ�ನದ ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸಿಸಬೇೇಕಾಾದವರಿಗೆ ಏಕ ಪ್ರರವೇೇಶ 
ವೀೀಸಾಾಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ, ನಂಂತರ ಅವರುು ತಮ್ಮಮ ಮೂೂಲ 
ದೇೇಶಕ್ಕೆೆ ಮರಳುುತ್ತಾಾ�ರೆ. 

	X ಬಹುು-ಪ್ರರವೇೇಶ ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ವೀೀಸಾಾಗಳುು ಹೊಂ�ಂದಿರುುವವರುು ತಮ್ಮಮ 
ವಾಾಸಸ್ಥಥಳದ ಒಳಗೆ ಮತ್ತುು� ಹೊೊರಗೆ ಪ್ರರಯಾಾಣಿಸಲುು ಮತ್ತುು� 
ಹೆಚ್ಚುು�ವರಿ ವೀೀಸಾಾ ಆವಶ್ಯಯಕತೆಗಳಿಲ್ಲಲದೆ ಇಡೀೀ ಷೆಂಂಗೆನ್ 
ಪ್ರರದೇೇಶದಾಾದ್ಯಂ�ಂತ ಪ್ರರಯಾಾಣಿಸಲುು ಅನುುವುು ಮಾಾಡಿಕೊ�ಡುುತ್ತತದೆ. 

3.13 ನಿಮ್ಮಮ ಇಯುು (EU) ಕೆಲಸದ 
ಪರವಾಾನಗಿಯನ್ನುು� ವಿಸ್ತತರಿಸುುವುುದುು 
ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಇಯುು (EU) ದೇೇಶಗಳಲ್ಲಿಿ, ಅಸ್ತಿಿತ್ವವದಲ್ಲಿಿರುುವ ನಿಮ್ಮಮ ಕೆಲಸದ 
ಒಪ್ಪಂಂ�ದ ಅಥವಾಾ ಹೊೊಸ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಒಪ್ಪಂಂ�ದದ ಮೇೇಲೆ ವಿಸ್ತತರಣೆ 

ಸೂ�ಚನೆ 

ನೀೀವುು ನಿಮ್ಮಮ ವೀೀಸಾಾ ಅನುುಮತಿಯ ಅವಧಿಯನ್ನುು� 
ಮೀೀರಿ ಇಲ್ಲಿಿಯೇೇ ಉಳಿದರೆ ಅಥವಾಾ ಸರಿಯಾಾದ 
ಮಾಾರ್ಗಗಗಳ ಮೂೂಲಕ ಹೋ�ೋಗದಿದ್ದದರೆ, ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಅಕ್ರರಮ 
ವಲಸಿಗ ಎಂಂದುು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಪರಿಣಾಾಮವಾಾಗಿ, 
ನೀೀವುು ಕೆಲಸದಲ್ಲಿಿ ಶೋ�ೋಷಣೆಗೆ ಒಳಗಾಾಗುುವ ಗಂಂಭೀೀರ 
ಅಪಾಾಯವನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� ನೀೀವುು ತೀೀವ್ರರ 
ಪ ರ ಕೀೀಯ  ತೆ  ಮ ತ್ತುು�  ಬ ಡತ  ನ ದ  ಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನು   ು� 
ಅನುುಭವಿಸಬೇೇಕಾಾಗಬಹುುದುು. ಅಕ್ರರಮ ವಲಸಿಗರಾಾಗಿ, 
ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು�  ಅಂಂತಿಮವಾಾಗಿ ಭಾಾರತಕ್ಕೆೆ  ಗಡೀೀಪಾಾರುು 
ಮಾಾಡಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ಇದ್ದದರೆ, ನಿಮ್ಮಮ ಇಯುು (EU) ಕೆಲಸದ ಪರವಾಾನಗಿಯನ್ನುು� ವಿಸ್ತತರಿಸಲುು 
ನಿಮಗೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ನಿಮ್ಮಮ ವೀೀಸಾಾ ಅಥವಾಾ ನಿವಾಾಸ 
ಪರವಾಾನಗಿಯ ಮುುಕ್ತಾಾ�ಯ ದಿನಾಂ�ಂಕದ ಮೊದಲುು, ಅರ್ಜಿಿ ಸಲ್ಲಿಿಸುುವ 
ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆ ಮತ್ತುು� ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ದಾಾಖಲೆಗಳನ್ನುು� ನೀೀವುು ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ 
ನಿಮ್ಮಮ ಇಯುು  (EU) ಎಂಂಎಸ್ (MS) ನಿವಾಾಸ ಕಚೇೇರಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ 
ಸಕ್ಷಮ ಅಧಿಕಾಾರಿಗಳಿಗೆ ಸಲ್ಲಿಿಸಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ವೀೀಸಾಾ ವಿಸ್ತತರಣೆಗೆ 
ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಕಾಾರ್ಯಯವಿಧಾಾನಗಳ ಕುುರಿತುು ಟ್ರೇೇ�ಡ್ ಯೂೂನಿಯನ್ಗಳುು 
ಮತ್ತುು� ವಲಸಿಗ ಸಂಂಘಗಳೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸಮಾಾಲೋ�ೋಚಿಸುುವುುದುು ನಿಮಗೆ 
ಉಪಯುುಕ್ತತವಾಾಗಬಹುುದುು.

21.	 https://schengenvisainfo.com/sticker/

https://schengenvisainfo.com/sticker/
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ಪ್ರರಕರಣ ಅಧ್ಯಯಯನ – 2

ಅಮರ್ ಒಂಂಬತ್ತುು� ತಿಂಂಗಳ ಅವಧಿಗೆ ಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿರುುವ 
ಕಾಾಲೋ�ೋಚಿತ (ಸೀೀಸನಲ್) ಕೆಲಸಗಾಾರ ಪರವಾಾನಗಿಯ ಮೇೇಲೆ 
ಕೃೃಷಿ ಕೆಲಸಗಾಾರನಾಾಗಿ ಇಯುು (EU) ಸದಸ್ಯಯ ರಾಾಷ್ಟ್ರರವನ್ನುು� 
ಪ್ರರವೇೇಶಿಸಿದರುು. ಈ ಸಮಯದ ನಂಂತರ, ಅವರಿಗೆ ಕೆಲವುು 
ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರ ಮೂೂಲಕ ಮತ್ತೊಂ�ಂ�ದುು ಜಮೀೀನಿನಲ್ಲಿಿ ಕೆಲಸ ಸಿಕ್ಕಿಿತುು 
ಮತ್ತುು�  ನೇೇಮಕಾಾತಿ, ವೀೀಸಾಾ ಮತ್ತುು�  ಪ್ರರಯಾಾಣಕ್ಕಾ�ಾಗಿ 
ಏಜೆಂಂಟರಿಗೆ ಪಾಾವತಿಸಲುು ಹಣವನ್ನುು� ಸಾಾಲ ಪಡೆದಿದ್ದದರಿಂಂದ 
ಭಾಾರತಕ್ಕೆೆ ಹಿಂಂತಿರುುಗದಿರಲುು ನಿರ್ಧಧರಿಸಿದರುು. ಒಂಂಬತ್ತುು� 
ತಿಂಂಗಳುು ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಿದರೂ� ಅವರಿಗೆ ಈ ವೆಚ್ಚಚಗಳನ್ನುು� 
ಮರುುಪಾಾವತಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಲಿಲ್ಲಲ .  ಅವರ ಹೊೊಸ 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರುು ದಾಾಖಲೆಗಳ ಕೆಲಸವನ್ನುು� ವಿಳಂಂಬ 
ಮಾಾಡುುತ್ತತಲೇೇ ಇದ್ದದರುು ಮತ್ತುು� ಎರಡುು ವರ್ಷಷಗಳ ನಂಂತರವೂೂ 
ಅಮರ್ ಬಳಿ ಒಪ್ಪಂಂ�ದವಿರಲಿಲ್ಲಲ ಅಥವಾಾ ಅವರ ವೀೀಸಾಾವನ್ನುು� 
ಅಧಿಕೃೃತವಾಾಗಿ ವಿಸ್ತತರಿಸಲಾಾಗಿಲ್ಲಲ. ಪರಿಣಾಾಮವಾಾಗಿ, ಅವರುು 
ಅಕ್ರರಮ ವಲಸಿಗರಾಾದರುು. ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತನುು ಅವರಿಗೆ 
ಭರವಸೆ ನೀೀಡಿದ್ದದಕ್ಕಿಂ�ಂತ ಕಡಿಮೆ ಸಂಂಬಳ ನೀೀಡಿದನುು ಮತ್ತುು� 
ಕ್ರರಮೇೇಣ ಅವರಿಂಂದ ಅನೇೇಕ ಹೆಚ್ಚುು�ವರಿ ಕೆಲಸಗಳನ್ನುು� 
ಮಾಾಡಿಸಿದನುು. 

ಜೀೀವನ ವೆಚ್ಚಚವನ್ನುು�  ಹಂಂಚಿಕೊಂ�ಂಡ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರೊಂ�ಂದಿಗೆ 
ಅಮರ್ ವಾಾಸಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ಗ, ಪೂೂರ್ಣಣ ಬಾಾಡಿಗೆಯನ್ನುು� 
ಪಾಾವತಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದ ಕಾಾರಣ ಅವರುು ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ 
ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಕೆಲಸವನ್ನುು� ಮಾಾಡಲುು ಅವರನ್ನುು� ಒತ್ತಾಾ�ಯಿಸಲುು 
ಪ್ರಾಾ�ರಂ ಂ ಭಿ ಸಿ ದ ರುು .  ಅ ಮ ರ್  ಅ ವ ರ  ಗ ಳಿ ಕೆ ಯುು 
ಮೊದಲಿನಂಂತಿಲ್ಲಲದ ಕಾಾರಣ ಮನೆಗೆ ಹಣ ಕಳುುಹಿಸುುವುುದುು 
ಹೆಚ್ಚುು� ಕಷ್ಟಟಕರವಾಾಯಿತುು. ಅವರುು ದೀೀರ್ಘಘಕಾಾಲ ಕೆಲಸ 
ಮಾಾ ಡುು ತ್ತಿಿದ್ದದರು  ು  ಮ ತ್ತುು�  ಸಾಾ ರ್ವವ ಜ ನಿ ಕ  ಆ ರೋ�ೋಗ್ಯಯ  
ಸೇೇವೆಯನ್ನುು� ಪಡೆಯಲುು ಧೈೈರ್ಯಯ ಮಾಾಡಲಿಲ್ಲಲವಾಾದ್ದದರಿಂಂದ 
ಅವರ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯವೂೂ ಹದಗೆಡುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಜೈೈಲುು ಶಿಕ್ಷೆ ಮತ್ತುು� 
ಗಡೀೀಪಾಾರಿಗೆ ಒಳಗಾಾಗುುವ ಭಯ ಅವರನ್ನುು� ಕಾಾಡತೊ�ಡಗಿತುು 

ಮತ್ತುು� ಯಾಾವುುದೇೇ ಅಧಿಕಾಾರಿಯನ್ನುು� ಸಂಂಪರ್ಕಿ�ಸಲಿಲ್ಲಲ. 
ಅವರ ವೀೀಸಾಾ ಅವಧಿ ಮುುಗಿದಿದ್ದದರಿಂಂದ 
ಮತ್ತುು� ಅವರಿಗೆ ನಿಯಮಿತ ಒಪ್ಪಂಂ�ದ 
ಸಿಗದ ಕಾಾರಣ ಈ ಕೆಲಸ ಬಿಡುುವುುದುು 
ಒಂಂದುು ಆಯ್ಕೆೆಯಾಾಗಿರಲಿಲ್ಲಲ.

ಅಮರ್ ಈಗ ಏನುು ಮಾಾಡಬಹುುದುು? 
ಇವುು ಅವರ ಕೆಲವುು ಆಯ್ಕೆೆಗಳುು. 

	X ಸಲಹೆ ಮತ್ತುು� ಸಹಾಾಯಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ 
ಸೇೇವೆಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಪರ್ಕಿ�ಸುುವುುದುು. 

	X ಕಾಾನೂ�ನುುಬದ್ಧಧವಾಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಲುು ಮತ್ತುು� 
ಬದುುಕಲುು  ದಾಾಖಲೆಗಳನ್ನುು�  ಪಡೆಯಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವಂಂತೆ ತಮ್ಮಮ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರಿಂಂದ 
ಒಪ್ಪಂಂ�ದವನ್ನುು�  ಪಡೆಯುುವಂಂತೆ ವಕೀೀಲರಿಂಂದ 
ಸಹಾಾಯ ಪಡೆಯುುವುುದುು. 

	X ಭಾಾರತಕ್ಕೆೆ ಸ್ವವಯಂಂಪ್ರೇೇ�ರಿತವಾಾಗಿ ಮರಳಲುು ಆಯ್ಕೆೆ 
ಮಾಾ ಡಿ ಕೊ� ಳ್ಳುು�ವು ು ದುು ,  ಅ ವ ರುು  ವಾಾ ಸಿ ಸುು ವ 
ದೇೇಶ  ದ ಲ್ಲಿಿ ರುು ವ  ಭಾಾ ರ ತೀೀ ಯ  ರಾಾ ಯ ಭಾಾ ರ 
ಕಚೇೇರಿಯನ್ನುು� ತಲುುಪುುವುುದುು. 

ನಿಮ್ಮಮ ವೀೀಸಾಾಗಳುು ಮತ್ತುು� ನಿವಾಾಸ ಪರವಾಾನಗಿಯನ್ನುು� 
ಸಮಯಕ್ಕೆೆ ಸರಿಯಾಾಗಿ ನವೀೀಕರಿಸಲಾಾಗಿದೆಯೆ ಎಂಂದುು 
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ, ವಿಶೇೇಷವಾಾಗಿ ನಿಮ್ಮಮ ವೀೀಸಾಾ ಅಥವಾಾ 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಒಪ್ಪಂಂ�ದದ ಅವಧಿ ಮುುಗಿಯುುವ ಮೊದಲುು. 
ನಿಮ್ಮಮ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಒಪ್ಪಂಂ�ದದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿಿ ನೀೀವುು 
ಅಲ್ಪಾಾ�ವಧಿಯ ರಜೆಗಾಾಗಿ ಭಾಾರತಕ್ಕೆೆ ಮರಳುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆ, ನೀೀವುು 
ನಿಮ್ಮಮ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದ ದೇೇಶಕ್ಕೆೆ ಹಿಂಂತಿರುುಗುುವ ಮೊದಲುು 
ನಿಮ್ಮಮ ವೀೀಸಾಾದ ಸಿಂಂಧುುತ್ವವವುು ಮುುಕ್ತಾಾ�ಯಗೊ�ಳ್ಳಳದಂಂತೆ 
ನೋ�ೋಡಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ.
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ಇಯುು (EU) ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರುು ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಾಾವಕಾಾಶಗಳನ್ನುು� ಪೋ�ೋಸ್ಟ್್ 
ಮಾಾಡಲುು ವಿಭಿನ್ನನ ಸೇೇವೆಗಳುು ಮತ್ತುು� ಸಂಂವಹನ ಸಾಾಧನಗಳನ್ನುು� 
ಬಳಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಅವರುು ತಮ್ಮಮ ಕಂಂಪನಿಯ ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ಗಳಲ್ಲಿಿ ನೇೇರವಾಾಗಿ 
ಹುುದ್ದೆೆಗಳನ್ನುು� ಪೋ�ೋಸ್ಟ್್ ಮಾಾಡಬಹುುದುು ಅಥವಾಾ ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಸೇೇವೆಗಳುು, ಖಾಾಸಗಿ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಏಜೆನ್ಸಿಿಗಳುು ಮತ್ತುು� 
ನೇೇಮಕಾಾತಿ ಏಜೆನ್ಸಿಿಗಳುು ,  ವಿಶೇೇಷ ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ಗಳುು ಮತ್ತುು� 
ಪ್ರರಕಟಣೆಗಳುು, ವಿಶ್ವವವಿದ್ಯಾಾ�ಲಯ ನೇೇಮಕಾಾತಿ ಕೋ�ೋಶಗಳುು ಮುಂಂ�ತಾಾದ 
ವಿವಿಧ ಚಾಾನೆಲ್ಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಬಹುುದುು. 

ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಲಭ್ಯಯವಿರುುವ ಖಾಾಲಿ ಹುುದ್ದೆೆಗಳ ಅವಲೋ�ೋಕನ, 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಕ್ಕೆೆ ಹೇೇಗೆ ಅರ್ಜಿಿ ಸಲ್ಲಿಿಸಬೇೇಕುು ಎಂಂಬುುದರ ಕುುರಿತುು 

22.	 ಜಾಾಬ್ ಮೊಬಿಲಿಟಿ ಪೋ�ೋರ್ಟಟಲ್: https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en

23.	ಜೀೀ ವನ ಮತ್ತುು� ಕೆಲಸದ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಗಳ ಲಿಂಂಕ್ - https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en

04
ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಹುುಡುುಕುುವುುದುು

ಸಲಹೆಗಳುು ಮತ್ತುು� ಎಲ್ಲಲ ಇಯುು (EU) ದೇೇಶಗಳಲ್ಲಿಿನ ಜೀೀವನ ಮತ್ತುು� 
ಕೆಲಸದ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಗಳ ಕುುರಿತುು ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಇಯುುಆರ್ ಇಎಸ್ 
(EURES), ಯುುರೋ�ೋಪಿಯನ್ ಜಾಾಬ್ ಮೊಬಿಲಿಟಿ ಪೋ�ೋರ್ಟಟಲ್ ನಲ್ಲಿಿ 22 
ಕಾಾಣಬಹುುದುು. ನೀೀವುು ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಎಂಂಎಸ್ (MS)   ನ ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಸಂಂಸ್ಥೆೆ, ತಾಾತ್ಕಾಾ�ಲಿಕ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಏಜೆನ್ಸಿಿಗಳುು ಅಥವಾಾ 
ನೇೇಮಕಾಾತಿ ಏಜೆನ್ಸಿಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಗಳನ್ನುು� ಹುುಡುುಕಬಹುುದುು. 
ಇಯುುಆರ್ ಇಎಸ್ (EURES) ಪೋ�ೋರ್ಟಟಲ್ ನಲ್ಲಿಿ, ನೀೀವುು ಒಂಂದುು 
ದೇೇಶವನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� ಖಾಾಲಿ ಹುುದ್ದೆೆಗಳನ್ನುು� 
ನೋ�ೋಡಲುು ಜೀೀವನ ಮತ್ತುು� ಕೆಲಸದ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಗಳ ವಿಭಾಾಗದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿಿ 
'ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಹುುಡುುಕುುವುುದುು' ಮೇೇಲೆ ಕ್ಲಿಿಕ್ ಮಾಾಡಿ. ನೀೀವುು ವಲಯ 
ಮತ್ತುು� ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಗಳ ಪ್ರರಕಾಾರ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಗಳನ್ನುು� 23 ಹುುಡುುಕಬಹುುದುು.

ಇಯುುಆರ್ ಇಎಸ್ (EURES) ಜಾಾಬ್ ಮೊಬಿಲಿಟಿ ಪೋ�ೋರ್ಟಟಲ್

https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en
https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
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4.1 ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಮಾಾಹಿತಿ 
ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸುುವಾಾಗ ಕೇೇಳಬೇೇಕಾಾದ 
ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳುು 
ನೀೀವುು  ಗುುರುುತಿಸಿರುುವ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಖಾಾಲಿ ಹುುದ್ದೆೆಗೆ ,  ಈ 
ಕೆಳಗಿನವುುಗಳನ್ನುು� ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ: 

	X ಇದುು ಇಯುು (EU) ಅಲ್ಲಲದ ನಾಾಗರಿಕರಿಗೆ ಮುುಕ್ತತವಾಾಗಿದೆಯೇೇ? 

	X ನೇೇಮಕಾಾತಿ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆ ಏನುು? 

	X ಈ ಕೆಲಸಕ್ಕೆೆ ಅರ್ಜಿಿ ಸಲ್ಲಿಿಸಲುು ಕೊ�ನೆಯ ದಿನಾಂ�ಂಕಗಳುು ಯಾಾವುುವುು? 

	X ಒಪ್ಪಂಂ�ದ ಎಷ್ಟುು� ಅವಧಿಗೆ? ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಆರ್ಥಿಿಕ 
ಮತ್ತುು� ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ ಗುುರಿಗಳನ್ನುು� ನೀೀವುು ತಲುುಪುುತ್ತೀೀ�ರಾಾ? 

	X ಅರ್ಹಹತೆಯ ಆವಶ್ಯಯಕತೆಗಳುು ಯಾಾವುುವುು? 

	X ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ಭಾಾಷಾಾ ಕೌೌಶಲ್ಯಯಗಳುು ಯಾಾವುುವುು? 

	X ಈ ಕೆಲಸವುು ನಿಮಗೆ ಕೌೌಶಲ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಕಲಿಸುುತ್ತತದೆಯೇೇ ಮತ್ತುು� 
ಮೊದಲ ಒಪ್ಪಂಂ�ದದ ನಂಂತರ ಭವಿಷ್ಯಯದ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರರವೇೇಶವನ್ನುು� ಸಕ್ರಿಿಯಗೊ�ಳಿಸುುತ್ತತದೆಯೇೇ? 

ಸೂ�ಚನೆ 

ನಿವಾಾಸ ಮತ್ತುು� ಕೆಲಸದ ಅಧಿಕಾಾರವುು ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರ 
ಕಾಾನೂ�ನುು ಸ್ಥಿಿತಿ ಮತ್ತುು�  ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ನಿಯಮಗಳ 
ಅನುುಸರಣೆಯನ್ನುು� ನೇೇರವಾಾಗಿ ಅವಲಂಂಬಿಸಿರುುವುುದರಿಂಂದ, 
ಸಂಂಭಾಾವ್ಯಯ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರನ್ನುು�  ಎಚ್ಚಚರಿಕೆಯಿಂಂದ 
ಪರಿಶೀೀಲಿಸಲುು ನಿಮಗೆ ಸೂ�ಚಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ 
ವ್ಯಯವಹಾಾರ, ಕಾಾರ್ಮಿಿಕ ಮತ್ತುು� ತೆರಿಗೆ ಅಧಿಕಾಾರಿಗಳ 
ಮೂೂ ಲ ಕ  ಪ ರಿ ಶೀೀ ಲ ನೆಯನ್ನು  ು�  ಸಾಾ ಮಾಾ ನ್ಯಯ ವಾಾ ಗಿ 
ನಡೆಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆಯಾಾದರೂ�, ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಪೋ�ೋಸ್ಟಿಂಂ�ಗ್ಗಳುು 
ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿದ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರಿಗೆ ಸೀೀಮಿತವಾಾಗಿರುುವ 
ಇಯುುಆರ್ ಇಎಸ್ (EURES) ನಂಂತಹ ಮೌೌಲ್ಯೀೀ�ಕರಿಸಿದ 
ಸಾಾ ರ್ವವ ಜ ನಿ ಕ  ಉ ದ್ಯೋ�ೋ�ಗ   ಸೇೇ ವೆ ಗ ಳ  ಮೂೂ ಲ ಕ 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗವನ್ನುು�  ಹುುಡುುಕುುವ  ಮೂೂಲಕ ನೀೀವುು 
ಅಪಾಾಯಗಳನ್ನುು� ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡಬಹುುದುು.

ಕೆಲಸವನ್ನುು� ಹುುಡುುಕಿ

ಹುುಡುುಕಿ

ಕೌೌಶಲ್ಯಯಗಳುು

ಸಂಂದರ್ಶಶನ

ಅಪ್ಲಿಿಕೇೇಶನ್

ವೃೃತ್ತಿಿಜೀೀವನ

ಅರ್ಹಹತೆ

ಗುುರಿ
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ನೀೀವುು ಹೋ�ೋಗಬೇೇಕಾಾದ ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಕುುಟುಂ�ಂಬ ಸದಸ್ಯಯರುು, 
ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರುು ಅಥವಾಾ ಪರಿಚಯಸ್ಥಥರುು ಇದ್ದದರೆ, ಅವರುು ಕಾಾರ್ಮಿಿಕ 
ಮಾಾರುುಕಟ್ಟೆೆಯನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸುುವುುದುು ಎಂಂಬುುದರ ಕುುರಿತುು 
ಮಾಾಹಿತಿಯ ಅತ್ಯಂ�ಂತ ಉಪಯುುಕ್ತತ  ಮೂೂಲವಾಾಗಬಹುುದುು . 
ಉದಾಾಹರಣೆಗೆ, ಇದೇೇ ರೀೀತಿಯ ವಿಶ್ವವವಿದ್ಯಾಾ�ಲಯದ ಪದವಿ 
ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರನ್ನುು�, ಅವರುು ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗವನ್ನುು� 
ಹೇೇಗೆ ಪಡೆದರೆಂಂದುು ನೀೀವುು ಕೇೇಳಬಹುುದುು?

4.2 ಕೆಲಸಕ್ಕೆೆ ಅರ್ಜಿಿ ಸಲ್ಲಿಿಸುುವಾಾಗ 
ಕೇೇಳಬೇೇಕಾಾದ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳುು 

	X ನಿಮ್ಮಮ ಬಳಿ ಎಲ್ಲಲ ಅಗತ್ಯಯ ದಾಾಖಲೆಗಳಿವೆಯೇೇ? ಈ ದಾಾಖಲೆಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್್, ನಿಮ್ಮಮ ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ಅರ್ಹಹತೆಗಳ ಪ್ರರಮಾಾಣೀೀಕೃೃತ 
ಪ್ರರತಿಗಳುು, ನಿಮ್ಮಮ ಹಿಂಂದಿನ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರಿಂಂದ ಉಲ್ಲೇೇ�ಖಗಳುು, 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಕವರ್ ಲೆಟರ್, ಇಂಂಗ್ಲಿಿಷ್ ನಲ್ಲಿಿ 
ನವೀೀಕರಿಸಿದ ಸಿವಿ (CV) ಮತ್ತುು� ಅಗತ್ಯಯವಿದ್ದದರೆ, ಗಮ್ಯಯಸ್ಥಾಾ�ನದ 
(ಡೆಸ್ಟಿಿನೇೇಶನ್) ದೇೇಶದ ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ಭಾಾಷೆಯಲ್ಲಿಿ, ಸೇೇರಿವೆ. 

	X ನಿಮ್ಮಮ ಎಲ್ಲಲ ದಾಾಖಲೆಗಳನ್ನುು� ಪ್ರರಮಾಾಣೀೀಕೃೃತ ಅನುುವಾಾದಕರುು 
ಅನುುವಾಾದಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆಯೇೇ (ಅಗತ್ಯಯವಿದ್ದದರೆ)? 

	X ನಿಮ್ಮಮ ಎಲ್ಲಲ ಪ್ರರಮಾಾಣಪತ್ರರಗಳ ಪ್ರರಮಾಾಣೀೀಕೃೃತ ಪ್ರರತಿಗಳುು ಮತ್ತುು� 
ಅವುುಗಳ ಅನುುವಾಾದ (ವಿನಂಂತಿಸಿದರೆ) ನಿಮ್ಮಮ ಬಳಿ ಇದೆಯೇೇ? 

	X ನಿಮ್ಮಮ ಅರ್ಜಿಿಗಳ ಡಿಜಿಟಲ್ ಫೈೈಲ್ಗಳನ್ನುು� ನೀೀವುು ಮಾಾಡಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? 

ನೀೀವುು ನಿಮ್ಮಮ ದಾಾಖಲೆಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ ಅರ್ಜಿಿಯನ್ನುು� ಒಟ್ಟುು�ಗೂ�ಡಿಸಿದ 
ನಂಂತರ, ಖಾಾಲಿ ಹುುದ್ದೆೆಯನ್ನುು� ಅವಲಂಂಬಿಸಿ, ನೀೀವುು ಆನ್ಲೈೈನ್ ಅಥವಾಾ 
ಅಂಂಚೆ ಮೂೂಲಕ ಅರ್ಜಿಿ ಸಲ್ಲಿಿಸಬಹುುದುು. ನೀೀವುು ನಿಮ್ಮಮ ಅರ್ಜಿಿಯನ್ನುು� 
ಹೇೇಗೆ ಮಾಾಡಿದ್ದದರೂ�, ನಿಮ್ಮಮ ಅರ್ಜಿಿಯನ್ನುು� ಟ್ರ್ಯಾ�ಾ�ಕ್ ಮಾಾಡಲುು ನಿಮಗೆ 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ ಎಂಂದುು ಯಾಾವಾಾಗಲೂೂ ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ.

4.3 ನೇೇಮಕಾಾತಿ ಏಜೆಂಂಟ್ರ ಬಳಕೆ 
ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಹುುಡುುಕಲುು ನಿಮಗೆ ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡಲುು ನೀೀವುು ನೋಂ�ಂ�ದಾಾಯಿತ ಏಜೆನ್ಸಿಿಯನ್ನುು� ಬಳಸಬಹುುದುು. 
ನೀೀವುು ಯಾಾವುುದೇೇ ಏಜೆನ್ಸಿಿಯನ್ನುು� ಒಪ್ಪಿಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವ ಮೊದಲುು ಕೆಲವುು 
ವಿಷಯಗಳನ್ನುು� ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಿಟ್ಟುು�ಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕುು. 

	X ವಿದೇೇಶಾಂ�ಂಗ ಸಚಿವಾಾಲಯದಿಂಂದ ಪರಿಶೀೀಲನೆಗೆ ಒಳಗಾಾಗಿರುುವ 
ಏಜೆಂಂಟ್ಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡುುವ ಇ-ಮೈೈಗ್ರೇೇ�ಟ್ (eMigrate) 
ಪೋ�ೋರ್ಟಟಲ್ ಮೂೂಲಕ ನೇೇಮಕಾಾತಿ ಏಜೆಂಂಟ್ ಭಾಾರತ 
ಸರ್ಕಾ�ಾರದಲ್ಲಿಿ  ನೋಂ�ಂ�ದಾಾಯಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದಾಾ�ರೆಯೇೇ ಎಂಂದುು 
ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿ. ನೀೀವುು ಇದನ್ನುು� ಇಲ್ಲಿಿ ಪರಿಶೀೀಲಿಸಬಹುುದುು 
https://emigrate.gov.in/#/emigrate/emigrant/
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	X ಭಾಾರತ ಸರ್ಕಾ�ಾರದ ಪ್ರೊೊ�ಟೆಕ್ಟಟರ್ ಜನರಲ್ ಆಫ್ ಎಮಿಗ್ರಂಂ�ಟ್ಸ್್ (ಪಿಜಿಇ 
(PGE)) ನೀೀಡಿದ ಮೂೂಲ ನೋಂ�ಂ�ದಣಿ ಪ್ರರಮಾಾಣಪತ್ರರವನ್ನುು� ನಿಮಗೆ 
ತೋ�ೋರಿಸಲುು ಅವರನ್ನುು� ಕೇೇಳಿ. ಏಜೆನ್ಸಿಿ ನೋಂ�ಂ�ದಾಾಯಿಸದಿದ್ದದರೆ ಮತ್ತುು� 
ಅವರ ನೋಂ�ಂ�ದಣಿ ಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿರದಿದ್ದದರೆ  ಅವರೊಂ�ಂದಿಗೆ 
ವ್ಯಯವಹರಿಸಬೇೇಡಿ. ನೇೇಮಕಾಾತಿ ಏಜೆಂಂಟ್ ಎಂಂಇಎ (MEA) ಯಲ್ಲಿಿ 
ನೋಂ�ಂ� ದಾಾ ಯಿ ಸಿ ಕೊಂ�ಂ ಡಿ ದ್ದಾಾ� ರೆ ಯೇೇ  ಅ ಥ ವಾಾ  ಅ ವ ರುು 
ಸಕ್ರಿಿಯರಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ರೆಯೇೇ ಅಥವಾಾ ಇಲ್ಲಲವೇೇ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ನೀೀವುು 
ಇ-ಮೈೈಗ್ರೇೇ�ಟ್ (eMigrate) ಪೋ�ೋರ್ಟಟಲ್ ನಲ್ಲಿಿ 24 ಪರಿಶೀೀಲಿಸಬಹುುದುು.

	X ನೋಂ�ಂ� ದಾಾ ಯಿ ತ  ಏ ಜೆಂಂ ಟ ರಿ ಗಾಾ ಗಿ  ಕೆ ಲ ಸ  ಮಾಾ ಡುು ವ 
ಏಜೆಂಂಟರೊಂ�ಂದಿಗೆ ವ್ಯಯವಹರಿಸಬೇೇಡಿ. ವಲಸೆ ಕಾಾಯ್ದೆೆ, 1983 ರ 
ಅಡಿಯಲ್ಲಿಿ ಉಪ-ಏಜೆಂಂಟರನ್ನುು� ನೇೇಮಕಾಾತಿ ಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು 
ಅನುುಮತಿ ಇಲ್ಲಲ. 

	X ವೀೀಸಾಾ ಅರ್ಜಿಿಗೆ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರುು ಅಥವಾಾ ನೇೇಮಕಾಾತಿ ಸಂಂಸ್ಥೆೆ 
ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆಯೇೇ? 

	X ಪ್ರರಶ್ನೆೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತ ಅಥವಾಾ ನೇೇಮಕಾಾತಿ ಏಜೆನ್ಸಿಿಯ 
ಖ್ಯಾಾ�ತಿ ಏನುು? ಅವರುು ಪಾಾರದರ್ಶಶಕವಾಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುವ 
ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕ ಜನರುು ಎಂಂದುು ಹೆಸರುುವಾಾಸಿಯಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ರೆಯೇೇ? 

	X ನಿಮಗೆ ಕೆಲಸ ಸಿಕ್ಕಕ ಮೇೇಲೆ, ನಿಮ್ಮಮ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಒಪ್ಪಂಂ�ದವನ್ನುು� 
ಎಚ್ಚಚರಿಕೆಯಿಂಂದ ಓದಿ ಮತ್ತುು� ಅದುು ನಿಮ್ಮಮ ಸಂಂಬಳ / ವೇೇತನ 
ಮಟ್ಟಟಗಳುು ಮತ್ತುು� ಇತರ ಸೇೇವಾಾ ಷರತ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುತ್ತತದೆ 
ಎಂಂದುು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ. 

	X ಏಜೆಂಂಟ್ ಸೇೇವೆಗಳಿಗೆ ರೂ�. 30,000 ಕ್ಕಿಂ�ಂತ ಹೆಚ್ಚುು� ಪಾಾವತಿಸಬೇೇಡಿ 
ಮತ್ತುು� ಈ ಪಾಾವತಿಗಾಾಗಿ ರಸೀೀದಿಯನ್ನುು� ಪಡೆಯಿರಿ. ಡಿಮ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್ 
ಡ್ರಾಾ�ಫ್ಟ್್ ಅಥವಾಾ ಚೆಕ್ ಮೂೂಲಕ ಪಾಾವತಿಸಿ ರಶೀೀದಿ ಪಡೆಯುುವುುದುು 
ಉತ್ತತಮ. 

	X ಅಧಿಕ ಶುುಲ್ಕಕ ವಿಧಿಸುುವ ಅಥವಾಾ ವಂಂಚನೆಯ ದೂೂರುುಗಳನ್ನುು� 
ಭಾಾರತದಲ್ಲಿಿ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಪಿಒಇ (POE) ಅಥವಾಾ ಪಿಜಿಇ 
(PGE) ಯಲ್ಲಿಿ ಅಥವಾಾ ಪ್ರರವಾಾಸಿ ಭಾಾರತೀೀಯ ಸಹಾಾಯಕ 
ಕೇಂ�ಂದ್ರರಗಳುು (ಪಿಬಿಎಸ್ ಕೆ (PBSK)) ಗಳುು ಮತ್ತುು� ಕ್ಷೇೇತ್ರೀೀ�ಯ 
ಪ್ರರವಾಾಸಿ ಭಾಾರತೀೀಯ ಸಹಾಾಯಕ ಕೇಂ�ಂದ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ (ಕೆಪಿಬಿಎಸ್ ಕೆ 
(KPBSK)) ಗಳುು ದಾಾಖಲಿಸಬಹುುದುು.

4.4 ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಅರ್ಜಿಿಯನ್ನುು� 
ಸಲ್ಲಿಿಸುುವುುದುು 
ನಿಮ್ಮಮ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಅರ್ಜಿಿಯನ್ನುು� ಪೂೂರ್ಣಣಗೊ�ಳಿಸಿ ಸಲ್ಲಿಿಸಿದ ನಂಂತರ, 
ಅದನ್ನುು� ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರುು ಅಥವಾಾ ಏಜೆನ್ಸಿಿಯುು ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುುತ್ತತದೆಯೇೇ 
ಎಂಂದುು ಪರಿಶೀೀಲಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಈ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ 
ಎರಡರಿಂಂದ ಆರುು ವಾಾರಗಳವರೆಗೆ ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆ ಮತ್ತುು� ನೀೀವುು 
ಮುಂಂ�ದಿನ ಹಂಂತಗಳಿಗೆ ತಯಾಾರಿ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಬಹುುದುು. 

24.	 ಇ-ಮೈೈಗ್ರೇೇ�ಟ್ ಪೋ�ೋರ್ಟಟಲ್ ಅನ್ನುು� ಇಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸಬಹುುದುು https://emigrate.gov.in/.

https://emigrate.gov.in/#/emigrate/emigrant/list-of-ra-consolidate-report
https://emigrate.gov.in/#/emigrate/emigrant/list-of-ra-consolidate-report
https://emigrate.gov.in/
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ನೀೀವುು ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದ ಪ್ರರಸ್ತಾಾ�ಪವನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಿ 
ವೀೀಸಾಾ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುವ ಮೊದಲುು 
ನೆನಪಿಡಬೇೇಕಾಾದ ಇತರ ವಿಷಯಗಳುು: 

	X ಒಂಂದುು ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ ನ ಯುುಆರ್ ಎಲ್ (URL) ಯುುರೋ�ೋಪಿಯನ್ 
ಆಗಿ ಕಾಾಣದಿದ್ದದರೆ ,  ನೀೀವುು  ನೋ�ೋಡುುತ್ತಿಿರುುವ ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ 
ವಿಶ್ವಾಾ�ಸಾಾರ್ಹಹವಲ್ಲಲ ಮತ್ತುು� ನೀೀವುು ಫಿಶಿಂಂಗ್ ದಾಾಳಿಗೆ ತುುತ್ತಾಾ�ಗಿರಬಹುುದುು 
ಎಂಂಬುುದರ ಸಂಂಕೇೇತವಾಾಗಿದೆ. ವಿಶ್ವಾಾ�ಸಾಾರ್ಹಹ ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ಗಳುು 
ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಇಯುು (EU) ದೇೇಶದ ಸಂಂಕ್ಷೇೇಪಣವನ್ನುು� 
ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಪ್ರರತ್ಯಯಯ ವಿಸ್ತತರಣೆ / ಮುುಕ್ತಾಾ�ಯವನ್ನುು� 
ಹೊಂ�ಂದಿರುುತ್ತತವೆ.  ಉದಾಾಹರಣೆಗೆ, ಅಧಿಕೃೃತ ಜರ್ಮಮನಿಯ 
ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ಗಳಿಗೆ, ವಿಸ್ತತರಣೆಯುು .de ಆಗಿದೆ; ಫ್ರಾಾ�ನ್ಸ್್ ಗೆ, ಇದುು .fr 
ಆಗಿದೆ; ಇಟಲಿಗೆ, ಇದುು .it ಆಗಿದೆ; ಮತ್ತುು� ಯುುರೋ�ೋಪಿಯನ್ 
ಯೂೂನಿಯನ್ ಗೆ, ಇದುು .eu ಆಗಿದೆ. ಭಾಾರತದಲ್ಲಿಿನ ಇಯುು  (EU) 
ಎಂಂಎಸ್ (MS) ರಾಾಯಭಾಾರ ಕಚೇೇರಿಗಳ ವೀೀಸಾಾಗಳುು ಮತ್ತುು� 
ಸಂಂಪರ್ಕ�ಗಳ ಕುುರಿತುು ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ನೀೀವುು ಇಯುು (EU) 
ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ ನಲ್ಲಿಿ 25 ಕಾಾಣಬಹುುದುು. 

	X ನಿಮ್ಮಮ ಸಂಂಭಾಾವ್ಯಯ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರ ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ನಿಂಂದ ನೀೀವುು 
ಸ್ಥಥಳ, ಖಾಾಲಿ ಹುುದ್ದೆೆಗಳುು ಮತ್ತುು� ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯ ಬಗ್ಗೆೆ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� 
ಪಡೆಯಬಹುುದುು. 

	X ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರ ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ನಿಂಂದ ನೇೇಮಕಾಾತಿ ಏಜೆನ್ಸಿಿಯ 
ಖಾಾಲಿ ಹುುದ್ದೆೆಯ ಜಾಾಹೀೀರಾಾತಿನಲ್ಲಿಿ ನೀೀವುು ವಿಭಿನ್ನನ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� 
ನೋ�ೋಡಿದರೆ, ನೀೀವುು ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುುವ ಕೆಲಸದ ಒಪ್ಪಂಂ�ದದ 
ಷರತ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಯಾಾವಾಾಗಲೂೂ ಅನುುಸರಿಸಿ, ಏಕೆಂಂದರೆ ಅವುುಗಳುು 
ಸರಿಯಾಾದ ವೀೀಸಾಾವನ್ನುು� ಪಡೆಯಲುು ಷರತ್ತುು�ಗಳಾಾಗಿವೆ. 

ನಿಮ್ಮಮ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಒಪ್ಪಂಂ�ದವನ್ನುು� ಪರಿಶೀೀಲಿಸುುವುುದುು 

ನಿಮಗೆ ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದ ಆಫರ್ ಬಂಂದ ಮೇೇಲೆ, 
ನಿಮಗೆ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಒಪ್ಪಂಂ�ದವನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ 
ಒಪ್ಪಂಂ�ದವುು ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರಿಬ್ಬಬರ ಹಕ್ಕುು�ಗಳುು 
ಮತ್ತುು� ಕರ್ತತವ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುತ್ತತದೆ. ಇದುು ಕನಿಷ್ಠಠ ಈ ಕೆಳಗಿನ 
ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಒದಗಿಸಬೇೇಕುು:

25.	 ಈ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಇಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸಬಹುುದುು https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/consular-protection-eu-citizens-india-or-bhutan_en.

ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಅರ್ಜಿಿಯನ್ನುು� ಸಲ್ಲಿಿಸಲುು 
ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳ ಚೆಕ್ಲಿಸ್ಟ್್

ಮುಂಂ�ಬರುುವ ತಿಂಂಗಳುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ 
ಕ್ರರಮಗಳನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕುು 
ಎಂಂದುು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇೇ?

ನಿಮ್ಮಮ ವೀೀಸಾಾವನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ 
ಮಾಾಡಬೇೇಕೆಂಂದುು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇೇ?

ನೀೀವುು ಹೋ�ೋಗಬೇೇಕಾಾದ ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ವಸತಿ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ 
ಮಾಾಡುುವುುದುು ಹೇೇಗೆ ಎಂಂದುು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇೇ?

ನೀೀವುು ಬಂಂದಾಾಗ ಹಾಾಜರಾಾಗಬಹುುದಾಾದ ಇಂಂಡಕ್ಷನ್ ಪ್ರೋ�ೋ�ಗ್ರಾಂ�ಂ� 
ಅಥವಾಾ ಓರಿಯಂಂಟೇೇಶನ್ ಇದೆಯೇೇ?

ನೀೀವುು ಅನುುಸರಿಸಬಹುುದಾಾದ ಯಾಾವುುದೇೇ ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಮಾಾಧ್ಯಯಮ ವೇೇದಿಕೆಗಳಿವೆಯೇೇ? 
(ಉದಾಾಹರಣೆಗೆ, ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸಿಸುುವ ಭಾಾರತೀೀಯರುು ನಡೆಸುುವ ಬಹುುತೇೇಕ ಎಲ್ಲಲ 
ಇಯುು  (EU) ಎಂಂಎಸ್ (MS) ಗಳಲ್ಲಿಿ ಹೆಚ್ಚುು� ಮಾಾಹಿತಿಯುುಕ್ತತ ಫೇೇಸ್ಬುುಕ್ ಪುುಟಗಳಿವೆ, 
ಮತ್ತುು� ಇವುು ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಪಡೆಯುುವುುದುು, ಅಪಾಾರ್ಟ್‌‌�ಮೆಂಂಟ್ ಹುುಡುುಕುುವುುದುು ಮತ್ತುು� 
ಸಹ ಭಾಾರತೀೀಯರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸಂಂಪರ್ಕ� ಸಾಾಧಿಸುುವುುದುು ಹೇೇಗೆ ಎಂಂಬುುದರ ಕುುರಿತುು 
ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ಮಾಾಹಿತಿ ಮತ್ತುು� ಸಲಹೆಗಳನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುತ್ತತವೆ.)

ನೀೀವುು ಯಾಾವಾಾಗ ಬರಬೇೇಕುು?

ಇಯುು (EU) ಎಂಂಎಸ್   (MS) ನಲ್ಲಿಿ ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸಲಾಾದ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ 
ವಿಮೆಯನ್ನುು� ನೀೀವುು ಹೇೇಗೆ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ ಮಾಾಡಬಹುುದುು?
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	X ಹೆಸರುು ಮತ್ತುು� ವಿಳಾಾಸ: ಅದರ ಮೇೇಲೆ ನಿಮ್ಮಮ ಮತ್ತುು� 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರ ಎರಡೂೂ ವಿವರಗಳನ್ನುು� ಬರೆಯಲಾಾಗಿದೆ. 

	X ಒಪ್ಪಂಂ�ದ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭವಾಾಗುುವ ದಿನಾಂ�ಂಕ: ಇದುು ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭವಾಾಗುುವ ದಿನಾಂ�ಂಕ. 

	X ಒಪ್ಪಂಂ�ದದ ಅವಧಿ: ನಿಮ್ಮಮ ಒಪ್ಪಂಂ�ದ ಯಾಾವಾಾಗ ಕೊ�ನೆಗೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆ 
ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಇದುು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸುುತ್ತತದೆ. ಒಪ್ಪಂಂ�ದದ ಅವಧಿಯನ್ನುು� 
ಲಿಖಿತವಾಾಗಿ ಒಪ್ಪಿಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕುು, ಇಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೆ ಅದುು ಅನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ 
ಅವಧಿಗೆ ಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ ಎಂಂದುು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 

	X ಕೆಲಸದ ಸ್ಥಥಳ: ನೀೀವುು ಎಲ್ಲಿಿ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುತ್ತೀೀ�ರಿ? ಶಾಾಶ್ವವತ 
ಅಥವಾಾ ಮುುಖ್ಯಯ ಕೆಲಸದ ಸ್ಥಥಳವಿಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೆ, ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ 
ಒಪ್ಪಂಂ�ದವುು ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿ ಬೇೇರೆ ಬೇೇರೆ ಸ್ಥಥಳಗಳಲ್ಲಿಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ  ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಬೇೇಕುು  ಮತ್ತುು�  ವ್ಯಯವಹಾಾರ 
ವಿಳಾಾಸವನ್ನುು� ಅಥವಾಾ ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾಗಿದ್ದದರೆ, ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರ 
ಮನೆಯ ವಿಳಾಾಸವನ್ನುು� ನಮೂೂದಿಸಬೇೇಕುು. 

	X ಕೆಲಸದ ವಿವರ:  ನಿಮ್ಮಿಂಂ�ದ ಯಾಾವ ಕೆಲಸಗಳನ್ನುು� 
ನಿ ರೀೀ ಕ್ಷಿಸಲಾಾಗಿದೆ?  ಒಪ್ಪಂಂ�ದವುು  ಕೆಲಸದ ವಿವರ ಣೆ, 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿಯ ಶೀೀರ್ಷಿಿಕೆ, ಸ್ಥಾಾ�ನ ಅಥವಾಾ ಕೆಲಸದ ವರ್ಗಗದ 
ವಿವರಣೆಯನ್ನುು� ಒದಗಿಸಬೇೇಕುು. 

	X ಸಂಂಭಾಾವನೆ: ನಿಮ್ಮಮ ಕೆಲಸಕ್ಕೆೆ ಎಷ್ಟುು� ಸಂಂಬಳ ನೀೀಡಲಾಾಗುುವುುದುು? 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರುು ನಿಮಗೆ ಪೂೂರಕ ವೇೇತನ ಅಥವಾಾ 
ಬೋ�ೋನಸ್ಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತಾಾ�ರೆಯೇೇ? ನಿಮ್ಮಮ ಸಂಂಬಳ ಯಾಾವಾಾಗ 
ಸಿಗುುತ್ತತದೆ (ಉದಾಾ. ತಿಂಂಗಳ ಕೊ�ನೆಯಲ್ಲಿಿ ಅಥವಾಾ ಆರಂಂಭದಲ್ಲಿಿ)? 
ಒಪ್ಪಂಂ�ದವುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಒಟ್ಟುು�  ಅಥವಾಾ ಮೊತ್ತತದ 
ಸಂಂಭಾಾವನೆಯನ್ನುು� ಹೇೇಳುುತ್ತತದೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಗಮನಿಸಬೇೇಕುು. ಈ 
ಮೊತ್ತತದಿಂಂದ, ನಿಮ್ಮಮ ಟೇೇಕ್-ಹೋ�ೋಮ್ (ತೆರಿಗೆ ಇಕ್ಯಾ�ಾದಿಗಳನ್ನುು� 
ಕಡಿತಗೊ�ಳಿಸಿ ನೌೌಕರನ ಕೈೈಗೆ ಸಿಗುುವ) ಸಂಂಬಳವನ್ನುು� ಪಡೆಯಲುು 
ತೆ ರಿ ಗೆ ಗಳು ು  ಮ ತ್ತುು�  ಸಾಾ ಮಾಾ ಜಿ ಕ  ಕೊ� ಡುು ಗೆ ಗ ಳ ನ್ನುು� 
ಕಡಿತಗೊ�ಳಿಸಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

	X ಕೆಲಸದ ಸಮಯ: ಇದುು ಒಪ್ಪಿಿದ ದೈೈನಂಂದಿನ ಮತ್ತುು� ವಾಾರದ 
ಕೆಲಸದ ಸಮಯದ ಅವಧಿ ಮತ್ತುು�  ವಿಲೇೇವಾಾರಿಯನ್ನುು� 
ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿದೆ. ಕೆಲವುು ಕೆಲಸದ ವಾಾತಾಾವರಣಗಳಲ್ಲಿಿ ಅಧಿಕಾಾವಧಿ 
ಕೆಲಸ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ, ಆದರೆ ಈ ಕೆಲಸದ ಶೈೈಲಿಯುು ಇಯುು (EU) 
ದಲ್ಲಿಿ ಹೆಚ್ಚುು� ಜನಪ್ರಿಿಯವಾಾಗಿಲ್ಲಲ. ದೀೀರ್ಘಘ ಅವಧಿಗೆ ಕೆಲಸ 
ಮಾಾಡುುವುುದುು ರೂ�ಢಿಯಲ್ಲಲ ಮತ್ತುು� ಅದನ್ನುು� ಪ್ರೋ�ೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹಿಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ. 
ಆದರೂ�, ಕೆಲವುು ವಲಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತುು� ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಗಳಲ್ಲಿಿ, 
ಉತ್ತತಮ ವೇೇತನಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚುು� ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಲುು 
ಕೇೇಳಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ನಿಮ್ಮಮ ಒಪ್ಪಂಂ�ದದಲ್ಲಿಿ ಸೇೇರಿಸಬೇೇಕಾಾದ ನಿಮ್ಮಮ 
ವೇೇತನ ಅಥವಾಾ ಕೆಲಸದ ವಾಾರದ ಯಾಾವುುದೇೇ ವಿವರಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ 
ಕಾಾರ್ಮಿಿಕ ಸಂಂಘಟನೆಗಳೊಂ�ಂದಿಗೆ ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿ. 

	X ರಜಾಾದಿನಗಳುು: ನೀೀವುು ವರ್ಷಷಕ್ಕೆೆ ಎಷ್ಟುು� ದಿನಗಳ ರಜೆ ಪಡೆಯಲುು 
ಅರ್ಹಹರಾಾಗಿದ್ದೀೀ�ರಿ? ರಜಾಾದಿನಗಳ ದಿನಾಂ�ಂಕಗಳನ್ನುು� ನಿಗದಿಪಡಿಸುುವ 
ನಿಯಮಗಳುು ಯಾಾವುುವುು? 

	X ಸಾಾಮೂೂಹಿಕ ಒಪ್ಪಂಂ�ದಗಳುು ಮತ್ತುು� ಕೆಲಸದ ಒಪ್ಪಂಂ�ದಗಳುು: 
ಆ ರೋ�ೋಗ್ಯಯ   ರ ಕ್ಷ ಣೆ ಯಂಂ ತಹ   ಕೆ ಲ ವುು  ವ ಲ ಯ ಗ ಳ ಲ್ಲಿಿ , 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತ ಸಂಂಘಗಳುು ಮತ್ತುು� ಕಾಾರ್ಮಿಿಕ ಸಂಂಘಗಳುು 
ಸಾಾಮೂೂಹಿಕ ಒಪ್ಪಂಂ�ದಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡಿವೆ. ಈ ಒಪ್ಪಂಂ�ದಗಳುು 
ಆ ದೇೇಶದ ಎಲ್ಲಲ ಕಾಾರ್ಮಿಿಕರಿಗೆ ಸಂಂಭಾಾವನೆ, ಬೋ�ೋನಸ್ಗಳುು 
ಅಥವಾಾ ರಜಾಾದಿನಗಳ ವಿಷಯಗಳನ್ನುು� ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸಬಹುುದುು 
ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮ ಕೆಲಸದ ಒಪ್ಪಂಂ�ದದಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಹೇೇಳಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� 
ಗೌೌರವಿಸಬಹುುದುು. 

ಆಗಸ್ಟ್್ 1, 2022 ರಿಂಂದ ಸದಸ್ಯಯ ರಾಾಷ್ಟ್ರರಗಳುು ಕೆಲಸದ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಗಳಿಗೆ 
ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದಂಂತೆ ಹೊೊಸ ನಿಬಂಂಧನೆಗಳನ್ನುು� ಜಾಾರಿಗೆ ತಂಂದಿವೆ. ಮೇೇಲೆ 
ತಿಳಿಸಿದ ಮಾಾಹಿತಿಯ ಜೊೊತೆಗೆ, ಕೆಲಸಗಾಾರನುು ಈ ಕೆಳಗಿನ 
ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನೂ�ೂ ಪಡೆಯಬೇೇಕುು: 

	X ತಾಾತ್ಕಾಾ�ಲಿಕ ಏಜೆನ್ಸಿಿ ಕೆಲಸಗಾಾರರುು: ನೀೀವುು ತಾಾತ್ಕಾಾ�ಲಿಕ ಕೆಲಸದ 
ಏಜೆನ್ಸಿಿಯಿಂಂದ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಲ್ಲಿಿದ್ದದರೆ, ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಕೆಲಸಕ್ಕೆೆ 
ಕಳುುಹಿಸಲಾಾಗುುವ ಉದ್ಯಯಮಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ  ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� 
ಪಡೆಯುುವ ಹಕ್ಕುು� ನಿಮಗೆ ಇರುುತ್ತತದೆ. 

	X ಪರೀೀಕ್ಷಾಾರ್ಥಥ ಅವಧಿ (ಯಾಾವುುದಾಾದರೂ� ಇದ್ದದರೆ): ನೀೀವುು 
ಅ ಥ ವಾಾ  ನಿ ಮ್ಮಮ  ಉ ದ್ಯೋ�ೋ� ಗ ದಾಾ ತರು ು  ಒ ಪ್ಪಂಂ� ದ ವ ನ್ನುು� 
ತುುಲನಾಾತ್ಮಮಕವಾಾಗಿ ತ್ವವರಿತವಾಾಗಿ ಕೊ�ನೆಗೊ�ಳಿಸಬಹುುದಾಾದ ಅವಧಿ 
ಇದುು. ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಸಂಂಬಂಂಧವುು ಪ್ರೊೊ�ಬೇೇಷನರಿ ಅವಧಿಗೆ 
ಒಳಪಟ್ಟಿಿದ್ದದರೆ ಮತ್ತುು� ಹಾಾಗಿದ್ದದಲ್ಲಿಿ, ಆ ಅವಧಿ ಎಷ್ಟುು� ಮತ್ತುು� ಅದರ 
ಷರತ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರುು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸಬೇೇಕುು. 

	X ತರಬೇೇತಿ:  ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರುು ಯಾಾವುುದೇೇ ತರಬೇೇತಿ 
ಅರ್ಹಹತೆಯನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆಯೇೇ? 

	X ಊಹಿಸಲಾಾಗದ ಕೆಲಸದ ಮಾಾದರಿ: ನಿಮ್ಮಮ ಕೆಲಸದ ಮಾಾದರಿ 
ಸಂಂಪೂೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಅಥವಾಾ ಬಹುುತೇೇಕ ಅನಿರೀೀಕ್ಷಿತವಾಾಗಿದೆಯೇೇ? 
ಆ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರುು ಖಾಾತರಿಪಡಿಸಿದ 
ಪಾಾವತಿಸಿದ ಗಂಂಟೆಗಳ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ ಮತ್ತುು� ಆ ಗಂಂಟೆಗಳ ಜೊೊತೆಗೆ 
ನಿರ್ವವಹಿಸಿದ ಕೆಲಸಕ್ಕೆೆ ಪಾಾವತಿಯ ಬಗ್ಗೆೆ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. 
ನೀೀವುು ಎಷ್ಟುು� ಗಂಂಟೆಗಳುು ಮತ್ತುು� ದಿನಗಳ ಒಳಗೆ ಕೆಲಸ 
ಮಾಾಡಬೇೇಕಾಾಗಬಹುುದುು ಎಂಂಬುುದರ ಕುುರಿತುು ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� 
ನೀೀವುು ಪಡೆಯಬೇೇಕುು, ಕೆಲಸದ ನಿಯೋೋಜನೆ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭವಾಾಗುುವ 
ಮೊದಲುು ಕನಿಷ್ಠಠ ಸೂ�ಚನೆ (ನೋ�ೋಟಿಸ್) ಅವಧಿ ಮತ್ತುು� 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರುು ನಿಯೋೋಜನೆಯನ್ನುು� ರದ್ದುು�ಗೊ�ಳಿಸಲುು 
ನಿಗದಿಪಡಿಸಿದ ಯಾಾವುುದೇೇ ಗಡುುವನ್ನುು� ತಿಳಿದಿರಬೇೇಕುು, ಅದರ 
ನಂಂತರ ನೀೀವುು ಪರಿಹಾಾರಕ್ಕೆೆ ಅರ್ಹಹರಾಾಗಿರುುತ್ತೀೀ�ರಿ. 

	X ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಭದ್ರರತೆ: ನಿಮ್ಮಮ ಪರವಾಾಗಿ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರುು 
ಯಾಾವುುದೇೇ ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಭದ್ರರತಾಾ ಕೊ�ಡುುಗೆಗಳನ್ನುು� ಪಾಾವತಿಸಿದರೆ, 
ಅವುುಗಳನ್ನುು� ಯಾಾವ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳಿಗೆ ಪಾಾವತಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ ಎಂಂದುು 
ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳುು�ವ ಹಕ್ಕುು� ನಿಮಗೆ ಇರುುತ್ತತದೆ.
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ನೀೀವುು ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುವ ಇಯುು  (EU) ಎಂಂಎಸ್ (MS) ಗೆ ಬಂಂದ ನಂಂತರ, 
ನಿಮ್ಮಮ ವಿದೇೇಶಿ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರನ್ನುು� ಪತ್ತೆೆಹಚ್ಚಚಲುು ನಿಮಗೆ ಕಷ್ಟಟವಾಾಗಿದ್ದದರೆ 
ಮತ್ತುು� ನೀೀವುು ವಿದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಕಳೆದುುಹೋ�ೋದರೆ, ತಕ್ಷಣವೇೇ ಹತ್ತಿಿರದ 
ಭಾಾರತೀೀಯ ರಾಾಯಭಾಾರ ಕಚೇೇರಿ ಅಥವಾಾ ದೂೂತಾಾವಾಾಸವನ್ನುು� ಸಂಂಪರ್ಕಿ�ಸಿ. 

ಇದಲ್ಲಲದೆ, ನಿಮ್ಮಮ ಒಪ್ಪಂಂ�ದದ ಷರತ್ತುು�ಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಿಿ ನೀೀವುು ಕೆಲಸ 
ಮಾಾಡಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದ ನಂಂತರ, ದಯವಿಟ್ಟುು� ನಿಮ್ಮಮ ಉದ್ಯಯಮಕ್ಕೆೆ 
ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಯಾಾವುುದೇೇ ಟ್ರೇೇ�ಡ್ ಯೂೂನಿಯನ್ಗಳ ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಕಚೇೇರಿಗೆ 
ಭೇೇಟಿ ನೀೀಡಿ ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮ ಒಪ್ಪಂಂ�ದವನ್ನುು� ಅವರಿಗೆ ತೋ�ೋರಿಸಿ. ನಿಮ್ಮಮ 
ಒಪ್ಪಂಂ�ದದ ಕುುರಿತುು ನಿಮಗೆ ಬೇೇಕಾಾದ ಯಾಾವುುದೇೇ ಸ್ಪಪಷ್ಟೀೀ�ಕರಣಗಳುು ಮತ್ತುು� 
ಯಾಾವುುದೇೇ ಹೆಚ್ಚುು�ವರಿ ಮಾಾಹಿತಿಗಾಾಗಿ ನೀೀವುು ಅವರನ್ನುು� ಕೇೇಳಬಹುುದುು. 

ನಿಮ್ಮಮ  ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ  ಮತ್ತುು� /ಅಥವಾಾ  ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರನ್ನುು� 
ಬದಲಾಾಯಿಸಲುು ನೀೀವುು ಬಯಸಿದರೆ, ನಿಮಗೆ ವೀೀಸಾಾ ನೀೀಡಲಾಾದ 
ಷರತ್ತುು�ಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಿಿ ಅದನ್ನುು� ಅನುುಮತಿಸಲಾಾಗಿದೆಯೇೇ ಎಂಂದುು 
ನೀೀವುು ಪರಿಶೀೀಲಿಸಬೇೇಕುು. ನಿಮ್ಮಮ ಹಕ್ಕುು�ಗಳುು ಮತ್ತುು� ನೀೀವುು ಪಡೆಯುುವ 
ಹೊೊಸ ಒಪ್ಪಂಂ�ದದ ನಿಯಮಗಳನ್ನೂ�ೂ ನೀೀವುು ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕುು. 
ನಿಮಗೆ ಅರ್ಥಥವಾಾಗದ ದಾಾಖಲೆಗೆ ಎಂಂದಿಗೂ� ಸಹಿ ಹಾಾಕಬೇೇಡಿ, ಸ್ವವಲ್ಪಪ 
ಸಮಯ ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಅದನ್ನುು� ಓದಿ ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮ ಕುುಟುಂ�ಂಬ, 
ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರುು ಮತ್ತುು� ಕಾಾರ್ಮಿಿಕ ಸಂಂಘಟನೆಗಳಂಂತಹ ತಜ್ಞರಿಗೆ ಅವರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯಗಳುು ಮತ್ತುು� ಸಲಹೆಗಳಿಗಾಾಗಿ ನೀೀಡಿ.

26.	 ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಕೆಲಸದ ಸಮಯದ ಕುುರಿತುು ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿ ಇಲ್ಲಿಿ ಲಭ್ಯಯವಿದೆ https://europa.eu/youreurope/business/human-resources/general-
employment-terms-conditions/working-hours/index_en.htm
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ವಿವಿಧ ದೇೇಶಗಳಲ್ಲಿಿ ಹಲವುು ವರ್ಷಷಗಳ ಕಾಾಲ ಹಲವಾಾರುು 
ಪ್ರರಮುುಖ ಐಟಿ (IT) ಕಂಂಪನಿಗಳೊಂ�ಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಿದ 
ನಂಂತರ, ಮಾಾಲಾಾ ಅವರುು ಡಚ್ ಐಟಿ (IT) ಕಂಂಪನಿಯೊಂಂದಕ್ಕೆೆ 
ತಾಂ�ಂತ್ರಿಿಕ ಮುುಖ್ಯಯಸ್ಥೆೆಯಾಾಗಿ ಆಮ್ಸ್ಟಟರ್ಡ್ಯಾಾ�ಮ್ ಗೆ ತೆರಳುುತ್ತಾಾ�ರೆ. 
ಆಮ್ಸ್ಟಟರ್ಡ್ಯಾಾ�ಮ್ ಗೆ ಬಂಂದುು ತನ್ನನ ಹೊೊಸ ಕಚೇೇರಿಯಲ್ಲಿಿ 
ನೆಲೆಸಿದ ನಂಂತರ, ಅವರುು ತಮ್ಮಮ ಸಹೋ�ೋದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿಗಳುು ಮತ್ತುು� 
ಮೇೇಲಧಿಕಾಾರಿಗಳೊಂ�ಂದಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ಹೊಂ�ಂದಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತಾಾ�ರೆ ಮತ್ತುು� 
ತಾಾವುು ಸ್ಥಥಳಾಂ�ಂತರಗೊ�ಳ್ಳಳಲುು ನಿರ್ಧಧರಿಸಿದ್ದದಕ್ಕೆೆ ಸಂಂತೋ�ೋಷಪಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ. 

ಕೆಲವುು ತಿಂಂಗಳುುಗಳ ನಂಂತರ, ಕಟ್ಟುು�ನಿಟ್ಟಾಾ�ದ ಗಡುುವುು, 
ಅತಿಯಾಾದ ಕೆಲಸದ ಹೊೊರೆಯಿರುುವ ಮತ್ತುು� ಕೆಲವುು 
ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಮುಂಂ�ದುುವರಿಯುುವ ಒಂಂದುು ಯೋೋಜನೆಗೆ 
ಅವರನ್ನುು� ನಿಯೋೋಜಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ತಮ್ಮಮ ಮೇೇಲ್ವಿಿಚಾಾರಕರ 
ಕೋ�ೋರಿಕೆಯ ಮೇೇರೆಗೆ, ಗಡುುವನ್ನುು� ಪೂೂರೈೈಸುುವ ಸಲುುವಾಾಗಿ 
ಮಾಾ ಲಾಾ  ಅ ವ ರುು  ತ ಡ ರಾಾ ತ್ರಿಿ ಯ  ವ ರೆಗೂ �  ಕೆ ಲ ಸ 
ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿರುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ತಿಂಂಗಳ ಕೊ�ನೆಯಲ್ಲಿಿ, ಹೆಚ್ಚುು�ವರಿ ಅವಧಿಗೆ 
ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಿರುುವ ಕುುರಿತುು ತಿಳಿಸುುವಂಂತೆ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗಳನ್ನುು� 
ಕೇೇಳುುವ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ಮೇೇಲ್ ಅನ್ನುು� ಕಳುುಹಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಈ 
ಕುುರಿತುು ಖಚಿತ ಮಾಾಹಿತಿ ಇಲ್ಲಲದ ಕಾಾರಣ ಅವರುು 
ಸಹೋ�ೋದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿಯನ್ನುು� ಸಂಂಪರ್ಕಿ�ಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ, ಕಂಂಪನಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ 
ಕಾಾರ್ಮಿಿಕ ಸಂಂಘವನ್ನುು� ಭೇೇಟಿಯಾಾಗುುವಂಂತೆ ಅವರುು ಆಕೆಗೆ 
ಸೂ�ಚಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಕಾಾರ್ಮಿಿಕರ ಹಕ್ಕುು�ಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ, 
ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಹೆಚ್ಚುು�ವರಿ ಕೆಲಸದ ಅವಧಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ 
ಹಕ್ಕುು�ಗಳುು ಯಾಾವುುವುು ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳನ್ನುು� ಅವರುು ಹೇೇಗೆ 
ಪಡೆಯಬಹುುದುು ಎಂಂಬುುದರ ಬಗ್ಗೆೆ ಕಾಾರ್ಮಿಿಕ ಸಂಂಘಧ 
ನಾಾಯಕರುು ಮಾಾಲಾಾ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. 

ತಮ್ಮಮ ಪ್ರರಯತ್ನನಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಲಾಾಯಿತುು ಮತ್ತುು� ಹೆಚ್ಚುು�ವರಿ 
ಪ್ರರಯೋೋಜನಗಳನ್ ಲಭಿಸಿದವೆಂಂಬ ಕಾಾರಣಕ್ಕೆೆ ಮಾಾಲಾಾ ಅವರಿಗೆ 

ಆಹ್ಲಾಾ�ದಕರವಾಾದ ಆಶ್ಚಚರ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಸಂಂತೋ�ೋಷವಾಾಗಿದೆ. 
ನೆದರ್ಲ್ಯಾಂ��ಂ�ಡ್ಸ್್  ನಲ್ಲಿಿ  ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುವ 
ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ಕಾಾರ್ಮಿಿಕರ ಹಕ್ಕುು�ಗಳುು 
ಮ ತ್ತುು�  ಕೆ ಲ ಸ ದ  ಸ್ಥಥ ಳ ದ ಲ್ಲಿಿ 
ನ್ಯಾಾ� ಯ ಯುು ತ ತೆ ಯ ನ್ನುು�  ಮಾಾ ಲಾಾ 
ಅವರುು ತುಂ�ಂಬ ಪ್ರರಶಂಂಸಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ.

Q:	 ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ 
ಕೆಲಸದ ಸಮಯ ಎಷ್ಟುು� 26?

A:	 ಇ ದುು  ಸ ದ ಸ್ಯಯ  ರಾಾ ಷ್ಟ್ರರಗ  ಳ  ನ ಡುು ವೆ 
ಬದಲಾಾಗಬಹುುದುು, ಆದರೆ ಪ್ರರತಿ ವಾಾರದ 
ಸರಾಾಸರಿ ಕೆಲಸದ ಸಮಯವುು ಹೆಚ್ಚುು�ವರಿ 
ಸಮಯ ಸೇೇರಿದಂಂತೆ  48  ಗಂಂಟೆಗಳನ್ನುು� 
ಮೀೀರಬಾಾರದುು. ನೆದರ್ಲ್ಯಾಂ��ಂ�ಡ್ಸ್್ ನಲ್ಲಿಿ, ವಾಾರದಲ್ಲಿಿ 
ಪ್ರರಮಾಾಣಿತ ಕೆಲಸದ ಅವಧಿ 38 ಗಂಂಟೆಗಳುು. 

Q:	 ಈ ಹಕ್ಕುು�ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ೆನಾಾವುು ಹೇೇಗೆ ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು?

A:	 ಒಪ್ಪಂಂ�ದದಲ್ಲಿಿ ಸೂ�ಚಿಸಲಾಾದ ಕೆಲಸದ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಗಳುು. 

A:	ಕಂ ಂಪನಿಯ ಎಚ್ ಆರ್ (HR) ಅನ್ನುು� ಕೇೇಳುುವುುದುು. 

A:	 ಕಾಾರ್ಮಿಿಕ ಸಂಂಘದ ಪ್ರರತಿನಿಧಿಗಳನ್ನುು� ಕೇೇಳುುವುುದುು. 

Q:	 ಅಧಿಕ ಅವಧಿಯ ವೇೇತನ ಅಥವಾಾ ಇತರ 
ಸೌೌಲಭ್ಯಯಗಳಿಗೆ (ಬದಲಿ ರಜಾಾ ದಿನಗಳುು) ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯುು 
ಅರ್ಹಹರಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ರೆಯೇೇ?

A:	ಹೌ ೌದುು, ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿಗಳಿಗೆ ಅಧಿಕಾಾವಧಿ ವೇೇತನ ಮತ್ತುು� 
ಭತ್ಯೆೆಗಳುು ಲಭ್ಯಯವಿವೆ.

https://europa.eu/youreurope/business/human-resources/general-employment-terms-conditions/working-hours/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/business/human-resources/general-employment-terms-conditions/working-hours/index_en.htm
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ಭಾಾರತದ ಹೊೊರಗೆ ಪ್ರರಯಾಾಣಿಸಲುು, ನಿಮಗೆ ಭಾಾರತ ಸರ್ಕಾ�ಾರ ನೀೀಡಿದ 
ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್್ ಅಗತ್ಯಯವಿದೆ.  ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್‌‌�ಗಳಿಗೆ ಈಗ 
ಆನ್ಲೈೈನ್ ನಲ್ಲಿಿ ಅರ್ಜಿಿ ಸಲ್ಲಿಿಸಬೇೇಕುು, ನಂಂತರ ನಿಮ್ಮಮ ಹತ್ತಿಿರದ 
ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್್ ಸೇೇವಾಾ ಕೇಂ�ಂದ್ರರ (ಪಿಎಸ್ ಕೆ (PSK)) ಅಥವಾಾ ಪ್ರಾಾ�ದೇೇಶಿಕ 
ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್್ ಕಚೇೇರಿ (ಆರ್ ಪಿಒ (RPO)) ಗೆ 27 ಭೇೇಟಿ ನೀೀಡಬೇೇಕುು.

ಹೊೊಸ ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್್ ಪಡೆಯಲುು ಅಥವಾಾ ನಿಮ್ಮಮ ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್್ 
ಮರುು-ವಿತರಣೆ ಮಾಾಡಲುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ 30 ದಿನಗಳುು ಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ, 
ಇದಕ್ಕೆೆ 1500 ರೂ�ಪಾಾಯಿ ವೆಚ್ಚಚವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 

5.1 ಪಾಾಸ್ ಪೋ�ೋರ್ಟ್್ ಪಡೆಯುುವುುದುು 
ಯಾಾವುುದೇೇ ಉದ್ದೇೇ�ಶಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಇಯುು (EU) ಎಂಂಎಸ್   (MS) ಗೆ 
ಪ್ರರಯಾಾಣಿಸಲುು, ಭಾಾರತ ಸರ್ಕಾ�ಾರವುು ಯಾಾವುುದೇೇ ನಿರ್ಬಂ�ಂಧಗಳನ್ನುು� 
ಅಥವಾಾ ಕ್ಲಿಿಯರೆನ್ಸ್್ಗಳನ್ನುು� ವಿಧಿಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಸರ್ಕಾ�ಾರದಿಂಂದ ಯಾಾವುುದೇೇ 
ಔಪಚಾಾರಿಕತೆಗಳುು  ಅಥವಾಾ ಅನುುಮತಿಗಳ ಅಗತ್ಯಯವಿಲ್ಲಲದೆ 
ಪ್ರರಯಾಾಣಿಸಲುು ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯೂೂ ಮುುಕ್ತತನಾಾಗಿರುುತ್ತಾಾ�ನೆ. ಆದರೂ�, 
ವಲಸಿಗರುು ತಮ್ಮಮ ಸ್ಥಥಳದ ಬಗ್ಗೆೆ ಸರ್ಕಾ�ಾರಕ್ಕೆೆ ತಿಳಿಸಲುು ಇ-ಮೈೈಗ್ರೇೇ�ಟ್ 
ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ ನಲ್ಲಿಿ ನೋಂ�ಂ�ದಾಾಯಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದುು ಸೂ�ಕ್ತತ, ಇದರಿಂಂದಾಾಗಿ 
ಬಿಕ್ಕಕಟ್ಟಿಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯಿಸಲುು ಅವರಿಗೆ ಸುುಲಭವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 

ನಿಮ್ಮಮ ದಾಾಖಲೆಗಳುು ಅಥವಾಾ ನೇೇಮಕಾಾತಿದಾಾರರ ಬಗ್ಗೆೆ ನಿಮಗೆ ಯಾಾವುುದೇೇ 
ಸಂಂದೇೇಹಗಳಿದ್ದದರೆ, ಮುಂಂ�ಬೈೈ, ಚೆನ್ನೈೈ�, ದೆಹಲಿ, ಕೋ�ೋಲ್ಕಕತ್ತಾಾ�, ಚಂಂಡೀೀಗಢ, 
ಹೈೈದರಾಾಬಾಾದ್, ಕೊ�ಚ್ಚಿಿನ್, ತಿರುುವನಂಂತಪುುರಂಂ, ಜೈೈಪುುರ, ರಾಾಯ್ಬಬರೇೇಲಿ, 
ಪಾಾಟ್ನಾಾ�, ಬೆಂಂಗಳೂ�ರುು, ಗುುವಾಾಹಟಿ, ರಾಂ�ಂಚಿ, ಭುುವನೇೇಶ್ವವರ್ ಮತ್ತುು� 
ಅಗರ್ತತಲಾಾದಲ್ಲಿಿ ನೆಲೆಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಪಿಒಇ (POE) ಕಚೇೇರಿಗಳನ್ನುು� 28 
ನೀೀವುು ಸಂಂಪರ್ಕಿ�ಸಬಹುುದುು. 
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ಭಾಾರತದಿಂಂದ ವಲಸೆ 
ಹೋ�ೋಗುುವ ನಿಯಮಗಳುು

ಐಸಿಟಿ (ICT) ಕೆಲಸಗಾಾರರಾಾಗಿ ಅಥವಾಾ ಅಲ್ಪಾಾ�ವಧಿಯ ವಾಾಸ್ತತವ್ಯಯಕ್ಕಾ�ಾಗಿ 
ಪ್ರರಯಾಾಣಿಸುುವವರಿಗೆ, ನೀೀವುು ಭಾಾರತದಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಭದ್ರರತಾಾ 
ಪ್ರರಯೋೋಜನಗಳನ್ನುು� (ಭವಿಷ್ಯಯ ನಿಧಿ ಸೇೇರಿದಂಂತೆ) ಮುಂಂ�ದುುವರಿಸಬಹುುದುು 
ಮತ್ತುು�  ಗಮ್ಯಯಸ್ಥಾಾ�ನ  ದೇೇಶಗಳಲ್ಲಿಿ  ಇಂಂತಹ ಯೋೋಜನೆಗಳಿಗೆ 
ಕೊ�ಡುುಗೆಗಳನ್ನುು� ತಪ್ಪಿಿಸಬಹುುದುು. ಭಾಾರತವುು ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಭದ್ರರತಾಾ 
ಒಪ್ಪಂಂ�ದಕ್ಕೆೆ ಸಹಿ ಹಾಾಕಿದ ದೇೇಶಗಳಿಗೆ ಮಾಾತ್ರರ ಇದುು ಸಾಾಧ್ಯಯ. ದೇೇಶಗಳ 
ಪಟ್ಟಿಿಗಾಾಗಿ, ದಯವಿಟ್ಟುು� ಈ ಕೆಳಗಿನ ಲಿಂಂಕ್ನಲ್ಲಿಿರುುವ ಎಂಂಇಎ (MEA) 
ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ ಅನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ: (https://www.mea.gov.in/
bilateral-documents. htm?dtl/26465/Social_Security_
Agreements).

ನೀೀವುು ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ಕಾಾರ್ಯಯಕರ್ತತರಾಾಗಿದ್ದದರೆ, ಈ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನುು� ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಿಡಿ. 

ದಯವಿಟ್ಟುು� ಭಾಾರತ ಮತ್ತುು� ಇಯುು (EU) ಎಂಂಎಸ್   (MS) ಎರಡರಲ್ಲೂ�ೂ 
ನಿಮ್ಮಮ ವೃೃತ್ತಿಿಗೆ ಅನ್ವವಯವಾಾಗುುವ ವಿಶೇೇಷ ನಿಯಮಗಳನ್ನುು� ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿ. 

ಅನೇೇಕ ಭಾಾರತೀೀಯ ರಾಾಜ್ಯಯ ಸರ್ಕಾ�ಾರಗಳುು ಸರ್ಕಾ�ಾರಿ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯಿಂಂದ 
ಪದವಿ ಪಡೆದ ವೈೈದ್ಯಯರುು ತಮ್ಮಮ ಅಧ್ಯಯಯನ ಪೂೂರ್ಣಣಗೊ�ಳಿಸಿದ ಬಳಿಕ 
ರಾಾಜ್ಯಯಕ್ಕೆೆ ಕಡ್ಡಾಾ�ಯ ಸೇೇವೆಯನ್ನುು� ಒದಗಿಸಬೇೇಕುು ಎಂಂದುು ಒತ್ತಾಾ�ಯಿಸುುತ್ತತವೆ 
ಅಥವಾಾ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ದಂಂಡವನ್ನುು� ಪಾಾವತಿಸಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 

ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ವೃೃತ್ತಿಿಗಳುು ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ನಿಯಂಂತ್ರಿಿತವಾಾಗಿರುುವುುದರಿಂಂದ, 
ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ಕಾಾರ್ಯಯಕರ್ತತರುು ತಮ್ಮಮ ವೃೃತ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಮಾಾಡುುವ ಮೊದಲುು 
ಎಂಂಎಸ್  (MS) ಗೆ ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ವೃೃತ್ತಿಿಪರ ಪ್ರರಮಾಾಣೀೀಕರಣಗಳುು ಸೇೇರಿದಂಂತೆ 
ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ನಿಯಮಗಳನ್ನುು� ಪೂೂರೈೈಸಬೇೇಕುು. ನಿಯಂಂತ್ರಿಿತ ವೃೃತ್ತಿಿಗಳ ಕುುರಿತುು 
ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿ ಇಲ್ಲಿಿ ಲಭ್ಯಯವಿದೆ https://ec.europa.eu/growth/
tools-databases/regprof/index.cfm?action=regprofs.

27.	 ನಿಮ್ಮಮ ಪಿನ್ ಕೋ�ೋಡ್ ಅನ್ನುು� ಇಲ್ಲಿಿ ನಮೂೂದಿಸುುವ ಮೂೂಲಕ ನಿಮ್ಮಮ ಹತ್ತಿಿರದ ಪಿಎಸ್ ಕೆ (PSK) ಅಥವಾಾ ಆರ್ ಪಿಒ (RPO) ಎಲ್ಲಿಿದೆ ಎಂಂದುು ನೀೀವುು ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು: https://
www.passportindia.gov.in/psp/LocatePsk

28.	 https://www.mea.gov.in/Images/attach/01-Overview-04-2024.pdf

https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.%20htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.%20htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.%20htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/index.cfm?action=regprofs.
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/index.cfm?action=regprofs.
https://www.mea.gov.in/Images/attach/01-Overview-04-2024.pdf
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29.	ಪೋ�ೋರ್ಟಟ ಲ್ ಅನ್ನುು� ಇಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸಬಹುುದುು https://www.passportindia.gov.in/psp.

ಕೋ�ೋಷ್ಟಟಕ 3: ಭಾಾರತೀೀಯ ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್್ ಪಡೆಯಲುು ಅನುುಸರಿಸಬೇೇಕಾಾದ ಕ್ರರಮಗಳುು.

ಹಂಂತ 1 ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್್ ಸೇೇವಾಾ ಆನ್ಲೈೈನ್ ಪೋ�ೋರ್ಟಟಲ್29 ಮೂೂಲಕ ನೋಂ�ಂ�ದಾಾಯಿಸಿ. (ಪೋ�ೋರ್ಟಟಲ್ ನ ಮುುಖಪುುಟದಲ್ಲಿಿರುುವ ಬಳಕೆದಾಾರ 
ನೋಂ�ಂ�ದಣಿ ಲಿಂಂಕ್ ಅನ್ನುು� ಕ್ಲಿಿಕ್ ಮಾಾಡುುವ ಮೂೂಲಕ ನೀೀವುು ಇದನ್ನುು� ಮಾಾಡಬಹುುದುು). 

ಹಂಂತ 2 ನಿಮ್ಮಮ ನೋಂ�ಂ�ದಾಾಯಿತ ಲಾಾಗಿನ್ ವಿವರಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಲಾಾಗಿನ್ ಮಾಾಡಿ. 

ಹಂಂತ 3 "ಹೊೊಸ ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್‌‌�ಗೆ ಅರ್ಜಿಿ ಸಲ್ಲಿಿಸಿ / ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್್ ಮರುು-ವಿತರಣೆ" ಲಿಂಂಕ್ ಅನ್ನುು� ಕ್ಲಿಿಕ್ ಮಾಾಡಿ. 

ಹಂಂತ 4 ನಮೂೂನೆಯಲ್ಲಿಿ ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ವಿವರಗಳನ್ನುು� ಭರ್ತಿಿ ಮಾಾಡಿ ಮತ್ತುು� ಸಲ್ಲಿಿಸಿ. 

ಹಂಂತ 5 ಅಪಾಾಯಿಂಂಟ್ಮೆಂಂಟ್ ನಿಗದಿಪಡಿಸಲುು ಸೇೇವ್ ಮಾಾಡಿದ / ಸಲ್ಲಿಿಸಿದ ಅರ್ಜಿಿಗಳನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಿ ಸ್ಕ್ರೀೀ�ನ್ ನಲ್ಲಿಿ ಪಾಾವತಿ ಮತ್ತುು� ಅಪಾಾಯಿಂಂಟ್ಮೆಂಂಟ್ 
ನಿಗದಿಗೊ�ಳಿಸಿ ಲಿಂಂಕ್ ಅನ್ನುು� ಕ್ಲಿಿಕ್ ಮಾಾಡಿ. 

ಎಲ್ಲಲ ಪಿಎಸ್ ಕೆ (PSK) ಗಳುು ಮತ್ತುು� ಅಂಂಚೆ ಕಚೇೇರಿ ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್್ ಸೇೇವಾಾ ಕೇಂ�ಂದ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ (ಪಿಒಪಿಎಸ್ ಕೆ (POPSK)) ಅಪಾಾಯಿಂಂಟ್ಮೆಂಂಟ್ 
ನಿಗದಿಪಡಿಸಲುು ಈಗ ಆನ್ಲೈೈನ್ ಪಾಾವತಿಗಳನ್ನುು� ಕಡ್ಡಾಾ�ಯಗೊ�ಳಿಸಲಾಾಗಿದೆ. 

ಈ ಕೆಳಗಿನ ಯಾಾವುುದೇೇ ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಆನ್ಲೈೈನ್ ಪಾಾವತಿಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಬಹುುದುು: 

	X ಕ್ರೆೆಡಿಟ್ ಅಥವಾಾ ಡೆಬಿಟ್ ಕಾಾರ್ಡ್್ (ಮಾಾಸ್ಟಟರ್ ಕಾಾರ್ಡ್್ ಮತ್ತುು� ವೀೀಸಾಾ) 

	X ಇಂಂಟರ್ನೆೆಟ್ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕಿಂಂಗ್ (ಸ್ಟೇೇ�ಟ್ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ ಆಫ್ ಇಂಂಡಿಯಾಾ (ಎಸ್ ಬಿಐ (SBI)), ಸಹವರ್ತಿಿ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ಗಳುು ಮತ್ತುು� ಇತರ 
ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ಗಳುು) 

	X ಎಸ್ ಬಿಐ (SBI) ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ ಚಲನ್

ಹಂಂತ 6 ಅರ್ಜಿಿ ಉಲ್ಲೇೇ�ಖ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ (ಎಆರ್ ಎನ್ (ARN)) / ಅಪಾಾಯಿಂಂಟ್ಮೆಂಂಟ್ ಸಂಂಖ್ಯೆೆಯನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ನಿಮ್ಮಮ ಅರ್ಜಿಿ ರಶೀೀದಿಯನ್ನುು� 
ಮುುದ್ರಿಿಸಲುು 'ಅರ್ಜಿಿ ರಶೀೀದಿ ಮುುದ್ರಿಿಸಿ' ಲಿಂಂಕ್ ಕ್ಲಿಿಕ್ ಮಾಾಡಿ. 

ನೀೀವುು ಇನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದೆ ನಿಮ್ಮಮ ಅರ್ಜಿಿ ರಶೀೀದಿಯ ಮುುದ್ರಿಿತ ಪ್ರರತಿಯನ್ನುು� ಒಯ್ಯಯಬೇೇಕಿಲ್ಲಲ. ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್್ ಕಚೇೇರಿಗೆ ನೀೀವುು ಭೇೇಟಿ ನೀೀಡುುವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಅಪಾಾಯಿಂಂಟ್ಮೆಂಂಟ್ ವಿವರಗಳೊಂ�ಂದಿಗೆ ನೀೀವುು ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುುವ ಎಸ್ಎಂಂಎಸ್ (SMS) ಸಹ ಅಪಾಾಯಿಂಂಟ್ಮೆಂಂಟ್ 
ಪುುರಾಾವೆಯಾಾಗಿ ಸ್ವೀೀ�ಕಾಾರಾಾರ್ಹಹವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ. 

ಹಂಂತ 7 ನಿಮ್ಮಮ ಮೂೂಲ ದಾಾಖಲೆಗಳೊಂ�ಂದಿಗೆ ನಿಮ್ಮಮ ಅಪಾಾಯಿಂಂಟ್ಮೆಂಂಟ್ ಬುುಕ್ ಮಾಾಡಲಾಾದ ಪಿಎಸ್ ಕೆ (PSK) ಅಥವಾಾ ಆರ್ ಪಿಒ (RPO) ಗೆ 
ಭೇೇಟಿ ನೀೀಡಿ.
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ಇಯುು (EU)  ನಲ್ಲಿಿ ಮಾಾನ್ಯಯವಾಾದ ವೀೀಸಾಾ ಇಲ್ಲಲದೇೇ ಇರುುವುುದುು ಕ್ರಿಿಮಿನಲ್ 
ಅಪರಾಾಧವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ. ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಅಕ್ರರಮ ವಲಸಿಗರುು ಮೂೂಲತಃಃ 
ಅಲ್ಪಾಾ�ವಧಿಯ ವೀೀಸಾಾಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಾಾನೂ�ನುುಬದ್ಧಧವಾಾಗಿ ಇಯುು (EU) ಗೆ 

02
06

ಅಕ್ರರಮ ವಲಸೆ, ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆ 
ಮತ್ತುು� ಅಕ್ರರಮ ಸಾಾಗಣೆ

ಪ್ರರವೇೇಶಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ ಆದರೆ ಅವರ ವೀೀಸಾಾ ಅವಧಿ ಮುುಗಿದ ನಂಂತರ ಆರ್ಥಿಿಕ 
ಕಾಾರಣಗಳಿಗಾಾಗಿ ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿಯೇೇ ಉಳಿಯುುತ್ತಾಾ�ರೆ. 

ಅಕ್ರರಮ ವಲಸಿಗ ಎಂಂದರೆ ಯಾಾರುು? 

(ವಲಸೆ ತಪಾಾಸಣೆಯನ್ನುು� 
ತಪ್ಪಿಿಸುುವ ಅಥವಾಾ 

ಸುುಳ್ಳುು� ದಾಾಖಲೆಗಳನ್ನುು� 
ಬಳಸುುವ ಮೂೂಲಕ) 

ದೇೇಶವನ್ನುು� ಅಕ್ರರಮವಾಾಗಿ 
ಪ್ರರವೇೇಶಿಸಿದವರುು

ವೀೀಸಾಾ ಷರತ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� 
ಉಲ್ಲಂಂ�ಘಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆ 
(ಉದಾಾಹರಣೆಗೆ, 

ಅನುುಮತಿಸಿರುುವುುದಕ್ಕಿಂ�ಂತ 
ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಅವಧಿಗೆ ಕೆಲಸ 
ಮಾಾಡುುವುುದುು ಅಥವಾಾ 

ಹೆಚ್ಚುು� ಸಮಯ 
ಉಳಿಯುುವುುದುು)

ಸರಿಯಾಾದ 
ದಾಾಖಲೆಗಳಿಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೆ, 

(ಉದಾಾಹರಣೆಗೆ, ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯ 
ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್್ 

ನಾಾಶವಾಾಗಿರಬಹುುದುು 
ಅಥವಾಾ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರುು 

ಅದನ್ನುು� 
ಕಸಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿರಬಹುುದುು)

ಆಶ್ರರಯದ 
ಕೋ�ೋರಿಕೆಯನ್ನುು� 

ನಿರಾಾಕರಿಸಲಾಾಗಿದೆಯೇೇ
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6.1 ಅಕ್ರರಮ ನೇೇಮಕಾಾತಿಯ ಚಿಹ್ನೆೆಗಳುು 
ಅಕ್ರರಮ ನೇೇಮಕಾಾತಿದಾಾರರನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವುುದುು ಅಷ್ಟುು� ಸುುಲಭವಲ್ಲಲ, 
ಆದರೆ ಗಮನಿಸಬೇೇಕಾಾದ ಕೆಲವುು ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿಿ ಇವುು ಪ್ರರಮುುಖವಾಾಗಿವೆ. 
ಏಜೆಂಂಟ್: 

	X ಗಮ್ಯಯಸ್ಥಾಾ�ನ (ಡೆಸ್ಟಿಿನೇೇಶನ್) ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಕ್ಕೆೆ ಸೇೇರಲುು 
ಶಾಾರ್ಟ್‌‌�ಕಟ್ಗಳನ್ನುು�  ಸೂ�ಚಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ ಮತ್ತುು�  ಕಾಾನೂ�ನುು 
ಆವಶ್ಯಯಕತೆಗಳನ್ನುು� ಬೈೈಪಾಾಸ್ ಮಾಾಡುುವ ಬಗ್ಗೆೆ ಮಾಾತನಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ. 

	X ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಒಪ್ಪಂಂ�ದದ ಪ್ರರತಿಗಳನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ. 

	X ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತ ಮತ್ತುು� ಅರ್ಜಿಿ ಸಲ್ಲಿಿಸುುತ್ತಿಿರುುವ ಕೆಲಸದ ಬಗ್ಗೆೆ 
ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ. 

	X ಏಜೆನ್ಸಿಿಯ ಬಗ್ಗೆೆ ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ. 

	X ತಕ್ಷಣವೇೇ ರಶೀೀದಿಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡದೆ ಪಾಾವತಿಗೆ ಒತ್ತಾಾ�ಯಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. 

	X ನಿಮ್ಮಮ ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್್ ಮತ್ತುು� ಇತರ ಕಾಾಗದಗಳನ್ನುು� ತಮ್ಮಮ 
ಬಳಿಯೇೇ ಇಟ್ಟುು�ಕೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತಾಾ�ರೆ. 

	X ಇತರರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಹಂಂಚಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದರಿಂಂದ 
ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ತಡೆಯುುತ್ತಾಾ�ರೆ. 

	X ವಿದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಅರ್ಜಿಿ ಸಲ್ಲಿಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಲುು 
ಕೆಲಸಗಾಾರನನ್ನುು� ಆಕರ್ಷಿಿಸಲುು ಸಂಂಪತ್ತುು� ಮತ್ತುು� ಯಶಸ್ಸುು� 
ಬೇೇಗನೆ ಪ್ರಾಾ�ಪ್ತತವಾಾಗುುತ್ತತದೆ ಎಂಂಬ ಅವಾಾಸ್ತತವಿಕ ಭರವಸೆಗಳನ್ನುು� 
ನೀೀಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ. 

6.2 ವಲಸಿಗರ ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆ ಮತ್ತುು� 
ಮಾಾನವ ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆ 
ಕಾಾನೂ�ನುುಬದ್ಧಧ  ದಾಾಖಲೆಗಳಿಲ್ಲಲದೆ,  ಗಡಿ ನಿಯಂಂತ್ರರಣಗಳನ್ನುು� 
ತಪ್ಪಿಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವ ಮೂೂಲಕ ಅಥವಾಾ ಹಣಕಾಾಸಿನ ಅಥವಾಾ ಇತರ ಭೌೌತಿಕ 
ಪ್ರರಯೋೋಜನಗಳಿಗಾಾಗಿ ಸುುಳ್ಳುು� ಅಥವಾಾ ನಕಲಿ ಪ್ರರಯಾಾಣ ಅಥವಾಾ 
ಗುುರುುತಿನ ದಾಾಖಲೆಗಳನ್ನುು� ಪಡೆಯುುವ ಮೂೂಲಕ ದೇೇಶವನ್ನುು� 
ಪ್ರರವೇೇಶಿಸಲುು ಯಾಾರಾಾದರೂ� ನಿಮಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಿದರೆ, ಅದನ್ನುು� 
ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆ ಎಂಂದುು ಕರೆಯಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 

ಅಕ್ರರಮವಾಾಗಿ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸಲುು ಒಪ್ಪಿಿಗೆಯಿಲ್ಲಲದೆ, ಬೆದರಿಕೆ ಅಥವಾಾ 
ಬಲವಂಂತದಿಂಂದ ನೀೀವುು ಒಂಂದುು ದೇೇಶವನ್ನುು� ಪ್ರರವೇೇಶಿಸಿದಾಾಗ, ಅಥವಾಾ 
ಹಾಾಗೆ ಮಾಾಡುುವಂಂತೆ ಬಲವಂಂತಪಡಿಸಿದಾಾಗ, ಮೋೋಸಗೊ�ಳಿಸಿದಾಾಗ, 
ಬೆದರಿಕೆ ಹಾಾಕಿದಾಾಗ ಮತ್ತುು� ನೀೀವುು ಶೋ�ೋಷಣೆಯ ಕೆಲಸದ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಗೆ 
ಸಿಲುುಕಿದರೆ, ಅದನ್ನುು� ಮಾಾನವ ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆ ಎಂಂದುು ಕರೆಯಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ಅಕ್ರರಮ ನೇೇಮಕಾಾತಿ ಎಂಂದರೇೇನುು?

ನಿರ್ಗಗಮನದ ಮೊದಲುು, ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಅಥವಾಾ 
ನಂಂತರ ಕೆಲಸಗಾಾರನ ಪ್ರರಯಾಾಣ ದಾಾಖಲೆಗಳನ್ನುು� 
ತಡೆಹಿಡಿಯುುವುುದುು ಅಥವಾಾ ನಿರಾಾಕರಿಸುುವುುದುು

ನಿಯೋೋಜನೆಯುು ಮುಂಂ�ದುುವರಿಯದ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ 
ನಿಯೋೋಜನೆಯ ಉದ್ದೇೇ�ಶಗಳಿಗಾಾಗಿ ಅವನ / ಅವಳ 
ದಾಾಖಲಾಾತಿ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದಂಂತೆ 
ಕಾಾರ್ಮಿಿಕರಿಗೆ ಮರುುಪಾಾವತಿ ಮಾಾಡಲುು ವಿಫಲವಾಾದರೆ

ಮಾಾನ್ಯಯವಾಾದ ಪರವಾಾನಗಿ ಇಲ್ಲಲದೆ ನೇೇಮಕಾಾತಿ.

ನೇೇಮಕಾಾತಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದಂಂತೆ ಸುುಳ್ಳುು� ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� 
ಒದಗಿಸುುವುುದುು ಅಥವಾಾ ಪ್ರರಕಟಿಸುುವುುದುು

ಕಾಾನೂ�ನಿನಲ್ಲಿಿ ನಿಗದಿಪಡಿಸಿದ ಶುುಲ್ಕಕಕ್ಕಿಂ�ಂತ (ರೂ�. 30,000) 
ಹೆಚ್ಚಿಿನ ನೇೇಮಕಾಾತಿ ಶುುಲ್ಕಕವನ್ನುು� ವಿಧಿಸುುವುುದುು.

ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಒಪ್ಪಂಂ�ದಗಳನ್ನುು� ಬದಲಾಾಯಿಸುುವುುದುು 
ಅಥವಾಾ ತಿದ್ದುು�ಪಡಿ ಮಾಾಡುುವುುದುು.

ಭಾಾರತ ವಲಸೆ ಕಾಾಯ್ದೆೆ, 
1983 ರ ಪ್ರರಕಾಾರ, ಅಕ್ರರಮ 
ನೇೇಮಕಾಾತಿಗಳುು ಈ 
ಕೆಳಗಿನವುುಗಳನ್ನುು� 
ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿವೆ:
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ಮಾಾನವ ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆಯಲ್ಲಿಿ ಇವುುಗಳುು ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುತ್ತತವೆ:

	X ನೇೇಮಕಾಾತಿ: ಪರಿಚಯಸ್ಥಥರುು, ಸಂಂಬಂಂಧಿಕರುು ಅಥವಾಾ ಕ್ರಿಿಮಿನಲ್ 
ಗ್ಯಾಂ�ಂ�ಗ್ಗಳಿಂಂದ, ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ಉತ್ತತಮ ಸಂಂಬಳದ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಗಳ 
ಭರವಸೆಗಳೊಂ�ಂದಿಗೆ.

	X ಸಾಾರಿಗೆ: ದೂೂರದ ಗ್ರಾಾ�ಮೀೀಣ ಪ್ರರದೇೇಶಗಳಿಂಂದ ನಗರಗಳಿಗೆ ಅಥವಾಾ 
ಬಡ ದೇೇಶಗಳಿಂಂದ ಶ್ರೀೀ�ಮಂಂತ ದೇೇಶಗಳಿಗೆ ಹೋ�ೋಗುುವುುದುು.

	X ಕುುತಂಂತ್ರರ ಮತ್ತುು� ಬಲವಂಂತ: ವಂಂಚನೆ ಮತ್ತುು� ಬಲ ಪ್ರರಯೋೋಗದ 
(ಬೆದರಿಕೆ) ಮೂೂಲಕ ಬಲಿಪಶುುಗಳನ್ನುು� ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸುುವುುದುು.

ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ,  ವಾಾಮ ಮಾಾರ್ಗಗಗಳ ಮೂೂಲಕ ದೇೇಶವನ್ನುು� 
ಪ್ರರವೇೇಶಿಸುುವವರುು ಹಾಾಗೆ ಮಾಾಡಲುು ಬಹಳಷ್ಟುು�  ಹಣವನ್ನುು� 
ಪಾಾವತಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ, ಅದಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಆಗಾಾಗ್ಗೆೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ಅಪಾಾರ ಪ್ರರಮಾಾಣದ 
ಸಾಾಲಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಅಕ್ರರಮ ಮಾಾರ್ಗಗಗಳ ಮೂೂಲಕ ಒಂಂದುು 
ದೇೇಶಕ್ಕೆೆ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸುುವುುದರಿಂಂದ ನೀೀವುು ಅಪಾಾಯಕಾಾರಿ ಮತ್ತುು� 
ಹಾಾನಿಕಾಾರಕ ಸನ್ನಿಿವೇೇಶಗಳಿಗೆ ಸಿಲುುಕಬಹುುದುು, ಮತ್ತುು� ನೀೀವುು ಇಯುು 
(EU) ಗೆ ಅಕ್ರರಮ ಸಾಾಗಣೆ ಅಥವಾಾ ಮಾಾನವ ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆಯಾಾಗದಂಂತೆ 
ನೋ�ೋಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಎಲ್ಲಲ ಮುುನ್ನೆೆಚ್ಚಚರಿಕೆಗಳನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕುು. 
ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆ ಸರ್ಕಾ�ಾರದ ವಿರುುದ್ಧಧ ನಡೆಸುುವ ಅಪರಾಾಧವೆಂಂದುು ಮತ್ತುು� 
ಮಾಾನವ ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆಯನ್ನುು� ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗಳ ವಿರುುದ್ಧಧದ ಅಪರಾಾಧವೆಂಂದುು 
ಪರಿಗಣಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 

ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆ ಮತ್ತುು� ಮಾಾನವ ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆ ತಡೆಗಟ್ಟುು�ವ ಸಲುುವಾಾಗಿ 
ಭಾಾ ರ ತ  ಮ ತ್ತುು�  ಇ ಯುು  ( E U )  ವೀೀಸಾ ಾ  ಪ್ರರ ಕ್ರಿಿಯೆ  ಯ ಲ್ಲಿಿ 
ಫಿಂಂಗರ್ಪ್ರಿಂಂ�ಟ್-ಲಿಂಂಕ್ಡ್್ ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್‌‌�ಗಳುು ಮತ್ತುು� ವೀೀಸಾಾಗಳುು, 
ಮುು ಖ  ಗುು ರುು ತಿ ಸುು ವಿ ಕೆ  ತಂಂ ತ್ರರ ಜ್ಞಾಾ ನ  ಮುಂಂ� ತಾಾ ದ ವುು ಗ ಳ ನ್ನುು� 
ಒಳಗೊಂ�ಂಡಂಂತೆ ಬಯೋೋಮೆಟ್ರಿಿಕ್ ಅಂಂಶಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿವೆ. ಆದರೂ�, 

ಮಾಾನವ ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆಯನ್ನುು� ತಪ್ಪಿಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ಅದರ ವಿರುುದ್ಧಧ 
ಹೋ�ೋರಾಾಡಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವ ಪ್ರರಮುುಖ ಹಂಂತವೆಂಂದರೆ 
ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುವುುದುು ಮತ್ತುು� ಜಾಾಗರೂ�ಕರಾಾಗಿರುುವುುದುು. 
ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿನ ಮಾಾನವ ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿ ಮತ್ತುು� ಮೂೂಲ 
ಮತ್ತುು� ಗಮ್ಯಯಸ್ಥಾಾ�ನ (ಡೆಸ್ಟಿಿನೇೇಶನ್) ದೇೇಶಗಳಲ್ಲಿಿನ ಸಂಂಬಂಂಧಿತ 
ಕಾಾನೂ�ನುುಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾದಷ್ಟುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿ. ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ, 
ಯುುರೋ�ೋಪಿಯನ್ ಆಯೋೋಗದ ಮಾಾನವ ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆ ವಿರೋ�ೋಧಿ 
ವೆಬ್ಸೈೈಟ್, ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಮಾಾನವ ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿ 
ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿತ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರಬಹುುದುು: 
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-
security/organised-crime-and-human-trafficking/
together-against-trafficking-human-beings_en ಅಕ್ರರಮ 
ನೇೇಮಕಾಾತಿಯ ಚಿಹ್ನೆೆಗಳನ್ನುು� ತಪ್ಪಿಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳದಂಂತೆ ಏಜೆಂಂಟ್ ಅಥವಾಾ 
ಏಜೆನ್ಸಿಿ ನಿಮ್ಮಿಂಂ�ದ ಏನುು ಕೇೇಳುುತ್ತಿಿದೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮವಾಾಗಿ ಗಮನಿಸಿ. 

ನೀೀವು ು  ಇಂಂ ಟ ರ್ನೆೆ ಟ್  ನ ಲ್ಲಿಿ  ಓ ದುು ವ  ಎ ಲ್ಲಲ  ಮಾಾ ಹಿ ತಿ ಯ ನ್ನುು� 
ಪರಿಶೀೀಲಿಸಬೇೇಕಾಾದ ವಿಷಯಗಳೆಂಂದುು ಪರಿಗಣಿಸಿ. ಉದಾಾಹರಣೆಗೆ, 
ನೀೀವುು ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ಗಳಲ್ಲಿಿ ಆಕರ್ಷಷಕ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಾಾವಕಾಾಶಗಳನ್ನುು� 
ಕಾಾಣಬಹುುದುು ಅಥವಾಾ ಡೇೇಟಿಂಂಗ್ ಅಥವಾಾ ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಜಾಾಲತಾಾಣಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಭೇೇಟಿ ಮಾಾಡಲುು ಕೇೇಳುುವ ಯಾಾರನ್ನಾಾ�ದರೂ� 
ಭೇೇಟಿ ಮಾಾಡಬಹುುದುು. ವಾಾಸ್ತತವವಾಾಗಿ, ಇತ್ತೀೀ�ಚಿನ ವರ್ಷಷಗಳಲ್ಲಿಿ, ಅನೇೇಕ 
ಮಾಾನವ ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆದಾಾರರುು ಬಲಿಪಶುುಗಳನ್ನುು� ಆಕರ್ಷಿಿಸಲುು ಇಂಂತಹ 
ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಎಲ್ಲಲ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಾಾವಕಾಾಶಗಳನ್ನುು� 
ಕೂ�ಲಂಂಕಷವಾಾಗಿ ತನಿಖೆ ಮಾಾಡಿ, ವಿಶೇೇಷವಾಾಗಿ ಅವಕಾಾಶವನ್ನುು� 
ರಹಸ್ಯಯವಾಾಗಿಡುುವಂಂತೆ ಮತ್ತುು�  ಯಾಾರೊಂ�ಂದಿಗೂ� ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� 
ಹಂಂಚಿಕೊ�ಳ್ಳಳದಂಂತೆ ನಿಮಗೆ ಹೇೇಳಲಾಾದ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಾಾವಕಾಾಶಗಳನ್ನುು� 
ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿ.

ಮುಂಂ�ದುುವರೆದಿದೆ...
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ರಜನೀೀಶ್ ಅವರುು ತಮ್ಮಮ ಬಾಾಲ್ಯಯದ ಗೆಳೆಯ ಜಿತುುವಿನ 
ಕುುಟುಂ�ಂಬವುು ಹೊೊಸ ಮನೆ ಕಟ್ಟಿಿ, ಜಿತುು ಯುುರೋ�ೋಪಿನಿಂಂದ 
ಮನೆಗೆ ಕಳುುಹಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದ  ಹಣದಿಂಂದ ಹೊೊಸ ಕಾಾರುು 
ಖರೀೀದಿಸುುವುುದನ್ನುು�  ನೋ�ೋಡಿದ್ದದರುು .  ಅವರುು ಉತ್ತತಮ 
ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಸಂಂಪಾಾದಿಸಲುು ಯುುರೋ�ೋಪ್ ಗೆ ಹೋ�ೋಗುುವ 
ಕನಸುು ಕಂಂಡಿದ್ದದರುು ಮತ್ತುು� ಅವರುು ತಮ್ಮಮ ಕನಸುುಗಳನ್ನುು� 
ಕೆಲವುು  ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಹಂಂಚಿಕೊಂ�ಂಡರುು .  ಕೆಲವುು 
ತಿಂಂಗಳುುಗಳ ನಂಂತರ, ಅವರ ಹಳ್ಳಿಿಯ ಒಬ್ಬಬ ಏಜೆಂಂಟ್ 
ಅವರನ್ನುು�  ಸಂಂಪರ್ಕಿ�ಸಿದರುು.  ರಜನೀೀಶ್ ಕುುಟುಂ�ಂಬಕ್ಕೆೆ 
ಪರಿಚಿತನಾಾಗಿದ್ದದ ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಚಹಾಾ ಅಂಂಗಡಿಯ ಮಾಾಲೀೀಕನ ಬಗ್ಗೆೆ 
ಮಾಾಹಿತಿ ಇದ್ದದ ಕಾಾರಣ, ಆ ಅಂಂಗಡಿಯಲ್ಲಿಿ ಆ ಏಜೆಂಂಟ್ ಆಗಾಾಗ್ಗೆೆ 

ಕಾಾಣಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತಿಿದ್ದದ. ರಜನೀೀಶ್ ಅವರಿ ಗೆ ಯುುರೋ�ೋಪಿನಲ್ಲಿಿ 
ವೇೇಯ್ಟಟರ್ ಕೆಲಸ ಹುುಡುುಕಲುು ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡುುವುುದಾಾಗಿ ಅವರುು ಭರವಸೆ 
ನೀೀಡಿದರುು, ಆದರೆ ವೀೀಸಾಾ ಪಡೆಯಲುು 
ಮತ್ತುು�  ಪ್ರರಯಾಾಣವನ್ನುು�  ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ 
ಮಾಾಡಲುು ತಗಲುುವ ವೆಚ್ಚಚವುು ತುಂ�ಂಬಾಾ 
ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿದೆ, ಆದ್ದದರಿಂಂದ ಅವರುು ಅದರ 
ಬಗ್ಗೆೆ ಯೋೋಚಿಸಬೇೇಕುು ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಿದರುು. 
ಅವನುು ರಜನೀೀಶ್ ಗೆ ಹಲವಾಾರುು ಕಾಾಗದಪತ್ರರಗಳನ್ನುು� 
ತೋ�ೋರಿಸಿದನುು; ವೇೇಟರ್ (ಮಾಾಣಿ) ಕೆಲಸಕ್ಕೆೆ ರೂ�. 
45,000 ಸಂಂಬಳ ಎಂಂದುು ತೋ�ೋರಿಸಲಾಾಯಿತುು. 

https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings_en
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ಮುಂಂ�ದುುವರೆದಿದೆ...

6.3 ನೀೀವುು ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಅಕ್ರರಮ 
ವಲಸಿಗರಾಾಗಿದ್ದದರೆ ನೀೀವುು ಯಾಾವ 
ಅಪಾಾಯಗಳನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಬಹುುದುು? 
ಅನೇೇಕ ವೇೇಳೆ, ಜನರುು ತಮ್ಮಮ ವೀೀಸಾಾ ಅವಧಿ ಮುುಗಿದ ನಂಂತರವೂೂ 
ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿಯೇೇ ಉಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತಾಾ�ರೆ ಮತ್ತುು� ಎಂಂದೋ�ೋ ಒಂಂದುು 
ದಿನ ತಮ್ಮಮ ದಾಾಖಲೆಗಳನ್ನುು� ಕ್ರರಮಬದ್ಧಧಗೊ�ಳಿಸಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� ಇಯುು 
(EU) ದಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸಿಸುುವ ಮತ್ತುು�  ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುವ ಹಕ್ಕಕನ್ನುು� 
ಪಡೆಯಬಹುುದೆಂಂದುು ಆಶಿಸುುತ್ತಾಾ�  ಇಯುು (EU)  ದಲ್ಲಿಿಯೇೇ 
ವಾಾಸಿಸುುವುುದನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದುುವರಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಆದರೂ�, ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ 
ಅಕ್ರರಮವಾಾಗಿ ನೆಲೆಸುುವುುದಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಅನೇೇಕ ಅಪಾಾಯಗಳಿವೆ. 
ಅವುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಕೆಲವುು ಇಂಂತಿವೆ:

	X ಕಡಿಮೆ ವೇೇತನ ಪಡೆಯುುವ ಮತ್ತುು� ಸುುರಕ್ಷತಾಾ ಮಾಾನದಂಂಡಗಳುು 

ಮತ್ತುು� ಕೆಲಸದ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಗಳಿಗಾಾಗಿ ವಿರಳವಾಾಗಿ ಮೇೇಲ್ವಿಿಚಾಾರಣೆ 
ಮಾಾಡಲಾಾಗುುವ ವಲಯಗಳಲ್ಲಿಿ ನೀೀವುು ಕಾಾನೂ�ನುುಬಾಾಹಿರವಾಾಗಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುವ ಸ್ಥಿಿತಿಗೆ ಸಿಲುುಕಬಹುುದುು. ಇದಲ್ಲಲದೆ, ಶೋ�ೋಷಣೆಯ 
ಅಪಾಾಯಕ್ಕೆೆ ಒಳಗಾಾಗುುವ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆಯೂೂ ಇದೆ. ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ 
ವಲಯಗಳಲ್ಲಿಿ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ, ಕೃೃಷಿ, ಹೋ�ೋಟೆಲ್ಗಳುು ಮತ್ತುು� 
ರೆಸ್ಟೋ�ೋ�ರೆಂಂಟ್ಗಳುು, ಶುುಚಿಗೊ�ಳಿಸುುವಿಕೆ, ಆರೈೈಕೆ ಕೆಲಸ ಮತ್ತುು� 
ಮನೆಕೆಲಸ ಸೇೇರಿವೆ. 

	X ವೇೇತನ, ರಜೆ ಇತ್ಯಾ�ಾದಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರಿಂಂದ ಶೋ�ೋಷಣೆ 
ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಹಕ್ಕುು�ಗಳ ಉಲ್ಲಂಂ�ಘನೆಗೆ ಕಾಾನೂ�ನುು ನೆರವುು 
ಪಡೆಯುುವುುದುು ಕಷ್ಟಟಕರವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ. 

	X ಕೆಲವುು ದೇೇಶಗಳಲ್ಲಿಿ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ಸೇೇವೆಯೂೂ ಸೇೇರಿದಂಂತೆ, ಯಾಾವುುದೇೇ 
ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಸೇೇವೆಗಳಿಗೆ ನಿಮಗೆ ಬಹುುತೇೇಕ ಪ್ರರವೇೇಶವೇೇ 
ಇರುುವುುದಿಲ್ಲಲ. 

ರಜನೀೀಶ್ ಪ್ರರಸ್ತುು�ತ ಸುುಮಾಾರುು 18,000 ರೂ�. ಗಳಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದ 
ಕಾಾರಣ, ಮತ್ತುು� ವಿಶೇೇಷವಾಾಗಿ ಏಜೆಂಂಟ್ ವಾಾರ್ಷಿಿಕವಾಾಗಿ 
ಸಂಂಬಳ ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗುುತ್ತತದೆ ಎಂಂದುು ಭರವಸೆ ನೀೀಡಿದ್ದದರಿಂಂದ ಇದುು 
ಸಮಂಂಜಸವಾಾದ ಮೊತ್ತತವೆಂಂದುು ತೋ�ೋರುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಆದ್ದದರಿಂಂದ 
ಅವರ ಕುುಟುಂ�ಂಬದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿದ ಬಳಿಕ, ರಜನೀೀಶ್ 
ತಮ್ಮಮ ಪ್ರರಯಾಾಣದ ವೆಚ್ಚಚವನ್ನುು� ಸರಿದೂೂಗಿಸಲುು € 14000 
(ಸುುಮಾಾರುು ರೂ�. 12 ಲಕ್ಷ) ಸಾಾಲವನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು, 
ಏಜೆಂಂಟ್ ವಿನಂಂತಿಸಿದಂಂತೆ ಒಟ್ಟುು� ಮೊತ್ತತವನ್ನುು� ನಗದುು 
ರೂ�ಪದಲ್ಲಿಿ ಪಾಾವತಿಸಿದರುು. 

ಮುಂಂ�ದಿನ ಮೂೂರುು ತಿಂಂಗಳುು ರಜನೀೀಶ್ ಗೆ ಮೂೂಲ ಇಂಂಗ್ಲಿಿಷ್ 
ಕಲಿಕೆಯನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ�ಂಡ ಕೇಂ�ಂದ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತರಬೇೇತಿ ನೀೀಡಲುು 
ಏಜೆಂಂಟ್ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ ಮಾಾಡಿದನುು. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ, ರಜನೀೀಶ್ 
ಅವರನ್ನುು� ಸರ್ಕಾ�ಾರಿ ಕೇಂ�ಂದ್ರರಕ್ಕೆೆ ಕರೆದೊೊಯ್ಯಯಲಾಾಯಿತುು ಮತ್ತುು� 
ಅವರ ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್್ ಮಾಾಡಿಸಲಾಾಯಿತುು. ತರಬೇೇತಿ 
ಮುುಗಿದ ಎರಡುು  ತಿಂಂಗಳ ನಂಂತರ,  ರಜನೀೀಶ್ ಗೆ 
ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್್ ಮತ್ತುು� ಟಿಕೆಟ್ ನೀೀಡಿ ಮುಂಂ�ದಿನ ವಾಾರ 
ಹೊೊರಡಲುು ಸಿದ್ಧಧರಾಾಗುುವಂಂತೆ ತಿಳಿಸಲಾಾಯಿತುು. ರಜನೀೀಶ್ 
ಮತ್ತುು� ಕುುಟುಂ�ಂಬವುು ತುಂ�ಂಬಾಾ ಸಂಂತೋ�ೋಷದಿಂಂದ ವಿಮಾಾನ 
ನಿಲ್ದಾಾ�ಣದಲ್ಲಿಿ ದೀೀರ್ಘಘ ವಿದಾಾಯ ಹೇೇಳಿದರುು. 

ರಜನೀೀಶ್ ಆಗಮನದ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ವಲಸೆ ವಿಭಾಾಗದ 
(ಇಮಿಗ್ರೇೇ�ಶನ್) ಮೂೂಲಕ ಹೋ�ೋದಾಾಗ, ಅಧಿಕಾಾರಿಗಳುು ಬಹಳ 
ಸಮಯ ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡರುು ಮತ್ತುು� ಇದರಿಂಂದ ರಜನೀೀಶ್ 
ಚಿಂಂತೆಗೆ ಒಳಗಾಾದರುು. ಕೊ�ನೆಗೂ� ಅವರನ್ನುು�  ಪಕ್ಕಕಕ್ಕೆೆ 
ಕರೆಯಲಾಾಯಿತುು ಮತ್ತುು� ಹಲವುು ಗಂಂಟೆಗಳ ಕಾಾಲ ಹಲವುು 

ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳನ್ನುು� ಕೇೇಳಿದ ಮೇೇಲೆ, ನೀೀವುು ಪ್ರರಯಾಾಣಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದ ವೀೀಸಾಾ 
ನಕಲಿಯಾಾಗಿತ್ತೆಂಂ�ದುು ತಿಳಿಸಲಾಾಯಿತುು. ರಜನೀೀಶ್ ಅವರನ್ನುು� 
ಬಂಂಧನ ಕೇಂ�ಂದ್ರರಕ್ಕೆೆ ಕರೆದೊೊಯ್ಯಯಲಾಾಯಿತುು ಮತ್ತುು� ಎರಡುು 
ವಾಾರಗಳ ನಂಂತರ ಭಾಾರತಕ್ಕೆೆ ವಾಾಪಸ್ ಕಳುುಹಿಸಲಾಾಯಿತುು. 

ಹಿಂಂದಿರುುಗಿದ ಮೇೇಲೆ, ರಜನೀೀಶ್ ಏಜೆಂಂಟ್ ನ ದೂೂರವಾಾಣಿ 
ಸಂಂಖ್ಯೆೆಗೆ ಕರೆ ಮಾಾಡಲುು ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿದರುು. ಆದರೆ ಅದುು ಸ್ವಿಿಚ್ 
ಆಫ್ ಆಗಿತ್ತುು�. ಅವನುು ತನ್ನನ ಕುುಟುಂ�ಂಬದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಅಂಂಗಡಿಗೆ 
ಆಗಾಾಗ ಭೇೇಟಿ ನೀೀಡಿದರೂ� ಏಜೆಂಂಟ್ ಪತ್ತೆೆಯಾಾಗಲಿಲ್ಲಲ. 
ರಜನೀೀಶ್ ಈಗ ಭಾಾರೀೀ ಸಾಾಲದ ಹೊೊರೆಯಲ್ಲಿಿದ್ದದರುು ಮತ್ತುು� 
ಯುುರೋ�ೋಪ್ ನಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸಿಸುುವ ಮತ್ತುು� ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುವ ತಮ್ಮಮ 
ಕನಸನ್ನುು� ಈಡೇೇರಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದುು ಅವರಿಗೆ ಕಷ್ಟಟಕರವಾಾಗಿತ್ತುು�.

ಈ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿ ಇರದಿರಲುು ರಜನೀೀಶ್ ಏನುು 
ಮಾಾಡಬಹುುದಿತ್ತುು�? 

	X ಭಾಾರತ ಸರ್ಕಾ�ಾರದ ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ಗಳ ಮೂೂಲಕ 
ಏಜೆಂಂಟ್ ಕುುರಿತುು ಪರಿಶೀೀಲನೆ. 

	X ತಾಾವುು ನಗದಾಾಗಿ ನೀೀಡಿದ ಮತ್ತುು� ಚೆಕ್ ಮೂೂಲಕ 
ಪಾಾವತಿಸಿದ ಹಣಕ್ಕೆೆ ರಶೀೀದಿಗಳನ್ನುು� ಪಡೆಯುುವುುದುು. 

	X ವೀೀಸಾಾ ಪಡೆಯಲುು ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಯಾಾಣ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ 
ಮಾಾಡಲುು ಎಷ್ಟುು� ವೆಚ್ಚಚವಾಾಗುುತ್ತತದೆ ಎಂಂದುು ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರುು 
ಮತ್ತುು� ಕುುಟುಂ�ಂಬದವರನ್ನುು� ಕೇೇಳುುವುುದುು. 

	X ರಾಾಯಭಾಾರ ಕಚೇೇರಿಯ ಮೂೂಲಕ ಅವನ ವೀೀಸಾಾವನ್ನುು� 
ಟ್ರ್ಯಾ�ಾ�ಕ್ ಮಾಾಡುುವುುದುು. 
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	X ನಿರುುದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಭತ್ಯೆೆಗಳುು ಇತ್ಯಾ�ಾದಿಯಂಂತಹ ಯಾಾವುುದೇೇ 
ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ನೀೀವುು ಅರ್ಹಹರಾಾಗಿರುುವುುದಿಲ್ಲಲ. 

	X ನಿಮ್ಮಮ ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ಯಾಾವುುದೇೇ ಸದಸ್ಯಯರನ್ನುು� ಇಯುು (EU) ಗೆ 
ಕರೆತರಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ. 

	X ವಸತಿಯನ್ನುು� ಬಾಾಡಿಗೆಗೆ ಪಡೆಯುುವುುದುು ಕಷ್ಟಟಕರವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ; 
ನೀೀವುು  ಅಸಮರ್ಪಪಕ ಮತ್ತುು�  ಅನಾಾರೋ�ೋಗ್ಯಯಕರ ವಸತಿ 
ಸೌೌಕರ್ಯಯವನ್ನುು� ಪಡೆಯುುವ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆಯಿದೆ ಮತ್ತುು� ಮನೆಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಬಾಾಡಿಗೆ ವಿಧಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 

	X ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ ಖಾಾತೆ ತೆರೆಯುುವುುದುು ತುಂ�ಂಬಾಾ ಕಷ್ಟಟಕರವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ. 

	X ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಪೊೊಲೀೀಸರುು ಯಾಾವಾಾಗ ಬೇೇಕಾಾದರೂ� ಸೆರೆಹಿಡಿದುು 
ಬಂಂಧನದಲ್ಲಿಿಟ್ಟುು� ,  ಅಂಂತಿಮವಾಾಗಿ ಭಾಾರತಕ್ಕೆೆ ಗಡೀೀಪಾಾರುು 
ಮಾಾಡಬಹುುದುು. 

ಅಕ್ರರಮ ವಲಸಿಗರ ಮರಳುುವಿಕೆ 

ನೀೀವುು ಅಕ್ರರಮ ವಲಸಿಗ ಎಂಂದುು ಬಂಂಧನಕ್ಕೆೆ ಒಳಗಾಾದರೆ, ದೇೇಶ 
ತೊ�ರೆಯುುವಂಂತೆ ನಿಮಗೆ ಆದೇೇಶಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಇಯುು (EU) ಮತ್ತುು� 
ಷೆಂಂಗೆನ್ ಪ್ರರದೇೇಶವನ್ನುು� ತೊ�ರೆಯಲುು ನಿಮಗೆ ಆದೇೇಶ ನೀೀಡುುವ 
ನಿರ್ಧಾ�ಾರವುು ಪ್ರರವೇೇಶ ನಿಷೇೇಧವನ್ನೂ�ೂ ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರಬಹುುದುು. ಇದರರ್ಥಥ 
ನೀೀವುು ಒಂಂದುು ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಅವಧಿಗೆ ಇಯುು (EU) ಮತ್ತುು� ಷೆಂಂಗೆನ್ 
ಪ್ರರದೇೇಶಕ್ಕೆೆ ಹಿಂಂತಿರುುಗಲುು ನಿಷೇೇಧವಿರುುತ್ತತದೆ. ನೀೀವುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ 
ನಿಮ್ಮಮ ತಾಾಯ್ನಾಾ�ಡಿಗೆ ಸ್ವವಯಂಂಪ್ರೇೇ�ರಣೆಯಿಂಂದ ಮರಳುುವ ಆಯ್ಕೆೆಯನ್ನುು� 
ಹೊಂ�ಂದಿರುುತ್ತೀೀ�ರಿ ಮತ್ತುು� ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಿ ನಿಮಗೆ ಸಹಾಾಯ ಸಿಗಬಹುುದುು. 
ಸ್ವವಯಂಂಪ್ರೇೇ�ರಿತ ವಾಾಪಸಾಾತಿಗೆ ಸಹಕರಿಸಲುು ನೀೀವುು ನಿರಾಾಕರಿಸಿದರೆ, 
ಬಂಂಧನವೂೂ ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಬಲವಂಂತದ ವಾಾಪಸಾಾತಿ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ನೀೀವುು 
ಎದುುರಿಸಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ನೀೀವುು ಇರುುವ ಸದಸ್ಯಯ ರಾಾಷ್ಟ್ರರದ ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ 
ಕಾಾನೂ�ನಿನ ಅಡಿಯಲ್ಲಿಿ ಅಕ್ರರಮ ವಾಾಸ್ತತವ್ಯಯ ಮತ್ತುು�/ಅಥವಾಾ ಅಕ್ರರಮ 
ಪ್ರರವೇೇಶವನ್ನುು�  ಅಪರಾಾಧವೆಂಂದುು  ಘೋ�ೋಷಿಸಬಹುುದುು .  ಕೆಲವುು 
ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ, ವಾಾಪಸ್ ಕಳುುಹಿಸುುವವೆಚ್ಚಚವನ್ನುು� ಭರಿಸುುವುುದಕ್ಕಾ�ಾಗಿ 
ನಿಮ್ಮಮ ಆಸ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಮುುಟ್ಟುು�ಗೋ�ೋಲುು ಹಾಾಕಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು.

6.4 ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಇಯುು (EU) ಗೆ 
ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆ ಮಾಾಡಿದರೆ ಅಥವಾಾ 
ಅಕ್ರರಮವಾಾಗಿ ಮಾಾನವ ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆ 
ಮಾಾಡಿದರೆ ನೀೀವುು ಯಾಾವ 
ಅಪಾಾಯಗಳನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಬಹುುದುು? 
ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಇಯುು (EU) ಗೆ ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆ ಮಾಾಡಿದರೆ, ನಿಮಗೆ ಅಲ್ಲಿಿರಲುು 
ಕಾಾನೂ�ನುುಬದ್ಧಧ ಹಕ್ಕಿಿಲ್ಲಲ. ನೀೀವುು ದಂಂಡವನ್ನುು� ಪಾಾವತಿಸಬೇೇಕಾಾಗಬಹುುದುು, 
ಮತ್ತುು� ಪ್ರರತಿ ಇಯುು (EU) ದೇೇಶವುು ಅನಧಿಕೃೃತ ಪ್ರರವೇೇಶ ಅಥವಾಾ 
ವಾಾಸ್ತತವ್ಯಯಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕ ದಂಂಡಗಳನ್ನುು� ನಿಗದಿಪಡಿಸುುತ್ತತದೆ. ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� 
ನಿಮ್ಮಮ ತಾಾಯ್ನಾಾ�ಡಿಗೆ ಗಡೀೀಪಾಾರುು ಮಾಾಡಬಹುುದುು. ಇದಲ್ಲಲದೆ, 
ವಲಸಿಗರನ್ನುು� ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆ ಮಾಾಡುುವ ಕ್ರಿಿಮಿನಲ್ ಜಾಾಲಗಳನ್ನುು� ತನಿಖೆ 
ಮಾಾಡಲುು ಮತ್ತುು� ವಿಚಾಾರಣೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸಲುು ಕಾಾನೂ�ನುು ಜಾಾರಿ 
ಪ್ರರಯತ್ನನಗಳ ಭಾಾಗವಾಾಗಿ, ಅಪರಾಾಧಿಗಳನ್ನುು� ಬಂಂಧಿಸಲುು ಸಾಾಕ್ಷಿಯಾಾಗಿ 
ಸಹಕರಿಸುುವಂಂತೆ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಕೇೇಳಬಹುುದುು. 

ಮಾಾನವ ಕಳ್ಳಳ ಸಾಾಗಣೆಗೆ ಒಳಗಾಾದ ವಲಸಿಗರುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ 
ಬಂಂದಾಾಗ ಅವರ ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್‌‌�ಗಳುು ಮತ್ತುು� ಅಧಿಕೃೃತ ದಾಾಖಲೆಗಳನ್ನುು� 
ಅವರಿಂಂದ ಪಡೆಯಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ ಮತ್ತುು� ಅಂಂತಿಮವಾಾಗಿ ಬಲವಂಂತದ 
ಕಾಾರ್ಮಿಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಾಗುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಬಳಿಕ, ನೀೀವುು ಗಮ್ಯಯಸ್ಥಾಾ�ನ 
ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಅಕ್ರರಮವಾಾಗಿ ನೆಲೆಸಿದ್ದೀೀ�ರಿ ಎಂಂದುು ತುುತ್ತಾಾ�ದವರಿಗೆ 
ಹೇೇಳಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ, ಇದುು ತಮ್ಮಮನ್ನುು� ಅಕ್ರರಮವಾಾಗಿ ಕರೆತಂಂದವರ ಮೇೇಲಿನ 
ಅವರ ಅವಲಂಂಬನೆಯನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚಿಿಸುುತ್ತತದೆ. ದಾಾಖಲೆಗಳಿಲ್ಲಲದೆ, ಅವರುು 
ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಉಳಿಯುುವ ಹಕ್ಕಕನ್ನುು� ಸಾಾಬೀೀತುುಪಡಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ 
ಅಥವಾಾ ಸಹಾಾಯಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಅಧಿಕಾಾರಿಗಳ ಬಳಿಗೆ ಹೋ�ೋಗಲೂೂ ಆಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ. 
ಬಲಿಪಶುುಗಳನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕವಾಾಗಿ ಅಥವಾಾ ಸೆರೆಮನೆಯಲ್ಲಿಿ 
ಇರಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಅವರುು ಸಾಾಲದ ಸುುಳಿಗೂ� ಸಿಲುುಕಿದ್ದಾಾ�ರೆ, ಅಲ್ಲಿಿ ಅವರುು 
ತಮ್ಮಮನ್ನುು�  ಅಕ್ರರಮವಾಾಗಿ ಕರೆತಂಂದವರಿಂಂದ ಬಿಡುುಗಡೆಯಾಾಗುುವ 
ಮೊದಲುು ನೇೇಮಕಾಾತಿ, ಸಾಾರಿಗೆ ಮತ್ತುು� ಇತರ ಖರ್ಚು�ುಗಳಿಗಾಾಗಿ ದೊೊಡ್ಡಡ 
ಮೊತ್ತತದ ಹಣವನ್ನುು� ಮರುುಪಾಾವತಿಸಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಇಯುು (EU) 
ಕಾಾನೂ�ನುುಗಳುು  ಮಾಾನವ ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆಯನ್ನುು�  ಕಠಿಣ ಶಿಕ್ಷೆಗೆ 
ಒಳಪಡಿಸುುತ್ತತವೆ ಮತ್ತುು� ನೀೀವುು ಅಂಂತಹ ಅಪರಾಾಧಕ್ಕೆೆ ಬಲಿಯಾಾಗಿದ್ದೀೀ�ರಿ 
ಎಂಂದುು ಗೊ�ತ್ತಾಾ�ದರೆ, ನಿಮ್ಮಮ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕತೆಯ ಪರಿಧಿಯನ್ನುು� ಮುುರಿದುು 
ನೀೀವುು ಪೊೊಲೀೀಸರಿಗೆ ವರದಿ ಮಾಾಡಬೇೇಕುು. ಪೊೊಲೀೀಸರಿಗೆ ವರದಿ 
ಮಾಾಡುುವುುದುು ಅಥವಾಾ ನಿಮಗೆ ಸಹಾಾಯ, ಬೆಂಂಬಲ ಮತ್ತುು� ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನುು� 
ಒದಗಿಸುುವ ಸೇೇವೆಗಳ ಮೊರೆ ಹೋ�ೋಗುುವುುದುು ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ನಿಮಗೆ 
ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಬಹುುದಾಾದ ನಾಾಗರಿಕ ಸಮಾಾಜ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳೂ� ಇವೆ.

ಇದಲ್ಲಲದೆ ,  ಅನುುಮತಿಯಿಲ್ಲಲದೆ ಇಯುು (EU)  ನಲ್ಲಿಿ  ನೀೀವುು 
ಉಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡರೆ, ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಪಡೆಯುುವುುದುು, ವಾಾಸಿಸಲುು ಸ್ಥಥಳವನ್ನುು� 
ಹುುಡುುಕುುವುುದುು ಮತ್ತುು�  ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತುು�  ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ಸೇೇವೆಯನ್ನುು� 
ಪಡೆಯುುವಲ್ಲಿಿ ನಿಮಗೆ ತೊಂ�ಂದರೆಗಳುು ಎದುುರಾಾಗಬಹುುದುು. ಇದುು ಮತ್ತತಷ್ಟುು� 
ಅಪಾಾಯಗಳಿಗೆ ಮತ್ತುು� ಸಂಂಭಾಾವ್ಯಯ ಶೋ�ೋಷಣೆಗೆ ಕಾಾರಣವಾಾಗಬಹುುದುು. 

ಒಬ್ಬಬ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆ ಮಾಾಡಲಾಾಗಿದೆಯೇೇ ಅಥವಾಾ ಇಲ್ಲಲವೇೇ 
ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ನಿರ್ಧಧರಿಸಲುು ಯಾಾವುುದೇೇ ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಸೂ�ತ್ರರವಿಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೂ�, ಈ 
ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳ ಪಟ್ಟಿಿಯುು ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಸನ್ನಿಿವೇೇಶವುು ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆಯ ಅಂಂಶಗಳನ್ನುು� 
ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸುುತ್ತತದೆಯೇೇ ಎಂಂದುು ನಿರ್ಧಧರಿಸಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ. 

	X ನೀೀವುು ನಿಮ್ಮಮ ಕೆಲಸದ ಸ್ಥಥಳವನ್ನುು� ಬಿಡಲುು ಸ್ವವತಂಂತ್ರರರಾಾಗಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? 

	X ನೀೀವುು ದೈೈಹಿಕವಾಾಗಿ, ಲೈಂಂ�ಗಿಕವಾಾಗಿ ಅಥವಾಾ ಮಾಾನಸಿಕವಾಾಗಿ 
ಕಿರುುಕುುಳಕ್ಕೆೆ ಒಳಗಾಾಗಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? 

	X ನಿಮ್ಮಮ ಬಳಿ ಮಾಾನ್ಯಯವಾಾದ ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್್ ಅಥವಾಾ ಗುುರುುತಿನ 
ಚೀೀಟಿ ಇದೆಯೇೇ? ಈ ದಾಾಖಲೆಗಳುು ನಿಮ್ಮಮ ಬಳಿ ಇವೆಯೇೇ? 

	X ನಿಮ್ಮಮ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದ ವೇೇತನ ಮತ್ತುು� ಷರತ್ತುು�ಗಳುು ಯಾಾವುುವುು? 
ನಿಮ್ಮಮ ವೇೇತನವನ್ನುು� ತಡೆಹಿಡಿಯಲಾಾಗುುತ್ತಿಿದೆಯೇೇ? ಕೆಲಸದ 
ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಗಳುು ನಿಂಂದನೀೀಯ ಅಥವಾಾ ಶೋ�ೋಷಣೆಯಿಂಂದ 
ಕೂ�ಡಿವೆಯೇೇ? 

	X ನಿಮ್ಮಮ ಜೀೀವನ ಮತ್ತುು� ಕೆಲಸದ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ಯಾಾರ 
ಬಳಿಯಾಾದರೂ� ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಹಂಂಚಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ನೀೀವುು 
ಭಯಪಡುುತ್ತೀೀ�ರಾಾ? 

	X ನೀೀವುು  ದೊೊಡ್ಡಡ  ಅಥವಾಾ ಬೆಳೆಯುುತ್ತಿಿರುುವ ಸಾಾಲವನ್ನುು� 
ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? 
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	X ನಿಮಗೆ ಅಥವಾಾ ನಿಮ್ಮಮ ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ಸದಸ್ಯಯರಿಗೆ ಬೆದರಿಕೆ ಇದೆಯೇೇ? 

	X ನೀೀವುು ಈ ಕೆಲಸವನ್ನುು� ಬಿಟ್ಟಟರೆ ನಿಮಗೆ ಅಥವಾಾ ನಿಮ್ಮಮ 
ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ಸದಸ್ಯಯರಿಗೆ ಏನಾಾದರೂ� ಕೆಡುುಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ ಎಂಂದುು 
ನೀೀವುು ಭಯಪಡುುತ್ತೀೀ�ರಾಾ? 

6.5 ಈ ಅಪಾಾಯಗಳನ್ನುು� ನೀೀವುು 
ಹೇೇಗೆ ತಪ್ಪಿಿಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ? 
ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ನಿಜವಾಾಗಲುು ತುಂ�ಂಬಾಾ ಒಳ್ಳೆೆಯದೆಂಂದುು ತೋ�ೋರುುವ 
ಯಾಾವುುದೇೇ  ಕೆಲಸವನ್ನುು�  ಸ್ವೀೀ� ಕರಿಸುುವ  ಮೊದಲುು  ಬಹಳ 
ಜಾಾಗರೂ�ಕರಾಾಗಿರಿ ಮತ್ತುು� ಸಂಂಪೂೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿ. ಇದುು 
ವಲಸಿಗರ ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆ ಜಾಾಲವುು ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತಿಿದೆ ಎಂಂಬುುದರ 
ಸಂಂಕೇೇತವಾಾಗಿರಬಹುುದುು  ಮತ್ತುು�  ನೀೀವುು  ಅವರ ಮುಂಂ�ದಿನ 
ಬಲಿಪಶುುವಾಾಗಬಹುುದುು. ಅಲ್ಪಾಾ�ವಧಿಯ ಅಥವಾಾ ದೀೀರ್ಘಾ�ಾವಧಿಯ 
ವಾಾಸ್ತತವ್ಯಯಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಇಯುು (EU) ಗೆ ಕಾಾನೂ�ನುುಬದ್ಧಧವಾಾಗಿ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸುುವುುದುು 
ಹೇೇಗೆ ಎಂಂಬುುದರ ಕುುರಿತುು ಮಾಾಹಿತಿಗಾಾಗಿ ಕಾಾನ್ಸುು�ಲರ್ ಅಧಿಕಾಾರಿಗಳನ್ನುು� 
ಸಂಂಪರ್ಕಿ�ಸಿ ಮತ್ತುು� ಸರ್ಕಾ�ಾರಿ ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ. 

ನೀೀವುು ಅಕ್ರರಮ ನೇೇಮಕಾಾತಿಗೆ ಬಲಿಯಾಾದರೆ ಏನುು 
ಮಾಾಡಬೇೇಕುು? 

ನೇೇಮಕಾಾತಿ ಏಜೆಂಂಟ್ಗಳ ವಿರುುದ್ಧಧದ ದೂೂರುುಗಳನ್ನುು� ಅಂಂಚೆ ಮೂೂಲಕ 
ಅಥವಾಾ pge@mea.gov.in ವಿಳಾಾಸಕ್ಕೆೆ ಇ-ಮೇೇಲ್ ಮೂೂಲಕ 
ಕಳುುಹಿಸಬಹುುದುು. 16 ಪ್ರೊೊ�ಟೆಕ್ಟಟರ್ ಆಫ್ ಎಮಿಗ್ರೆಂಂ�ಟ್ಸ್್ 31 ಪೈೈಕಿ 
ಯಾಾರಿಗಾಾದರೂ� ದೂೂರುುಗಳನ್ನುು� ಸಲ್ಲಿಿಸಬಹುುದುು. ಸಹಾಾಯಕ್ಕಾ�ಾಗಿ 
ಟೋ�ೋಲ್-ಫ್ರೀೀ� ಸಹಾಾಯವಾಾಣಿ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ 1800-11-3090 ಗೆ ಕರೆ 
ಮಾಾಡಬಹುುದುು. ನೊಂ�ಂದ ವಲಸಿಗರುು ದೂೂರವಾಾಣಿ ಅಥವಾಾ ಇ-ಮೇೇಲ್ 
ಮೂೂಲಕವೂೂ ತಮ್ಮಮ ಗಮ್ಯಯಸ್ಥಾಾ�ನದ (ಡೆಸ್ಟಿಿನೇೇಶನ್) ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿರುುವ 
ಭಾಾರತೀೀಯ ರಾಾಯಭಾಾರ ಕಚೇೇರಿಗೆ ದೂೂರುು ಸಲ್ಲಿಿಸಬಹುುದುು. 
ಭಾಾರತೀೀಯ ರಾಾಯಭಾಾರ ಕಚೇೇರಿಗಳ ಸಂಂಪರ್ಕ� ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� 
ಎಂಂಇಎ (MEA) ವೆಬ್ಸೈೈಟ್  (https://mea.gov.in/indian-
missions-abroad-new.htm) ನಲ್ಲಿಿ ಲಭ್ಯಯವಿರುುವ ಸಂಂವಾಾದಾಾತ್ಮಮಕ 
ನಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣಬಹುುದುು. ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿಗಾಾಗಿ ದಯವಿಟ್ಟುು� ಈ 
ನಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ದೇೇಶದ ಮೇೇಲೆ ಕ್ಲಿಿಕ್ ಮಾಾಡಿ.

30.	 ಭಾಾರತೀೀಯ ರಾಾಯಭಾಾರ ಕಚೇೇರಿಗಳ ವಿವರವಾಾದ ಪಟ್ಟಿಿ ಇಲ್ಲಿಿ ಲಭ್ಯಯವಿದೆ: https://igod.gov.in/int/INMISS/organizations

31.	 https://www.mea.gov.in/Images/attach/01-Overview-04-2024.pdf

ಭಾಾರತೀೀಯ ಮಿಷನ್ಗಳುು ಎ ಟುು ಝಡ್
ವಿದೇೇಶಗಳಲ್ಲಿಿ ಭಾಾರತೀೀಯ ಮಿಷನ್ ನ ವಿವರಗಳನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಲುು ಆಯಾಾ ದೇೇಶವನ್ನುು� ಕ್ಲಿಿಕ್ ಮಾಾಡಿ.

ಗಮನಿಸಿ: ಬಳಕೆದಾಾರರಿಗೆ ಸುುಲಭವಾಾದ ನ್ಯಾಾ�ವಿಗೇೇಶನ್ ಅನ್ನುು� ಒದಗಿಸಲುು ಮೇೇಲಿನ ನಕ್ಷೆಯನ್ನುು� ಕೇೇವಲ ಚಿತ್ರಾಾ�ತ್ಮಮಕ ಪ್ರಾಾ�ತಿನಿಧ್ಯಯಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಇರಿಸಲಾಾಗಿದೆ ಮತ್ತುು� ಇದುು 
ದೇೇಶಗಳ ರಾಾಜಕೀೀಯ ಗಡಿಗಳನ್ನುು� ಪ್ರರಸ್ತುು�ತಪಡಿಸುುತ್ತಿಿಲ್ಲಲ ಅಥವಾಾ ಅವುುಗಳಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿಲ್ಲಲ.

ಸಂಂವಾಾದಾಾತ್ಮಮಕ ನಕ್ಷೆ - ವಿದೇೇಶದಲ್ಲಿಿರುುವ ಭಾಾರತೀೀಯ ರಾಾಯಭಾಾರ ಕಚೇೇರಿಗಳುು 30

https://igod.gov.in/int/INMISS/organizations
https://igod.gov.in/int/INMISS/organizations


ಯುುರೋ�ೋಪಿಯನ್ ಯೂೂನಿಯನ್ ಗೆ ಹೋ�ೋಗುುವ ಭಾಾರತೀೀಯರಿಗೆ ನಿರ್ಗಗಮನ-ಪೂೂರ್ವವ ಮಾಾಹಿತಿ38

ನೀೀವುು ಮಾಾನವ ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆಗೆ ಬಲಿಯಾಾದರೆ ಏನುು 
ಮಾಾಡಬೇೇಕುು? 

ನೀೀವುು ಮಾಾನವ ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆಯ ಬಲಿಪಶುುವಾಾಗಿದ್ದದರೆ ಅಥವಾಾ ಸಂಂಭಾಾವ್ಯಯ 
ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಯ ಬಗ್ಗೆೆ ಮಾಾಹಿತಿ ಇದ್ದದರೆ, ತಕ್ಷಣ ಸ್ಥಥಳೀೀಯ 
ಪೊೊಲೀೀಸರುು, ಸಂಂಬಂಂಧಪಟ್ಟಟ ಸರ್ಕಾ�ಾರಿ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳುು, ರಾಾಯಭಾಾರ 
ಕಚೇೇರಿಗಳುು, ಕಾಾರ್ಮಿಿಕ ಸಂಂಘಗಳುು, ಸರ್ಕಾ�ಾರೇೇತರ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳುು ಮತ್ತುು� 
ವಲಸಿಗರ ಸಂಂಘಗಳಿಗೆ ವಿಷಯವನ್ನುು� ತಿಳಿಸಿ. ಉದಾಾಹರಣೆಗೆ, 
ಯುುರೋ�ೋಪಿಯನ್ ಆಯೋೋಗದ ಮಾಾನವ ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆ ವಿರೋ�ೋಧಿ 
ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ ಸದಸ್ಯಯ ರಾಾಷ್ಟ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಂಂಬಂಂಧಿತ ಸಂಂಪರ್ಕ�ವನ್ನುು� ಇಲ್ಲಿಿ 
ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿದೆ https://home-affairs.ec.europa.eu/

policies/internal-security/organised-crime-and-
human-trafficking/together-against-trafficking-human-
beings/national-hotlines_en, ಹಾಾಗೆಯೇೇ ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ 
ಮಾಾನವ ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆಯ ಬಲಿಪಶುುಗಳ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುವ 
ನಾಾಗರಿಕ ಸಮಾಾಜ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳ ಪಟ್ಟಿಿ ಇಲ್ಲಿಿ ಲಭ್ಯಯವಿದೆ, https://home-
affairs.ec.europa.eu/document/download/ce3caea2-
9939-49e4-af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-
Society-Platform-participants_en.pdf

ಕೋ�ೋಷ್ಟಟಕ 3: ಇಯುು (EU) ಗೆ ಸುುರಕ್ಷಿತ ಮತ್ತುು� ಕಾಾನೂ�ನುುಬದ್ಧಧ ವಲಸೆಗಾಾಗಿ ಮಾಾಡಬೇೇಕಾಾದ ಮತ್ತುು� ಮಾಾಡಬಾಾರದ ಕೆಲಸಗಳುು.

ನಿಮ್ಮಮ ವೀೀಸಾಾದ ದೃೃಢೀೀಕರಣವನ್ನುು� ನೀೀವುು ತಲುುಪಬೇೇಕಾಾದ ದೇೇಶದ 
ರಾಾಯಭಾಾರ ಕಚೇೇರಿಯಲ್ಲಿಿ ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿ. ನೀೀವುು ನೇೇರವಾಾಗಿ ರಾಾಯಭಾಾರ 
ಕಚೇೇರಿಯನ್ನುು� ಸಂಂಪರ್ಕಿ�ಸಿ ನಿಮ್ಮಮ ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್್ ವಿವರಗಳನ್ನುು� 
ನೀೀಡುುವ ಮೂೂಲಕ ನಿಮ್ಮಮ ವೀೀಸಾಾ ಸ್ಥಿಿತಿಯ ಬಗ್ಗೆೆ ವಿಚಾಾರಿಸಬಹುುದುು. 

ಸಂಂಬಂಂಧಪಟ್ಟಟ ಅಧಿಕಾಾರಿಗಳಿಂಂದ ಸರಿಯಾಾಗಿ ದೃೃಢೀೀಕರಿಸಲಾಾದ ನಿಮ್ಮಮ 
ಕೆಲಸದ ಒಪ್ಪಂಂ�ದದ ಮೂೂಲ ಪ್ರರತಿಯನ್ನುು� ಪಡೆಯಲುು ಒತ್ತಾಾ�ಯಿಸಿ. 

ನೀೀವುು ಭಾಾರತದಿಂಂದ ಹೊೊರಡುುವ ಮೊದಲುು ನಿಮ್ಮಮ ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್್ 
ಮತ್ತುು� ಇತರ ಸಂಂಬಂಂಧಿತ ದಾಾಖಲೆಗಳ ಪ್ರರತಿಗಳನ್ನುು� ಹಾಾಗೂ� ನಿಮ್ಮಮ 
ಕೆಲಸದ ಒಪ್ಪಂಂ�ದದ ಪ್ರರತಿಯನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ಕೈೈಗಿಟ್ಟುು� ಬನ್ನಿಿ. 

ಮಾಾಡಬೇೇಕಾಾದವುುಗಳುು

ಎಂಂಇಎ (MEA) ಯಲ್ಲಿಿ ಸರಿಯಾಾಗಿ ನೋಂ�ಂ�ದಾಾಯಿಸದಿರುುವ 
ನೇೇಮಕಾಾತಿ ಏಜೆನ್ಸಿಿಗಳಿಗೆ ಅರ್ಜಿಿ ಸಲ್ಲಿಿಸಬೇೇಡಿ.

ನೀೀವುು ಕಾಾನೂ�ನುುಬದ್ಧಧವಾಾಗಿ ವಲಸೆ ಹೋ�ೋಗಲುು ಬಯಸಿದರೆ, ಕೆಲಸದ 
ಉದ್ದೇೇ�ಶಗಳಿಗಾಾಗಿ ಸಂಂದರ್ಶಶಕ, ಪ್ರರವಾಾಸಿ ಅಥವಾಾ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ 
ವೀೀಸಾಾಗಳನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಬೇೇಡಿ. ನೀೀವುು ಇಯುು (EU) ಗೆ ಬಂಂದ ಮೇೇಲೆ 
ಕಾಾನೂ�ನುುಬದ್ಧಧ ವಲಸೆ ಕೆಲಸಗಾಾರರಾಾಗಿ ಕ್ರರಮಬದ್ಧಧಗೊ�ಳಿಸುುವಾಾಗ ನೀೀವುು 
ಹಲವಾಾರುು ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 

ಪರವಾಾನಗಿ ಪಡೆದ ಏಜೆನ್ಸಿಿಯ ಅಧಿಕೃೃತ ಪ್ರರತಿನಿಧಿಯಲ್ಲಲದ ಯಾಾವುುದೇೇ 
ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯೊಂಂದಿಗೆ ವ್ಯಯವಹರಿಸಬೇೇಡಿ. 

ಭಾಾರತದಲ್ಲಿಿ ಅಥವಾಾ ನೀೀವುು ಹೋ�ೋಗಬೇೇಕಾಾದ ದೇೇಶಕ್ಕೆೆ ಬಂಂದ ಮೇೇಲೆ 
ಯಾಾವುುದೇೇ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲೂ�ೂ ಖಾಾಲಿ ಕಾಾಗದಗಳಿಗೆ ಸಹಿ ಹಾಾಕಬೇೇಡಿ. 
ಖಾಾಲಿ ಕಾಾಗದಗಳಿಗೆ ಸಹಿ ಹಾಾಕುುವಂಂತೆ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಒತ್ತಾಾ�ಯಿಸಿದರೆ 
ಅಥವಾಾ ಮನವೊೊಲಿಸಿದರೆ, ದಯವಿಟ್ಟುು� 24 ಗಂಂಟೆಗಳ ಒಳಗೆ 
ಹತ್ತಿಿರದ ಪೊೊಲೀೀಸ್ ಠಾಾಣೆ ಮತ್ತುು� ಭಾಾರತೀೀಯ ರಾಾಯಭಾಾರ ಕಚೇೇರಿಗೆ 
ತಿಳಿಸಿ.

ವಲಸೆ ಕಾಾಯ್ದೆೆ, 1983 ರಲ್ಲಿಿ ಒದಗಿಸಲಾಾದ ಅನುುಮತಿಸಲಾಾದ ಸೇೇವಾಾ 
ಶುುಲ್ಕಕಗಳಿಗಿಂಂತ ಹೆಚ್ಚಿಿನದನ್ನುು� ಅನುುಮೋೋದಿತ ನೇೇಮಕಾಾತಿ ಏಜೆನ್ಸಿಿಗಳಿಗೆ 
ಪಾಾವತಿಸಬೇೇಡಿ. ಯಾಾವುುದೇೇ ಉಲ್ಲಂಂ�ಘನೆಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಬಂಂಧಪಟ್ಟಟ 
ರಾಾಯಭಾಾರ ಕಚೇೇರಿ ಅಥವಾಾ ಎಂಂಇಎ (MEA) ಗೆ ತಿಳಿಸಿ.

ನೀೀವುು ಮಾಾನ್ಯಯವಾಾದ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಒಪ್ಪಂಂ�ದ ಮತ್ತುು� ಅಧಿಕೃೃತ ರಶೀೀದಿಯನ್ನುು� 
ಹೊಂ�ಂದಿಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೆ ಸೇೇವಾಾ ಶುುಲ್ಕಕಗಳುು ಅಥವಾಾ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ನಿಯೋೋಜನೆ 
ಶುುಲ್ಕಕವನ್ನುು� ಪಾಾವತಿಸಬೇೇಡಿ.

ಮಾಾಡಬಾಾರದವುುಗಳುು

https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings/national-hotlines_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings/national-hotlines_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings/national-hotlines_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings/national-hotlines_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/ce3caea2-9939-49e4-af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-Platform-participants_en.pdf
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/ce3caea2-9939-49e4-af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-Platform-participants_en.pdf
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/ce3caea2-9939-49e4-af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-Platform-participants_en.pdf
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/ce3caea2-9939-49e4-af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-Platform-participants_en.pdf


ಯುುರೋ�ೋಪಿಯನ್ ಯೂೂನಿಯನ್ ಗೆ ಹೋ�ೋಗುುವ ಭಾಾರತೀೀಯರಿಗೆ ನಿರ್ಗಗಮನ-ಪೂೂರ್ವವ ಮಾಾಹಿತಿ 39

7.1 ಸಾಂ�ಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಕ ಭಿನ್ನನತೆಗಳಿಗೆ ಸಿದ್ಧಧತೆ 
ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿ ಆಘಾಾತ ಎಂಂದರೆ ಹೊೊಸ ಸಾಂ�ಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಕ ಪರಿಸರವನ್ನುು� 
ಎದುುರಿಸುುವಾಾಗ ಒಬ್ಬಬರುು ಎದುುರಿಸುುವ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆ. ಹೊೊಸ ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ 
ಆತಂಂಕ ಹೆಚ್ಚುು�ತ್ತತಲೇೇ ಇರಬಹುುದುು, ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ನೀೀವುು 
ಅಸಹಾಾಯತೆಯನ್ನುು�  ಅನುುಭವಿಸಬಹುುದುು .  ವಿದೇೇಶಗಳಲ್ಲಿಿ 
ವಾಾಸಿಸುುವಾಾಗ ಎದುುರಿಸುುವ ಭಾಾಷೆಯ ಅಡೆತಡೆಗಳುು, ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ 
ಸೂ�ಚನೆಗಳುು ಇಲ್ಲಲದಿರುುವುುದುು, ಮತ್ತುು� ಪರಿಚಿತ ಭೌೌಗೋ�ೋಳಿಕ 
ಉಲ್ಲೇೇ�ಖಗಳುು ಮುಂಂ�ತಾಾದ ತೊಂ�ಂದರೆಗಳುು ಮುುನ್ನೆೆಲೆಗೆ ಬರಬಹುುದುು. 
ಇದುು ಹತಾಾಶೆ, ಕೋ�ೋಪ ಮತ್ತುು� ನಿದ್ರಾಾ�ಹೀೀನತೆಗೆ ಕಾಾರಣವಾಾಗಬಹುುದುು. 
ರಸ್ತೆೆಯನ್ನುು� ಎಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತುು� ಯಾಾವಾಾಗ ದಾಾಟಬೇೇಕುು ಅಥವಾಾ ಮಾಾರುುಕಟ್ಟೆೆಗೆ 
ಹಿಂಂತಿರುುಗುುವ ಮಾಾರ್ಗಗವನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ಕಂಂಡುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕುು ಎಂಂದುು 
ತಿಳಿಯದಿರುುವುುದುು ನಿಮ್ಮಮ ನೆಮ್ಮಮದಿ ಕೆಡಿಸಬಹುುದುು. ನೀೀವುು ಆತಂಂಕಕ್ಕೆೆ 
ಒಳಗಾಾಗಬಹುುದುು ಅಥವಾಾ ಒಂಂಟಿತನ ಅನುುಭವಿಸಬಹುುದುು, ಮತ್ತುು� 
ಇದನ್ನುು� ನಿವಾಾರಿಸಲುು ಉತ್ತತಮ ಮಾಾರ್ಗಗವೆಂಂದರೆ ಕುುಟುಂ�ಂಬದೊಂ�ಂದಿಗೆ 
ಸಂಂಪರ್ಕ�ದಲ್ಲಿಿರುುವುುದುು, ಹೊೊಸ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರನ್ನುು� ಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದುು 
ಮತ್ತುು� ದೇೇಶಾಾದ್ಯಂ�ಂತ ಪ್ರರಯಾಾಣಿಸುುವುುದುು. 

ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿ ಆಘಾಾತಕ್ಕೆೆ ಸಿದ್ಧಧರಾಾಗುುವ ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆೆ, ಅದುು ಏನೆಂಂದುು 
ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದುು .  ನೀೀವುು  ಹೋ�ೋಗಬೇೇಕಾಾದ ದೇೇಶದ ಬಗ್ಗೆೆ 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾದಷ್ಟುು� ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಸಂಂಗತಿಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿ. ನೀೀವುು 
ಒಗ್ಗಿಿಕೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಪದ್ಧಧತಿಗಳುು ಅಥವಾಾ ಆಚರಣೆಗಳಿಗಿಂಂತ ಭಿನ್ನನವಾಾದ 
ಪದ್ಧಧತಿಗಳನ್ನುು� ನೀೀವುು ಎದುುರಿಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ. 

ಇಯುು (EU)  ನಲ್ಲಿಿ ವಿಭಕ್ತತ ಕುುಟುಂ�ಂಬಗಳುು ಹೆಚ್ಚುು� ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿವೆ. 
ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ, ಯುುವಕರುು 18 ವರ್ಷಷ ವಯಸ್ಸಿಿನವರಾಾದಾಾಗ ತಮ್ಮಮ ಹೆತ್ತತವರ 
ಮನೆಯಿಂಂದ ಹೊೊರಗೆ ಹೋ�ೋಗುುತ್ತಾಾ�ರೆ ಮತ್ತುು� ಚಿಕ್ಕಕ ವಯಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿಯೇೇ 
ಆರ್ಥಿಿಕವಾಾಗಿ ಸ್ವವತಂಂತ್ರರರಾಾಗುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಪರಿಣಾಾಮವಾಾಗಿ, ನಿರ್ಧಾ�ಾರ 
ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದುು ಯಾಾವಾಾಗಲೂೂ ಕೌೌಟುಂ�ಂಬಿಕ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯಗಳನ್ನುು� 
ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವುುದಿಲ್ಲಲ ಮತ್ತುು� ಯುುವಕರುು ಮತ್ತುು� ಹಿರಿಯರುು, 
ಪುುರುುಷರುು ಮತ್ತುು�  ಮಹಿಳೆಯರ ನಡುುವಿನ ಸಂಂಬಂಂಧಗಳುು 
ವಿಭಿನ್ನನವಾಾಗಿರುುತ್ತತವೆ ಮತ್ತುು� ಹೆಚ್ಚುು� ಸಮಾಾನವಾಾಗಿರುುತ್ತತವೆ. ಇದಕ್ಕೆೆ ಸ್ವವಲ್ಪಪ 
ಹೊಂ�ಂದಾಾಣಿಕೆ ಬೇೇಕಾಾಗಬಹುುದುು.  ಇದಲ್ಲಲದೆ,  ಇನ್ನೂ�ೂ  ಅನೇೇಕ 
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ವ್ಯಯತ್ಯಾ�ಾಸಗಳುು ಇರುುತ್ತತವೆ ಮತ್ತುು� ನೀೀವುು ವಿಭಿನ್ನನ ಜನರನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ, 
ಕಲಿತುು, ಮಾಾತನಾಾಡಿದರೆ ಅದರಿಂಂದ ಪ್ರರಯೋೋಜನವಿದೆ. ಸಾಂ�ಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಕ 
ಕುುತೂ�ಹಲವನ್ನುು� ಬೆಳೆಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು, ಯುುರೋ�ೋಪಿಯನ್ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಯ 
ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ ವ್ಯಯತ್ಯಾ�ಾಸಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಮತ್ತುು� ವಿಶಾಾಲವಾಾದ 
ಊಹೆಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡುುವುುದನ್ನುು� ಅಥವಾಾ ರೂ�ಢಿಗಳನ್ನುು� ಬಳಸುುವುುದನ್ನುು� 
ತಪ್ಪಿಿಸಲೂೂ ಇದುು ಉಪಯುುಕ್ತತವಾಾಗಿದೆ.

ಇಯುು (EU) ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ವಸತಿ ಹುುಡುುಕುುವುುದುು, ಶಾಾಲೆ ಹುುಡುುಕುುವುುದುು, 
ತೆರಿಗೆಗಳುು, ಜೀೀವನ ವೆಚ್ಚಚ, ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ, ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಕಾಾನೂ�ನುು, 
ಅರ್ಹಹತೆಗಳ ಹೋ�ೋಲಿಕೆ ಇತ್ಯಾ�ಾದಿಗಳಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಮಾಾಹಿತಿಗಾಾಗಿ, 
ನೀೀವುು ಇಯುುಆರ್ ಇಎಸ್ (EURES) ಪೋ�ೋರ್ಟಟಲ್ ನಲ್ಲಿಿ ಲಭ್ಯಯವಿರುುವ 
ಜೀೀವನ ಮತ್ತುು� ಕೆಲಸದ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಗಳ ವೆಬ್ಪುುಟವನ್ನುು� 32 ನೋ�ೋಡಬಹುುದುು.

7.2 ಯುುರೋ�ೋಪ್ನಲ್ಲಿಿ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿ 
ಯುುರೋ�ೋಪಿಯನ್ ಮೌೌಲ್ಯಯಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ನಿಮಗೆಷ್ಟುು� 
ಗೊ�ತ್ತುು�? 

ಮಾಾನವ ಘನತೆ ಮತ್ತುು� ಮಾಾನವ ಹಕ್ಕುು�ಗಳುು, ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�, ಪ್ರರಜಾಾಪ್ರರಭುುತ್ವವ, 
ಸಮಾಾನತೆ ಮತ್ತುು�  ಕಾಾನೂ�ನಿನ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಗೌೌರವ ಇವುು 
ಯುುರೋ�ೋಪಿಯನ್ ಯೂೂನಿಯನ್ ನ ಮೂೂಲಭೂೂತ ಮೌೌಲ್ಯಯಗಳಾಾಗಿವೆ 33, 
ಮತ್ತುು� ಇವುುಗಳನ್ನುು� ವಲಸಿಗರಿಗೂ� ವಿಸ್ತತರಿಸಲಾಾಗಿದೆ.

ಮಾಾನವ ಘನತೆ: ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬರನ್ನೂ�ೂ ಗೌೌರವಿಸಬೇೇಕುು ಮತ್ತುು� ಇದುು 
ಉಲ್ಲಂಂ�ಘಿಸಲಾಾಗದುು. 

ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�: ಇದರಲ್ಲಿಿ ಖಾಾಸಗಿ ಜೀೀವನ ಮತ್ತುು� ಗೌೌಪ್ಯಯತೆಗೆ ಗೌೌರವ 
ನೀೀಡುುವುುದುು, ಚಿಂಂತನೆಯ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�, ಧರ್ಮಮ, ಮುುಕ್ತತವಾಾಗಿ ಸಭೆ 
ಸೇೇರುುವ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�, ತಮ್ಮಮನ್ನುು� ತಾಾವುು ವ್ಯಯಕ್ತತಪಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವ ಮತ್ತುು� 
ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಹಂಂಚಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ� ಸೇೇರಿವೆ. 

ಪ್ರರಜಾಾಪ್ರರಭುುತ್ವವ: ಜನರುು ತಮ್ಮಮ ನಾಾಯಕರಿಗೆ ಮತ ಹಾಾಕುುತ್ತಾಾ�ರೆ ಮತ್ತುು� 
ಅವರುು ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಿದ ಪ್ರರತಿನಿಧಿಗಳ ಮೂೂಲಕ ಜನರ ಧ್ವವನಿಯನ್ನುು� 
ಕೇೇಳಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 

32.	 https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en

33.	 ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿ ಇಲ್ಲಿಿ ಲಭ್ಯಯವಿದೆ https://ec.europa.eu/component-library/eu/about/eu-values/.

https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
https://ec.europa.eu/component-library/eu/about/eu-values/
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ಸಮಾಾನತೆ: ಕಾಾನೂ�ನಿನ ಮುಂಂ�ದೆ ಎಲ್ಲಲ ನಾಾಗರಿಕರಿಗೂ� ಸಮಾಾನ 
ಹಕ್ಕುು�ಗಳಿವೆ. ಈ ತತ್ವವವುು ಮಹಿಳೆಯರುು ಮತ್ತುು� ಪುುರುುಷರ ನಡುುವಿನ 
ಸಮಾಾನತೆ, ಸಮಾಾನ ಕೆಲಸಕ್ಕೆೆ ಸಮಾಾನ ವೇೇತನ ಇತ್ಯಾ�ಾದಿಗಳಿಗೆ 
ವಿಸ್ತತರಿಸುುತ್ತತದೆ. ಮಹಿಳಾಾ ನಾಾಯಕತ್ವವದ ಉದಾಾಹರಣೆಗಳುು ಹೆಚ್ಚುು�ತ್ತಿಿವೆ. 
ನಿಮ್ಮಮ ಬಾಾಸ್ಗಳುು ಮತ್ತುು� ಮೇೇಲ್ವಿಿಚಾಾರಕರುು ಮಹಿಳೆಯರಾಾಗಿರಬಹುುದುು. 

ಕಾಾನೂ�ನಿನ ನಿಯಮ: ಇಯುು (EU) ಕಾಾನೂ�ನಿನ ನಿಯಮವನ್ನುು� 
ಆಧರಿಸಿದೆ. ಇಯುು (EU) ಮಾಾಡುುವ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ವಿಷಯವೂೂ 
ಒಪ್ಪಂಂ�ದಗಳ ಮೇೇಲೆ ಸ್ಥಾಾ�ಪಿತವಾಾಗಿದೆ, ಇದನ್ನುು� ಎಂಂಎಸ್  (MS) 
ಸ್ವವಯಂಂಪ್ರೇೇ�ರಣೆಯಿಂಂದ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಜಾಾಸತ್ತಾಾ�ತ್ಮಮಕವಾಾಗಿ ಒಪ್ಪಿಿಕೊಂ�ಂಡಿದೆ. 
ಸ್ವವತಂಂತ್ರರ ನ್ಯಾಾ�ಯಾಂಂ�ಗವುು ನ್ಯಾಾ�ಯವನ್ನುು� ಎತ್ತಿಿಹಿಡಿಯುುತ್ತತದೆ. 

ಮಾಾನವ ಹಕ್ಕುು�ಗಳುು:  ಮಾಾನವ ಹಕ್ಕುು�ಗಳನ್ನುು�  ಇಯುು (EU) 
ಮೂೂಲಭೂೂತ ಹಕ್ಕುು�ಗಳ ಸನ್ನನದುು ರಕ್ಷಿಸುುತ್ತತದೆ. ಲಿಂಂಗ, ಕುುಲ ಅಥವಾಾ 
ಜನಾಂ�ಂಗೀೀಯ ಮೂೂಲ, ಧರ್ಮಮ ಅಥವಾಾ ನಂಂಬಿಕೆ, ಅಂಂಗವೈೈಕಲ್ಯಯ, ವಯಸ್ಸುು� 
ಅಥವಾಾ ಲೈಂಂ�ಗಿಕ ದೃೃಷ್ಟಿಿಕೋ�ೋನದ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆ ತಾಾರತಮ್ಯಯದಿಂಂದ 
ಮುುಕ್ತತರಾಾಗುುವ ಹಕ್ಕುು�, ನಿಮ್ಮಮ ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ ಡೇೇಟಾಾದ ರಕ್ಷಣೆಯ ಹಕ್ಕುು� ಮತ್ತುು� 
ನ್ಯಾಾ�ಯವನ್ನುು� ಪಡೆಯುುವ ಹಕ್ಕಕನ್ನುು� ಇವುು ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿವೆ. ಒಬ್ಬಬ ಪುುರುುಷನುು 
ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ಗಂಂಡನ ಬಗ್ಗೆೆ ಮಾಾತನಾಾಡಿದರೆ ಆಶ್ಚಚರ್ಯಯಪಡಬೇೇಡಿ. 

ಇಯುು (EU) ಕೆಲಸದ ಸ್ಥಥಳಗಳುು ಉನ್ನನತ ಮಟ್ಟಟದ ವೃೃತ್ತಿಿಪರತೆಯನ್ನುು� 
ಹೊಂ�ಂದಿವೆ, ಮತ್ತುು� ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬರೂ� ತಮಗೆ ನಿಯೋೋಜಿಸಲಾಾದ 
ಕೆಲಸವನ್ನುು�  ಮಾಾಡಬೇೇಕೆಂಂದುು  ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಲಾಾಗಿದೆ.  ಸಮಯ 
ನಿಯಮಗಳನ್ನುು� ಕಟ್ಟುು�ನಿಟ್ಟಾಾ�ಗಿ ಪಾಾಲಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ ಮತ್ತುು� ಹೆಚ್ಚುು�ವರಿ 
ಕೆಲಸದ ಸಮಯವನ್ನುು� ಕಾಾನೂ�ನಿನ ಪ್ರರಕಾಾರ ಪಾಾವತಿಸಲಾಾಗಿದ್ದದರೂ�, 
ಅದನ್ನುು� ಪ್ರೋ�ೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹಿಸಲಾಾಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ ಮತ್ತುು� ಅದುು ರೂ�ಢಿಯೂೂ ಅಲ್ಲಲ. 

ನಿಮ್ಮಮ ವೃೃತ್ತಿಿಪರ ಬದ್ಧಧತೆಗಳುು ಮತ್ತುು� ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ ಜೀೀವನದ ನಡುುವೆ 
ಸರಿಯಾಾದ ಸಮತೋ�ೋಲನವನ್ನುು� ಕಾಾಯ್ದುು�ಕೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದುು ಮುುಖ್ಯಯವೆಂಂದುು 
ಪರಿಗಣಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಎಲ್ಲಲರನ್ನೂ�ೂ ಸಮಾಾನವಾಾಗಿ ಮತ್ತುು� ಗೌೌರವದಿಂಂದ 
ನಡೆಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕೆಂಂದುು ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಲಾಾಗಿದೆ ಮತ್ತುು� ಪುುರುುಷರುು ಮತ್ತುು� 
ಮಹಿಳೆಯರನ್ನುು� ಸಮಾಾನವಾಾಗಿ ನಡೆಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

7.3 ನಿಮ್ಮಮ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯವನ್ನುು� 
ನೋ�ೋಡಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದುು 
ನೀೀವುು ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಯಾಾಣಿಸಲುು ಮತ್ತುು� 
ವಾಾಸಿಸಲುು ಯೋೋಗ್ಯಯರಾಾಗಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? 

ನಿಮಗೆ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಒಪ್ಪಂಂ�ದವನ್ನುು� ನೀೀಡುುವ ಮೊದಲುು ನೀೀವುು 
ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ಪರೀೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿಿ ಉತ್ತೀೀ�ರ್ಣಣರಾಾಗಬೇೇಕಾಾಗುುವುುದುು. ನೀೀವುು 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆೆ ದೈೈಹಿಕವಾಾಗಿ ಮತ್ತುು� ಮಾಾನಸಿಕವಾಾಗಿ ಸದೃೃಢರಾಾಗಿದ್ದೀೀ�ರಿ ಎಂಂದುು 
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ಸ್ಥಿಿತಿಯುು ದೇೇಶದ 
ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯಕ್ಕೆೆ ಅಪಾಾಯವನ್ನುು� ಉಂಂಟುುಮಾಾಡುುವುುದಿಲ್ಲಲ 
ಎಂಂದುು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಇದುು ಅಗತ್ಯಯ. ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನುು� 
ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಕೇೇಳಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� ಈ ವೆಚ್ಚಚಗಳನ್ನುು� 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರುು ಭರಿಸಬೇೇಕುು. ನಿಮ್ಮಮ ಪ್ರರಯಾಾಣದ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ 
ನಿಮಗೆ ವಿಮೆ ಸಿಗುುತ್ತತದೆ ಎಂಂದುು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ನಿಮ್ಮಮ 
ಟಿಕೆಟ್ನೊಂ�ಂದಿಗೆ ಪ್ರರಯಾಾಣ ವಿಮೆಯನ್ನುು� ನೀೀವುು ಪಡೆಯಬೇೇಕುು. 

ನೀೀವುು ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಅನಾಾರೋ�ೋಗ್ಯಯಕ್ಕೆೆ ಒಳಗಾಾದರೆ 
ಹೇೇಗೆ? 

ಇಯುು (EU)  ನಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸಿಸುುವ ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬರಿಗೂ� ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ವಿಮೆ 
ಕಡ್ಡಾಾ�ಯವಾಾಗಿದೆ. ಆದ್ದದರಿಂಂದ, ಇಯುು (EU) ಗೆ ವಲಸೆ ಹೋ�ೋಗುುವ ಎಲ್ಲಲ 
ಭಾಾರತೀೀಯ ವಲಸಿಗರುು, ನೀೀವುು ಇಯುು (EU) ಪ್ರರವೇೇಶಿಸುುವ ದಿನದಿಂಂದ 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭವಾಾಗುುವ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ವಿಮೆಯನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರಬೇೇಕುು.

ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ, ನಿಮ್ಮಮ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರುು ನಿಮಗಾಾಗಿ ವಿಮೆಯನ್ನುು� 
ಖರೀೀದಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ, ಇದುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ತುುರ್ತು�ು ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಗಳುು, 
ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆಗೆ ದಾಾಖಲಾಾಗುುವ ವೆಚ್ಚಚಗಳುು, ಹೊೊರರೋ�ೋಗಿಗಳ ಆರೈೈಕೆ, 
ಸೂ�ಚಿಸಲಾಾದ ಔಷಧಿಗಳುು, ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ, ಹೆರಿಗೆ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಯೋೋಗಾಾಲಯ 
ಪರೀೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುತ್ತತದೆ. ವಿಮಾಾ ರಕ್ಷಣೆ ಮೊತ್ತತವುು ನಿಮ್ಮಮ 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರುು ಒದಗಿಸಿರುುವ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ವಿಮಾಾ ಯೋೋಜನೆ 
ಹಾಾಗೂ� ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಇಯುು (EU) ಎಂಂಎಸ್   (MS) ನ ನಿರ್ಣಣಯವನ್ನುು� 
ಅವಲಂಂಬಿಸಿರುುತ್ತತದೆ. ಅಲ್ಪಾಾ�ವಧಿಯ ಕೆಲಸಗಾಾರರುು ತಮ್ಮಮ ಭಾಾರತೀೀಯ 
ಯೋೋಜನೆಗಳನ್ನುು� ತಾಾವುು ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುವ ಇಯುು (EU) ರಾಾಜ್ಯಯಗಳನ್ನುು� 
ಸೇೇರಿಸಲುು ವಿಸ್ತತರಿಸಬಹುುದುು. 

ಕೋ�ೋವಿಡ್ -19 (COVID-19) ಸಾಂ�ಂಕ್ರಾಾ�ಮಿಕ ರೋ�ೋಗದಂಂತಹ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ 
ತುುರ್ತು�ು ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಗಳುು ಹೆಚ್ಚುು�ವರಿ ಪ್ರರಯಾಾಣದ ಆವಶ್ಯಯಕತೆಗಳಿಗೆ 
ಕಾಾರಣವಾಾಗಬಹುುದುು. ನೀೀವುು ಹೊೊರಡುುವ ಮೊದಲುು ಯಾಾವುುದೇೇ 
ಬದಲಾಾವಣೆಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ಅಪ್ಡೇೇಟ್ ಆಗಿರಿ.

7.4 ವಸತಿ ಮತ್ತುು� ವಸತಿ ಸಂಂಬಂಂಧಿತ 
ವೆಚ್ಚಚಗಳುು 
ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಅಪಾಾರ್ಟ್ಮೆಂ�ಂ�ಟ್ ಹುುಡುುಕುುವುುದುು ಕಷ್ಟಟಕರ ಮತ್ತುು� 
ಒತ್ತತಡದಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿರುುತ್ತತದೆ. ನೀೀವುು ಭಾಾರತದಿಂಂದ ನಿರ್ಗಗಮಿಸುುವ 
ಮೊದಲುು ಬಾಾಡಿಗೆಗೆ ಸ್ಥಥಳವನ್ನುು� ಹುುಡುುಕಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುವುುದುು ಅಥವಾಾ 
ಹುುಡುುಕಾಾಟಕ್ಕೆೆ ಮೀೀಸಲಿಡಲುು ಉಚಿತ ಸಮಯವನ್ನುು� ಯೋೋಜಿಸುುವುುದುು 
ಉತ್ತತಮ. ನೀೀವುು ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿನ ಮೂೂಲ ಬಾಾಡಿಗೆ ಪದ್ಧಧತಿಗಳುು 
ಮತ್ತುು� ಪರಿಭಾಾಷೆಯ ಪರಿಚಯ ಹೊಂ�ಂದಿರಬೇೇಕುು. ಉದಾಾಹರಣೆಗೆ, 
ಬಾಾಡಿಗೆಯ ಜೊೊತೆಗೆ ವಸತಿ ವೆಚ್ಚಚಗಳ ಬಗ್ಗೆೆಯೂೂ ನೀೀವುು ತಿಳಿದಿರಬೇೇಕುು. 
ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ, ಯುುರೋ�ೋಪ್ ನಲ್ಲಿಿ, ಬಾಾಡಿಗೆ ಮತ್ತುು� ವಸತಿ ಸಂಂಬಂಂಧಿತ 
ವೆಚ್ಚಚಗಳಾಾದ ವಿದ್ಯುು�ತ್, ಹೀೀಟಿಂಂಗ್, ಗ್ಯಾ�ಾಸ್ ಇತ್ಯಾ�ಾದಿಗಳುು ಸರಾಾಸರಿ 
ಮನೆಯ ನಿವ್ವವಳ ಆದಾಾಯದ ಅತಿದೊೊಡ್ಡಡ ಪಾಾಲನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತತವೆ. 
ಬಾಾಡಿಗೆಯಲ್ಲಿಿ ಕಸ ವಿಲೇೇವಾಾರಿ, ಶುುಚಿಗೊ�ಳಿಸುುವ ವೆಚ್ಚಚಗಳುು ಮತ್ತುು� 
ಕೆಲವೊೊಮ್ಮೆೆ ವೈೈ-ಫೈೈ (Wi-Fi), ನೀೀರುು, ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಮತ್ತುು� ಹೀೀಟಿಂಂಗ್ನಂಂತಹ 
ಹೆಚ್ಚುು�ವರಿ ವೆಚ್ಚಚಗಳುು ಸೇೇರಿವೆಯೇೇ ಎಂಂದುು ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದುು 
ಮುುಖ್ಯಯ.  ನಿಮ್ಮಮ ಹೊೊಸ ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿರುುವ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರುು ಅಥವಾಾ 
ಸಹೋ�ೋದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿಗಳಿಂಂದ ಸಹಾಾಯ ಕೇೇಳುುವುುದುು ಉತ್ತತಮ. 

ಬಾಾಡಿಗೆಯುು ಪ್ರರದೇೇಶಗಳುು ಮತ್ತುು�  ನಗರಗಳ ನಡುುವೆ ಬಹಳ 
ವ್ಯಯತ್ಯಾ�ಾಸಗೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆ ಮತ್ತುು� ವಸತಿಯ ಪ್ರರಕಾಾರವನ್ನುು� ಅವಲಂಂಬಿಸಿರುುತ್ತತದೆ. 
ಇದುು ತುಂ�ಂಬಾಾ ದುುಬಾಾರಿಯಾಾಗಬಹುುದುು, ವಿಶೇೇಷವಾಾಗಿ ದೊೊಡ್ಡಡ ನಗರಗಳಲ್ಲಿಿ, 
ಅನೇೇಕ ವಲಸಿಗರುು ಬಾಾಡಿಗೆಯನ್ನುು� ಹಂಂಚಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಒಟ್ಟಿಿಗೆ ವಾಾಸಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. 
ಸಹಜವಾಾಗಿಯೇೇ, ಸಣ್ಣಣ ನಗರಗಳುು ಮತ್ತುು� ಗ್ರಾಾ�ಮೀೀಣ ಪ್ರರದೇೇಶಗಳಲ್ಲಿಿ, 
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ವಿಶೇೇಷವಾಾಗಿ ದಕ್ಷಿಣ ಮತ್ತುು� ಪೂೂರ್ವವ ಯುುರೋ�ೋಪ್ ನಲ್ಲಿಿ ಬಾಾಡಿಗೆ 
ಕಡಿಮೆಯಾಾಗಿದೆ. ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ, ಮನೆ ಬಾಾಡಿಗೆಗೆ ಠೇೇವಣಿ 

ಇಡಲುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಕೇೇಳಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಠೇೇವಣಿ ಮೊತ್ತತವುು ಒಂಂದುು ತಿಂಂಗಳ 
ಬಾಾಡಿಗೆಯಿಂಂದ ಮೂೂರುು ತಿಂಂಗಳ ಮುಂಂ�ಗಡದವರೆಗೆ ಬದಲಾಾಗಬಹುುದುು.

ಸೂ�ಚನೆ 

ಮೂೂರುು ತಿಂಂಗಳ ಅವಧಿಗೆ ಬಾಾಡಿಗೆ, ಆಹಾಾರ, ಬಟ್ಟೆೆ 
ಮತ್ತುು� ಸಾಾರಿಗೆಯಂಂತಹ ಜೀೀವನ ವೆಚ್ಚಚಗಳನ್ನುು� 
ಸರಿದೂೂಗಿಸಲುು ನೀೀವುು ಸಾಾಕಷ್ಟುು�  ಹಣವನ್ನುು� 
ತರಬೇೇಕುು. ನೀೀವುು ಎಷ್ಟುು� ಹಣವನ್ನುು� ತರಬೇೇಕೆಂಂದುು 
ನಿರ್ಧಧರಿಸುುವಾಾಗ, ನೀೀವುು ವಾಾಸಿಸಲುು ಯೋೋಜಿಸಿರುುವ 
ಇಯುು (EU) ಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಜೀೀವನ ವೆಚ್ಚಚವನ್ನುು� 
ಸಂಂಶೋ�ೋಧಿಸುುವುುದುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ

7.5 ಭಾಾರತೀೀಯ ರಾಾಯಭಾಾರ 
ಕಚೇೇರಿಗೆ ಮಾಾಹಿತಿ ನೀೀಡುುವುುದುು 
ನೀೀವುು ಹೋ�ೋಗುುತ್ತಿಿರುುವ ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿರುುವ ಭಾಾರತೀೀಯ ರಾಾಯಭಾಾರ 
ಕಚೇೇರಿಯಲ್ಲಿಿ ನೋಂ�ಂ�ದಾಾಯಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದುು ಸೂ�ಕ್ತತ. ಇದುು ರಾಾಯಭಾಾರ 
ಕಚೇೇರಿಗೆ ನಿಮ್ಮಮ ಉಪಸ್ಥಿಿತಿಯ ಬಗ್ಗೆೆ ತಿಳಿದಿರಲುು ಮತ್ತುು� ತುುರ್ತು�ು 
ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಸಂಂಪರ್ಕಿ�ಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ 
ಯಾಾವುುದೇೇ ರಾಾಯಭಾಾರ ಕಚೇೇರಿ ಇಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೆ, ಬೇೇರೆ ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಹತ್ತಿಿರದ 
ರಾಾಯಭಾಾರ ಕಚೇೇರಿಯನ್ನುು� ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿ. ರಾಾಯಭಾಾರ ಕಚೇೇರಿಗಳನ್ನುು� 
ಪತ್ತೆೆ ಮಾಾಡಲುು ಎಂಂಇಎ (MEA) ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿ (https://
mea. gov.in/indian-missionsabroad-new.htm).

ವಸತಿ ಬಗ್ಗೆೆ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳುು

ಹಣ ಪಾಾವತಿಸುುವ 
ಮೊದಲುು 
ಕೊ�ಠಡಿಯನ್ನುು� 
ನೋ�ೋಡಬಹುುದೇೇ?

ನೀೀವುು ಒಂಂದುು, 
ಎರಡುು ಅಥವಾಾ 
ಮೂೂರುು ತಿಂಂಗಳ 
ಬಾಾಡಿಗೆಯನ್ನುು� 
ಮುಂಂ�ಗಡವಾಾಗಿ 
ಪಾಾವತಿಸಬೇೇಕೇೇ?

ನೀೀವುು ನಿಮ್ಮಮ 
ಕೆಲಸದ ಸ್ಥಥಳದಲ್ಲಿಿ 
ವಾಾಸಿಸಬೇೇಕೇೇ? 
ನಿಮ್ಮಮ 
ರೂ�ಮ್ಮೇೇಟ್ಗಳುು 
ಯಾಾರುು?

ನಿಮ್ಮಮ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರುು 
ಅಥವಾಾ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರುು ನಿಮಗೆ 
ವಸತಿ ಸೌೌಕರ್ಯಯವನ್ನುು� 
ಹುುಡುುಕಲುು ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆಯೇೇ?

ವಲಸಿಗರುು ವಲಸೆ 
ಬರುುವ ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ 
ಅವರ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ 
ವಸತಿ ವೆಚ್ಚಚ 
ಎಷ್ಟುು�?

ನೀೀವುು ಹಂಂಚಿಕೊಂ�ಂಡ 
ಕೋ�ೋಣೆಯನ್ನುು� 
ಹೊಂ�ಂದುುತ್ತೀೀ�ರಾಾ 
ಅಥವಾಾ ಸಿಂಂಗಲ್ 
ಕೋ�ೋಣೆಯನ್ನುು� 
ಹೊಂ�ಂದುುತ್ತೀೀ�ರಾಾ?

ಮನೆ ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ 
ಸಾಾರಿಗೆಯಿಂಂದ 
ದೂೂರದಲ್ಲಿಿದೆಯೇೇ? 
ಕೆಲಸದ ಸ್ಥಥಳದಿಂಂದ 
ಎಷ್ಟುು� ದೂೂರವಿದೆ?

ನೀೀವುು ಆನ್ಲೈೈನ್ ನಲ್ಲಿಿ 
ಹುುಡುುಕಿದ ಕೊ�ಠಡಿ 
ವಂಂಚನೆಯೇೇ? ಆನ್ಲೈೈನ್ 
ಪೂೂರೈೈಕೆದಾಾರರುು 
ಯಾಾವಾಾಗಲೂೂ 
ವಿಶ್ವಾಾ�ಸಾಾರ್ಹಹರಲ್ಲಲದಿರಬಹುುದುು, 
ಆದ್ದದರಿಂಂದ ಪರಿಶೀೀಲಿಸಲುು 
ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರುು ಮತ್ತುು� 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರುು ನಿಮಗೆ 
ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಬಹುುದುು

https://mea.gov.in/indian-missionsabroad-new.htm
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7.6 ಸುುತ್ತಾಾ�ಡುುವುುದುು 
ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿರುುವ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ದೇೇಶಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಸಾಾರಿಗೆ 
ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಗಳುು ತುಂ�ಂಬಾಾ ಬಲಿಷ್ಠಠವಾಾಗಿವೆ, ಮತ್ತುು� ನಿಮಗೆ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ 
ಖಾಾಸಗಿ ಸಾಾರಿಗೆ ಅಗತ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ. ಕಾಾರುು ಹೊಂ�ಂದುುವುುದನ್ನುು� ಸ್ಥಾಾ�ನಮಾಾನದ 
ಸಂಂಕೇೇತವೆಂಂದುು ನೋ�ೋಡುುವ ಅನೇೇಕ ದೇೇಶಗಳಿಗಿಂಂತ ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿ, 
ಪ್ರರಮುುಖ ಯುುರೋ�ೋಪಿಯನ್ ನಗರಗಳ ಜನರುು ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ 
ಸಾಾರಿಗೆಯಲ್ಲೇೇ� ಪ್ರರಯಾಾಣಿಸಲುು ಬಯಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ನೆದರ್ಲ್ಯಾಂ��ಂ�ಡ್ಸ್್ನಂಂತಹ 
ದೇೇಶಗಳಲ್ಲಿಿ, ಸೈೈಕಲ್ಗಳನ್ನುು� ಸಾಾರಿಗೆ ಸಾಾಧನವಾಾಗಿಯೂೂ ಜನಪ್ರಿಿಯವಾಾಗಿ 
ಬಳಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿರುುವ ಎಲ್ಲಲ ಅಂಂತಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ 
ವಿಮಾಾನ ನಿಲ್ದಾಾ�ಣಗಳುು ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಸಾಾರಿಗೆಯ ಮೂೂಲಕ ನಗರಕ್ಕೆೆ 
ಸಂಂಪರ್ಕ� ಹೊಂ�ಂದಿವೆ. ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಸಾಾರಿಗೆಯನ್ನುು� 
ಹುುಡುುಕಲುು ನಿಮ್ಮಮ ಗಮ್ಯಯಸ್ಥಾಾ�ನ (ಡೆಸ್ಟಿಿನೇೇಶನ್) ಮತ್ತುು� ಮಾಾರ್ಗಗದ 
ನಕ್ಷೆಯನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಹೋ�ೋಗಿ. ಏಕೆಂಂದರೆ, ಇದುು ಖಾಾಸಗಿ 
ಟ್ಯಾಾ�ಕ್ಸಿಿಗಿಂಂತ ಅಗ್ಗಗದ ಆಯ್ಕೆೆಯಾಾಗಿದೆ.

ಚಾಾಲನಾಾ ಪರವಾಾನಗಿ 

ನೀೀವುು ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ವಂಂ�ತ ಕಾಾರುು ಪಡೆಯಲುು ಬಯಸಿದರೆ, ನಿಮ್ಮಮ ಆತಿಥೇೇಯ 
ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿರುುವ ಚಾಾಲನಾಾ ಪರವಾಾನಗಿ ನಿಮಗೆ 
ಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಇಯುು (EU) ಚಾಾಲನಾಾ ಪರವಾಾನಗಿ ಪಡೆಯಲುು ನೀೀವುು: 

1.	ಸಾ ಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ನೀೀವುು ಅರ್ಜಿಿ ಸಲ್ಲಿಿಸುುತ್ತಿಿರುುವ ಇಯುು (EU) 
ಎಂಂಎಸ್   (MS) ನಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸಿಸುುತ್ತಿಿರಬೇೇಕುು 

2.	 ಕನಿಷ್ಠಠ ವಯಸ್ಸಿಿನ ಆವಶ್ಯಯಕತೆಗಳನ್ನುು� ಪೂೂರೈೈಸಬೇೇಕುು 

3.	 ಕನಿಷ್ಠಠ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ಆವಶ್ಯಯಕತೆಗಳನ್ನುು� ಪೂೂರೈೈಸಬೇೇಕುು 

4.	 ಚಾಾಲನಾಾ ಪರೀೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿಿ ಉತ್ತೀೀ�ರ್ಣಣರಾಾಗಬೇೇಕುು 

ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಚಾಾಲನಾಾ ಪರವಾಾನಗಿಯನ್ನುು� ಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ 
ಪಡೆಯಲುು ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ಎಲ್ಲಲ ಕಾಾರ್ಯಯವಿಧಾಾನಗಳ ಕುುರಿತುು ವ್ಯಾಾ�ಪಕ 
ಮಾಾಹಿತಿಯುು ಇಲ್ಲಿಿ ಲಭ್ಯಯವಿದೆ https://europa.eu/youreurope/
citizens/vehicles/driving-licence/get-driving-licence/
index_en.htm

ಭಾಾ ಷೆಯು ು  ನೀೀವು ು  ಎ ದುು ರಿ ಸಬಹು  ು ದಾಾ ದ  ಪ್ರರ ಮುು ಖ 
ಅಡಚಣೆಯಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ. ಏಕೆಂಂದರೆ ನೀೀವುು ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಭಾಾಷೆಯನ್ನುು� 
ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವ ಮತ್ತುು� ನಿರರ್ಗಗಳವಾಾಗಿ ಮಾಾತನಾಾಡುುವ ಮೂೂಲಕ 
ಪರೀೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿಿ ಉತ್ತೀೀ�ರ್ಣಣರಾಾಗಿರಬೇೇಕುು.

7.7 ನಿಮ್ಮಮ ಹಣಕಾಾಸನ್ನುು� 
ನಿರ್ವವಹಿಸುುವುುದುು
ಭಾಾರತೀೀಯ ವಲಸೆ ಕಾಾರ್ಮಿಿಕರಿಗೆ ಭಾಾರತೀೀಯ ರೂ�ಪಾಾಯಿಗಳಿಗೆ 
ಪರಿವರ್ತಿಿಸಿದರೆ ಯುುರೋ�ೋಪಿಯನ್ ಸಂಂಬಳ ತುಂ�ಂಬಾಾ ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿರಬಹುುದುು, 
ಆದರೆ ನೀೀವುು ಯುುರೋ�ೋಪ್ ನಲ್ಲಿಿನ ಜೀೀವನ ವೆಚ್ಚಚವನ್ನೂ�ೂ ಗಣನೆಗೆ 
ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ .  ಎಲ್ಲಲ  ಪ್ರಾಾ�ಥಮಿಕ ಖರ್ಚು�ುಗಳನ್ನುು� 
ಕಡಿತಗೊ�ಳಿಸಿದ ಬಳಿಕ, ನೀೀವುು ಪ್ರರತಿದಿನ ಜೀೀವಿಸಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ, ಮತ್ತುು� 
ನೀೀವುು ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿದ್ದದಕ್ಕಿಂ�ಂತ ಗಮನಾಾರ್ಹಹವಾಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಮೊತ್ತತವನ್ನುು� ಮಾಾತ್ರರ 

ಉಳಿಸಲುು ನಿಮಗೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ ಎಂಂದುು ನಿಮಗೆ ಅರಿವಾಾಗಬಹುುದುು. 
ಆದ್ದದರಿಂಂದ ನಿಮ್ಮಮ ಹಣಕಾಾಸನ್ನುು� ನಿರ್ವವಹಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮ ರಿಟರ್ನ್್ 
ಮತ್ತುು� ಮರುುಜೋ�ೋಡಣೆ ಯೋೋಜನೆಗಳನ್ನುು� ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಪಡಿಸಲುು ಜೀೀವನ 
ವೆಚ್ಚಚದ ಬಗ್ಗೆೆ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುುವುುದುು ಬಹಳ ಮುುಖ್ಯಯ. 

ಯುುರೋ�ೋಪ್ ನ ವಿವಿಧ ದೇೇಶಗಳಲ್ಲಿಿ ನೀೀವುು ವಿಭಿನ್ನನ ಜೀೀವನ ಮತ್ತುು� 
ಕೆಲಸದ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಗಳನ್ನುು� ಕಾಾಣಬಹುುದುು. ಕೆಲವೊೊಮ್ಮೆೆ, ಒಂಂದೇೇ 
ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ, ಕೆಲವುು ಪ್ರರದೇೇಶಗಳುು ಹೆಚ್ಚುು� ದುುಬಾಾರಿಯಾಾಗಿದ್ದದರೆ, ಕೆಲವುು 
ಪ್ರರದೇೇಶಗಳುು ವಾಾಸಿಸಲುು ಅಗ್ಗಗವಾಾಗಿರುುತ್ತತವೆ. 

ಪ್ರಾಾ�ದೇೇಶಿಕವಾಾಗಿ, ಇಯುು (EU)ದ ದಕ್ಷಿಣ ಮತ್ತುು� ಪೂೂರ್ವವ ರಾಾಷ್ಟ್ರರಗಳುು 
ಬಡವಾಾಗಿದ್ದುು�, ವಲಸೆಗೆ ಹೆಚ್ಚುು� ಸುುಲಭವಾಾದ ನಿಯಮಗಳನ್ನುು� 
ಹೊಂ�ಂದಿವೆ. ಇದಲ್ಲಲದೆ, ವಸತಿ, ವೇೇತನ ಮತ್ತುು� ಜೀೀವನ ವೆಚ್ಚಚಗಳುು 
ಉತ್ತತರ  ಮತ್ತುು�  ಮಧ್ಯಯ  ಯುುರೋ�ೋಪಿಯನ್ ದೇೇಶಗಳಿಗಿಂಂತ 
ಕಡಿಮೆಯಾಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆೆ ವ್ಯಯತಿರಿಕ್ತತವಾಾಗಿ, ಉತ್ತತರ ಮತ್ತುು� ಮಧ್ಯಯ 
ಯುು ರೋ�ೋ ಪಿ ಯ ನ್  ದೇೇಶಗ   ಳ ಲ್ಲಿಿ ,  ವ ಲ ಸಿ ಗರು ು  ಉ ತ್ತತ ಮ 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಗಳನ್ನುು� ಪಡೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� ಹೆಚ್ಚುು� ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ 
ಹೊಂ�ಂದಿದ ಕ್ಷೇೇಮಾಾಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಯನ್ನುು� ಅವಲಂಂಬಿಸಬಹುುದುು, 
ಆದರೆ ಪ್ರರವೇೇಶದ ನಿಯಮಗಳುು ಕಠಿಣವಾಾಗಿರುುತ್ತತವೆ ಮತ್ತುು� ಆಗಮಿಸಿದ 
ಮೇೇಲೆ ವೆಚ್ಚಚಗಳುು ಜಾಾಸ್ತಿಿಯಿರುುವ ಕಾಾರಣ ಅವರುು ಹಲವಾಾರುು 
ಸವಾಾಲುುಗಳನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಕೆಲವುು ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ ಇದುು 
ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಭರಿಸಲಾಾಗದಷ್ಟುು� ದುುಬಾಾರಿಯಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ. 

ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಬಳಸುುವ ಕರೆನ್ಸಿಿ ಯೂೂರೋ�ೋ, 
ಮತ್ತುು� 20 ಇಯುು (EU) ಎಂಂಎಸ್   (MS) ದೇೇಶಗಳುು 34 ಯೂೂರೋ�ೋವನ್ನುು� 
ತಮ್ಮಮ ಕರೆನ್ಸಿಿಯಾಾಗಿ ಬಳಸುುತ್ತತವೆ.  ಯೂೂರೋ�ೋ ವಿನಿಮಯ ದರಗಳನ್ನುು� 
ಯುುರೋ�ೋಪಿಯನ್ ಸೆಂಂಟ್ರರಲ್ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ನ ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ ನಲ್ಲಿಿ 35 ನೀೀವುು 
ಕಾಾಣಬಹುುದುು.

ನೀೀವುು ಈ 20 ದೇೇಶಗಳಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವುುದಾಾದರೂ� ಒಂಂದಕ್ಕೆೆ ಬಂಂದಾಾಗ 
ನಿಮ್ಮೊಂಂ�ದಿಗೆ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಪ್ರರಮಾಾಣದ ಯೂೂರೋ�ೋಗಳನ್ನುು� ತರಬೇೇಕುು, ಅಥವಾಾ 
ಭಾಾರತದಲ್ಲಿಿ ಲಭ್ಯಯವಿದ್ದದರೆ ಇತರ ದೇೇಶಗಳ ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಕರೆನ್ಸಿಿಯನ್ನುು� 
ತರಬೇೇಕುು. ನೀೀವುು ನಿಮ್ಮಮ ಕ್ರೆೆಡಿಟ್ ಅಥವಾಾ ಎಟಿಎಂಂ (ATM) ಕಾಾರ್ಡ್್ 
ಅನ್ನೂ�ೂ ತರಬಹುುದುು. ಯುುರೋ�ೋಪ್ ನಲ್ಲಿಿ ಕಾಾರ್ಡ್‌‌�ಗಳ ಬಳಕೆ ತುಂ�ಂಬಾಾ 
ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ ಮತ್ತುು� ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಸ್ಥಥಳಗಳಲ್ಲಿಿ ಅಂಂತಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ಕ್ರೆೆಡಿಟ್ 
ಮತ್ತುು�  ಡೆಬಿಟ್ ಕಾಾರ್ಡ್‌‌�ಗಳನ್ನುು�  ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.  ನಗದುು 
ಹಿಂಂಪಡೆಯುುವಿಕೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಶುುಲ್ಕಕ ವಿಧಿಸಬಹುುದುು, ಮತ್ತುು� ಇದರ ಬಗ್ಗೆೆ 
ಭಾಾರತದಲ್ಲಿಿರುುವ ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ನೊಂ�ಂದಿಗೆ ಪರಿಶೀೀಲಿಸುುವುುದುು 
ಉತ್ತತಮ.

ನೀೀವುು ಇಯುು (EU) ಗೆ ಬಂಂದುು ನೆಲೆಸಿದ ಬಳಿಕ, ನೀೀವುು ನಿವಾಾಸ 
ಪರವಾಾನಗಿಯನ್ನುು� ಪಡೆಯುುತ್ತೀೀ�ರಿ, ಅದುು ಇತರ ಅನುುಕೂ�ಲಗಳ ಜೊೊತೆಗೆ, 
ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ಅಂಂಚೆ ಕಚೇೇರಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಖಾಾತೆಯನ್ನುು� ತೆರೆಯಲುು ಮತ್ತುು� ಡೆಬಿಟ್ 
ಕಾಾರ್ಡ್‌‌�ಗೆ (ಪ್ರಿಿಪೇೇಯ್ಡ್್) ಅರ್ಜಿಿ ಸಲ್ಲಿಿಸಲುು ನಿಮಗೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಿಸುುತ್ತತದೆ. 
ಇದುು ನಗದುು ಚಾಾರ್ಜ್್ ಮಾಾಡಲುು ಮತ್ತುು� ಹಿಂಂಪಡೆಯಲುು ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮ 
ದೈೈನಂಂದಿನ ಖರ್ಚು�ುಗಳಿಗೆ (ಟಿಕೆಟ್ಗಳುು, ಶಾಾಪಿಂಂಗ್, ಬಿಲ್ಗಳುು, ಇತ್ಯಾ�ಾದಿ) 
ಆನ್ಲೈೈನ್ ನಲ್ಲಿಿ ಪಾಾವತಿಸಲುು ಉಪಯುುಕ್ತತವಾಾಗಿದೆ. ಇಯುು (EU)  ನಲ್ಲಿಿ 
ಕ್ರೆೆಡಿಟ್ ಕಾಾರ್ಡ್‌‌�ಗಳುು ತುಂ�ಂಬಾಾ ದುುಬಾಾರಿಯಾಾಗಿವೆ. 

34.	 https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/euro/countries-using-euro_en

35.	 ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿ ಇಲ್ಲಿಿ ಲಭ್ಯಯವಿದೆ https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/carry/using-euro/index_en.htm

https://europa.eu/youreurope/citizens/vehicles/driving-licence/get-driving-licence/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/vehicles/driving-licence/get-driving-licence/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/vehicles/driving-licence/get-driving-licence/index_en.htm
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/euro/countries-using-euro_en
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/carry/using-euro/index_en.htm
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7.8 ಭಾಾರತಕ್ಕೆೆ ಹಣವನ್ನುು� 
ರವಾಾನಿಸುುವುುದುು 
ಯೂೂರೋ�ೋಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಣ್ಣಣ ಮೊತ್ತತವೂೂ ಭಾಾರತೀೀಯ ರೂ�ಪಾಾಯಿಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಬಹಳಷ್ಟುು� ದೊೊಡ್ಡಡ ಮೊತ್ತತವಾಾಗಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� ಅವರ ಕುುಟುಂ�ಂಬಗಳ 
ಖರ್ಚಿಿಗೆ ಸಹಾಾಯವಾಾಗಬಹುುದುು ಎಂಂದುು ಅನೇೇಕ ಜನರುು ಮನೆಗೆ 
ಹಣವನ್ನುು� ಕಳುುಹಿಸುುವ ಬಗ್ಗೆೆ ಯೋೋಚಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ನಿಮ್ಮಮ ಭವಿಷ್ಯಯಕ್ಕಾ�ಾಗಿ 
ಉಳಿಸಲುು ನೀೀವುು ಮನೆಗೆ ಹಣ ಕಳುುಹಿಸಬಹುುದುು. ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ನೀೀವುು 
ಕೇೇಳಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕಾಾದ ಕೆಲವುು ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳುು ಇಂಂತಿವೆ:

	X ನೀೀವುು ಇಲ್ಲಲದಿರುುವಾಾಗ ಭಾಾರತದಲ್ಲಿಿರುುವ ನಿಮ್ಮಮ ಕುುಟುಂ�ಂಬದ 
ಆರ್ಥಿಿಕ ಅಗತ್ಯಯಗಳೇೇನುು?

	X ನೀೀವುು ಅವರಿಗೆ ಎಷ್ಟುು� ಹಣ ಕಳುುಹಿಸಲುು ಬಯಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ ಮತ್ತುು� 
ಎಷ್ಟುು� ನಿಯಮಿತವಾಾಗಿ ಕಳುುಹಿಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ?

	X ನೀೀವುು ಮರುುಪಾಾವತಿಸಬೇೇಕಾಾದ ಯಾಾವುುದೇೇ ಸಾಾಲಗಳನ್ನುು� 
ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ?

	X ಭಾಾರತದಲ್ಲಿಿ ಈ ಹಣದ ರಕ್ಷಕರುು (ಕಸ್ಟೋ�ೋ�ಡಿಯನ್) ಯಾಾರುು? ಆ 
ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗೆ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ ಖಾಾತೆ ಇದೆಯೇೇ? ನೀೀವುು ದೇೇಶವನ್ನುು� ಬಿಟ್ಟುು� 
ಹೊೊರಡುುವಾಾಗ ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುುವ ಎಲ್ಲಲರ ಖಾಾತೆಗಳ ಎಲ್ಲಲ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ 
ವಿವರಗಳನ್ನುು�, ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ ಕೋ�ೋಡ್ ಸಹಿತವಾಾಗಿ ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು 
ಮರೆಯದಿರಿ.

	X ನಿಮ್ಮಮ ಹಣವನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿಿ ವಿದೇೇಶಿ ಕರೆನ್ಸಿಿಯಲ್ಲಿಿ 
ಉಳಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಬಯಸುುವಿರಾಾ? ಹಾಾಗೆ ಮಾಾಡಲುು, ನೀೀವುು 
ಎನ್ ಆರ್ ಐ (NRI) ಖಾಾತೆಯನ್ನೂ�ೂ ತೆರೆಯಬಹುುದೇೇ?

ಭಾಾರತಕ್ಕೆೆ  ನಿಮ್ಮಮ ಹಣವನ್ನುು�  ವರ್ಗಾ�ಾಯಿಸುುವ ವಿಧಾಾನವನ್ನುು� 
ಆಯ್ಕೆೆಮಾಾಡುುವಾಾಗ ಈ ಕೆಳಗಿನವುುಗಳನ್ನುು� ಪರಿಗಣಿಸಿ. 

ಅಂಂತಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ಹಣ ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆಗಳುು 

ನೀೀವುು ನಿಮ್ಮಮ ಕುುಟುಂ�ಂಬಕ್ಕೆೆ ಅಥವಾಾ ಭಾಾರತದಲ್ಲಿಿರುುವ ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ವಂಂ�ತ 
ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ ಖಾಾತೆಗೆ ಹಣವನ್ನುು� ಕಳುುಹಿಸಲುು ಬಯಸುುತ್ತೀೀ�ರಾಾ? ಹಾಾಗಿದ್ದದಲ್ಲಿಿ, 
ನಿಮಗಾಾಗಿ ಹಲವುು ವಿಭಿನ್ನನ ಆಯ್ಕೆೆಗಳಿವೆ. ನೀೀವುು ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕಿಂಂಗ್ 
ಸೇೇವೆಗಳುು, ಹಣ ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆ ಆಪರೇೇಟರ್ ಸೇೇವೆಗಳುು, ಆನ್ಲೈೈನ್ 
ಪಾಾವತಿ ಸೈೈಟ್ಗಳುು ಅಥವಾಾ ಫಿನ್ಟೆಕ್ ಮೂೂಲಕ ಡಿಜಿಟಲ್ ಪಾಾವತಿಗಳ 
ಮೂೂಲಕ ಭಾಾರತಕ್ಕೆೆ ಹಣವನ್ನುು� ಕಳುುಹಿಸಬಹುುದುು. 

ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆ 

ನೀೀವುು  ಯುುರೋ�ೋಪ್ ನಲ್ಲಿಿರುುವ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ಗಳಲ್ಲಿಿ  ಖಾಾತೆಯನ್ನುು� 
ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದದರೆ ಮಾಾತ್ರರ ಅವುುಗಳ ಮೂೂಲಕ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆಗಳನ್ನುು� 
ಮಾಾಡಬಹುುದುು.  ಈ ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆಗೆ ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುುವ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ನ 
ಅಂಂತಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ ಖಾಾತೆ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ (ಐಬಿಎಎನ್ (IBAN)) 
ಮತ್ತುು� ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ ಐಡೆಂಂಟಿಫೈೈಯರ್ ಕೋ�ೋಡ್ (ಬಿಐಸಿ (BIC)) ಅಥವಾಾ 
ಸೊ�ಸೈೈಟಿ ಆಫ್ ವರ್ಲ್ಡ್‌‌��ವೈೈಡ್ ಇಂಂಟರ್ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ ಫೈೈನಾಾನ್ಷಿಿಯಲ್ 
ಟೆಲಿಕಮ್ಯುು�ನಿಕೇೇಶನ್ ಕೋ�ೋಡ್ (SWIFT) ಅಗತ್ಯಯವಿದೆ. ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆಯುು 
ವಾಾರಗಳನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ವೆಚ್ಚಚವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 
ಕಡಿಮೆ ಸಂಂಖ್ಯೆೆಯ ಆದರೆ ದೊೊಡ್ಡಡ ಮೊತ್ತತದ ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆಗಳನ್ನುು� 
ಮಾಾಡುುವಾಾಗ ಇದುು ಉಪಯುುಕ್ತತವಾಾಗಬಹುುದುು. 

ಹಣ ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳುು: ವೆಸ್ಟಟರ್ನ್್ ಯೂೂನಿಯನ್ (Western 
Union) ಅಥವಾಾ ಮನಿಗ್ರಾಾ�ಮ್ (MoneyGram) ನಂಂತಹ ಕಂಂಪನಿಗಳ 

ಅಂಂತಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ 
ಪಾಾವತಿ ಆಯ್ಕೆೆಯನ್ನುು� 
ಆರಿಸುುವಾಾಗ 
ಪರಿಗಣಿಸಬೇೇಕಾಾದ 
ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳುು

ಹಣವನ್ನುು� ಕಳುುಹಿಸಲುು ಎಷ್ಟುು� ವೆಚ್ಚಚವಾಾಗುುತ್ತತದೆ?

ನಿಮಗೆ ನೀೀಡಲಾಾಗುುತ್ತಿಿರುುವ ವಿನಿಮಯ ದರ ಎಷ್ಟುು�?

ಹಣ ಎಷ್ಟುು� ಬೇೇಗ ಗಮ್ಯಯಸ್ಥಾಾ�ನವನ್ನುು� (ಡೆಸ್ಟಿಿನೇೇಶನ್) ತಲುುಪುುತ್ತತದೆ?

ವಿಧಾಾನ ಎಷ್ಟುು� ಸುುರಕ್ಷಿತ?

ನೀೀವುು ಹಣವನ್ನುು� ಕಳುುಹಿಸುುವುುದುು ಮತ್ತುು� ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುುವವರುು 
ಹಣವನ್ನುು� ಪಡೆಯುುವುುದುು ಎಷ್ಟುು� ಸುುಲಭ?
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ಮೂೂಲಕ ಹಣವನ್ನುು� ವರ್ಗಾ�ಾಯಿಸುುವ ಈ ವಿಧಾಾನವುು ಕೆಲವೇೇ 
ನಿಮಿಷಗಳನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆ, ಆದರೆ ವೆಚ್ಚಚಗಳುು ತುಂ�ಂಬಾಾ 
ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿರಬಹುುದುು, ಕಳುುಹಿಸಿದ ಮೊತ್ತತದ 3 ಪ್ರರತಿಶತ, 20 ಪ್ರರತಿಶತ 
ಮತ್ತುು� ಕೆಲವೊೊಮ್ಮೆೆ 50 ಪ್ರರತಿಶತದವರೆಗೆ ಇರುುತ್ತತದೆ. ಹಣವನ್ನುು� 
ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುುವವರುು ನೀೀವುು ಹೆಸರಿಸಿದ ಕಚೇೇರಿಗೆ ಗುುರುುತಿನ ಚೀೀಟಿಯನ್ನುು� 
ತೋ�ೋರಿಸಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆ ವೆಚ್ಚಚಗಳುು ಕಮಿಷನ್, ವಿನಿಮಯ 
ದರಗಳುು ಮತ್ತುು� ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆ ಶುುಲ್ಕಕಗಳಲ್ಲಿಿ ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತವೆ. 

ಡಿಜಿಟಲ್ ಸೇೇವೆಗಳುು: ಹಣ ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆಗೆ ಹಲವಾಾರುು ಮೊಬೈೈಲ್ 
ಮತ್ತುು� ಇಂಂಟರ್ನೆೆಟ್ ಆಧಾಾರಿತ ಸೇೇವೆಗಳುು ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ಲಭ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತಿಿವೆ. 
ಆ್ಯಯಪ್ಗಳ ಮೂೂಲಕ ಆನ್ಲೈೈನ್ ನಲ್ಲಿಿ ಖಾಾತೆಗಳನ್ನುು� ತೆರೆಯಬಹುುದುು 
ಮತ್ತುು� ಹಣವನ್ನುು� ತಕ್ಷಣವೇೇ ಠೇೇವಣಿ ಮಾಾಡಿ ಕಳುುಹಿಸಬಹುುದುು. ಅವುು 
ಸಂಂಪೂೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಡಿಜಿಟಲ್ ಆಗಿರುುವುುದರಿಂಂದ, ಅವುು ಕಡಿಮೆ 
ಕಮಿಷನ್ ವೆಚ್ಚಚವನ್ನುು�  ಹೊಂ�ಂದಿರುುತ್ತತವೆ ಮತ್ತುು�  ತ್ವವರಿತವಾಾಗಿ 
ಬಳಕೆಯಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುುವವರುು ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆ, ಮೊಬೈೈಲ್ 
ಹಣದ ವ್ಯಾಾ�ಲೆಟ್ ಅಥವಾಾ ನಗದುು ಪಿಕ್-ಅಪ್ ಮೂೂಲಕ ಹಣವನ್ನುು� 
ಪಡೆಯುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಯುುರೋ�ೋಪ್ ನಲ್ಲಿಿ, ವೈೈಸ್ (Wise), ವರ್ಲ್ಡ್‌‌��ರೆಮಿಟ್ 
(WorldRemit) ಮತ್ತುು� ರೆಮಿಟ್ಲಿಿ (Remitly) ಕೆಲವುು ಸ್ಥಾಾ�ಪಿತ 
ಸೇೇವೆಗಳಾಾಗಿವೆ, ಆದರೆ ಈ ವಲಯವುು ವೇೇಗವಾಾಗಿ ಬೆಳೆಯುುತ್ತಿಿದೆ. 

ಬಿಟ್ ಕಾಾಯಿನ್ ಮತ್ತುು� ಕ್ರಿಿಪ್ಟೋ�ೋ�ಕರೆನ್ಸಿಿ ಬಗ್ಗೆೆ ಇನ್ನೂ�ೂ ಅನಿಶ್ಚಿಿತತೆ ಇದೆ 
ಮತ್ತುು� ಭಾಾರತ ಮತ್ತುು� ಕೆಲವುು ಇಯುು (EU) ಎಂಂಎಸ್   (MS) ಗಳುು 
ಇದಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿ ಇನ್ನೂ�ೂ ನಿಯಮಗಳನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸುುತ್ತಿಿರುುವುುದರಿಂಂದ, 
ಈ ಕರೆನ್ಸಿಿಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ಇನ್ನನಷ್ಟುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಕಾಾಯುುವುುದುು ಉತ್ತತಮ. 

ಸುುರಕ್ಷತಾಾ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳಿಂಂದಾಾಗಿ ಮತ್ತುು� ದೇೇಶಗಳುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ನೀೀವುು 
ಸಾಾಗಿಸಬಹುುದಾಾದ ಅಥವಾಾ ತರಬಹುುದಾಾದ ಮೊತ್ತತದ ಮೇೇಲೆ 
ಮಿತಿಗಳನ್ನುು� ನಿಗದಿಪಡಿಸುುವುುದರಿಂಂದ ಭೌೌತಿಕವಾಾಗಿ ಹಣವನ್ನುು� 
ಸಾಾ ಗಿ ಸುು ವುು ದ ನ್ನುು�  ಎಂಂ ದಿ ಗೂ�  ಉ ತ್ತತ ಮ  ಆ ಯ್ಕೆೆ  ಎಂಂ ದುು 
ಪರಿಗಣಿಸಲಾಾಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ನೀೀವುು ಇಯುು (EU) ಒಳಗೆ ಮತ್ತುು� ಹೊೊರಗೆ 
10,000 ಯೂೂರೋ�ೋಗಳಿಗಿಂಂತ ಕಡಿಮೆ (ಅಥವಾಾ ಇತರ ಕರೆನ್ಸಿಿಯಲ್ಲಿಿ 
ಸಮಾಾನ) ಹಣವನ್ನುು� ನಗದುು ರೂ�ಪದಲ್ಲಿಿ ತರಬಹುುದುು ಅಥವಾಾ 
ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು. ಘೋ�ೋಷಣೆ ಇಲ್ಲಲದೆ ನೀೀವುು ಸರಿಸುುಮಾಾರುು 
4,000 ಯೂೂರೋ�ೋಗಳನ್ನುು� (ಯುುಎಸ್ ಡಿ (USD) 5000 ಕ್ಕೆೆ ಸಮಾಾನ) 
ಭಾಾರತಕ್ಕೆೆ ತರಬಹುುದುು; ಘೋ�ೋಷಿಸಿದಾಾಗ ಮೊತ್ತತಕ್ಕೆೆ ಯಾಾವುುದೇೇ 
ಮಿ ತಿ ಯಿ ಲ್ಲಲ .  ಅನೌ ೌ ಪ ಚಾಾ ರಿ ಕ  ಅ ಥ ವಾಾ  ನೋಂ�ಂ� ದಾಾ ಯಿ ಸ ದ 
ಮಧ್ಯಯವರ್ತಿಿಗಳ ಮೂೂಲಕ ನಗದುು ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆಯನ್ನುು� ಬಳಸುುವುುದುು 
ಅಪಾಾಯಕಾಾರಿ, ಅಸುುರಕ್ಷಿತ ಮತ್ತುು� ಹಾಾಗೆ ಮಾಾಡದಿರುುವುುದೇೇ ಕ್ಷೇೇಮ.

7.9 ವಿಮೆ 
ಯಾಾವುುದೇೇ ಅನಿರೀೀಕ್ಷಿತ ವೆಚ್ಚಚಗಳಿಗೆ ನಿಮಗೆ ವಿಮಾಾ ರಕ್ಷಣೆ ನೀೀಡುುವ 
ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದ ಪ್ರರಯಾಾಣ ಮತ್ತುು� ಸಮಗ್ರರ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ವಿಮೆಯನ್ನುು� 
ಖರೀೀದಿಸಿ. ನೀೀವುು ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳಿಗೆ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ಸಲಹೆಯನ್ನುು� 
ಪಡೆದಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ, ನವೀೀಕೃೃತ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ ಮತ್ತುು� ನೀೀವುು 
ಭಾಾರತದಿಂಂದ ಔಷಧೀೀಯ ಉತ್ಪಪನ್ನನಗಳುು ಅಥವಾಾ ಔಷಧಿಗಳನ್ನುು� 

ಸಾಾಗಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆ, ಅವುುಗಳಿಗೆ ಇಯುು (EU) ನಲ್ಲಿಿ ಅವಕಾಾಶವಿದೆಯೇೇ 
ಎಂಂದುು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ.

7.10 ಆಹಾಾರ 
ಯುುರೋ�ೋಪಿನಲ್ಲಿಿ ಆಹಾಾರ ಪದ್ಧಧತಿಗಳುು ಪ್ರರದೇೇಶ ಮತ್ತುು� ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ವರ್ಗಗಕ್ಕೆೆ 
ಅನುುಗುುಣವಾಾಗಿ ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತವೆ ಮತ್ತುು� ಇಲ್ಲಿಿ ಆಹಾಾರವುು ಭಾಾರತದಲ್ಲಿಿ 
ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಸೇೇವಿಸುುವ ಆಹಾಾರಕ್ಕಿಂ�ಂತ ಬಹಳ ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ. 
ಬೆಳಗಿನ ಉಪಾಾಹಾಾರ ಮತ್ತುು� ರಾಾತ್ರಿಿ ಊಟ ಎರಡರಲ್ಲೂ�ೂ ಬ್ರೆೆಡ್ ಮುುಖ್ಯಯ 
ಆಹಾಾರವಾಾಗಿದೆ. ಆರಂಂಭಿಕ ಉಪಾಾಹಾಾರವುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ವಿವಿಧ 
ರೀೀತಿಯ ಕ್ರೋ�ೋ�ಸೆಂಂಟ್ಗಳುು ಅಥವಾಾ ರೋ�ೋಲ್ಗಳನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುತ್ತತದೆ, 
ಆದರೆ ರಾಾತ್ರಿಿಯ ಊಟ / ಡಿನ್ನನರ್ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಬ್ರೆೆಡ್, ಮಾಂಂ�ಸ, ಚೀೀಸ್ 
ಮತ್ತುು� ಬಹುುಶಃಃ ಸಲಾಾಡ್ ಅನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುತ್ತತದೆ. ತರಕಾಾರಿಗಳನ್ನುು� 
ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ಸೂ�ಪ್ ಅಥವಾಾ ಸ್ಟ್ಯೂ�ೂ�ಗಳಲ್ಲಿಿ ಬಳಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ, ಆದರೆ 
ಅವುುಗಳನ್ನುು� ಸೈೈಡ್ ಡಿಶ್ಗಳಾಾಗಿಯೂೂ ನೀೀಡಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಮಾಂಂ�ಸ 
ತಿನ್ನುು�ವುುದುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ. ಆಲೂೂಗಡ್ಡೆೆ ಹಾಾಗೂ� ಅನ್ನನ, ಪಾಾಸ್ತಾಾ� ಮತ್ತುು� 
ನೂ�ಡಲ್ಸ್್ ಬಹಳ ಜನಪ್ರಿಿಯವಾಾಗಿವೆ. ಆದರೂ�, ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳುು ಮತ್ತುು� 
ತಿನ್ನುು�ವ ಸಮಯ ಎರಡಕ್ಕೂ�ೂ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದಂಂತೆ ಯುುರೋ�ೋಪಿನೊ�ಳಗೆ 
ಆಹಾಾರ  ಪದ್ಧಧತಿಗಳಲ್ಲಿಿ  ಗಣನೀೀಯ ವ್ಯಯತ್ಯಾ�ಾಸಗಳಿವೆ.  ಹೆಚ್ಚಿಿನ 
ಯುುರೋ�ೋಪಿಯನ್ನನರುು ಸೂ�ಪರ್ ಮಾಾರ್ಕೆ�ಟ್ಗಳುು ಅಥವಾಾ ಬೇೇಕರಿಗಳುು 
ಮತ್ತುು� ಮಾಂಂ�ಸದ ಮಳಿಗೆಗಳಂಂತಹ ವಿಶೇೇಷ ಅಂಂಗಡಿಗಳಿಂಂದ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� 
ಖರೀೀದಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ, ಆದರೆ ಅನೇೇಕ ಸ್ಥಥಳಗಳಲ್ಲಿಿ ಹೊೊರಾಂ�ಂಗಣ ಆಹಾಾರ 
ಮಾಾರುುಕಟ್ಟೆೆಗಳೂ� ಅಸ್ತಿಿತ್ವವದಲ್ಲಿಿವೆ. ವಲಸಿಗರುು ಯುುರೋ�ೋಪಿಯನ್ 
ರೆಸ್ಟೋ�ೋ�ರೆಂಂಟ್ ದೃೃಶ್ಯಯಕ್ಕೆೆ ಇನ್ನನಷ್ಟುು� ವೈೈವಿಧ್ಯಯವನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ ಮತ್ತುು� ನೀೀವುು 
ಬಯಸಿದರೆ ಗ್ರೀೀ�ಕ್, ಇಟಾಾಲಿಯನ್, ಟರ್ಕಿ�ಶ್ ಮತ್ತುು�  ಏಷ್ಯಯನ್ 
ರೆಸ್ಟೋ�ೋ�ರೆಂಂಟ್ಗಳುು ನಿಮಗಾಾಗಿ ಕಾಾಯುುತ್ತಿಿವೆ! 

ಯುುರೋ�ೋಪಿಯನ್ ಆಹಾಾರವುು ಭಾಾರತೀೀಯ ಆಹಾಾರದಷ್ಟುು� ಹೆಚ್ಚುು� 
ಮತ್ತುು� ವಿಭಿನ್ನನ ಮಸಾಾಲೆಗಳನ್ನುು� ಬಳಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ, ಮತ್ತುು� ಕೆಲವೊೊಮ್ಮೆೆ 
ಭಾಾರತೀೀಯರುು ಅದಕ್ಕೆೆ ಹೊಂ�ಂದಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದುು ಕಷ್ಟಟಕರವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ. 
ನಿಯಮಿತವಾಾಗಿ ಉತ್ತತಮ ಭಾಾರತೀೀಯ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಪಡೆಯುುವುುದುು 
ಕಷ್ಟಟ, ಮತ್ತುು� ಯುುರೋ�ೋಪಿನ ಪ್ರರಮುುಖ ನಗರಗಳಲ್ಲಿಿ ಅನೇೇಕ ಭಾಾರತೀೀಯ 
ರೆಸ್ಟೋ�ೋ�ರೆಂಂಟ್ಗಳಿದ್ದದರೂ�, ನಿಮ್ಮಮ ಬಜೆಟ್ ಗೆ ಸರಿಹೊಂ�ಂದುುವ, ಅಧಿಕೃೃತ 
ಸ್ವಾಾ�ದ ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮ ನೆಚ್ಚಿಿನ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ನೀೀಡುುವ ಸ್ಥಥಳವನ್ನುು� ಪತ್ತೆೆ 
ಮಾಾಡುುವುುದುು ಬಹುುದೊೊಡ್ಡಡ ಕೆಲಸವಾಾಗಿದೆ. 

ಭಾಾರತೀೀಯ ಅಥವಾಾ ಏಷ್ಯಯನ್ ಮಳಿಗೆಗಳುು ಕೆಲವುು ಭಾಾರತೀೀಯ 
ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ದಾಾಸ್ತಾಾ�ನುು ಇಟ್ಟಿಿರಬಹುುದುು, ಆದರೆ ಅವುುಗಳುು 
ಉತ್ತತಮ ಶ್ರೇೇ�ಣಿಯನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿಲ್ಲಲದಿರಬಹುುದುು. ಪ್ಯಾಾ�ಕ್ ಮಾಾಡಿದ 
ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಒಯ್ಯುು�ವ ಬದಲುು, ನಿಮಗೆ ಸುುಲಭವಾಾಗಿ ಸಿಗದ 
ಮಸಾಾಲೆಗಳನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಹೋ�ೋಗುುವುುದುು ಉತ್ತತಮ. ಅಕ್ಕಿಿ, 
ಬೇೇಳೆಕಾಾಳುುಗಳುು ಮತ್ತುು�  ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ತರಕಾಾರಿಗಳುು ಸೂ�ಪರ್ 
ಮಾಾರ್ಕೆ�ಟ್ಗಳಲ್ಲಿಿ ಉಚಿತವಾಾಗಿ ಲಭ್ಯಯವಿದ್ದುು�, ನಿಮಗೆ ಬೇೇಕಾಾದುುದನ್ನುು� 
ಖರೀೀದಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಭಾಾರತದಿಂಂದ ಯಾಾವುುದೇೇ ಮಾಂಂ�ಸ 
ಅಥವಾಾ ಡೈೈರಿ ಉತ್ಪಪನ್ನನಗಳನ್ನುು� ಇಯುು (EU) ಗೆ ತರಲುು 36 ನಿಮಗೆ 
ಅನುುಮತಿ ಇಲ್ಲಲ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ದಯವಿಟ್ಟುು� ಗಮನಿಸಿ.

36.	 ಇಯುು (EU) ಗೆ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಸಾಾಗಿಸುುವ ಬಗ್ಗೆೆ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿ ಇಲ್ಲಿಿ ಲಭ್ಯಯವಿದೆ https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/ carry/meat-dairy-animal/
index_en.htm.

https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/%20carry/meat-dairy-animal/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/%20carry/meat-dairy-animal/index_en.htm
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7.11 ಪವರ್ ಪ್ಲಲಗ್ ಗಳುು ಮತ್ತುು� 
ವೋ�ೋಲ್ಟೇೇ�ಜ್ 
ನೀೀವುು ಭಾಾರತದಿಂಂದ ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಸಾಾಧನಗಳುು ಅಥವಾಾ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನುು� 
ತಂಂದರೆ, ಯುುರೋ�ೋಪಿಯನ್ ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಮಾಾನದಂಂಡವುು ಭಾಾರತದಂಂತೆಯೇೇ 
(230 ವೋ�ೋಲ್ಟ್್ಗಳುು (50Hz) ಎಸಿ (AC)) ಇದ್ದದರೂ�, ಇಯುು (EU) 
ಎಂಂಎಸ್   (MS)  ನಲ್ಲಿಿ  ಬಳಸುುವ ಪ್ಲಲಗ್ಗಳ ಪ್ರರಕಾಾರಗಳುು 
ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿರಬಹುುದುು (ಮತ್ತುು� ಅವುು ಎಂಂಎಸ್  (MS) ನಲ್ಲಿಿಯೂೂ 
ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿರಬಹುುದುು) ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ. ನಿಮಗೆ ಅಡಾಾಪ್ಟಟರ್ 
ಬೇೇಕಾಾಗಬಹುುದುು,  ಅಥವಾಾ ನೀೀವುು ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಸಾಾಕೆಟ್ಗಳಿಗೆ 
ಹೊಂ�ಂದಿಕೆಯಾಾಗುುವ ಸಾಾಧನವನ್ನುು� ಖರೀೀದಿಸಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 

7.12 ಹವಾಾಮಾಾನ 
ಯುುರೋ�ೋಪ್ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಸಮಶೀೀತೋ�ೋಷ್ಣಣ ಹವಾಾಮಾಾನದಿಂಂದ 
ನಿರೂ�ಪಿತವಾಾಗಿದೆ. ಪಶ್ಚಿಿಮ ಮತ್ತುು� ಮಧ್ಯಯ ಯುುರೋ�ೋಪಿನ ಬಹುುಭಾಾಗವುು 
ಸಾಾಗರ ಹವಾಾಮಾಾನವನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದುು�, ಸೌೌಮ್ಯಯವಾಾದ ಬೇೇಸಿಗೆ ಮತ್ತುು� 
ಶೀೀತ ಚಳಿಗಾಾಲವನ್ನುು�  ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದುು� ,  ಆಗಾಾಗ್ಗೆೆ  ಮೋೋಡ ಕವಿದ 
ವಾಾತಾಾವರಣವಿರುುತ್ತತದೆ. ದಕ್ಷಿಣ ಯುುರೋ�ೋಪ್ ಬೆಚ್ಚಚಗಿನ, ಶುುಷ್ಕಕ ಬೇೇಸಿಗೆ 
ಮತ್ತುು�  ತಂಂಪಾಾದ, ಆರ್ದ್ರರ� ಚಳಿಗಾಾಲವನ್ನುು�  ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ 
ಮೆಡಿಟರೇೇನಿಯನ್ ಹವಾಾಮಾಾನದಿಂಂದ ನಿರೂ�ಪಿತವಾಾಗಿದೆ. ಆದರೂ�, 
ಅನೇೇ  ಕ  ದೇೇಶಗ   ಳ ಲ್ಲಿಿ  ಹ ವಾಾ ಮಾಾ ನ ವುು  ಕೆ ಲ ವೊೊಮ್ಮೆೆ   ಸ್ವವಲ್ಪ ಪ 
ಅನಿರೀೀಕ್ಷಿತವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ. ಆದ್ದದರಿಂಂದ ನೀೀವುು ಕೆಲವುು ಬೆಚ್ಚಚಗಿನ ಬಟ್ಟೆೆಗಳುು, 
ಉತ್ತತಮ ವಾಾಕಿಂಂಗ್ ಬೂೂಟುುಗಳುು, ಮಳೆಯಿಂಂದ ರಕ್ಷಣೆ ನೀೀಡುುವ 
ಛತ್ರಿಿಗಳುು ಇತ್ಯಾ�ಾದಿಗಳನ್ನುು� ನಿಮ್ಮೊಂಂ�ದಿಗೆ ತರಬೇೇಕುು. 

7.13 ಔಷಧ 
ನೀೀವುು ಔಷಧಗಳನ್ನುು� ತರುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆ, ಅವುುಗಳನ್ನುು� ಅವುುಗಳ ಮೂೂಲ, 
ಸ್ಪಪಷ್ಟಟವಾಾಗಿ ಲೇೇಬಲ್ ಮಾಾಡಲಾಾದ ಕಂಂಟೇೇನರ್ಗಳಲ್ಲೇೇ� ತನ್ನಿಿ. ನಿಮ್ಮಮ 
ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ಸ್ಥಿಿತಿ(ಗಳುು) ಮತ್ತುು� ಔಷಧಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವ ನಿಮ್ಮಮ 
ವೈೈದ್ಯಯರುು ನೀೀಡಿರುುವ ಅಥವಾಾ ವೈೈದ್ಯಯರುು ಸಹಿ ಮಾಾಡಿ ದಿನಾಂ�ಂಕವನ್ನುು� 
ನಮೂೂದಿಸಿರುುವ ಪತ್ರರವನ್ನೂ�ೂ ನೀೀವುು ತರಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ನೀೀವುು 
ಸಿರಿಂಂಜ್ಗಳುು ಅಥವಾಾ ಸೂ�ಜಿಗಳನ್ನುು� ಒಯ್ಯುು�ತ್ತಿಿದ್ದದರೆ, ಅವುುಗಳ 
ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ಅಗತ್ಯಯವನ್ನುು�  ದಾಾಖಲಿಸುುವ ವೈೈದ್ಯಯರ ಪತ್ರರವನ್ನುು� 
ಹೊಂ�ಂದಿರುುವಿರಾಾ ಎಂಂದುು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ. ಒಂಂದುು ಬಿಡಿ ಕಾಂ�ಂಟ್ಯಾಾ�ಕ್ಟ್್ 
ಲೆನ್ಸ್್ಗಳುು ಮತ್ತುು� ಕನ್ನನಡಕಗಳನ್ನುು� ಒಯ್ಯಿಿರಿ ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮ ಬಳಿ 
ಆಪ್ಟಿಿಕಲ್ ಪ್ರಿಿಸ್ಕ್ರಿಿಪ್ಷಷನ್ ಇದ್ದದರೆ ಅದನ್ನುು� ನಿಮ್ಮೊಂಂ�ದಿಗೆ ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿ.

7.14 ಪ್ರರಮುುಖ ಪತ್ರಿಿಕೆಗಳ ನಿರ್ವವಹಣೆ 
	X ನಿಮ್ಮಮ ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್್ (ವೀೀಸಾಾ ಪುುಟಗಳುು ಸೇೇರಿದಂಂತೆ), ವಿಮಾಾ 

ಪಾಾಲಿಸಿ, ಪ್ರರಯಾಾಣಿಕರ ಚೆಕ್ಗಳುು, ವೀೀಸಾಾಗಳುು ಮತ್ತುು� ಕ್ರೆೆಡಿಟ್ 
ಕಾಾರ್ಡ್್ ಸಂಂಖ್ಯೆೆಗಳ ಪ್ರರತಿಗಳನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿ. ಒಂಂದುು ಪ್ರರತಿಯನ್ನುು� 
ಮೂೂಲದಿಂಂದ ದೂೂರದಲ್ಲಿಿ, ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕ ಸ್ಥಥಳದಲ್ಲಿಿ ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ ಮತ್ತುು� 
ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಪ್ರರತಿಯನ್ನುು� ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ಯಾಾರಸ ಬಳಿಯಾಾದರೂ� 
ಬಿಟ್ಟುು� ಹೋ�ೋಗಿ. 

	X ನಿಮ್ಮಮ  ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್್ ಅನ್ನುು�  ರಕ್ಷಿಸಿ  ಮತ್ತುು�  ಅದುು 
ಕಳೆದುುಹೋ�ೋದರೆ, ಕಳುುವಾಾದರೆ ಅಥವಾಾ ಹಾಾನಿಗೊ�ಳಗಾಾದರೆ 
ಅದನ್ನುು� ತಕ್ಷಣವೇೇ ವರದಿ ಮಾಾಡಿ. ನಿಮ್ಮಮ ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್್ 
ಕಳೆದುುಹೋ�ೋದರೆ ಅಥವಾಾ ಕಳುುವಾಾದರೆ ಹೆಚ್ಚುು�ವರಿ ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್್ 
ಫೋ�ೋಟೋ�ೋಗಳನ್ನುು� ಒಯ್ಯಿಿರಿ, ನೀೀವುು ದೂೂರದಲ್ಲಿಿರುುವಾಾಗ ಅದನ್ನುು� 
ಬದಲಾಾಯಿಸಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 

	X ನೀೀವುು ಇಯುು (EU) ದಲ್ಲಿಿ ಸಮಂಂಜಸವಾಾದ ಅವಧಿಯ 
ವಾಾಸ್ತತವ್ಯಯವನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದದರೆ, ಭಾಾರತದಿಂಂದ ಹೊೊರಡುುವ ಮೊದಲುು 
ಅಥವಾಾ ವಾಾಪಸ್ ಬಂಂದ ಮೇೇಲೆ ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಭಾಾರತೀೀಯ 
ರಾಾ ಯ ಭಾಾ ರ  ಕ ಚೇೇ ರಿ  ಅ ಥ ವಾಾ  ದೂೂ ತಾಾ ವಾಾ ಸ ದ ಲ್ಲಿಿ 
ನೋಂ�ಂ�ದಾಾಯಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ ಮತ್ತುು� ದೂೂತಾಾವಾಾಸದ ನೆರವುು ಮತ್ತುು� 
ಅಪ್ಡೇೇಟ್ಗಳನ್ನುು� ಉತ್ತತಮವಾಾಗಿ ಪಡೆಯಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಿ. 

	X ನೀೀವು ು  ಭಾಾ ರ ತದಿಂ ಂ ದ  ಹೊೊ ರ ಡುು ವ  ಮೊ ದ ಲುು  ನಿ ಮ್ಮಮ 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರ ಪೂೂರ್ಣಣ ಹೆಸರುು, ವಿಳಾಾಸ, ದೂೂರವಾಾಣಿ ಮತ್ತುು� 
ಫ್ಯಾಾ�ಕ್ಸ್್ ಸಂಂಖ್ಯೆೆಯನ್ನುು� ಹಾಾಗೂ� ನಿಮ್ಮಮ ಆಗಮನದ ವಿಮಾಾನ 
ನಿಲ್ದಾಾ�ಣದಿಂಂದ ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆಗೆ ಬರುುವ ಮಾಾರ್ಗಗಸೂ�ಚಿಗಳನ್ನುು� 
ಹೊಂ�ಂದಿರಬೇೇಕುು. 

	X ನಿಮ್ಮಮ ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್್ ಕಳೆದುುಹೋ�ೋದರೆ, ತಕ್ಷಣವೇೇ ಹತ್ತಿಿರದ 
ಭಾಾರತೀೀಯ ರಾಾಯಭಾಾರ ಕಚೇೇರಿ ಅಥವಾಾ ದೂೂತಾಾವಾಾಸಕ್ಕೆೆ ತಿಳಿಸಿ 
ಮತ್ತುು� ಸಂಂಬಂಂಧಿತ ವಿವರಗಳನ್ನುು�, ಅಂಂದರೆ ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್್ 
ಸಂಂಖ್ಯೆೆ, ದಿನಾಂ�ಂಕ ಮತ್ತುು� ವಿತರಿಸಿದ ಸ್ಥಥಳ, ನಿಮ್ಮಮ ಹೆಸರುು ಮತ್ತುು� 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದ ದೇೇಶಕ್ಕೆೆ ನೀೀವುು ಪ್ರರವೇೇಶಿಸಿದ ದಿನಾಂ�ಂಕವನ್ನುು� ಅವರಿಗೆ 
ನೀೀಡಿ. ನಿಮ್ಮಮ ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್‌‌�ನ ಛಾಾಯಾಾಪ್ರರತಿಯನ್ನುು� ಸುುರಕ್ಷಿತ 
ಸ್ಥಥಳದಲ್ಲಿಿ ಇಟ್ಟಟರೆ ಮಾಾತ್ರರ ನೀೀವುು ಈ ವಿವರಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವುುದೇೇ ರಾಾಯಭಾಾರ ಕಚೇೇರಿ 
ಇಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೆ, ರಾಾಯಭಾಾರ ಕಚೇೇರಿ ಇರುುವ ಹತ್ತಿಿರದ ದೇೇಶವನ್ನುು� 
ಸಂಂಪರ್ಕಿ�ಸಿ. ನೀೀವುು ಈ ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ ನಲ್ಲಿಿ ಭಾಾರತೀೀಯ ರಾಾಯಭಾಾರ 
ಕಚೇೇರಿಗಳನ್ನುು� ಕಾಾಣಬಹುುದುು: https://www.mea.gov.in/
indian-missions-abroad-new.htm. 

	X ನಿಮ್ಮಮ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಒಪ್ಪಂಂ�ದದ ಪ್ರರತಿಯನ್ನುು� ಕಳೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಡಿ. 
ಅವುುಗಳ ನಕಲುು ಪ್ರರತಿಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಿ ಯಾಾವಾಾಗಲೂೂ ನಿಮ್ಮಮ ಬಳಿ 
ಇಟ್ಟುು�ಕೊ�ಳ್ಳಿಿ. ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರ ಬಳಿ ಹೆಚ್ಚುು�ವರಿ ಪ್ರರತಿಗಳನ್ನುು� ಇಡಿ. 

7.15 ಯುುರೋ�ೋಪ್ನ ಭಾಾಷೆಗಳುು 
ಇಯುು (EU) ನಲ್ಲಿಿ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುವ ಮತ್ತುು� ವಾಾಸಿಸುುವ ಯಶಸ್ವಿಿ 
ಅನುುಭವವನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಲುು, ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಭಾಾಷೆಯ ಜ್ಞಾಾನವುು ತುಂ�ಂಬ 
ಅವಶ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ ಮತ್ತುು� ಅನೇೇಕ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ, ಒಂಂದುು ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ 
ಮಟ್ಟಟದ ಭಾಾಷಾಾ ಜ್ಞಾಾನವನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುವುುದುು ಕಡ್ಡಾಾ�ಯವಾಾಗಿರಬಹುುದುು. 
ನೀೀವುು ಭಾಾರತದಿಂಂದ ಹೊೊರಡುುವ ಮೊದಲೇೇ ಆ ಭಾಾಷೆಯನ್ನುು� 
ಕಲಿಯುುವುುದನ್ನುು�  ಪರಿಗಣಿಸಬಹುುದುು.  ಪ್ರರಯಾಾಣಿಕರುು ಮತ್ತುು� 
ವ್ಯಯವಹಾಾರಗಳಿಗೆ ಇಂಂಗ್ಲಿಿಷ್ ಅನ್ನುು� ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಎರಡನೇೇ ಭಾಾಷೆಯಾಾಗಿ 
ಬಳಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ, ಆದರೆ ದೀೀರ್ಘಾ�ಾವಧಿಯ ಏಕೀೀಕರಣಕ್ಕೆೆ, ವಿಶೇೇಷವಾಾಗಿ 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಅನುುಭವಗಳಿಗೆ ಇದುು ಸಾಾಕಾಾಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ.
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ಭಾಾಷಾಾ ಕಲಿಕೆ 

ವಿಶ್ವವವಿದ್ಯಾಾ�ನಿಲಯಗಳುು, ಸಾಂ�ಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಕ ಕೇಂ�ಂದ್ರರಗಳುು ಮತ್ತುು� ಖಾಾಸಗಿ 
ಭಾಾಷಾಾ ಶಾಾಲೆಗಳುು ಮುಂಂ�ತಾಾದ ಅನೇೇಕ ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಮತ್ತುು� ಖಾಾಸಗಿ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಭಾಾಷಾಾ ಕೋ�ೋರ್ಸ್‌‌�ಗಳುು ಲಭ್ಯಯವಿದೆ. ಅಂಂತಹ 
ತರಗತಿಗಳುು ಒಂಂದುು ದೇೇಶದ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿ ಮತ್ತುು� ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ 
ಕಲಿಯುುವ ಸ್ಥಥಳವಾಾಗಿರುುತ್ತತವೆ ಮತ್ತುು� ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರನ್ನುು� ಸಂಂಪಾಾದಿಸಲುು 
ಮತ್ತುು� ಉತ್ತತಮವಾಾಗಿ ಸಂಂಯೋೋಜಿಸಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತವೆ. ಹೊೊಸ 
ಭಾಾಷೆಯನ್ನುು� ನಿರರ್ಗಗಳವಾಾಗಿ ಮಾಾತನಾಾಡಲುು ಮತ್ತುು� ಬರೆಯಲುು 
ಯಾಾವುುದೇೇ ಅಡ್ಡಡದಾಾರಿಗಳಿಲ್ಲಲ. ಯುುರೋ�ೋಪ್ ನಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಭಾಾಷಾಾ 
ಕೌೌಶಲ್ಯಯವನ್ನುು� ಸುುಧಾಾರಿಸಲುು ಕೆಲವುು ಸಲಹೆಗಳುು ಇಲ್ಲಿಿವೆ: 

	X ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಪತ್ರಿಿಕೆಗಳುು ಮತ್ತುು� ನಿಯತಕಾಾಲಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಓದುುವುುದುು, 
ದೂೂರದರ್ಶಶನ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಗಳುು ಮತ್ತುು� ಚಲನಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� 

ನೋ�ೋಡುುವುುದುು ಮತ್ತುು� ರೇೇಡಿಯೊವನ್ನುು� ಕೇೇಳುುವ ಮೂೂಲಕ 
ಭಾಾಷೆಯ ಶಬ್ದದಕೋ�ೋಶ ಮತ್ತುು� ಪದಗಳಿಗೆ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಒಡ್ಡಿಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ. 
ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಭಾಾಷೆಯನ್ನುು� ನೀೀವುು ಎಷ್ಟುು� ಹೆಚ್ಚುು� ಕೇೇಳಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತೀೀ�ರೋ�ೋ, 
ಅಷ್ಟುು� ವೇೇಗವಾಾಗಿ ಅದನ್ನುು� ಕಲಿಯುುವಿರಿ. 

	X ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾದಷ್ಟುು� ಜನರೊಂ�ಂದಿಗೆ ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ ಸಂಂಪರ್ಕ�ವನ್ನುು� 
ಬೆಳೆಸಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ. ಸಹೋ�ೋದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿಗಳುು, ನೆರೆಹೊೊರೆಯವರುು, 
ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರುು, ಅಂಂಗಡಿಯವರುು ಮುಂಂ�ತಾಾದವರ ಜೊೊತೆ ಅವರ 
ಭಾಾಷೆಯಲ್ಲೇೇ� ಮಾಾತನಾಾಡಿ. 

	X ನಿಮ್ಮಮ ಬಳಿ ಹಣವಿದ್ದದರೆ, ಖಾಾಸಗಿಯಾಾಗಿ ಮುುಖತಃಃ ಕಲಿಸುುವ 
ಭಾಾಷಾಾ ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಸೇೇರುುವುುದನ್ನುು� ಪರಿಗಣಿಸಿ. ದರಗಳುು 
ಸಾಾ ಮಾಾ ನ್ಯಯ ವಾಾ ಗಿ  ಗಂಂ ಟೆ ಗೆ  1 5  ಯುು ರೋ�ೋಗಳಿಂ  ಂ ದ 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭವಾಾಗುುತ್ತತವೆ. 

ಭಾಾಷಾಾ ಕೌೌಶಲ್ಯಯಕ್ಕೆೆ ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ಪುುರಾಾವೆ ಯಾಾವುುದುು? 

ಗೋ�ೋಥೆ ಇನ್ಸ್ಟಿಿಟ್ಯೂ�ೂಟ್ 
ಮುಂಂ�ತಾಾದ ಮಾಾನ್ಯಯತೆ ಪಡೆದ 

ಭಾಾಷಾಾ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯಿಂಂದ 
ನೀೀಡಲಾಾಗುುವ ಭಾಾಷಾಾ 

ಪ್ರರಮಾಾಣಪತ್ರರ. 

ನಿಮ್ಮಮ ಆತಿಥೇೇಯ ದೇೇಶದ 
ಭಾಾಷೆಯಲ್ಲಿಿ(ಗಳಲ್ಲಿಿ) ಪಡೆದ 

ಅರ್ಹಹತೆಯ ಪ್ರರತಿ. 

ನಿಮ್ಮಮ ಭಾಾಷಾಾ ಕೌೌಶಲ್ಯಯವನ್ನುು� ಸಾಾಬೀೀತುುಪಡಿಸಲುು ಈ ಕೆಳಗಿನ ದಾಾಖಲೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದನ್ನುು� ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಈ ಯಾಾವುುದೇೇ 
ದಾಾಖಲೆಗಳನ್ನುು� ನೀೀವುು ಒದಗಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದಿದ್ದದರೆ, ನೀೀವುು ಸಂಂದರ್ಶಶನ ಅಥವಾಾ ಪರೀೀಕ್ಷೆಯನ್ನುು� (ಮೌೌಖಿಕ ಮತ್ತುು� / ಅಥವಾಾ ಲಿಖಿತ) 
ಎದುುರಿಸಬೇೇಕಾಾಗಬಹುುದುು. 

ನಿಮ್ಮಮ ಆತಿಥೇೇಯ ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ 
ಹಿಂಂದಿನ ವೃೃತ್ತಿಿಪರ ಅನುುಭವದ 

ಪುುರಾಾವೆ.

ನಿಮ್ಮಮ ಆತಿಥೇೇಯ ದೇೇಶದ 
ಭಾಾಷೆಯ(ಗಳ)ಲ್ಲಿಿ ಕಲಿಸುುವ 
ವಿಶ್ವವವಿದ್ಯಾಾ�ಲಯ ಪದವಿ. 
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7.16 ವಲಸಿಗರ ಹಕ್ಕುು�ಗಳುು ಮತ್ತುು� 
ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಗಳುು 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಲ್ಲಿಿರುುವ ಜನರುು, ನಿಯಮದಂಂತೆ, ಅವರುು ವಲಸೆ 
ಹೋ�ೋಗುುವ ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ವಿಮೆ, ಪಿಂಂಚಣಿ, 
ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ವಸತಿ, ನಿರುುದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ರಕ್ಷಣೆ ಇತ್ಯಾ�ಾದಿಗಳಿಗೆ ತೆರಿಗೆಗಳನ್ನುು� 
ಪಾಾವತಿಸಬೇೇಕುು. ಇವುುಗಳನ್ನುು� ನೀೀವೂೂ ಪಾಾವತಿಸಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ನೀೀವುು 
ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುವ ವಲಯ ಮತ್ತುು� ನೀೀವುು ವಾಾಸಿಸುುವ ದೇೇಶವನ್ನುು� 
ಅವಲಂಂಬಿಸಿ, ಈ ಪಾಾವತಿಗಳುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ನಿಮ್ಮಮ ಒಟ್ಟುು� 
ಆದಾಾಯದ ಸುುಮಾಾರುು 40–50 ಪ್ರರತಿಶತದಷ್ಟುು� ಬರುುತ್ತತವೆ. ಆದರೂ�, 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಈ ವೆಚ್ಚಚದ ಅರ್ಧಧದಷ್ಟುು� 
ಹಣವನ್ನುು� ಪಾಾವತಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ, ಅಂಂದರೆ ನಿಮ್ಮಮ ಕೊ�ಡುುಗೆಯುು ನೀೀವುು 
ಗಳಿಸಿದ ಆದಾಾಯದ ಸುುಮಾಾರುು 20 ಪ್ರರತಿಶತದಷ್ಟಿಿರುುತ್ತತದೆ.

ವಲಸಿಗರ ಹಕ್ಕುು�ಗಳುು ಮತ್ತುು� ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಗಳುು:

	X ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಭದ್ರರತೆ

	X ಪಿಂಂಚಣಿಗಳುು

	X ಕಾಾರ್ಮಿಿಕ ಸಂಂಘದ (ಟ್ರೇೇ�ಡ್ ಯೂೂನಿಯನ್) ಸದಸ್ಯಯತ್ವವ

7.16.1 ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಭದ್ರರತೆ 
ಇಯುು (EU) ನಿಯಮಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಿಿ, ಒಬ್ಬಬ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯುು ಒಂಂದುು 
ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದೇೇ ದೇೇಶದ ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಭದ್ರರತಾಾ ಕಾಾನೂ�ನುುಗಳಿಗೆ 
ಮಾಾತ್ರರ ಒಳಪಟ್ಟಿಿರಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� ಅವರುು ತಮ್ಮಮ ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಭದ್ರರತಾಾ 
ಕೊ�ಡುುಗೆಗಳನ್ನುು� ಆ ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಮಾಾತ್ರರ ಪಾಾವತಿಸಬೇೇಕುು. ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ 
ನಿಯಮದಂಂತೆ, ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯುು ನಿಜವಾಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುವ ದೇೇಶದ 
ಕಾಾನೂ�ನುುಗಳುು (ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿ ಅಥವಾಾ ಸ್ವವಯಂಂ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿಯಾಾಗಿ) 
ಅನ್ವವಯಿಸುುತ್ತತವೆ ಮತ್ತುು� ಕೊ�ಡುುಗೆಗಳನ್ನುು� ಅಲ್ಲಿಿ ಪಾಾವತಿಸಬೇೇಕುು. ಆ 
ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯುು ಎಲ್ಲಿಿ  ವಾಾಸಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ  (ಉದಾಾಹರಣೆಗೆ,  ಅವರುು 
ಪ್ರರಯಾಾಣಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆ) ಅಥವಾಾ ಅವರ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರುು ಎಲ್ಲಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ 
ಎಂಂಬುುದುು ಮುುಖ್ಯಯವಲ್ಲಲ. 

ಭಾಾರತ ಮತ್ತುು� ದೇೇಶದ ನಡುುವೆ ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಭದ್ರರತಾಾ ಒಪ್ಪಂಂ�ದವಿದ್ದದರೆ, 
ಅಲ್ಪಾಾ�ವಧಿಯ ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಕಾಾರ್ಮಿಿಕರಿಗೆ, ಇಯುು (EU) 
ಎಂಂಎಸ್   (MS) ನಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಭದ್ರರತೆಯ ಎಲ್ಲಲ ಶಾಾಖೆಗಳಿಗೆ 
ಕೊ�ಡುುಗೆ ನೀೀಡಬೇೇಕಾಾಗಿಲ್ಲಲ. ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಭದ್ರರತಾಾ ಒಪ್ಪಂಂ�ದಗಳ 
ಪಟ್ಟಿಿಗಾಾಗಿ, ದಯವಿಟ್ಟುು� ಈ ಕೆಳಗಿನ ಲಿಂಂಕ್ ಅನ್ನುು� ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿ: 
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.
htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements. ನಿಮ್ಮಮ 
ಭವಿಷ್ಯಯ ನಿಧಿ (ಪ್ರಾಾ�ವಿಡೆಂಂಟ್ ಫಂಂಡ್) ಕೊ�ಡುುಗೆಗಳನ್ನುು� ನೀೀವುು 
ಉಳಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದೆಂಂದುು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ನೀೀವುು ನೌೌಕರರ 
ಭವಿಷ್ಯಯ ನಿಧಿ (ಪ್ರಾಾ�ವಿಡೆಂಂಟ್ ಫಂಂಡ್) ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯಿಂಂದ ಕ್ಲಿಿಯರೆನ್ಸ್್ 
ಪ್ರರಮಾಾಣಪತ್ರರವನ್ನುು� ಪಡೆಯಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಈ ಪ್ರರಮಾಾಣಪತ್ರರವನ್ನುು� 
ಆನ್ಲೈೈನ್ ನಲ್ಲಿಿ ಪಡೆಯಬಹುುದುು. ಭಾಾರತ ಸರ್ಕಾ�ಾರದಿಂಂದ ಕ್ಲಿಿಯರೆನ್ಸ್್ 
ಪ್ರರಮಾಾಣಪತ್ರರವನ್ನುು� ಪಡೆಯಲುು ಕೆಳಗಿನ ಲಿಂಂಕ್ನಲ್ಲಿಿ ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ 
ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿ; https://www.epfindia.gov.in/site_en/index.
php. 

7.16.2 ಪಿಂಂಚಣಿಗಳುು 
ಹೆಚ್ಚಿಿನ ವಲಸಿಗರುು ದೀೀರ್ಘಾ�ಾವಧಿಯ ನಿವಾಾಸವನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೆ, 
ಅವರುು ಇಯುು (EU) ಎಂಂಎಸ್   (MS) (ನಿವೃೃತ್ತಿಿ ನಂಂತರದ 
ಪ್ರರಯೋೋಜನಗಳುು) ನಲ್ಲಿಿ ಪಿಂಂಚಣಿಗೆ ಅರ್ಹಹರಾಾಗಿರುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಅರ್ಹಹತಾಾ 
ಅವಧಿಯುು ಇಯುು (EU) ಎಂಂಎಸ್   (MS) ನಡುುವೆ ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 
ಉದಾಾಹರಣೆಗೆ, ಜರ್ಮಮನಿಯುು ಕನಿಷ್ಠಠ ಐದುು ವರ್ಷಷಗಳ ಅರ್ಹಹತಾಾ 
ಅವಧಿಯನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದೆ, ಮತ್ತುು� ಈ ಅವಧಿಯುು ಇಟಲಿಯಲ್ಲಿಿ 10 
ವರ್ಷಷಗಳುು ಮತ್ತುು� ಸ್ಪೇೇ�ನ್ ನಲ್ಲಿಿ 15 ವರ್ಷಷಗಳುು. ಆದರೂ�, ನೀೀವುು 
ಭಾಾರತದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಭದ್ರರತಾಾ ಒಪ್ಪಂಂ�ದವನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ 
ಇಯುು (EU) ಎಂಂಎಸ್   (MS) ಗೆ ಹೋ�ೋಗುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆ ಮತ್ತುು� ಭಾಾರತದಿಂಂದ 
ಹೊೊರಡುುವ ಮೊದಲುು ನೀೀವುು ಕ್ಲಿಿಯರೆನ್ಸ್್ ಪ್ರರಮಾಾಣಪತ್ರರವನ್ನುು� 
ಪಡೆದಿದ್ದದರೆ, ನೀೀವುು ನಿಮ್ಮಮ ಭವಿಷ್ಯಯ ನಿಧಿಗೆ ನಿಮ್ಮಮ ಕೊ�ಡುುಗೆಗಳನ್ನುು� 
ಮುಂಂ�ದು ು ವ ರಿ ಸಬಹು  ು ದುು  ಮ ತ್ತುು�  ಮುು ಕ್ತಾಾ� ಯ ದ  ನಂಂ ತ ರ 
ಪ್ರರಯೋೋಜನಗಳನ್ನುು� ಪಡೆಯಬಹುುದುು. 

7.16.3 ಕಾಾರ್ಮಿಿಕ ಸಂಂಘಟನೆಯ (ಟ್ರೇೇ�ಡ್ 
ಯೂೂನಿಯನ್) ಸದಸ್ಯಯತ್ವವ 
ಕಾಾರ್ಮಿಿಕ ಸಂಂಘಟನೆಗಳುು ಸದಸ್ಯಯತ್ವವ ಆಧಾಾರಿತ ಗುಂ�ಂಪುುಗಳುು ಅಥವಾಾ 
ಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳಾಾಗಿದ್ದುು�, ಅವುು ಕಾಾರ್ಮಿಿಕರ ಸಾಾಮೂೂಹಿಕ ಹಿತಾಾಸಕ್ತಿಿಗಳನ್ನುು� 
ಪ್ರರ ತಿ ನಿ ಧಿ ಸುು ತ್ತತವೆ  ,  ರ ಕ್ಷಿ ಸುು ತ್ತತವೆ   ಮ ತ್ತುು�  ಮುು ನ್ನನ ಡೆ ಸುು ತ್ತತವೆ  . 
ಯುುರೋ�ೋಪ್ ನಲ್ಲಿಿರುುವ ಕಾಾರ್ಮಿಿಕ ಸಂಂಘಟನೆಗಳುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಾಾತರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸಾಾಮೂೂಹಿಕ ಚೌೌಕಾಾಸಿ (ಕಲೆಕ್ಟಿಿವ್ 
ಬಾಾರ್ಗೆೆನಿಂಂಗ್) ಒಪ್ಪಂಂ�ದಗಳ ಕುುರಿತುು ಮಾಾತುುಕತೆ ನಡೆಸುುತ್ತತವೆ, ಅದುು 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿಗಳ ಪ್ರರಯೋೋಜನಗಳುು ಮತ್ತುು� ಕೆಲಸದ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಗಳನ್ನುು� 
ಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತವೆ. ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಸದಸ್ಯಯತ್ವವಕ್ಕಾ�ಾಗಿ 
ನಿಮಗೆ ಅತ್ಯಯಲ್ಪಪ ಶುುಲ್ಕಕ ವಿಧಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ಕಾಾರ್ಮಿಿಕ ಸಂಂಘಟನೆಗೆ ಏಕೆ ಸೇೇರಬೇೇಕುು? 

ನೀೀವುು: 

	X ನಿಮಗೆ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿಿ ಏನಾಾದರೂ� ತೊಂ�ಂದರೆ ಅಥವಾಾ ಸಮಸ್ಯೆೆ 
ಇದ್ದದರೆ ಬೆಂಂಬಲ ಪಡೆಯುುತ್ತೀೀ�ರಿ. ಕಾಾರ್ಮಿಿಕರಿಗೆ ಮುುಖ್ಯಯವಾಾದ 
ಕಡಿಮೆ ವೇೇತನ, ಕೆಲಸದ ಸ್ಥಥಳದಲ್ಲಿಿ ತಾಾರತಮ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಅನಿಶ್ಚಿಿತ 
ಕೆಲಸದ ಸನ್ನಿಿವೇೇಶಗಳಂಂತಹ ಪ್ರರಮುುಖ ವಿಷಯಗಳ ಕುುರಿತುು 
ಕಾಾರ್ಮಿಿಕ ಸಂಂಘಟನೆಗಳುು ಪ್ರರಚಾಾರ ಮಾಾಡುುತ್ತತವೆ. 

	X ನಿಮ್ಮಮ ಹಕ್ಕುು�ಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ಇನ್ನನಷ್ಟುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿ ಮತ್ತುು� ಕೆಲಸಕ್ಕೆೆ 
ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳ ಕುುರಿತುು  ಮಾಾಹಿತಿ ಮತ್ತುು� 
ಸಲಹೆಯನ್ನುು� ಪಡೆಯಬಹುುದುು. 

	X ವಿಮೆ ಮತ್ತುು� ರಿಯಾಾಯಿತಿಗಳುು, ಹಣಕಾಾಸುು ಸೇೇವೆಗಳುು ಮತ್ತುು� 
ಕಾಾನೂ�ನುು ಸಮಾಾಲೋ�ೋಚನೆಯಂಂತಹ ಒಕ್ಕೂ�ೂಟದ ಹೆಚ್ಚುು�ವರಿ 
ಸದಸ್ಯಯತ್ವವ ಸೇೇವೆಗಳಿಗೆ ಅರ್ಹಹರಾಾಗಿರಿ. 

	X ನಿಮ್ಮಮ ವೃೃತ್ತಿಿಪರ ಮತ್ತುು� ವೃೃತ್ತಿಿಪರ ಅರ್ಹಹತೆಗಳನ್ನುು� ಸುುಧಾಾರಿಸಲುು 
ತರಬೇೇತಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಅವಕಾಾಶಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರಿ.

https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.epfindia.gov.in/site_en/index.php
https://www.epfindia.gov.in/site_en/index.php
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ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಇಯುು (EU) ಸದಸ್ಯಯ ರಾಾಷ್ಟ್ರರವುು ವಿಭಿನ್ನನವಾಾಗಿದೆ, ಆದರೆ 
ಒಂಂದೇೇ ರೀೀತಿಯ ಕೆಲಸದ ಪರ್ಯಾಾ�ಯಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತತದೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಿಡಿ. ನಿಮ್ಮಮ ನಿರ್ಗಗಮನವನ್ನುು� ಯೋೋಜಿಸುುವಾಾಗ ಹಲವಾಾರುು 
ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳ  ಬಗ್ಗೆೆ  ಯೋೋಚಿಸಲುು  ನಿಮಗೆ ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನ 
ನೀೀಡುುವುುದಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಅಂಂಶಗಳನ್ನುು� ವಿನ್ಯಾಾ�ಸಗೊ�ಳಿಸಲಾಾಗಿದೆ. 

ಅನುುಕೂ�ಲಕರ ಮತ್ತುು� ತೊಂ�ಂದರೆಯಿಲ್ಲಲದ ಪ್ರರಯಾಾಣದ ಅನುುಭವಕ್ಕಾ�ಾಗಿ: 

	X ನಿಮ್ಮಮ ನಿಗದಿತ ವಿಮಾಾನ ಹೊೊರಡುುವ ಕನಿಷ್ಠಠ ಮೂೂರುು ಗಂಂಟೆಗಳ 
ಮೊದಲುು ವಿಮಾಾನ ನಿಲ್ದಾಾ�ಣದಲ್ಲಿಿರಿ. 

	X ಭದ್ರರತಾಾ ತಪಾಾಸಣೆಗಾಾಗಿ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮ ಸಾಾಮಾಾನುುಗಳನ್ನುು� 
ಹಾಾಜರುುಪಡಿಸಿ. 

	X ವಿಮಾಾನ ನಿಲ್ದಾಾ�ಣದ ವೇೇಳಾಾಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ವಿಮಾಾನವನ್ನುು� 
ಹುುಡುುಕಿ ಮತ್ತುು� ಏರ್ಲೈೈನ್ ಕೌಂ�ಂಟರ್ ನಲ್ಲಿಿ ಚೆಕ್-ಇನ್ ಮಾಾಡಿ. 

	X ನಿಮ್ಮಮ ಬೋ�ೋರ್ಡಿಂ�ಂಗ್ ಪಾಾಸ್ ಮತ್ತುು�  ಬ್ಯಾಾ�ಗೇೇಜ್ ಕ್ಲೈೈ�ಮ್ 
ಸ್ಟಟಬ್ಗಳನ್ನುು� ಹಿಡಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿ. 

	X ವೀೀಸಾಾ ದಾಾಖಲೆಗಳುು ನಿಮ್ಮಮ ಹ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್ ಬ್ಯಾಾ�ಗೇೇಜ್ಗಳಲ್ಲಿಿ ಇರಬೇೇಕುು 
ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮ ಚೆಕ್-ಇನ್ ಬ್ಯಾಾ�ಗೇೇಜ್ಗಳ ಒಳಗೆ ಇರಬಾಾರದುು. 
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ನಿರ್ಗಗಮನಕ್ಕೆೆ ಸಿದ್ಧಧತೆ

	X ಯಾಾರಿಂಂದಲೂೂ, ವಿಶೇೇಷವಾಾಗಿ ಅವರುು ನಿಮಗೆ ಪರಿಚಯಸ್ಥಥರಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೆ, 
ಪ್ಯಾಾ�ಕೇೇಜ್ ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಬೇೇಡಿ. ನೀೀವುು ಯಾಾರಿಗಾಾದರೂ� ಪಾಾರ್ಸೆೆಲ್ 
ಒಯ್ಯಯಬೇೇಕಾಾದರೆ, ಅದರಲ್ಲಿಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಪೂೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ 
ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿ. ಹಾಾಗೆ ಮಾಾಡಲುು ವಿಫಲವಾಾದರೆ ನಿಮ್ಮಮ ಆತಿಥೇೇಯ 
ದೇೇಶಕ್ಕೆೆ  ಆಗಮಿಸಿದಾಾಗ ನಿಮಗೆ ಗಂಂಭೀೀರ ತೊಂ�ಂದರೆಗಳುು 
ಎದುುರಾಾಗಬಹುುದುು. 

	X ವಲಸೆ ಕೌಂ�ಂಟರ್ ನಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಪ್ರರಯಾಾಣ ದಾಾಖಲೆಗಳನ್ನುು� 
ಪ್ರರಸ್ತುು�ತಪಡಿಸಿ. 

	X ಕಾಾಯುುವ ಕೋ�ೋಣೆ ಅಥವಾಾ ಗೊ�ತ್ತುು�ಪಡಿಸಿದ ಗೇೇಟ್ ಗೆ 
ಮುಂಂ�ದುುವರಿಯಿರಿ. 

	X ನಿಮ್ಮಮ ಬೋ�ೋರ್ಡಿಂ�ಂಗ್ ಕರೆ ಮಾಾಡಿದಾಾಗ ವಿಮಾಾನ ಏರಿ. 

	X ಭಾಾರತದಿಂಂದ ನೀೀವುು ಎಷ್ಟುು� ವಿದೇೇಶಿ ಕರೆನ್ಸಿಿಯನ್ನುು� ಒಯ್ಯಯಬಹುುದುು 
ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಕಸ್ಟಟಮ್ಸ್್ ನಿಯಮಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ 
ತಿಳಿದಿರಲಿ. 2025 ರಲ್ಲಿಿ, ವಿದೇೇಶಗಳಲ್ಲಿಿ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಲ್ಲಿಿರುುವವರಿಗೆ 
ಅನುುಮತಿಸಲಾಾದ ಮೊತ್ತತ ಯುುಎಸ್ ಅಮೆರಿಕನ್ ಡಾಾಲರ್ 5000 
ಆಗಿದೆ. ಹೆಚ್ಚಿಿನ ವಿವರಗಳಿಗಾಾಗಿ ಭಾಾರತೀೀಯ ರಿಸರ್ವ್್ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ 
ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ 37 ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿ.

37.	 https://www.rbi.org.in/commonman/english/scripts/FAQs.aspx?Id=829#q3

https://www.rbi.org.in/commonman/english/scripts/FAQs.aspx?Id=829#q3
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8.1 ಇಯುು (EU) ಗೆ ಆಗಮನ 
ನೀೀವುು ವಿಮಾಾನ ನಿಲ್ದಾಾ�ಣದಲ್ಲಿಿ ಇಳಿದುು ಕಸ್ಟಟಮ್ಸ್್ ಪರಿಶೀೀಲನೆಗೆ 
ಒಳಪಡುುವಾಾಗ, ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಮೂೂರುು ಸಾಾಲುುಗಳಿವೆ: 

	X ಘೋ�ೋಷಿಸಲುು ಏನೂ� ಇಲ್ಲಲದ ಇಯುು (EU) ನಾಾಗರಿಕರುು 

	X ಘೋ�ೋಷಿಸಬೇೇಕಾಾದ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ಇಯುು (EU) 
ನಾಾಗರಿಕರುು 

	X ಇಯುು (EU) ಹೊೊರಗಿನ ದೇೇಶಗಳ ನಾಾಗರಿಕರುು 

ಯಾಾವುುದೇೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಯಾಾದೃೃಚ್ಛಿಿಕ ತಪಾಾಸಣೆಗಾಾಗಿ ನಿಮ್ಮಮ 
ಸಾಾ ಮಾಾ ನುು ಗ ಳ ನ್ನುು�  ತೆ ರೆ ಯ ಲುು  ನೀೀವು ು  ಸಿ ದ್ಧಧ ರಾಾ ಗಿ ರ ಬೇೇಕು ು . 
ಯುುರೋ�ೋಪ್ನಿಂಂದ ಆಮದುು ಅಥವಾಾ ರಫ್ತುು�  ಮಾಾಡುುವುುದನ್ನುು� 

ನಿರ್ಬಂ�ಂಧಿಸಲಾಾದ ಅಥವಾಾ ನಿಷೇೇಧಿಸಲಾಾದ ಹಲವಾಾರುು ಸರಕುುಗಳಿವೆ. 
ಶಸ್ತ್ರಾಾ�ಸ್ತ್ರರಗಳುು, ಔಷಧ, ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ಆಹಾಾರಕ್ಕೆೆ ಕಟ್ಟುು�ನಿಟ್ಟಿಿನ 
ನಿಯಮಗಳುು ಅನ್ವವಯಿಸುುತ್ತತವೆ. ಔಷಧಗಳುು ಮತ್ತುು� ಮಾಾದಕ ದ್ರರವ್ಯಯಗಳನ್ನುು� 
ಆಮದುು ಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದುು ಅಥವಾಾ ರಫ್ತುು�  ಮಾಾಡುುವುುದನ್ನುು� 
ನಿಷೇೇಧಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ಕೆಲವುು ಇಯುು (EU) ಎಂಂಎಸ್   (MS) ನಲ್ಲಿಿ ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ 
ಬಳಕೆಗಾಾಗಿ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಪ್ರರಮಾಾಣದ ಔಷಧಗಳನ್ನುು� ಅನುುಮತಿಸಬಹುುದಾಾದರೂ�, 
ಅವುುಗಳ ಆಮದುು ಮತ್ತುು� ರಫ್ತುು� ನಿಷೇೇಧಿಸಲಾಾಗಿದೆ. 

ನಿಮ್ಮಮ ಆಗಮನಕ್ಕೆೆ ಕೆಲವುು ಉಪಯುುಕ್ತತ ಸಲಹೆಗಳುು 

ಭಾಾರತದಿಂಂದ ನಿಮ್ಮಮ ವಸತಿ ಸೌೌಕರ್ಯಯವನ್ನುು� ತಲುುಪಲುು ಸಾಾರಿಗೆ 
ಸಾಾಧನಗಳ ನಕ್ಷೆಯೊಂಂದಿಗೆ ನಿಮ್ಮಮ ಗಮ್ಯಯಸ್ಥಾಾ�ನದ (ಡೆಸ್ಟಿಿನೇೇಶನ್) 
ನಕ್ಷೆಯನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿ. ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ, ಎಲ್ಲಲ ಇಯುು (EU) ಎಂಂಎಸ್   
(MS) ವಿಮಾಾನ ನಿಲ್ದಾಾ�ಣದಿಂಂದ ನಗರಕ್ಕೆೆ ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಸಾಾರಿಗೆಯನ್ನುು� 
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ಮೀೀರಾಾ ಅವರುು ಹೊೊರಡುುವ ಮೂೂರುು ಗಂಂಟೆಗಳ ಮೊದಲುು 
ವಿಮಾಾನ ನಿಲ್ದಾಾ�ಣಕ್ಕೆೆ ಆಗಮಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ ಮತ್ತುು�  ತಮ್ಮಮ 
ವಿಮಾಾನವುು ಸರಿಯಾಾದ ಸಮಯಕ್ಕಿಿದೆಯೇೇ ಎಂಂದುು 
ನಿರ್ಗಗಮನ ವೇೇಳಾಾಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಪರಿಶೀೀಲಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಅವರುು 20 
ಕೆಜಿಗಿಂಂತ ಕಡಿಮೆ ತೂ�ಕದ ಒಂಂದುು ಸೂ�ಟ್ಕೇೇಸ್ ಮತ್ತುು� 
ಒಂಂದುು ಸಣ್ಣಣ ಶೋ�ೋಲ್ಡಡರ್ ಬ್ಯಾಾ�ಗ್ ಹೊೊತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ವಿಮಾಾನಯಾಾನ 
ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯ ಡೆಸ್ಕ್್ನಲ್ಲಿಿ  ಚೆಕ್-ಇನ್ ಗಾಾಗಿ ಸರದಿಯಲ್ಲಿಿ 
ಕಾಾಯುುತ್ತಿಿರುುವಾಾಗ, ಒಬ್ಬಬ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ  ತನ್ನನ  ಬ್ಯಾಾ�ಗ್ ಅನ್ನುು� 
ಕೊಂ�ಂಡೊೊಯ್ಯಯಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲದ ಕಾಾರಣ, ಅದನ್ನುು� ಅವರ 
ಬ್ಯಾಾ�ಗೇೇಜ್ ನಲ್ಲಿಿ ಸೇೇರಿಸಲುು ವಿನಂಂತಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ. ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ, 
ಆಡಳಿತಾಾತ್ಮಮಕ ಮತ್ತುು� ಭದ್ರರತಾಾ ಕಾಾರಣಗಳಿಗಾಾಗಿ ಯಾಾರೂ� 
ಪ್ರರಯಾಾಣದ ಮೊದಲುು ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಯಾಾಣ ಮಾಾಡುುವಾಾಗ 
ತಮ್ಮಮ ಬ್ಯಾಾ�ಗ್ಗಳನ್ನುು� ಬದಲಾಾಯಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬಾಾರದುು ಎಂಂದುು 
ತನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಎಂಂದುು ವಿವರಿಸುುತ್ತಾಾ� ಅವರುು ಮೃೃದುುವಾಾಗಿ 
ನಿರಾಾಕರಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. 

ತಮ್ಮಮ ಸರದಿ ಬಂಂದಾಾಗ, ಆಕೆ ತಮ್ಮಮ ದಾಾಖಲೆಗಳುು ಮತ್ತುು� 
ಟಿಕೆಟ್ ತೋ�ೋರಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ತಮ್ಮಮ ಸೂ�ಟ್ಕೇೇಸ್ ಪರಿಶೀೀಲನೆಯುು 
ಮುುಗಿದ ಮೇೇಲೆ, ಅವರುು ತಮ್ಮಮ ಶೋ�ೋಲ್ಡಡರ್ ಬ್ಯಾಾ�ಗ್ ಅನ್ನುು� 
ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ನಿರ್ಗಗಮನ ಪ್ರರದೇೇಶಕ್ಕೆೆ ಹೋ�ೋಗುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಭದ್ರರತಾಾ 
ತಪಾಾಸಣೆ ಮತ್ತುು� ವಲಸೆಯ ನಂಂತರ, ನಿರ್ಗಗಮನ ಗೇೇಟ್ 
ಸಂಂಖ್ಯೆೆಗಳನ್ನುು� ತೋ�ೋರಿಸುುವ ನಿರ್ಗಗಮನ ವೇೇಳಾಾಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� 
ಅವರುು ಗುುರುುತಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಅವರುು ಗೇೇಟಿನ ಬಳಿ ಹೋ�ೋಗಿ 
ಗೇೇಟುು ತೆರೆಯಲುು ಕಾಾಯುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಮೀೀರಾಾ ತಮ್ಮಮ ಟಿಕೆಟ್ 
ತೋ�ೋರಿಸಿ ಇಯುು (EU) ಎಂಂಎಸ್  (MS) ಗೆ ವಿಮಾಾನ 
ಪ್ರರಯಾಾಣ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಇಳಿದ ನಂಂತರ, ಅವರುು ವಲಸೆ 
ತಪಾಾಸಣೆಯನ್ನುು� ಮಾಾಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತಾಾ�ರೆ, ಅಲ್ಲಿಿ ಅವರುು ತಮ್ಮಮ 

ಪಾಾಸ್ಪೋ�ೋರ್ಟ್್ ಮತ್ತುು� ವೀೀಸಾಾವನ್ನುು� ಬಾಾರ್ಡಡರ್ ಪೊೊಲೀೀಸರಿಗೆ 
ತೋ�ೋರಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ ಮತ್ತುು� ಬ್ಯಾಾ�ಗೇೇಜ್ ಕ್ಲೈೈ�ಮ್ ಹಾಾಲ್ ಅನ್ನುು� 
ಪ್ರರವೇೇಶಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ, ಅಲ್ಲಿಿ ಆಕೆ ತಮ್ಮಮ ಬ್ಯಾಾ�ಗ್ 
ಅನ್ನು ು�  ತೆ ಗೆ ದುು ಕೊಂ�ಂ ಡುು  ವಿ ಮಾಾ ನ 
ನಿಲ್ದಾಾ�ಣದಿಂಂದ ಹೊೊರಡಬಹುುದುು.

Q.	ಮೀೀ ರಾಾ ಆ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯ ಬ್ಯಾಾ�ಗ್ 
ತೆ ಗೆ ದುು ಕೊ�ಳ್ಳ ಳ ಲುು  ಏ ಕೆ 
ನಿರಾಾಕರಿಸಿದರುು? 

A.	ಅ  ವ ರಿ ಗೆ  ಆ  ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ   ಯಾಾ ರೆಂಂ ದುು 
ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲಲ ಮತ್ತುು� ಚೀೀಲದಲ್ಲಿಿ ಏನಿದೆ ಎಂಂದುು 
ಸ್ವವತಃಃ ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿರಲಿಲ್ಲಲ ಮತ್ತುು� ಅದರಲ್ಲಿಿ 
ಯಾಾವುುದೇೇ ಅಕ್ರರಮ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಇವೆಯೇೇ 
ಎಂಂದುು ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲಲ. 

A.	 ಇಯುು (EU) ಗೆ ಅಕ್ರರಮ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಸಾಾಗಿಸುುವುುದುು 
ದಂಂಡ ಅಥವಾಾ ಕಾಾನೂ�ನುು ಕ್ರರಮಕ್ಕೆೆ ಕಾಾರಣವಾಾಗಬಹುುದುು.

Q:	 ಯಾಾವ ಸರಕುುಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ಬಂ�ಂಧಿಸಲಾಾಗಿದೆ ಎಂಂದುು 
ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇೇ? 

A.	ಪ್ರಿಿಸ್ಕ್ರಿಿಪ್ಷಷ ನ್ ಇಲ್ಲಲದ ಔಷಧಗಳುು 

A.	ಅ ಳಿವಿನಂಂಚಿನಲ್ಲಿಿರುುವ ಪ್ರರಭೇೇದಗಳುು 

A.	ಅಪಾ ಾಯಕಾಾರಿ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕಗಳುು 

A.	 ನಕಲಿ ಅಥವಾಾ ಕಳ್ಳಳತನದ ಸರಕುುಗಳುು 

A.	ಪ್ರಾ ಾ�ಣಿ ಉತ್ಪಪನ್ನನಗಳುು, ಆಹಾಾರ ಅಥವಾಾ ಸಸ್ಯಯಗಳುು 

A.	ಶಸ್ತ್ರಾ ಾ�ಸ್ತ್ರರಗಳುು
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ಹೊಂ�ಂದಿರುುತ್ತತದೆ. ನಿಮ್ಮಮ ಆಗಮನದ ಮೊದಲುು ಇದನ್ನುು� ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿ. 
ಏಕೆಂಂದರೆ, ಇದುು ನಿಮಗೆ ಅನಗತ್ಯಯ ವೆಚ್ಚಚಗಳನ್ನುು� ಉಳಿಸಬಹುುದುು. 

ನಿಮ್ಮಮ ದಾಾಖಲೆಗಳ ಪ್ರರಮಾಾಣೀೀಕೃೃತ  ಅನುುವಾಾದಿತ ಪ್ರರತಿಗಳನ್ನುು� 
ಕೊಂ�ಂಡೊೊಯ್ಯಿಿರಿ. ಹೊೊರಡುುವ ಮೊದಲುು ಈ ಮಾಾಹಿತಿಗಾಾಗಿ ಭಾಾರತದಲ್ಲಿಿರುುವ 
ಗಮ್ಯಯಸ್ಥಾಾ�ನ ದೇೇಶದ ರಾಾಯಭಾಾರ ಕಚೇೇರಿಯನ್ನುು� ಸಂಂಪರ್ಕಿ�ಸಿ. 

ವಿಶೇೇಷವಾಾಗಿ ನೀೀವುು ಸಂಂಬಳ ಪಡೆಯುುವವರಾಾಗಿದ್ದದರೆ, ನೀೀವುು ಬಂಂದ 
ಕೂ�ಡಲೇೇ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ ಖಾಾತೆಯನ್ನುು� ತೆರೆಯುುವ ನಿರೀೀಕ್ಷೆಯಿದೆ. ನೀೀವುು 
ಗಮ್ಯಯಸ್ಥಾಾ�ನವನ್ನುು� ತಲುುಪಿದ ಕೂ�ಡಲೇೇ ಇದನ್ನುು� ಮಾಾಡಿ.

ಅನೇೇಕ  ದೇೇಶಗಳುು  ನಿಮ್ಮಿಂಂ�ದ  ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಪುುರಸಭೆಯಲ್ಲಿಿ 
ನೋಂ�ಂ�ದಾಾಯಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಮತ್ತುು� ಐಡಿ (ID), ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಇತರ 
ಸಂಂಬಂಂಧಿತ ನೋಂ�ಂ�ದಣಿಗಳನ್ನುು� ಪಡೆಯಲುು ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸುುತ್ತತವೆ. ಇದನ್ನುು� 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾದಷ್ಟುು� ಬೇೇಗ ಪರಿಹರಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ. 

8.2 ಭಾಾರತಕ್ಕೆೆ ಮರಳುುವಿಕೆ 
ನೀೀವುು ವಲಸೆ ಹೋ�ೋಗಲುು ತಯಾಾರಿ ನಡೆಸುುತ್ತಿಿರುುವಾಾಗಲೂೂ, ನಿಮ್ಮಮ 
ಮರಳುುವಿಕೆ ಮತ್ತುು�  ಮರುುಮಿಲನವನ್ನುು�  ಯೋೋಜಿಸುುವುುದೂೂ 
ಮುುಖ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ. 

ನಿಮ್ಮಮ ಕುುಟುಂ�ಂಬ ಮತ್ತುು� ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸಂಂಪರ್ಕ�ದಲ್ಲಿಿರಿ.

ನಿಮ್ಮಮ ಖರ್ಚಿಿನ ಮೇೇಲೆ ನಿಗಾಾ ಇರಿಸಿ. ನಿಮ್ಮಮ ಮರಳುುವಿಕೆಯನ್ನುು� ಭೋ�ೋಜನ ಕೂ�ಟ ಅಥವಾಾ ಉಡುುಗೊ�ರೆಗಳನ್ನುು� 
ನೀೀಡುುವ ಮೂೂಲಕ ಆಚರಿಸುುವುುದುು ಆಕರ್ಷಷಕವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ, ಆದರೆ ನಿಮ್ಮಮ ಬಜೆಟ್ ಮಿತಿಯಲ್ಲಿಿರುುವುುದುು ಮತ್ತುು� 
ಭವಿಷ್ಯಯಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಉಳಿತಾಾಯ ಮಾಾಡುುವುುದನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದುುವರಿಸುುವುುದುು ಮುುಖ್ಯಯ. ನೀೀವುು ಹಿಂಂತಿರುುಗಿದಾಾಗ ಆತುುರದಿಂಂದ 
ಖರ್ಚು�ು ಮಾಾಡಬೇೇಡಿ ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮ ಉಳಿತಾಾಯವನ್ನುು� ಖಾಾಲಿ ಮಾಾಡಬೇೇಡಿ.

ನಿಮ್ಮಮ ತಾಾಯ್ನಾಾ�ಡಿಗೆ ಹಿಂಂದಿರುುಗಿದ ಬಳಿಕ, ಮತ್ತೆೆ ಒಗ್ಗೂ�ೂಡಲುು ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಸಮಯ ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ, ಆದ್ದದರಿಂಂದ ನೀೀವುು ತಾಾಳ್ಮೆೆಯಿಂಂದಿರಬೇೇಕುು. ನಿಮ್ಮಮ ಸಂಂಬಂಂಧಗಳನ್ನುು� ಮತ್ತೆೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮ ಶಕ್ತಿಿ 
ಮತ್ತುು� ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲಗಳನ್ನುು� ಎಲ್ಲಿಿ ಹೂೂಡಿಕೆ ಮಾಾಡಬೇೇಕೆಂಂದುು ನಿರ್ಧಧರಿಸಲುು ಮರುು ಸಂಂಸಂಂಯೋೋಜನೆಯ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯುು ಹಲವಾಾರುು 
ತಿಂಂಗಳುುಗಳನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು.

ನಿಮ್ಮಮ ಕುುಟುಂ�ಂಬ ಮತ್ತುು� ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸಂಂಪರ್ಕ�ದಲ್ಲಿಿರಿ.

ನಿಮ್ಮಮ ಹಣಕಾಾಸನ್ನುು� ಪರಿಣಾಾಮಕಾಾರಿಯಾಾಗಿ ನಿರ್ವವಹಿಸಲುು ಕಲಿಯಿರಿ ಮತ್ತುು� ನಿಮಗಾಾಗಿ  
“ಬಲವಂಂತದ ಉಳಿತಾಾಯಗಳುು” ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮವನ್ನುು� ಕಾಾರ್ಯಯಗತಗೊ�ಳಿಸಿ. ಈ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯಲ್ಲಿಿ 
ನಿಮಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಲುು ಹಲವುು ಆ್ಯಯಪ್ಗಳಿವೆ. 

ಭವಿಷ್ಯಯದ ಯೋೋಜನೆಗಳುು, ಕನಸುುಗಳುು ಮತ್ತುು� ನಿರೀೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನುು�, ಅಗತ್ಯಾ�ಾನುುಸಾಾರ 
ಮರುುಪರಿಶೀೀಲಿಸಿ

ಮರಳುುವುುದಕ್ಕೆೆ ಮತ್ತುು� ಮರುುಏಕೀೀಕರಣಕ್ಕೆೆ ಉಪಯುುಕ್ತತ ಸಲಹೆಗಳುು 
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ಪ್ರರಪಂಂಚದ ಎಲ್ಲಲ ದೇೇಶಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ಎಲ್ಲಲ ಭಾಾರತೀೀಯ ಮಿಷನ್ಗಳನ್ನುು� 
ನೀೀವುು ಇಲ್ಲಿಿರುುವ ನಕ್ಷೆಯ ಮೇೇಲೆ ಕ್ಲಿಿಕ್ ಮಾಾಡುುವುುದರ ಮೂೂಲಕ 
ಕಾಾಣಬಹುುದುು: https://www.mea.gov.in/indian-missions-
abroad-new.htm. 

• • ಸ್ಥಥಳೀೀ  ಯ  ಭಾಾ ರ ತೀೀ ಯ  ರಾಾ ಯ ಭಾಾ ರ  ಕ ಚೇೇ ರಿ  ಅ ಥ ವಾಾ 
ದೂೂತಾಾವಾಾಸವನ್ನುು� (ದೂೂರವಾಾಣಿ ಅಥವಾಾ ಇಮೇೇಲ್ ಮೂೂಲಕ) 
ಸಂಂಪರ್ಕಿ�ಸುುವ ಮೂೂಲಕ ತುುರ್ತು�ು ದೂೂತಾಾವಾಾಸದ ಸಹಾಾಯವನ್ನುು� 
ಪಡೆಯಬಹುುದುು. ಎಲ್ಲಲ ಭಾಾರತೀೀಯ ರಾಾಯಭಾಾರ ಕಚೇೇರಿಗಳುು ಅಥವಾಾ 
ದೂೂತಾಾವಾಾಸಗಳ ಸಂಂಪರ್ಕ� ವಿವರಗಳುು ಇಲ್ಲಿಿ ಲಭ್ಯಯವಿವೆ: https://
www.mea.gov.in/ indian-missions-abroad-new.htm. 

••ನೀೀವುು ಹೋ�ೋಗಬೇೇಕಾಾದ ದೇೇಶದ ರಾಾಯಭಾಾರ ಕಚೇೇರಿಯಲ್ಲಿಿ 
ನೋಂ�ಂ�ದಾಾಯಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ. 

••ಯಾಾವುುದೇೇ ಕಾಾರಣದಿಂಂದಾಾಗಿ ನೀೀವುು ಭಾಾರತೀೀಯ ರಾಾಯಭಾಾರ 
ಕಚೇೇರಿ ಅಥವಾಾ ದೂೂತಾಾವಾಾಸವನ್ನುು� ತಲುುಪಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದಿದ್ದದರೆ, 
ವಿದೇೇಶಾಂ�ಂಗ ಸಚಿವಾಾಲಯದ ಸಿಪಿವಿ (CPV) ವಿಭಾಾಗದ ದೂೂತಾಾವಾಾಸ 

ಅನುುಬಂಂಧ I
ಪ್ರರಮುುಖ ಸಂಂಪರ್ಕಕಗಳುು

ವಿಭಾಾಗವನ್ನುು� ಸಂಂಪರ್ಕಿ�ಸಬಹುುದುು: http://www.mea.gov.in/
cpv.html. 

••ನೀೀವುು ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಿದ ಕಾಾನ್ಸುು�ಲರ್ ಸೇೇವೆಗಳಿಂಂದ ತೃೃಪ್ತತರಾಾಗದಿದ್ದದರೆ, ನೀೀವುು 
ಎಂಂಎಡಿಎಡಿ (MADAD) ನಲ್ಲಿಿ ದೂೂರುು ಸಲ್ಲಿಿಸಬಹುುದುು: http://
madad.gov.in (ಅಥವಾಾ ಎಂಂಎಡಿಎಡಿ (MADAD) ಮೊಬೈೈಲ್ 
ಅಪ್ಲಿಿಕೇೇಶನ್ ಅಥವಾಾ 1800-11-3090 (ಟೋ�ೋಲ್ ಫ್ರೀೀ�) ನಲ್ಲಿಿ 
ಸಹಾಾಯವಾಾಣಿ); (011-26885021 (ಅಂಂತಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ)). 

••ಏಜೆಂಂಟರ ಬಗ್ಗೆೆ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಪರಿಶೀೀಲಿಸಲುು, ಪಿಒಇ / ಪಿಜಿಇ 
(POE / PGE) ಅವರನ್ನುು� ಸಂಂಪರ್ಕಿ�ಸಿ. ಪಿಒಇ (POE) ಗಳ ಕುುರಿತುು 
ಮಾಾಹಿತಿ https://mea.gov.in/protector-general-
emigrants.htm ನಲ್ಲಿಿ ಲಭ್ಯಯವಿದೆ. 

••ವೀೀಸಾಾಗಳ ಕುುರಿತುು ಮಾಾಹಿತಿಗಾಾಗಿ, ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕ ಇಯುು (EU) ಸದಸ್ಯಯ 
ರಾಾಷ್ಟ್ರರಗಳೊಂ�ಂದಿಗೆ ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿ (ಭಾಾರತದಲ್ಲಿಿನ ಅವರ ಧ್ಯೇೇ�ಯಗಳಿಗೆ 
ಲಿಂಂಕ್, ಅನುುಬಂಂಧ 2 ನೋ�ೋಡಿ). 

https://www.mea.gov.in/indian-missions-abroad-new.htm
https://www.mea.gov.in/indian-missions-abroad-new.htm
https://www.mea.gov.in/%20indian-missions-abroad-new.htm
https://www.mea.gov.in/%20indian-missions-abroad-new.htm
http://www.mea.gov.in/cpv.html
http://www.mea.gov.in/cpv.html
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ಆಸ್ಟ್ರಿಿಯಾಾ http://www.bmeia.gv.at/en/embassy/new-delhi.html 

ಬೆಲ್ಜಿಿಯಂಂ https://india.diplomatie.belgium.be/en 

ಬಲ್ಗೇೇ�ರಿಯಾಾ https://www.mfa.bg/en/embassies/india 

ಕ್ರೊ�ೊಯೇೇಷಿಯಾಾ https://mvep.gov.hr/in/en

ಸೈೈಪ್ರರಸ್ https://www.gov.cy/mfa-highcomnewdelhi/en/

ಜೆಕ್ ಗಣರಾಾಜ್ಯಯ http://www.mzv.cz/newdelhi/en/index.html 

ಡೆನ್ಮಾಾ�ರ್ಕ್್ https://indien.um.dk/en 

ಎಸ್ಟೋ�ೋ�ನಿಯಾಾ https://newdelhi.mfa.ee/ 

ಫ್ರಾಾ�ನ್ಸ್್ https://in.ambafrance.org/ 

ಫಿನ್ಲ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್ https://finlandabroad.fi/web/ind/frontpage 

ಜರ್ಮಮನಿ http://www.india.diplo.de/ 

ಗ್ರೀೀ�ಸ್ https://www.mfa.gr/missionsabroad/en/india-en 

ಹಂಂಗೇೇರಿ https://delhi.mfa.gov.hu/eng 

ಐರ್ಲೆಂ�ಂಡ್ https://www.dfa.ie/irish-embassy/india/ 

ಇಟಲಿ https://ambnewdelhi.esteri.it/ambasciata_newdelhi/en/ 

ಲಾಾಟ್ವಿಿಯಾಾ https://www2.mfa.gov.lv/en/newdelhi 

ಲಿಥುುವೇೇನಿಯಾಾ https://in.mfa.lt/en 

ಲಕ್ಸೆಂ�ಂಬರ್ಗ್್ http://newdelhi.mae.lu/en 

ಮಾಾಲ್ಟಾಾ� https://missions.foreign.gov.mt/high-commissions/india/

ನೆದರ್ಲ್ಯಾಂ��ಂ�ಡ್ಸ್್ https://www.netherlandsandyou.nl/your-country-and-the-netherlands/india 

ಪೋ�ೋಲೆಂಂಡ್ https://www.gov.pl/web/india 

ಪೋ�ೋರ್ಚು�ುಗಲ್ https://novadeli.embaixadaportugal.mne.gov.pt/en/

ರೊ�ಮೇೇನಿಯಾಾ https://newdelhi.mae.ro/en 

ಸ್ಲೊ�ೊವೇೇನಿಯಾಾ http://newdelhi.embassy.si/index.php?id=37&L=1 

ಸ್ಲೊ�ೊವಾಾಕಿಯಾಾ https://www.mzv.sk/web/dilli-en 

ಸ್ಪೇೇ�ನ್ https://www.exteriores.gob.es/Embajadas/nuevadelhi/en/Paginas/index.aspx

ಸ್ವೀೀ�ಡನ್ https://www.swedenabroad.se/en/embassies/india-new-delhi/

02
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ಭಾಾರತದಲ್ಲಿಿ ಇಯುು (EU) ಸದಸ್ಯಯ 
ರಾಾಷ್ಟ್ರರಗಳ ರಾಾಯಭಾಾರ ಕಚೇೇರಿಗಳುು
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