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આ ડોોક્યુુમેેન્ટ એવાા ભાારતીીયોો પર કેેન્દ્રિ�િત છેે જેઓે યુુરોોપિ�યન યુુનિ�યનમાંં� કાામ કરવાા અથવાા પરિ�વાારનાા સભ્યોો સાાથેે જોોડાાવાા માાટે ેસ્થળાંં�તરણ 

કરીી રહ્યાા છેે. તેે સ્થળાંં�તરણ પ્રક્રિ�યાાનાા વિ�વિ�ધ પાાસાાઓનેે આવરીી લેે છેે, જેનેોો ઉદે્દેશ્ય સ્થળાંં�તરણ કરનાાર કાામદાારોોનેે ઈયુુ (EU)માંં� સ્થળાંં�તરણ 

માાટેે વધુુ સાારીી રીીતેે તૈૈયાાર થવાા પ્રત્યેે સંંવેેદનશીીલ બનાાવવાાનોો છેે. આ માાર્ગગદર્શિ�િકાામાંં� આવરીી લેેવાામાંં� આવેેલાા વિ�ષયોોમાંં� નીીચેે મુુજબ સાામેેલ 

છેે: 

	X સ્થળાંં�તરિ�ત થવાા માાટે ેદેેશ પસંંદ કરવોો 

	X વિ�વિ�ધ વિ�ઝાા (રોોજગાાર, શિ�ક્ષણ, પરિ�વાાર સાાથે ેએક થવુંં�) અને ેતે ેકેેવીી રીીતે ેમેળેવવાા તે ેસમજવુંં�, નોોકરીી શોોધવીી અને ેભરતીી કરનાારાાઓનીી 

પસંંદગીી કરવીી 

	X ટ્રાાફિ�કિં�ંગ (તસ્કરીી) અનેે સ્મગલિં�ંગનાા ખતરાાઓ અનેે જોોખમોોનેે સમજવાા 

	X ઈયુુ (EU)માંં� રહેેવુંં� તેેમજ નાાણાાકીીય વ્યવસ્થાાપન 

	X ભાારતમાંં� પાાછાા ફરવુંં� અનેે ફરીી વસવાાટ વિ�શેે વિ�ચાારવુંં�. 

જેઓે ઈયુુ (EU)માંં� અભ્યાાસ કરવાા જઈ રહ્યાા છેે તેેમનેે પણ આ 

માાહિ�તીી મદદરૂપ થઈ શકેે છેે. આ પ્રોોજેકે્ટ હેેઠળ વિ�દ્યાાર્થીીઓ માાટે ે

ચોોક્કસ માાહિ�તીી પણ વિ�કસાાવવાામાંં� આવીી છેે - તેે નીીચેેનીી લિં�ંક પર 

મળીી શકેે છેે1. તમેે કયાા યુુરોોપિ�યન યુુનિ�યન (ઈયુુ (EU)) સભ્ય દેેશમાંં� 

જવાા માંં�ગોો છોો તેે ધ્યાાનમાંં� લીીધાા વિ�નાા, આ ડોોક્યુુમેેન્ટ તમનેે 

સ્થળાંં�તરણનોો નિ�ર્ણણય લીીધાા પછીીથીી તમાારાા પ્રસ્થાાન સુુધીી અનેે તેે પછીી 

ઈયુુ (EU)માંં� સ્થળાંં�તરણ વિ�શેેનીી માાહિ�તીી આપવાામાંં� મદદરૂપ થશેે.

પ્રસ્તાાવનાા

નોંંધ

આ ડોોકુ્યુમેેન્ટ ડિ�સેેમ્બર, 2025 માંં� તૈૈયાાર 

કરવાામાંં� આવં્યું� છેે. વાાચકોોને ેસંંબંંધિ�ત ઈયુ ુ(EU)/

ભાારતીીય/ઈયુુ (EU) સભ્ય દેેશ વેેબસાાઇટ્સ/

એજન્સીીઓ અનેે અન્ય સંંબંંધિ�ત સ્રોોત તરફથીી 

સૌૌથીી અપ-ટૂૂ-ડેેટ માાહિ�તીી મેેળવવાા પર ભાાર 

મૂૂકવાામાંં� આવેે છેે.

1.	 વિ�દ્યાાર્થીી સંંબંંધિ�ત ચેેકલિ�સ્ટ અહીંં મળીી શકેે છેે - https://www.icmpd.org/file/download/47936/file/Checklist%2520for%2520Students%2520- 
%2520Prepare%2520your%2520Study%2520in%2520Europe.pdf

https://www.icmpd.org/file/download/47936/file/Checklist%20for%20Students%20-%20%20Prepare%20your%20Study%20in%20Europe.pdf
https://www.icmpd.org/file/download/47936/file/Checklist%20for%20Students%20-%20%20Prepare%20your%20Study%20in%20Europe.pdf
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યુુરોોપિ�યન યુુનિ�યન દ્વાારાા ભંંડોોળ પ્રાાપ્ત ઈયુુ (EU)-ઈન્ડિ�િયાા કોોઓપરેેશન અનેે માાઈગ્રેેશન અનેે મોોબિ�લિ�ટીી પર સંંવાાદ (તબક્કોો II) પ્રોોજેકે્ટનાા 

ભાાગ રૂપેે, આ પ્રકાાશન મૂળૂ ડોોક્યુમુેને્ટનીી અપડેટે કરેલીી આવૃત્તિ� રજૂૂ કરે છેે અને ેઆંંતરરાાષ્ટ્રીીય શ્રમ સંંગઠન (આઈએલઓ (ILO)), ઇન્ટરનેેશનલ 

સેેન્ટર ફોોર માાઈગ્રેેશન પોોલિ�સીી ડેેવલપમેેન્ટ (આઈસીીએમપીીડીી (ICMPD)) અનેે ઈન્ડિ�િયન કાાઉન્સિ��લ ઓફ વર્લ્ડ�ડ  અફેર્સસ (આઈસીીડબલ્યુુએ 

(ICWA))નાા માાર્ગગદર્શશન અનેે યોોગદાાન હેેઠળ તૈૈયાાર કરવાામાંં� આવ્યુંં� છેે.

અમેે ઈયુુ (EU)-ઈન્ડિ�િયાા કોોઓપરેેશન અનેે માાઈગ્રેેશન અનેે મોોબિ�લિ�ટીી પર સંંવાાદ (તબક્કોો I), મેેનફે્રેડ બર્ગગમેેન (કન્સલ્ટન્ટ-પ્રથમ આવૃૃત્તિ�) અનેે 

રુહિ�કાા રાામાાલિં�ંગમ (કન્સલ્ટન્ટ-બીીજી આવૃૃત્તિ�)નાા તમાામ પ્રોોજેકે્ટ પાાર્ટટનર ટીીમોોનાા મૂૂલ્યવાાન સંંયુુક્ત યોોગદાાનનોો આભાાર માાનીીએ છીીએ.

આ પ્રકાાશનનીી પાાછલીી આવૃૃત્તિ� બનાાવવાામાંં� મૂૂલ્યવાાન સમજણ અનેે ફીીડબેેક પ્રદાાન કરનાારાા હિ�તધાારકોોનોો પણ અમેે આભાાર માાનીીએ છીીએ 

જેમેણેે આ અપડેટે માાટે ેમજબૂૂત આધાાર બનાાવ્યોો છેે. તેેમનાા અગાાઉનાા યોોગદાાન મૂૂળ રિ�પોોઝીીટરીીનેે આકાાર આપવાામાંં� મહત્વપૂૂર્ણણ રહ્યાા હતાા 

અનેે અમાારાા ચાાલુુ કાાર્યયમાંં� મદદરૂપ છેે.

સ્વીીકૃૃતિ�ઓ
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પ્રાાચીીન કાાળથીી ચાાલીી આવતીી સંંસ્કૃૃતિ� સાાથેે, યુુરોોપ પશ્ચિ�મીી 

સંંસ્કૃૃતિ�નુંં� મૂૂળ છેે. પંંદરમીી સદીીથીી, યુુરોોપિ�યન દેેશોોએ વૈૈશ્વિ�ક 

બાાબતોોમાંં� મહત્વપૂરૂ્ણણ ભૂમૂિ�કાા ભજવીી છેે, વિ�શ્વનાા વિ�વિ�ધ ભાાગોોમાંં� 

પોોતાાનોો પ્રભાાવ ફેેલાાવ્યોો છેે. યુુરોોપ સ્થળાંં�તરણ માાટેેનુંં� એક મુુખ્ય 

ગંતંવ્ય છેે, અને ેલોોકોો જીવનનીી ગુણુવત્તાા, સુરુક્ષાા, માાનવ અધિ�કાારોો, 

આરોોગ્યસંંભાાળ, સાામાાજિ�ક સુુરક્ષાા તેેમજ આબોોહવાા પરિ�વર્તતન 

જેવેાા વિ�વિ�ધ કાારણોોથીી ત્યાંં� રહેેવાા ઇચ્છુુક હોોય છેે. 

યુુરોોપ વિ�શ્વનોો બીીજોો સૌૌથીી નાાનોો ખંંડ છેે, પરંંતુુ તેે વસ્તીીમાંં� ત્રીીજા 

ક્રમેે છેે. તેે 44 દેેશોોનાા સમૂૂહથીી બનેેલુંં� છેે.

યુુરોોપિ�યન યુુનિ�ટન (ઈયુુ (EU))નોો નકશોો

01

યુુરોોપનોો પરિ�ચય

ઑસ્ટ્રિ�િયાા

બેેલ્જિ��યમ

ચેેક રિ�પબ્લિ�િક

ડેનેમાાર્કક

એસ્ટોોનિ�યાા

ફિ�નલેેન્ડ

ફ્રાાન્સ

જર્મમનીી

ગ્રીીસ

હંંગેેરીી

આઇસલેેન્ડ

ઇટાાલીી

લાાતવિ�યાા

લીીચેંંસ્ટાાઇન

લિ�થુુઆનિ�યાા

લક્ઝમબર્ગગ

માાલ્ટાા

નેેધરલેેન્ડ્સ

નોોર્વેે

પોોલેેન્ડ

પોોરુ્ટુ�ગલ

સ્લોોવાાકિ�યાા

સ્લોોવેેનિ�યાા

સ્પેેન

સ્વીીડન

સ્વિ�િટ્ઝર્લૅૅન્ડ

સ્રોોત: https://european-union.europa.eu/easy-read_en

https://european-union.europa.eu/easy-read_en
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1.1 યુુરોોપિ�યન યુુનિ�યન, શેંંગેેન 
એરિ�યાા અનેે યુુરોોઝોોન 

બીીજા વિ�શ્વયુુદ્ધ પછીી, યુુદ્ધનીી શક્યતાાનેે રોોકવાા માાટેે, યુુરોોપનાા 

કેેટલાાક દેેશોો વધુુ આર્થિ�િક સહયોોગનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાા માાટેે એક 

થયાા. સમય જતાંં�, આ સમુુદાાય ઈયુુ (EU) તરીીકેે વિ�કસિ�ત થયોો, જે ે

યુુરોોપનાા 27 દેેશોો વચ્ચેે આર્થિ�િક અનેે રાાજકીીય બંંનેે રીીતેે જોોડાાયેેલોો 

સંંઘ છેે. આમાંં�થીી, 25 સભ્ય દેેશોો (એમએસ (MS)) શેંંગેેન 

એરિ�યાાનોો ભાાગ છેે, જેનેીી વિ�ગતવાાર ચર્ચાા� આગાામીી વિ�ભાાગમાંં� 

કરવાામાંં� આવશેે. 

યુરુોોઝોોન, જેનેે ેસત્તાાવાાર રીીતે ેયુુરોો એરિ�યાા તરીીકેે ઓળખવાામાંં� આવે 

છેે, તેે 20 ઈયુુ (EU) એમએસ (MS)નોો એક સંંઘ છેે જેણેેે યુુરોોનેે 

તેમેનાા પ્રાાથમિ�ક ચલણ તરીીકેે અપનાાવ્યુંં� છેે. આ ઝોોનમાંં� માાલસાામાાન 

અનેે સેેવાાઓનાા વેેચાાણ અનેે ખરીીદીી માાટે ેકોોઈ અન્ય ચલણ માાન્ય 

નથીી અથવાા ઉપયોોગમાંં� લેેવાાતુંં� નથીી. 

1.2 શેંંગેેન એરિ�યાામાંં� મુુસાાફરીી 

શેંંગેેન એરિ�યાા યુુરોોપનોો એક એવોો એરિ�યાા છેે જ્યાંં� આંંતરિ�ક 

સરહદોો નથીી, અનેે શેંંગેેન વિ�ઝાાથીી તમેે 29 શેંંગેેન દેેશોોમાંં� મુુક્ત રીીતેે 

પ્રવેેશ અનેે અવરજવર કરીી શકોો છોો. આ દેેશોો છેે: ઑસ્ટ્રિ�િયાા, 

બેેલ્જિ��યમ, બલ્ગેેરિ�યાા, ક્રોોએશિ�યાા, ચેેક રિ�પબ્લિ�િક, ડેેનમાાર્કક , 

એસ્ટોોનિ�યાા, ફિ�નલેેન્ડ, ફ્રાાન્સ, જર્મમનીી, ગ્રીીસ, હંંગેેરીી, આઇસલેેન્ડ, 

ઇટાાલીી, લાાતવિ�યાા, લીીચેંસં્ટાાઇન, લિ�થુઆુનિ�યાા, લક્ઝમબર્ગગ, માાલ્ટાા, 

નેેધરલેેન્ડ્સ, નોોર્વેે, પોોલેેન્ડ, પોોરુ્ટુ� ગલ, રોોમાાનિ�યાા, સ્લોોવાાકિ�યાા, 

સ્લોોવેેનિ�યાા, સ્પેેન, સ્વીીડન અનેે સ્વિ�િટ્ઝર્લૅૅન્ડ.

શેંંગેેન એરિ�યાાનોો ભાાગ બનેેલાા 29 દેેશોોમાંં� 25 ઈયુુ (EU) સભ્ય 

દેેશોો અનેે 4 દેેશોોનોો સમાાવેેશ થાાય છેે જેે યુુરોોપિ�યન ફ્રીી ટ્રેેડ 

એસોોસિ�એશન (ઈએફટીીએ (EFTA))નોો ભાાગ છેે પરંંતુુ ઈયુુ (EU) 

સભ્ય દેેશ નથીી: આઇસલેેન્ડ, નોોર્વેે, સ્વિ�િટ્ઝર્લૅૅન્ડ અનેે લીીચેંંસ્ટાાઇન. 

વધુમુાંં�, યુરુોોપનાા કેેટલાાક માાઇક્રોોસ્ટેટે, જેમે કેે એન્ડોોરાા, મોોનાાકોો, સાાન 

મેેરિ�નોો અનેે વેેટિ�કન સિ�ટીી, શેંંગેેન એરિ�યાા સાાથેે ખુુલ્લીી અથવાા 

અસલ સરહદોો જાળવીી રાાખેે છેે.

શેંંગેેન ઝોોનમાંં� જોોડાાયાા ન હોોય તેેવાા બેે ઈયુુ (EU) એમએસ (MS) 

આયર્લેેન્ડ અનેે સાાયપ્રસ છેે.

2.	 ઈયુુ (EU)નીી સત્તાાવાાર વેેબસાાઇટ https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/country-profiles_en છેે
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ફિ�નલેેન્ડ
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ગ્રીીસ

હંંગેેરીી

આઇસલેેન્ડ
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લક્ઝમબર્ગગ
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નેેધરલેેન્ડ્સ

નોોર્વેે

પોોલેેન્ડ

પોોરુ્ટુ�ગલ

સ્લોોવાાકિ�યાા

સ્લોોવેેનિ�યાા

સ્પેેન

સ્વીીડન

સ્વિ�િટ્ઝર્લૅૅન્ડ

નોંંધ

કૃૃપાા કરીીનેે (EU)નીી સત્તાાવાાર વેેબસાાઇટ, પર 

જાઓ, જે ેતમાામ ઈયુુ (EU) સભ્ય દેેશોો2 વિ�શેે 

માાહિ�તીી આપેે છેે. તમેે દેેશનાા નાામ પર ક્લિ�િક 

કરીીનેે દરેક દેેશ વિ�શે વધુુ માાહિ�તીી મેેળવીી  

શકોો છોો.

શેંંગેેન એરિ�યાા

https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/country-profiles_en
https://european-union.europa.eu/index_en
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2.1 અપેેક્ષાાઓ વિ�શેે સ્પષ્ટીીકરણ 
દર વર્ષેે ઘણાા લોોકોો ઘણાા કાારણોોસર ઈયુુ (EU)માંં� સ્થળાંં�તરણ કરે 

છેે જેમેાંં� નીીચેેનાા લોોકોોનાા જૂૂથનોો સમાાવેેશ થઈ શકેે છેે. 

કાામદાારોો 

	X ઉચ્ચ લાાયકાાત ધરાાવતાા કાામદાારોો 

	X ઇન્ટ્રાા-કોોર્પોોરેેટ ટ્રાાન્સફરીી (આઈસીીટીી (ICT)) 

	X આંંતરરાાષ્ટ્રીીય સેેવાા પ્રદાાતાાઓ 

	X મોોસમીી કાામદાાર 

	X સેેલ્ફ-એમ્પ્લોોયડ કાામદાારોો 

	X અન્ય કાામદાારોો 

	▷ ઈયુુ (EU)માંં� પહેેલાંં�થીી જ કાાયદેેસર રીીતેે રહેેતાા 

સ્થળાંં�તરિ�તોોનાા પરિ�વાારનાા સભ્યોો 

	▷ સંંશોોધકોો 

	▷ વિ�દ્યાાર્થીીઓ 

	▷ તાાલિ�માાર્થીીઓ/એપ્રેેન્ટિ�િસ 

	▷ વોોલન્ટિ�િયર્સસ 

2.2 કાામ કરવાા માાટેે ઈયુુ (EU) જવુંં� 
સ્થળાંં�તરણથીી મોોટાા ફાાયદાાઓ થઈ શકેે છેે, પરંંતુુ તેેમાંં� ઘણાા 

જોોખમોો અનેે પડકાારોો પણ સાામેેલ છેે. સ્થળાંં�તરણ માાટે ેમાાહિ�તગાાર 

02

ઈયુુ (EU)માંં� સ્થળાંં�તરણ

જોોબ મોોબિ�લિ�ટીી પોોર્ટટલ
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નિ�ર્ણણય લેેવાા માાટેે, તમાારેે પ્રક્રિ�યાા સંંબંંધિ�ત પ્રેેક્ટિ�િકલ, કાાનૂૂનીી અનેે 

વહીીવટીી સમસ્યાાઓનીી વિ�શાાળ શ્રેેણીી પર માાહિ�તીી મેેળવવીી 

જોોઈએ. 

તમેે પાાત્ર હોોવ તેેવીી સંંભવિ�ત નોોકરીી શોોધવીી

ઈયુ ુ(EU) દ્વાારાા (ઈયુઆુરઈએસ (EURES)) જોોબ મોોબિ�લિ�ટીી પોોર્ટટલ 

બનાાવાાયુંં� છેે જે ેઈયુુ (EU)માંં� નોોકરીીનીી સંંભાાવનાાઓ વિ�શેે માાહિ�તીી 

પ્રદાાન કરે છેે. તમેે આ વેેબસાાઇટ પર સ્થળ, વ્યવસાાય અનેે સેેક્ટર 

નોંંધ

કૃૃપાા કરીીને ેનોંંધ લોો કેે ઈયુઆુરઈએસ (EURES) 

પોોર્ટટલ દ્વાારાા નોોકરીી શોોધવાાથીી ઈયુુ (EU)માંં� 

સ્થળાંં�તરણ કરતીી વખતેે બિ�ન-ઈયુુ (EU) 

નાાગરિ�કોો પર લાાગુુ થતીી કાાનૂૂનીી જવાાબદાારીીઓ 

અનેે વહીીવટીી પ્રક્રિ�યાાઓ બદલાાતીી નથીી. એ યાાદ 

રાાખવંું� પણ ઉપયોોગીી છેે કેે ઘણીી નોોકરીીઓ  

ફક્ત ઈયુુ (EU) નાાગરિ�કોો માાટેે જ ઉપલબ્ધ 

હોોઈ શકેે છેે.

મુુજબ નોોકરીીઓ શોોધીી શકોો છોો (https://europa.eu/eures/

portal/jv-se/home?lang=en). તમેે દેેશ, પ્રદેેશ અનેે ક્ષેેત્ર 

મુજુબ ટૂંં�કાા ગાાળાા અને ેલાંં�બાા ગાાળાાનીી નોોકરીીનીી ખાાલીી જગ્યાાઓ અનેે 

શ્રમિ�કનીી અછત વિ�શેે પણ જાણીી શકોો છોો. આનાાથીી તમનેે તમાારીી 

નોોકરીી શોોધવાાનીી કાામગીીરીી સંંકુુચિ�ત કરવાામાંં� મદદ મળીી શકેે છેે.

તમાારાા સંંભવિ�ત વેેતન વિ�શેે સમજણ 

તમનેે મળનાારંું અંંદાાજિ�ત વેેતન જાણવાાનીી તમનેે ઈચ્છાા હોોઈ શકેે 

છેે. ઈયુ ુ(EU) આ માાહિ�તીી https://ec.europa.eu/eurostat/

statistics-explained/index.php?title=Wages_and_

labour_costs વેેબસાાઇટ પર ઉપલબ્ધ કરાાવેે છેે

ગંંતવ્ય દેેશમાંં� રહેેવાાનાા ખર્ચચનીી સમીીક્ષાા 

વેતેન ઉપરાંં�ત, તમનેે ગંતંવ્ય દેેશમાંં� રહેેવાાનાા ખર્ચચનીી સમીીક્ષાા કરવાાથીી 

પણ ફાાયદોો થઈ શકેે છેે. ઈયુુઆરઈએસ (EURES) પોોર્ટટલ ઈયુુ 

(EU) એમએસ (MS)માંં�  રહેેવાાનીી અનેે  કાામ કરવાાનીી 

પરિ�સ્થિ�તિ�ઓનેે સમજવાા માાટેે વપરાાશકર્તાા� માાટેે અનુુકૂૂળ પ્લેેટફોોર્મમ 

આપેે છેે. આમાંં� રહેેઠાાણ શોોધવુંં�, શાાળાા શોોધવીી, કરવેેરાા, રહેેવાાનોો 

ખર્ચચ, આરોોગ્ય, સાામાાજિ�ક કાાયદાા, લાાયકાાતોોનીી સરખાામણીી વગેેરેે 

વિ�શેેનીી માાહિ�તીી સાામેેલ છેે. આ માાહિ�તીી https://eures.

europa.eu/living-and-working/living-and-

working-conditions-europe_en પર ઉપલબ્ધ છેે

ઈયુુ (EU) એમએસ (MS)માંં� રહેેવાા અનેે કાામ કરવાાનીી સ્થિ�તિ� 

https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en
https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Wages_and_labour_costs
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Wages_and_labour_costs
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Wages_and_labour_costs
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રોોજગાારનીી ગુુણવત્તાાનીી સમીીક્ષાા 

જ્યાારેે તમેે નોોકરીી અનેે કાામ કરવાા માાટેનેોો દેેશ પસંંદ કરોો છોો, ત્યાારેે 

ઘણાા સૂૂચકાંં�કોો હોોય છેે જેમેાંં� તમનેે રસ હોોઈ શકેે છેે. https://

ec.europa.eu/eurostat/web/labour-market/

information-data/quality-employment નાામનુંં� પૃૃષ્ઠ 

એમ્પ્લોોયમેેન્ટ સંંબંંધિ�ત સાાત એરિ�યાામાંં� વિ�ગતવાાર ડેેટાા અનેે 

વિ�શ્લેેષણ પ્રદાાન કરે છેે.

જીવનનીી ગુુણવત્તાાનીી સમીીક્ષાા 

શિ�ક્ષણ, આરોોગ્ય, સલાામતીી, પર્યાા�વરણ, રહેેઠાાણ અનેે રોોજગાાર 

અંંગેેનીી માાહિ�તીી સહિ�ત જીવનનીી ગુુણવત્તાા સૂૂચકાંં�કોો https://

ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/

information-data પર ઉપલબ્ધ છેે અને ેસ્થળાંં�તરણ માાટે ેદેેશ 

પસંંદ કરતીી વખતેે મદદરૂપ થઈ શકેે છેે. 

એકંંદર જીવનનોો 
અનુુભવ

ભૌૌતિ�ક 
જીવનનીી 

પરિ�સ્થિ�તિ�ઓ

ઉત્પાાદક 
અથવાા મુુખ્ય 

પ્રવૃૃત્તિ�

શિ�ક્ષણ

આરોોગ્ય
મનોોરંંજન અને ે

સાામાાજિ�ક 
પાારસ્પરિ�ક સંંબંંધોો

આર્થિ�િક 
અનેે ભૌૌતિ�ક 
સલાામતીી

શાાસન 
વ્યવસ્થાા અને ે

મૂૂળભૂૂત અધિ�કાારોો

પ્રાાકૃૃતિ�ક અને ે
જીવંંત 

પર્યાા�વરણ

2

3

જીવનનીી ગુુણવત્તાા

4

56

7

8

9

1

રોોજગાાર સંંબંંધિ�ત સૂૂચકોોનીી ગુુણવત્તાા 

જીવન સંંબંંધિ�ત સૂૂચકોોનીી ગુુણવત્તાા
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નોંંધ

કોોઈપણ શંંકાા દૂરૂ કરવાા અનેે શક્ય તેેટલીી વધુુ 

માાહિ�તીી એકત્રિ�ત કરવાા માાટેે તમાારીી જાતનેે 

પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો, જેથેીી તમેે માાહિ�તગાાર નિ�ર્ણણયોો 

લઈ શકોો અનેે સાારાા અનેે સુુખીી જીવન માાટેે 

સાારીી યોોજનાા બનાાવીી શકોો.

2.3 પ્રોોફેેશનલ વિ�ચાારણાાઓ 

1. 	શા ા માાટેે તમેે ઈયુુ (EU)માંં� કાામ કરવાા માંં�ગોો છોો? વિ�દેશીી 

વાાતાાવરણમાંં� કાામ કરવાા માાટે ેશુંં� તમેે તૈૈયાાર છોો? 

2. 	ભા ારતમાંં� તમેે કયાા વિ�કલ્પોો ધરાાવોો છોો? દેેશનાા અન્ય ભાાગોોમાંં� 

શુંં� તમેે નોોકરીીનીી તકોો શોોધીી છેે? 

3. 	 વિ�દેશમાંં� કાામ કરવાાથીી શુંં� ફાાયદાા થાાય અનેે કયાા જોોખમોો છેે? 

શુંં� ભાારતમાંં� વિ�કલ્પોો છેે?

ફેેરફાારોો નેેવિ�ગેેટ કરીીએ?

ફાાયદાા અનેે જોોખમોો છેે?

શુંં� નાાણાાકીીય લક્ષ્યોો છેે?

શુંં� વિ�ઝાાનાા વિ�કલ્પોો છેે?

શુંં� તમેે બેેકઅપ પ્લાાન ધરાાવોો છોો?

લાાયકાાતોો ઈયુુ (EU)માંં� માાન્ય છેે?

ઈયુુ (EU)માંં� શાા માાટેે કાામ કરવુંં�?

શુંં� સ્થળાંં�તરણ ખર્ચચ ઉઠાાવીી શકશોો?

વ્યાાવસાાયિ�ક વિ�ચાારણાાઓ
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4. 	 શુંં� તમેે ઈયુુ (EU)માંં� નોોકરીી માાટેે પાાત્ર છોો? શુંં� તમાારીી ભાારત 

પ્રમાાણેેનીી પાાત્રતાા લાાયકાાત અનેે કાામનાા અનુુભવનેે ઈયુુ (EU)

માંં� માાન્યતાા આપવાામાંં� આવશેે? 

5. 	 શુંં� તમેે જરૂરીી ડોોક્યુુમેેન્ટ મેેળવીી શકોો છોો અનેે સ્થળાંં�તરણનોો 

ખર્ચચ ઉઠાાવીી શકોો છોો? યાાદ રાાખોો કેે આ ખર્ચચમાંં� વિ�ઝાાનોો ખર્ચચ, 

ભરતીી કરનાારાાઓનોો ખર્ચચ, તબીીબીી મંંજૂૂરીીઓ અનેે તમાારીી 

પાાત્રતાાનાા મૂૂલ્યાંં�કન અનેે ઓળખ સાાથેે સંંકળાાયેેલાા ખર્ચચનોો 

સમાાવેેશ થઈ શકેે છેે. 

6. 	 તમાારાા નાાણાાકીીય લક્ષ્યોો શુંં� છેે અનેે શુંં� ઈયુુ (EU)માંં� કાામ 

કરવાાથીી તેે પ્રાાપ્ત થશેે? 

7. 	 તમાારાા વિ�ઝાાનાા વિ�કલ્પોો શુંં� છેે? 

8. 	 શુંં� તમાારાા નોોકરીીદાાતાા સ્થળાંં�તરણનાા ખર્ચચ અને કાામચલાાઉ 

રહેેઠાાણનાા ભથ્થાા સહિ�ત તમનેે નવાા દેેશમાંં� રહેેવાાનાા 

ફેેરફાારોોનોો સાામનોો કરવાામાંં� મદદ કરશેે? 

9.	 તમેે ઈયુુ (EU)માંં� કેેટલોો સમય રહેેવાાનીી ઈચ્છાા ધરાાવોો છોો? 

જોો તમાારાા ધાાર્યાા� પ્રમાાણેે ન થાાય તોો શુંં� તમાારીી પાાસેે બેેકઅપ 

પ્લાાન છેે?

2.4 સ્થળાંં�તર કરવાા માાટેે દેેશ પસંંદ 
કરવોો 
ખુુલ્લાા અનેે લવચિ�ક શ્રમ બજારોો, આરોોગ્યસંંભાાળ પ્રણાાલીીઓ, 

શિ�ક્ષણ પ્રણાાલીીઓ અને ઇમિ�ગ્રેશન પ્રત્યેે ખુુલ્લાાપણુંં એ કેેટલાાક 

પ્રાાથમિ�ક પરિ�બળોો છેે જે ેતમે ેસ્થળાંં�તરણ માાટે ેકોોઈ દેેશ પસંદં કરતીી 

વખતેે ધ્યાાનમાંં� લઈ શકોો છોો. આ કરવાાનીી બીીજી રીીત એ છેે કેે 

તમાારાા ચોોક્કસ કૌૌશલ્યોોનીી સૌૌથીી વધુુ માંં�ગ ક્યાંં� છેે તેે શોોધોો અનેે 

પછીી સ્થળાંં�તરણ અને ેવર્કક  વિ�ઝાા મેળેવવાાનીી પ્રક્રિ�યાાનુંં� સંશંોોધન કરોો. 

આ વિ�ગતોોનેે વધુુ સાારીી રીીતેે સમજવીી હોોય, તોો દેેશમાંં�થીી માાહિ�તીી 

મેેળવવાાથીી તેે વધુુ મદદરૂપ થશેે. શુંં� યુુરોોપમાંં� તમાારાા કોોઈ અંંગત 

સંંપર્કોો છેે? શુંં� તેેઓ તમનેે આ માાહિ�તીી મેેળવવાામાંં� મદદ કરીી શકેે 

છેે? 

જોો તમેે જે ેદેેશમાંં� રહેેવાાનાા છોો ત્યાંં� રહેેતાા કોોઈનોો સંંપર્કક  કરીી 

શકોો, તોો આ પ્રશ્નોો પૂૂછોો:

1. 	 એકંંદરેે દેેશ કેેવોો છેે? કાામ કરવાા અનેે રહેેવાા સંંબંંધિ�ત 

પરિ�સ્થિ�તિ�ઓ શુંં� છેે? શુંં� કાારકિ�ર્દીીમાંં� આગળ વધવાાનીી તકોો 

અનેે પરિ�વાાર માાટે ેકોોઈ તકોો છેે? 

2. 	 સ્થાાનિ�ક રોોજગાાર બજારમાંં� તમાારાા કૌૌશલ્ય ધરાાવતાા 

કાામદાારનીી હાાલમાંં� કેેટલીી માંં�ગ છેે? 

3. 	 જોો તમનેે નોોકરીી મળીી ગઈ હોોય, તોો શુંં� તમેે તમાારાા નવાા 

કાાર્યયસ્થળ પર સાાથીીદાારોોનોો સંંપર્કક  કરીી શકોો છોો? શુંં� તેે દેેશમાંં� 

કોોઈ ડાાયસ્પોોરાા જૂૂથ છેે અથવાા તેે દેેશમાંં�થીી ભાારતમાંં� પાાછાા 

ફરેેલાા સ્થળાંં�તરિ�તોો છેે? તેેઓ તેેમનાા સ્થળાંં�તરણનાા 

અનુુભવનીી પરિ�સ્થિ�તિ�ઓ વિ�શેે શુંં� જણાાવેે છેે? તમેે કોોનોો 

સંંપર્કક  કરીી શકોો છોો? 

4.	દે શમાંં� કઈ ભાાષાાઓ બોોલવાામાંં� આવેે છેે? વ્યવસાાય માાટે ે

ઉપયોોગમાંં� લેેવાાતીી સત્તાાવાાર ભાાષાાઓ કઈ છેે? જોો તમેે ત્યાંં� 

પહોંંચોો ત્યાારેે સ્થાાનિ�ક ભાાષાા ન આવડતીી હોોય, તોો શુંં� તમેે 

મેેનેેજ કરીી શકશોો? ભાાષાાનાા ટ્યુુશનનોો ખર્ચચ કેેટલોો હશેે? 

5.	 રહેેઠાાણ મેળેવવુંં� કેેટલુંં� મુશુ્કેેલ કેે સરળ છેે? શરૂઆતમાંં� તમાારેે 

ક્યાંં� રહેેવુંં� જોોઈએ? 

6.	 શુંં� તમેે તમાારાા પરિ�વાાર / આશ્રિ�તોોનેે પોોતાાનીી સાાથેે લાાવીી 

શકશોો? 

7.	 તમેે કેેવીી રીીતેે સાામાાજિ�ક સુુરક્ષાા, વીીમાા અનેે પેેન્શન માાટે ે

પાાત્રતાા મેેળવશોો? 

8.	 શુંં� તેે દેેશમાંં� એવાા કોોઈ મિ�ત્રોો કેે લોોકોોનાા રેેફરન્સ છેે જે ેતમાારાા 

આગમન પર તમનેે મદદ કરીી શકેે? 

9.	 જોો તમેે થોોડાા સમય પછીી ભાારત પાાછાા જવાાનુંં� પસંંદ કરોો, તોો 

પાાછાા ફર્યાા� પછીી તમાારીી પાાસેે કયાા વિ�કલ્પોો હશેે? 

યુુરોોપિ�યન ફાાઉન્ડેશેન ફોોર ધ ઇમ્પ્રૂૂવમેેન્ટ ઓફ લિ�વિં�ંગ એન્ડ વર્કિં�ંગ 

કન્ડિ�િશન (યુુરોોફાાઉન્ડ) ઈયુુ (EU)માંં� જીવનનીી ગુુણવત્તાા અનેે ખાાસ 

કરીીનેે વર્કિં�ંગ લાાઈફ (કાામકાાજી જીવન) સંંબંંધિ�ત સાામાાજિ�ક અનેે 

કાાર્યય-સંંબંંધિ�ત વિ�ષયોોનીી વિ�શાાળ શ્રેેણીી પર સંંશોોધન, ડેેટાા અનેે 

વિ�શ્લેેષણ પ્રદાાન કરે છેે. આ ડેટેાા બધાા ઈયુુ (EU) એમએસ (MS) 

માાટેે ઉપલબ્ધ છેે અનેે નીીચેેનીી વેેબસાાઇટ પર મળીી શકેે છેે: 

https://www.eurofound.europa.eu/

https://www.eurofound.europa.eu/
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2.5 સાામાાજિ�ક અનેે રહેેવાા સંંબંંધિ�ત બાાબતોો 
નવાા સ્થળોોથીી જીવનનાા નવાા અનુુભવોો અનેે અણધાારીી મિ�ત્રતાા બનીી શકેે છેે. જોોકે, આ અનુુભવ એકલતાાનોો અનુુભવ પણ કરાાવીી  

શકેે છેે. 

સ્થળાંં�તરણ કરતાા પહેેલાંં� ધ્યાાનમાંં� લેેવાા જોોઈએ તેેવાા પ્રશ્નોો

?
શહેેર / દેેશનીી 

સંંસ્કૃૃતિ� તમાારાા માાટે ે
યોોગ્ય છેે કેે નહીંં? 

શુંં� તમેે પ્રસ્થાાન 
કરતાા પહેેલાંં� 

અમુુક મૂૂળભૂૂત 
ભાાષાા કૌૌશલ્યોો 

મેેળવીી શકોો છોો?

શુંં� તમનેે અનેે તમાારાા 
પરિ�વાારનેે 

આરોોગ્યસંંભાાળ અનેે 
શિ�ક્ષણનીી સુુવિ�ધાા 

મળશેે? 

શુંં� તમેે ઘરનીી યાાદનોો 
સાામનોો કરીી શકશોો 
અનેે નવાા સાંં�સ્કૃૃતિ�ક 

વાાતાાવરણ સાાથેે 
અનુુકૂૂલન સાાધીી 

શકશોો? 

શુંં� તમેે અજાણ્યાા 
ખોોરાાકનેે અપનાાવીી 

શકશોો?

શુંં� તમાારાા કોોઈ મિ�ત્રોો 
કેે પરિ�વાારજનોો તમાારાા 
પસંંદ કરેલાા સ્થળનીી 
આસપાાસ રહેે છેે? 

શુંં� ગંંતવ્ય દેેશમાંં� ભાારતીીય 
પ્રવાાસીીઓનોો સમુુદાાય 

અસ્તિ�િત્વમાંં� છેે? જોો જવાાબ 
હાા હોોય, તોો તમેે કેેવીી રીીતેે 

તેેમનોો સંંપર્કક  કરશોો?

યુુરોોફાાઉન્ડ વેેબસાાઇટ
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2.6 મનોોસાામાાજિ�ક બાાબતોો 
1.	 તમેે શુંં� અનેે કોોનેે છોોડીીનેે જઈ રહ્યાા છોો? 

2.	 તમાારાા પરિ�વાારનાા સભ્યોો કેે જેમેનેે તમેે ભાારતમાંં� છોોડીીનેે જઈ 

રહ્યાા હોોવ તેેમનાા પ્રત્યેે તમાારીી શુંં� જવાાબદાારીી છેે? 

3. 	 વિ�દેશ જવાાથીી તમાારાા જીવનસાાથીી, બાાળકોો, માાતાા-પિ�તાા, 

ભાાઈ-બહેેન અનેે પરિ�વાાર પર કેેવીી અસર પડશેે? 

4. 	પા ાછાા ફરતીી વખતેે તમાારેે શુંં� રાાખવુંં� જોોઈએ? 

5. 	 શુંં� તમાારેે તમાારાા પરિ�વાાર માાટે ેઘરેે નાાણાંં� મોોકલવાાનીી જરૂર છેે? 

જોો હાા, તોો શુંં� તમાારીી પાાસેે જે ેબચ્યુંં� છેે તેેનાા પર આરાામથીી 

જીવવાા માાટે ેતમનેે પૂૂરતાા નાાણાંં� મળશેે?

2.7 પરિ�વાારનાા સભ્ય સાાથેે જોોડાાવુંં� 
જોો તમેે ઈયુુ (EU)માંં� પરિ�વાારનાા કોોઈ સભ્ય સાાથેે જોોડાાઈ રહ્યાા 

હોોવ, તોો આ બાાબતોો ધ્યાાનમાંં� રાાખોો. 

1.	 શુંં� તમેે જાણોો છોો કેે પરિ�વાારનાા સભ્ય તરીીકેે ઈયુુ (EU)માંં� 

પ્રવેેશ માાટે ેકયાા પાાત્રતાા માાપદંંડ છેે? 

2.	 જોો તમને ેકોોઈ એમએસ (MS)નાા નાાગરિ�ક/નિ�વાાસીી દ્વાારાા ઈયુુ 

(EU)માંં� આમંંત્રણ આપવાામાંં� આવીી રહ્યુંં� હોોય, તોો શુંં� તમનેે 

તેેમનાા ઇરાાદાા વિ�શેે ખાાતરીી છેે? તમેે તેે વ્યક્તિ�િને કેેટલાા 

સમયથીી જાણોો છોો? 

તમાારુંં આગમન તેેમનાા પર નિ�ર્ભભર રહેેશેે તેેથીી તેેમનાા કાાગળોો માાન્ય 

હોોવાા જોોઈએ અનેે તેેમણેે તમનેે દેેશમાંં� આમંંત્રણ આપવાા માાટેેનાા 

તમાામ માાપદંંડોોનેે પૂૂર્ણણ કરવાા જરૂરીી છેે.

ચાાલુુ...

કેેસ સ્ટડીી – 1

રમિ�શ અને સાારાા બંંનેે આઇટીી (IT) પ્રોોફેેશનલ્સ છેે. 

ઘણાા વર્ષોો સુુધીી ઈયુુ (EU)માંં� નોોકરીીનીી તકોો શોોધ્યાા 

પછીી, રમિ�શનેે આખરેે બેે અલગ અલગ ઈયુુ (EU) 

એમએસ (MS) તરફથીી બેે સમાાન સાારીી નોોકરીીનીી 

ઓફર મળીી. રમિ�શ ડિ�જિ�ટલ ફોોરેેન્સિ��ક્સનાા ખૂૂબ જ 

વિ�શિ�ષ્ટ ક્ષેેત્રમાંં� કાામ કરે છેે અનેે ઈયુુ (EU) જવાા માાટે ે

ઉત્સુુક છેે, કાારણ કેે ત્યાંં� કાામ કરવાાથીી તેેનેે અનુુભવ 

અનેે તકોો મળશેે. 

રમિ�શ અનેે સાારાાનેે બેે વર્ષષનીી પુુત્રીી છેે અનેે પરિ�વાાર 

તરીીકેે, તેેઓ સ્પષ્ટ છેે કેે આ પગલાાથીી સાારાાનીી 

કાારકિ�ર્દીીનેે અસર ન થવીી જોોઈએ. ભાારતમાંં�, રમિ�શ અનેે 

સાારાાનેે તેેમનાા માાતાા-પિ�તાા તરફથીી ટેેકોો મળેે છેે, જેઓે 

તેેમનીી કાારકિ�ર્દીી બનાાવતીી વખતેે વાારાાફરતીી બાાળ 

સંંભાાળ સહાાય પૂૂરીી પાાડેે છેે. ઈયુુ (EU)માંં� રહીીનેે, આ 

શક્ય નહીંં બનેે. નીીચેેનોો પ્રશ્ન સમૂૂહ રમિ�શ અનેે સાારાાનેે 

તેેમનાા પરિ�વાાર માાટેે શ્રેેષ્ઠ પસંંદગીી કરવાામાંં� મદદરૂપ 

થયોો.

Q.	સાારાાનેે કયાા દેેશમાંં� સરળતાાથીી નોોકરીી મળીી 

શકશેે? 

A.	નો ોકરીીનીી જગ્યાાઓ તપાાસીી અનેે ફેેમિ�લીી વિ�ઝાા પર 

બિ�ન-ઈયુુ (EU) નાાગરિ�કોો માાટે ેનોોકરીીઓ ઉપલબ્ધ 

છેે કેે કેેમ તે ેતપાાસવાા માાટે ેનોોકરીીદાાતાાનોો 

સંંપર્કક  કર્યોો. 

A.	 પરિ�વાાર અનેે મિ�ત્રોો પાાસેેથીી 

જોોબ માારે્કેટ વિ�શેે પૂૂછપરછ 

કરીી. 

A.	નો ોકરીીદાાતાાનેે પૂૂછ્યુંં� કેે શુંં� તેેઓ 

જીવનસાાથીીઓ માાટેે નોોકરીીઓ સંંબંંધિ�ત 

માાહિ�તીીમાંં� મદદ કરીી શકેે છેે.

Q.	તેેઓ તેેમનીી દીીકરીીનીી સંંભાાળ કેેવીી રીીતેે 

રાાખશેે? 

A.	દે શમાંં� ઉપલબ્ધ બાાળ સહાાય સિ�સ્ટમનીી તપાાસ 

કરીી. 

A.	 કાાર્યયસ્થળનીી કેેટલીી નજીક આવીી સહાાય ઉપલબ્ધ 

થશેે તેે તપાાસ્યુંં�. 

A.	દે શોોમાંં� રહેેવાાનાા ખર્ચચનીી સમીીક્ષાા કરીી કેે તેે તેેમનેે 

કેેટલુંં� પોોસાાશેે કાારણ કેે તેેઓ તેેમનીી પુુત્રીી માાટે ેશ્રેેષ્ઠ 

બાાળ સંંભાાળ ઇચ્છતાા હતાા. 

A.	 ઘરેેથીી અથવાા પાાર્ટટ -ટાાઇમ કાામ કરવાાનીી સંંભાાવનાા 

વિ�શેે નોોકરીીદાાતાા સાાથેે તપાાસ કરીી.
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...ચાાલુુ

2.8 ઈયુુ (EU)માંં� ભાારતીીયોો 
વિ�શ્વભરનાા દરેેક દેેશનાા લોોકોો ઈયુુ (EU)માંં� રહેેવાા આવેે છેે અનેે 

ભાારતીીયોો પણ તેેમાંં� અપવાાદ નથીી. સમગ્ર ઈયુુ (EU)માંં�, ભાારતીીયોો 

ખેેતીીકાામ અને વાાણિ�જ્યથીી લઈનેે ઇન્ફોોર્મેેશન ટેેકનોોલોોજી અને 

ટેલેિ�કોોમ્યુુનિ�કેશન સુુધીીનાા અનેેક ક્ષેેત્રોોમાંં� કાાર્યયરત છેે. 

ઈયુ ુ(EU)માંં� વસનાારાા અને કાામ કરનાારાા ભાારતીીયોોનીી કુુલ સંખં્યાા દર 

વરે્ષે વધીી રહીી છેે. 2024માંં�, ઈયુુ (EU) દ્વાારાા અહેવાાલમાંં� 

જણાાવવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં� કેે 192,445 ભાારતીીયોોનેે પ્રથમ પરમિ�ટ 

આપવાામાંં� આવીી હતીી (અથવાા કુુલ આપવાામાંં� આવેેલીી પ્રથમ 

પરમિ�ટનાા 5.5 ટકાા)4.

કાામ માાટે ેઈયુ ુ(EU)માંં� પ્રવેશેતાા લોોકોોનીી સાાથે-ેસાાથે,ે ત્યાંં� જતાા ઘણાા 

ભાારતીીય વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે ક્યાારેેક પાાર્ટટ -ટાાઇમ કાામ કરવાાનીી મંંજૂૂરીી 

આપવાામાંં� આવેે છેે, જેેથીી તેેઓ આંંતરરાાષ્ટ્રીીય વાાતાાવરણમાંં� 

પોોતાાનીી કાારકિ�ર્દીી બનાાવીી શકેે. 

ઈયુુ (EU)માંં� ભાારતથીી સ્થળાંં�તરણ કરનાારાાઓનીી વધતીી સંંખ્યાાનેે 

કાારણેે ઈયુુ (EU)માંં� ઘણીી સાંં�સ્કૃૃતિ�ક અનેે વ્યવસાાયિ�ક તકોોનોો 

વિ�કાાસ થયોો છેે, જ્યાંં� ભાારતીીય ખોોરાાક, સંંસ્કૃૃતિ� અનેે ભાાગીીદાારીી 

વધુુનેે વધુુ મુુખ્ય પ્રવાાહનીી સંંસ્કૃૃતિ�નોો ભાાગ બનીી રહીી છેે. તમેે યોોગ 

કેેન્દ્રોો, ભાારતીીય રેેસ્ટોોરન્ટ, સંંગીીત અનેે ભાારતીીય ફિ�લ્મોોનેે યુુરોોપિ�યન 

જીવનનોો ભાાગ બનતાા જોોવાા મળીી શકેે છેે. ટેબેલ 1માંં� ઈયુુ (EU)નાા 

વિ�વિ�ધ દેેશોોમાંં� રહેેતાા ભાારતીીયોોનીી સંંખ્યાાનીી માાહિ�તીી આપીી છેે.

3.	 રહેેવાાનીી અનેે કાામ કરવાાનીી પરિ�સ્થિ�તિ�ઓ પર ઈયુુ (EU) એમએસ (MS)નાા રાાષ્ટ્રીીય પોોર્ટટલ અહીંં https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-
working-conditions-europe_en શોોધીી શકોો છોો

4.	 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Residence_permits_-_statistics_on_first_permits_issued_during_
the_year#First_residence_permits_by_citizenship_and_by_destination_in_the_EU

ક્રમાંં�ક ઈયુુ (EU) દેેશ કુુલ વસ્તીી 
ઈયુુ (EU) એમએસ 

(MS) 

દેેશમાંં� વિ�દેશીી 
સ્થળાંં�તરિ�તોો 

ઈયુુ (EU) એમએસ (MS)માંં� 
વિ�દેશીી ભાારતીીયોો (એનઆરઆઈ 
(NRI) અનેે ઓસીીઆઈ (OCI))

નીી વસ્તીી (સંંખ્યાા)

1 ઑસ્ટ્રિ�િયાા 9,158,750 17,84,900 32500

2 બેેલ્જિ��યમ 1,18,17,096 16,33,800 28,834

3 બલ્ગેેરિ�યાા 64,45,481 1,19,100 803

4 ક્રોોએશિ�યાા 38,61,967 1,15,200 12011

ટેેબલ 1: ઈયુુ (EU)માંં� ભાારતીીયોોનીી કુુલ સંંખ્યાા

Q.	તેઓ ઘર કેેવીી રીીતેે મેેળવશેે અનેે તેેઓ કેેટલીી 

સરળતાાથીી સાામાાજિ�ક જીવન જીવીી શકશેે? 

A.	તે ઓએ દેેશમાંં� ઘર, આરોોગ્યસંંભાાળ અને ેરોોજગાારનીી 

સ્થિ�તિ�નુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરવાા માાટેે જીવનનીી ગુુણવત્તાા 

ટૂૂલનોો ઉપયોોગ કર્યોો (https://ec.europa.eu/

e u ro s t a t / w e b / q u a l i t y - o f - l i f e /

i n f o r m a t i o n - d a t a # W h a t ’s % 2 0

been%20achieved%20so%20far?)3 

A.	તે ઓએ દેેશમાંં� રહેેવાા વિ�શેે સીીધીી માાહિ�તીી મેેળવવાા 

માાટે ેમિ�ત્રોો અનેે પરિ�ચિ�તોોનોો સંંપર્કક  કર્યોો 

A.	તે ેમનેે ખબર પડીી કેે તેેઓ એવાા વિ�સ્તાારમાંં� રહીી શકેે 

છેે જ્યાંં� પડોોશમાંં� ઉદ્યાાનોો, સાાપ્તાાહિ�ક સ્થાાનિ�ક 

બજાર અનેે બાાળકોોનાા મનોોરંંજનનોો વિ�સ્તાાર હોોય, 

જ્યાંં� તેેઓ સ્થાાનિ�ક લોોકોોનેે મળીી શકશેે.

https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Residence_permits_-_statistics_on_first_permits_issued_during_the_year#First_residence_permits_by_citizenship_and_by_destination_in_the_EU
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Residence_permits_-_statistics_on_first_permits_issued_during_the_year#First_residence_permits_by_citizenship_and_by_destination_in_the_EU
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#What’s%20been%20achieved%20so%20far?
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#What’s%20been%20achieved%20so%20far?
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#What’s%20been%20achieved%20so%20far?
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#What’s%20been%20achieved%20so%20far?
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ક્રમાંં�ક ઈયુુ (EU) દેેશ કુુલ વસ્તીી 
ઈયુુ (EU) એમએસ 

(MS) 

દેેશમાંં� વિ�દેશીી 
સ્થળાંં�તરિ�તોો 

ઈયુુ (EU) એમએસ (MS)માંં� 
વિ�દેશીી ભાારતીીયોો (એનઆરઆઈ 
(NRI) અનેે ઓસીીઆઈ (OCI))

નીી વસ્તીી (સંંખ્યાા)

5 સાાયપ્રસ 9,66,365 2,32,000 14979

6 ચેેક રિ�પબ્લિ�િક 1,09,00,555 9,45,600 9498

7 ડેનેમાાર્કક 59,61,249 6,49,900 20647

8 એસ્ટોોનિ�યાા 13,74,687 2,46,500 2328

9 ફિ�નલેેન્ડ 56,03,851 3,71,300 21359

10 ફ્રાાન્સ 68467362 60,28,500 119000

11 જર્મમનીી 8,34,56,045 1,21,09,000 260864

12 ગ્રીીસ 1,04,00,720 7,43,800 35000

13 હંંગેેરીી 95,84,627 2,50,700 8734

14 આયર્લેેન્ડ 53,51,681 8,18,600 61386

15 ઇટાાલીી 58971230 52,53,700 206503

16 લાાતવિ�યાા 1875316 2,58,000 3000

17 લિ�થુુઆનિ�યાા 2885891 1,36,000 4570

18 લક્ઝમબર્ગગ 672050 3,17,500 5321

19 માાલ્ટાા 563443 1,58,400 18250

20 નેેધરલેેન્ડ્સ 17942942 15,23,900 228787

21 પોોલેેન્ડ 36620970 4,30,200 24200

22 પોોરુ્ટુ�ગલ 10639726 10,45,400 103682

23 રોોમાાનિ�યાા 19067576 2,31,400 6027

24 સ્લોોવાાકિ�યાા 5424687 63,000 3000

25 સ્લોોવેેનિ�યાા 2123949 2,03,300 908

26 સ્પેેન 48619695 65,02,300 67592

27 સ્વીીડન 10551707 8,34,300 60000

સ્રોોત: https://www.mea.gov.in/population-of-overseas-indians.htm

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=EU_population_diversity_by_citizenship_and_country_of_birth#:~:text=:%20
Eurostat%20(migr_pop4ctb)-,29.0%20million%20non%2DEU%20citizens%20living%20in%20the%20EU%20on,%25)%20and%20Cyprus%20
(24.0%25).

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=EU_population_diversity_by_citizenship_and_country_of_birth#:~:text=:%20યુરોસ્ટેટ%20(migr_pop4ctb)-,29.0%20મિલિયન%20બિન%252DEU%20નાગરિકો%20જે%20ઈયુ%20(EU)%20માં%20રહે%20છે,%25)%20અને%20સાયપ્રસ%20(24.0%25
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=EU_population_diversity_by_citizenship_and_country_of_birth#:~:text=:%20યુરોસ્ટેટ%20(migr_pop4ctb)-,29.0%20મિલિયન%20બિન%252DEU%20નાગરિકો%20જે%20ઈયુ%20(EU)%20માં%20રહે%20છે,%25)%20અને%20સાયપ્રસ%20(24.0%25
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=EU_population_diversity_by_citizenship_and_country_of_birth#:~:text=:%20યુરોસ્ટેટ%20(migr_pop4ctb)-,29.0%20મિલિયન%20બિન%252DEU%20નાગરિકો%20જે%20ઈયુ%20(EU)%20માં%20રહે%20છે,%25)%20અને%20સાયપ્રસ%20(24.0%25
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જોો તમેે સ્થળાંં�તરણનાા ફાાયદાા અનેે ગેેરફાાયદાાનીી સરખાામણીી કરીી 

હોોય અનેે ખાાતરીી હોોય કેે તમેે ઈયુુ (EU) જવાા માંં�ગોો છોો, તોો તમાારેે 

કાાનૂૂનીી સ્થળાંં�તરણ માાટે ેઉપલબ્ધ વિ�વિ�ધ તકોોનેે સમજવીી જોોઈએ. 

એક ભાારતીીય નાાગરિ�ક તરીીકેે, તમેે બિ�ન-ઈયુુ (EU) નાાગરિ�કનીી 

શ્રેણેીીમાંં� આવશેે અને તમાારાા વિ�ઝાાનીી શ્રેણેીીનાા આધાારેે દેેશમાંં� તમાારાા 

અધિ�કાારોો નક્કીી થશેે. 

3.1 વિ�ઝાા માાટેે અરજી કરવાાનુંં� 
વિ�ચાારવુંં� 
ઈયુુ (EU) એમએસ (MS)માંં� સ્થળાંં�તરણ કરવાા માાટે,ે તમાારેે વિ�ઝાા 

માાટે ેઅરજી કરવીી પડશે,ે વિ�ઝાાનીી બધીી શરતોો પૂરૂ્ણણ કરવીી પડશે ેઅનેે 

તેે મેેળવવાા માાટેેનીી પ્રક્રિ�યાાઓનુંં� પાાલન કરવુંં� પડશેે. વિ�ઝાા માાટે ે

અરજી કરતીી વખતેે, તમાારેે પહેેલાા નક્કીી કરવુંં� પડશે કેે તમેે કયાા હેેતુુ 

માાટેે જઈ રહ્યાા છોો. આનાાથીી તમનેે તમાારાા વિ�ઝાાનીી શ્રેેણીી નક્કીી 

કરવાામાંં� મદદ મળશેે. 

તમેે કઈ શ્રેેણીીમાંં� ફિ�ટ થાાઓ છોો તેે સમજવાા અનેે તેેનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન 

કરવાા માાટેે, યુુરોોપિ�યન કમિ�શનનીી વેેબસાાઇટ5 પર જાઓ, જ્યાંં� 

તમનેે ડેનેમાાર્કક 6 અનેે આયર્લેેન્ડ7 સિ�વાાય, 27 ઈયુુ (EU) દેેશોોમાંં�થીી 

25 દ્વાારાા આપવાામાંં� આવતાા વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા વિ�ઝાા વિ�શે વિ�ગતવાાર 

માાહિ�તીી મળશેે. ડેનેમાાર્કક  અનેે આયરે્લેન્ડ વિ�શેે વધુુ માાહિ�તીી મેેળવવાા 

માાટેે, કૃૃપાા કરીીનેે જેે-તેે સંંબંંધિ�ત દેેશોોનીી વિ�ઝાાનીી વેેબસાાઇટ્સ 

જુુઓ. 

ઈયુુ (EU) ઇમિ�ગ્રેેશન પોોર્ટટલ વેેબસાાઇટ 

વેબેસાાઇટ પર તમને ેઉચ્ચ કૌૌશલ્યોો ધરાાવતાા કાામદાાર, ઉદ્યોોગપતિ�ઓ 

અનેે વિ�દ્યાાર્થીીઓ, વોોલન્ટિ�િયર્સસ અનેે તાાલિ�માાર્થીી જેવેીી સ્થળાંં�તરણ 

શ્રેેણીીઓ માાટેનેીી માાહિ�તીી પણ મળશેે. જોો તમનેે ખબર હોોય કેે તમેે 

નોંંધ

ઓક્ટોોબરથીી, ઈયુુ (EU) એ એન્ટ્રીી/એક્ઝિ�િટ 

સિ�સ્ટમ (ઈઈએસ (EES)) રજૂ કરીી છેે, જે ે

શેંંગેેન એરિ�યાામાંં� ટૂંં� કાા રોોકાાણ (180 દિ�વસનાા 

સમયગાાળાામાંં� 90 દિ�વસ સુુધીી) માાટેે મુુસાાફરીી 

કરતાા બિ�ન-ઈયુુ (EU) નાાગરિ�કોોનીી નોંંધણીી માાટેે 

એક નવીી સરહદ વ્યવસ્થાાપન પ્રણાાલીી છેે, 

જ્યાારેે તેેઓ 29 યુુરોોપિ�યન દેેશોોનીી8 બાાહ્ય 

સરહદોો પાાર કરેે છેે. EES (ઈઈએસ)નોો હેેતુુ 

સરહદ વ્યવસ્થાાપનનેે મજબૂૂત બનાાવવાા, શેંંગેેન 

નિ�યમોોનુંં� પાાલન સુુધાારવાા અનેે એકંંદર  સિ�સ્ટમ 

કાાર્યયક્ષમતાા વધાારવાાનોો છેે. વધુુ માાહિ�તીી માાટેે, 

કૃૃપાા કરીીનેે  જુુઓ: https://travel-

europe.europa.eu/ees

5.	 કાાનૂૂનીી સ્થળાંં�તરણનીી તકોો વિ�શેે https://ec.europa.eu/immigration/general-information/what-category-do-i-fit_en પર વિ�ગતવાાર માાહિ�તીી ઉપલબ્ધ છેે.

6.	 https://um.dk/en/travel-and-residence/how-to-apply-for-a-residence-permit/

7.	 https://www.dfa.ie/irish-embassy/india/visas/applying-for-irish-visa/#EmploymentVisas

8.	 ઑસ્ટ્રિ�િયાા, બેેલ્જિ��યમ, બલ્ગેેરિ�યાા, ક્રોોએશિ�યાા, ચેેક રિ�પબ્લિ�િક, ડેનેમાાર્કક , એસ્ટોોનિ�યાા, ફિ�નલેેન્ડ, ફ્રાાન્સ, જર્મમનીી, ગ્રીીસ, હંંગેેરીી, આઇસલેેન્ડ, ઇટાાલીી, લાાતવિ�યાા, લીીચેંંસ્ટાાઇન, લિ�થુુઆનિ�યાા, 
લક્ઝમબર્ગગ, માાલ્ટાા, નેેધરલેેન્ડ્સ, નોોર્વેે, પોોલેેન્ડ, પોોરુ્ટુ�ગલ, રોોમાાનિ�યાા, સ્લોોવાાકિ�યાા, સ્લોોવેેનિ�યાા, સ્પેેન, સ્વીીડન, અનેે સ્વિ�િત્ઝર્લૅૅન્ડ.

02

03

વિ�ઝાા માાટેે અરજી કરવીી 
અનેે વિ�ઝાા મેેળવવાા

https://ec.europa.eu/immigration/general-information/what-category-do-i-fit_en
https://um.dk/en/travel-and-residence/how-to-apply-for-a-residence-permit/
https://www.dfa.ie/irish-embassy/india/visas/applying-for-irish-visa/#EmploymentVisas
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નોંંધ

18 એપ્રિ�લ 2024નાા રોોજ, યુુરોોપિ�યન કમિ�શનેે 

ભાારતમાંં� ટૂંં�કાા રોોકાાણનાા શેંંગેેન વિ�ઝાા માાટેે અરજી 

કરતાા ભાારતીીય નાાગરિ�કોો માાટેે એક નવીી વિ�ઝાા 

"કેેસ્કેેડ" વ્યવસ્થાા અપનાાવીી છેે. આ વ્યવસ્થાા 

જાણીીતાા પ્રવાાસ ઇતિ�હાાસ અનેે માાન્ય પાાસપોોર્ટટ  

ધરાાવતાા પ્રવાાસીીઓ માાટેે  લાંં�બાા ગાાળાાનાા, 

મલ્ટીીપલ-એન્ટ્રીી વિ�ઝાાનીી ઍક્સેસેનીી સુવુિ�ધાા આપેે 

છેે. આ માાળખાા હેેઠળ, અરજદાારોોનેે પાાછલાા ત્રણ 

વર્ષષમાંં� કાાયદેેસર રીીતેે બેે વિ�ઝાાનોો ઉપયોોગ કર્યાા� 

પછીી બેે વર્ષષનાા મલ્ટીીપલ-એન્ટ્રીી વિ�ઝાા જારીી કરીી 

શકાાય છેે, ત્યાારબાાદ પાાસપોોર્ટટ  માાન્યતાા સાાથેે પાંં�ચ 

વર્ષષનાા વિ�ઝાા આપવાામાંં� આવીી શકાાય છેે. વધુુ 

માાહિ�તીી માાટેે, કૃૃપાા કરીીને ેhttps://www.eeas.

europa.eu/delegations/india/

european-union-adopts-more-

favourable-schengen-visa-rules-

indians_en?s=167 જુુઓ 

કઈ શ્રેેણીીમાંં� આવોો છોો અને તમેે કયાા એમએસ (MS)માંં� 

સ્થળાંં�તરણ કરવાા માંં�ગોો છોો, તોો વેેબસાાઇટ એક ઇન્ટરેેક્ટિ�િવ નકશોો 

પ્રદાાન કરે છેે જે ેતમને ેસંબંંધંિ�ત માાહિ�તીી સરળતાાથીી શોોધવાામાંં� મદદ 

કરશે9ે.

3.2 ઈયુુ (EU)માંં� વિ�ઝાાનાા પ્રકાારોો 
એક, બેે અથવાા વાારંંવાાર એન્ટ્રીી માાટે ેવિ�ઝાા આપીી શકાાય છેે.

શેંંગેેન વર્કક  વિ�ઝાા તરીીકેે ઓળખાાતાા કોોઈ વિ�ઝાા નથીી. શેંંગેેન દેેશમાંં� 

લાંં�બાા ગાાળાા માાટે ેકાામ કરતીી અથવાા રહેેતીી વ્યક્તિ�િઓને ેD શ્રેણેીીનીી 

રેેસિ�ડેને્સીી પરમિ�ટ અથવાા નેેશનલ વિ�ઝાા આપવાામાંં� આવેે છેે. 

સાામાાન્ય પૂૂર્વવ-જરૂરિ�યાાતોો 

વિ�ઝાા અરજી માાટે ેડોોક્યુુમેેન્ટ તૈૈયાાર કરતીી વખતેે આ કેેટલીીક બાાબતોો 

તમાામ સ્થળાંં�તરણ કરનાારાાઓએ યાાદ રાાખવીી જરૂરીી છેે. ભાારતમાંં� 

શેંંગેેન વિ�ઝાા અરજદાારોો માાટેે માાહિ�તીી પત્રક આ સંંદર્ભભમાંં� ઉપયોોગીી 

થઈ શકેે છેે, અનેે તમેે તેેનેે આ લિં�ંક પર ઍક્સેેસ કરીી શકોો છોો: 

https://visa.vfsglobal.com/ind/en/deu/common-

information 

9.	 ઇન્ટરેેક્ટિ�િવ નકશોો https://ec.europa.eu/immigration/node_en પર ઉપલબ્ધ છેે.

એરપોોર્ટટ  ટ્રાાન્ઝિ��ટ વિ�ઝાા

ટૂંં�કાા રોોકાાણ વિ�ઝાા (કોોઈપણ 
180 દિ�વસનાા સમયગાાળાામાંં� 90 દિ�વસ 

કેે તેેથીી ઓછાા સમય માાટે ેઆપવાામાંં� 
આવેે છેે, અનેે એક, બેે અથવાા 

મલ્ટીીપલ-એન્ટ્રીી માાટે ેજારીી કરીી શકાાય છેે) 

90 દિ�વસથીી વધુુ સમય માાટે ે
માાન્ય (રાાષ્ટ્રીીય લાંં�બાા રોોકાાણ 
વિ�ઝાા જે ેતમનેે ઈયુુ (EU) દેેશમાંં� 
કાામ કરવાાનીી મંંજૂૂરીી આપેે છેે)  

ઈયુુ (EU)માંં� વિ�ઝાાનાા પ્રકાારોો

https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://visa.vfsglobal.com/ind/en/deu/common-information
https://visa.vfsglobal.com/ind/en/deu/common-information
https://ec.europa.eu/immigration/node_en
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જોોકે, તમાારેે પોોતાાને ેપૂછૂવાા જરૂરીી હોોય તેવેાા કેેટલાાક 
મૂૂળભૂૂત પ્રશ્નોો નીીચેે મુુજબ છેે: 

	X શુંં� તમાારીી પાાસેે શેંંગેેન રાાજ્યથીી પાાછાા ફરવાાનીી તાારીીખ પછીી 

ઓછાામાંં� ઓછાા ત્રણ મહિ�નાા માાટેે માાન્ય પાાસપોોર્ટટ  છેે, જેમેાંં� 

ઓછાામાંં� ઓછાા બે ેખાાલીી પાાનાા છેે અને ેતે ેપાાછલાા 10 વર્ષષનીી 

અંંદર જારીી કરવાામાંં� આવ્યોો છેે? 

	X શુંં� તમાારીી પાાસેે યોોગ્ય પાાસપોોર્ટટ  ફોોર્મેેટમાંં� ફોોટોોગ્રાાફ્સ છેે? 

	X શુંં� તમે ેવિ�ઝાા મેળેવવાા માાટે ેજરૂરીી નાાણાાકીીય સાાધનોોનોો પુરુાાવોો 

ધરાાવોો છોો? 

	X શુંં� તમાારીી પાાસેે ઓછાામાંં� ઓછાા યુુરોો 30,000નુંં� કવરેેજ 

ધરાાવતોો ટ્રાાવેેલ મેેડિ�કલ વીીમોો છેે? 

જોો તમેે કાામ માાટેે જઈ રહ્યાા હોોવ, તોો પોોતાાનેે આ 
પ્રશ્નોો પૂૂછોો:

	X શુંં� તમાારીી પાાસેે શેંંગેેન વિ�ઝાા માાટેે અરજી કરવાા માાટેે વર્કક  

કોોન્ટ્રાાક્ટ (કાાર્યય કરાાર) છેે, અથવાા કોોઈ પ્રાાયોોજક છેે? 

	X શુંં� તમેે તમાારાા આગમન પછીી ઓછાામાંં� ઓછાા ત્રણ મહિ�નાા 

સુુધીી ગંંતવ્ય દેેશમાંં� રહીી શકાાય એટલુંં� પૂૂરતુંં� ફંંડ ધરાાવોો છોો? 

	X શુંં� તમાારીી પાાસેે ઈયુુ (EU)માંં� માાન્ય આરોોગ્ય વીીમોો છેે? 

3.3 વ્યાાવસાાયિ�ક કૌૌશલ્યોો અનેે 
ભાાષાા સંંબંંધિ�ત જરૂરિ�યાાતોો 
તમે ેભાારતમાંં� અભ્યાાસ કર્યોો હશે,ે લાાયકાાત મેળેવીી હશે ેઅને ેતાાલીીમ 

લીીધીી હશે,ે પરંંતુુ શુંં� તેેનોો અર્થથ એ છેે કેે તમેે ઈયુુ (EU)માંં� કાામ કરવાા 

માાટેે પાાત્ર છોો? જરૂરીી નથીી! ઝડપથીી રોોજગાાર માાટેે ઈયુુ (EU)માંં� 

સ્થળાંં�તરણ કરતાા લોોકોો પાાસેે વિ�વિ�ધ પ્રમાાણિ�ત કૌૌશલ્યોો સાાથે ેઉચ્ચ 

લાાયકાાત હોોવીી જરૂરીી બનશેે, અનેે તેેથીી તેેમણેે નીીચેેનાા માાપદંંડોોનેે 

પૂૂર્ણણ કરવાા આવશ્યક છેે: 

	X તમાારેે સાાબિ�ત કરવુંં� આવશ્યક છેે કેે તમાારીી પાાસેે ઉચ્ચ 

વ્યાાવસાાયિ�ક લાાયકાાત છેે, જેમે કેે યુુનિ�વર્સિ�િટીી ડિ�ગ્રીી અથવાા 

સંંબંંધિ�ત વ્યાાવસાાયિ�ક અનુુભવ (જોો આવાા અનુુભવનેે 

સંંબંંધિ�ત એમએસ (MS)માંં� પાાત્ર ગણવાામાંં� આવેે તોો). 

	X તમે ેજે ેઈયુ ુ(EU) દેેશમાંં� કાામ કરવાા માંં�ગોો છોો ત્યાંં� માાન્ય હોોય 

તેેવીી તમાારીી ડિ�ગ્રીી / તાાલીીમ તમાારેે પ્રાાપ્ત કરવીી પડશે. જોો 

તમાારુંં પ્રોોફેેશન રેેગ્યુુલેેટેડે (નિ�યમન હેેઠળનુંં�) હોોય, તોો તમાારેે તેે 

પ્રોોફેેશનનોો અભ્યાાસ કરતાા પહેેલાંં� ખાાસ પરીીક્ષાાઓ, જેમે કેે 

રાાજ્યસ્તરનીી પરીીક્ષાા આપવાાનીી, અનેે/અથવાા વ્યાાવસાાયિ�ક 

સંંસ્થાા સાાથેે નોંંધણીી કરાાવવાાનીી પણ જરૂર પડીી શકેે છેે. 

	X તમાારોો વાાર્ષિ�િક કુુલ પગાાર રાાષ્ટ્રીીય પગાાર મર્યાા�દાાનેે પૂૂર્ણણ કરતોો 

હોોવોો જરૂરીી છેે અનેે સરેરાાશ કુુલ રાાષ્ટ્રીીય પગાારનાા 1-1.6 

ગણોો હોોવોો જરૂરીી છેે10.

	X તમાારીી પાાસે ેજરૂરીી ટ્રાાવેલે ડોોક્યુમેુેન્ટ હોોવાા આવશ્યક છેે, જેમેાંં� 

તમાારાા અનેે તમાારીી સાાથેે ઈયુુ (EU) આવીી રહ્યાા હોોય તેેવાા 

તમાારાા આશ્રિ�તોો માાટે ેઆરોોગ્ય વીીમોો સાામેેલ છેે. 

	X તમાારાા પ્રોોફેેશનનુંં� નિ�યમન પણ કરવાામાંં� આવીી શકાાય છેે અનેે 

તમાારેે પ્રમાાણપત્ર મેેળવવાાનીી જરૂર પડીી શકેે છેે11. દરેેક 

એમએસ (MS) માાટે ેરેેગ્યુલુેટેેડે (નિ�યમન હેેઠળનાા) પ્રોોફેેશનનીી 

યાાદીી અલગ અલગ હોોય છેે. તમાારુંં પ્રોોફેેશન રેેગ્યુુલેેટેેડ 

(નિ�યમન હેેઠળનુંં�) છેે કેે નહીંં તેે જાણવાા માાટેે, તમેે આ લિં�ંક 

10.	સરેરાાશ રાાષ્ટ્રીીય પગાાર એ ચોોક્કસ સમયગાાળાા દરમિ�યાાન દેેશનાા કાામદાારનેે મળતીી સરેરાાશ આવક છેે. https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-
and-asylum/legal-migration-and-resettlement/work/eu-blue-card-attracting-highly-qualified-talent-eu_en

11.	https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/home	

નિ�યમન કરવાામાંં� આવતાા પ્રોોફેેશનનાા ડેેટાાબેેઝનીી વેેબસાાઇટ

https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/legal-migration-and-resettlement/work/eu-blue-card-attracting-highly-qualified-talent-eu_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/legal-migration-and-resettlement/work/eu-blue-card-attracting-highly-qualified-talent-eu_en
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/home
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પર રેેગ્યુુલેેટેેડ પ્રોોફેેશનનાા ડેેટાાબેેઝનોો ઉપયોોગ કરીી શકોો છોો: 

https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/

reproof/index. cfm?action=regprofs

જોો તમેે કાામચલાાઉ ધોોરણેે ઈયુુ (EU)માંં� સ્થળાંં�તરણ કરીી રહ્યાા હોોવ, 

તોો તમાારેે પ્રોોફેેશનલ લાાયકાાતોોનીી માાન્યતાા માાટેે અરજી કરવાાનીી જરૂર 

નથીી સિ�વાાય કેે તમાારું ંપ્રોોફેેશન આરોોગ્ય અને સલાામતીી સંબંંધંિ�ત હોોય. 

મોોસમીી કાામદાારનાા માાપદંંડોોનોો સમૂૂહ અલગ હશેે અને તેેમનેે ખૂૂબ 

કુુશળ હોોવાાનીી જરૂર નથીી. તેેઓ મોોટેે ભાાગેે નીીચેેનાા ક્ષેેત્રોોમાંં� 

કાાર્યયરત છેે: કૃૃષિ� (agriculture), બાાગાાયત (horticulture), 

બાંં�ધકાામ (construction), આતિ�થ્ય (hospitality), છૂૂટક 

વેેપાાર (retail), પર્યયટન (tourism) અને એવીી નોોકરીીઓમાંં� 

જેમેાંં� મોોટાાભાાગેે શાારીીરિ�ક શ્રમનીી જરૂર પડેે છેે.

જેઓે પહેેલાંં�થીી જ ઈયુુ (EU)માંં� રહેે છેે અનેે નોોકરીી શોોધીી રહ્યાા છેે 

- ઉદાાહરણ તરીીકેે, જેઓે પરિ�વાાર સાાથેે એક થવાા હેેઠળ છેે - તમેે 

બિ�ન-ઈયુ ુ(EU) નાાગરિ�કોો12 માાટે ેઈયુ ુ(EU) કૌૌશલ્ય પ્રોોફાાઇલ ટૂૂલથીી 

તમાારાા કૌૌશલ્યોો ચકાાસીી શકોો છોો. આ ઑનલાાઇન ટૂૂલ બિ�ન-ઈયુુ 

(EU) નાાગરિ�કોોનાા કૌૌશલ્યોો, લાાયકાાત અનેે કાાર્યય અનુુભવોોનેે મેેપ 

કરવાામાંં� મદદ કરે છેે જેથેીી તેેમનેે ડિ�પ્લોોમાાનીી માાન્યતાા, કૌૌશલ્ય 

માાન્યતાા, વધુુ તાાલીીમ અથવાા રોોજગાાર સહાાય સેેવાાઓ માાટે ેરેેફરલ 

સહિ�ત આગળનાા પગલાંં� પર વ્યક્તિ�િગત સલાાહ આપીી શકાાય. 

ભાારત સરકાારેે ભાારતીીય નાાગરિ�કોોનેે તેેમનાા કૌૌશલ્યોોનેે અપગ્રેેડ 

કરવાામાંં� અનેે નવુંં� શીીખવાામાંં� મદદ કરવાા માાટે ેદેેશભરમાંં� સંંખ્યાાબંંધ 

આંતંરરાાષ્ટ્રીીય કૌૌશલ્ય કેેન્દ્રોો પણ સ્થાાપ્યાા છેે. આમાંં�નાા કેેટલાાક કેેન્દ્રોો 

કૌૌશલ્ય તાાલીીમ આપશેે જે ેતમનેે ઈયુુ (EU)માંં� નોોકરીી શોોધવાામાંં� 

અનેે લાાયક બનવાામાંં� મદદ કરશેે. માાહિ�તીી અનેે અપડેટે્સ માાટે,ે કૃૃપાા 

કરીીનેે રાાષ્ટ્રીીય કૌૌશલ્ય વિ�કાાસ નિ�ગમનીી13 સત્તાાવાાર વેેબસાાઇટ 

તપાાસોો.

3.4 ઈયુુ (EU) રોોજગાાર વિ�ઝાા 
કાાર્યયક્રમોો 
દરેેક ઈયુુ (EU) સભ્ય દેેશનીી પોોતાાનીી વિ�ઝાા પોોલિ�સીીઓ હોોય છેે, 

અનેે આ પોોલિ�સીીઓ દરેેક દેેશમાંં� અલગ અલગ હોોઈ શકેે છેે. ઈયુુ 

(EU)માંં� રોોજગાાર વિ�ઝાા કાાર્યયક્રમોો સંબંંંધિ�ત દેેશોોનીી શ્રમ જરૂરિ�યાાતોોનેે 

પૂૂર્ણણ કરવાા અનેે નોોકરીીનીી અછતનેે પહોંંચીી વળવાા માાટેે સ્થાાપિ�ત 

કરવાામાંં� આવ્યાા છેે. તેેથીી, રોોજગાાર વિ�ઝાાનાા માાપદંંડોો અનેે 

આવશ્યકતાાઓ, તેમેજ અરજી પ્રક્રિ�યાા, દરેેક દેેશનીી શ્રમ જરૂરિ�યાાતોો 

અનેે દેેશનાા રોોજગાાર બજારમાંં� તમેે કયાા કૌૌશલ્યોો પ્રદાાન કરીી શકોો 

છોો તેેનાા પર આધાાર રાાખેે છેે. 

સ્થળાંં�તરણ કરનાાર કાામદાાર સાામાાન્ય રીીતેે વ્યાાવસાાયિ�ક કાારણોોસર 

વિ�ઝાા માાટે ેઅરજી કરે છેે અનેે તેેમનાા વિ�ઝાાનોો સમયગાાળોો સાામાાન્ય 

રીીતેે તેેમનાા કરાારનીી મુુદત સાાથેે જોોડાાયેેલોો હોોય છેે. વિ�ઝાાનાા પ્રકાાર 

અનેે કરાારનીી લંંબાાઈનાા આધાારેે તેેમનાા વિ�ઝાા અલગ અલગ 

સમયગાાળાા માાટેે માાન્ય હોોઈ શકેે છેે. વિ�ઝાા રિ�ન્યૂૂ થવાા પાાત્ર 

(renewable) હોોઈ શકેે છેે અથવાા રિ�ન્યૂૂ થવાા પાાત્ર ન હોોય 

(non-renewable), મલ્ટીી-એન્ટ્રીી (multi-entry) અથવાા 

સિં�ંગલ એન્ટ્રીી (single entry) માાટે ેહોોઈ શકેે છેે.

3.5 શુંં� તમેે ઉચ્ચ લાાયકાાત ધરાાવતાા 
કાામદાાર છોો? 
જોો તમેે ઉચ્ચ લાાયકાાત ધરાાવતાા કાામદાાર હોોવ, તોો ઈયુુ (EU) બ્લુુ 

કાાર્ડડ  માાટેે પાાત્ર બનવાાનીી તમાારીી શક્યતાાઓ વધીી જાય છેે. કેેટલાાક 

ઈયુુ (EU) દેેશોો ઈયુુ (EU) બ્લુુ કાાર્ડડ 14 ઉપરાંં�ત ઉચ્ચ લાાયકાાત 

ધરાાવતાા કાામદાાર માાટે ેઅન્ય રોોજગાાર પરમિ�ટ પણ આપીી શકેે છેે. 

ઈયુુ (EU) બ્લુુ કાાર્ડડ  શુંં� છેે? 

ઈયુુ (EU) બ્લુુ કાાર્ડડથીી ઈયુુ (EU) બહાારનાા ઉચ્ચ લાાયકાાત ધરાાવતાા 

કાામદાારનેે ઈયુુ (EU) દેેશમાંં� રહેેવાા અનેે કાામ કરવાાનોો અધિ�કાાર મળેે 

છેે. ડેનેમાાર્કક  અનેે આયર્લેેન્ડમાંં� ઈયુુ (EU) બ્લુુ કાાર્ડડ  લાાગુુ પડતુંં� નથીી. 

જોો તમેે ઈયુુ (EU) બ્લુુ કાાર્ડડ  માાટે ેઅરજી કરવાાનીી તૈૈયાારીી કરીી રહ્યાા 

હોોવ, તોો તમેે આ પ્રક્રિ�યાામાંં� મદદ માાટેે ઈયુુ (EU) બ્લુુ કાાર્ડડ  

ચેેકલિ�સ્ટનોો સંંદર્ભભ લઈ શકોો છોો-https://www.icmpd.org/

file/download/62206/file/Final_WEB_EU-India%2520

Blue%2520Card%2520Checklist_Booklet%2520A5_

WEB.pdf

તમાારેે ઉચ્ચ શૈકૈ્ષણિ�ક લાાયકાાત (જેમે કેે યુનુિ�વર્સિ�િટીીનીી 

ડિ�ગ્રીી) બતાાવીીનેે સાાબિ�ત કરવુંં� પડશે કેે તમેે ઉચ્ચ 

વ્યાાવસાાયિ�ક લાાયકાાત ધરાાવોો છોો. કેેટલાાક એમએસ 

(MS) ડિ�ગ્રીીનાા બદલેે સંંબંંધિ�ત ક્ષેેત્રમાંં� ઓછાામાંં� 

ઓછાા પાંં�ચ વર્ષષનોો વ્યાાવસાાયિ�ક અનુુભવ પણ 

સ્વીીકાારીી શકેે છેે. 

તમાારેે પગાારદાાર કર્મમચાારીી તરીીકેે કાામ કરવુંં� આવશ્યક 

છેે – ઈયુુ (EU) બ્લુુ કાાર્ડડ  સેેલ્ફ-એમ્પ્લોોય કાામદાાર 

અથવાા ઉદ્યોોગસાાહસિ�કોોનેે લાાગુુ પડતુંં� નથીી. 

12.	https://ec.europa.eu/migrantskills/

13.	વેેબસાાઇટ https://nsdcindia.org/ પર ઍક્સેેસ કરીી શકાાય છેે

14.	ચોોક્કસ ઈયુુ (EU) દેેશમાંં� કયાા નિ�યમોો લાાગુુ પડે ેછેે તેેનીી વિ�ગતવાાર માાહિ�તીી માાટે,ે તમેે ફૂૂટનોોટ 8 માંં� લિં�ંક કરેલાા ઇન્ટરેેક્ટિ�િવ નકશાામાંં� તમાારાા ગંંતવ્ય દેેશનેે પસંંદ કરીી શકોો છોો.

https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/reproof/index.%20cfm?action=regprofs
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/reproof/index.%20cfm?action=regprofs
https://www.icmpd.org/file/download/62206/file/Final_WEB_EU-India%20Blue%20Card%20Checklist_Booklet%20A5_WEB.pdf
https://www.icmpd.org/file/download/62206/file/Final_WEB_EU-India%20Blue%20Card%20Checklist_Booklet%20A5_WEB.pdf
https://www.icmpd.org/file/download/62206/file/Final_WEB_EU-India%20Blue%20Card%20Checklist_Booklet%20A5_WEB.pdf
https://www.icmpd.org/file/download/62206/file/Final_WEB_EU-India%20Blue%20Card%20Checklist_Booklet%20A5_WEB.pdf
https://ec.europa.eu/migrantskills/
https://nsdcindia.org/
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ઉચ્ચ લાાયકાાત

વર્કક  કોોન્ટ્રાાક્ટ 
(કાાર્યય કરાાર)

આરોોગ્ય વીીમોો

શરતોો

પગાારદાાર કર્મમચાારીી

ઉચ્ચ વાાર્ષિ�િક 
કુુલ પગાાર

	X તમાારોો વાાર્ષિ�િક કુુલ પગાાર સંંબંંધિ�ત ઈયુુ (EU) એમએસ 

(MS) દ્વાારાા નક્કીી કરાાયેેલ પગાાર મર્યાા�દાાનેે પૂૂર્ણણ કરતોો હોોવોો 

જરૂરીી છેે. તાાજેેતરમાંં� ઈયુુ (EU) એ વધુુ પ્રતિ�ભાાઓનેે 

આકર્ષષવાા માાટે ેપગાાર મર્યાા�દાા ઘટાાડીી છેે અનેે એમએસ (MS)

નાા આધાારેે, તમાારોો વાાર્ષિ�િક કુુલ પગાાર રાાષ્ટ્રીીય સરેરાાશ 

પગાારનાા માાત્ર 1 થીી 1.6 ગણોો હોોવોો જરૂરીી છેે.

	X તમાારેે ઓછાામાંં� ઓછાા છ મહિ�નાા માાટે ેઈયુુ (EU) દેેશમાંં� વર્કક  

કોોન્ટ્રાાક્ટ (કાાર્યય કરાાર) અથવાા બંંધનકર્તાા� નોોકરીીનીી ઓફર રજૂૂ 

કરવીી આવશ્યક છેે.

	X તમાારીી પાાસેે જરૂરીી ટ્રાાવેેલ ડોોક્યુુમેેન્ટ હોોવાા આવશ્યક છેે. 

તમાારીી સાાથેે ઈયુુ (EU) આવતાા કોોઈપણ સંંબંંધીીઓ માાટે ેતમેે 

આરોોગ્ય વીીમોો ધરાાવતાા હોોવાા જરૂરીી છેે. 

ઈયુુ (EU) બ્લુુ કાાર્ડડ  માાટેે અરજી કરવાા માાટેે માારેે કઈ શરતોો 
પૂૂરીી કરવીી પડશેે?

ઈયુુ (EU) બ્લુુ કાાર્ડડ  ધાારક તરીીકેે તમાારાા અધિ�કાારોો શુંં� છેે?

તમાારાા પરિ�વાારનેે તમેે આશ્રિ�તોો 

તરીીકેે લાાવીી શકોો છોો

તમેે કાામદાાર અથવાા નોોકરીીદાાતાાઓનાા 

પ્રતિ�નિ�ધિ� સંંગઠનોોમાંં� જોોડાાઈ શકોો છોો

તમેે વિ�વિ�ધ ઈયુુ (EU) દેેશોોમાંં� 

મુુસાાફરીી અનેે કાામ કરીી શકોો છોો.

તમેે સાામાાજિ�ક સુુરક્ષાાનીી ઍક્સેેસ 

ધરાાવોો છોો

01 03

02 04
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3.6 શુંં� તમેે ઇન્ટર-કોોર્પોોરેેટ ટ્રાાન્સફરીી 
(આઈસીીટીી (ICT)) છોો? 
જોો તમેે ભાારતમાંં� એવીી કંંપનીીમાંં� કાામ કરોો છોો જે ેતમનેે ઈયુુ (EU)

માંં� બ્રાંં�ચ ઓફિ�સમાંં� કોોઈ કાામથીી મોોકલવાા માંં�ગેે છેે, તોો તમેે 

આઈસીીટીી (ICT) છોો. 

આઈસીીટીી (ICT) તરીીકેે ઈયુુ (EU)માંં� પ્રવેેશવાા 
માાટેે, તમાારેે સાાબિ�ત કરવુંં� પડશેે કેે: 

	X તમાારાા ટ્રાાન્સફર પહેેલાંં� તમેે 3-12 મહિ�નાાથીી સમાાન કંંપનીીમાંં� 

કાામ કરીી રહ્યાા છોો (ચોોક્કસ ઈયુુ (EU) એમએસ (MS)નીી 

જરૂરિ�યાાતોોનેે આધાારેે). 

	X તમાારેે એ વાાતનોો પુુરાાવોો આપવોો પડશેે કેે ઈયુુ (EU) અનેે 

ભાારતમાંં� કંંપનીી એક જ પેેરેેન્ટ કંંપનીીનીી બ્રાંં�ચ છેે. 

	X તમાારીી પાાસેે વર્કક  કોોન્ટ્રાાક્ટ (કાાર્યય કરાાર) અનેે તમાારાા પદ, 

રોોજગાારનીી તાારીીખોો, પગાાર અનેે વ્યવસાાયિ�ક હેેતુુઓ માાટે ે

તમાારેે શાા માાટે ેમુુસાાફરીી કરવાાનીી જરૂર છેે તેેનીી પુુષ્ટિ� છેે. 

	X ઈયુુ (EU)માંં� તેે સમય દરમિ�યાાન તમેે શુંં� કરશોો તેે જણાાવતોો 

આમંતં્રણ પત્ર. જોો તમેે ઈયુ ુ(EU)નીી અંદંર મુસુાાફરીી કરીી રહ્યાા 

હોોવ, તોો તમાારેે તમાારીી અરજી સાાથેે પ્રવાાસનુંં� આયોોજન પણ 

જોોડવાાનુંં� રહેેશેે. 

	X તમાારીી પાાસેે જરૂરીી વ્યાાવસાાયિ�ક અનુુભવોો અનેે લાાયકાાત છેે. 

	X તમાારીી પાાસેે પૂૂરતોો સ્વાાસ્થ્ય વીીમોો છેે અથવાા હશેે. 

તમનેે ભાારતમાંં� તમાારાા નોોકરીીદાાતાા તરફથીી એક અસાાઈનમેેન્ટ લેેટર 

તેેમજ નોો ઓબ્જેકે્શન સર્ટિ�િફિ�કેટ રજૂૂ કરવાાનુંં� પણ કહેવાામાંં� આવીી 

શકેે છેે, જેમેાંં� પુુરાાવાા હોોય કેે ઈયુુ (EU)માંં� તમાારુંં કાાર્યય પૂૂર્ણણ થયાા 

પછીી તમનેે ભાારતમાંં� તમાારીી કંંપનીીમાંં� પાાછાા ટ્રાાન્સફર કરવાામાંં� 

આવશેે.

આઇસીીટીી (ICT) પ્રોોફેેશનલ તરીીકેેનાા અન્ય 
અધિ�કાારોો 

	X તમાારોો પગાાર સમાાન હોોદ્દાા પર રહેેલાા નાાગરિ�કોોને ેમળતાા પગાાર 

કરતાા ઓછોો ન હોોવોો જોોઈએ. 

	X પાારિ�વાારિ�ક પુુનઃઃમિ�લન કાાયદાા મુુજબ તમેે તમાારાા આશ્રિ�ત 

પરિ�વાારનેે લાાવીી શકોો છોો. 

	X કાામદાારોો અથવાા નોોકરીીદાાતાાઓનુંં� પ્રતિ�નિ�ધિ�ત્વ કરતીી હોોય 

તેેવીી સંંસ્થાાઓમાંં� તમેે જોોડાાઈ શકોો છોો અથવાા તેેમનીી સાાથેે 

સંંકળાાયેેલાા રહીી શકોો છોો.

	X તમેે જ્યાંં� હોોવ તેે ઈયુુ (EU) દેેશ અનેે ભાારત15 વચ્ચેેનાા 

કરાારનાા આધાારેે તમેે સાામાાજિ�ક સુુરક્ષાા લાાભોો મેેળવીી શકોો 

છોો.

વિ�ઝાાનીી આ શ્રેેણીી હેેઠળ રહેેવાા માાટેેનોો મહત્તમ સમય મેેનેેજરોો 

અનેે નિ�ષ્ણાાતોો માાટેે 3 વર્ષષ અનેે તાાલીીમાાર્થીી કર્મમચાારીીઓ16 માાટેે 1 

વર્ષષ છેે.

3.7 શુંં� તમેે ઉદ્યોોગસાાહસિ�ક છોો કેે 
સેેલ્ફ-એમ્પ્લોોય છોો? 
2025 સુુધીીમાંં�, 18 થીી વધુુ ઈયુુ (EU) સભ્ય દેેશોોએ બિ�ન-ઈયુુ 

(EU) સ્થાાપકોો માાટે ેખાાસ સ્ટાાર્ટટઅપ અથવાા ઉદ્યોોગસાાહસિ�ક વિ�ઝાા 

સ્કીીમ બનાાવીી છેે. ઈયુુ (EU) સભ્ય દેેશોો પાાસેે બિ�ન-ઈયુુ (EU) 

નાાગરિ�કોો/સ્ટાાર્ટટ -અપ કર્મમચાારીીઓનેે આવવાા દેેવાા માાટેે ખાાસ વિ�ઝાા 

અનેે રહેેઠાાણ પરમિ�ટ પણ હોોઈ શકેે છેે. 

ઈયુુ (EU) દેેશમાંં� નવીી કંંપનીી શરૂ કરવાા અથવાા તમાારાા વ્યવસાાયનુંં� 

વિ�સ્તરણ કરવાા માાટેે, તમાારેે તેે ચોોક્કસ દેેશમાંં� લાાગુુ પડતાા નિ�યમોો 

અને ેકંંપનીી સ્થાાપવાા માાટે ેસંંબંધંિ�ત રાાષ્ટ્રીીય કોોન્ટેકે્ટ પોોઈન્ટ જાણવાાનીી 

જરૂર છેે. તમેે “ઈયુુ (EU)માંં� વ્યવસાાય શરૂ કરવોો” વેેબપેેજનીી17 

મુુલાાકાાત લઈ શકોો છોો અનેે વધુુ વિ�ગતોો માાટે ેતમાારીી પસંંદગીીનોો દેેશ 

પસંંદ કરોો. 

વ્યક્તિ�િગત અથવાા વ્યાાવસાાયિ�ક નેેટવર્ક્સ�સ તરફથીી પણ સહાાયનોો 

વિ�ચાાર કરીી શકાાય છેે. કેેટલાાક કિ�સ્સાાઓમાંં�, રાાષ્ટ્રીીય વ્યવસાાય અનેે 

ઇમિ�ગ્રેેશન નિ�યમોોનાા પાાલનનેે આધીીન, વિ�ઝાા અથવાા રહેેઠાાણ 

અરજીનેે સમર્થથન આપવાા માાટે ેઈયુુ (EU) નાાગરિ�કોો અથવાા કાાયમીી 

રહેેવાાસીીઓ સાાથેે કંંપનીી સ્થાાપિ�ત કરવાા માાટે ેસહયોોગનોો સંંભવિ�ત 

માાર્ગગ હોોઈ શકેે છેે

ઉદ્યોોગસાાહસિ�કોો અનેે સેેલ્ફ-એમ્પ્લોોય વ્યક્તિ�િઓ 
માાટેે સાામાાન્ય આવશ્યકતાાઓ 

આ ઉદ્યોોગસાાહસિ�કોો અને સેેલ્ફ-એમ્પ્લોોય માાટેે  સાામાાન્ય 

જરૂરિ�યાાતોોનીી યાાદીી છેે. ચોોક્કસ જરૂરિ�યાાતોો માાટેે, કૃૃપાા કરીીનેે 

સંંબંંધિ�ત એમએસ (MS) સાાથેે તપાાસ કરોો. 

15.	ભાારત જે ેદેેશોો સાાથેે કાાર્યયકાારીી સાામાાજિ�ક સુુરક્ષાા કરાારોો ધરાાવેે છેે તેેનીી વધુુ માાહિ�તીી https://www.epfindia.gov.in/site_en/International_workers.php પર 
ઉપલબ્ધ છેે.

16.	https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en

17.	https://europa.eu/youreurope/business/running-business/start-ups/starting-business/index_en.htm

https://www.epfindia.gov.in/site_en/International_workers.php
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en
https://europa.eu/youreurope/business/running-business/start-ups/starting-business/index_en.htm
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ભાારત અનેે ઈયુુ (EU) વચ્ચેે સ્ટાાર્ટટ -અપ્સનાા પ્રવેેશ અનેે વિ�કાાસનીી 

સુુવિ�ધાા અંંગેેનાા 2020નાા અભ્યાાસમાંં� તમનેે આ લિં�ંક પર વધુુ 

વિ�ગતવાાર માાહિ�તીી મળીી શકેે છેે: https://www.ilo.org/

newdelhi/whatwedo/publications/WCMS_766953/

lang--en/index.htm. જોોકે, ખાાતરીી કરોો કેે આ અભ્યાાસનાા 

પ્રકાાશન સમયથીી થયેેલાા કોોઈપણ વિ�કાાસનુંં� તમેે ક્રોોસ-ચેેકિં�ંગ કરોો છોો.

3.8 શુંં� તમેે મોોસમીી કાામદાાર છોો? 
જોો તમેે એવુંં� કાામ કરોો છોો જે ેફક્ત વર્ષષનાા ચોોક્કસ સમયેે જ કરીી 

શકાાય છેે, અથવાા જોો તમેે કાાયમીી કર્મમચાારીીનીી જગ્યાાએ રજાઓ પર 

કાામ કરવાા જઈ રહ્યાા છોો, તોો તમનેે મોોસમીી કાામદાાર તરીીકેે રહેેઠાાણ 

પરમિ�ટ મળીી શકેે છેે. 

મોોસમીી કાામદાાર માાટેે વર્કક  વિ�ઝાા મેેળવવાાનીી પ્રક્રિ�યાા ઉચ્ચ કૌૌશલ્ય 

ધરાાવતાા કાામદાાર માાટેેનીી પ્રક્રિ�યાા જેવેીી જ છેે. વર્કક  કોોન્ટ્રાાક્ટ (કાામનાા 

કરાાર)નાા સમયગાાળાા માાટેે વિ�ઝાા માાન્ય હોોય છેે અનેે ક્યાારેેય નવ 

મહિ�નાાથીી18 વધુુ ન હોોઈ શકેે. 

તમાારેે ધ્યાાન રાાખવુંં� જોોઈએ કેે ઈયુુ (EU)માંં� મોોસમીી રોોજગાાર 

સાામાાન્ય રીીતેે આપવાામાંં� આવતાા ટૂંં� કાા સમયગાાળાામાંં� આર્થિ�િક રીીતેે 

ફાાયદાાકાારક ન પણ હોોય, કાારણ કેે તેેનાાથીી સ્થળાંં�તરણ ખર્ચચનેે 

આવરીી લેેવાા અનેે નોંંધપાાત્ર બચત અથવાા રેેમિ�ટન્સ એકઠાા કરવાા 

માાટેે પૂૂરતીી આવક મેેળવીી શકાાતીી નથીી. તેેથીી, મોોસમીી રોોજગાાર 

અંંગેેનોો નિ�ર્ણણય કાાળજીપૂૂર્વવક નાાણાાકીીય વિ�ચાારણાા સાાથેે લેેવોો 

જોોઈએ. 

મોોસમીી વર્કક  વિ�ઝાા મેળેવવાા માાટેે, તમાારેે એવુંં� દર્શાા�વવાાનીી 
જરૂર છેે કેે:

	X તમાારીી પાાસેે એમ્પ્લોોયમેેન્ટ (રોોજગાાર) કરાાર છેે

	X વિ�ઝાા માાટે ેનોોકરીીદાાતાાએ તમાારાા વતીી અરજી કરીી છેે

18.	https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en

ઉદ્યોોગસાાહસિ�કોો અનેે સેેલ્ફ-એમ્પ્લોોય વ્યક્તિ�િઓ 
માાટેેનીી આવશ્યકતાાઓ

	Xવ્યવસાાય લાાઇસન્સ

	X નવીીન અનેે સ્કેેલેેબલ વ્યવસાાય માાટે ેએક વ્યવસાાય યોોજનાા

	X કંંપનીીનુંં� છેેલ્લાા છ મહિ�નાાનુંં� બેંંક સ્ટેટેમેેન્ટ

	Xઆવકવેેરાાનુંં� રિ�ટર્નન

	X કંંપનીીઓ દ્વાારાા કરવાામાંં� આવતોો કોોઈપણ કરાાર અથવાા નિ�યુુક્તિ�િ

	Xજરૂરીી લાાઇસન્સ અથવાા નોંંધણીીઓ

	X મૂૂડીીનુંં� ન્યૂૂનતમ સ્તર

	X વીીમોો

	X સંંબંંધિ�ત કૌૌશલ્યોો અનેે લાાયકાાતનોો પુુરાાવોો

	Xભાાષાા કૌૌશલ્ય

https://www.ilo.org/newdelhi/whatwedo/publications/WCMS_766953/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/newdelhi/whatwedo/publications/WCMS_766953/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/newdelhi/whatwedo/publications/WCMS_766953/lang--en/index.htm
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en
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19.	ચોોક્કસ ઈયુુ (EU) દેેશમાંં� તમાારીી સાાથેે જોોડાાઈ શકેે તેેવાા પરિ�વાારનાા સભ્યોો અનેે તમાારેે કયાા ચોોક્કસ ધોોરણોો અનેે પ્રક્રિ�યાાઓનુંં� પાાલન કરવુંં� જોોઈએ તેેનીી વિ�ગતવાાર માાહિ�તીી માાટે ે
https://ec.europa.eu/immigration/ node_en પર ઉપલબ્ધ ઇન્ટરેેક્ટિ�િવ નકશાાનોો ઉપયોોગ કરોો.

	X તમાારીી પાાસેે ગંંતવ્ય દેેશમાંં� યોોગ્ય રહેેઠાાણ છેે

	X તમાારાા મુુસાાફરીી ખર્ચચ આવરીી લેેવાામાંં� આવેે છેે

	X કાામ પૂૂર્ણણ થયાા પછીી તમેે તમાારાા દેેશમાંં� પાાછાા ફરશોો. કેેટલાાક 

કિ�સ્સાાઓમાંં�, તમેે બીીજોો કાાનૂૂનીી વર્કક  કોોન્ટ્રાાક્ટ (કાાર્યય કરાાર) 

મેેળવીી શકોો છોો, જેનેાાથીી તમેે તમાારાા વિ�ઝાા અનેે રહેેવાાનીી 

પરમિ�ટ રિ�ન્યૂૂ કરીી શકોો છોો.

તમાારેે ધ્યાાન રાાખવુંં� જોોઈએ કેે ઈયુુ (EU)માંં� મોોસમીી રોોજગાાર 

સાામાાન્ય રીીતેે આપવાામાંં� આવતાા ટૂંં� કાા સમયગાાળાામાંં� આર્થિ�િક રીીતેે 

ફાાયદાાકાારક ન પણ હોોય, કાારણ કેે તેેનાાથીી સ્થળાંં�તરણ ખર્ચચનેે 

આવરીી લેેવાા અનેે નોંંધપાાત્ર બચત અથવાા રેેમિ�ટન્સ એકઠાા કરવાા 

માાટેે પૂૂરતીી આવક મેેળવીી શકાાતીી નથીી. તેેથીી, મોોસમીી રોોજગાાર 

અંંગેેનોો નિ�ર્ણણય કાાળજીપૂૂર્વવક નાાણાાકીીય વિ�ચાારણાા સાાથેે લેેવોો 

જોોઈએ.

3.9 શુંં� તમેે પરિ�વાારનાા સભ્યોોનેે 
સ્પોોન્સર કરીી રહ્યાા છોો? 
ઈયુુ (EU) દેેશમાંં� રહેેતાા કાાયદેેસર નિ�વાાસીી, જ્યાંં� સુુધીી તેેમનોો 

પોોતાાનોો વિ�ઝાા માાન્ય હોોય ત્યાંં� સુુધીી પરિ�વાારનાા સભ્યોોનેે પરિ�વાાર 

પુુનઃઃમિ�લન હેેઠળ ઈયુુ (EU) એમએસ (MS)માંં� આવવાા માાટે ે

સ્પોોન્સર કરીી શકેે છેે. 

તમનેે આ પરિ�વાારનાા સભ્યોોને ેલાાવવાાનીી પરવાાનગીી 
છેે19:

	X તમાારાા નોંંધાાયેેલાા જીવનસાાથીી (પતિ� કેે પત્નીી). 

	X તમાારાા અપરિ�ણીીત જીવનસાાથીી. 

	X તમાારાા માાતાા-પિ�તાા અથવાા તમાારાા જીવનસાાથીીનાા માાતાા-પિ�તાા 

કેે જેઓે આશ્રિ�ત છેે અને મૂૂળ દેેશમાંં� પાારિ�વાારિ�ક સહાાય 

મેેળવતાા નથીી. 

	X તમાારાા પુુખ્ત, અપરિ�ણીીત બાાળકોો, અથવાા તમાારાા 

જીવનસાાથીીનાા બાાળકોો, જેઓે તેેમનાા સ્વાાસ્થ્યનીી સ્થિ�તિ�ને 

કાારણેે પોોતાાનુંં� ધ્યાાન રાાખીી શકતાા નથીી. 

આશ્રિ�તોોનેે લાાવવાા માાટેે, તમાારેે એવુંં� સાાબિ�ત કરવુંં� 
પડેે છેે કેે: 

	X તમાારીી પાાસેે રહેેવાાનીી પૂૂરતીી વ્યવસ્થાા છેે. 

	X તમેે તમાારાા આશ્રિ�તોોનેે આવરીી લેેતોો આરોોગ્ય વીીમોો ધરાાવોો 

છોો. 

	X તમેે પૂૂરતીી, નિ�યમિ�ત અનેે સ્થિ�ર આવક ધરાાવોો છોો. 

	X તમાારેે અનેે તમાારાા પરિ�વાારનાા સભ્યોોનેે ગંંતવ્ય દેેશનીી ભાાષાા 

અથવાા તેેનાા વિ�શેેનાા અન્ય જ્ઞાાનનીી કસોોટીીઓ પાાસ કરવાાનીી 

પણ જરૂર પડીી શકેે છેે. આમાંં� મૌૌખિ�ક અથવાા લેેખિ�ત 

પરીીક્ષાાનોો સમાાવેેશ થઈ શકેે છેે અનેે દેેશ પ્રમાાણેે નિ�યમોો 

બદલાાય છેે. 

જોો કોોઈ આશ્રિ�ત બાાળક એકલાા ઈયુુ (EU)માંં� 
પ્રવેેશીી રહ્યાા હોોય, તોો નીીચેેનાા ડોોકુ્યુમેેન્ટનીી પણ 
જરૂર પડશેે: 

	X જન્મનુંં� પ્રમાાણપત્ર. 

	X માાતાા-પિ�તાા બંંનેે દ્વાારાા સહીી કરેલુંં� અરજી ફોોર્મમ. 

	X જોો માાતાા-પિ�તાામાંં�થીી કોોઈ એક પાાસેે સંંપૂૂર્ણણ કસ્ટડીી હોોય તોો 

ફેેમિ�લીી કોોર્ટટનોો આદેશ. 

	X માાતાા-પિ�તાા બંંનેેનાા વ્યક્તિ�િગત ડોોક્યુુમેેન્ટનીી પ્રમાાણિ�ત નકલોો. 

	X જોો સગીીરનેે એકલાા મુુસાાફરીી કરવાાનીી હોોય તોો માાતાા-પિ�તાા 

દ્વાારાા માાતાા-પિ�તાાનીી અધિ�કૃતિ�. 

3.10 ઈયુુ (EU)માંં� વર્કક  વિ�ઝાા માાટેે 
ક્યાારેે અરજી કરવીી? 

તમેે જે ેઈયુુ (EU) દેેશમાંં� કાામ કરવાાનુંં� આયોોજન બનાાવીી રહ્યાા છોો 

ત્યાંં�નાા તમાારાા પ્રવાાસનાા ઓછાામાંં� ઓછાા બેે મહિ�નાા પહેેલાંં� તમાારેે 

વિ�ઝાા અરજી શરૂ કરવીી જોોઈએ (વિ�ઝાા અરજીઓ મુુસાાફરીીનીી 

તાારીીખનાા છ મહિ�નાા પહેેલાંં� સુુધીી સબમિ�ટ કરીી શકાાય છેે). 

કેેટલીીકવાાર, પ્રક્રિ�યાા પૂૂર્ણણ થવાામાંં� 12 અઠવાાડિ�યાા જેટેલોો સમય 

લાાગીી શકેે છેે. સાામાાન્ય રીીતેે તમાારેે એક એમ્પ્લોોયમેેન્ટ કોોન્ટ્રાાક્ટ 

(રોોજગાાર કરાાર) મેેળવવોો જોોઈએ જે ેતમનેે તમાારાા કાામનાા હેેતુુ માાટે ે

માાન્ય વિ�ઝાા આપશેે. આ વિ�ઝાા જ્યાંં� તમનેે કાામ સોંંપવાામાંં� આવ્યુંં� 

હોોય અને ેજ્યાંં� તમને ેરહેેઠાાણ પરમિ�ટ (અથવાા રહેેવાાનીી પરવાાનગીી) 

મળશેે ત્યાંં� તમનેે ઈયુુ (EU) એમએસ (MS)માંં� પ્રવેેશવાાનીી મંંજૂૂરીી 

આપશેે. 

જોો તમાારીી પાાસેે શેંંગેેન સિ�વાાયનાા દેેશ (આયર્લેેન્ડ અથવાા સાાયપ્રસ)

માંં� એમ્પ્લોોયમેને્ટ કોોન્ટ્રાાક્ટ (રોોજગાાર કરાાર) હોોય, તોો જરૂરીી વિ�ઝાાનોો 

પ્રકાાર શેંંગેેન દેેશોો દ્વાારાા જારીી કરાાયેેલાા પ્રમાાણભૂૂત વિ�ઝાા કરતાંં� 

અલગ હોોય છેે અનેે તમનેે ચોોક્કસ દેેશ પાાસેેથીી વધાારાાનીી વિ�ગતોો 

મેેળવવાાનીી જરૂર પડશેે. 

https://ec.europa.eu/immigration/%20node_en
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3.11 ઈયુુ (EU)માંં� વર્કક  વિ�ઝાા માાટેે 
અરજી કરવીી 

ઈયુુ (EU)માંં� વર્કક  વિ�ઝાા મેેળવવાા માાટેેનાા પગલાંં�

	X પગલુંં� 1: તમેે જે ેઈયુુ (EU) એમએસ (MS)માંં� કાામ કરવાા 

માંં�ગોો છોો ત્યાંં� ઉપલબ્ધ વિ�વિ�ધ રોોજગાાર વિ�ઝાા વિ�કલ્પોો 

તપાાસોો

	X પગલુંં� 2: વર્કક  વિ�ઝાા માાટેનેાા માાપદંંડોોને ેપૂરૂ્ણણ કરોો; આમાંં�, અન્ય 

બાાબતોોનીી સાાથેે, વીીમાાનોો પુુરાાવોો, પ્રોોફેેશનલ પ્રમાાણપત્રોો 

અથવાા ભાાષાા પ્રાાવીીણ્યનોો સમાાવેેશ થઈ શકેે છેે

	X પગલુંં� 3: વિ�ઝાા માાટેે અરજી કરતીી વખતેે જરૂરીી ડોોક્યુુમેેન્ટ 

માાટેે ચોોક્કસ એમએસ (MS) દૂૂતાાવાાસનીી વેેબસાાઇટ્સ પર 

અપડેેટ કરેલીી માાહિ�તીી તપાાસોો. વિ�ઝાા ફીી સાાથેે તમાારાા બધાા 

ડોોક્યુુમેેન્ટ સાાથેે દૂતૂાાવાાસ અથવાા નિ�યુુક્ત કેેન્દ્ર પર વિ�ઝાા માાટે ે

અરજી કરોો. મોોટાાભાાગનાા કિ�સ્સાાઓમાંં�, વિ�ઝાા માાટેે અરજી 

કરતાા પહેેલાંં� તમાારેે નોોકરીીનીી ઓફરનીી જરૂર પડશેે; તમાારાા 

ઇન્ટરવ્યૂૂ માાટે ેએપોોઇન્ટમેેન્ટ શેેડ્યૂૂલ કરતાા પહેેલાંં� ખાાતરીી કરોો 

કેે તમાારીી પાાસેે આ છેે

	X પગલુંં� 4: બધાા જરૂરીી ડોોક્યુુમેેન્ટ સાાથેે ઇન્ટરવ્યુુમાંં� હાાજરીી 

આપોો

	X પગલુંં� 5: દૂતૂાાવાાસ તરફથીી જવાાબ મળેે તેેનીી રાાહ જુુઓ

કૃૃપાા કરીીનેે નોંંધ લોો કેે વર્કક  વિ�ઝાા મેેળવવાા માાટેે આ ફક્ત મૂૂળભૂૂત 

આવશ્યકતાાઓ છેે જે ેતમાારેે પૂૂરીી કરવાાનીી રહેેશેે. દરેેક ઈયુુ (EU) 

ઈયુુ (EU) ઇમિ�ગ્રેેશન પોોર્ટટલ

તમેે કયાા દેેશમાંં� જવાા માંં�ગોો છોો?
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સભ્ય દેેશનીી ચોોક્કસ આવશ્યકતાાઓ હોોય છેે જેેનોો તમાારેે 

કાાળજીપૂૂર્વવક અભ્યાાસ કરવાાનીી જરૂર પડશે2ે0.

વધુુ માાહિ�તીી માાટે ેતમાારેે લક્ષિ�ત ઈયુુ (EU) સભ્ય દેેશનીી દૂતૂાાવાાસનીી 

વેેબસાાઇટ પણ તપાાસવીી જોોઈએ.

તમાારેે તમાારીી અરજી દૂતૂાાવાાસને ેવ્યક્તિ�િગત રીીતે ેરજૂૂ કરવાાનીી કદાાચ 

જરૂર ન પડેે અનેે તમેે તમાારાા દ્વાારાા યોોગ્ય રીીતેે તાારીીખ અનેે સહીી 

કરેલ લેેખિ�ત પાાવર ઓફ એટર્નીી દ્વાારાા તમાારાા વતીી અરજી સબમિ�ટ 

કરવાા માાટેે તૃૃતીીય પક્ષને આદેશ આપીી શકોો છોો. જોોકે, તમાારેે 

ઇન્ટરવ્યૂૂ માાટે ેરૂબરૂ હાાજર રહેેવાાનીી જરૂર પડીી શકેે છેે.

એ વાાત ધ્યાાનમાંં� રાાખોો કેે, આ ઈયુુ (EU)માંં� રોોજગાાર વિ�ઝાા માાટે ે

અરજી કરવાા માાટેનેીી પ્રમાાણભૂૂત પ્રક્રિ�યાા છેે. દરેેક એમએસ (MS)

માંં� ચોોક્કસ વિ�ઝાા પ્રક્રિ�યાા અલગ હોોઈ શકેે છેે. 

3.12 ઈયુુ (EU)માંં� વર્કક  વિ�ઝાા કેેટલાા 
સમય માાટેે માાન્ય છેે? 
અગાાઉ ઉલ્લેખે કર્યોો છેે તેમે, ઈયુ ુ(EU) માાટે ેટૂંં�કાા રોોકાાણ અને ેલાંં�બાા 

રોોકાાણનાા વિ�ઝાા ઉપલબ્ધ છેે. 

ટૂંં�કાા રોોકાાણ વિ�ઝાા, જેનેેે ટાાઇપ C વિ�ઝાા (જે ેવર્કક  વિ�ઝાા નથીી) તરીીકેે 

ઓળખવાામાંં� આવે ેછેે, તે ેધાારકને ે180 દિ�વસનાા સમયગાાળાામાંં� 90 

દિ�વસથીી વધુ ુસમય માાટે ેશેંગંેને એરિ�યાામાંં� રહેેવાાનીી મંજૂંૂરીી આપે ેછેે. 

આ વિ�ઝાા નીીચેે ઉલ્લેેખ કરેલાા પ્રકાારનાા હોોઈ શકેે છેે:

તબક્કોો જરૂરીી ડોોક્યુુમેેન્ટ ડોોક્યુુમેેન્ટ માાટેે ક્યાંં� અરજી કરવીી?

અરજી પહેેલાંં� પાાસપોોર્ટટ પાાસપોોર્ટટ  ઓફિ�સોો

યોોગ્ય રીીતેે અનુુવાાદિ�ત અનેે પ્રમાાણિ�ત લાાયકાાત અનેે 
અનુુભવનાા પ્રમાાણપત્રોો 

શૈૈક્ષણિ�ક સંંસ્થાાઓ, નોોકરીીદાાતાાઓ 

પ્રસ્થાાન પહેેલાંં� ઈયુુ (EU)માંં� એમ્પ્લોોયમેેન્ટ કોોન્ટ્રાાક્ટ (રોોજગાાર કરાાર) નોોકરીીદાાતાા, ભરતીી એજન્સીી 

એમએસ (MS) નેેશનલ વિ�ઝાા ઈયુુ (EU) એમએસ (MS)નાા રાાષ્ટ્રીીય દૂતૂાાવાાસોો અનેે 
કોોન્સ્યુુલર સેેવાાઓ 

રીીટર્નન ટિ�કિ�ટ, હોોટેલે બુુકિં�ંગ વિ�વિ�ધ જાહેર અનેે ખાાનગીી સેેવાા પ્રદાાતાાઓ

આગમન પછીી રહેેઠાાણ પરવાાનગીી, રોોકાાવાાનીી પરવાાનગીી, રાાષ્ટ્રીીય 
આરોોગ્ય અનેે કલ્યાાણ પ્રણાાલીી (વેેલફેેર સિ�સ્ટમ) માાટે ે
નોંંધણીી

સ્થાાનિ�ક સત્તાાધિ�કાારીીઓ (શહેેર પરિ�ષદોો, સ્થાાનિ�ક સેેનિ�ટરીી 
એકમોો, સ્થાાનિ�ક કલ્યાાણ અનેે પોોલીીસ કચેેરીીઓ, વગેેરેે)

ટેેબલ 2: ઈયુુ (EU)નીી મુુસાાફરીી માાટે ેજરૂરીી ડોોક્યુુમેેન્ટ અનેે તૈૈયાારીીનાા તબક્કાા

સિં�ગંલ એન્ટ્રીી વિ�ઝાા: આનાાથીી વિ�ઝાાધાારકને તેમેનાા પાાસપોોર્ટટ  પરનાા 

વિ�ઝાા સ્ટીીકર પર ઉલ્લેેખિ�ત સમયગાાળાાનીી અંંદર ફક્ત એક જ વાાર 

શેંંગેેન એરિ�યાામાંં� પ્રવેેશવાાનીી મંંજૂૂરીી મળેે છેે.

ડબલ એન્ટ્રીી વિ�ઝાા: આ વિ�ઝાા મોોટેે ભાાગેે સિં�ંગલ-એન્ટ્રીી વિ�ઝાાનીી 

જેમે જ કાામ કરે છેે, પરંંતુુ તેે ધાારકનેે શેંંગેેન પ્રદેેશ છોોડીી દીીધાા પછીી 

ફરીી એકવાાર પાાછાા જવાાનીી મંંજૂૂરીી આપેે છેે.

મલ્ટીીપલ એન્ટ્રીી વિ�ઝાા: આ વિ�ઝાા તેેનાા ધાારકનેે શેંંગેેન એરિ�યાામાંં� 

ગમે ેતેટેલીી વાાર અંદંર આવવાા અને ેબહાાર જવાાનીી મંજૂંૂરીી આપે ેછેે, 

જોો તેેઓ 180 દિ�વસનાા સમયગાાળાામાંં� 90 દિ�વસથીી વધુુ સમય 

માાટે ેશેંંગેેન એરિ�યાામાંં� ન હોોય તોો.

20.	કૃપાા કરીીનેે વધુુ વિ�ગતોો માાટે ેઆ સાાઇટ તપાાસોો: https://ec.europa.eu/immigration/node_en

શેંંગેેન વિ�ઝાા નમૂૂનાાનીી કૉૉપિ�

https://ec.europa.eu/immigration/node_en
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જોો તમેે ઈયુુ (EU)માંં� 90 દિ�વસથીી વધુુ સમય માાટે ેરહેેવાાનોો ઇરાાદોો 

ધરાાવતાા હોોવ તોો શેંંગેેન દેેશ માાટેે રાાષ્ટ્રીીય લાંં�બાા રોોકાાણ વિ�ઝાા 

અથવાા ટાાઇપ D વિ�ઝાા ફરજિ�યાાત છેે, સિ�વાાય કેે તમાારીી પાાસેે 

રહેેઠાાણ પરમિ�ટ હોોય. આ વિ�ઝાા સાામાાન્ય રીીતેે એવાા વ્યક્તિ�િઓનેે 

આપવાામાંં� આવે ેછેે જેઓે શેંગંેને દેેશમાંં� અભ્યાાસ કરીી રહ્યાા છેે, કાામ 

કરીી રહ્યાા છેે અથવાા કાાયમીી ધોોરણેે રહીી રહ્યાા છેે. 

તમાારાા પાાસપોોર્ટટમાંં� ચોંંટાાડેેલાા વિ�ઝાા સ્ટીીકર પર તમાારાા વિ�ઝાાનીી 

માાન્યતાા તેેમજ કેેટલીીક અન્ય વિ�ગતોો લખવાામાંં� આવશેે21.

રાાષ્ટ્રીીય વિ�ઝાા (રેેસિ�ડેને્સીી પરમિ�ટ) સિં�ંગલ-એન્ટ્રીી અથવાા મલ્ટીીપલ-

એન્ટ્રીી વિ�ઝાા પણ હોોઈ શકેે છેે. 

	X સિં�ંગલ એન્ટ્રીી વિ�ઝાા એવાા લોોકોોનેે આપવાામાંં� આવેે છેે જેમેનેે 

ચોોક્કસ સમયગાાળાા માાટે ેઅને ેએક જ હેેતુ ુમાાટે ેગંતંવ્ય દેેશમાંં� 

રહેેવાાનીી જરૂર હોોય છેે અને ત્યાારબાાદ તેેઓ તેેમનાા મૂૂળ 

દેેશમાંં� પાાછાા ફરેે છેે. 

	X મલ્ટીીપલ-એન્ટ્રીી નેેશનલ વિ�ઝાાધાારકને તેેમનાા રહેેઠાાણનાા 

દેેશમાંં� જવાાનીી અનેે ત્યાંં�થીી બહાાર મુુસાાફરીી કરવાાનીી અનેે 

વધાારાાનીી વિ�ઝાાનીી આવશ્યકતાાઓ વિ�નાા સમગ્ર શેંંગેેન 

એરિ�યાામાંં� મુુસાાફરીી કરવાાનીી મંંજૂૂરીી આપેે છેે. 

3.13 તમાારીી ઈયુુ (EU) વર્કક  પરમિ�ટનેે 
લંંબાાવવીી 
મોોટાાભાાગનાા ઈયુુ (EU) દેેશોોમાંં�, જોો તમાારીી પાાસેે તમાારાા હાાલનાા 

કાામનાા કરાાર અથવાા નવીી જોોબનાા કરાારનોો સમયગાાળોો લંંબાાવવાામાંં� 

નોંંધ

જોો તમેે તમાારાા વિ�ઝાા ભથ્થાાથીી વધુુ સમય 

રોોકાાઓ છોો અથવાા યોોગ્ય માાધ્યમોોમાંં�થીી પસાાર 

થશોો નહીંં, તોો તમનેે ગેેરકાાનૂૂનીી માાઈગ્રંંટ 

(ગેેરકાાનૂૂનીી રીીતેે સ્થળાંં�તરણ કરનાાર) ગણવાામાંં� 

આવશે.ે પરિ�ણાામેે, તમને ેકાામ પર શોોષણ થવાાનુંં� 

ગંંભીીર જોોખમ હોોઈ શકેે છેે અનેે તમેે ગંંભીીર 

એકલતાા અનેે ગરીીબીીનીી સ્થિ�તિ�માંં� પણ આવીી 

શકોો છોો. ગેેરકાાનૂૂનીી માાઈગ્રંંટ તરીીકેે, તમનેે 

આખરેે ભાારત પાાછાા મોોકલીી દેેવાામાંં� આવશેે.

આવ્યોો હોોય, તોો તમેે તમાારીી ઈયુુ (EU) વર્કક  પરમિ�ટ લંંબાાવીી શકશોો. 

તમાારાા વિ�ઝાા અથવાા રહેેઠાાણનીી પરમિ�ટનીી સમાાપ્તિ�િ તાારીીખ પહેેલાંં� 

તમાારેે એક અરજી પ્રક્રિ�યાા અનેે જરૂરીી ડોોક્યુુમેેન્ટ એકત્રિ�ત કરીીનેે 

તમાારાા ઈયુુ (EU) એમએસ (MS) નિ�વાાસસ્થાાનનાા યોોગ્ય 

અધિ�કાારીીઓનેે સબમિ�ટ કરવાા પડશેે. વિ�ઝાા લંંબાાવવાા માાટેેનીી 

સ્થાાનિ�ક પ્રક્રિ�યાાઓ અંંગેે ટ્રેડે યુુનિ�યનોો અનેે સ્થળાંં�તરણ સંંગઠનોોનોો 

સંંપર્કક  કરવોો પણ તમનેે ઉપયોોગીી થઈ શકેે છેે.

21.	https://schengenvisainfo.com/sticker/

https://schengenvisainfo.com/sticker/
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કેેસ સ્ટડીી – 2

અમર નવ મહિ�નાા માાટે ેમાાન્ય મોોસમીી કાામદાાર પરમિ�ટ પર 

ખેતે કાામદાાર તરીીકેે ઈયુ ુ(EU) સભ્ય દેેશમાંં� પ્રવેેશ્યોો. આ 

સમય પછીી, તેેનેે કેેટલાાક મિ�ત્રોો દ્વાારાા બીીજા ખેેતરમાંં� 

નોોકરીી મળીી અનેે તેેણેે ભાારત પાાછાા ન ફરવાાનુંં� નક્કીી કર્યુંં� 

કાારણ કેે તેેણેે એજન્ટ પાાસેેથીી ભરતીી, વિ�ઝાા અનેે 

મુસુાાફરીી માાટે ેનાાણાંં� ઉછીીનાા લીીધાા હતાા. નવ મહિ�નાા કાામ 

કર્યાા� પછીી પણ તેે આ ખર્ચચ ચુુકવીી શક્યોો ન હતોો. તેેનાા 

નવાા નોોકરીીદાાતાા તેેનાા કાાગળકાામમાંં� વિ�લંંબ કરતાા રહ્યાા 

અનેે બેે વર્ષષ પછીી પણ, અમરનોો ન તોો કોોઈ કરાાર થયોો કેે 

ન તોો તેેનાા વિ�ઝાા સત્તાાવાાર રીીતેે લંંબાાવવાામાંં� આવ્યાા. 

પરિ�ણાામેે ,  તેે  એક ગેેરકાા નૂૂનીી  માાઈગ્રંંટ બન્યાા. 

નોોકરીીદાાતાાએ તેેનેે વચન આપેેલાા કરતાંં� ઓછોો પગાાર 

આપ્યોો અને ધીીમેે ધીીમેે તેેનેે ઘણાા વધાારાાનાા કાામોો પણ 

કરાાવ્યાા. 

જ્યાારેે અમર મિ�ત્રોો સાાથે ેરહેેતોો હતોો જેઓે રહેેવાાનોો ખર્ચચ 

વહંેંચતાા હતાા, તેેઓએ તેેનેે ઘરમાંં� વધુુ કાામ કરાાવવાાનુંં� 

શરૂ કર્યુંં� કાારણ કેે તેે સંંપૂૂર્ણણ ભાાડુંં�  ચુુકવીી શકતોો ન હતોો. 

અમરનેે ઘરેે નાાણાંં� મોોકલવાાનુંં� પણ વધુુનેે વધુુ મુુશ્કેેલ 

લાાગવાા લાાગ્યુંં� કાારણ કેે તેનેીી કમાાણીી પહેેલાંં� જેવેીી રહીી ન 

હતીી. લાંં�બાા સમય સુુધીી કાામ કરતાા અનેે જાહેર 

આરોોગ્યસંંભાાળ મેેળવવાાનીી હિં�ંમત ન કરતાા હોોવાાથીી 

તેેમનુંં�  સ્વાાસ્થ્ય પણ કથળતુંં� ગયુંં� . તેેનેે કેેદ અનેે 

દેેશનિ�કાાલનોો ડર હતોો અનેે તેેણેે કોોઈપણ સત્તાાધિ�કાારીીનોો 

સંંપર્કક  કર્યોો નહીંં. આ નોોકરીી છોોડવીી એ વિ�કલ્પ ન હતોો 

કાારણ કેે તેેનોો વિ�ઝાા સમાાપ્ત થઈ ગયોો હતોો અનેે તેેનેે 

નિ�યમિ�ત કરાાર મળવાાનોો નહોોતોો.

અમર હવેે શંું� કરીી શકેે? અહીંં 

તેેનાા કેેટલાાક વિ�કલ્પોો આપ્યાા 

છેે. 

	X સલાાહ અનેે સહાાયતાા મેેળવવાા 

માાટેે સાામાાજિ�ક સેેવાાઓનોો સંંપર્કક  કરીી 

શકાાય. 

	X વકીીલનીી મદદ લેેવીી જેથેીી તેેનાા નોોકરીીદાાતાા 

તેેનેે કરાાર આપેે જેેથીી તેે કાામ કરવાા અનેે 

કાાયદેેસર રીીતેે જીવવાા માાટે ેકાાગળોો મેેળવીી શકેે. 

	X પોોતાાનાા રહેેઠાાણનાા દેેશમાંં� ભાારતીીય દૂૂતાાવાાસનોો 

સંંપર્કક  કરીીનેે, સ્વૈૈચ્છિ��ક રીીતેે ભાારત પાાછાા ફરવાાનોો 

વિ�કલ્પ પસંંદ કરે. 

ખાાતરીી કરોો કેે તમાારાા વિ�ઝાા અનેે રહેેઠાાણનીી પરમિ�ટ 

સમયસર રિ�ન્યૂૂ થાાય, ખાાસ કરીીનેે તમાારાા વિ�ઝાા અથવાા 

એમ્પ્લોોયમેેન્ટ કોોન્ટ્રાાક્ટ (રોોજગાાર કરાાર)નીી મુુદત પૂૂરીી 

થાાય તેે પહેેલાંં�. જોો તમેે તમાારાા એમ્પ્લોોયમેેન્ટ કોોન્ટ્રાાક્ટ 

(રોોજગાાર કરાાર)નાા સમયગાાળાા દરમિ�યાાન ટૂંં� કાા વેેકેેશન 

માાટે ેભાારત પાાછાા ફરીી રહ્યાા છોો, તોો ખાાતરીી કરોો કેે તમાારાા 

રોોજગાારનાા દેેશમાંં� પાાછાા ફરતાા પહેેલાંં� તમાારાા વિ�ઝાાનીી 

માાન્યતાા સમાાપ્ત ન થાાય.
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ઈયુ ુ(EU) નોોકરીીદાાતાાઓ નોોકરીીનીી ખાાલીી જગ્યાાઓ પોોસ્ટ કરવાા માાટે ે

વિ�વિ�ધ સેેવાાઓ અનેે સંંદેેશાાવ્યવહાાર ટૂૂલ્સનોો ઉપયોોગ કરે છેે. તેેઓ 

તેમેનીી કંંપનીીનીી વેબેસાાઇટ પર સીીધીી ખાાલીી જગ્યાાઓ પોોસ્ટ કરીી શકેે 

છેે અથવાા જાહેર રોોજગાાર સેેવાાઓ, ખાાનગીી રોોજગાાર એજન્સીીઓ 

અને ભરતીી એજન્સીીઓ, વિ�શિ�ષ્ટ વેેબસાાઇટ્સ અને પ્રકાાશનોો, 

યુુનિ�વર્સિ�િટીી ભરતીી વિ�ભાાગ વગેેરેે જેવેીી વિ�વિ�ધ ચેેનલોોનોો ઉપયોોગ 

કરીી શકેે છેે. 

ઈયુુ (EU)માંં� ઉપલબ્ધ ખાાલીી જગ્યાાઓનોો ઝાંં�ખીી, નોોકરીી માાટે ે

અરજી કેેવીી રીીતેે કરવીી તેે અંંગેેનીી ટિ�પ્સ અનેે બધાા ઈયુુ (EU) 

22.	જોોબ મોોબિ�લિ�ટીી પોોર્ટટલ: https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en

23.	રહેેવાાનીી અનેે કાામ કરવાાનીી પરિ�સ્થિ�તિ�ઓનીી વિ�ગતોો માાટેનેીી લિં�ંક - https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en

04

ઈયુુ (EU)માંં� નોોકરીી શોોધવીી

દેેશોોમાંં� રહેેવાાનીી અનેે કાામ કરવાાનીી પરિ�સ્થિ�તિ�ઓ વિ�શેેનીી માાહિ�તીી 

ઈયુુઆરઈએસ (EURES), યુુરોોપિ�યન જોોબ મોોબિ�લિ�ટીી પોોર્ટટલ22 

પર મળીી શકેે છેે. તમેે ચોોક્કસ એમએસ (MS)નીી રાાષ્ટ્રીીય રોોજગાાર 

એજન્સીી, કાામચલાાઉ રોોજગાાર એજન્સીીઓ અથવાા ભરતીી 

એજન્સીીઓમાંં� પણ નોોકરીીઓ શોોધીી શકોો છોો. ઈયુુઆરઈએસ 

(EURES) પોોર્ટટલ પર, તમેે દેેશ પસંંદ કરીી શકોો છોો અને ઉપલબ્ધ 

નોોકરીીઓ જોોવાા માાટેે રહેેવાા અનેે કાામ કરવાાનીી પરિ�સ્થિ�તિ�ઓ 

વિ�ભાાગ હેેઠળ 'નોોકરીી શોોધવીી' પર ક્લિ�િક કરીી શકોો છોો. તમેે ક્ષેેત્ર 

અનેે વ્યવસાાયોો અનુુસાાર નોોકરીીઓ શોોધીી શકોો છોો23.

ઈયુુઆરઈએસ (EURES) જોોબ મોોબિ�લિ�ટીી પોોર્ટટલ

https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en
https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
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4.1 નોોકરીી માાટેે માાહિ�તીી એકત્રિ�ત 
કરતીી વખતેે પૂૂછવાા માાટેેનાા પ્રશ્નોો 
તમને ેજાણ થયેલેીી દરેેક ખાાલીી જગ્યાા માાટે,ે નીીચેનેીી બાાબતોો સમજોો: 

	X શુંં� તેે બિ�ન-ઈયુુ (EU) નાાગરિ�કોો માાટે ેઉપલબ્ધ છેે? 

	X ભરતીી પ્રક્રિ�યાા શુંં� છેે? 

	X આ નોોકરીી માાટે ેઅરજી કરવાાનીી અંંતિ�મ તાારીીખ શુંં� છેે? 

	X કરાાર કેેટલાા સમય માાટે ેછેે? શુંં� તમેે આ સમયમર્યાા�દાામાંં� તમાારાા 

નાાણાાકીીય અનેે વ્યક્તિ�િગત લક્ષ્યોો પૂૂરાા કરીી શકશોો? 

	X લાાયકાાતનીી જરૂરિ�યાાતોો શુંં� છેે? 

	X જરૂરીી ભાાષાા કૌૌશલ્ય શુંં� છેે? 

	X શુંં� આ નોોકરીી તમનેે કૌૌશલ્ય શીીખવશેે અનેે પ્રથમ કરાાર પછીી 

ભવિ�ષ્યમાંં� નોોકરીીઓ મેેળવવાામાંં� મદદ કરશેે? 

નોંંધ

તમનેે સલાાહ આપવાામાંં� આવેે છેે કેે તમેે 

સંંભવિ�ત નોોકરીીદાાતાાઓનીી ધ્યાાનપૂરૂ્વવક ચકાાસણીી 

કરોો, કાારણ કેે રહેેઠાાણ અનેે કાાર્યય અધિ�કૃૃતતાા 

સીીધાા નોોકરીીદાાતાાનીી કાાનૂૂનીી સ્થિ�તિ� અનેે રાાષ્ટ્રીીય 

નિ�યમનોોનાા પાાલન પર આધાારિ�ત છેે. સાામાાન્ય 

રીીતેે જ્યાારેે રાાષ્ટ્રીીય વ્યવસાાય, શ્રમ અનેે કર 

સત્તાાધિ�કાારીીઓ દ્વાારાા ચકાાસણીી કરવાામાંં� આવેે 

છેે, ત્યાારેે તમેે ઈયુુઆરઈએસ (EURES) જેવેીી 

માાન્ય જાહેેર રોોજગાાર સેેવાાઓ દ્વાારાા રોોજગાાર 

શોોધીીને ેજોોખમોો ઘટાાડીી શકોો છોો, જ્યાંં� નોોકરીીનીી 

જાહેેરાાતોો ફક્ત ચકાાસાાયેેલ નોોકરીીદાાતાાઓ  

સુુધીી મર્યાા�દિ�ત છેે.

નોોકરીી શોોધોો

શોોધ

કૌૌશલ્ય

ઇન્ટરવ્યુુ

અરજી

કાારકિ�ર્દીી

લાાયકાાત

ધ્યેેય
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જોો તમાારાા ગંંતવ્ય દેેશમાંં� તમાારાા પરિ�વાારનાા કોોઈ સભ્ય, મિ�ત્ર કેે 

પરિ�ચિ�ત હોોય, તોો તેેઓ લેેબર માારે્કેટ (શ્રમ બજાર) સુુધીી કેેવીી રીીતેે 

પહોંંચવુંં� તેે અંંગેે માાહિ�તીીનોો ખૂૂબ જ ઉપયોોગીી સ્રોોત બનીી શકેે છેે. 

ઉદાાહરણ તરીીકેે, તમેે તમાારાા જેવેીી જ યુુનિ�વર્સિ�િટીીનીી ડિ�ગ્રીી ધરાાવતાા 

હોોય તેેવાા મિ�ત્રોોનેે પૂૂછીી શકોો છોો કેે તેેઓ દેેશમાંં� નોોકરીી કેેવીી રીીતેે 

શોોધીી શક્યાા?

4.2 નોોકરીીનીી અરજી કરતીી વખતેે 
પૂૂછવાાનાા પ્રશ્નોો 

	X શુંં� તમાારીી પાાસેે બધાા જરૂરીી ડોોક્યુુમેેન્ટ છેે? આ ડોોક્યુુમેેન્ટમાંં� 

પાાસપોોર્ટટ , તમાારીી શૈૈક્ષણિ�ક લાાયકાાતનીી પ્રમાાણિ�ત નકલોો, 

તમાારાા અગાાઉનાા નોોકરીીદાાતાાનાા સંંદર્ભોો, નોોકરીી માાટેેનોો કવર 

લેેટર, અંંગે્રેજીમાંં� અને જોો જરૂરીી હોોય તોો, ગંંતવ્ય દેેશનીી 

રાાષ્ટ્રીીય ભાાષાામાંં� અપડેટે કરેલોો સીીવીી (CV) સાામેેલ છેે. 

	X શુંં� તમાારાા બધાા ડોોક્યુુમેેન્ટ પ્રમાાણિ�ત અનુુવાાદક દ્વાારાા 

અનુુવાાદિ�ત કરવાામાંં� આવ્યાા છેે (જોો જરૂરીી હોોય તોો)? 

	X શુંં� તમાારાા બધાા પ્રમાાણપત્રોોનીી પ્રમાાણિ�ત નકલોો અનેે તેેમનાા 

અનુુવાાદ (જોો વિ�નંંતીી કરવાામાંં� આવેે તોો) તમાારીી પાાસેે છેે? 

	X શુંં� તમેે તમાારીી અરજીઓનીી ડિ�જિ�ટલ ફાાઇલોો બનાાવીી છેે? 

એકવાાર તમેે તમાારાા ડોોક્યુુમેેન્ટ ભેેગાા કરીી લોો અને ખાાલીી જગ્યાાનાા 

આધાારેે તમાારીી અરજી તૈયૈાાર કરીી લોો, પછીી તમે ેઑનલાાઇન અથવાા 

પોોસ્ટ દ્વાારાા અરજી કરીી શકોો છોો. તમેે તમાારીી અરજી કેેવીી રીીતેે કરીી 

છેે તેે ધ્યાાનમાંં� લીીધાા વિ�નાા, હંંમેેશાા ખાાતરીી કરોો કેે તમેે તમાારીી 

અરજીનેે ટ્રેકે કરીી શકોો છોો.

4.3 ભરતીી એજન્ટનોો ઉપયોોગ કરવોો 
ઈયુ ુ(EU)માંં� નોોકરીી શોોધવાા માાટે ેતમે ેરજિ�સ્ટર્ડડ  એજન્સીીનોો ઉપયોોગ 

કરીી શકોો છોો. એજન્સીીમાંં� જોોડાાતાા પહેેલાંં� તમાારેે કેેટલીીક બાાબતોો 

ધ્યાાનમાંં� રાાખવીી જોોઈએ. 

	X ઈમાાઈગ્રેેટ (eMigrate) પોોર્ટટલ દ્વાારાા તપાાસોો કેે ભરતીી 

એજન્ટ ભાારત સરકાારમાંં� નોંંધાાયેેલ છેે કેે નહીંં, જે ે વિ�દેશ 

મંંત્રાાલય દ્વાારાા ચકાાસાાયેેલ એજન્ટોોનીી યાાદીી આપેે છેે. તમેે 

https://emigrate.gov.in/#/emigrate/emigrant/

list-of-ra-consolidate-report પર આ ચકાાસીી શકોો 

છોો

	X ભાારત સરકાારનાા પ્રોોટેકે્ટર જનરલ ઓફ ઇમિ�ગ્રન્ટ્સ (પીીજીઈ  

(PGE)) દ્વાારાા જારીી કરાાયેેલ મૂૂળ નોંંધણીી પ્રમાાણપત્ર 

બતાાવવાા માાટેે તેેમનેે કહોો. એજન્સીી નોંંધાાયેેલ ન હોોય અનેે 

તેેમનુંં� રજિ�સ્ટ્રેેશન માાન્ય હોોય ત્યાંં� સુુધીી તેેનીી સાાથેે વ્યવહાાર 

કરશોો નહીંં. તમેે ઈમાાઈગ્રેટે (eMigrate) પોોર્ટટલ24 પર તપાાસ 

કરીી શકોો છોો કેે ભરતીી એજન્ટ એમઈએ (MEA)માંં� નોંંધાાયેલે 

છેે કેે નહીંં અથવાા તેેઓ સક્રિ�ય છેે કેે નહીંં. 

	X રજિ�સ્ટર્ડડ  એજન્ટ માાટે ેકાામ કરીી રહેેલાા એજન્ટ સાાથે ેવ્યવહાાર 

કરશોો નહીંં. ઇમિ�ગ્રેશન એક્ટ, 1983 હેેઠળ પેેટાા-એજન્ટોોનેે 

ભરતીી કરવાાનીી પરવાાનગીી નથીી. 

	X શુંં� નોોકરીીદાાતાા કેે ભરતીી એજન્સીી વિ�ઝાા અરજીમાંં� મદદ કરે 

છેે? 

	X નોોકરીીદાાતાા અથવાા ભરતીી એજન્સીીનીી પ્રતિ�ષ્ઠાા કેેવીી છેે? શુંં� 

તેેઓ પાારદર્શશક કાાર્યયશૈૈલીી ધરાાવતાા પ્રાામાાણિ�ક લોોકોો તરીીકેે 

જાણીીતાા છેે? 

	X એકવાાર તમનેે નોોકરીી મળીી જાય, પછીી તમાારાા એમ્પ્લોોયમેેન્ટ 

કોોન્ટ્રાાક્ટ (રોોજગાાર કરાાર)નેે કાાળજીપૂૂર્વવક વાંં�ચોો અનેે ખાાતરીી 

કરોો કેે તેેમાંં� તમાારાા પગાાર / વેેતન સ્તર અનેે અન્ય સેેવાા 

શરતોોનીી વિ�ગતોો છેે. 

	X એજન્ટનીી સેવેાાઓ માાટે ે30,000 રૂપિ�યાાથીી વધુ ુચુકુવશોો નહીંં 

અનેે આ ચુુકવણીીનીી રસીીદ મેેળવોો. ડિ�માાન્ડ ડ્રાાફ્ટ અથવાા ચેેક 

દ્વાારાા ચુુકવણીી કરવીી અનેે રસીીદ મેેળવવીી શ્રેેષ્ઠ છેે. 

	X ઓવરચાાર્જજ  અથવાા છેેતરપિં�ંડીીનીી ફરિ�યાાદોો ભાારતમાંં� સંંબંંધિ�ત 

પીીઓઈ (POE) અથવાા પીીજીઈ (PGE) અથવાા પ્રવાાસીી 

ભાારતીીય સહાાયતાા કેેન્દ્રોો (પીીબીીએસકે (PBSK)) અને ેક્ષેતે્રીીય 

પ્રવાાસીી ભાારતીીય સહાાયતાા કેેન્દ્રોો (કેેપીીબીીએસકે (KPBSK))

માંં� નોંંધાાવીી શકાાય છેે.

4.4 નોોકરીી માાટેે અરજી સબમિ�ટ 
કરવીી 
જ્યાારેે તમાારીી નોોકરીીનીી અરજી પૂૂર્ણણ થઈ જશેે અનેે સબમિ�ટ થઈ 

જશેે, ત્યાારેે નોોકરીીદાાતાા અથવાા એજન્સીી દ્વાારાા શક્ય સ્વીીકૃૃતિ� માાટે ે

તેનેીી સમીીક્ષાા કરવાામાંં� આવશે.ે સાામાાન્ય રીીતે ેઆ પ્રક્રિ�યાામાંં� બે ેથીી છ 

અઠવાાડિ�યાાનોો સમય લાાગેે છેે, અનેે તમેે આગળનાા પગલાંં� માાટે ે

તૈૈયાારીી શરૂ કરીી શકોો છોો. 

24.	ઈમાાઈગ્રેેટ (eMigrate) પોોર્ટટલ https://emigrate.gov.in/ પર ઍક્સેેસ કરીી શકાાય છેે.

https://emigrate.gov.in/#/emigrate/emigrant/list-of-ra-consolidate-report
https://emigrate.gov.in/#/emigrate/emigrant/list-of-ra-consolidate-report
https://emigrate.gov.in/
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નોોકરીીનીી ઓફર સ્વીીકાારતાા પહેેલાંં� અનેે વિ�ઝાા 
પ્રક્રિ�યાા શરૂ કરતાા પહેેલાંં� યાાદ રાાખવાા જેેવીી અન્ય 
બાાબતોો: 

	X જોો કોોઈ વેેબસાાઇટનુંં� યુુઆરએલ (URL) યુુરોોપિ�યન ન લાાગેે, 

તોો આ ક્યાારેેક એવોો સંકેંેત હોોય છેે કેે તમે ેજે ેવેબેસાાઇટ જોોઈ 

રહ્યાા છોો તેે બિ�ન-ભરોોસાાપાાત્ર છેે અનેે તમેે ફિ�શિં�ંગ હુુમલાાનોો 

ભોોગ બનીી શકોો છોો. ભરોોસાાપાાત્ર વેેબસાાઇટ્સમાંં� સાામાાન્ય 

રીીતે ેએક પ્રત્યય એક્સટેન્શન / અંતં હોોય છેે જેમેાંં� ઈયુ ુ(EU) 

દેેશનુંં� ટૂંં�કુંં�   નાામ સાામેેલ હોોય છેે. ઉદાાહરણ તરીીકેે, જર્મમનીીનીી 

સત્તાાવાાર વેેબસાાઇટ્સ માાટે,ે એક્સટેને્શન .de છેે; ફ્રાાન્સ માાટે ે

.fr; ઇટાાલીી માાટેે .it; અને યુુરોોપિ�યન યુુનિ�યન માાટેે .eu છેે. 

ભાારતમાંં� ઈયુુ (EU) એમએસ (MS)નાા દૂૂતાાવાાસોોનાા વિ�ઝાા 

અનેે સંંપર્કોો વિ�શેે વધુુ માાહિ�તીી તમનેે ઈયુુ (EU) વેેબસાાઇટ25 

પર મળીી શકેે છેે. 

	X તમેે તમાારાા સંંભવિ�ત નોોકરીીદાાતાાનીી વેેબસાાઇટ પરથીી સ્થળ, 

ખાાલીી જગ્યાાઓ અનેે સંંગઠન વિ�શેેનીી માાહિ�તીી મેેળવીી શકોો 

છોો. 

	X જોો તમનેે ભરતીી એજન્સીી દ્વાારાા નોોકરીીદાાતાાનીી વેેબસાાઇટ 

પરથીી ખાાલીી જગ્યાાનીી જાહેરાાતમાંં� અલગ માાહિ�તીી દેેખાાય, તોો 

હંંમેેશાા તમનેે મળેેલાા કાામકાાજી કરાારનીી શરતોોનુંં� પાાલન કરોો 

કાારણ કેે તેે યોોગ્ય વિ�ઝાા મેેળવવાા માાટેનેીી શરતોો છેે. 

તમાારાા એમ્પ્લોોયમેેન્ટ કોોન્ટ્રાાક્ટ (રોોજગાાર કરાાર)નીી 
ચકાાસણીી 

એકવાાર તમનેે ઈયુુ (EU)માંં� નોોકરીીનીી ઓફર કરવાામાંં� આવેે, પછીી 

તમનેે એમ્પ્લોોયમેેન્ટ કોોન્ટ્રાાક્ટ (રોોજગાાર કરાાર)નીી ઓફર કરવાામાંં� 

આવશેે. એમ્પ્લોોયમેેન્ટ કોોન્ટ્રાાક્ટ (રોોજગાાર કરાાર) કર્મમચાારીીઓ અનેે 

નોોકરીીદાાતાા બંંનેેનાા અધિ�કાારોો અનેે ફરજોોનુંં� વર્ણણન કરે છેે. તેેમાંં� 

ઓછાામાંં� ઓછીી નીીચેેનીી માાહિ�તીી હોોવીી જોોઈએ:

25.	આ માાહિ�તીી https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/consular-protection-eu-citizens-india-or-bhutan_en પરથીી મેેળવીી શકાાય છેે.

નોોકરીીનીી અરજી સબમિ�ટ કરવાા માાટેેનાા 
પ્રશ્નોો તપાાસવાાનીી યાાદીી

શુંં� તમનેે ખબર છેે કેે આવનાારાા 
મહિ�નાાઓમાંં� કયાા પગલાંં� લેેવાાનીી 
જરૂર છેે?

શુંં� તમનેે ખબર છેે કેે તમાારાા વિ�ઝાાનીી 
વ્યવસ્થાા કેેવીી રીીતેે કરવીી?

શુંં� તમનેે ખબર છેે કેે ગંંતવ્ય દેેશમાંં� રહેેઠાાણનીી 
વ્યવસ્થાા કેેવીી રીીતેે કરવીી?

શુંં� તમેે આવોો ત્યાારેે કોોઈ ઇન્ડક્શન પ્રોોગ્રાામ કેે 
ઓરિ�એન્ટેશેનમાંં� હાાજરીી આપીી શકોો છોો?

શુંં� કોોઈ સોોશિ�યલ મીીડિ�યાા પ્લેેટફોોર્મમ છેે જેનેેે તમેે ફોોલોો કરીી શકોો છોો? 
(ઉદાાહરણ તરીીકેે, દેેશમાંં� રહેેતાા ભાારતીીયોો દ્વાારાા સંંચાાલિ�ત લગભગ તમાામ ઈયુુ 
(EU) એમએસ (MS)માંં� ખૂૂબ જ માાહિ�તીીપ્રદ Facebook પૃૃષ્ઠોો છેે, અનેે તેે 
નોોકરીી કેેવીી રીીતેે મેેળવવીી, એપાાર્ટટમેેન્ટ કેેવીી રીીતેે શોોધવુંં� અનેે સાાથીી ભાારતીીયોો 
સાાથેે કેેવીી રીીતેે જોોડાાવુંં� તેે અંંગેે ઘણીી માાહિ�તીી અનેે ટિ�પ્સ પ્રદાાન કરે છેે.)

તમાારેે ક્યાારેે આવવુંં� જોોઈએ?

ઈયુુ (EU) એમએસ (MS)માંં� સ્વીીકૃૃત આરોોગ્ય વીીમાાનીી 
વ્યવસ્થાા તમેે કેેવીી રીીતેે કરીી શકોો છોો?
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	X નાામ અનેે સરનાામુંં�: તમાારુંં અનેે નોોકરીીદાાતાા બંંનેેનુંં� લખેેલુંં� 

હોોવુંં� જોોઈએ. 

	X કરાાર શરૂ થવાાનીી તાારીીખ: રોોજગાારનીી શરૂઆત થાાય તેે 

તાારીીખ. 

	X કરાારનીી મુુદત: આનાાથીી તમનેે જાણવાા મળેે છેે કેે તમાારોો 

કરાાર ક્યાારેે સમાાપ્ત થાાય છેે. કરાારનીી મુુદત પર લેેખિ�તમાંં� 

સંંમતિ� થવીી જરૂરીી છેે, અન્યથાા તે ેઅનિ�શ્ચિ�ત સમયગાાળાા માાટે ે

માાન્ય માાનવાામાંં� આવેે છેે. 

	X કાામનુંં� સ્થળ: તમેે ક્યાંં� કાામ કરશોો? જોો કોોઈ કાાયમીી કેે મુુખ્ય 

કાાર્યયસ્થળ ન હોોય, તોો એમ્પ્લોોયમેેન્ટ કોોન્ટ્રાાક્ટ (રોોજગાાર કરાાર)

માંં� જણાાવવુંં� પડશે કેે કર્મમચાારીી અલગ અલગ સ્થળોોએ કાામ 

કરે છેે અનેે વ્યવસાાયનુંં� સરનાામુંં� અથવાા, જોો યોોગ્ય હોોય તોો, 

નોોકરીીદાાતાાનાા ઘરનુંં� સરનાામુંં� જણાાવવુંં� પડશેે. 

	X કાામનુંં� વર્ણણન: તમેે કયાા કાાર્યોો પૂૂરાા કરશોો તેેવીી અપેેક્ષાા 

રાાખવાામાંં� આવેે છેે? કરાારમાંં� કાામનુંં� વર્ણણન, કર્મમચાારીીનુંં� શીીર્ષષક, 

પદ અથવાા કાામનીી શ્રેેણીી હોોવીી જોોઈએ. 

	X મહેેનતાાણુંં: તમાારાા કાામ માાટે ેતમનેે કેેટલોો પગાાર મળશેે? શુંં� 

નોોકરીીદાાતાા તમનેે પૂરૂક કેે બોોનસ ચુુકવશેે? તમનેે તમાારોો પગાાર 

ક્યાારેે મળશે ે(દાા.ત. મહિ�નાાનાા અંતંે ેકેે શરૂઆતમાંં�)? એ નોંંધવુંં� 

જોોઈએ કેે કરાારમાંં� સાામાાન્ય રીીતેે એકંંદર અથવાા કુુલ 

મહેેનતાાણુંં દર્શાા�વવાામાંં� આવેે છેે. આ રકમમાંં�થીી, તમાારાા 

હાાથમાંં� આવતાા પગાાર સુધુીી પહોંંચવાા માાટે ેકર અને ેસાામાાજિ�ક 

યોોગદાાન કાાપવાા પડે ેછેે.

	X કાામનાા કલાાકોો: આમાંં� નિ�શ્ચિ�ત દૈૈનિ�ક અનેે સાાપ્તાાહિ�ક 

કાામનાા કલાાકોોનોો સમય અનેે હિ�સાાબ સાામેેલ છેે. કેેટલાાક કાાર્યય 

વાાતાાવરણથીી વિ�પરીીત જ્યાંં� ઓવરટાાઇમ સાામાાન્ય રીીતેે થાાય 

છેે, ત્યાંં� આ કાાર્યય શૈૈલીી ઈયુુ (EU)માંં� ખૂૂબ લોોકપ્રિ�ય નથીી. 

લાંં�બાા સમય સુુધીી કાામ કરવુંં� એ નિ�યમ નથીી અને તેેનેે 

નિ�રુત્સાાહિ�ત કરવાામાંં� આવેે છેે. જોોકે, અમુુક ક્ષેેત્રોોમાંં� અનેે 

ચોોક્કસ સંંજોોગોોમાંં�, તમનેે વધુુ સાારાા વેેતન માાટેે વધુુ કાામ 

કરવાાનુંં� કહેવાામાંં� આવશે.ે તમાારાા કરાારમાંં� તમાારાા વેતેન અથવાા 

કાામકાાજી અઠવાાડિ�યાાનીી કોોઈપણ વિ�ગતોો સાામેેલ કરવાા માાટે ે

ટ્રેડે યુુનિ�યનોો સાાથેે તપાાસ કરોો. 

	X રજાઓ: તમનેે દર વરે્ષે કેેટલીી રજા મળવાા પાાત્ર છેે? 

રજાઓનીી તાારીીખ નક્કીી કરવાા માાટેનેાા નિ�યમોો શુંં� છેે? 

	X સાામૂૂહિ�ક કરાારોો અનેે વર્કક  કોોન્ટ્રાાક્ટ (કાાર્યય કરાાર): 

આરોોગ્યસંંભાાળ જેવેાા ચોોક્કસ ક્ષેેત્રોોમાંં�, નોોકરીીદાાતાા સંંગઠનોો 

અને ેટ્રેડે યુનુિ�યનોો સાામૂહૂિ�ક કરાારોો પર પહોંંચ્યાા છેે. આ કરાારોો 

તેે દેેશનાા બધાા કાામદાાર માાટેે મહેેનતાાણુંં, બોોનસ અથવાા 

રજાઓનીી બાાબતોોનુંં� નિ�યમન કરીી શકેે છેે, અનેે તમાારાા વર્કક  

કોોન્ટ્રાાક્ટ (કાાર્યય કરાાર)માંં� પણ તેનેોો ઉલ્લેેખ થઈ શકેે અને ેમાાન્ય 

થઈ શકેે છેે. 

1 ઓગસ્ટ 2022થીી સભ્ય દેેશોોએ કાામકાાજી પરિ�સ્થિ�તિ�ઓ અંંગેે 

નવીી જોોગવાાઈઓ લાાગુુ કરીી છેે. ઉપર જણાાવેેલીી માાહિ�તીી ઉપરાંં�ત, 

કાામદાારનેે નીીચેેનીી માાહિ�તીી પણ પ્રાાપ્ત થવીી જોોઈએ: 

	X કાામચલાાઉ એજન્સીી કાામદાારોો: જોો તમેે કોોઈ કાામચલાાઉ 

કાાર્યય એજન્સીીમાંં� નિ�યુુક્ત થાાઓ, તોો તમનેે જ્યાંં� કાામ પર 

મોોકલવાામાંં� આવશે ેતે ેસાાહસોો વિ�શે ેમાાહિ�તીી મેળેવવાાનોો તમનેે 

અધિ�કાાર છેે. 

	X પ્રોોબેેશનરીી સમયગાાળોો (જોો કોોઈ હોોય તોો): આ એવોો 

સમયગાાળોો છેે જે ેદરમિ�યાાન તમેે અથવાા તમાારાા નોોકરીીદાાતાા 

પ્રમાાણમાંં� ઝડપથીી કરાાર સમાાપ્ત કરીી શકોો છોો. તમાારાા 

નોોકરીીદાાતાાએ તમનેે જણાાવવુંં� જરૂરીી છેે કેે શુંં� રોોજગાાર સંબંંંધ 

પ્રોોબેેશનરીી સમયગાાળાાનેે આધીીન છેે અનેે જોો એમ હોોય, તોો 

તેે સમયગાાળોો કેેટલોો છેે અનેે તેેનીી શરતોો શુંં� છેે. 

	X તાાલીીમ: શુંં� નોોકરીીદાાતાા કોોઈ તાાલીીમનોો હક આપેે છેે? 

	X અણધાારીી કાામનીી રીીત: શુંં� તમાારાા કાામનીી રીીત સંંપૂૂર્ણણપણેે 

અણધાારીી છેે કેે મોોટાાભાાગેે અણધાારીી? તેે કિ�સ્સાામાંં�, 

નોોકરીીદાાતાા તમનેે બાંં�યધરીીકૃૃત ચુુકવણીીનાા કલાાકોોનીી સંંખ્યાા 

અનેે તેે કલાાકોો પછીી કરેલાા કાામ માાટેેનીી ચુુકવણીી જણાાવશેે. 

તમાારેે કાામ કરવુંં� જરૂરીી હોોય તેેવાા સંંદર્ભભ કલાાકોો અનેે દિ�વસોો, 

કાામ શરૂ થાાય તેે પહેેલાંં�નોો લઘુુત્તમ નોોટિ�સ સમયગાાળોો અનેે 

નોોકરીીદાાતાા દ્વાારાા સોંંપણીી રદ કરવાાનીી કોોઈ સમયમર્યાા�દાા, જેનેાા 

પછીી તમેે વળતર મેળેવવાા માાટે ેહકદાાર છોો તે ેવિ�શે ેપણ તમાારેે 

માાહિ�તીી મેેળવવીી જોોઈએ. 

	X સાામાાજિ�ક સુુરક્ષાા: જોો નોોકરીીદાાતાા તમાારાા વતીી સાામાાજિ�ક 

સુરુક્ષાા યોોગદાાન ચુકુવે ેછેે, તોો તમનેે જાણવાાનોો અધિ�કાાર છેે કેે 

આ ભંંડોોળ કઈ સંંસ્થાાઓનેે ચુુકવવાામાંં� આવેે છેે.
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એકવાાર તમેે ઈયુુ (EU) એમએસ (MS)માંં� પહોંંચોો જ્યાંં� તમેે કાામ 

કરવાાનાા છોો, તે ેપછીી જોો તમને ેતમાારાા વિ�દેશીી નોોકરીીદાાતાાને ેશોોધવાામાંં� 

મુુશ્કેેલીી પડેે અનેે તમેે વિ�દેશમાંં� ખોોવાાઈ જાઓ, તોો તાાત્કાાલિ�ક 

નજીકનાા ભાારતીીય દૂતૂાાવાાસ અથવાા કોોન્સ્યુુલેેટનોો સંંપર્કક  કરોો. 

વધુુમાંં�, એકવાાર તમેે તમાારાા કરાારનીી શરતોો હેેઠળ કાામ કરવાાનુંં� શરૂ 

કરોો, તેે પછીી કૃૃપાા કરીીનેે તમાારાા ઉદ્યોોગનેે લગતાા કોોઈપણ ટ્રેેડ 

યુુનિ�યનનાા સ્થાાનિ�ક ઓફિ�સનીી મુુલાાકાાત લોો અનેે તેેમનેે તમાારોો કરાાર 

બતાાવોો. તમેે તમાારાા કરાાર વિ�શેે કોોઈપણ સ્પષ્ટતાા અનેે કોોઈપણ 

વધાારાાનીી માાહિ�તીી માાટે ેતેેમનેે પૂૂછીી શકોો છોો. 

જોો તમેે તમાારીી નોોકરીી અનેે/અથવાા નોોકરીીદાાતાા બદલવાા માંં�ગતાા 

હોોવ, તોો તમાારેે તપાાસ કરવાાનીી જરૂર છેે કેે તમાારાા વિ�ઝાા જે ેશરતોો 

હેેઠળ આપવાામાંં� આવ્યાા હતાા તે ેશરતોો દ્વાારાા તેનેીી મંજૂંૂરીી આપવાામાંં� 

આવેે છેે કેે નહીંં. તમાારેે તમાારાા અધિ�કાારોો અનેે તમનેે મળતાા નવાા 

કરાારનીી શરતોો પણ સમજવીી જરૂરીી છેે. જે ેડોોક્યુુમેેન્ટ તમેે સમજી 

શકતાા નથીી તેેનાા પર ક્યાારેેય સહીી ન કરોો, તેેનેે વાંં�ચવાા માાટેે પૂૂરતોો 

સમય લોો અનેે તેેનેે તમાારાા પરિ�વાાર, મિ�ત્રોો અનેે ટ્રેેડ યુુનિ�યનોો જેવેાા 

નિ�ષ્ણાાતોોનેે તેેમનાા મંંતવ્યોો અનેે સૂૂચનોો માાટે ેઆપોો.

26.	ઈયુુ (EU)માંં� કાામનાા કલાાકોો વિ�શેે વધુુ માાહિ�તીી https://europa.eu/youreurope/business/human-resources/general-employment-terms-
conditions/working-hours/index_en.htm પર ઉપલબ્ધ છેે

કેેસ સ્ટડીી – 3

ઘણાા વર્ષોો સુધુીી વિ�વિ�ધ દેેશોોમાંં� ઘણીી મોોટીી આઈટીી (IT) 

કંંપનીીઓ સાાથેે કાામ કર્યાા� પછીી, માાલાા એક ડચ આઈટીી 

(IT) કંંપનીીમાંં� ટેકેનિ�કલ લીીડ તરીીકેે એમ્સ્ટરડેમે જાય છેે. 

એમ્સ્ટરડેમે પહોંંચ્યાા પછીી અનેે પોોતાાનીી નવીી ઓફિ�સમાંં� 

સ્થાાયીી થયાા પછીી, તેેણીીનેે ખબર પડેે છેે કેે તેેણીીનેે તેેનાા 

સહકાાર્યયકરોો અને ઉપરીી અધિ�કાારીીઓ સાાથેે ખૂૂબ સાારીી 

રીીતેે બનેે છેે, અનેે તેેણીી ખુુશ છેે કેે તેેણીીએ સ્થળાંં�તર 

કરવાાનોો નિ�ર્ણણય લીીધોો. 

થોોડાા મહિ�નાા પછીી, થોોડાા દિ�વસોો માાટે ેતેેણીીનીી ફાાળવણીી 

કડક સમયમર્યાા�દાા અને ેભાારેે કાાર્યયભાાર સાાથેનેાા પ્રોોજેકે્ટમાંં� 

કરવાામાંં� આવેે છેે. માાલાા તેેનાા સુુપરવાાઇઝરનીી વિ�નંંતીીનેે 

ધ્યાાનમાંં� રાાખીીનેે, સમયમર્યાા�દાાનેે પહોંંચીી વળવાા માાટે ે

લાંં�બાા સમય માાટેે કાામ કરે છેે. મહિ�નાાનાા અંંતેે, લોોકોોનેે 

વધાારાાનાા કાામનાા કલાાકોો વિ�શે રિ�પોોર્ટટ  કરવાા માાટેે એક 

સાામાાન્ય મેેઇલ મોોકલવાામાંં� આવેે છેે. તેેણીીનેે આ અંંગેે 

ખાાતરીી નથીી, તેેથીી તેે એક સાાથીીદાારનોો સંંપર્કક  કરે છેે જે ે

તેેણીીનેે કંંપનીીનાા કાામદાાર સંંઘમાંં� લઈ જાય છેે. સંંઘનાા 

નેતેાાઓ માાલાાને ેસાામાાન્ય રીીતે ેકાામદાારોોનાા અધિ�કાારોો અનેે 

દેેશમાંં� ઓવરટાાઇમ સંબંંંધિ�ત હકોો અને તે ેતેનેોો દાાવોો કેેવીી 

રીીતેે કરીી શકેે તેે વિ�શેે માાહિ�તીી આપેે છેે. 

માાલાા તેેનાા પ્રયત્નોો માાટેે સ્વીીકૃૃતિ� અને વધાારાાનાા લાાભોો 

મેેળવીીનેે  સુુખદ આશ્ચર્યય સાાથેે  ખુુશ થાાય છેે. 

નેેધરલેેન્ડ્સમાંં� કાામ કરતીી વખતેે માાલાા કાામદાારોોનાા 

અધિ�કાા રોો  અનેે  કાાર્યયસ્થળ પર 

ન્યાાયીીપણાાનીી ખૂૂબ પ્રશંંસાા કરે છેે.

Q:	ઈયુુ  (EU)માંં�  સાામાાન્ય 

કાામનાા કલાાકોો કેેટલાા છેે26?

A:	સ ભ્ય દેેશોો મુુજબ આ આંંકડોો 

બદલાાઈ શકેે છેે, પરંંતુુ દરેેક અઠવાાડિ�યાા 

માાટેે ઓવરટાાઇમ સહિ�ત સરેરાાશ 48 

કલાાકથીી વધુ ુન હોોવીી જોોઈએ. નેધેરલેને્ડ્સમાંં�, 

પ્રમાાણભૂૂત કાામકાાજી સપ્તાાહ 38 કલાાક છેે. 

Q:	આ હકોો વિ�શેે કોોઈ કેેવીી રીીતેે જાણીી શકેે? 

A:	કરા ારમાંં� કાામ કરવાાનીી શરતોો. 

A:	કં પનીીનાા એચઆર (HR)નેે પૂૂછીીનેે. 

A:	ટ્રે ડે યુુનિ�યનનાા પ્રતિ�નિ�ધિ�ઓનેે પૂૂછીીનેે. 

Q:	શુંં� કોોઈ વ્યક્તિ�િ ઓવરટાાઇમનુંં� વેેતન અથવાા 

અન્ય લાાભોો (બદલાામાંં� રજાનાા દિ�વસોો) 

મેેળવવાા માાટેે હકદાાર છેે? 

A:	હા ા, કર્મમચાારીીઓ માાટેે ઓવરટાાઇમનુંં� વેેતન અનેે 

લાાભોો હોોય છેે.

https://europa.eu/youreurope/business/human-resources/general-employment-terms-conditions/working-hours/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/business/human-resources/general-employment-terms-conditions/working-hours/index_en.htm


યુુરોોપિ�યન યુુનિ�યન જતાા ભાારતીીયોો માાટેે પ્રસ્થાાન પહેેલાંં�નીી માાહિ�તીી30

ભાારતનીી બહાાર મુુસાાફરીી કરવાા માાટેે, તમનેે ભાારત સરકાાર દ્વાારાા 

જારીી કરાાયેેલ પાાસપોોર્ટટની ી જરૂર પડેે છેે. પાાસપોોર્ટટ  માાટેે હવે 

ઑનલાાઇન અરજી કરવીી જરૂરીી છેે, ત્યાારબાાદ તમાારાા નજીકનાા 

પાાસપોોર્ટટ  સેેવાા કેેન્દ્ર (પીીએસકે (PSK)) અથવાા પ્રાાદેેશિ�ક પાાસપોોર્ટટ  

ઓફિ�સ (આરપીીઓ (RPO)27)નીી મુુલાાકાાત લેેવીી પડશેે.

સાામાાન્ય રીીતેે નવોો પાાસપોોર્ટટ  મેેળવવાામાંં� અથવાા ફરીીથીી જારીી 

કરાાવવાામાંં� 30 દિ�વસ લાાગેે છેે, જેનેોો ખર્ચચ 1500 રૂપિ�યાા છેે. 

5.1 પાાસપોોર્ટટ  મેેળવવોો 
કોોઈપણ હેેતુ ુમાાટે ેઈયુુ (EU) એમએસ (MS)નીી મુસુાાફરીી કરવાા માાટે,ે 

ભાારત સરકાાર કોોઈ નિ�યંતં્રણોો કેે મંજૂંૂરીીઓ લાાદતીી નથીી. દરેેક વ્યક્તિ�િ 

સરકાાર પાાસેેથીી કોોઈપણ ઔપચાારિ�કતાા કેે પરવાાનગીી લીીધાા વિ�નાા 

મુુસાાફરીી કરવાા માાટે ેસ્વતંંત્ર છેે. જોોકે, સલાાહ આપવાામાંં� આવેે છેે કેે 

સ્થળાંં�તરણ કરનાારાાઓ ઈમાાઈગ્રેેટ (eMigrate) વેેબસાાઇટ પર 

નોંંધણીી કરાાવેે જેથેીી સરકાારનેે તેેમનાા ઠેેકાાણાાનીી જાણ થાાય, જેથેીી 

કટોોકટીીનાા સમયેે તેેમનાા માાટે ેપ્રતિ�ક્રિ�યાા આપવાાનુંં� સરળ બનેે. 

જોો તમનેે તમાારાા ડોોક્યુુમેેન્ટ અથવાા ભરતીી કરનાાર વિ�શેે કોોઈ શંંકાા 

હોોય, તોો તમેે પીીઓઈ (POE)28 ઓફિ�સનોો સંંપર્કક  કરીી શકોો છોો જે ે

મુંં�બઈ, ચેેન્નાાઈ, દિ�લ્હીી, કોોલકાાતાા, ચંંદીીગઢ, હૈૈદરાાબાાદ, કોોચીીન, 

તિ�રુવનંંતપુુરમ, જયપુુર, રાાયબરેેલીી, પટનાા, બેંંગલુુરુ, ગુુવાાહાાટીી, 

રાંં�ચીી, ભુુવનેેશ્વર અનેે અગરતલાામાંં� સ્થિ�ત છેે. 

02

05

ભાારતમાંં�થીી સ્થળાંં�તરણ 
માાટેેનાા નિ�યમોો

જે ેલોોકોો આઈસીીટીી (ICT) કાામદાારોો તરીીકેે અથવાા ટૂંં� કાા ગાાળાાનાા 

રોોકાાણ માાટે ેમુસુાાફરીી કરીી રહ્યાા છેે, તેઓે ભાારતમાંં� તમાારાા સાામાાજિ�ક 

સુુરક્ષાા લાાભોો (પ્રોોવિ�ડન્ટ ફંંડ સહિ�ત) ચાાલુુ રાાખીી શકેે છેે અનેે ગંંતવ્ય 

દેેશોોમાંં� આનાા જેવેીી યોોજનાાઓમાંં� યોોગદાાન ટાાળીી શકેે છેે. આ ફક્ત 

તે ેદેેશોો માાટે ેજ શક્ય છેે જેમેનીી સાાથે ેભાારતે ેસાામાાજિ�ક સુરુક્ષાા કરાાર 

પર હસ્તાાક્ષર કર્યાા� છેે. દેેશોોનીી યાાદીી માાટે,ે કૃૃપાા કરીીને ેનીીચેનેીી લિં�ંક પર 

એમઈએ (MEA) વેેબસાાઇટનોો સંંદર્ભભ લોો: (https://www.

mea.gov.in/bilateral-documents.htm?dtl/26465/

Social_Security_Agreements).

જોો તમે આરોોગ્ય કાામદાાર છોો, તોો આ બાાબતોો 
ધ્યાાનમાંં� રાાખોો. 

કૃૃપાા કરીીનેે ભાારતમાંં� અનેે ઈયુુ (EU) એમએસ (MS) બંંનેેમાંં� તમાારાા 

વ્યવસાાયનેે લાાગુુ પડતાા ખાાસ નિ�યમોો તપાાસોો. 

ભાારતનીી ઘણીી રાાજ્ય સરકાારોો સરકાારીી સંંસ્થાામાંં�થીી સ્નાાતક થયેેલાા 

તબીીબીી ડૉૉક્ટરોોનેે તેેમનોો અભ્યાાસ પૂૂર્ણણ કર્યાા� પછીી રાાજ્યમાંં� 

ફરજિ�યાાત સેવેાા આપવાા અથવાા ઉચ્ચ દંંડ ચુકુવવાાનીી ફરજ પાાડે ેછેે. 

મોોટાાભાાગનાા આરોોગ્ય વ્યવસાાયોોનુંં� નિ�યમન ઈયુુ (EU)માંં� થતુંં� 

હોોવાાથીી, ત્યાંં� વ્યાાવસાાયિ�ક પ્રમાાણપત્રોો સહિ�ત ચોોક્કસ નિ�યમોો છેે જે ે

આરોોગ્ય કર્મમચાારીીઓ તેેમનાા વ્યવસાાયનોો અભ્યાાસ કરીી શકેે તેે 

પહેેલાંં� એમએસ (MS) દ્વાારાા જરૂરીી છેે. રેેગ્યુુલેેટ (નિ�યમન) કરાાયેેલાા 

પ્રોોફેેશન વિ�શેે વધુુ માાહિ�તીી https://ec.europa.eu/growth/

tools-databases/regprof/index.cfm?action=regprofs 

પર ઉપલબ્ધ છેે.

27.	તમેે અહીંં તમાારોો પિ�ન કોોડ દાાખલ કરીીનેે તમાારાા નજીકનાા પીીએસકે (PSK) અથવાા આરપીીઓ (RPO) શોોધીી શકોો છોો: https://www.passportindia.gov.in/psp/
LocatePsk

28.	https://www.mea.gov.in/Images/attach/01-Overview-04-2024.pdf

https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.%20htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.%20htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.%20htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/index.cfm?action=regprofs.
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/index.cfm?action=regprofs.
https://www.mea.gov.in/Images/attach/01-Overview-04-2024.pdf
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29.	પોોર્ટટલ https://www.passportindia.gov.in/psp પર ઍક્સેેસ કરીી શકાાય છેે.

ટેેબલ 3: ભાારતીીય પાાસપોોર્ટટ  મેેળવવાા માાટેનેાા પગલાંં�.

પગલુંં� 1 પાાસપોોર્ટટ  સેેવાા ઑનલાાઇન પોોર્ટટલ29 દ્વાારાા નોંંધણીી કરાાવોો. (તમેે પોોર્ટટલનાા હોોમ પેેજ પર વપરાાશકર્તાા� રજિ�સ્ટ્રેશેન લિં�ંક પર ક્લિ�િક કરીીનેે 

આ કરીી શકોો છોો). 

પગલુંં� 2 તમાારીી નોંંધાાયેેલીી લૉૉગિ�નનીી વિ�ગતોોનોો ઉપયોોગ કરીીનેે લૉૉગિ�ન કરોો. 

પગલુંં� 3 “નવાા પાાસપોોર્ટટ  માાટે ેઅરજી કરોો” / “પાાસપોોર્ટટ  ફરીીથીી જારીી કરોો” લિં�ંક પર ક્લિ�િક કરોો. 

પગલુંં� 4 ફોોર્મમમાંં� જરૂરીી વિ�ગતોો ભરોો અનેે સબમિ�ટ કરોો. 

પગલુંં� 5 એપોોઇન્ટમેેન્ટ શેેડ્યૂૂલ કરવાા માાટે ે"સેેવ કરેલીી / સબમિ�ટ કરેલીી એપ્લિ�િકેશન્સ જુુઓ" સ્ક્રીીન પર "ચુુકવોો અનેે એપોોઇન્ટમેેન્ટ શેેડ્યૂૂલ 

કરોો" લિં�ંક પર ક્લિ�િક કરોો. 

બધાા પીીએસકે (PSK) અનેે પોોસ્ટ ઓફિ�સ પાાસપોોર્ટટ  સેેવાા કેેન્દ્રોો (પીીઓપીીએસકે (POPSK)) ખાાતેે એપોોઇન્ટમેેન્ટ બુુક કરવાા માાટે ેહવેે 

ઑનલાાઇન ચુુકવણીી ફરજિ�યાાત બનાાવવાામાંં� આવીી છેે. 

નીીચેેનાામાંં�થીી કોોઈપણ એક પદ્ધતિ�નોો ઉપયોોગ કરીીનેે ઑનલાાઇન ચુુકવણીી કરીી શકાાય છેે: 

	X કે્રેડિ�ટ અથવાા ડેબેિ�ટ કાાર્ડડ  (માાસ્ટરકાાર્ડડ  અનેે વિ�ઝાા) 

	X ઇન્ટરનેેટ બેંંકિં�ંગ (સ્ટેટે બેંંક ઓફ ઇન્ડિ�િયાા (એસબીીઆઈ (SBI)), સહયોોગીી બેંંકોો અનેે અન્ય બેંંકોો) 

	X એસબીીઆઈ (SBI) બેંંક ચલણ

પગલુંં� 6 અરજીનોો સંંદર્ભભ નંંબર (એઆરએન (ARN)) / એપોોઇન્ટમેેન્ટ નંંબર ધરાાવતીી તમાારીી અરજીનીી રસીીદ પ્રિ�ન્ટ કરવાા માાટે ે

“એપ્લિ�િકેશનનીી રસીીદ પ્રિ�ન્ટ કરોો” લિં�ંક પર ક્લિ�િક કરોો. 

તમાારેે હવેે તમાારીી અરજીનીી રસીીદનુંં� પ્રિ�ન્ટઆઉટ સાાથેે રાાખવાાનીી જરૂર નથીી. પાાસપોોર્ટટ  ઓફિ�સનીી મુુલાાકાાત દરમિ�યાાન તમાારીી 

એપોોઇન્ટમેેન્ટનીી વિ�ગતોો સાાથેે તમનેે મળતોો એસએમએસ (SMS) પણ એપોોઇન્ટમેેન્ટનાા પુુરાાવાા તરીીકેે સ્વીીકાાર્યય છેે. 

પગલુંં� 7 તમાારાા મૂૂળ ડોોક્યુુમેેન્ટ સાાથેે જ્યાંં� તમાારીી એપોોઇન્ટમેેન્ટ બુુક કરવાામાંં� આવીી છેે તેે પીીએસકે (PSK) અથવાા આરપીીઓ (RPO)નીી 

મુુલાાકાાત લોો.
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ઈયુુ (EU)માંં� માાન્ય વિ�ઝાા વિ�નાા રહેેવુંં� એ ફોોજદાારીી ગુુનોો છેે. 

મોોટાાભાાગનાા ગેરેકાાનૂનૂીી માાઈગ્રંટં મૂળૂરૂપે ેટૂંં�કાા રોોકાાણનાા વિ�ઝાા પર ઈયુુ 

02

06

ગેેરકાાનૂૂનીી રીીતેે સ્થળાંં�તરણ, 
સ્મગલિં�ંગ અનેે તસ્કરીી

(EU)માંં� કાાયદેેસર રીીતેે પ્રવેેશ કરે છેે પરંંતુુ તેેમનાા વિ�ઝાાનીી મુુદત પૂૂરીી 

થયાા પછીી આર્થિ�િક કાારણોોસર ઈયુુ (EU)માંં� રહેે છેે. 

કોોણ ગેેરકાાનૂૂનીી સ્થળાંં�તરણ કરનાાર છેે? 

દેેશમાંં� ગેેરકાાયદેેસર રીીતેે 
પ્રવેેશ કર્યોો છેે 

(સ્થળાંં�તરણ નિ�રીીક્ષણ 
ટાાળીીનેે અથવાા ખોોટાા 

ડોોક્યુુમેેન્ટનોો  
ઉપયોોગ કરીીનેે)

વિ�ઝાાનીી શરતોોનોો ભંંગ 
કર્યોો છેે (ઉદાાહરણ તરીીકેે, 
મંંજૂૂરીી કરતાંં� વધુુ સમય 
રોોકાાઈનેે અથવાા વધુુ 
કલાાક કાામ કરીીનેે)

યોોગ્ય પેેપરવર્કક  વગર, 
(ઉદાાહરણ તરીીકેે, કોોઈ 
વ્યક્તિ�િનોો પાાસપોોર્ટટ  નષ્ટ 
થઈ ગયોો હોોય અથવાા 
નોોકરીીદાાતાા દ્વાારાા લઈ 
લેેવાામાંં� આવ્યોો હોોય)

આશ્રયનોો દાાવોો 
નકાારાાયોો હોોય
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6.1 ગેેરકાાયદેેસર ભરતીીનાા સંંકેતોો 
ગેરેકાાયદેેસર ભરતીી કરનાારનેે શોોધીી કાાઢવાાનુંં� હંંમેશેાા સરળ હોોતુંં� નથીી, 

પરંંતુ ુઆ કેેટલાાક સંકેંેતોો છેે જેનેાા પર ધ્યાાન આપવુંં� જોોઈએ. એજન્ટ: 

	X ગંતંવ્ય દેેશમાંં� નોોકરીી મેળેવવાાનાા શોોર્ટટકટ સૂચૂવે ેછેે અને ેકાાનૂનૂીી 

જરૂરિ�યાાતોોનેે અવગણવાા વિ�શેે વાાત કરે છેે. 

	X એમ્પ્લોોયમેેન્ટ કોોન્ટ્રાાક્ટ (રોોજગાાર કરાાર)નીી નકલોો આપતાા 

નથીી. 

	X નોોકરીીદાાતાા અનેે અરજી કરાાયેેલાા કાામ વિ�શેે પૂૂરતીી માાહિ�તીી 

આપતાા નથીી. 

	X એજન્સીી વિ�શેે પૂૂરતીી માાહિ�તીી આપતાા નથીી. 

	X રસીીદોો આપ્યાા વિ�નાા તાાત્કાાલિ�ક ચુુકવણીીનીી માંં�ગ કરે છેે. 

	X તમાારાા પાાસપોોર્ટટ  અનેે અન્ય કાાગળોો પોોતાાનીી પાાસેે રાાખેે છેે. 

	X તમનેે અન્ય લોોકોો સાાથેે માાહિ�તીી શેેર કરવાાનીી નાા પાાડે ેછેે. 

	X કાામદાારનેે વિ�દેશમાંં� અરજી કરવાા અનેે કાામ કરવાા માાટે ે

લલચાાવવાા માાટેે તાાત્કાાલિ�ક સંંપત્તિ� અનેે સફળતાાનાા 

અવાાસ્તવિ�ક વચનોો આપેે છેે. 

6.2 સ્થળાંં�તર કરનાારાાઓનુંં� 
સ્મગલિં�ંગ અનેે તસ્કરીી 

જ્યાારેે કોોઈ તમનેે કાાનૂૂનીી કાાગળોો વિ�નાા, સરહદ નિ�યંંત્રણોો ટાાળીીનેે 

અથવાા ખોોટાા કેે નકલીી મુુસાાફરીી અથવાા ઓળખનાા ડોોક્યુુમેેન્ટ 

મેેળવીીનેે, નાાણાાકીીય અથવાા અન્ય ભૌૌતિ�ક લાાભોો માાટેે દેેશમાંં� 

પ્રવેેશવાામાંં� મદદ કરે, ત્યાારેે તેેનેે સ્મગલિં�ંગ કહેવાામાંં� આવેે છેે. 

જ્યાારેે તમેે ગેેરકાાનૂૂનીી રીીતેે કોોઈ દેેશમાંં� પ્રવેેશવાા માાટેે સંંમત થતાા 

નથીી, પરંંતુુ ધમકીીઓ અથવાા બળજબરીી દ્વાારાા તમાારીી પાાસેે તેેમ 

કરવાામાંં� આવે ેછેે, તમને ેમજબુરુ કરવાામાંં� આવે ેછેે, છેેતરવાામાંં� આવેે 

છેે, ધમકીી આપવાામાંં� આવેે છેે અનેે શોોષણકાારીી કાાર્યય પરિ�સ્થિ�તિ�માંં� 

દબાાણ કરવાામાંં� આવેે છેે, ત્યાારેે તેેનેે તસ્કરીી કહેવાામાંં� આવેે છેે.

ગેેરકાાયદેેસર ભરતીી શુંં� છેે?

પ્રસ્થાાન પહેેલાંં�, દરમિ�યાાન અથવાા પછીી કાામદાારનાા 
ટ્રાાવેેલ ડોોક્યુુમેેન્ટ રોોકીી રાાખવાા અથવાા નકાારવાા

જ્યાારેે ડેપે્લોોયમેેન્ટ (વિ�દેશ મોોકલવાાનુંં�) પૂૂર્ણણ ન થયુંં� 
હોોય તેેવાા કિ�સ્સાામાંં� ડેપે્લોોયમેેન્ટ (વિ�દેશ મોોકલવાાનુંં�) 
હેેતુુ માાટે ેકાામદાારોોનાા ડોોક્યુુમેેન્ટ અનેે પ્રક્રિ�યાાનાા 
સંંદર્ભભમાંં� તેેમનેે/તેેણીીનેે વળતર આપવાામાંં� નિ�ષ્ફળતાા

માાન્ય લાાઇસન્સ વિ�નાા ભરતીી.

ભરતીી સંંબંંધિ�ત ખોોટીી માાહિ�તીી આપવીી 
અથવાા પ્રકાાશિ�ત કરવીી

કાાયદાા દ્વાારાા નિ�ર્ધાા�રિ�ત ફીી (30,000 રૂપિ�યાા) કરતાંં� 
વધુુ ભરતીી ફીી વસૂૂલવીી.

એમ્પ્લોોયમેેન્ટ કોોન્ટ્રાાક્ટ (રોોજગાાર કરાાર)નેે 
બદલવોો અથવાા તેેમાંં� ફેેરફાાર કરવોો.

ઇન્ડિ�િયાા ઇમિ�ગ્રેેશન 
એક્ટ, 1983 મુુજબ, 
ગેેરકાાનૂૂનીી રીીતેે ભરતીીમાંં� 
નીીચેે ઉલ્લેેખિ�ત સાામેેલ 
છેે:
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તસ્કરીીમાંં� સાામેેલ છેે:

	X ભરતીી: પરિ�ચિ�તોો, સંંબંંધીીઓ અથવાા ગુુનાાહિ�ત ગેંંગ દ્વાારાા, 

સાાથેે ઘણીીવાાર સાારાા પગાારવાાળીી નોોકરીીનાા વચનોો આપેે છેે.

	X પરિ�વહન: દૂૂરનાા ગ્રાામીીણ વિ�સ્તાારોોમાંં�થીી શહેેરોોમાંં� અથવાા 

ગરીીબથીી સમૃૃદ્ધ દેેશોોમાંં� સ્થળાંં�તરણ.

	X ચાાલાાકીી અનેે બળજબરીી: છેેતરપિં�ંડીી અનેે બળજબરીી 

(ધમકીી)નોો ઉપયોોગ કરીીનેે પીીડિ�તોોનેે નિ�યંંત્રિ�ત કરવાા.

સાામાાન્ય રીીતેે, આવીી પદ્ધતિ�ઓ દ્વાારાા દેેશમાંં� આવતાા લોોકોોનેે 

પ્રવેેશવાા માાટે ેઘણાા નાાણાંં� ચુુકવવાા પડે ેછેે, અનેે ઘણીીવાાર તેેમનાા પર 

નોંંધપાાત્ર દેેવુંં� થઈ જાય છેે. ગેેરકાાનૂૂનીી રીીતેે કોોઈ દેેશમાંં� પ્રવેેશ 

કરવાાથીી તમેે જોોખમીી અનેે ખતરનાાક પરિ�સ્થિ�તિ�ઓમાંં� ફસાાઈ શકોો 

છોો, અનેે તમાારેે ઈયુુ (EU)માંં� સ્મગલિં�ંગ અથવાા તસ્કરીીનોો ભોોગ ન 

બનોો તેેનીી ખાાતરીી કરવાા માાટેે તમાામ સાાવચેેતીી રાાખવીી જોોઈએ. 

સ્મગલિં�ંગનેે સરકાાર વિ�રુદ્ધનાા ગુુનાા તરીીકેે જોોવાામાંં� આવેે છેે અનેે 

તસ્કરીીનેે વ્યક્તિ�િઓ વિ�રુદ્ધનાા ગુુનાા તરીીકેે જોોવાામાંં� આવેે છેે. 

ભાારત અનેે ઈયુુ (EU) સ્મગલિં�ંગ અને તસ્કરીી અટકાાવવાા માાટે ે

વિ�ઝાા પ્રક્રિ�યાામાંં� બાાયોોમેેટ્રિ�ક તત્વોો ધરાાવેે છેે જેમેાંં� ફિં�ંગરપ્રિ�ન્ટ-લિં�ંક્ડ 

પાાસપોોર્ટટ  અનેે વિ�ઝાા, ચહેરાાનીી ઓળખનીી ટેેકનોોલોોજી વગેેરેેનોો 

સમાાવેેશ થાાય છેે. જોોકે, માાનવ તસ્કરીી ટાાળવાા અનેે તેેનીી સાામેે 

લડવાામાંં� મદદ મળેે તેે માાટેે સૌૌથીી મહત્વપૂૂર્ણણ પગલુંં� એ છેે કેે 

જાણકાાર રહેેવુંં� અનેે સતર્કક  રહેેવુંં�. ઈયુુ (EU)માંં� માાનવ તસ્કરીીનીી 

પરિ�સ્થિ�તિ� અનેે મૂૂળ અનેે ગંંતવ્ય બંંનેે દેેશોોમાંં� સંંબંંધિ�ત કાાયદાાઓ 

વિ�શે ેશક્ય તેટેલુંં� જાણોો. ઈયુ ુ(EU)માંં�, યુરુોોપિ�યન કમિ�શનનીી તસ્કરીી 

વિ�રોોધીી વેેબસાાઇટમાંં� ઈયુુ (EU)માંં� માાનવ તસ્કરીીનીી પરિ�સ્થિ�તિ� 

સહિ�ત સંંબંંધિ�ત માાહિ�તીી સાામેેલ હોોઈ શકેે છેે: https://home-

affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/

organised-crime-and-human-trafficking/

together-against-trafficking-human-beings_en 

એજન્ટ અથવાા એજન્સીી તમાારીી પાાસેેથીી શુંં� માંં�ગેે છેે તેેનાા પર ધ્યાાન 

આપોો જેથેીી તમેે ગેેરકાાનૂૂનીી રીીતેે ભરતીીનાા સંંકેેતોો જોોવાાનુંં� ચૂૂકોો નહીંં. 

ઇન્ટરનેેટ પર તમેે જે ેપણ માાહિ�તીી વાંં�ચોો છોો તેેનેે ચકાાસવાા જેવેીી 

બાાબત ગણોો. ઉદાાહરણ તરીીકેે, તમનેે નોોકરીીનીી વેેબસાાઇટ્સ પર 

આકર્ષષક નોોકરીીનીી ઓફર મળીી શકેે છેે અથવાા ડેેટિં�ંગ અથવાા 

સોોશિ�યલ નેેટવર્કિં�ંગ વેેબસાાઇટ્સ પર ઈયુુ (EU)માંં� તેેમનીી મુુલાાકાાત 

લેેવાા લેેવાાનુંં� તમનેે કહેવાામાંં� આવેે શકેે છેે. ખરેેખર, તાાજેતેરનાા 

વર્ષોોમાંં�, ઘણાા તસ્કરોોએ પીીડિ�તોોનેે લલચાાવવાા માાટેે આવીી 

વેેબસાાઇટ્સનોો ઉપયોોગ કર્યોો છેે. બધીી નોોકરીીનીી ઓફરોોનીી સંંપૂૂર્ણણ 

તપાાસ કરોો, ખાાસ કરીીનેે એવીી ઓફરોોનીી જ્યાંં� તમનેે તક ગુુપ્ત 

રાાખવાા અનેે કોોઈનીી સાાથેે માાહિ�તીી શેેર ન કરવાાનુંં� કહેવાામાંં� આવ્યુંં� 

હોોય.
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રજનીીશેે તેેનાા બાાળપણનાા મિ�ત્ર જીતુુનાા પરિ�વાારનેે નવુંં� 

ઘર બનાાવતાા અનેે જીતુુએ યુુરોોપથીી ઘરેે મોોકલેલાા 

નાાણાંં�થીી નવીી કાાર ખરીીદતાા જોોયોો હતોો. તેેણેે પણ યુુરોોપ 

જઈનેે સાારીી આજીવિ�કાા મેળેવવાાનુંં� સ્વપ્ન જોોયુંં� હતુંં� અનેે 

તેેણેે પોોતાાનાા સપનાા થોોડાા મિ�ત્રોો સાાથેે શેેર કર્યાા�. થોોડાા 

મહિ�નાા પછીી, તેેનાા ગાામનાા એક એજન્ટે ેતેેનોો સંંપર્કક  કર્યોો. 

એજન્ટ સ્થાાનિ�ક ચાાનીી દુુકાાન પર નિ�યમિ�તપણેે જોોવાા 

મળતોો હતોો, જેેનોો માાલિ�ક રજનીીશનાા પરિ�વાારનેે 

ઓળખતોો હતોો. તેેણેે રજનીીશનેે યુુરોોપમાંં� વેેઈટર તરીીકેે 

નોોકરીી શોોધવાામાંં� મદદ કરવાાનુંં� વચન આપ્યુંં�, પણ સાાથેે 

જ કહ્યુંં� કેે વિ�ઝાા મેેળવવાા અનેે મુુસાાફરીીનીી વ્યવસ્થાા 

કરવાાનોો ખર્ચચ ઘણોો વધાારેે છેે, તેથેીી તેણેેે 

તેેનાા વિ�શેે વિ�ચાારવુંં� જોોઈએ. તેેણેે 

રજનીીશનેે ઘણાા કાાગળોો બતાાવ્યાા; 

વેઈેટરનીી નોોકરીીનોો પગાાર 45,000 

રૂપિ�યાા જેટેલોો બતાાવવાામાંં� આવ્યોો. 
રજનીીશ હાાલમાંં� લગભગ 18,000 
રૂપિ�યાા કમાાતોો હતોો, એટલેે આ રકમ 
વાાજબીી લાાગતીી હતીી, ખાાસ કરીીનેે એજન્ટે ે
વાાર્ષિ�િક ધોોરણે ેપગાાર વધશે ેએવુંં� વચન આપ્યુંં� હતુંં� 

https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings_en
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6.3 જોો તમેે ઈયુુ (EU)માંં� ગેેરકાાનૂૂનીી 
માાઈગ્રંંટ હોોવ તોો તમનેે કયાા 
જોોખમોોનોો સાામનોો કરવોો પડીી શકેે છેે? 
ઘણીીવાાર, લોોકોો તેમેનાા વિ�ઝાાનીી મુદુત પૂરૂીી થયાા પછીી પણ ઈયુ ુ(EU)

માંં� રહેેવાાનુંં� ચાાલુુ રાાખેે છેે, એવીી આશાામાંં� કેે કોોઈ વ્યક્તિ�િ ક્યાારેેક 

તેેમનાા કાાગળોો કાાનૂૂનીી કરાાવીી આપશેે અનેે ઈયુુ (EU)માંં� રહેેવાા અનેે 

કાામ કરવાાનોો તેેમનેે અધિ�કાાર મળશેે. જોોકે, ઈયુુ (EU)માંં� ગેેરકાાનૂૂનીી 

રીીતેે રહેેવાા સાાથેે સંંકળાાયેેલાા ઘણાા જોોખમોો છેે. તેેમાંં�નાા અમુુકનોો 

નીીચેે ઉલ્લેેખ કર્યોો છેે:

	X તમનેે એવાા ક્ષેેત્રોોમાંં� ગેેરકાાયદેેસર રીીતેે કાામ કરવાાનીી જરૂર પડીી 

શકેે છેે જ્યાંં� પગાાર ઓછોો હોોય છેે અનેે સલાામતીીનાંં� ધોોરણોો 

અને કાામ કરવાાનીી પરિ�સ્થિ�તિ�ઓનુંં� ભાાગ્યે ેજ નિ�રીીક્ષણ કરવાામાંં� 

આવતુંં� હોોય. વધુુમાંં�, તેેઓ શોોષણનાા જોોખમનેે પણ આધીીન 

છેે. સાામાાન્ય ક્ષેેત્રોોમાંં� બાંં�ધકાામ, કૃૃષિ�, હોોટલ અનેે રેેસ્ટોોરન્ટ, 

સફાાઈ, સંંભાાળનુંં� કાામ અનેે ઘરકાામનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. 

	X નોોકરીીદાાતાાઓ દ્વાારાા વેેતન, રજા વગેેરેે પર શોોષણ સહિ�ત 

અધિ�કાારોોનાા ઉલ્લંંઘન માાટેે કાાનૂૂનીી ઉપાાય શોોધવોો મુુશ્કેેલ 

બનશેે. 

	X તમનેે મોોટાા ભાાગેે કોોઈ સાામાાજિ�ક સેેવાાઓનીી ઍક્સેેસ નહીંં 

હોોય, કેેટલાાક દેેશોોમાંં� આરોોગ્યસંંભાાળ પણ નહીંં. 

	X તમેે બેેરોોજગાારીી ભથ્થાા વગેેરેે જેેવીી કોોઈપણ સાામાાજિ�ક 

સુુરક્ષાા માાટે ેહકદાાર રહેેશોો નહીંં. 

એટલેે વધુુ સાારીી ઓફર લાાગીી. તેેથીી, તેેનાા પરિ�વાાર સાાથેે 
ચર્ચાા� કર્યાા� પછીી, રજનીીશે ેતેનેીી મુસુાાફરીીનોો ખર્ચચ ઉઠાાવવાા 
માાટે ે€14000 (આશરેે રૂ. 12 લાાખ)નીી લોોન લીીધીી અનેે 
એજન્ટ દ્વાારાા વિ�નંતીી કરાાયેેલ કુુલ રકમ રોોકડમાંં� ચુુકવીી 
દીીધીી. 

આગાામીી ત્રણ મહિ�નાા માાટેે એજન્ટેે રજનીીશનેે એક 
કેેન્દ્રમાંં� તાાલીીમ આપવાાનીી વ્યવસ્થાા કરીી જેમેાંં� મૂૂળભૂૂત 
અંંગ્રેેજી શીીખવાાનોો સમાાવેેશ થતોો હતોો. આ સમય 
દરમિ�યાાન, રજનીીશનેે સરકાારીી કેેન્દ્રમાંં� પણ લઈ જવાામાંં� 
આવ્યોો અનેે તેેનોો પાાસપોોર્ટટ  બનાાવવાામાંં� આવ્યોો. તાાલીીમ 
પૂૂર્ણણ થયાાનાા બેે મહિ�નાા પછીી, રજનીીશનેે તેેનોો પાાસપોોર્ટટ  
અનેે ટિ�કિ�ટ આપવાામાંં� આવીી અને તેેનેે આગાામીી 
અઠવાાડિ�યેે જવાા માાટેે તૈૈયાાર રહેેવાાનુંં� કહેવાામાંં� આવ્યુંં�. 
રજનીીશ અનેે પરિ�વાાર ખૂૂબ ખુુશ હતાા અનેે એરપોોર્ટટ  પર 
લાંં�બીી વિ�દાાય લીીધીી. 

જ્યાારેે રજનીીશ આગમન સમયેે ઇમિ�ગ્રેશનમાંં�થીી પસાાર 
થયાા, ત્યાારેે અધિ�કાારીીઓનેે ઘણોો સમય લાાગ્યોો અનેે તેેનેે 
ચિં�ંતાા થવાા લાાગીી. આખરેે તેેમનેે બાાજુુ પર બોોલાાવવાામાંં� 
આવ્યોો અનેે લાંં�બાા કલાાકોો અનેે ઘણાા પ્રશ્નોો પછીી, તેેમનેે 

કહેવાામાંં� આવ્યુંં� કેે તેે જે ેવિ�ઝાા પર મુુસાાફરીી કરીી રહ્યોો 

હતોો તેે નકલીી હતોો. રજનીીશનેે ડિ�ટેેન્શન સેેન્ટરમાંં� લઈ 

જવાામાંં� આવ્યોો અનેે બેે અઠવાાડિ�યાા પછીી તેેનેે ભાારત 

પાાછોો મોોકલીી દેેવાામાંં� આવ્યોો. 

પાાછાા ફર્યાા� પછીી, રજનીીશેે એજન્ટનોો નંંબર ડાાયલ કરીીનેે 

સંંપર્કક  કરવાાનોો પ્રયાાસ કર્યોો પરંંતુુ તેે બંંધ હતોો. તેે પોોતાાનાા 

પરિ�વાાર સાાથે ેવાારંંવાાર દુુકાાનનીી મુલુાાકાાત લેતેોો હતોો પરંંતુુ 

એજન્ટ મળ્યોો ન હતોો. રજનીીશ હવેે ભાારેે લોોનનાા બોોજ 

હેેઠળ દબાાઈ ગયોો હતોો અનેે યુુરોોપમાંં� રહેેવાા અનેે કાામ 

કરવાાનાા તેેનાા સપનાાનેે પૂૂરુંં કરવાાનીી તેેનીી પાાસેે બહુુ 

ઓછીી શક્યતાા હતીી.

આ પરિ�સ્થિ�તિ� ન આવેે તેે માાટેે રજનીીશ શુંં� કરીી શક્યોો 

હોોત? 

	X ભાારત સરકાારનીી વેેબસાાઇટ્સ દ્વાારાા એજન્ટનીી 

ચકાાસણીી કરવીી. 

	X તેણેે ેજાતે કરેલીી ચુુકવણીીઓ અને ચેેક દ્વાારાા કરેલીી 

ચુુકવણીીઓનીી ખાાતરીીપૂૂર્વવક રસીીદ લેેવીી. 

	X વિ�ઝાા મેેળવવાા અનેે મુુસાાફરીીનીી વ્યવસ્થાા કરવાા 

સાાથેે સંંકળાાયેેલાા ખર્ચચ વિ�શેે મિ�ત્રોો અનેે પરિ�વાારનેે 

પૂૂછવુંં�. 

	X દૂતૂાાવાાસ માારફતેે તેેનાા વિ�ઝાાનેે ટ્રેકે કરવાા. 
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	X તમાારાા માાટેે પરિ�વાારનાા કોોઈપણ સભ્યનેે ઈયુુ (EU)માંં� 

લાાવવાાનુંં� શક્ય બનશેે નહીંં. 

	X રહેેઠાાણ ભાાડે ેરાાખવુંં� મુશુ્કેેલ બનશે;ે તમને ેમોોટાા ભાાગે ેઅપૂરૂતુંં� 

અને બિ�નઆરોોગ્યપ્રદ રહેેઠાાણ મળશેે અને રહેેવાા માાટેે વધુુ 

પડતોો ખર્ચચ થશેે. 

	X બેંંક ખાાતુંં� ખોોલાાવવુંં� ખૂૂબ મુુશ્કેેલ હશેે. 

	X તમનેે ગમેે ત્યાારેે પોોલીીસ પકડીી શકેે છેે અનેે અટકાાયતમાંં� મૂૂકીી 

શકેે છેે અનેે અંંતેે ભાારત પાાછાા મોોકલીી શકાાય છેે. 

ગેેરકાાનૂૂનીી માાઈગ્રંંટનુંં� પરત ફરવુંં� 

જોો તમનેે ગેેરકાાનૂૂનીી માાઈગં્રંટ તરીીકેે પકડવાામાંં� આવેે તોો તમનેે દેેશ 

છોોડીી દેેવાાનોો આદેશ આપવાામાંં� આવશેે. તમનેે ઈયુુ (EU) અનેે 

શેંંગેેન એરિ�યાામાંં� પ્રવેેશ પર પ્રતિ�બંંધ સાાથેે ત્યાંં�થીી નીીકળીી જવાાનોો 

આદેશ આપવાામાંં� આવીી શકાાય છેે. આનોો અર્થથ એ છેે કેે તમનેે 

ચોોક્કસ સમયગાાળાા માાટેે ઈયુુ (EU) અને શેંંગેેન એરિ�યાામાંં� પાાછાા 

મુુસાાફરીી કરવાાનીી મનાાઈ રહેેશેે. સાામાાન્ય રીીતેે તમાારીી પાાસેે 

સ્વેેચ્છાાએ તમાારાા વતન પાાછાા ફરવાાનોો વિ�કલ્પ હશે અનેે આ 

સંંદર્ભભમાંં� તમનેે મદદ મળીી શકેે છેે. જોો તમેે સ્વૈૈચ્છિ��ક પરત ફરવાા 

માાટેે સહકાાર આપવાાનોો ઇનકાાર કરોો છોો, તોો તમનેે બળજબરીીથીી 

પરત ફરવાાનીી પ્રક્રિ�યાાનોો સાામનોો કરવોો પડીી શકેે છેે જેેમાંં� 

અટકાાયતનોો સમાાવેેશ થઈ શકેે છેે. તમેે જે ેસભ્ય રાાજ્યનાા પ્રદેેશમાંં� 

છોો તેેનાા રાાષ્ટ્રીીય કાાયદાા હેેઠળ ગેેરકાાયદેેસર રોોકાાણ અનેે/અથવાા 

ગેેરકાાનૂૂનીી પ્રવેેશનેે પણ ગુુનાાહિ�ત ઠેેરવીી શકાાય છેે. કેેટલાાક 

કિ�સ્સાાઓમાંં�, વળતરનાા ખર્ચચને આવરીી લેેવાા માાટેે તમાારીી મિ�લકત 

જપ્ત કરવાામાંં� આવીી શકેે છેે.

6.4 જોો તમનેે ઈયુુ (EU)માંં� 
સ્મગલિં�ંગ અથવાા તસ્કરીી કરવાામાંં� 
આવેે તોો તમનેે કયાા જોોખમોોનોો 
સાામનોો કરવોો પડીી શકેે છેે? 
જોો તમનેે ઈયુુ (EU)માંં� સ્મગલિં�ંગ કરીીનેે લાાવવાામાંં� આવેે, તોો તમનેે 

ત્યાંં� રહેેવાાનોો કાાયદેેસર અધિ�કાાર નથીી. તમાારેે દંંડ ભરવોો પડીી શકેે છેે 

અનેે દરેેક ઈયુુ (EU) દેેશ અનધિ�કૃત પ્રવેેશ અથવાા રોોકાાણ માાટે ે

પોોતાાનાા દંંડ નક્કીી કરે છેે. તમનેે તમાારાા વતનમાંં� દેેશનિ�કાાલ પણ કરીી 

શકાાય છેે. વધુુમાંં�, સ્થળાંં�તરિ�તોોનુંં� સ્મગલિં�ંગ કરનાારાા ગુુનાાહિ�ત 

નેેટવર્કક નીી તપાાસ અને કાાર્યયવાાહીી કરવાાનાા કાાયદાાનાા અમલીીકરણ 

પ્રયાાસોોનાા ભાાગ રૂપેે, તમનેે ગુુનેેગાારોોનેે પકડવાા માાટેે સાાક્ષીી તરીીકેે 

સહકાાર આપવાાનુંં� કહેવાામાંં� આવીી શકાાય છેે. 

તસ્કરીી કરાાયેેલાા સ્થળાંં�તરણ કરનાારાાઓનાા પાાસપોોર્ટટ  અનેે સત્તાાવાાર 

કાાગળોો સાામાાન્ય રીીતેે આગમન સમયેે તેેમનીી પાાસેેથીી લઈ લેેવાામાંં� 

આવે છેે અને તેેમનીી પાાસેે બળજબરીીથીી મજૂૂરીી કરાાવવાામાંં� આવે 

છેે. ત્યાારબાાદ પીીડિ�તોોનેે કહેવાામાંં� આવેે છેે કેે તેેઓ ગંંતવ્ય દેેશમાંં� 

ગેેરકાાનૂૂનીી રીીતેે છેે, જેનેાા કાારણેે તેેમનાા તસ્કરોો પર તેેમનીી નિ�ર્ભભરતાા 

વધેે છેે. તેેમનાા ડોોક્યુુમેેન્ટ વિ�નાા, તેેઓ દેેશમાંં� રહેેવાાનોો પોોતાાનોો 

અધિ�કાાર સાાબિ�ત કરીી શકતાા નથીી કેે તેેઓ મદદ માાટે ેઅધિ�કાારીીઓ 

પાાસેે જઈ શકતાા નથીી. પીીડિ�તોોનેે ઘણીીવાાર એકાંં�ત અથવાા કેેદમાંં� 

રાાખવાામાંં� આવેે છેે. તેેઓ દેેવાાનાા બંંધનમાંં� પણ ફસાાયેેલાા છેે, જ્યાંં� 

તેેમનેે તેેમનાા તસ્કરોોથીી મુુક્ત થતાંં� પહેેલાંં� ભરતીી, પરિ�વહન અનેે 

અન્ય ફીી માાટેે મોોટીી રકમ ચુુકવવાાનીી ફરજ પડેે છેે. ઈયુુ (EU) 

કાાયદાાઓ અનુુસાાર માાનવ તસ્કરીી માાટેે સખત સજા આપવાામાંં� 

આવેે છેે અનેે જોો તમનેે લાાગેે કેે તમેે આવાા ગુુનાાનોો ભોોગ બન્યાા છોો, 

તોો તમાારેે તમાારાા એકલતાાનાા વર્તુુ�ળનેે તોોડીીનેે પોોલીીસનેે તેેનીી જાણ 

કરવીી જોોઈએ. એવીી નાાગરિ�ક સમાાજ સંંસ્થાાઓ પણ છેે જે ેતમનેે 

મદદ કરીી શકેે છેે, જેેમાંં� પોોલીીસને જાણ કરવીી અથવાા એવીી 

સેેવાાઓનોો સંંદર્ભભ આપવાાનુંં� સાામેેલ છેે જે ેતમનેે સહાાય, ટેેકોો અનેે 

રક્ષણ પૂૂરુંં પાાડીી શકેે.

વધુુમાંં�, જોો તમેે પરવાાનગીી વિ�નાા ઈયુુ (EU)માંં� રોોકાાઈ રહ્યાા હોોવ, તોો 

તમને ેનોોકરીી મેળેવવાામાંં�, રહેેવાા માાટે ેજગ્યાા શોોધવાામાંં� અને ેશિ�ક્ષણ 

અનેે આરોોગ્યસંંભાાળ મેેળવવાામાંં� પણ મુુશ્કેેલીીઓનોો સાામનોો કરવોો 

પડીી શકેે છેે. આ કાારણેે વધુુ જોોખમોો અનેે સંંભવિ�ત શોોષણ થઈ 

શકેે છેે. 

કોોઈ વ્યક્તિ�િનીી તસ્કરીી થઈ છેે કેે નહીંં તેે નક્કીી કરવાા માાટેે કોોઈ 

નિ�ર્ધાા�રિ�ત ફોોર્મ્યુ�ુ�લાા નથીી, પરંંતુુ પ્રશ્નોોનીી આ યાાદીી એ નક્કીી કરવાામાંં� 

મદદ કરીી શકેે છેે કેે કોોઈ પરિ�સ્થિ�તિ�માંં� તસ્કરીીનાા લક્ષણોો જોોવાા મળેે 

છેે કેે નહીંં. 

	X શુંં� તમેે તમાારુંં કાાર્યયસ્થળ છોોડવાા માાટે ેસ્વતંંત્ર છોો? 

	X શુંં� તમાારુંં શાારીીરિ�ક, જાતીીય કેે માાનસિ�ક શોોષણ થઈ રહ્યુંં� છેે? 

	X શુંં� તમાારીી પાાસેે માાન્ય પાાસપોોર્ટટ  કેે ઓળખપત્ર છેે? શુંં� આ 

ડોોક્યુુમેેન્ટ તમાારાા કબજામાંં� છેે? 

	X તમાારાા રોોજગાારનોો પગાાર અનેે શરતોો શુંં� છેે? શુંં� તમાારાા વેેતન 

રોોકવાામાંં�  આવીી રહ્યાંં�  છેે? શુંં�  કાામનીી પરિ�સ્થિ�તિ�ઓ 

અપમાાનજનક કેે શોોષણકાારક છેે? 

	X શુંં� તમનેે તમાારાા રહેેઠાાણ અનેે કાામ કરવાાનીી પરિ�સ્થિ�તિ�ઓ 

વિ�શેેનીી માાહિ�તીી કોોઈનીી સાાથેે શેેર કરવાામાંં� ડર લાાગેે છેે? 

	X શુંં� તમાારાા પર મોોટુંં�  દેેવુંં� છેે કેે વધતુંં� જતુંં� દેેવુંં� છેે? 
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	X શુંં� તમનેે કેે તમાારાા પરિ�વાારનાા કોોઈ સભ્યનેે ધમકીી આપવાામાંં� 

આવીી રહીી છેે? 

	X શુંં� તમનેે ડર છેે કેે જોો તમેે આ નોોકરીી છોોડીી દોો છોો તોો તમાારાા 

અથવાા તમાારાા પરિ�વાારનાા કોોઈ સભ્ય સાાથે ેકંંઈક ખરાાબ થશેે? 

6.5 તમેે આ જોોખમોોનેે કેેવીી રીીતેે 
ટાાળશોો? 
ઈયુ ુ(EU)માંં� કોોઈપણ નોોકરીી જે ેસાાચીી લાાગવાા માાટે ેવધુ ુપડતીી સાારીી 

લાાગતીી હોોય, તેેનેે સ્વીીકાારતાા પહેેલાંં� ખૂૂબ ધ્યાાન આપોો અનેે તેેનીી 

સંંપૂૂર્ણણ ચકાાસણીી કરોો. તેે એક સંંકેેત હોોઈ શકેે છેે કેે સ્થળાંં�તરણ 

કરનાારાાઓનીી સ્મગલિં�ંગનુંં� નેેટવર્કક  કાાર્યયરત છેે, અનેે તમેે તેેમનોો 

આગાામીી ભોોગ બનીી શકોો છોો. ટૂંં� કાા ગાાળાાનાા કેે લાંં�બાા ગાાળાાનાા 

રોોકાાણ માાટેે ઈયુુ (EU)માંં� કાાયદેેસર રીીતેે કેેવીી રીીતેે પ્રવેેશ કરવોો તેે 

અંંગેે માાહિ�તીી માાટેે કોોન્સ્યુુલર અધિ�કાારીીઓનોો સંંપર્કક  કરોો અનેે 

સરકાારીી વેેબસાાઇટ્સ તપાાસોો. 

જોો તમેે ગેેરકાાનૂૂનીી રીીતેે ભરતીીનોો ભોોગ બનોો તોો શુંં� 

કરવુંં�? 

ભરતીી એજન્ટોો વિ�રુદ્ધ ફરિ�યાાદોોનોો ઉકેેલ પોોસ્ટ દ્વાારાા અથવાા 

pge@mea.gov.in પર ઈ-મેેલ દ્વાારાા કરીી શકાાય છેે. 16 

પ્રોોટેેક્ટર ઓફ ઇમિ�ગ્રન્ટ્સમાંં�થીી31 કોોઈપણ પાાસેે ફરિ�યાાદોો નોંંધાાવીી 

શકાાય છેે. મદદ માાટે ેટોોલ-ફ્રીી હેેલ્પલાાઇન નંબંર, 1800-11-3090 

પર પણ કૉૉલ કરીી શકાાય છેે. પીીડિ�ત સ્થળાંં�તરણ કરનાાર વ્યક્તિ�િ 

ગંંતવ્ય દેેશમાંં� ભાારતીીય મિ�શનનેે ટેલેિ�ફોોન અથવાા ઈ-મેેલ દ્વાારાા પણ 

ફરિ�યાાદ નોંંધાાવીી શકેે છેે. ભાારતીીય મિ�શન સંંબંંધિ�ત સંંપર્કક  માાહિ�તીી 

એમઈએ (MEA) વેબેસાાઇટ (https://mea.gov.in/indian-

missions-abroad-new.htm) પર ઉપલબ્ધ ઇન્ટરેેક્ટિ�િવ 

નકશાા પર મળીી શકેે છેે. વધુુ માાહિ�તીી માાટે ેકૃૃપાા કરીીનેે આ નકશાામાંં� 

દેેશ પર ક્લિ�િક કરોો.

30.	ભાારતીીય મિ�શનનીી વિ�ગતવાાર યાાદીી અહીંં ઉપલબ્ધ છેે: https://igod.gov.in/int/INMISS/organizations

31.	https://www.mea.gov.in/Images/attach/01-Overview-04-2024.pdf

ઇન્ટરેક્ટિ�િવ નકશોો - વિ�દેેશમાંં� ભાારતીીય મિ�શન30

ભાારતીીય મિ�શન A થીી Z સુુધીી

વિ�દેશમાંં� ભાારતીીય મિ�શનનીી વિ�ગતોો જોોવાા માાટેે સંંબંંધિ�ત દેેશ પર ક્લિ�િક કરોો.

નોંંધ: ઉપરોોક્ત નકશોો વપરાાશકર્તાા�નેે સરળ નેેવિ�ગેેશન મળેે તેે માાટે ેફક્ત ગ્રાાફિ�કલ રજૂૂઆત માાટે ેરાાખવાામાંં� આવ્યોો છેે અનેે તેે દેેશોોનીી કોોઈપણ રાાજકીીય 
સીીમાાઓ રજૂૂ કરતોો નથીી અથવાા તેેનીી સાાથેે સંંકળાાયેેલોો નથીી.

https://igod.gov.in/int/INMISS/organizations
https://igod.gov.in/int/INMISS/organizations
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જોો તમેે માાનવ તસ્કરીીનોો ભોોગ બનોો તોો શુંં� કરવુંં�? 

જોો તમેે માાનવ તસ્કરીીનોો ભોોગ બન્યાા હોોવ અથવાા સંંભવિ�ત 

તસ્કરીીનીી પરિ�સ્થિ�તિ� વિ�શેે માાહિ�તીી ધરાાવતાા હોોવ, તોો તાાત્કાાલિ�ક 

સ્થાાનિ�ક પોોલીીસ, સંંબંંધિ�ત સરકાારીી એજન્સીીઓ, દૂૂતાાવાાસોો, ટ્રેેડ 

યુુનિ�યનોો, બિ�ન-સરકાારીી સંંસ્થાાઓ અનેે સ્થળાંં�તરણ સંંગઠનોોનેે આ 

બાાબતનીી જાણ કરોો. ઉદાાહરણ તરીીકેે, યુુરોોપિ�યન કમિ�શનનીી 

તસ્કરીી-વિ�રોોધીી વેેબસાાઇટમાંં� સભ્ય દેેશોોમાંં� સંંબંંધિ�ત સંંપર્કક  

https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/

internal-security/organised-crime-and-human-

trafficking/together-against-trafficking-human-

beings/national-hotlines_en, પર છેે તેમેજ ઈયુ ુ(EU)માંં� 

માાનવ તસ્કરીીનાા પીીડિ�તોો સાાથેે કાામ કરતીી નાાગરિ�ક સમાાજ 

સંસં્થાાઓનીી યાાદીી, https://home-affairs.ec.europa.eu/

document/download/ce3caea2-9939-49e4-

af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-

Society-Platform-participants_en.pdf પર ઉપલબ્ધ 

છેે

ટેેબલ 3: ઈયુુ (EU)માંં� સુુરક્ષિ�ત અનેે કાાયદેેસર સ્થળાંં�તરણ માાટે ેશુંં� કરવુંં� અનેે શુંં� ન કરવુંં�.

ગંંતવ્ય દેેશનાા દૂતૂાાવાાસ સાાથેે તમાારાા વિ�ઝાાનીી અધિ�કૃતતાા તપાાસોો. 
તમેે સીીધાા દૂતૂાાવાાસનોો સંંપર્કક  કરીી શકોો છોો અનેે તમાારાા પાાસપોોર્ટટનીી 
વિ�ગતોો આપીીનેે તમાારાા વિ�ઝાાનીી સ્થિ�તિ� વિ�શેે પૂૂછપરછ કરીી શકોો 
છોો. 

સંંબંંધિ�ત અધિ�કાારીીઓ દ્વાારાા યોોગ્ય રીીતેે પ્રમાાણિ�ત કરાાયેેલ તમાારાા 
વર્કક  કોોન્ટ્રાાક્ટ (કાાર્યય કરાાર)નીી મૂૂળ નકલ મેેળવવાાનોો આગ્રહ રાાખોો. 

ભાારત છોોડતાા પહેેલાંં� તમાારાા વર્કક  કોોન્ટ્રાાક્ટ (કાાર્યય કરાાર)નીી એક 
નકલ, તમાારાા પાાસપોોર્ટટ  અનેે અન્ય સંંબંંધિ�ત ડોોક્યુુમેેન્ટનીી નકલોો 
તમાારાા પરિ�વાારનેે આપોો. 

શુંં� કરવુંં�

એમઈએ (MEA) સાાથેે યોોગ્ય રીીતેે નોંંધાાયેેલ ન હોોય તેેવીી ભરતીી 
એજન્સીીઓમાંં� અરજી કરશોો નહીંં.

જોો તમેે કાાયદેેસર રીીતેે સ્થળાંં�તરણ કરવાા માંં�ગતાા હોોવ, તોો કાામનાા 
હેેતુુ માાટે ેમુુલાાકાાતીી, પ્રવાાસીી અથવાા વિ�દ્યાાર્થીી વિ�ઝાા સ્વીીકાારશોો નહીંં. 
એકવાાર તમેે ઈયુુ (EU)માંં� આવોો પછીી કાાયદેેસર સ્થળાંં�તરણ 
કરનાાર કાામદાાર તરીીકેે કાાનૂૂનીી મંંજૂૂરીી મેેળવવાામાંં� તમનેે વિ�વિ�ધ 
સમસ્યાાઓનોો સાામનોો કરવોો પડશેે. 

લાાઇસન્સ પ્રાાપ્ત એજન્સીીનાા અધિ�કૃત પ્રતિ�નિ�ધિ� ન હોોય તેેવીી 
કોોઈપણ વ્યક્તિ�િ સાાથેે વ્યવહાાર કરશોો નહીંં. 

કોોઈપણ સંંજોોગોોમાંં� ભાારતમાંં� કેે ગંંતવ્ય દેેશમાંં� પહોંંચ્યાા પછીી 
ક્યાારેેય કોોરાા કાાગળોો પર સહીી કરશોો નહીંં. જોો તમનેે કોોરાા કાાગળોો 
પર સહીી કરવાા માાટે ેસમજાવવાામાંં� આવેે અથવાા દબાાણ કરવાામાંં� 
આવેે, તોો કૃૃપાા કરીીનેે 24 કલાાકનીી અંંદર નજીકનાા પોોલીીસ સ્ટેશેન 
અનેે ભાારતીીય દૂતૂાાવાાસનેે જાણ કરોો.

1983નાા ઇમિ�ગ્રેેશન એક્ટ દ્વાારાા આપવાામાંં� આવેેલાા માાન્ય સેેવાા 
શુુલ્ક કરતાંં� વધુુ રકમ માાન્ય ભરતીી એજન્સીીઓનેે ચુુકવશોો નહીંં. 
કોોઈપણ ઉલ્લંંઘનનીી જાણ સંંબંંધિ�ત દૂતૂાાવાાસ અથવાા એમઈએ 
(MEA)નેે કરોો.

જ્યાંં� સુુધીી તમાારીી પાાસેે માાન્ય એમ્પ્લોોયમેેન્ટ કોોન્ટ્રાાક્ટ (રોોજગાાર 
કરાાર) અનેે સત્તાાવાાર રસીીદ ન હોોય ત્યાંં� સુુધીી સેેવાા શુુલ્ક અથવાા 
પ્લેેસમેેન્ટ ફીી ચુુકવશોો નહીંં.

શુંં� ન કરવુંં�

https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings/national-hotlines_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings/national-hotlines_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings/national-hotlines_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings/national-hotlines_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/ce3caea2-9939-49e4-af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-Platform-participants_en.pdf
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/ce3caea2-9939-49e4-af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-Platform-participants_en.pdf
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/ce3caea2-9939-49e4-af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-Platform-participants_en.pdf
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/ce3caea2-9939-49e4-af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-Platform-participants_en.pdf
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7.1 સાંં�સ્કૃૃતિ�ક તફાાવતોો માાટેે તૈૈયાારીી 
કરવીી 
સાંં�સ્કૃૃતિ�ક આઘાાત એ એક પ્રતિ�ક્રિ�યાા છેે જેનેોો સાામનોો કોોઈપણ 

વ્યક્તિ�િનેે નવાા સાંં�સ્કૃૃતિ�ક વાાતાાવરણમાંં� થાાય છેે. નવાા દેેશમાંં� ચિં�ંતાાનુંં� 

પ્રમાાણ વધીી શકેે છેે, જે ેદરમિ�યાાન તમેે લાાચાાર હોોવ તેેવુંં� અનુુભવીી 

શકોો છોો. વિ�દેશમાંં� રહેેવાાનીી મુુશ્કેેલીીઓ, જેમે કેે ભાાષાાનાા અવરોોધોો, 

સાામાાજિ�ક સંકેંેતોો અને ેપરિ�ચિ�ત ભૌૌગોોલિ�ક સંદંર્ભોોનોો અભાાવ સપાાટીી 

પર આવીી શકેે છેે. આનાા પરિ�ણાામેે હતાાશાા, ગુુસ્સોો અનેે અનિ�દ્રાા થઈ 

શકેે છેે. રસ્તોો ક્યાંં� અને ેક્યાારેે ઓળંંગવોો અથવાા બજારમાંં� પાાછાા કેેવીી 

રીીતે ેજવુંં� તે ેખબર ન હોોવાાને ેકાારણેે પણ અસ્વસ્થતાા થઈ શકેે છેે. તમેે 

ચિં�ંતાાતુુર થઈ શકોો અથવાા એકલતાા અનુુભવીી શકોો છોો, અનેે આનેે 

દૂરૂ કરવાાનીી એક શ્રેેષ્ઠ રીીત એ છેે કેે પરિ�વાાર સાાથેે જોોડાાયેેલાા રહેેવુંં�, 

નવાા મિ�ત્રોો બનાાવવાા અનેે દેેશભરમાંં� મુુસાાફરીી કરવીી. 

સાંં�સ્કૃૃતિ�ક આઘાાત માાટે ેતૈૈયાારીી કરવાાનુંં� પહેેલુંં� પગલુંં� એ છેે કેે તેે શુંં� 

છેે તે ેજાણવુંં�. તમાારાા ગંતંવ્ય દેેશ વિ�શે ેશક્ય તેટેલુંં� વધુ ુજાણોો. તમનેે 

એવાા રિ�વાાજોો કેે પ્રથાાઓનોો સાામનોો કરવોો પડશે ેજે ેતમે ેપહેેલાંં� કરતાા 

હતાા તેેનાાથીી અલગ હશેે. 

ઈયુુ (EU)માંં� વિ�ભક્ત પરિ�વાારોો વધુુ સાામાાન્ય બાાબત છેે. ઘણીીવાાર, 

યુુવાાનોો 18 વર્ષષનીી ઉંમરેે તેેમનાા માાતાા-પિ�તાાનાા ઘર છોોડીીનેે જતાા રહેે 

છેે, અનેે તેેઓ નાાનીી ઉંમરેે આર્થિ�િક રીીતેે સ્વતંંત્ર બનીી જાય છેે. 

પરિ�ણાામેે, નિ�ર્ણણય લેેવાામાંં� હંંમેેશાા પાારિ�વાારિ�ક મંંતવ્યોો સાામેેલ હોોતાા 

નથીી, અનેે યુુવાાન અનેે વૃૃદ્ધ, પુુરુષોો અનેે સ્ત્રીીઓ વચ્ચેેનાા સંંબંંધોો 

અલગ અનેે વધુુ સમાાન હોોય છેે. આમાંં� થોોડોો ફેેરફાાર કરવાાનીી જરૂર 

પડીી શકેે છેે. આ ઉપરાંં�ત, બીીજા ઘણાા તફાાવતોો હશેે, અનેે જોો તમેે 

જુુદાા જુુદાા લોોકોો જુુઓ, શીીખોો અને તેેમનીી સાાથેે વાાત કરોો તોો તેે 

ઉપયોોગીી થશેે. તેે સાંં�સ્કૃૃતિ�ક જિ�જ્ઞાાસાા કેેળવવાા, યુુરોોપિ�યન 
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ઈયુુ (EU)માંં� રહેેવુંં�

સંંસ્કૃૃતિ�નીી ઝીીણવટ વિ�શેે શીીખવાા અનેે કટ્ટરતાા કેે રૂઢિ�ચુુસ્તતાાનોો 

ઉપયોોગ ટાાળવાા માાટે ેપણ ફાાયદાાકાારક છેે.

ઈયુ ુ(EU) દેેશમાંં� રહેેઠાાણ શોોધવાા, શાાળાા શોોધવાા, કરવેરેાા, રહેેવાાનોો 

ખર્ચચ, આરોોગ્ય, સાામાાજિ�ક કાાયદોો, લાાયકાાતનીી તુુલનાાત્મકતાા વગેેરેે 

સંંબંંધિ�ત માાહિ�તીીમાંં� તમનેે મદદ મળેે તેે માાટેે, તમેે ઈયુુઆરઈએસ 

(EURES) પોોર્ટટલ32 પર ઉપલબ્ધ "જીવન અનેે કાામ સંંબંંધિ�ત 

પરિ�સ્થિ�તિ�ઓ" વેેબપેેજનોો સંંદર્ભભ લઈ શકોો છોો.

7.2 યુુરોોપમાંં� સંંસ્કૃૃતિ� 
યુુરોોપિ�યન મૂૂલ્યોો વિ�શેે તમેે કેેટલુંં� જાણોો છોો? 

યુુરોોપિ�યન યુુનિ�યનનાા મૂૂળભૂૂત મૂૂલ્યોોમાંં� માાનવ ગૌૌરવ અનેે માાનવ 

અધિ�કાારોો, સ્વતંંત્રતાા, લોોકશાાહીી, સમાાનતાા અનેે કાાયદાા33નાા શાાસન 

માાટેે આદર કરવાામાંં� આવેે છેે અનેે આ મૂૂલ્યોો સ્થળાંં�તરણ 

કરનાારાાઓ સુુધીી વિ�સ્તરેે છેે.

માાનવીીય ગૌૌરવ: દરેેક વ્યક્તિ�િનુંં� સન્માાન કરવુંં� જોોઈએ અનેે આ 

બાાબત અટલ છેે. 

સ્વતંંત્રતાા: આમાંં� ખાાનગીી જીવન અને ગોોપનીીયતાાનોો આદર, 

વિ�ચાારનીી સ્વતંંત્રતાા, ધર્મમ, મુુક્તપણેે ભેેગાા થવાાનીી, પોોતાાનેે વ્યક્ત 

કરવાાનીી અનેે માાહિ�તીી શેેર કરવાાનીી સ્વતંંત્રતાાનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. 

લોોકશાાહીી: લોોકોો તેેમનાા નેેતાાઓનેે મત આપેે છેે અનેે લોોકોોનાા 

મંંતવ્યોો તેેમનાા ચૂંં�ટાાયેેલાા પ્રતિ�નિ�ધિ�ઓ દ્વાારાા સાંં�ભળવાામાંં� આવેે છેે. 

સમાાનતાા: કાાયદાા સમક્ષ બધાા નાાગરિ�કોો માાટે ેસમાાન અધિ�કાારોો છેે. 

આ સિ�દ્ધાંં�ત સ્ત્રીીઓ અનેે પુુરુષોો વચ્ચેે સમાાનતાા, સમાાન કાામ માાટે ે

સમાાન પગાાર વગેેરેે સુુધીી વિ�સ્તરેે છેે. મહિ�લાા નેેતૃૃત્વનાા ઉદાાહરણોો 

વધીી રહ્યાા છેે. તમાારાા બોોસ અને ેસુપુરવાાઇઝર મહિ�લાા હોોઈ શકેે છેે. 

32. https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en

33.	વધુુ માાહિ�તીી https://ec.europa.eu/component-library/eu/about/eu-values/ પર ઉપલબ્ધ છેે.

https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
https://ec.europa.eu/component-library/eu/about/eu-values/
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કાાયદાાનુંં� શાાસન: ઈયુુ (EU) કાાયદાાનાા શાાસન પર આધાારિ�ત છેે. 

ઈયુુ (EU) જે ેકંંઈ કરે છેે તેે તેેનાા એમએસ (MS) દ્વાારાા સ્વેેચ્છાાએ 

અનેે લોોકશાાહીી રીીતેે સંંમત થયેેલીી સંંધિ�ઓ પર આધાારિ�ત છેે. 

સ્વતંંત્ર ન્યાાયતંંત્ર દ્વાારાા ન્યાાયનુંં� સમર્થથન થાાય છેે. 

માાનવ અધિ�કાારોો: માાનવ અધિ�કાારોોનુંં� રક્ષણ ઈયુુ (EU) મૂૂળભૂૂત 

અધિ�કાારોોનાા ચાાર્ટટર દ્વાારાા કરવાામાંં� આવેે છેે. આમાંં� લિં�ંગ, વંંશીીયતાા 

અથવાા વંંશીીય મૂૂળ, ધર્મમ અથવાા માાન્યતાા, અપંંગતાા, ઉંમર અથવાા 

જાતીીય અભિ�ગમનાા આધાારેે ભેેદભાાવથીી મુુક્ત રહેેવાાનોો અધિ�કાાર, 

તમાારાા વ્યક્તિ�િગત ડેટેાાનાા રક્ષણનોો અધિ�કાાર અનેે ન્યાાય મેેળવવાાનોો 

અધિ�કાાર આવરીી લેેવાામાંં� આવ્યોો છેે. જોો કોોઈ પુુરુષ ઘરમાંં� પતિ� 

વિ�શેે વાાત કરે તોો આશ્ચર્યય પાામશોો નહીંં. 

ઈયુુ (EU) કાાર્યયસ્થળોોમાંં� ઉચ્ચ સ્તરનીી વ્યાાવસાાયિ�કતાા હોોય છેે, 

અનેે દરેેક વ્યક્તિ�િ પાાસેેથીી તેેમનેે સોંંપાાયેેલુંં� કાામ તેેઓ કરશેે તેેવીી 

અપેેક્ષાા રાાખવાામાંં� આવેે છેે. સમયનુંં� કડક પાાલન કરવાામાંં� આવેે છેે 

અને ેકાાયદાા દ્વાારાા ઓવરટાાઇમ માાટે ેચુકુવણીી કરવાામાંં� આવે ેછેે, તેમે 

છતાંં� તેેનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાામાંં� આવતુંં� નથીી અનેે તેે નિ�યમ પણ 

નથીી. 

તમાારીી પ્રોોફેેશનલ પ્રતિ�બદ્ધતાાઓ અનેે વ્યક્તિ�િગત જીવન વચ્ચેે 

યોોગ્ય સંતુંુલન જાળવવુંં� મહત્વપૂરૂ્ણણ માાનવાામાંં� આવે ેછેે. દરેેક વ્યક્તિ�િ 

સાાથેે સમાાન અનેે આદરપૂૂર્વવક વર્તતન કરવાામાંં� આવેે તેેવીી અપેેક્ષાા 

રાાખવાામાંં� આવેે છેે અને પુુરુષોો અને સ્ત્રીીઓ સાાથેે સમાાન વર્તતન 

કરવાામાંં� આવેે છેે.

7.3 તમાારાા સ્વાાસ્થ્યનુંં� ધ્યાાન રાાખવુંં� 

શુંં� તમે ેઈયુ ુ(EU)માંં� મુુસાાફરીી કરવાા અનેે રહેેવાા માાટેે 

યોોગ્ય છોો? 

એમ્પ્લોોયમેેન્ટ કોોન્ટ્રાાક્ટ (રોોજગાાર કરાાર) આપવાામાંં� આવેે તેે પહેેલાંં� 

તમાારેે તબીીબીી પરીીક્ષણમાંં�થીી પસાાર થવાાનીી જરૂર પડીી શકેે છેે. તમેે 

નોોકરીી માાટેે શાારીીરિ�ક અનેે માાનસિ�ક રીીતેે યોોગ્ય છોો અનેે તમાારાા 

સ્વાાસ્થ્યનીી સ્થિ�તિ� દેેશનાા જાહેર આરોોગ્યનેે જોોખમમાંં� મૂૂકતીી નથીી 

એ બાાબતોોનીી ખાાતરીી કરવાા માાટેે આ પરીીક્ષણ કરવાામાંં� આવેે છેે. 

તમને ેચોોક્કસ રસીીકરણ કરાાવવાાનુંં� કહેવાામાંં� આવીી શકેે છેે અને ેઆ 

ખર્ચચ નોોકરીીદાાતાા દ્વાારાા ઉઠાાવવાામાંં� આવશેે. તમાારીી મુુસાાફરીી 

દરમિ�યાાન તમનેે કવર મળેે તેે સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાા માાટેે તમાારેે તમાારીી 

ટિ�કિ�ટ સાાથેે મુુસાાફરીી વીીમોો લેેવોો આવશ્યક છેે. 

જોો તમેે ઈયુુ (EU)માંં� બીીમાાર પડોો તોો શુંં�? 

ઈયુુ (EU)માંં� રહેેતાા દરેેક વ્યક્તિ�િ માાટે ેતબીીબીી વીીમોો ફરજિ�યાાત છેે. 

તેેથીી, ઈયુુ (EU)માંં� સ્થળાંં�તરણ કરીી રહેેલાા તમાામ ભાારતીીય 

સ્થળાંં�તરણ કરનાાર પાાસેે ઈયુુ (EU)માંં� પ્રવેેશનાા દિ�વસથીી શરૂ થતોો 

આરોોગ્ય વીીમોો હોોવોો આવશ્યક છેે.

સાામાાન્ય રીીતેે, તમાારાા નોોકરીીદાાતાા તમાારાા માાટેે વીીમોો ખરીીદશેે જે ે

સાામાાન્ય રીીતેે કટોોકટીી, હોોસ્પિ�િટલમાંં� દાાખલ થવાાનોો ખર્ચચ, 

આઉટપેેશન્ટ સંંભાાળ, પ્રિ�સ્ક્રાાઈબ કરેલીી દવાાઓ, થેેરાાપીી, પ્રસૂૂતિ� 

અનેે લેેબોોરેેટરીી પરીીક્ષણોોનેે આવરીી લેેશેે. કવરેેજનીી રકમ તમાારાા 

નોોકરીીદાાતાાએ આપેેલીી આરોોગ્ય વીીમાા યોોજનાા તેેમજ ચોોક્કસ ઈયુુ 

(EU) એમએસ (MS)નાા કાાયદાા પર આધાાર રાાખેે છેે. ટૂંં�કાા ગાાળાાનાા 

કાામદાાર તેેમનીી ભાારતીીય યોોજનાાનેે જ્યાંં� તેેઓ કાામ કરવાાનાા હોોય તેે 

ઈયુુ (EU) દેેશોોમાંં� પણ લંંબાાવીી શકેે છેે. 

કોોવિ�ડ-19 રોોગચાાળાા જેવેીી આરોોગ્ય કટોોકટીીનાા કાારણેે મુુસાાફરીીનીી 

વધાારાાનીી જરૂરિ�યાાતોો ઊભીી થઈ શકેે છેે. તમાારાા પ્રસ્થાાન પહેેલાંં� 

કોોઈપણ ફેેરફાારોો વિ�શેે અપડેટે રહોો.

7.4 રહેેઠાાણનોો ખર્ચચ અનેે રહેેઠાાણ 
સંંબંંધિ�ત ખર્ચચ 
ઈયુુ (EU)માંં� એપાાર્ટટમેન્ટ શોોધવાાનુંં� મુુશ્કેેલ અનેે તણાાવપૂૂર્ણણ હોોઈ 

શકેે છેે. ભાારત છોોડતાા પહેેલાંં� ભાાડાાનીી જગ્યાા શોોધવાાનુંં� શરૂ કરવુંં� 

શ્રેેષ્ઠ છેે અથવાા શોોધ માાટેે ફાાળવીી શકાાય તેેવાા નવરાાશનાા સમયનીી 

યોોજનાા બનાાવોો. તમાારેે ઈયુુ (EU)માંં� મૂૂળભૂૂત ભાાડાા પ્રથાાઓ અનેે 

પરિ�ભાાષાાથીી પરિ�ચિ�ત થવુંં� જોોઈએ. ઉદાાહરણ તરીીકેે, તમાારેે ભાાડાા 

ઉપરાંં�ત રહેેઠાાણનાા ખર્ચચ વિ�શેે જાણવુંં� જોોઈએ. સાામાાન્ય રીીતેે, 

યુુરોોપમાંં�, ભાાડાા અનેે રહેેઠાાણ સંંબંંધિ�ત ખર્ચચ જેમે કેે વીીજળીી, 

હિ�ટીંંગ, ગેેસ, વગેેરેે સરેરાાશ ઘરનીી ચોોખ્ખીી આવકનોો સૌૌથીી મોોટોો 

હિ�સ્સોો ધરાાવેે છેે. ભાાડાામાંં� કચરાાનાા નિ�કાાલ, સફાાઈ ખર્ચચ અનેે 

ક્યાારેેક વાાઇ-ફાાઇ (Wi-Fi), પાાણીી, વીીજળીી અનેે હિ�ટીંંગ જેવેાા 

વધાારાાનાા ખર્ચચનોો સમાાવેેશ થાાય છેે કેે કેેમ તેે જાણવુંં� મહત્વપૂૂર્ણણ છેે. 

તમાારાા નવાા દેેશમાંં� મિ�ત્રોો અથવાા સહકાાર્યયકરોોનીી મદદ લેવેીી શ્રેષે્ઠ છેે. 

પ્રદેેશોો અનેે શહેેરોો પ્રમાાણેે મોોટાા પ્રમાાણમાંં� ભાાડુંં�  બદલાાય છેે અનેે 

તેેનોો આધાાર રહેેઠાાણનાા પ્રકાાર પર રહેેલોો છેે. તેે ખૂૂબ મોંંઘુુ હોોઈ શકેે 

છેે, ખાાસ કરીીનેે મોોટાા શહેેરોોમાંં�, જ્યાંં� ઘણાા સ્થળાંં�તરણ કરનાારાાઓ 

ભાાડુંં�  વહંેંચવાા માાટે ેસાાથે ેરહેેતાા હોોય છેે. અલબત્ત, નાાનાા શહેેરોો અનેે 
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ગ્રાામીીણ વિ�સ્તાારોોમાંં�, ખાાસ કરીીનેે દક્ષિ�ણ અનેે પૂૂર્વીી યુુરોોપમાંં�, ભાાડુંં�  

ઓછુંં�   છેે. મોોટાાભાાગનાા કિ�સ્સાાઓમાંં�, તમનેે ઘર ભાાડે ેઆપવાા માાટે ે

ડિ�પોોઝિ�ટ જમાા કરાાવવાાનુંં� કહેવાામાંં� આવશેે. ડિ�પોોઝિ�ટ એક થીી ત્રણ 

મહિ�નાાનુંં� એડવાાન્સ ભાાડુંં�  હોોઈ શકેે છેે.

નોંંધ

તમાારેે ત્રણ મહિ�નાાનાા સમયગાાળાા માાટેે ભાાડુંં� , 

ખોોરાાક, કપડાંં� અનેે પરિ�વહન જેવેાા જીવનનિ�ર્વાા�હ 

ખર્ચચનેે આવરીી લેેવાા માાટેે પૂૂરતાા નાાણાંં� પણ તમાારીી 

સાાથેે લાાવવાા પડશેે. જ્યાારેે તમેે નક્કીી કરીી રહ્યાા 

હોોવ કેે કેેટલાા નાાણાંં� લાાવવાા, ત્યાારેે ઈયુુ (EU)નાા 

જે ેભાાગમાંં� તમેે રહેેવાાનીી યોોજનાા બનાાવોો છોો ત્યાંં� 

રહેેવાાનાા ખર્ચચનુંં� સંંશોોધન કરવાામાંં� મદદ મળે છેે

7.5 ભાારતીીય દૂતૂાાવાાસનેે માાહિ�તગાાર 
રાાખવુંં� 
તમે ેજે ેદેેશમાંં� જઈ રહ્યાા છોો તે ેદેેશમાંં� ભાારતીીય દૂતૂાાવાાસમાંં� નોંંધણીી 

કરાાવવાાનીી સલાાહ આપવાામાંં� આવેે છેે. આનાાથીી દૂૂતાાવાાસ તમાારીી 

હાાજરીીથીી વાાકેેફ થઈ શકેે છેે અને ેકટોોકટીીનીી સ્થિ�તિ�માંં� તમાારોો સંપંર્કક  

કરીી શકેે છેે. જોો દેેશમાંં� કોોઈ દૂૂતાાવાાસ ન હોોય, તોો બીીજા દેેશમાંં� 

સૌૌથીી નજીકનુંં� દૂૂતાાવાાસ શોોધોો. દૂૂતાાવાાસોો શોોધવાા માાટેે એમઈએ 

(MEA)નીી વેેબસાાઇટ તપાાસોો (https://mea. gov.in/

indian-missionsabroad-new.htm).

રહેેઠાાણ સંંબંંધિ�ત પ્રશ્નોો

ચુુકવણીી કરતાા 
પહેેલાંં� શુંં� તમેે 
રૂમ જોોઈ શકોો 
છોો?

શુંં� તમાારેે એક, બેે કેે 
ત્રણ મહિ�નાાનુંં� ભાાડુંં�  
અગાાઉથીી ચુુકવવુંં� 
પડશેે?

શુંં� તમાારેે તમાારાા 
કાાર્યયસ્થળમાંં� રહેેવુંં� 
પડશેે? તમાારાા રૂમમાંં� 
સાાથીી કોોણ છેે?

શુંં� તમાારાા નોોકરીીદાાતાા કેે 
મિ�ત્ર તમનેે રહેેઠાાણ 
શોોધવાામાંં� મદદ કરશેે?

ગંંતવ્ય દેેશમાંં� 
સ્થળાંં�તરણ 
કરનાારાાઓનાા 
રહેેઠાાણનોો સાામાાન્ય 
ખર્ચચ કેેટલોો છેે?

તમાારેે રૂમ અન્ય 
સાાથેે વહંેંચવોો 
પડશેે કેે સ્વતંંત્ર 
મળશેે?

શુંં� ઘર જાહેર 
પરિ�વહનથીી દૂરૂ છેે? 
કાામનાા સ્થળથીી 
કેેટલુંં� દૂરૂ છેે?

શુંં� તમનેે ઑનલાાઇન 
મળેેલોો રૂમ કોોઈ સ્કેેમ 
છેે? મિ�ત્રોો અનેે 
નોોકરીીદાાતાાઓ તમનેે 
તપાાસ કરવાામાંં� મદદ 
કરીી શકેે છેે, કાારણ કેે 
ઑનલાાઇન પ્રદાાતાાઓ 
હંંમેેશાા વિ�શ્વસનીીય ન 
પણ હોોય શકેે

https://mea.gov.in/indian-missionsabroad-new.htm
https://mea.gov.in/indian-missionsabroad-new.htm
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7.6 ફરવુંં� 
ઈયુુ (EU)નાા મોોટાાભાાગનાા દેેશોોમાંં� જાહેર પરિ�વહન વ્યવસ્થાા ખૂૂબ 

જ મજબૂતૂ છેે, અને ેતમાારેે સાામાાન્ય રીીતે ેખાાનગીી પરિ�વહનનીી જરૂર 

હોોતીી નથીી. ઘણાા દેેશોોમાંં� કાાર રાાખવીી એ મોોભાાનીી નિ�શાાનીી તરીીકેે 

જોોવાામાંં� આવેે છેે તેેનાાથીી વિ�પરીીત, મુુખ્ય યુુરોોપિ�યન શહેેરોોમાંં� લોોકોો 

જાહેર પરિ�વહન દ્વાારાા મુુસાાફરીી કરવાાનુંં� પસંંદ કરે છેે. નેેધરલેેન્ડ્સ 

જેવેાા દેેશોોમાંં�, સાાયકલનોો ઉપયોોગ પરિ�વહનનાા માાધ્યમ તરીીકેે પણ 

લોોકપ્રિ�ય થાાય છેે. ઈયુુ (EU)નાા બધાા આંંતરરાાષ્ટ્રીીય એરપોોર્ટટ  શહેેર 

સાાથે ેજાહેર પરિ�વહન દ્વાારાા જોોડાાયેલેાા છેે. સ્થાાનિ�ક જાહેર પરિ�વહન 

શોોધવાા માાટેે તમાારાા ગંંતવ્ય સ્થાાન અનેે રૂટનોો નકશોો સાાથેે રાાખોો 

કાારણ કેે આ ખાાનગીી ટેેક્સીી કરતાંં� ઘણોો સસ્તોો વિ�કલ્પ હોોઈ શકેે 

છેે.

ડ્રાાઇવિં�ંગ લાાઇસન્સ 

જોો તમેે તમાારીી પોોતાાનીી કાાર મેળેવવાા માંં�ગતાા હોોવ, તોો તમાારેે તમાારાા 

યજમાાન દેેશમાંં� માાન્ય ડ્રાાઇવિં�ંગ લાાઇસન્સનીી જરૂર પડશે.ે ઈયુ ુ(EU) 

ડ્રાાઇવિં�ંગ લાાઇસન્સ મેેળવવાા માાટે ેતમાારેે આ કરવુંં� પડશેે: 

1.	સા ામાાન્ય રીીતેે તમેે જ્યાંં� અરજી કરીી રહ્યાા છોો ત્યાંં� ઈયુુ (EU) 

એમએસ (MS)નાા રહેેવાાસીી હોોવ 

2.	 ન્યૂૂનતમ વયનીી આવશ્યકતાાઓનેે પૂૂર્ણણ કરોો 

3.	 ન્યૂૂનતમ તબીીબીી જરૂરિ�યાાતોો પૂૂરીી કરોો 

4.	 ડ્રાાઇવિં�ંગ ટેસે્ટ પાાસ કરોો 

ઈયુુ (EU)માંં� માાન્ય ડ્રાાઇવિં�ંગ લાાઇસન્સ મેેળવવાા માાટેે જરૂરીી  

બધીી પ્રક્રિ�યાાઓનીી વિ�સ્તૃૃત માાહિ�તીી https://europa.eu/

youreurope/citizens/vehicles/driving-licence/

get-driving-licence/index_en.htm પર ઉપલબ્ધ છેે

તમાારાા માાટેે મુુખ્ય અવરોોધ ભાાષાાનોો હોોઈ શકેે છેે કાારણ કેે તમાારેે 

સ્થાાનિ�ક ભાાષાામાંં� સમજણ અને ેપ્રવાાહિ�તાા સાાથે ેપરીીક્ષાા પાાસ કરવીી 

જરૂરીી છેે.

7.7 તમાારાા નાાણાાકીીય વ્યવસ્થાાપન 
જોો તમેે ભાારતીીય સ્થળાંં�તરિ�ત કાામદાારોોનાા યુુરોોપિ�યન પગાારનેે ફક્ત 

ભાારતીીય રૂપિ�યાામાંં� રૂપાંં�તરિ�ત કરોો તોો તમનેે તેેમનોો પગાાર ખૂૂબ વધુુ 

લાાગીી શકેે છેે, પરંંતુુ તમાારેે યુુરોોપમાંં� રહેેવાાનાા ખર્ચચને પણ ધ્યાાનમાંં� 

લેેવાાનીી જરૂર છેે. બધાા મૂૂળભૂૂત ખર્ચાા�ઓ પૂૂર્ણણ થઈ ગયાા પછીી, 

તમાારેે ગુુજરાાન ચલાાવવાાનીી જરૂર પડશેે, અનેે તમેે જોોશોો કેે તમેે 

અપેેક્ષાા કરતાંં� ઘણીી ઓછીી બચત કરીી શકશોો. તેેથીી, તમાારાા 

નાાણાાકીીય વ્યવસ્થાાપન માાટેે અનેે તમાારાા પરત ફરવાા અનેે 

પુુનઃઃએકીીકરણનીી યોોજનાા બનાાવવાા માાટેે તમાારાા જીવન ખર્ચચનીી 

જાણકાારીી હોોવીી ખૂૂબ જ મહત્વપૂૂર્ણણ છેે. 

યુુરોોપનાા વિ�વિ�ધ દેેશોોમાંં� તમનેે રહેેવાાનીી અનેે કાામ કરવાાનીી 

પરિ�સ્થિ�તિ�ઓમાંં� વિ�વિ�ધતાા જોોવાા મળેે છેે, અનેે અમુુકવાાર, એક જ 

દેેશમાંં�, કેેટલાાક વિ�સ્તાારોો વધુુ મોંંઘાા હોોય છેે અને ેકેેટલાાક રહેેવાા માાટે ે

સસ્તાા હોોય છેે. 

પ્રાાદેેશિ�ક રીીતેે, ઈયુુ (EU)નાા દક્ષિ�ણ અનેે પૂૂર્વીીય દેેશોો ગરીીબ છેે અનેે 

સ્થળાંં�તરણ માાટેે વધુુ સુુલભ નિ�યમોો ધરાાવેે છેે. વધુુમાંં�, રહેેઠાાણ, 

વેેતન અનેે રહેેવાાનોો ખર્ચચ ઉત્તર અનેે મધ્ય યુુરોોપિ�યન દેેશોો કરતાંં� 

ઓછોો છેે. તેેનાાથીી વિ�પરીીત, ઉત્તર અનેે મધ્ય યુુરોોપિ�યન દેેશોોમાંં�, 

સ્થળાંં�તરણ કરનાારાાઓનેે વધુુ સાારીી નોોકરીીઓ મળીી શકેે છેે અનેે 

તેેઓ વધુુ વિ�કસિ�ત વેેલફેેર સિ�સ્ટમ (કલ્યાાણ પ્રણાાલીી) પર વિ�શ્વાાસ 

કરીી શકેે છેે, પરંંતુુ પ્રવેેશનાા કડક નિ�યમોો અનેે આગમન પર ઊંચાા 

ખર્ચચ સાાથેે તેેમનેે અનેેક પડકાારોોનોો સાામનોો કરવોો પડીી શકેે છેે. આ 

ઘણીીવાાર કેેટલાાક કિ�સ્સાાઓમાંં� પરવડે ેતેેમ ન પણ હોોઈ શકેે. 

ઈયુ ુ(EU)માંં� સૌૌથીી વધુુ વપરાાતુંં� ચલણ યુરુોો છેે, અને ે20 ઈયુ ુ(EU) 

એમએસ (MS)34 દેેશોો તેેમનાા ચલણ તરીીકેે યુુરોોનોો ઉપયોોગ કરે છેે.  

તમેે યુુરોોપિ�યન સેેન્ટ્રલ બેંંકનીી વેેબસાાઇટ35 પર યુુરોો વિ�નિ�મય દરોો 

શોોધીી શકોો છોો.

જ્યાારેે તમેે આ 20 દેેશોોમાંં�થીી કોોઈપણનીી મુુલાાકાાત લોો, ત્યાારેે તમાારેે 

તમાારીી સાાથેે કેેટલાાક યુુરોો અથવાા અન્ય દેેશોોનુંં� સ્થાાનિ�ક ચલણ 

લાાવવુંં� જોોઈએ, જોો તે ેભાારતમાંં� ઉપલબ્ધ હોોય તોો. તમે ેતમાારું ંકે્રેડિ�ટ 

અથવાા એટીીએમ (ATM) કાાર્ડડ  પણ લાાવીી શકોો છોો. યુરુોોપમાંં� કાાર્ડડનોો 

ઉપયોોગ ખૂૂબ જ સાામાાન્ય છેે, અનેે મોોટાાભાાગનાા સ્થળોોએ 

આંંતરરાાષ્ટ્રીીય કે્રેડિ�ટ અનેે ડેેબિ�ટ કાાર્ડડ  સ્વીીકાારવાામાંં� આવશેે. રોોકડ 

ઉપાાડવાા પર ઊંચીી ફીી લાાગીી શકેે છેે, અને ેઆ વિ�શે ેભાારતમાંં� તમાારીી 

સ્થાાનિ�ક બેંંક સાાથેે તપાાસ કરવીી શ્રેેષ્ઠ છેે.

એકવાાર તમે ેઈયુ ુ(EU)માંં� પહોંંચીીને ેસ્થાાયીી થઈ જાઓ, પછીી તમનેે 

રહેેઠાાણ પરમિ�ટ મળશેે જે ેઅન્ય ફાાયદાાઓ ઉપરાંં�ત, તમાારાા માાટે ે

રાાષ્ટ્રીીય પોોસ્ટ ઓફિ�સમાંં� ખાાતુંં� ખોોલવાાનુંં� અનેે ડેબેિ�ટ કાાર્ડડ  (પ્રીીપેેઇડ) 

માાટે ેઅરજી કરવાાનુંં� શક્ય બનાાવશે.ે રોોકડ ચાાર્જજ  કરવાા અને ેઉપાાડવાા 

અનેે તમાારાા દૈૈનિ�ક ખર્ચચ (ટિ�કિ�ટ, ખરીીદીી, બિ�લ, વગેેરેે) માાટે ે

ઑનલાાઇન ચુુકવણીી કરવાા માાટેે આ ઉપયોોગીી છેે. ઈયુુ (EU)માંં� 

કે્રેડિ�ટ કાાર્ડડ  ખૂૂબ મોંંઘાા છેે. 

34.	https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/euro/countries-using-euro_en

35.	વધુુ માાહિ�તીી અહીંં https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/carry/using-euro/index_en.htm પર ઉપલબ્ધ છેે

https://europa.eu/youreurope/citizens/vehicles/driving-licence/get-driving-licence/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/vehicles/driving-licence/get-driving-licence/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/vehicles/driving-licence/get-driving-licence/index_en.htm
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/euro/countries-using-euro_en
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/carry/using-euro/index_en.htm
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7.8 ભાારતમાંં� નાાણાંં� મોોકલવાા 
ઘણાા લોોકોો ઘરેે નાાણાંં� મોોકલવાાનુંં� વિ�ચાારેે છેે કાારણ કેે યુુરોોમાંં� નાાનીી 

રકમ પણ ભાારતીીય રૂપિ�યાામાંં� ઘણીી હોોઈ શકેે છેે અનેે તેેમનાા 

પરિ�વાારોોનેે ખર્ચચમાંં� મદદ કરશેે. તમેે તમાારાા ભવિ�ષ્ય માાટેે નાાણાંં� 

બચાાવવાા માાટે ેઘરેે પણ નાાણાંં� મોોકલીી શકોો છોો. તમાારેે પોોતાાને ેપૂછૂવાા 

જોોઈએ તેેવાા કેેટલાાક પ્રશ્નોોમાંં� સાામેેલ છેે:

	X તમાારીી ગેેરહાાજરીીમાંં� ભાારતમાંં� તમાારાા પરિ�વાારનીી આર્થિ�િક 

જરૂરિ�યાાતોો શુંં� છેે?

	X તમેે તેેમનેે કેેટલીી રકમ અનેે કેેટલીી નિ�યમિ�તતાાથીી મોોકલવાા 

માંં�ગોો છોો?

	X શુંં� તમેે કોોઈ લોોન લીીધીી છેે જે ેભરવાાનીી જરૂર હોોય?

	X ભાારતમાંં� આ નાાણાંં�નાા અધિ�કાારકર્તાા� કોોણ હશેે? શુંં� તેે 

વ્યક્તિ�િનુંં�  બેંંક ખાાતુંં�  છેે? તમેે દેેશ છોોડોો ત્યાારેે બધાા 

પ્રાાપ્તકર્તાા�ઓનાા ખાાતાાઓનીી બધીી બેંંકનીી વિ�ગતોો લેેવાાનુંં� યાાદ 

રાાખોો, જેમેાંં� તેેમનોો બેંંક કોોડ પણ સાામેેલ છેે.

	X શુંં� તમેે તમાારાા નાાણાંં� તમાારાા નાામેે વિ�દેશીી ચલણમાંં� રાાખવાા 

માંં�ગોો છોો? આમ કરવાા માાટેે, શુંં� તમેે એનઆરઆઈ (NRI) 

ખાાતુંં� પણ ખોોલાાવીી શકોો છોો?

ભાારતમાંં� તમાારાા નાાણાંં� ટ્રાાન્સફર કરવાાનોો વિ�કલ્પ પસંદં કરતીી વખતેે 

નીીચેેનીી બાાબતોો ધ્યાાનમાંં� લોો. 

આંંતરરાાષ્ટ્રીીય નાાણાંં� ટ્રાાન્સફર 

શુંં� તમેે ભાારતમાંં� તમાારાા પરિ�વાાર અથવાા તમાારાા પોોતાાનાા બેંંક 

ખાાતાામાંં� નાાણાંં� પાાછાા મોોકલવાા માંં�ગોો છોો? જોો એમ હોોય, તોો તમાારાા 

માાટેે ઘણાા બધાા વિ�કલ્પોો છેે. તમેે બેંંકિં�ંગ સેેવાાઓ, મનીી ટ્રાાન્સફર 

ઓપરેેટર સેવેાાઓ, ઑનલાાઇન પેમેેને્ટ સાાઇટ્સ અથવાા ફિ�નટેકે દ્વાારાા 

ડિ�જિ�ટલ પેેમેેન્ટ દ્વાારાા ભાારતમાંં� નાાણાંં� મોોકલીી શકોો છોો. 

બેંંક ટ્રાાન્સફર 

જોો તમાારુંં યુુરોોપિ�યન બેંંકોોમાંં� ખાાતુંં� હોોય તોો જ બેંંક ટ્રાાન્સફર કરીી 

શકાાય છેે. ટ્રાાન્સફર માાટેે પ્રાાપ્તકર્તાા� બેંંકનોો ઇન્ટરનેેશનલ બેંંક 

એકાાઉન્ટ નંબંર (આઈબીીએએન (IBAN)) અને ેબેંકં આઇડેને્ટિ�િફાાયર 

કોોડ (બીીઆઈસીી (BIC)) અથવાા સોોસાાયટીી ઓફ વર્લ્ડ�ડવા ાઇડ 

ઇન્ટરબેંકં ફાાઇનાાન્શિ��યલ ટેલેિ�કોોમ્યુનુિ�કેશન કોોડ (સ્વિ�િફ્ટ (SWIFT)) 

જરૂરીી છેે. ટ્રાાન્સફરમાંં� અઠવાાડિ�યાા લાાગીી શકેે છેે અનેે તેેમાંં� ઘણોો 

ખર્ચચ પણ થાાય છેે. ઓછાા પરંંતુુ મોોટાા ટ્રાાન્સફર કરતીી વખતેે તેે 

ઉપયોોગીી થઈ શકેે છેે. 

મનીી ટ્રાાન્સફર એજન્સીીઓ: વેેસ્ટર્નન યુુનિ�યન અથવાા મનીીગ્રાામ 

(MoneyGram) જેવેીી કંંપનીીઓ દ્વાારાા નાાણાંં� ટ્રાાન્સફર કરવાાનીી 

આંંતરરાાષ્ટ્રીીય ચુુકવણીી 
વિ�કલ્પ પસંંદ કરતીી વખતેે 
ધ્યાાનમાંં� લેેવાાનાા પ્રશ્નોો

નાાણાંં� મોોકલવાા માાટે ેકેેટલોો ખર્ચચ થશેે?

તમાારીી પાાસેેથીી લેેવાામાંં� આવતોો વિ�નિ�મય દર શુંં� છેે?

નાાણાંં� કેેટલાા સમયમાંં� ગંંતવ્ય સ્થાાનેે પહોંંચશેે?

પદ્ધતિ� કેેટલીી સલાામત છેે?

તમાારાા માાટે ેનાાણાંં� મોોકલવાાનુંં� અનેે પ્રાાપ્તકર્તાા� માાટે ે
નાાણાંં� મેેળવવાાનુંં� કેેટલુંં� સરળ છેે?



યુુરોોપિ�યન યુુનિ�યન જતાા ભાારતીીયોો માાટેે પ્રસ્થાાન પહેેલાંં�નીી માાહિ�તીી44

આ રીીતમાંં� ફક્ત થોોડીી મિ�નિ�ટોો લાાગેે છેે, પરંંતુુ તેેનોો ખર્ચચ ખૂૂબ જ 

વધાારેે હોોઈ શકેે છેે, જે ે3 ટકાા, 20 ટકાા અનેે ક્યાારેેક મોોકલવાામાંં� 

આવેલીી રકમનાા 50 ટકાા સુુધીીનોો હોોય છેે. નાાણાંં� મેેળવનાાર 

વ્યક્તિ�િએ તમેે જેે ઓફિ�સનુંં� નાામ આપ્યુંં� છેે તેેમાંં� ઓળખપત્ર 

બતાાવવુંં� જરૂરીી રહેેશેે. ટ્રાાન્સફર ખર્ચચ કમિ�શન, વિ�નિ�મય દર અનેે 

ટ્રાાન્સફર શુુલ્કનાા સંંદર્ભભમાંં� બદલાાય છેે. 

ડિ�જિ�ટલ સેવેાાઓ: નાાણાંં� ટ્રાાન્સફર માાટે ેઘણીી બધીી મોોબાાઇલ અનેે 

ઇન્ટરનેેટ આધાારિ�ત સેેવાાઓ વધુુનેે વધુુ ઉપલબ્ધ થઈ રહીી છેે. 

એપ્સ દ્વાારાા ઑનલાાઇન ખાાતાા ખોોલીી શકાાય છેે, અનેે નાાણાંં� 

તાાત્કાાલિ�ક જમાા કરીી શકાાય અને મોોકલીી શકાાય છેે. તેે સંંપૂૂર્ણણપણેે 

ડિ�જિ�ટલ હોોવાાથીી, તેમેનોો કમિ�શન ખર્ચચ ઓછોો છેે અને ેતેનેોો ઉપયોોગ 

ઝડપીી છેે. પ્રાાપ્તકર્તાા�નેે બેંંક ટ્રાાન્સફર, મોોબાાઇલ મનીી વોોલેેટ અથવાા 

કૅૅશ પિ�ક-અપ દ્વાારાા નાાણાંં� મળેે છેે. યુુરોોપમાંં�, કેેટલીીક સ્થાાપિ�ત 

સેવેાાઓ વાાઈસ, વર્લ્ડ�ડરેમિ�ટ અને રેેમિ�ટલીી છેે પરંંતુ ુઆ ક્ષેતે્ર ઝડપથીી 

વિ�કસીી રહ્યુંં� છેે. 

બિ�ટકોોઇન અનેે ક્રિ�પ્ટોોકરન્સીી વિ�શેે હજુુ પણ અનિ�શ્ચિ�તતાા છેે અનેે 

ભાારત અને ેકેેટલાાક ઈયુ ુ(EU) એમએસ (MS) હજુુ પણ આ અંગંેે 

નિ�યમોો બનાાવીી રહ્યાા છેે, તેથેીી રાાહ જોોવીી અને આ ચલણોો વિ�શે ેવધુુ 

જાણવુંં� શ્રેેષ્ઠ રહેેશેે. 

સલાામતીીનાા મુુદ્દાાઓનેે કાારણેે અનેે દેેશોો ઘણીીવાાર તમેે કેેટલીી રકમ 

લઈ શકોો છોો અથવાા લાાવીી શકોો છોો તેેનીી મર્યાા�દાા નક્કીી કરે છેે, તેેથીી 

ભૌૌતિ�ક રીીતેે રોોકડ લઈ જવીી ક્યાારેેય સાારોો વિ�કલ્પ માાનવાામાંં� 

આવતોો નથીી. તમેે ઈયુુ (EU)માંં� 10,000 યુુરોો (અથવાા અન્ય 

ચલણમાંં� સમકક્ષ) રોોકડમાંં� લાાવીી અથવાા લઈ જઈ શકોો છોો. તમેે 

જાહેર કર્યાા� વિ�નાા આશરેે 4,000 યુુરોો (યુુએસડીી (USD) 5000નીી 

સમકક્ષ) ભાારતમાંં� લાાવીી શકોો છોો; જાહેર કરતીી વખતેે રકમનીી કોોઈ 

મર્યાા�દાા નથીી. અનૌૌપચાારિ�ક અથવાા બિ�નનોંંધાાયેેલ મધ્યસ્થીીઓ દ્વાારાા 

રોોકડ ટ્રાાન્સફરનોો ઉપયોોગ કરવોો જોોખમીી, અસુુરક્ષિ�ત છેે અનેે તેેનેે 

ટાાળવુંં� શ્રેેષ્ઠ છેે.

7.9 વીીમોો 
યોોગ્ય મુસુાાફરીી અને ેવ્યાાપક તબીીબીી વીીમોો ખરીીદોો જે ેતમનેે કોોઈપણ 

અણધાાર્યાા� ખર્ચચ માાટે ેસુરુક્ષાા કવચ આપે.ે ખાાતરીી કરોો કેે તમે ેસ્વાાસ્થ્ય 

સંંબંધંિ�ત ચિં�ંતાાઓ માાટે ેતબીીબીી સલાાહ લીીધીી છેે, અદ્યતન રસીીકરણ 

કરાાવ્યુંં� છેે, અનેે જોો તમેે ભાારતમાંં�થીી ફાાર્માા�સ્યુુટિ�કલ ઉત્પાાદનોો 

અથવાા દવાાઓ લઈ જઈ રહ્યાા હોોવ, તોો ખાાતરીી કરોો કેે તેેમનેે ઈયુુ 

(EU)માંં� મંંજૂૂરીી છેે.

7.10 ખોોરાાક 
યુુરોોપમાંં� ખાાવાાનીી આદતોો પ્રદેેશ અનેે સાામાાજિ�ક વર્ગગ પ્રમાાણેે 

બદલાાય છેે, અનેે ત્યાંં�નોો ખોોરાાક ભાારતમાંં� સાામાાન્ય રીીતેે ખાાવાામાંં� 

આવતાા ખોોરાાકથીી ઘણોો અલગ છેે. સવાારનોો નાાસ્તોો અને સાંં�જનોો 

નાાસ્તોો / રાાત્રિ�ભોોજન બંંનેેમાંં� બ્રેેડ મુુખ્ય ખોોરાાક છેે. સવાારનાા વહેેલાા 

નાાસ્તાામાંં� સાામાાન્ય રીીતેે ક્રોોસન્ટ્સ અથવાા વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા રોોલ્સનોો 

સમાાવેેશ થાાય છેે, જ્યાારેે સાંં�જનોો નાાસ્તોો /રાાત્રિ�ભોોજનમાંં� સાામાાન્ય 

રીીતેે બ્રેેડ, માંં�સ, ચીીઝ અનેે કદાાચ સલાાડનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. 

શાાકભાાજીનોો ઉપયોોગ ઘણીીવાાર સૂૂપ અથવાા સ્ટયૂૂમાંં� થાાય છેે પરંંતુુ 

તેેનેે સાાઇડ ડીીશ તરીીકેે પણ પીીરસવાામાંં� આવેે છેે. માંં�સ ખાાવુંં� પણ 

સાામાાન્ય છેે. બટાાકાાનીી સાાથેે-સાાથેે ભાાત, પાાસ્તાા અનેે નૂૂડલ્સ ખૂૂબ 

જ લોોકપ્રિ�ય છેે. જોોકે, યુરુોોપમાંં� ભોોજનમાંં� ઘટકોો અને ેખાાવાાનાા સમય 

બંંનેેનાા સંંદર્ભભમાંં� ખાાવાાનીી આદતોોમાંં� નોંંધપાાત્ર તફાાવત છેે. 

મોોટાાભાાગનાા યુુરોોપિ�યનોો સુુપરમાારે્કેટ અથવાા બેેકરીી અનેે કસાાઈનીી 

દુુકાાનોો જેવેીી વિ�શેેષ દુુકાાનોોમાંં�થીી ખોોરાાક ખરીીદેે છેે, પરંંતુુ ઘણીી 

જગ્યાાએ આઉટડોોર ફૂૂડ માારે્કેટ પણ અસ્તિ�િત્વમાંં� છેે. ઇમિ�ગ્રન્ટ્સ 

યુુરોોપિ�યન રેેસ્ટોોરન્ટનાા દૃશ્યમાંં� વધુુ વિ�વિ�ધતાા પ્રદાાન કરે છેે, અનેે જોો 

તમેે ઇચ્છોો તોો ગ્રીીક, ઇટાાલિ�યન, ટર્કિ�િશ અનેે એશિ�યન રેેસ્ટોોરન્ટ્સમાંં� 

ભોોજન લઈ શકોો છોો! 

યુુરોોપિ�યન ભોોજનમાંં� ભાારતીીય ભોોજન જેટેલાા અનેે અલગ અલગ 

મસાાલાાનોો ઉપયોોગ થતોો નથીી, અનેે ક્યાારેેક ભાારતીીયોો માાટેે તેે 

અપનાાવવુંં� થોોડુંં�  મુશુ્કેેલ બનીી શકેે છેે. નિ�યમિ�ત ધોોરણે ેસાારાા ભાારતીીય 

ભોોજનનીી સુુલભતાા મુુશ્કેેલ છેે, અનેે જ્યાારેે યુુરોોપનાા મુુખ્ય શહેેરોોમાંં� 

ઘણાા ભાારતીીય રેેસ્ટોોરન્ટ્સ છેે, ત્યાારેે તમાારાા બજેટેમાંં� બેસેતુંં�, અસલ 

સ્વાાદ ધરાાવતુંં� અનેે તમાારાા મનપસંંદ ખોોરાાકનોો સ્ટોોક કરતુંં� રેેસ્ટોોરન્ટ 

શોોધવુંં� હજુુ પણ ખૂૂબ જ મહેેનત માંં�ગીી લેે તેેવુંં� કાાર્યય છેે. 

ભાારતીીય અથવાા એશિ�યન સ્ટોોર્સસ કેેટલીીક ભાારતીીય સાામગ્રીીનોો સ્ટોોક 

કરીી શકેે છેે, પરંંતુુ તેેમનીી પાાસેે ખૂૂબ સાારીી વિ�વિ�ધતાા ન પણ હોોય. 

પેેકેેજ્ડ ફૂૂડ લઈ જવાાનેે બદલેે, જે ેમસાાલાા તમનેે સરળતાાથીી નહીંં 

મળેે તેે સાાથેે રાાખવાાનોો વિ�ચાાર વધુુ સાારોો છેે. સુુપરમાારે્કેટમાંં� ચોોખાા, 

કઠોોળ અને ેસાામાાન્ય શાાકભાાજી મુકુ્ત રીીતે ેઉપલબ્ધ છેે અને ેતમે ેજે ે

જોોઈએ તેે ખરીીદીી શકશોો. કૃૃપાા કરીીનેે નોંંધ લોો કેે તમનેે ભાારતથીી36 

ઈયુ ુ(EU)માંં� કોોઈપણ માંં�સ અથવાા ડેરેીી ઉત્પાાદનોો લાાવવાાનીી મંજૂંૂરીી 

નથીી.

36.	ઈયુુ (EU)માંં� ખોોરાાક લઈ જવાા અંંગેે વધુુ માાહિ�તીી https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/ carry/meat-dairy-animal/index_en.htm પર 
ઉપલબ્ધ છેે.

https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/%20carry/meat-dairy-animal/index_en.htm
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7.11 પાાવર પ્લગ અનેે વોોલ્ટેેજ 
જોો તમેે ભાારતથીી તમાારીી સાાથે ેવિ�દ્યુતુ ઉપકરણોો અથવાા અપ્લાાયન્સ 

લાાવોો છોો, તોો નોંંધ લોો કેે યુુરોોપિ�યન ઇલેેક્ટ્રિ�િક સ્ટાાન્ડર્ડડ  ભાારત (230 

વોોલ્ટ (50Hz) એસીી (AC)) જેવેોો જ છેે, તેેમ છતાંં� ઈયુુ (EU) 

એમએસ (MS)માંં� વપરાાતાા પ્લગનાા પ્રકાારોો અલગ અલગ હોોઈ શકેે 

છેે (અને તેે એમએસ (MS)માંં� પણ અલગ અલગ હોોઈ શકેે છેે). 

તમનેે અડેપે્ટરનીી જરૂર પડીી શકેે છેે અથવાા તમાારેે સ્થાાનિ�ક સોોકેેટ્સ 

સાાથેે સુુસંંગત ઉપકરણ ખરીીદવુંં� પડશેે. 

7.12 હવાામાાન 
યુરુોોપમાંં� સાામાાન્ય રીીતે ેસમશીીતોોષ્ણ આબોોહવાા રહેે છેે. મોોટાાભાાગનાા 

પશ્ચિ�મ અનેે મધ્ય યુુરોોપમાંં� દરિ�યાાઈ વાાતાાવરણ છેે, જેમેાંં� સાામાાન્ય 

ઉનાાળોો અનેે ઠંંડોો શિ�યાાળોો હોોય છેે અનેે વાારંંવાાર વાાદળછાાયુંં� 

આકાાશ રહેે છેે. દક્ષિ�ણ યુુરોોપમાંં� ભૂૂમધ્ય સમુુદ્રીી વાાતાાવરણનોો 

પ્રભાાવ હોોવાાથીી હૂંં�ફા ાળોો, શુુષ્ક ઉનાાળોો અનેે ઠંંડોો, ભેેજવાાળોો 

શિ�યાાળોો હોોય છેે. જોોકે, ઘણાા દેેશોોમાંં� હવાામાાન ક્યાારેેક થોોડુંં�  

અણધાાર્યુંં� હોોઈ શકેે છેે. તેેથીી તમાારેે તમાારીી સાાથેે ગરમ કપડાંં�, 

ચાાલવાા માાટેે સાારાા શુુઝ, વરસાાદથીી રક્ષણ, છત્રીીઓ વગેેરેે લાાવવાા 

જોોઈએ. 

7.13 દવાા 
જોો તમે ેદવાા લાાવીી રહ્યાા હોોવ, તોો તેનેે ેતેમેનાા મૂળૂ, સ્પષ્ટ લેબેલવાાળાા 

કન્ટેેનરમાંં� લાાવોો. તમાારેે તમાારાા ફિ�ઝિ�શીીયન અથવાા ડૉૉક્ટર પાાસેેથીી 

તમાારીી તબીીબીી સ્થિ�તિ�(ઓ) અને ેદવાાઓનુંં� વર્ણણન કરતોો સહીી કરેલોો 

અનેે તાારીીખવાાળોો પત્ર પણ લાાવવાાનીી જરૂર પડશેે. જોો તમાારીી પાાસેે 

સિ�રીંંજ કેે સોોય હોોય, તોો ખાાતરીી કરોો કેે તમાારીી પાાસેે તેેમનીી તબીીબીી 

જરૂરિ�યાાત દર્શાા�વતોો ફીીઝિ�શીીયનનોો પત્ર હોોય. કોોન્ટેેક્ટ લેેન્સ અનેે 

ચશ્માાનીી એક વધાારાાનીી જોોડીી સાાથેે રાાખોો, અનેે જોો તમાારીી પાાસેે 

ઓપ્ટિ�િકલ પ્રિ�સ્ક્રિ�િપ્શન હોોય તોો તેે તમાારીી સાાથેે રાાખોો.

7.14 મહત્વપૂૂર્ણણ કાાગળોોનીી સંંભાાળ 
	X તમાારાા પાાસપોોર્ટટ  (વિ�ઝાા પૃષૃ્ઠ સહિ�ત), વીીમાા પૉૉલિ�સીી, ટ્રાાવેલેર્સસ 

ચેેક, વિ�ઝાા અનેે કે્રેડિ�ટ કાાર્ડડ  નંંબરનીી નકલોો બનાાવોો. એક નકલ 

મૂૂળ નકલોોથીી દૂરૂ અલગ જગ્યાાએ રાાખોો અનેે એક નકલ ઘરેે 

પણ કોોઈનીી પાાસેે રાાખોો. 

	X તમાારાા પાાસપોોર્ટટનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખોો અનેે જોો તેે ખોોવાાઈ જાય, 

ચોોરાાઈ જાય કેે નુુકસાાન પાામેે તોો તાાત્કાાલિ�ક તેેનીી જાણ કરોો. 

જોો તમાારોો પાાસપોોર્ટટ  ખોોવાાઈ જાય કેે ચોોરાાઈ જાય તોો વધાારાાનાા 

પાાસપોોર્ટટ  ફોોટાા સાાથે ેરાાખોો, અને ેજ્યાારેે તમે ેદૂરૂ હોોવ ત્યાારેે તેનેેે 

બદલવાાનીી જરૂર પડશેે. 

	X જોો ઈયુ ુ(EU)માંં� તમાારું ંરોોકાાણ વાાજબીી સમય માાટે ેહોોય, તોો 

ભાારત છોોડતાા પહેેલાંં� અથવાા આગમન પછીી તરત જ 

સ્થાાનિ�ક ભાારતીીય દૂૂતાાવાાસ અથવાા કોોન્સ્યુુલેેટમાંં� નોંંધણીી 

કરાાવોો જેથેીી કોોન્સ્યુુલર સહાાય અનેે અપડેટે્સ વધુુ સાારીી રીીતેે 

મળીી શકેે. 

	X ભાારત છોોડતાા પહેેલાંં� તમાારીી પાાસેે તમાારાા નોોકરીીદાાતાાનુંં� પૂૂરંું 

નાામ, સરનાામુંં�, ટેેલિ�ફોોન અનેે ફેેક્સ નંંબર તેેમજ તમાારાા 

એરપોોર્ટટથીી તમાારાા ઘરેે પહોંંચવાાનાા દિ�શાાનિ�ર્દેશોો હોોવાા જરૂરીી 

છેે. 

	X જોો તમેે તમાારોો પાાસપોોર્ટટ  ક્યાંં� મૂૂક્યોો તેે ભૂૂલીી જાઓ, તોો 

તાાત્કાાલિ�ક નજીકનાા ભાારતીીય દૂૂતાાવાાસ અથવાા કોોન્સ્યુુલેેટનેે 

જાણ કરોો અનેે તેેમનેે સંંબંંધિ�ત વિ�ગતોો આપોો, જેમે કેે પાાસપોોર્ટટ  

નંંબર, જારીી કરવાાનીી તાારીીખ અનેે સ્થળ, તમાારુંં નાામ અને 

રોોજગાારનાા દેેશમાંં� તમેે પ્રવેેશ્યાા તેે તાારીીખ. જોો તમેે તમાારાા 

પાાસપોોર્ટટનીી ફોોટોોકૉૉપિ� સુુરક્ષિ�ત જગ્યાાએ રાાખીી હોોય, તોો જ તમેે 

આ વિ�ગતોો આપીી શકશોો. જોો દેેશમાંં� કોોઈ દૂતૂાાવાાસ ન હોોય, તોો 

નજીકનાા દેેશમાંં� દૂૂતાાવાાસ છેે કેે નહીંં તેે તપાાસોો. તમેે આ 

વેેબસાાઇટ પર ભાારતીીય દૂતૂાાવાાસોો શોોધીી શકોો છોો: https://

www.mea.gov.in/indian-missions-abroad-

new.htm. 

	X તમાારાા એમ્પ્લોોયમેેન્ટ કોોન્ટ્રાાક્ટ (રોોજગાાર કરાાર)નીી નકલ 

ખોોવાાય નહીંં તેેનુંં� ધ્યાાન રાાખોો. ફોોટોોકૉૉપિ� બનાાવોો અનેે હંંમેેશાા 

તમાારીી સાાથેે રાાખોો. તમાારાા મિ�ત્રોોનેે વધાારાાનીી નકલોો સાાચવીીનેે 

રાાખવાા માાટે ેઆપોો. 

7.15 યુુરોોપનીી ભાાષાાઓ 
ઈયુુ (EU)માંં� કાામ કરવાાનોો અનેે રહેેવાાનોો સફળ અનુુભવ મેેળવવાા 

માાટેે, સ્થાાનિ�ક ભાાષાાનુંં� જ્ઞાાન કદાાચ સૌૌથીી જરૂરીી છેે અનેે, ઘણાા 

કિ�સ્સાાઓમાંં�, ભાાષાામાંં� ચોોક્કસ સ્તરનુંં� જ્ઞાાન હોોવુંં� ફરજિ�યાાત હોોઈ 

શકેે છેે. ભાારત છોોડતાા પહેેલાંં� તમેે ભાાષાા શીીખવાાનુંં� વિ�ચાારીી શકોો છોો. 

બીીજી ભાાષાા તરીીકેે અંંગ્રેેજી એ પ્રવાાસીીઓ અનેે વ્યવસાાય માાટે ે

સૌૌથીી વધુુ ઉપયોોગમાંં� લેેવાાતીી ભાાષાા છેે, પરંંતુુ તેે લાંં�બાા ગાાળાાનાા 

એકીીકરણ માાટેે, ખાાસ કરીીનેે કાાર્યય-સંંબંંધિ�ત અનુુભવોો માાટેે પૂૂરતીી 

રહેેશેે નહીંં.

ભાાષાા શીીખવીી 

ભાાષાા અભ્યાાસક્રમોો ઘણીી જાહેર અનેે ખાાનગીી શૈૈક્ષણિ�ક સંંસ્થાાઓ 

જેેમ કેે યુુનિ�વર્સિ�િટીીઓ, સાંં�સ્કૃૃતિ�ક કેેન્દ્રોો અનેે ખાાનગીી ભાાષાા 

શાાળાાઓમાંં� ઉપલબ્ધ છેે. આવાા વર્ગોો દેેશનીી સંંસ્કૃૃતિ� અનેે 

પ્રણાાલીીઓ વિ�શેે શીીખવાાનુંં� સ્થળ પણ બનેે છેે અનેે તમનેે મિ�ત્રોો 

બનાાવવાામાંં� અનેે વધુુ સાારીી રીીતેે એકીીકૃૃત થવાામાંં� મદદ કરે છેે. નવીી 
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ભાાષાાનેે સાારીી રીીતેે બોોલવાા અનેે લખવાા માાટેે કોોઈ શોોર્ટટકટ નથીી. 

યુુરોોપમાંં� હોોવ ત્યાારેે તમાારુંં ભાાષાા કૌૌશલ્ય સુુધાારવાા માાટેે અહીંં 

કેેટલીીક ટિ�પ્સ આપીી છેે: 

	X સ્થાાનિ�ક અખબાારોો અનેે સાામયિ�કોો વાંં�ચીીનેે, ટેેલિ�વિ�ઝન શોો 

અનેે ફિ�લ્મોો જોોઈનેે અનેે રેેડિ�યોો સાંં�ભળીીનેે ભાાષાાનાા 

શબ્દભંંડોોળ અને અવાાજોોથીી પોોતાાનેે પરિ�ચિ�ત કરોો. જેટેલીી 

વધુુ તમેે સ્થાાનિ�ક ભાાષાા બોોલાાતીી સાંં�ભળશોો, તેેટલીી ઝડપથીી 

તમેે તેે શીીખીી શકશોો. 

	X શક્ય તેેટલોો વધુુ લોોકોો સાાથેે વ્યક્તિ�િગત સંંપર્કક  મેેળવોો. 

સાાથીીદાારોો, પડોોશીીઓ, મિ�ત્રોો, દુુકાાનદાારોો વગેેરેે સાાથેે તેેમનીી 

ભાાષાામાંં� વાાત કરોો. 

	X જોો તમાારીી પાાસેે નાાણાંં� હોોય તોો ભાાષાાનાા ખાાનગીી વ્યક્તિ�િગત 

વર્ગોો લેેવાાનુંં� વિ�ચાારોો. દર સાામાાન્ય રીીતેે કલાાક દીીઠ 15 યુુરોોથીી 

શરૂ થાાય છેે. 

7.16 સ્થળાંં�તર કરનાારાાઓનાા 
અધિ�કાારોો અનેે જવાાબદાારીીઓ 
નોોકરીી ધરાાવતાા લોોકોોએ, નિ�યમ પ્રમાાણે,ે તેઓે જે ેદેેશમાંં� સ્થળાંં�તરણ 

કરે છેે ત્યાંં� જાહેર આરોોગ્ય વીીમોો, પેેન્શન, જાહેર રહેેઠાાણ, 

બેરેોોજગાારીી સુરુક્ષાા વગેરેેે માાટે ેકરવેરેાા ચુકુવવાા જરૂરીી છેે, અને ેતમાારેે 

પણ આ ચુુકવણીી કરવીી પડશેે. તમે ેજે ેક્ષેેત્રમાંં� કાામ કરોો છોો અનેે જે ે

દેેશમાંં� રહોો છોો તેનેાા આધાારેે, આ ચુકુવણીી સાામાાન્ય રીીતે ેતમાારીી કુુલ 

આવકનાા લગભગ 40-50 ટકાા જેટેલીી હશેે. જોોકે, સાામાાન્ય રીીતેે 

ભાાષાા કૌૌશલ્યનોો પૂૂરતોો પુુરાાવોો શુંં� છેે? 

ગોોએથેે ઇન્સ્ટિ��િટ્યૂૂટ વગેેરેે જેવેીી 
માાન્ય ભાાષાા સંંસ્થાા દ્વાારાા 
આપવાામાંં� આવેેલ ભાાષાા 

પ્રમાાણપત્ર. 

તમાારાા યજમાાન દેેશનીી 
ભાાષાા(ઓ)માંં� પ્રાાપ્ત 
લાાયકાાતનીી નકલ. 

તમાારાા ભાાષાા કૌૌશલ્ય સાાબિ�ત કરવાા માાટે ેસાામાાન્ય રીીતેે નીીચેેનાા ડોોક્યુુમેેન્ટમાંં�થીી એક સ્વીીકાારવાામાંં� આવેે છેે. જોો તમેે આમાંં�થીી કોોઈપણ 

ડોોક્યુુમેેન્ટ પ્રદાાન કરીી શકોો નહીંં, તોો તમાારેે ઇન્ટરવ્યુુ અથવાા ટેસે્ટ (મૌૌખિ�ક અનેે/અથવાા લેેખિ�ત) આપવાાનીી જરૂર પડીી શકેે છેે. 

તમાારાા યજમાાન દેેશમાંં� 
અગાાઉનાા વ્યાાવસાાયિ�ક 

અનુુભવનોો પુુરાાવોો.

તમાારાા યજમાાન દેેશનીી ભાાષાા(ઓ)
માંં� શીીખવવાામાંં� આવેેલીી 

યુુનિ�વર્સિ�િટીીનીી ડિ�ગ્રીી. 
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આ ખર્ચચનોો અડધોો ભાાગ નોોકરીીદાાતાા ચુુકવે છેે, એટલેે કેે તમાારુંં 

યોોગદાાન તમાારીી કમાાણીી કરેલીી આવકનાા લગભગ 20 ટકાા હશેે.

સ્થળાંં�તરણ કરનાારાાઓનાા અધિ�કાારોો અનેે જવાાબદાારીીઓ:

	X સાામાાજિ�ક સુુરક્ષાા

	X પેેન્શન

	X ટ્રેડે યુુનિ�યન સભ્યપદ

7.16.1 સાામાાજિ�ક સુુરક્ષાા 

ઈયુુ (EU) નિ�યમોો હેેઠળ, કોોઈ વ્યક્તિ�િ એક સમયેે ફક્ત એક જ 

દેેશનાા સાામાાજિ�ક સુરુક્ષાા કાાયદાાઓને ેઆધીીન થઈ શકેે છેે, અને ેતેણેેે 

ફક્ત તેે દેેશમાંં� જ તેેમનાા સાામાાજિ�ક સુુરક્ષાા યોોગદાાન ચુુકવવાા પડશેે. 

સાામાાન્ય નિ�યમ તરીીકેે, જેે દેેશમાંં� વ્યક્તિ�િ ખરેેખર કાામ કરે છેે 

(કર્મમચાારીી અથવાા સેેલ્ફ-એમ્પ્લોોય તરીીકેે) તેેનાા કાાયદાા લાાગુુ પડે ેછેે, 

અનેે ત્યાંં� યોોગદાાનનીી ચુુકવણીી કરવીી આવશ્યક છેે. વ્યક્તિ�િ ક્યાંં� રહેે 

છેે (ઉદાાહરણ તરીીકેે, તેેઓ મુુસાાફરીી કરે છેે કેે નહીંં) અથવાા તેેમનાા 

નોોકરીીદાાતાા ક્યાંં� સ્થિ�ત છેે તેેનાાથીી કોોઈ ફરક પડતોો નથીી. 

ટૂંં�કાા ગાાળાાનીી ટ્રાાન્સફર પર કાામ કરતાા કાામદાાર માાટે,ે જોો ભાારત અનેે 

દેેશ વચ્ચેે સાામાાજિ�ક સુુરક્ષાા કરાાર હોોય તોો તેેમનેે ઈયુુ (EU) 

એમએસ (MS)માંં� સાામાાજિ�ક સુરુક્ષાાનીી બધીી શાાખાાઓમાંં� યોોગદાાન 

આપવાાનીી જરૂર નહીંં પડેે. સાામાાજિ�ક સુુરક્ષાા કરાારોોનીી યાાદીી માાટેે, 

કૃૃપાા કરીીનેે નીીચેેનીી લિં�ંક તપાાસોો: https://www.mea.gov.in/

bilateral-documents.htm?dtl/26465/Social_

Security_Agreements. તમાારાા પ્રોોવિ�ડન્ટ ફંંડ યોોગદાાનનેે 

જાળવીી રાાખવાા માાટે ેતમાારેે કર્મમચાારીી ભવિ�ષ્ય નિ�ધિ� સંંગઠન તરફથીી 

મંજૂંૂરીી પ્રમાાણપત્રનીી જરૂર પડશે. આ પ્રમાાણપત્ર ઑનલાાઇન મેળેવીી 

શકાાય છેે. નીીચેેનીી લિં�ંક પર વેેબસાાઇટ તપાાસોો; https://www.

epfindia.gov.in/site_en/index.php - ભાારત સરકાાર 

પાાસેેથીી મંંજૂૂરીીનુંં� પ્રમાાણપત્ર મેેળવવાા માાટે.ે 

7.16.2 પેેન્શન 

મોોટાાભાાગનાા સ્થળાંં�તરણ કરનાાર ઈયુુ (EU) એમએસ (MS) 

(નિ�વૃૃત્તિ� પછીીનાા લાાભોો)માંં� પેેન્શન માાટેે પાાત્ર રહેેશેે નહીંં સિ�વાાય કેે 

તેેમનીી પાાસેે લાંં�બાા ગાાળાાનીી રેેસિ�ડેેન્સીી હોોય. ઈયુુ (EU) એમએસ 

(MS) પ્રમાાણેે લાાયકાાતનોો સમયગાાળોો બદલાાય છેે. ઉદાાહરણ 

તરીીકેે, જર્મમનીીમાંં� ઓછાામાંં� ઓછોો લાાયકાાતનોો સમયગાાળોો પાંં�ચ 

વર્ષષનોો છેે, અને ેઆ સમયગાાળોો ઇટાાલીીમાંં� 10 વર્ષષ અને ેસ્પેનેમાંં� 15 

વર્ષષ છેે. જોોકે, જોો તમેે એવાા ઈયુુ (EU) એમએસ (MS)માંં� જઈ 

રહ્યાા છોો જેનેોો ભાારત સાાથે ેસાામાાજિ�ક સુરુક્ષાા કરાાર છેે અને ેજોો તમેે 

ભાારત છોોડતાા પહેેલાંં� ક્લિ�િયરન્સનુંં� પ્રમાાણપત્ર મેેળવ્યુંં� હોોય, તોો તમેે 

તમાારાા પ્રોોવિ�ડન્ટ ફંંડમાંં� તમાારુંં યોોગદાાન ચાાલુુ રાાખીી શકોો છોો અનેે 

પરિ�પક્વતાા પર લાાભોો મેેળવીી શકોો છોો. 

7.16.3 ટે્રેડ યુુનિ�યન સભ્યપદ 

ટ્રેેડ યુુનિ�યનોો એ સભ્યપદ-આધાારિ�ત જૂૂથોો અથવાા સંંગઠનોો છેે જે ે

કાામદાારોોનાા સાામૂૂહિ�ક હિ�તોોનુંં� પ્રતિ�નિ�ધિ�ત્વ કરે છેે, તેેનુંં� રક્ષણ કરે છેે 

અનેે આગળ ધપાાવેે છેે. યુુરોોપમાંં� ટ્રેેડ યુુનિ�યનોો ઘણીીવાાર 

નોોકરીીદાાતાાઓ સાાથેે કલેેક્ટિ�િવ બાાર્ગેેનિં�ંગ એગ્રીીમેેન્ટ (સાામૂૂહિ�ક 

સોોદાાબાાજી કરાાર) પર વાાટાાઘાાટોો કરે છેે જે ેકર્મમચાારીીઓનાા લાાભોો 

અનેે કાામકાાજી પરિ�સ્થિ�તિ�ઓ સ્થાાપિ�ત કરવાામાંં� મદદ કરે છેે. 

સભ્યપદ માાટેે તમાારીી પાાસેેથીી સાામાાન્ય રીીતેે નજીવીી ફીી લેેવાામાંં� 

આવશેે.

ટે્રેડ યુુનિ�યનમાંં� શાા માાટેે જોોડાાવુંં�? 

તમેે આ મેેળવશોો: 

	X જોો તમનેે કાામ પર કોોઈ ફરિ�યાાદ કેે સમસ્યાા હોોય તોો સમર્થથન 

મેેળવોો. ટ્રેેડ યુુનિ�યનોો કાામદાારોો માાટેે મહત્વપૂૂર્ણણ મુુદ્દાાઓ જેમે 

કેે ઓછોો પગાાર, કાાર્યયસ્થળમાંં� ભેેદભાાવ અનેે અનિ�શ્ચિ�ત કાાર્યય 

પરિ�સ્થિ�તિ�ઓ પર ઝુંં�બેેશ ચલાાવેે છેે. 

	X તમાારાા અધિ�કાારોો વિ�શે ેવધુુ જાણોો અને ેકાાર્યય સંંબંધંિ�ત મુુદ્દાાઓ 

વિ�શેે માાહિ�તીી અનેે સલાાહ મેેળવીી શકોો છોો. 

	X વીીમાા અને ેડિ�સ્કાાઉન્ટ, નાાણાાકીીય સેવેાાઓ અને ેકાાનૂનૂીી સલાાહ 

જેવેીી યુુનિ�યનનીી વધાારાાનીી સભ્યપદ સેેવાાઓ માાટેે હકદાાર 

બનોો. 

	X તમાારીી રોોજગાારલક્ષીી અનેે વ્યાાવસાાયિ�ક લાાયકાાત સુુધાારવાા 

માાટે ેતાાલીીમ માાટે ેવધુુ તકોો મેેળવોો.

https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.epfindia.gov.in/site_en/index.php
https://www.epfindia.gov.in/site_en/index.php
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ધ્યાાનમાંં� રાાખોો કેે દરેેક ઈયુુ (EU) સભ્ય દેેશ અલગ છેે પરંંતુુ સમાાન 

કાામકાાજી વિ�કલ્પોો પ્રદાાન કરે છેે. નીીચેે આપેેલાા પોોઇન્ટ્સ તમાારાા 

પ્રસ્થાાનનુંં� આયોોજન બનાાવતીી વખતેે તમનેે ઘણાા મુુદ્દાાઓ વિ�શેે 

વિ�ચાારવાામાંં� મદદ કરવાા માાટે ેરચાાયેેલ છેે. 

અનુુકૂૂળ અનેે ઝંંઝટ-મુુક્ત મુુસાાફરીીનાા અનુુભવ માાટે:ે 

	X તમાારીી નિ�ર્ધાા�રિ�ત ફ્લાાઇટનાા ઓછાામાંં� ઓછાા ત્રણ કલાાક 

પહેેલાંં� એરપોોર્ટટ  પર હાાજર રહોો. 

	X તમાારીી જાતનેે અનેે તમાારાા સાામાાનનેે સુુરક્ષાા તપાાસ માાટે ેરજૂૂ 

કરોો. 

	X એરપોોર્ટટના ા સમયપત્રક પર તમાારીી ફ્લાાઇટ શોોધોો અનેે 

એરલાાઇનનાા કાાઉન્ટર પર ચેેક-ઇન કરોો. 

	X તમાારાા બોોર્ડિં�ંગ પાાસ અનેે સાામાાનનાા દાાવાાનાા ડોોક્યુુમેેન્ટ રાાખોો. 

	X વિ�ઝાા ડોોક્યુુમેેન્ટ તમાારાા ચેેક-ઇન સાામાાનમાંં� નહીંં પરંંતુુ તમાારાા 

હાાથમાંં� રાાખવાાનાા સાામાાનમાંં� હોોવાા જોોઈએ. 

	X કોોઈનાા પણ પેેકેેજ સ્વીીકાારશોો નહીંં, ખાાસ કરીીનેે જોો તેેઓ 

તમનેે ઓળખતાા ન હોોય. જોો તમાારેે કોોઈ માાટે ેપાાર્સસલ લેેવુંં� જ 

પડે,ે તોો તેમેાંં� રહેેલીી સાામગ્રીી સાારીી રીીતે ેતપાાસોો. આમ કરવાામાંં� 

નિ�ષ્ફળ જવાાથીી તમાારાા યજમાાન દેેશમાંં� આગમન સમયે ેતમનેે 

ગંંભીીર મુુશ્કેેલીીઓનોો સાામનોો કરવોો પડીી શકેે છેે. 

	X ઇમિ�ગ્રેેશન કાાઉન્ટર પર તમાારાા ટ્રાાવેેલ ડોોક્યુુમેેન્ટ રજૂૂ કરોો. 

	X વેેઇટિં�ંગ લાાઉન્જ અથવાા નિ�યુુક્ત ગેેટ તરફ આગળ વધોો. 

	X જ્યાારેે તમાારોો બોોર્ડિં�ંગ કોોલ આવેે ત્યાારેે વિ�માાનમાંં� ચડોો. 

	X ભાારતમાંં�થીી તમેે કેેટલુંં� વિ�દેશીી ચલણ લઈ શકોો છોો તેે સહિ�ત 

કસ્ટમ સંંબંંધિ�ત નિ�યમોોથીી વાાકેેફ રહોો. 2025માંં�, વિ�દેશમાંં� 

કાાર્યયરત લોોકોો માાટેે માાન્ય રકમ 5000 યુુએસ ડોોલર છેે. વધુુ 

વિ�ગતોો માાટેે રિ�ઝર્વવ બેંંક ઓફ ઇન્ડિ�િયાાનીી વેેબસાાઇટ 

તપાાસોો37.

37.	https://www.rbi.org.in/commonman/english/scripts/FAQs.aspx?Id=829#q3
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8.1 ઈયુુ (EU)માંં� આગમન 
જ્યાારેે તમેે એરપોોર્ટટ  પર ઉતરોો છોો અનેે કસ્ટમ્સમાંં�થીી પસાાર થાાઓ 

છોો, ત્યાારેે સાામાાન્ય રીીતેે ત્રણ લાાઇન હોોય છેે: 

	X ઈયુુ (EU) નાાગરિ�કોો જેમેનીી પાાસેે જાહેર કરવાા માાટે ેકંંઈ નથીી 

	X ઈયુ ુ(EU) નાાગરિ�કોો જેમેનીી પાાસે ેજાહેર કરવાા માાટે ેવસ્તુુઓ છેે 

	X ઈયુુ (EU)નીી બહાારનાા દેેશનાા નાાગરિ�કોો 

તમાારેે કોોઈપણ સમયેે રેેન્ડમ ચેેકિં�ંગ માાટેે તમાારાા સાામાાનનેે ખોોલવાા 

માાટે ેતૈયૈાાર રહેેવુંં� જરૂરીી છેે. યુરુોોપમાંં�થીી આયાાત કેે નિ�કાાસ કરવાા માાટે ે

ઘણીી બધીી વસ્તુુઓ નિ�ષેેધ હેેઠળ છેે અથવાા તોો પ્રતિ�બંધિ�ત છેે. 

શસ્ત્રોો, દવાા, પ્રાાણીીઓ અનેે ખોોરાાક માાટે ેકડક નિ�યમોો લાાગુુ પડે ેછેે. 

દવાાઓ અનેે માાદક દ્રવ્યોોનીી આયાાત અથવાા નિ�કાાસ કરવાા પર 

પ્રતિ�બંધં છેે. ભલે ેકેેટલાાક ઈયુ ુ(EU) એમએસ (MS)માંં� વ્યક્તિ�િગત 

વપરાાશ માાટેે થોોડીી માાત્રાામાંં� દવાાઓનીી મંંજૂૂરીી હોોય, તેેમ છતાંં� તેેનીી 

આયાાત અનેે નિ�કાાસ પ્રતિ�બંંધિ�ત છેે. 

તમાારાા આગમન માાટેે કેેટલીીક ઉપયોોગીી ટિ�પ્સ 

ભાારતમાંં�થીી તમાારાા નિ�વાાસસ્થાાન સુધુીી પહોંંચવાા માાટે ેતમાારાા ગંતંવ્ય 

સ્થાાનનોો નકશોો અને ેપરિ�વહનનાા સાાધનોો સાાથે ેરાાખોો. સાામાાન્ય રીીતે,ે 

બધાા ઈયુુ (EU) એમએસ (MS) એરપોોર્ટટથીી શહેેર સુુધીી જાહેર 

પરિ�વહનનીી સુુવિ�ધાા ધરાાવતાા હશેે. તમાારાા આગમન પહેેલાંં� આ 

તપાાસોો કાારણ કેે તેે તમાારાા બિ�નજરૂરીી ખર્ચચ બચાાવીી શકેે છેે. 

કેેસ સ્ટડીી – 5

મીીરાા પ્રસ્થાાનનાા ત્રણ કલાાક પહેેલાંં� એરપોોર્ટટ  પર પહોંંચેે 

છેે અને ેપ્રસ્થાાન સમયપત્રક ચકાાસીી લે ેછેે કેે તેનેીી ફ્લાાઇટ 

સમયસર છેે. તેણેીી પાાસેે એક સુટુકેેસ છેે, જેનેુંં� વજન 20 

કિ�લોોથીી ઓછુંં�   છેે, અનેે એક નાાનીી શોોલ્ડર બેેગ છેે. 

એરલાાઇન ડેેસ્ક પર ચેેક-ઇન માાટેે કતાારમાંં� રાાહ જોોતીી 

વખતેે, એક માાણસ તેેણીીનેે તેેનાા સાામાાનમાંં� પોોતાાનીી બેેગ 

સાામેેલ કરવાાનુંં� કહે છેે કાારણ કેે તેે કહે છેે કેે તેે તેેનેે લઈ 

જઈ શકેે તેમે નથીી. તેણેીીએ સૌૌમ્ય રીીતે ેઇનકાાર કર્યોો અનેે 

સમજાવ્યુંં� કેે તેેણીી જાણેે છેે કેે સ્વાાસ્થ્ય, વહીીવટીી અનેે 

સુુરક્ષાાનાા કાારણોોસર કોોઈએ પણ મુુસાાફરીી પહેેલાંં� અનેે 

મુુસાાફરીી દરમિ�યાાન તેેમનીી બેેગ બદલવીી ન જોોઈએ. 

જ્યાારેે તેેણીીનોો વાારોો આવે છેે, ત્યાારેે તેે તેેનાા ડોોક્યુુમેેન્ટ 

અને ેટિ�કિ�ટ બતાાવે ેછેે. પોોતાાનીી સુટુકેેસ તપાાસ્યાા પછીી, તેે 

પોોતાાનીી શોોલ્ડર બેેગ લઈનેે પ્રસ્થાાન વિ�સ્તાારમાંં� જાય છેે. 

સુુરક્ષાા તપાાસ અને ઇમિ�ગ્રેશન પછીી, તેે પ્રસ્થાાન ગેેટ 

નંબંરોો દર્શાા�વતાા પ્રસ્થાાનોોનુંં� સમયપત્રક ઓળખેે છેે. તે ેગેટે 

પાાસેે જાય છેે અને ગેેટ ખુુલવાાનીી રાાહ જુુએ છેે. મીીરાા 

પોોતાાનીી ટિ�કિ�ટ બતાાવેે છેે અનેે ઈયુુ (EU) એમએસ 

(MS) જાય છેે. ઉતરાાણ પછીી, તે ેઇમિ�ગ્રેશનમાંં�થીી પસાાર 

થાાય છેે, જ્યાંં� તેે પોોતાાનોો પાાસપોોર્ટટ  અનેે વિ�ઝાા બતાાવેે છેે 

સરહદ પોોલીીસ સાાથેે વાાત કરે છેે અનેે બેેગેેજ ક્લેેમ 

(સાામાાન માાટેે દાાવોો) હોોલમાંં� પ્રવેેશ કરે છેે, જ્યાંં� તેે 

પોોતાાનીી બેેગ લઈ શકેે છેે અનેે એરપોોર્ટટ  છોોડીી 

શકેે છેે.

Q.	મીીરાાએ તેે માાણસનીી બેેગ 

લેેવાાનીી નાા કેેમ પાાડીી? 

A.	તે ણીી તે ેમાાણસને ેઓળખતીી ન 

હતીી અનેે તેેણેે પોોતેે બેેગમાંં� શુંં� 

હતુંં� તેેનીી ચકાાસણીી કરીી ન હતીી અનેે તેેનેે 

ખબર ન હતીી કેે તેેમાંં� કોોઈ ગેેરકાાયદેેસર 

પદાાર્થોો છેે કેે નહીંં. 

A.	 ઈયુુ (EU)માંં� ગેેરકાાયદેેસર પદાાર્થોો લઈ જવાાથીી 

દંંડ અથવાા કાાર્યયવાાહીી થઈ શકેે છેે.

Q:	શુંં� તમનેે ખબર છેે કેે કયાા માાલ પર પ્રતિ�બંંધ છેે? 

A.	પ્રિ�સ્ક્રિ�િ પ્શન વગરનીી દવાાઓ 

A.	લુ ુપ્તપ્રાાય પ્રજાતિ�ઓ 

A.	 ખતરનાાક રસાાયણોો 

A.	 નકલીી અથવાા પાાઇરેેટેડે માાલ 

A.	પ્રા ાણીી ઉત્પાાદનોો, ખોોરાાક અથવાા છોોડ 

A.	 શસ્ત્રોો
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તમાારાા ડોોક્યુમુેને્ટનીી પ્રમાાણિ�ત અનુવુાાદિ�ત નકલોો સાાથે ેરાાખોો. પ્રસ્થાાન 

પહેેલાંં� આ માાહિ�તીી માાટેે ભાારતમાંં� ગંંતવ્ય દેેશનાા દૂૂતાાવાાસ સાાથેે 

તપાાસ કરોો. 

ખાાસ કરીીને ેજોો તમેે પગાારદાાર હોોવ, તોો તમે ેઆવતાાનીી સાાથે ેજ બેંકં 

ખાાતુંં� ખોોલાાવશોો તેેવીી અપેેક્ષાા રાાખવાામાંં� આવશેે. તમાારાા ગંંતવ્ય 

સ્થાાન પર પહોંંચ્યાા પછીી જલ્દીીથીી આ કાામ કરોો.

ઘણાા દેેશોો એવીી પણ અપેેક્ષાા રાાખશેે કેે તમેે તમાારીી સ્થાાનિ�ક 

મ્યુનુિ�સિ�પાાલિ�ટીીમાંં� નોંંધણીી કરાાવોો અને ેઆઈડીી (ID), આરોોગ્ય અનેે 

અન્ય જરૂરીી નોંંધણીીઓ વગેેરેે મેેળવોો. ખાાતરીી કરોો કેે તમેે આ શક્ય 

તેેટલીી વહેેલીી તકેે પૂૂર્ણણ કરોો. 

8.2 ભાારત પરત ફરવુંં� 
જ્યાારેે તમેે સ્થળાંં�તરણ કરવાાનીી તૈૈયાારીી કરીી રહ્યાા હોોવ, ત્યાારેે તમાારેે 

પાાછાા ફરવાાનુંં� અને ેપુનુઃઃએકીીકરણનુંં� આયોોજન કરવુંં� પણ મહત્વપૂૂર્ણણ છેે. 

તમાારાા ખર્ચચ પર નજર રાાખોો. બહાાર જમવાા અથવાા ભેેટ આપીીનેે તમાારાા પાાછાા ફરવાાનીી ઉજવણીી કરવીી 
આકર્ષષક છેે, પરંંતુ ુતમાારાા બજેટેમાંં� રહેેવુંં� અને ેભવિ�ષ્ય માાટે ેબચત કરવાાનુંં� ચાાલુ ુરાાખવુંં� મહત્વપૂરૂ્ણણ છેે. પાાછાા 
ફરતીી વખતેે ઉતાાવળમાંં� ખર્ચચ ન કરોો અનેે તમાારીી બચત ખાાલીી ન કરોો.

તમાારાા વતન પાાછાા ફર્યાા� પછીી, સમજોો કેે ફરીીથીી એકીીકરણ થવાામાંં� થોોડોો સમય લાાગીી શકેે છેે, તેેથીી તમાારેે ધીીરજ રાાખવીી 
જરૂરીી છેે.. તમાારાા સંંબંંધોો ફરીીથીી બનાાવતીી વખતેે અને તમાારીી ઊર્જાા અને સંંસાાધનોોનુંં� રોોકાાણ ક્યાંં� કરવુંં� તેે નક્કીી કરતીી 
વખતેે પુુનઃઃએકીીકરણ પ્રક્રિ�યાામાંં� ઘણાા મહિ�નાાઓ લાાગીી શકેે છેે.

તમાારાા પરિ�વાાર અનેે મિ�ત્રોો સાાથેે સંંપર્કકમાંં� રહોો.

તમાારીી નાાણાાકીીય બાાબતોોનુંં� અસરકાારક રીીતેે સંંચાાલન કરવાાનુંં� શીીખોો અનેે તમાારાા માાટે ે 
"પરાાણેે બચત (ફોોર્સ્ડડ�  સેેવિં�ંગ)" કાાર્યયક્રમ અપનાાવોો. આ પ્રક્રિ�યાામાંં� તમનેે મદદ કરવાા માાટે ે
ઘણીી બધીી એપ્લિ�િકેશનોો ઉપલબ્ધ છેે. 

જરૂર પડ્યેે ભવિ�ષ્યનીી યોોજનાાઓ, સપનાાઓ અને અપેેક્ષાાઓ પર ફરીી 
ધ્યાાન આપોો

પરત ફરવાા અનેે પુુનઃઃએકીીકરણ માાટેે ઉપયોોગીી ટિ�પ્સ 
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તમેે અહીંં નકશાા પર ક્લિ�િક કરીીનેે વિ�શ્વનાા તમાામ દેેશોોમાંં� તમાામ 

ભાારતીીય મિ�શન શોોધીી શકોો છોો: https://www.mea.gov.in/

indian-missions-abroad-new.htm. 

••સ્થાાનિ�ક ભાારતીીય દૂતૂાાવાાસ અથવાા સંંબંંધિ�ત કોોન્સ્યુુલેેટનોો સંંપર્કક  

કરીીને ે(ફોોન અથવાા ઇમેઇેલ દ્વાારાા) કટોોકટીી કોોન્સ્યુુલર સહાાય મેળેવીી 

શકાાય છેે. બધાા ભાારતીીય દૂતૂાાવાાસોો અથવાા કોોન્સ્યુુલેેટ્સનાા સંપંર્કકનીી 

વિ�ગતોો અહીંં ઉપલબ્ધ છેે: https://www.mea.gov.in/ 

indian-missions-abroad-new.htm. 

••ગંંતવ્ય દેેશનાા દૂતૂાાવાાસમાંં� નોંંધણીી કરાાવોો. 

••જોો તમેે કોોઈ કાારણોોસર ભાારતીીય દૂતૂાાવાાસ અથવાા કોોન્સ્યુુલેેટનોો 

સંંપર્કક  કરીી શકતાા નથીી, તોો વિ�દેશ મંંત્રાાલયનાા સીીપીીવીી (CPV) 

વિ�ભાાગનાા કોોન્સ્યુુલર વિ�ભાાગનોો સંંપર્કક  કરીી શકાાય છેે: http://

www.mea.gov.in/cpv.html. 
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મહત્વપૂૂર્ણણ સંંપર્કોો

••જોો તમનેે પ્રાાપ્ત થયેેલીી કોોન્સ્યુુલર સેેવાાઓથીી તમેે સંંતુુષ્ટ ન હોોવ 

તોો મદદ (MADAD) પર આ સંંબંંધેે ફરિ�યાાદ નોંંધાાવીી શકોો છોો: 

http://madad.gov.in (અથવાા મદદ (MADAD) મોોબાાઇલ 

એપ્લિ�િકેશન અથવાા હેેલ્પલાાઇન 1800-11-3090 (ટોોલ ફ્રીી); 

(011-26885021 (આંંતરરાાષ્ટ્રીીય)). 

••એજન્ટોોનીી માાહિ�તીી તપાાસવાા માાટેે, પીીઓઈ (POE) / પીીજીઈ 

(PGE)નોો સંંપર્કક  કરોો. પીીઓઈ (POE) વિ�શેેનીી માાહિ�તીી https://

mea.gov.in/protector-general-emigrants.htm પર 

ઉપલબ્ધ છેે. 

••વિ�ઝાા અંંગેેનીી માાહિ�તીી માાટેે, વ્યક્તિ�િગત ઈયુુ (EU) સભ્ય દેેશોો 

સાાથેે તપાાસ કરોો (જુુઓ પરિ�શિ�ષ્ટ 2, ભાારતમાંં� તેેમનાા મિ�શનનીી 

લિં�ંક). 

https://www.mea.gov.in/indian-missions-abroad-new.htm
https://www.mea.gov.in/indian-missions-abroad-new.htm
https://www.mea.gov.in/%20indian-missions-abroad-new.htm
https://www.mea.gov.in/%20indian-missions-abroad-new.htm
http://www.mea.gov.in/cpv.html
http://www.mea.gov.in/cpv.html
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ઑસ્ટ્રિ�િયાા http://www.bmeia.gv.at/en/embassy/new-delhi.html 

બેેલ્જિ��યમ https://india.diplomatie.belgium.be/en 

બલ્ગેેરિ�યાા https://www.mfa.bg/en/embassies/india 

ક્રોોએશિ�યાા https://mvep.gov.hr/in/en

સાાયપ્રસ https://www.gov.cy/mfa-highcomnewdelhi/en/

ચેેક રિ�પબ્લિ�િક http://www.mzv.cz/newdelhi/en/index.html 

ડેેનમાાર્કક  https://indien.um.dk/en 

એસ્ટોોનિ�યાા https://newdelhi.mfa.ee/ 

ફ્રાાન્સ https://in.ambafrance.org/ 

ફિ�નલેેન્ડ https://finlandabroad.fi/web/ind/frontpage 

જર્મમનીી http://www.india.diplo.de/ 

ગ્રીીસ https://www.mfa.gr/missionsabroad/en/india-en 

હંંગેેરીી https://delhi.mfa.gov.hu/eng 

આયર્લેેન્ડ https://www.dfa.ie/irish-embassy/india/ 

ઇટાાલીી https://ambnewdelhi.esteri.it/ambasciata_newdelhi/en/ 

લાાતવિ�યાા https://www2.mfa.gov.lv/en/newdelhi 

લિ�થુુઆનિ�યાા https://in.mfa.lt/en 

લક્ઝમબર્ગગ http://newdelhi.mae.lu/en 

માાલ્ટાા https://missions.foreign.gov.mt/high-commissions/india/

નેેધરલેેન્ડ્સ https://www.netherlandsandyou.nl/your-country-and-the-netherlands/india 

પોોલેેન્ડ https://www.gov.pl/web/india 

પોોરુ્ટુ�ગલ https://novadeli.embaixadaportugal.mne.gov.pt/en/

રોોમાાનિ�યાા https://newdelhi.mae.ro/en 

સ્લોોવેેનિ�યાા http://newdelhi.embassy.si/index.php?id=37&L=1 

સ્લોોવાાકિ�યાા https://www.mzv.sk/web/dilli-en 

સ્પેેન https://www.exteriores.gob.es/Embajadas/nuevadelhi/en/Paginas/index.aspx

સ્વીીડન https://www.swedenabroad.se/en/embassies/india-new-delhi/
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ભાારતમાંં� ઈયુુ (EU) સભ્ય 
દેેશોોનાા મિ�શન





ILO Decent Work Team for South Asia 
and Country Office for India

India Habitat Centre, Core 4B, 3rd Floor
Lodhi Road, New Delhi 110003, India

ટે�લફોન: +91 11 47509200

ઇમેઇલ: delhi@ilo.org | www.ilo.org/india 

ICMPD Brussels Mission

Pl. du Champ de Mars,1050 Brussels

ઇમેઇલ: euindia@icmpd.org

વેબસાઇટ: www.icmpd.org/euindia

#EUIndiaCAMM 

Indian Council of World Affairs

Sapru House, Barakhamba Road
New Delhi 110001

ટે�લફોન: +91 11 2331 72 46

વેબસાઇટ: www.icwa.in


