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এই নথি�খনে� ইউৰো�োপীীয়় সংংঘলৈ� প্ৰৰ ব্ৰৰ �জন কৰি� কাাম কৰাা বাা পৰি�য়াা� লৰ সদস্যযক লগ কৰাাৰ বাাবে� যো�োৱাা ভাাৰতীীয়়সকলৰ ওপৰত 

গুৰুুত্বব  দি�য়ে�ে । ইয়াা� ত প্ৰৰ ব্ৰৰ �জন প্ৰৰ ক্ৰি�ি� য়াা�ৰ  বি�ভি�ন্ন��  দি�শ সাামৰি� লো�োৱাা হৈ�ছে�, যাাৰ লক্ষ্যয হৈ�ছে� প্ৰৰ ব্ৰৰ �জি�ত শ্ৰৰ মি�কসকলক ইইউ (EU)-লৈ� 

প্ৰৰ ব্ৰৰ �জন কৰাাৰ বাাবে� ভাালদৰে� প্ৰৰ স্� ত কৰি�বলৈ� সংংবে�দনশীীল কৰাা। এই হাাতপুুথি�ত আলো�োচনাা কৰাা বি�ষয়়সমূহৰ ভি�তৰত আছে�: 

	X প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনৰ বাাবে� এখন দে�শ বাাছি� লো�োৱাা 

	X বি�ভি�ন্ন��  ভি�ছাা (নি�য়ো�ো�গ , শি�ক্ষাা, পৰি�য়াা� লক লগ কৰাা) আৰুু কে�নে�কৈ� পাাব পাাৰি� সে�ই বি�ষয়ে�ে  বুুজি� পো�োৱাা, চাাকৰি� বি�চৰাা আৰুু 

নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা � বাাছনি� কৰাা 

	X মাানৱ সৰবৰাাহ আৰুু চো�োৰাং�ং ব্যযৱসাায়়ৰ ক্ষতি� আৰুু বি�পদাাশংংকাাসমূহ বুুজি� পো�োৱাা 

	X ইইউ (EU)-ত বাাস কৰাাৰ লগতে� বি�ত্তীীয়় ব্যযৱস্থা �পনাা 

	X ভাাৰতলৈ� ঘূূৰি� অহাা আৰুু পুুনৰ্সংং� স্থা �পনৰ কথাা চি�ন্তা�  কৰাা। 

ইইউ (EU)-ত অধ্যযয়়ন কৰি�বলৈ� যো�োৱাাসকলে�ও এই তথ্যয 

সহাায়়ক হ'ব বুুলি� বি�বে�চনাা কৰি�ব পাাৰে�। এই প্ৰৰ কল্প� ৰ অধীীনত 

ছাাত্ৰ-ছাাত্ৰীীৰ বাাবে� নি�ৰ্দি�� িষ্টট  তথ্যযও প্ৰৰ স্� ত কৰাা হৈ�ছে� - তলৰ 

লিং�ংকত পো�োৱাা যাাব1. আপুুনি� যি�খন ইউৰো�োপীীয়় সংংঘ (ইইউ 

(EU)) সদস্যয ৰাাষ্ট্ৰৰ� লৈ� যাাব বি�চাাৰে� সে�ই নি�ৰ্বি� �িশে�ষে�, এই নথি�পত্ৰই 

আপুুনি� প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনৰ সি�দ্ধা � � �ন্তঃ  লো�োৱাাৰ পৰাাই আপো�োনাাৰ প্ৰৰ স্থা �নলৈ�কে� 

আৰুু ইয়াা�ৰ  পি�ছতো�ো ইউৰো�োপীীয়় সংংঘ ইইউ (EU)-লৈ� প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনৰ 

বি�ষয়ে�ে  তথ্যয দি� সহাায়় কৰি�ব।

প্ৰৰ স্তা �ৱনাা

টো�োকাা 

এই নথি�খন ডি�চে�ম্বব � ৰ 2025 চনত প্ৰৰ স্ত  কৰাা 
হৈ�ছে�। পাাঠকসকলক নি�জ নি�জ ইইউ (EU)/
ভাাৰতীীয়� /ইইউ (EU)ৰ সদস্যয ৰাাষ্ট্ৰৰ� ৰ ৱে�বছাাইট/
এজে�ন্সীী আৰুু অন্যাা�ন্যয প্ৰাা� সংংগি�ক উৎসৰ 
জৰি�য়়তে� আটাাইতকৈ� শে�হতীীয়াা�  তথ্যয বি�চাাৰি� 
উলি�য়াা�ব লৈ� উৎসাাহি�ত কৰাা হয়়।

1.	শি�ক্ষা াৰ্থীী� ৰ পৰীীক্ষাা তাালি�কাা ইয়াা� ত পো�োৱাা যাাব - https://www.icmpd.org/file/download/47936/file/Checklist%2520for%2520Studen
ts%2520- %2520Prepare%2520your%2520Study%2520in%2520Europe.pdf

https://www.icmpd.org/file/download/47936/file/Checklist%20for%20Students%20-%20%20Prepare%20your%20Study%20in%20Europe.pdf
https://www.icmpd.org/file/download/47936/file/Checklist%20for%20Students%20-%20%20Prepare%20your%20Study%20in%20Europe.pdf
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ইউৰো�োপীীয়় সংংঘৰ পুঁঁ� জি�ৰে� ইইউ (EU)-ভাাৰত সহযো�োগি�তাা আৰুু প্ৰৰ ব্ৰৰ �জন আৰুু গতি�শীীলতাাৰ ওপৰত আলো�োচনাা (পৰ্যাা �য়় II) 
প্ৰৰ কল্প� ৰ অংংশ হি�চাাপে� এই প্ৰৰ কাাশনে� মূূল নথি�খনৰ এটাা আপডে�টকৃত সংংস্ে �� ৰণক প্ৰৰ তি�নি�ধি�ত্বব  কৰে� আৰুু আন্তঃ �ৰাাষ্ট্ৰীী� �য়় শ্ৰৰ মি�ক 
সংংস্থা � (আইএলঅ’ (ILO)), আন্তঃ �ৰাাষ্ট্ৰীী� �য়় প্ৰৰ ব্ৰৰ �জন নীীতি� উন্ন�� য়়ন কে�ন্দ্ৰৰ�   (আইচি�এমপি�ডি� (ICMPD)), আৰুু ভাাৰতীীয়় বি�শ্বব �  পৰি�ক্ৰৰ� মাা 
পৰি�ষদৰ (আইচি�ডব্লি�ি �উএ (ICWA))ৰ নি�ৰ্দে�ে শনাাত আৰুু ইনপুুটৰ সৈ�তে� প্ৰৰ স্� ত কৰাা হৈ�ছে�।

আমি� ইইউ (EU)-ভাাৰত সহযো�োগি�তাা আৰুু প্ৰৰ ব্ৰৰ �জন আৰুু গতি�শীীলতাাৰ সংংলাাপ (প্রর থম পর্যাা �য়়), মাানফ্ৰে�েড  বাাৰ্গগমে �ন (পৰাামৰ্শশদা াতাা-
প্রর থম সংংস্ে �� ৰণ) আৰুু ৰুুহি�কাা ৰাামলিং�ংগম (পৰাামৰ্শশদা াতাা-দ্বি�িতী ীয়় সংংস্ে �� ৰণ)ৰ সকলো�ো প্ৰৰ কল্প�  অংংশীীদাাৰ দলৰ মূূল্যযৱাান যুুটীী �য়াা�  
মতাামতক স্বীী��কৃ  তি� দি�ছো�ো।

এই আপডে�টৰ বাাবে� এক শক্তি�ি�শা  ালীী ভে�টি�ি  স্থা �পন কৰি� এই প্ৰৰ কাাশনৰ পূূৰ্ববৰ  সংংস্ে �� ৰণটো�োৰ বি�কাাশত মূূল্যযৱাান অন্ৰ্দৃ �ষ্টি� ি  আৰুু 
মতাামত আগবঢ়ো�ো�ৱা া অংংশীীদাাৰসকলকো�ো আমি� আমাাৰ কৃৃতজ্ঞতাা প্ৰৰ কাাশ কৰি�ছো�ো। মূূল ভঁঁ ৰাালটো�ো গঢ় দি�য়াা� ত সে�ইবো�োৰৰ পূূৰ্ববৰ  
ইনপুুটসমূহে� সহাায়়ক আছি�ল আৰুু আমাাৰ চলি� থকাা কাামক অৱগত কৰি� আহি�ছে�।

স্বীী � �কৃৃতি�
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প্ৰাা�চী ীন কাালৰ পৰাাই চলি� থকাা সংংস্ে ���তি�ৰে�  ইউৰো�োপ 
পশ্চি�িমীীয়াা�  সভ্যযতাাৰ মূূল। পো�োন্ধ� � � � ৰ শতি�কাাৰ পৰাাই ইউৰো�োপীীয়় 
দে�শসমূহে� বি�শ্বব � ৰ বি�ভি�ন্ন��  প্ৰাা� ন্তঃ লৈ� নি�জৰ প্ৰৰ ভাাৱ বি�স্তা�ৰ  কৰি� 
বি�শ্বব � ৰ বি�ভি�ন্ন��  বি�ষয়়ত মুুখ্যয ভূূমি�কাা পাালন কৰি� আহি�ছে�। 
ইউৰো�োপ প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনৰ এক প্ৰৰ ধাান গন্ব্য যস্থা �ন, আৰুু মাানুুহে� 
জীীৱনৰ মাানদণ্ড, নি�ৰাাপত্তাা, মাানৱ অধি�কাাৰ, স্বাা��  স্থ্য�সে�ৱা া, 

সাামাাজি�ক সুুৰক্ষাা আৰুু জলবাায়ুু �  পৰি�ৱৰ্তত নৰ পৰাা আৰম্ভা  
কৰি� বি�ভি�ন্ন��  কাাৰণত তাাত বাাস কৰি�ব বি�চাাৰে�। 

ইউৰো�োপ বি�শ্বব � ৰ দ্বি�িতী ীয়় আটাাইতকৈ� সৰুু মহাাদে�শ যদি�ও 
জনসংংখ্যাা�ৰ ফাালৰ পৰাা তৃৃতীীয়় সৰ্বো�ো� চ্চ। এইখন 44 খন 
দে�শৰে� গঠি�ি ত।

ইউৰো�োপীীয়় সংংঘৰ মাানচি�ত্ৰ (EU)
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1.1 ইউৰো�োপীীয়়  সংংঘ, শ্বেং�ং � �গে�ন 
অঞ্চল আৰুু ইউৰো�োজ'ন 
দ্বি�িতী ীয়় বি�শ্বব � যুুদ্ � � ৰ পি�ছত যুুদ্ � � ৰ সম্ভা �ৱনাা ৰো�োধ কৰি�বলৈ� 
ইউৰো�োপৰ কি�ছুমাান দে�শ একত্ৰি�ত হৈ� অধি�ক অৰ্থথনৈ�তি� ক 
সহযো�োগি�তাা গঢ়ি�ি  তুুলি�ছি�ল। সময়়ৰ লগে� লগে� এই সমাাজখন 
ইইউ (EU)লৈ� বি�কশি�ত হয়়, যি�টো�ো ইউৰো�োপৰ 27খন দে�শৰ 
মাাজৰ অৰ্থথনৈ�তি� ক আৰুু ৰাাজনৈ�তি�ক যুুটীী �য়াা�  সংংঘ। ইয়াা�ৰে�  
25 খন সদস্যয ৰাাষ্ট্ৰৰ�  (এমএছ (MS)) শ্বেং�ং � �গে�ন অঞ্চলৰ অংংশ, 
যাাৰ বি�ষয়ে�ে  পৰৱৰ্তীী�  খণ্ডত বি�তংংভাাৱে� আলো�োচনাা কৰাা হ’ব। 

আনুুষ্ঠাা�নি�  কভাাৱে� ইউৰো�ো এলে�কাা নাামে�ৰে� জনাাজাাত 
ইউৰো�োজো�োন হৈ�ছে� ইইউ (EU)-ৰ 20টাা এমএছ (MS)-ৰ 
সংংঘ যি�য়ে�ে  ইউৰো�োক নি�জৰ প্ৰাা� থমি�ক মুুদ্ৰাা�  হি�চাাপে� গ্ৰৰহ ণ 
কৰি�ছে�। সাামগ্ৰীী � আৰুু সে�ৱাাৰ বি�ক্ৰীী� � আৰুু ক্ৰৰ� য়়ৰ বাাবে� এই 
অঞ্চলত আন কো�োনো�ো মুুদ্ৰাা�  বৈ�ধ বাা ব্যযৱহাাৰ কৰাা নহয়়। 

1.2 শ্বেং�ং � �গে�ন অঞ্চলৰ ভি�তৰত ভ্ৰৰ মণ 
শ্বেং�ং � �গে�ন অঞ্চল ইউৰো�োপৰ আভ্যযন্ৰী ীণ সীীমাা বি�হীীন অঞ্চল, 
আৰুু শ্বেং�ং � �গে�ন ভি�ছাাৰ জৰি�য়়তে� 29খন শ্বেং�ং � �গে�ন দে�শৰ 
ভি�তৰত মুুক্�ভা  াৱে� প্ৰৰ ৱে�শ আৰুু চলাাচলৰ অনুুমতি� পো�োৱাা 
যাায়়। সে�ইবো�োৰ হ’ল অষ্ট্ৰি�ি � য়াা� , বে�লজি�য়াা�ম , বুুলগে�ৰি�য়াা� , 
ক্ৰৰ� ’ৱে�চি�য়াা� , চে�ক গণৰাাজ্যয, ডে�নমাাৰ্কক , ইষ্টট ’নি�য়াা� , ফি�নলে�ণ্ড, 
ফ্ৰাা� ন্স, জাাৰ্মাা �নীী, গ্ৰীী �চ, হাং�ংগে�ৰীী, আইচলে�ণ্ড, ইটাালীী, লাাটভি�য়াা� , 
লি�চে�নষ্টে�ে ইন, লি�থুৱে�নি�য়াা� , লাাক্সে�মবাাৰ্গগ , মাাল্টাা �, নে�দাাৰলে�ণ্ড, 

নৰৱে�, পো�োলে�ণ্ড, পৰু্তু�গা াল, ৰো�োমাা নি�য়াা�  ,  শ্লো�ো � �ভাা কি�য়াা�  , 
স্লো�ো�ভে�নি�য়াা�  , স্পে�েইন, ছুুইডে�ন আৰুু ছুুইজাাৰলে�ণ্ড।

শ্বেং�ং � �গে�ন অঞ্চলৰ অংংশ হি�চাাপে� থকাা 29খন দে�শৰ ভি�তৰত 
ইইউ (EU)ৰ 25খন সদস্যয ৰাাষ্ট্ৰৰ�  আৰুু 4খন দে�শ ইউৰো�োপীীয়় 
মুুক্�   বাাণি�জ্যয সংংস্থা �ৰ (ইএফটি�ি এ (EFTA)) অংংশ, কি�ন্�  ইইউ 
(EU)-ৰ সদস্যয ৰাাষ্ট্ৰৰ�  নহয়়: আইচলে�ণ্ড, নৰৱে�, ছুুইজাাৰলে�ণ্ড, 
আৰুু লি�চে�নষ্টাা� ইন। ইয়াা�ৰ  উপৰি�ও ইউৰো�োপৰ কি�ছুমাান 
অণুুৰাাজ্যয আছে� যে�নে� এণ্ডো�োৰাা, মনাাকো�ো, ছাান মে�ৰি�নো�ো, আৰুু 
ভে�টি�ি কাান চহৰ শ্বেং�ং � �গে�ন অঞ্চলৰ সৈ�তে� মুুকলি� বাা বাাস্ৱি �ক 
সীীমাা বজাাই ৰাাখে�।

শ্বেং�ং � �গে�ন অঞ্চলত অন্ৰ্ভূ � ক্�   নো�োহো�োৱাা ইইউ (EU)ৰ এমএছ 
(MS) দুুখন হ’ল আয়াা�ৰলে� ণ্ড আৰুু চাাইপ্ৰাা� ছ।

2.	 ইইউ (EU)-ৰ অফি�চি�য়ে�ে ল ৱে�বছাাইট হৈ�ছে� https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/country-profiles_en
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টো�োকাা 

অনুুগ্ৰৰ হ কৰি� ইইউ (EU)-ৰ চৰকাাৰীী ৱে�বছাাইট 
চাাওক, য’ত ইইউ (EU)-ৰ সকলো�ো সদস্যয ৰাাষ্ট্ৰৰ� ৰ 
তথ্যয প্ৰৰ দাান কৰাা হৈ�ছে� 2। প্ৰৰ তি�খন দে�শৰ বি�ষয়ে�ে  
দে�শৰ নাামত ক্লি�ি ক কৰি� অধি�ক জাানি�ব পাাৰি�ব।

শ্বেং�ং � �গে�ন অঞ্চল

https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/country-profiles_en
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2.1 প্ৰৰ ত্যাা�শাাসমূহ স্পষ্টট কৰণ
প্ৰৰ তি� বছৰে� বহু লো�োকে� বহু কাাৰণত ইইউ (EU)-লৈ� প্ৰৰ ব্ৰৰ �জন 
কৰে� য’ত তলত দি�য়াা�  লো�োকৰ গো�োটটো�োও অন্ৰ্ভু � ক্�   হ’ব পাাৰে�। 

শ্ৰৰ মি�ক 

	X উচ্চ যো�োগ্যযতাাসম্পন্ন��  শ্ৰৰ মি�ক 

	X ইন্ট্ৰাা� � �-কৰ্পপৰে�ট  ট্ৰে�ে� ন্সফাাৰীী (আইচি�টি�ি এছ (ICT)) 

	X আন্তঃ �ৰাাষ্ট্ৰীী� �য়় সে�ৱাা প্ৰৰ দাানকাাৰীী 

	X ঋতুুভি�ত্তি�ক শ্ৰৰ মি�ক 

	X স্বব�নি�য়ো�ো�জি�   ত শ্ৰৰ মি�ক 

	X অন্যাা�ন্যয শ্ৰৰ মি�ক 

	▷ ইতি�মধ্যে�ে ইইউ (EU)-ত আইনগতভাাৱে� বাাস কৰাা 
প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনকাাৰীীৰ পৰি�য়াা� লৰ সদস্যয 

	▷ গৱে�ষকসকল 

	▷ ছাাত্ৰ-ছাাত্ৰীী 

	▷ প্ৰৰ শি�ক্ষাাৰ্থীী� /এপ্ৰে�ে ণ্টি�ি� ছ 

	▷ স্বে�ে � চ্ছাাসে�ৱক 
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চাাকৰি�ৰ গতি�শীীলতাা পৰ্টে�ে ল
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2.2 ইইউ (EU)-লৈ� কাাম কৰি�বলৈ� 
যো�োৱাা 
প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনে� ডাাঙৰ পুুৰস্কা �� �ৰ আনি�ব পাাৰে� যদি�ও ইয়াা�ৰ  লগত বহুতো�ো 
বি�পদ আৰুু প্ৰৰ ত্যাা�হ্বাা �নো�ো জড়ি�ি ত হৈ� থাাকে�। প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনৰ জ্ঞাাত 
সি�দ্ধা � � �ন্তঃ  ল’ব পৰাাকৈ� আপুুনি� প্ৰৰ ক্ৰি�ি� য়াা�টো �োৰ সৈ�তে� জড়ি�ি ত বহুতো�ো 
ব্যযৱহাাৰি�ক, আইনীী আৰুু প্ৰৰ শাাসনি�ক বি�ষয়়ৰ তথ্যয জাানি�ব লাাগে�। 

আপুুনি� যো�োগ্যয হ’ব পৰাা সম্ভা �ৱ্যয চাাকৰি� বি�চাাৰি�ছে�

ইইউ (EU)-এ ইউৰে�ছ্ (EURES) জব মবি�লি�টি�ি  পৰ্টে�ে ল তৈ�য়াা�ৰ  

টো�োকাা 

অনুুগ্ৰৰ হ কৰি� মন কৰক যে� ইউৰে�ছ (EURES) 
পৰ্টে�ে লৰ জৰি�য়়তে� চাাকৰি� বি�চাাৰি�লে� ইইউ 
(EU)-লৈ� যো�োৱাাৰ সময়়ত অ-ইইউ (EU)-ৰ 
নাাগৰি�কসকলৰ বাাবে� প্ৰৰ যো�োজ্যয হ’ব পৰাা 
আইনীী বাাধ্যযবাাধকতাা আৰুু প্ৰৰ শাাসনি�ক পদ্ব � � তি�ৰ 
পৰি�ৱৰ্তত ন নহয়়। এইটো�োও মনত ৰখাাটো�ো উচি�ত 
যে� বহু চাাকৰি� কে�ৱল ইইউ (EU)-ৰ নাাগৰি�কৰ 
বাাবে�হে� উপলব্ব ��  হ’ব পাাৰে�।

কৰি�ছে� যি�য়ে�ে  ইইউ (EU)-ত চাাকৰি�ৰ সম্ভা �ৱনাাৰ বি�ষয়ে�ে  তথ্যয 
প্ৰৰ দাান কৰে�। এই ৱে�বছাাইটত স্থা �ন, বৃৃত্তি� আৰুু খণ্ড অনুুসৰি� 
চাাকৰি� বি�চাাৰি� পাাব (https://europa.eu/eures/portal/
jv-se/home?lang=en). আপুুনি� দে�শ, অঞ্চল আৰুু খণ্ড 
নি�ৰ্দি�� িষ্টট  চাাকৰি�ৰ খাালীী পদ আৰুু শ্ৰৰ মি�কৰ হ্ৰৰ স্বব�   আৰুু দীীৰ্ঘঘম্যাা�দী ী 
দুুয়ো�ো�টা াতে� নাাটনি�ৰ বি�ষয়ে�ে ও জাানি�ব পাাৰে�। ইয়াা�ৰ  ফলত 
আপো�োনাাৰ চাাকৰি�ৰ সন্ধাা�  � � �নৰ বাাবে� পৰি�শ্ৰৰ ম কম হ’ব পাাৰে�।

আপো�োনাাৰ সম্ভা �ৱ্যয মজুুৰি�সমূহৰ বি�ষয়ে�ে  ধাাৰণাা

আপুুনি� উপাাৰ্জজ ন কৰি�বলগীীয়াা�  মজুৰি�ৰ এটাা সূূচক ধাাৰণাা ল’ব 
পাাৰে�। এই তথ্যয ইইউ (EU)-এ এটাা ৱে�বছাাইটত উপলব্ে ��  কৰে� 
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/
index.php?title=Wages_and_labour_costs

গন্ব্য য দে�শখনৰ জীীৱন-যাাপনৰ ব্যযয়�  পৰ্যাা �লো�োচনাা

মজুৰি�ৰ লগতে� গন্ব্য য দে�শখনৰ জীীৱন-যাাপনৰ খৰচো�ো 
পৰ্যাা �লো�োচনাা কৰি�লে�ও আপুুনি� লাাভৱাান হ’ব পাাৰে�। ইউৰে�ছ 
(EURES) পৰ্টে�েলে�  ইইউ (EU) এমএছ (MS)-ৰ জীীৱন আৰুু কৰ্মম  
পৰি�স্থি�িতি�  বুুজি�বলৈ� ব্যযৱহাাৰকাাৰীী-অনুুকূূল মঞ্চ প্ৰৰ দাান কৰে�। 
ইয়াা�ৰ  ভি�তৰত থকাাৰ ব্যযৱস্থা � বি�চাাৰি� উলি�ওৱাা, বি�দ্যাা�লয়় বি�চাাৰি� 
উলি�ওৱাা, কৰ, জীীৱন-যাাপনৰ খৰচ, স্বাা��  স্থ্য� , সাামাাজি�ক আইন, 
অৰ্হহতা াৰ তুুলনাামূূলকতাা আদি�ৰ তথ্যয অন্ৰ্ভু � ক্�  । এই তথ্যয 
উপলব্ে ��  কৰি�ছে�, https://eures.europa.eu/living-and-
working/living-and-working-conditions-europe_en

ইইউ (EU)ৰ এমএছ ( MS)ত জীীৱন আৰুু কৰ্মমৰ অৱস্থা �

https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en
https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Wages_and_labour_costs%20
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Wages_and_labour_costs%20
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নি�য়ো�ো �গৰ মাানদণ্ডৰ পৰ্যাা �লো�োচনাা

চাাকৰি� আৰুু কাাম কৰাাৰ বাাবে� দে�শ এখন বাাছনি� কৰোঁ�ঁ�তে�  
আপো�োনাাৰ বাাবে� আগ্ৰৰহৰ  কে�ইবাাটাাও সূূচক থাাকি�ব পাাৰে�। 
https://ec.europa.eu/eurostat/web/labour-
market/information-data/quality-employment, 
পৃৃষ্ঠাা�টো �োৱে� নি�য়ো�ো�গৰ  সৈ�তে� জড়ি�ি ত সাাতটাা ক্ষে�ত্ৰৰ সবি�শে�ষ 
তথ্যয আৰুু বি�শ্লে�ে � ষণ প্ৰৰ দাান কৰে�।

জীীৱনৰ মাানদণ্ডৰ পৰ্যাা �লো�োচনাা

শি�ক্ষাা, স্বাা��  স্থ্য� , সুুৰক্ষাা, পৰি�ৱে�শ, গৃৃহ আৰুু নি�য়ো�ো�গৰ  তথ্যয 
অন্ৰ্ভু � ক্�   কৰাা জীীৱনৰ মাানদণ্ডৰ সূূচকসমূহ https://
ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/
information-data ত উপলব্ে ��  আৰুু প্ৰৰ ব্ৰৰ �জন কৰি�বলৈ� 
দে�শ বাাছি� লো�োৱাাৰ সময়়ত সহাায়়ক বুুলি� প্ৰৰ মাাণি�ত হ’ব পাাৰে�। 

নি�য়ো�ো�গযো� োগ্যযতাাৰ  সূূচকসমূহ

জীীৱনৰগুণগতমাানৰ সূূচকসমূহ

জীীৱনৰ সাামগ্ৰি�ি ক 
অভি�জ্ঞতাা

সাামগ্ৰীী �ক 
জীীয়াা� ই থকাা 
পৰি�স্থি�িতি�

উৎপাাদনশীীল  
বাা মূূল 

কাাৰ্যয কলাাপ

শি�ক্ষাা

স্বাা��  স্থ্য�

অৱসৰ আৰুু 
সাামাাজি�ক 

পাাৰস্পৰি�ক 
ক্ৰি�ি� য়াা� -কলাাপ

অৰ্থথনৈ�তি� ক 
আৰুু শাাৰীীৰি�ক 

সুুৰক্ষাা

শাাসন ব্যযৱস্থা � 
আৰুু মৌ�ৌলি�ক 

অধি�কাাৰ

প্ৰাা�কৃ তি�ক আৰুু. 
জীীয়াা� ই থকাা 

পৰি�ৱে�শ

2

3

জীীৱনৰ মাানদণ্ড

4

56

7

8

9

1
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টো�োকাা 

যি�কো�োনো�ো সন্দে�ে� হ দূূৰ কৰি�বলৈ� আৰুু যি�মাান 
পাাৰি� সি�মাান তথ্যয সংংগ্ৰৰ হ কৰি�বলৈ� নি�জকে� 
উৎসাাহি�ত কৰক, যাাতে� আপুুনি� জ্ঞাাত পছন্দ�  
কৰি�ব পাাৰে� আৰুু এটাা মাান্যয আৰুু পৰি�পূূৰ্ণণ  
জীীৱনৰ বাাবে� ভাালদৰে� পৰি�কল্প� নাা কৰি�ব পাাৰে�।

2.3 পে�ছাাদাাৰীী বি�বে�চনাাসমূহ 
1. 	 আপুুনি� ইইউ (EU)-ত কি�য়় কাাম কৰি�ব বি�চাাৰে�? 

আপুুনি� বি�দে�শীী পৰি�ৱে�শত কাাম কৰি�বলৈ� সাাজুু নে�কি�? 

2. 	ভা াৰতত আপো�োনাাৰ বাাবে� কি� কি� বি�কল্প�  আছে�? আপুুনি� 
দে�শৰ আন ঠাাইসমূহতো�ো চাাকৰি�ৰ সুুযো�োগ বি�চাাৰি�ছে� 
নে�কি�? 

3. 	 বি�দে�শত কাাম কৰি�লে� কি� কি� সুুবি�ধাা আৰুু বি�পদ 
আছে�? 

ভাাৰতত বি�কল্প� ?

পৰি�বৰ্ততনসমূ হৰ দি�শ নি�ৰ্ধাা �ৰণ কৰক?

সুুবি�ধাা আৰুু বি�পদাাশংংকাাসমূহ?

আৰ্থি�িক  লক্ষ্যয?

ভি�ছাাৰ বি�কল্প� ?

আপো�োনাাৰ এটাা বে�কআপ পৰি�কল্প� নাা আছে�নে�?

ইইউ (EU)-ত স্বীী � �কৃৃতি�প্ৰাা �প্  অৰ্হহতাা ?

ইইউ (EU)-ত কাাম কি�য়় ?

প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনৰ খৰচ বহন কৰি�বনে�?

পে�ছাাদাাৰীী বি�বে�চনাা
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4. 	 আপুুনি� ইইউ (EU)-ত চাাকৰি� কৰাাৰ বাাবে� যো�োগ্যয 
হয়� নে�? আপো�োনাাৰ ভাাৰতীীয়় অৰ্হহতা া আৰুু কৰ্মম  
অভি�জ্ঞতাাক ইইউ (EU)-ত স্বীী��কৃ  তি� দি�য়াা�  হ’বনে�? 

5. 	 আপুুনি� প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনৰ প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়় নথি�-পত্ৰ লাাভ কৰি�ব 
আৰুু খৰচ বহন কৰি�ব পাাৰি�বনে�? মনত ৰাাখি�ব যে� এই 
খৰচসমূহৰ ভি�তৰত ভি�ছাাৰ খৰচ, নি�যুক্তি�ি�   প্ৰৰ দাানকাাৰীীৰ 
খৰচ, চি�কি�ৎসাাৰ অনুুমতি� আৰুু আপো�োনাাৰ অৰ্হহতা াৰ 
মূূল্যাা�য়়ন আৰুু স্বীী��কৃ  তি�ৰ সৈ�তে� জড়ি�ি ত খৰচ অন্ৰ্ভু � ক্�   
হ’ব পাাৰে�। 

6. 	 আপো�োনাাৰ আৰ্থি�ি ক লক্ষ্যয কি� আৰুু ইইউ (EU)-ত কাাম 
কৰি�লে� সে�ইবো�োৰ পূূৰণ হ'বনে�? 

7. 	 আপো�োনাাৰ ভি�ছাাৰ বি�কল্প�  কি� কি�? 

8. 	 আপো�োনাাৰ নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ই আপো�োনাাক স্থা �নাান্ৰৰ  খৰচ 
আৰুু অস্থা �য়ীী�  গৃৃহৰ ষ্টাা� ইপে�ণ্ডকে� ধৰি� নতুুন দে�শত 
জীীৱন-যাাপনৰ পৰি�ৱৰ্তত নসমূহৰ উপাায়�  বি�চাাৰি� 
উলি�ওৱাাত সহাায়় কৰি�বনে�? 

9.	 আপুুনি� ইইউ (EU)-ত কি�মাান দি�ন থাাকি�বলৈ� সি�দ্ধা � � �ন্তঃ  
লৈ�ছে�? যদি� কাামবো�োৰ ঠি�ি ক নহয়় তে�ন্তে�ে  আপো�োনাাৰ এটাা 
বে�কআপ পৰি�কল্প� নাা আছে�নে�?

2.4 প্ৰৰ ব্ৰৰ �জন কৰাাৰ বাাবে� দে�শ বাাছনি�
মুুকলি� আৰুু নমনীীয়় শ্ৰৰ ম বজাাৰ, স্বাা��  স্থ্য�সে�ৱা া ব্যযৱস্থা �, শি�ক্ষাা 
ব্যযৱস্থা � আৰুু অনুুপ্ৰৰ ৱে�শৰ প্ৰৰ তি� মুুকলি� মনৰ কি�ছুমাান 
প্ৰাা� থমি�ক কাাৰক যি�বো�োৰ আপুুনি� প্ৰৰ ব্ৰৰ �জন কৰি�বলৈ� দে�শ 
বাাছি� লওঁঁতে�  বি�বে�চনাা কৰি�ব বি�চাাৰি�ব পাাৰে�। ইয়াা�ৰ  কাাষ 
চাাপি�ব পৰাা আন এটাা উপাায়় হ’ল আপো�োনাাৰ নি�ৰ্দি�� িষ্টট  দক্ষতাাৰ 
চাাহি�দাা ক’ত বে�ছি� সে�ইটো�ো বি�চাাৰি� উলি�ওৱাা আৰুু তাাৰ 
পি�ছত স্থা �নাান্ৰ  আৰুু ৱৰ্কক  ভি�ছাা লাাভৰ প্ৰৰ ক্ৰি�ি� য়াা�ৰ  বি�ষয়ে�ে  
আপুুনি� অনুুসন্ধাা�  � � �ন কৰাা। 

এই সবি�শে�ষবো�োৰ ভাালদৰে� বুুজি�বলৈ� হ’লে� দে�শৰ ভি�তৰৰ 
পৰাাই তথ্যয লাাভ কৰাাটো�ো সহাায়়ক হ’ব। আপো�োনাাৰ কো�োনো�ো 
ব্যযক্তি�ি�গ  ত যো�োগাাযো�োগ ইউৰো�োপত আছে� নে�কি�? এই 
তথ্যযসমূহৰ কো�োনো�ো এটাা বি�চাাৰি� উলি�ওৱাাত তে�ওঁঁলো�োকে�  
আপো�োনাাক সহাায়় কৰি�ব পাাৰি�বনে�? 

যদি� আপুুনি� সি�দ্ধা � � �ন্তা  লো�োৱাা দে�শত বাাস কৰাা কো�োনো�োবাা 
এজনৰ সৈ�তে� আপো�োনাাৰ যো�োগাাযো�োগ আছে�, তে�ন্তে�ে  
আপুুনি� সুুধি�বলগীীয়াা � প্ৰৰ শ্ � সমূহত বি�বে�চনাা কৰি�ব:

1. 	দে� শখন সাাধাাৰণতে� কে�নে�কুৱাা? কৰ্মম  আৰুু জীীৱন-
যাাপনৰ অৱস্থা � কে�নে�কুৱাা? কে�ৰি�য়াা�ৰ ত আগবঢ়াা�ৰ  
সুুযো�োগ আৰুু পৰি�য়াা� লৰ বাাবে� সুুযো�োগ আছে�নে�? 

2. 	 স্থা �নীীয়় চাাকৰি�ৰ বজাাৰত আপো�োনাাৰ দক্ষতাা থকাা 
শ্ৰৰ মি�কৰ বৰ্ততমা ান চাাহি�দাা কি�মাান? 

3. 	যদি�  আপুুনি� চাাকৰি� এটাা নি�শ্চি�িত কৰি�ছে� তে�ন্তে�ে  
আপো�োনাাৰ নতুুন কৰ্মমক্ষে �ত্ৰত সহকৰ্মীী� সকলৰ সৈ�তে� 
যো�োগাাযো�োগ কৰি�ব পাাৰি�বনে�? সে�ই দে�শত প্ৰৰ বাাসীী গো�োট 
বাা সে�ই দে�শৰ পৰাা ভাাৰতত প্ৰৰ ত্যাা�ৰ্পপ ণ কৰাা লো�োক 
আছে� নে�কি�? তে�ওঁঁলো�ো কৰ প্ৰৰ ব্ৰৰ �জন অভি�জ্ঞতাাৰ 
অৱস্থা �ৰ বি�ষয়ে�ে  তে�ওঁঁলো�োকে�  কি� কয়়? আপুুনি� কাাৰ 
ওচৰলৈ� হাাত আগবঢ়াা�ব  পাাৰি�ব? 

4.	দে� শখনত কি� ভাাষাা কো�োৱাা হয়়? ব্যযৱসাায়়ৰ বাাবে� 
চৰকাাৰীী ভাাষাা কি�? সে�ই দে�শত উপস্থি�ি ত হো�োৱাাৰ পি�ছত 
স্থা �নীীয়় ভাাষাা নাাজাানি�লে� আপুুনি� কো�োনো�ো ব্যযৱস্থা � কৰি�ব 
পাাৰি�বনে�? ভাাষাাৰ টি�ি উচনৰ খৰচ কি�মাান হ’ব? 

5.	 ঘৰ পো�োৱাাটো�ো কি�মাান কঠি�ি ন বাা সহজ? প্ৰৰ থম অৱস্থা �ত 
ক’ত থাাকি�ব লাাগে�? 

6.	 আপো�োনাাৰ পৰি�য়াা� ল / নি�ৰ্ভভৰশী ীল লো�োকক লগত লৈ� 
আহি�ব পাাৰি�বনে�? 

7.	 আপুুনি� সাামাাজি�ক সুুৰক্ষাা, বীীমাা আৰুু পে�ঞ্চনৰ বাাবে� 
কে�নে�কৈ� যো�োগ্যযতাা অৰ্জজ ন কৰি�ব? 

8.	সে� ই দে�শত আপো�োনাাক সহাায়�  কৰি�ব পৰাাকৈ� কো�োনো�ো 
বন্ধুু�  � ��  বাা উল্লে�ে� খনীীয়�  ব্যযক্তি�ি�   আছে� নে�কি�? 

9.	যদি�  আপুুনি� কি�ছু দি�নৰ পাাছতে�ই ভাাৰতলৈ� উভতি� 
যাাবলৈ� বাাছি� লয়়, তে�ন্তে�ে  উভতি� অহাাৰ লগে� লগে� 
আপো�োনাাৰ বি�কল্প�  কি� হ’ব? 

ইউৰো�োপীীয়় ফাাউণ্ডে�শ্যযন ফৰ দ্যয ইম্প্ৰৰ ’ভমে�ণ্ট�  অৱ লি�ভিং�ং এণ্ড 
ৱৰ্কিং��ং�  কণ্ডি�চনছ (ইউৰো�োফাাউণ্ড)-এ ইইউ (EU)-ৰ জীীৱনৰ 
মাানদণ্ডৰ সৈ�তে� জড়ি�ি ত, আৰুু বি�শে�ষকৈ� কৰ্মমজীীৱনৰ সৈ�তে� 
জড়ি�ি ত বহুতো�ো সাামাাজি�ক আৰুু কৰ্মম -সম্পৰ্কীী� য়় বি�ষয়়ৰ 
ওপৰত গৱে�ষণাা, তথ্যয আৰুু বি�শ্লে�ে � ষণ প্ৰৰ দাান কৰে�। তথ্যযসমূহ 
সকলো�ো ইইউ (EU)ৰ এমএছ (MS)-ৰ বাাবে� উপলব্ে ��  আৰুু 
তলত দি�য়াা�  ৱে�বছাাইটত পো�োৱাা যাাব: https://www.
eurofound.europa.eu/

https://www.eurofound.europa.eu/
https://www.eurofound.europa.eu/
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2.5 সাামাাজি�ক আৰুু থকাাৰ স্থি�িতি �ৰ বি�বে�চনাা 
নতুুন স্থা �নে� নতুুন জীীৱন অভি�জ্ঞতাা আৰুু অপ্ৰৰ ত্যাা�শি�ত বন্ধুু�  � �� ত্বব  আনি�ব পাাৰে�। অৱশ্যে�ে, অভি�জ্ঞতাাটো�ো বি�চ্ছি��ন্ন�� তাাও হ’ব পাাৰে�। 

প্ৰৰ ব্ৰৰ �জন কৰাাৰ আগতে� বি�বে�চনাা কৰি�বলগীীয়াা � প্ৰৰ শ্

?
চহৰ / দে�শৰ 

সংংস্ে ���তি�  আপো�োনাাৰ 
বাাবে� ভাাল উপযুুক্�   

হয়�  নে�? 

যাাত্ৰাাৰ আগতে� 
কি�ছু মৌ�ৌলি�ক 
ভাাষাা দক্ষতাা 
লাাভ কৰি�ব 
পাাৰি�বনে�?

আপো�োনাাৰ আৰুু 
আপো�োনাাৰ 

পৰি�য়াা� লৰ বাাবে� 
স্বাা��  স্থ্য�সে�ৱা া আৰুু 
শি�ক্ষাাৰ সুুবি�ধাা 

পাাবনে�? 

ঘৰৰ হেঁ�ঁপা াহৰ সৈ�তে� 
মো�োকাাবি�লাা কৰি� নতুুন 
সাং�ংস্ে ���তি� ক পৰি�ৱে�শৰ 

লগত খাাপ খাাব 
পাাৰি�বনে�? 

অচি�নাাকি� খাাদ্যযৰ 
লগত খাাপ খাাব 

পাাৰি�বনে�?

আপো�োনাাৰ কো�োনো�ো 
বন্ধুু�  � ��  বাা পৰি�য়াা� লৰ 

কো�োনো�োবাা 
আপো�োনাাৰ নি�ৰ্বাা �চি�ত 
স্থা �নৰ আশে�-পাাশে� 

আছে� নে�কি�? 

গন্ব্য য দে�শত প্ৰৰ বাাসীী 
ভাাৰতীীয়় সমাাজ আছে� 

নে�কি�? যদি� আছে�, 
তে�ন্তে�ে  তে�ওঁঁলো�ো কৰ 

সৈ�তে� কে�নে�কৈ� 
যো�োগাাযো�োগ কৰি�ব?

ইউৰো�োফাাউণ্ড ৱে�বছাাইট
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2.6 মনো�োসাামাাজি�ক বি�বে�চনাা 
1.	 আপুুনি� কি� আৰুু কাাক এৰি� থৈ� আহি�ছে�? 

2.	ভা াৰতত থাা কি�ব পৰাা  আপো�োনাাৰ  পৰি�য়াা� লৰ 
সদস্যযসকলৰ প্ৰৰ তি� আপো�োনাাৰ দাায়ি�ি ত্বব ৰ কথাা কি� ক’ব? 

3. 	 আপুুনি� বি�দে�শলৈ� যো�োৱাাৰ ফলত আপো�োনাাৰ সংংগীী, 
সন্তা� ন, পি�তৃ-মাাতৃৃ, ভাাই-ভনীী আৰুু বহল পৰি�য়াা� লত 
কে�নে� প্ৰৰ ভাাৱ পৰি�ব? 

4. 	 আপুুনি� যে�তি�য়াা�  ঘূূৰি� আহি�ব আপো�োনাাৰ ওচৰত কি� কি� 
থাাকি�ব লাাগি�ব? 

5. 	 আপুুনি� আপো�োনাাৰ পৰি�য়াা� লৰ বাাবে� ঘৰলৈ� টকাা পঠি�ি য়াা�ব  
লাাগি�ব নে�কি�? যদি� হয়়, তে�ন্তে�ে  আপুুনি� বাাকীী থকাাখি�নি� 
লৈ� আৰাামত জীীয়াা� ই থাাকি�বলৈ� যথে�ষ্টট  দৰমহাা পাাবনে�?

2.7 পৰি�য়াা �লৰ কো�োনো�ো সদস্যযক 
সাাক্ষাাত্‍‍
যদি� আপুুনি� ইইউ (EU)-ত পৰি�য়াা� লৰ কো�োনো�ো সদস্যযৰ সৈ�তে� 
সংংযুুক্�   হৈ�ছে�, তে�ন্তে�ে  এই বি�বে�চনাাসমূহ মনত ৰাাখক। 

1.	 আপুুনি� জাানে�নে� পৰি�য়াা� লৰ সদস্যয হি�চাাপে� ইইউ 
(EU)-ত প্ৰৰ ৱে�শৰ বাাবে� যো�োগ্যযতাাৰ মাাপকাাঠীী � কি�? 

2.	যদি�  আপুুনি� এজন এমএছ (MS)-ৰ নাাগৰি�ক / 
বাাসি�ন্দাা� ই ইইউ (EU)-লৈ� আমন্ি ণ জনাাইছে�, তে�ন্তে�ে  
তে�ওঁঁলো�ো কৰ উদ্দে�শ্যযৰ বি�ষয়ে�ে  আপুুনি� নি�শ্চি�িত হয়�  নে�? 
আপুুনি� কি�মাান দি�নৰ পৰাা মাানুুহজনক চি�নি� পাায়� ? 

আপো�োনাাৰ প্ৰৰ ৱে�শ তে�ওঁঁলো�ো কৰ ওপৰত নি�ৰ্ভভৰ  কৰি�ব গতি�কে� 
তে�ওঁঁলো�ো কৰ কাাগজ-পত্ৰ বৈ�ধ হ’ব লাাগি�ব, আৰুু তে�ওঁঁলো�োকে�  
আপো�োনাাক দে�শলৈ� নি�মন্ি ণ কৰাাৰ সকলো�ো মাাপকাাঠীী � পূূৰণ 
কৰি�ব লাাগি�ব।

অব্যাা�হত আছে�...

কে�চ ষ্টাা �ডীী – 1

ৰমি�ছ আৰুু চাাৰাা দুুয়ো�ো� জনে�ই আইটি�ি  (IT) 
পে�ছাাদাাৰীী। কে�ইবাাবছৰ ধৰি� ইইউ (EU)-ত 
চাাকৰি�ৰ সুুযো�োগ অন্বে�ে� � ষণ কৰাাৰ পি�ছত অৱশে�ষত 
ৰমি�ছে� দুুটাা ভি�ন্ন��  ইইউ (EU)-ৰ এমএছ (MS)-ৰ 
পৰাা দুুটাা সমাানে� ভাাল চাাকৰি�ৰ প্ৰৰ স্তা�ৱ  লাাভ কৰে�। 
ৰমি�ছে� ডি�জি�টে�ল ফৰে�নছি�কৰ অতি� বি�শে�ষ 
ক্ষে�ত্ৰত কাাম কৰে� আৰুু ইইউ (EU)-লৈ� যাাবলৈ� 
আগ্ৰৰহী ী, তাাত কাাম কৰাাৰ যি� অভি�জ্ঞতাা আৰুু 
সুুযো�োগ তে�ওঁঁ  লাাভ কৰি�ব, তাাৰ বাাবে�। 

ৰমি�ছ আৰুু চাাৰাাৰ দুুবছৰীীয়াা�  কন্যাা� সন্তা� ন আছে� 
আৰুু পৰি�য়াা� ল হি�চাাপে� তে�ওঁঁলো�ো ক স্পষ্টট  যে� এই 
পদক্ষে�পৰ ফলত ছাাৰাাৰ কে�ৰি�য়াা�ৰে�  ক্ষতি�গ্ৰৰ স্তঃ  হ’ব 
নাালাাগে�। ভাাৰতত তে�ওঁঁলো�ো কৰ সহাায়় আছে� ৰমি�ছ 
আৰুু ছাাৰাাৰ পি�তৃ-মাাতৃৃৰ যি�য়ে�ে  তে�ওঁঁলো�ো কৰ 
কে�ৰি�য়াা�ৰ  গঢ়ি�িব লৈ� পাাল পাাতি� শি�শু যত্ৰ  সহাায়় 
আগবঢ়াা� য়়। ইইউ (EU)-ত থাাকি�লে� এইটো�ো সম্ৱ  
নহ’ব। তলৰ প্ৰৰ শ্ � সমূহে� ৰমি�ছ আৰুু ছাাৰাাক 
তে�ওঁঁলো�ো কৰ পৰি�য়াা� লৰ বাাবে� সৰ্বো�ো�ত্তম  বাাছনি� 
কৰি�বলৈ� সহাায়় কৰি�ছি�ল।

Q.	ছাাৰাাই কো�োনখন দে�শত সহজে� চাাকৰি� 
বি�চাাৰি� পাাব পাাৰি�ব? 

A.	চা াকৰি�ৰ খাালীী ঠাাই পৰীীক্ষাা কৰি�ছি�ল আৰুু 
নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �সকলৰ সৈ�তে� যো�োগাাযো�োগ কৰি� 

পৰি�য়াা� লৰ ভি�ছাাত অ-ইইউ (EU)-ৰ নাাগৰি�কৰ 
বাাবে� মুুকলি� স্থা �ন উপলব্্ধ নে�কি� 
পৰীীক্ষাা কৰি�ছি�ল। 

A.	 পৰি�য়াা� ল আৰুু বন্ধুু�  � �� -বাান্ধ� � � � ৱীীক 
চাাকৰি�ৰ বজাাৰৰ বি�ষয়ে�ে  
সুুধি�ছি�ল। 

A.	 নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ক তে�ওঁঁলো�োকে�  
পত্নী �ৰ বাাবে� চাাকৰি� সম্পৰ্কীী� য়় 
তথ্যযত সহাায়় কৰি�ব পাাৰি�বনে� সুুধি�ছি�ল।

Q.	তে �ওঁঁলো�োকে� নি�জৰ ছো�োৱাালীীজনীীৰ 
যত্  কে�নে�কৈ� ল’ব? 

A.	 দে�শত উপলব্ে ��  শি�শু সহাায়়ক ব্যযৱস্থা � পৰীীক্ষাা 
কৰি�লে�। 

A.	কা ামৰ কি�মাান ওচৰত এনে� সহাায়�  উপলব্ে ��  হ’ব 
পৰীীক্ষাা কৰি�লে�। 

A.	দে� শবো�োৰত জীীৱন-যাাপনৰ খৰচ পৰ্যাা �লো�োচনাা 
কৰি� জাানি�ব পাাৰি�লে� যে� তে�ওঁঁলো�ো কৰ বাাবে� ই 
কি�মাান সুুলভ হ’ব পাাৰে� কাাৰণ তে�ওঁঁলো�োকে�  
নি�জৰ ছো�োৱাালীীজনীীৰ বাাবে� সৰ্বো�ো�ত্তম  শি�শুৰ 
যত্  বি�চাাৰি�ছি�ল। 

A.	 ঘৰৰ পৰাা বাা অংংশকাালীীন কাাম কৰাাৰ সম্ভা �ৱনাাৰ 
বি�ষয়ে�ে  নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ৰ সৈ�তে� পৰীীক্ষাা কৰে�।
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...অব্যাা�হত আছে�

2.8 ইইউ (EU)-ত ভাাৰতীীয়়  
সমগ্ৰৰ  বি�শ্বব � ৰ প্ৰৰ তি�খন দে�শৰ পৰাা মাানুুহ ইইউ (EU)-ত বাাস 
কৰি�বলৈ� আহে�, ভাাৰতীীয়়সকলো�ো ইয়াা�ৰ  ব্যযতি�ক্ৰৰ� ম নহয়়। 
সমগ্ৰৰ  ইইউ (EU)-ত ভাাৰতীীয়়সকলে� কৃৃষি� কৰ্মম  আৰুু 
বাা ণি�জ্যযৰ পৰাা  আৰম্ভা  কৰি�  তথ্যয  প্ৰৰ যুু ক্তি�ি�   আৰুু 
দূূৰসংংযো�োগলৈ�কে� কে�ইবাাটাাও খণ্ডত নি�য়ো�ো�জি� ত। 

ইইউ (EU)-ত বসবাাস আৰুু কৰ্মমৰ ত ভাাৰতীীয়়ৰ মুুঠ সংংখ্যাা� 
প্ৰৰ তি� বছৰে� বৃৃদ্ধি�ি � �  পাাইছে�। 2024 চনত ইইউ (EU)-এ প্ৰৰ কাাশ 
কৰাা অনুুসৰি� 192,445 জন ভাাৰতীীয়়ক প্ৰৰ থম অনুুমতি� 
প্ৰৰ দাান কৰাা হৈ�ছে� (বাা মুুঠ প্ৰৰ থম অনুুমতি� প্ৰৰ দাানৰ 5.5 
শতাংং�শ)4।

কৰ্মমসূ ত্ৰে� ইইউ (EU)-ত প্ৰৰ ৱে�শ কৰাাসকলৰ লগতে� 
আন্তঃ �ৰাাষ্ট্ৰীী� �য়় পৰি�ৱে�শত নি�জৰ কে�ৰি�য়াা�ৰ  গঢ়ি�ি  তো�োলাাৰ বাাবে� 
তাালৈ� যো�োৱাা বহু ভাাৰতীীয়় ছাাত্ৰ-ছাাত্ৰীীক কে�তি�য়াা�বা া 
অংংশকাালীীন কাাম কৰি�বলৈ� কৰৃ্তৃ� ত্বব  দি�য়াা�  হয়়। 

ইইউ (EU)-ত ভাাৰতীীয়় প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনকাাৰীীৰ সংংখ্যাা� বৃৃদ্ধি�ি � �  পো�োৱাাৰ 
ফলত ইইউ (EU)-ত বহুতো�ো সাং�ংস্ে ���তি� ক আৰুু ব্যযৱসাায়ি�ি ক 
সুুযো�োগ গঢ়ি�ি  উঠি�ি ছে�, য’ত ভাাৰতীীয়় খাাদ্যয, সংংস্ে ���তি�  আৰুু 
অংংশীীদাাৰি�ত্বব  ক্ৰৰ� মাান্বব� �য়ে�ে   মূূলসুঁঁ� তি�ৰ সংংস্ে ���তি�ৰ  অংংশ হৈ� পৰি�ছে�। 
যো�োগ কে�ন্দ্ৰৰ�  , ভাাৰতীীয়় ৰে�ষ্টুু�ৰে�  ণ্ট� , সংংগীীত আৰুু ভাাৰতীীয়় ছবি� 
ইউৰো�োপীীয়় জীীৱনৰ অংংশ হি�চাাপে� আপুুনি� বি�চাাৰি� পাাব 
পাাৰে�। সূূচীী 1-ত ইইউ (EU)-ৰ বি�ভি�ন্ন��  দে�শত কি�মাানজন 
ভাাৰতীীয়় বাাস কৰে� দে�খুওৱাা হৈ�ছে�।

3.	জী ীৱন আৰুু কৰ্মম  পৰি�স্থি�িতি�ৰ  ওপৰত ইইউ (EU)-ৰ এমএছ (MS)-ৰ ৰাাষ্ট্ৰীী� �য়় পৰ্টে�ে লসমূহ ইয়াা� ত পো�োৱাা যাাব https://eures.europa.eu/living-and-working/
living-and-working-conditions-europe_en

4.	 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Residence_permits_-_statistics_on_first_permits_issued_
during_the_year#First_residence_permits_by_citizenship_and_by_destination_in_the_EU

ক্ৰৰ� মি�ক 
নংং

ইইউ (EU)-ৰ দে�শ মুুঠ জনসংংখ্যাা� ইইউ 
(EU)-ৰ এমএছ 

(MS) 

দে�শখনত বি�দে�শীী 
প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনকাাৰীী 

ইইউ (EU)ৰ এমএছ (MS)-ত 
বি�দে�শীী ভাাৰতীীয়়  (এনআৰআই 
(NRI) আৰুু অ'চি�আই (OCI))

ৰ জনসংংখ্যাা� (সংংখ্যাা�)

1 অষ্ট্ৰি�ি � য়াা�  9,158,750 1,784,900 32500

2 বে�লজি�য়াা�ম  11,817,096 1,633,800 28,834

3 বুুলগে�ৰি�য়াা�  6,445,481 119,100 803

4 ক্ৰৰ� 'ৱে�চি�য়াা�  3,861,967 115,200 12011

তাালি�কাা 1: ইইউ (EU)-ত ভাাৰতীীয়়ৰ মুুঠ মজুত

Q.	 তে�ওঁঁলো�োকে� কে�নে�কৈ� ঘৰ বি�চাাৰি� পাাব আৰুু 
কি�মাান সহজে� তে�ওঁঁলো�োকে� নি�জকে� খাাপ খুুৱাাব 
পাাৰি�ব আৰুু সাামাাজি�ক জীীৱন কটাাব পাাৰি�ব? 

A.	 তে�ওঁঁলো�োকে�     দে� শ ৰ  গৃৃ হ ,  স্বাা��   স্থ্য�সে�ৱা   া  আ ৰুু 
কৰ্মমসংংস্থা �পনৰ পৰি�স্থি�িতি�ৰ  মূূল্যাা�য়়নৰ বাাবে� জীীৱনৰ 
মাানদণ্ডৰ টুুল ব্যযৱহাাৰ কৰি�ছি�ল (https://ec.
europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/
information-data#What’s%20been%20
achieved%20so%20far?)3 

A.	দে� শত বসবাাসৰ প্ৰৰ ত্যযক্ষ তথ্যয লাাভ কৰি�বলৈ� 
বন্ধুু�  � �� -বাান্ধ� � � � ৱীী আৰুু চি�নাাকি� মাানুুহৰ ওচৰলৈ� হাাত 
আগবঢ়াা� ইছি�ল 

A.	তে�ওঁঁলো�োকে�   জাানি�ব পাাৰি�লে� যে� তে�ওঁঁলো�োকে�  
এনে� এটাা অঞ্চলত থাাকি�ব পাাৰে� য’ত চুুবুুৰীীৰ 
উদ্যাা�ন, সাাপ্তা� হি�ক স্থা �নীীয়় বজাাৰ আৰুু শি�শুৰ 
মনো�োৰঞ্জন এলে�কাা আছে�, য’ত তে�ওঁঁলো�োকে�  
স্থা �নীীয়় লো�োকক লগ পাাব পাাৰি�ব।

https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Residence_permits_-_statistics_on_first_permits_issued_during_the_year#First_residence_permits_by_citizenship_and_by_destination_in_the_EU
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Residence_permits_-_statistics_on_first_permits_issued_during_the_year#First_residence_permits_by_citizenship_and_by_destination_in_the_EU
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#What’s%20been%20achieved%20so%20far?
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#What’s%20been%20achieved%20so%20far?
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#What’s%20been%20achieved%20so%20far?
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#What’s%20been%20achieved%20so%20far?
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ক্ৰৰ� মি�ক 
নংং

ইইউ (EU)-ৰ দে�শ মুুঠ জনসংংখ্যাা� ইইউ 
(EU)-ৰ এমএছ 

(MS) 

দে�শখনত বি�দে�শীী 
প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনকাাৰীী 

ইইউ (EU)ৰ এমএছ (MS)-ত 
বি�দে�শীী ভাাৰতীীয়়  (এনআৰআই 
(NRI) আৰুু অ'চি�আই (OCI))

ৰ জনসংংখ্যাা� (সংংখ্যাা�)

5 চাাইপ্ৰাা� ছ 966,365 232,000 14979

6 চে�কি�য়াা�  10,900,555 945,600 9498

7 ডে�নমাাৰ্কক 5,961,249 649,900 20647

8 ইষ্টো�ো�নি�য়াা�   1,374,687 246,500 2328

9 ফি�নলে�ণ্ড 5,603,851 371,300 21359

10 ফ্ৰাা� ন্স 68467362 6,028,500 119000

11 জাাৰ্মাা �নীী 83,456,045 12,109,000 260864

12 গ্ৰীী �চ 10,400,720 743,800 35000

13 হাং�ংগে�ৰীী 9,584,627 250,700 8734

14 আয়াা�ৰলে� ণ্ড 5,351,681 818,600 61386

15 ইটাালীী 58971230 5,253,700 206503

16 লাাটভি�য়াা�  1875316 258,000 3000

17 লি�থুৱাানি�য়াা�  2885891 136,000 4570

18 লাাক্সে�মবাাৰ্গগ 672050 317,500 5321

19 মাাল্টাা � 563443 158,400 18250

20 নে�ডাাৰলে�ণ্ড 17942942 1,523,900 228787

21 পো�োলে�ণ্ড 36620970 430,200 24200

22 পৰু্তু�গা াল 10639726 1,045,400 103682

23 ৰো�োমাানি�য়াা�  19067576 231,400 6027

24 শ্লো�ো � �ভাাকি�য়াা�  5424687 63,000 3000

25 শ্লো�ো � �ভে�নি�য়াা�  2123949 203,300 908

26 স্পে�েইন 48619695 6,502,300 67592

27 ছুুইডে�ন 10551707 834,300 60000

উৎস: https://www.mea.gov.in/population-of-overseas-indians.htm

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=EU_population_diversity_by_citizenship_and_country_of_birth#:~:text=:%20
Eurostat%20(migr_pop4ctb)-,29.0%20million%20non%2DEU%20citizens%20living%20in%20the%20EU%20on,%25)%20and%20Cyprus%20
(24.0%25).

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=EU_population_diversity_by_citizenship_and_country_of_birth#:~:text=:%20ইউৰোষ্টেট%20(migr_pop4ctb)-,29.0%20মিলিয়ন%20non%252DEU%20বাস%20কৰা%20নাগৰিকসকলৰ%20ইইউ%20(EU)%20on,%25)%20আৰু%20চাইপ্ৰাছ%20(24.0%25
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=EU_population_diversity_by_citizenship_and_country_of_birth#:~:text=:%20ইউৰোষ্টেট%20(migr_pop4ctb)-,29.0%20মিলিয়ন%20non%252DEU%20বাস%20কৰা%20নাগৰিকসকলৰ%20ইইউ%20(EU)%20on,%25)%20আৰু%20চাইপ্ৰাছ%20(24.0%25
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=EU_population_diversity_by_citizenship_and_country_of_birth#:~:text=:%20ইউৰোষ্টেট%20(migr_pop4ctb)-,29.0%20মিলিয়ন%20non%252DEU%20বাস%20কৰা%20নাগৰিকসকলৰ%20ইইউ%20(EU)%20on,%25)%20আৰু%20চাইপ্ৰাছ%20(24.0%25
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যদি� আপুুনি� প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনৰ লাাভ-লো�োকচাানৰ ওজন কৰি�ছে� আৰুু 
নি�শ্চি�িত হৈ�ছে� যে� আপুুনি� ইইউ (EU)-লৈ� যাাব বি�চাাৰে�, তে�ন্তে�ে  
আপুুনি� আইনীী প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনৰ বাাবে� উপলব্ে ��  বি�ভি�ন্ন��  সুুযো�োগসমূহ 
বুুজাা উচি�ত। 

এজন ভাাৰতীীয়় নাাগৰি�ক হি�চাাপে� আপুুনি� এজন অ-ইইউৰ 
নাাগৰি�ক (EU)-ৰ শ্ৰে�েণী ীত সো�োমাাব আৰুু আপো�োনাাৰ ভি�ছাাৰ 
শ্ৰে�েণী ীয়ে�ে  দে�শখনত আপো�োনাাৰ অধি�কাাৰ নি�ৰ্ধাা �ৰণ কৰি�ব। 

3.1 ভি�ছাাৰ বাাবে� আবে�দন কৰাাৰ 
কথাা বি�বে�চনাা
ইইউ (EU)-ৰ এমএছ (MS)-লৈ� প্ৰৰ ব্ৰৰ �জন কৰি�বলৈ� হ’লে� 
আপুুনি� ভি�ছাাৰ বাাবে� আবে�দন কৰি�ব লাাগি�ব, ভি�ছাাৰ সকলো�ো 
চৰ্তত  পূূৰণ কৰি�ব লাাগি�ব আৰুু ইয়াা� ক লাাভ কৰাাৰ পদ্ � � তি� 
অনুুসৰণ কৰি�ব লাাগি�ব। ভি�ছাাৰ বাাবে� আবে�দন কৰাাৰ 
সময়়ত প্ৰৰ থমে� আপুুনি� কি� উদ্দে�শ্যযত যাাব সে�ইটো�ো নি�ৰ্ণণ য়় 
কৰি�ব লাাগি�ব। ইয়াা�ৰ  দ্বাা� ৰাা আপো�োনাাৰ ভি�ছাাৰ শ্ৰে�েণী ী নি�ৰ্ধাা �ৰণ 
কৰাাত সহাায়়ক হ’ব। 

আপুুনি� উপযুুক্�   হ'ব পৰাা শ্ৰে�েণী ীটো�ো বুুজি�বলৈ� আৰুু মূূল্যাা�য়়ন 
কৰি�বলৈ� ইউৰো�োপীীয়় আয়ো�ো�গৰ  ৱে�বছাাইট চাাওক5, য'ত 
আপুুনি� ইইউ (EU)-ৰ 27খন দে�শৰ ভি�তৰত 25খনে� প্ৰৰ দাান 
কৰাা বহুতো�ো ভি�ন্ন��  ধৰণৰ ভি�ছাাৰ বি�শদ তথ্যয পাাব পাাৰে�, য'ত 
অন্ৰ্ভূ � ক্�   নহয়�  ডে�নমাাৰ্কক 6 আৰুু আয়াা�ৰলে� ণ্ড7। ডে�নমাাৰ্কক  
আৰুু আয়াা�ৰলে� ণ্ডৰ বি�ষয়ে�ে  অধি�ক তথ্যযৰ বাাবে� অনুুগ্ৰৰহ  কৰি� 
সে�ই দে�শৰ ভি�ছাা ৱে�বছাাইট চাাওক। 

ইইউ (EU)-ৰ অনুুপ্ৰৰ ৱে�শ পৰ্টে�ে ল ৱে�বছাাইট 

আপুুনি� প্ৰৰ ব্ৰৰ �জি�ত শ্ৰে�েণী ী যে�নে� উচ্চ দক্ষতাাসম্পন্ন��  শ্ৰৰ মি�ক, 
ব্যযৱসাায়ীী�  আৰুু ছাাত্ৰ, স্বে�ে � চ্ছাাসে�ৱক আৰুু প্ৰৰ শি�ক্ষাাৰ্থীী� ৰ বাাবে�ও 
তথ্যয ৱে�বছাাইটত পাাব। যদি� আপুুনি� জাানে� যে� আপুুনি� 

টো�োকাা 

অক্টো�ো �বৰৰ পৰাা ইইউ (EU)-এ প্ৰৰ ৱে�শ/প্ৰৰ স্থা �ন 
ব্যযৱস্থা � (ইইএছ (EES)) প্ৰৰ ৱৰ্তত ন কৰি�ছে�, যি�টো�ো 
হৈ�ছে� ইইউ (EU)-ৰ বাাহি�ৰৰ নাাগৰি�কসকলক 
শ্বেং�ং � �গে�ন অঞ্চললৈ� কম সময়়ৰ বাাবে� ভ্ৰৰ মণৰ 
বাাবে� (180 দি�নৰ এক সময়�সী ীমাাৰ ভি�তৰত 90 
দি�নলৈ�কে�) পঞ্জীীয়়ন কৰাাৰ বাাবে�, প্ৰৰ তি�বাাৰে�ই 
তে�ওঁলো�োকে� 29 খন ইউৰো�োপীীয়় দে�শসমূহৰ8 

খনৰ বাাহ্যি�িক সীীমাা অতি�ক্ৰৰ� ম কৰাা। ইইএছ 
(EES)-ৰ উদ্দে�শ্যয হৈ�ছে� সীীমাান্ে  ব্যযৱস্থা �পনাা 
শক্তি�ি � শাালীী কৰাা, শ্বেং�ং � �গে�ন নি�য়়মৰ অনুুসৰণ 
উন্ন�� ত কৰাা, আৰুু সাামগ্ৰি�ি ক ব্যযৱস্থা �ৰ কাাৰ্যযক্ষমতাা 
বৃৃদ্ধি�ি � �  কৰাা। অধি�ক তথ্যযৰ বাাবে�, অনুুগ্ৰৰ হ কৰি� 
চাাওক: https://travel-europe.europa.
eu/ees

5.	 আইনীী প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনৰ সুুযো�োগৰ বি�ষয়ে�ে  বি�তংং তথ্যয এই নম্বব�ৰ  ত উপলব্ে ��  https://ec.europa.eu/immigration/general-information/what-category-do-i-
fit_en.

6.	 https://um.dk/en/travel-and-residence/how-to-apply-for-a-residence-permit/

7.	 https://www.dfa.ie/irish-embassy/india/visas/applying-for-irish-visa/#EmploymentVisas

8.	 অষ্ট্ৰি�ি � য়াা� , বে�লজি�য়াা�ম , বুুলগে�ৰি�য়াা� , ক্ৰৰ� 'ৱে�চি�য়াা� , চে�কি�য়াা� , ডে�নমাাৰ্কক , ইষ্টো�ো�নি�য়াা�  , ফি�নলে�ণ্ড, ফ্ৰাা� ন্স, জাাৰ্মাা �নীী, গ্ৰীী �চ, হাং�ংগে�ৰীী, আইচলে�ণ্ড, ইটাালীী, লাাটভি�য়াা� , লি�চে�নষ্টাা� ইন, 
লি�থুৱে�নি�য়াা� , লাাক্সে�মবাাৰ্গগ , মাাল্টাা �, নে�দাাৰলে�ণ্ড, নৰৱে�, পো�োলে�ণ্ড, পৰু্তু�গা াল, ৰো�োমাানি�য়াা� , স্লো�ো�ভা াকি�য়াা� , স্লো�ো�ভে�নি�য়াা�  , স্পে�েইন, ছুুইডে�ন, আৰুুছুুইজাাৰলে�ণ্ড।

02
03

ভি�ছাাৰ বাাবে� আবে�দন 
আৰুু লাাভ

https://ec.europa.eu/immigration/general-information/what-category-do-i-fit_en
https://ec.europa.eu/immigration/general-information/what-category-do-i-fit_en
https://um.dk/en/travel-and-residence/how-to-apply-for-a-residence-permit/
https://www.dfa.ie/irish-embassy/india/visas/applying-for-irish-visa/#EmploymentVisas
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টো�োকাা 

18 এপ্ৰি�িল  2024ত ইউৰো�োপীীয়় আয়ো�ো�গে � ভাাৰতত 
কম সময়়ৰ বাাবে� শ্বেং�ং � �গে�ন ভি�ছাাৰ বাাবে� আবে�দন 
কৰাা ভাাৰতীীয়় নাাগৰি�কসকলৰ বাাবে� নতুুন ভি�ছাা 
“কে�ছকে�ড” ব্যযৱস্থা � গ্ৰৰ হণ কৰে�। এই ব্যযৱস্থা �ই 
পাাছপ’ৰ্টটৰ  বৈ�ধতাাৰ ওপৰত নি�ৰ্ভভৰ  কৰি� প্ৰৰ তি�ষ্ঠি�ি ত 
ভ্ৰৰ মণ ইতি�হাাস থকাা ভ্ৰৰ মণকাাৰীীসকলৰ বাাবে� 
দীীৰ্ঘঘম্যাা�দী ী, বহু প্ৰৰ ৱে�শ ভি�ছাাৰ সুুবি�ধাা প্ৰৰ দাান কৰে�। 
এই পৰি�কল্প� নাাৰ অধীীনত আবে�দনকাাৰীীক পূূৰ্বব ৰ 
তি�নি� বছৰৰ ভি�তৰত দুুটাা ভি�ছাা বৈ�ধভাাৱে� ব্যযৱহাাৰ 
কৰাাৰ পি�ছত দুুবছৰৰ একাাধি�ক প্ৰৰ ৱে�শ ভি�ছাা 
প্ৰৰ দাান কৰাা হ’ব পাাৰে�, তাাৰ পি�ছত পাাছপো�ো’ৰ্টটৰ  
বৈ�ধতাাৰ অনুুমতি� দি�য়াা�  পঁাঁ�চ বছৰৰ ভি�ছাা প্ৰৰ দাান 
কৰাা হ’ব পাাৰে�। অধি�ক তথ্যযৰ বাাবে� অনুুগ্ৰৰ হ কৰি� 
চাাওক https://www.eeas.europa.eu/
delegations/india/european-union-
adopts-more-favourable-schengen-
visa-rules-indians_en?s=167 

কো�োনটো�ো শ্ৰে�েণী ীত পৰে� আৰুু কো�োনটো�ো এমএছ (MS)-লৈ� 
প্ৰৰ ব্ৰৰ �জন কৰি�ব বি�চাাৰে�, তে�ন্তে�ে  ৱে�বছাাইটটো�োৱে� এখন 
ইন্টাা��ৰে�  ক্টি�ি ভ মে�প প্ৰৰ দাান কৰে� যি�য়ে�ে  আপো�োনাাক প্ৰাা� সংংগি�ক 
তথ্যযসমূহ সহজে� বি�চাাৰি� উলি�ওৱাাত সহাায়় কৰি�ব9।

3.2 ইইউ (EU)-ত ভি�ছাাৰ প্ৰৰ কাাৰ 
এটাা, দুুটাা বাা একাাধি�ক প্ৰৰ ৱে�শৰ বাাবে� ভি�ছাা প্ৰৰ দাান কৰি�ব 
পাাৰি�।

শ্বেং�ং � �গে�ন ৱৰ্কক  ভি�ছাা বুুলি� একো�ো জনাা নাাযাায়়। শ্বেং�ং � �গে�ন দে�শত 
দীীৰ্ঘঘদি� ন কাাম কৰাা বাা বাাস কৰাা ব্যযক্তি�ি�  ক আবাাসি�ক পাাৰ্মি� �িট 
বাা ডি� শ্ৰে�েণী ীৰ ৰাাষ্ট্ৰীী� �য়় ভি�ছাা প্ৰৰ দাান কৰাা হয়়। 

সাাধাাৰণ পূূৰ্ববচৰ্ততসমূ  হ 

এইবো�োৰ কি�ছুমাান কথাা যি�বো�োৰ সকলো�ো প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনকাাৰীীয়ে�ে  
ভি�ছাাৰ আবে�দনৰ বাাবে� নথি�পত্ৰ একে�লগে� জমাা কৰোঁ�ঁ�তে�  
মনত ৰাাখি�ব লাাগি�ব। ভাাৰতৰ শ্বেং�ং � �গে�ন ভি�ছাা আবে�দনকাাৰীীৰ 
বাাবে� তথ্যয পত্ৰ এই ক্ষে�ত্ৰত কাামত আহি�ব পাাৰে�, আৰুু আপুুনি� 
এই লিং�ংকত ইয়াা� ক লাাভ কৰি�ব পাাৰে�: https://visa.
vfsglobal.com/ind/en/deu/common-information 

9.	 ইণ্টাা �ৰে�ক্টি�ি ভ মে�প উপলব্ে ��  https://ec.europa.eu/immigration/node_en.

এয়াা�ৰপো�োৰ্ট ট  
ট্ৰাা� �নজি�ট ভি�ছাা

কম দি�নৰ শ্বব � ৰ্টট -ষ্টে�ে  ভি�ছাা (যি�টো�ো 
180 দি�নৰএক সময়়সীীমাাৰ 

ভি�তৰত 90 দি�ন বাা তাাতকৈ� কম 
সময়়ৰ বাাবে� প্ৰৰ দাান কৰাা হয়়, 
আৰুু এটাা, দুুটাা বাা একাাধি�ক 

প্ৰৰ ৱে�শৰ বাাবে� জাাৰি� কৰি�ব পাাৰে�) 

90 দি�নতকৈ� অধি�ক সময়়ৰ 
বাাবে� বৈ�ধ (এটাা ৰাাষ্ট্ৰীী� �য়় 
দীীৰ্ঘঘকাালীীন ভি�ছাা যি�য়ে�ে  
আপো�োনাাক ইইউ (EU)-ৰ দে�শত 
কাাম কৰি�বলৈ� অনুুমতি� দি�য়ে�ে )  

ইইউ (EU)-ত ভি�ছাাৰ প্ৰৰ কাাৰ

https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://visa.vfsglobal.com/ind/en/deu/common-information
https://visa.vfsglobal.com/ind/en/deu/common-information
https://ec.europa.eu/immigration/node_en
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অৱশ্যে�ে, আপুুনি� নি�জকে� সুুধি�বলগীীয়াা � কি�ছুমাান 
মৌ�ৌলি�ক প্ৰৰ শ্ �  হ’ল: 

	X আপো�োনাাৰ ওচৰত এনে� পাাছপ'ট আছে� নে� যি� শ্বেং�ং � �গে�ন 
ৰাাজ্যযৰ পৰাা উভতি� অহাাৰ তাাৰি�খৰ পি�ছত কমে�ও তি�নি� 
মাাহৰ বাাবে� বৈ�ধ, য’ত কমে�ও দুুটাা খাালীী পৃৃষ্ঠাা�  থাাকে� 
আৰুু পূূৰ্ববৰ  10 বছৰৰ ভি�তৰত জাাৰি� কৰাা হৈ�ছে�? 

	X আপো�োনাাৰ ওচৰত সঠি�ি ক পাাছপ’ৰ্টট  ফৰ্মে�েট ত ফটো�ো 
আছে�নে�? 

	X ভি�ছাা লাাভৰ বাাবে� প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়় আৰ্থি�ি ক সাামৰ্থ্যয�ৰ  প্ৰৰ মাাণ 
আপো�োনাাৰ হাাতত আছে�নে�? 

	X আপো�োনাাৰ নূূন্যযতম কভাাৰে�জ EUR 30,000-ৰ সৈ�তে� 
ভ্ৰৰ মণ চি�কি�ৎসাা বীীমাা আছে�নে�? 

যদি� আপুুনি� কাামৰ বাাবে� গৈ� আছে� তে�ন্তে�ে  
নি�জকে� এই প্ৰৰ শ্ � বো�োৰ সুুধি�ব:

	X শ্বেং�ং � �গে�ন ভি�ছাাৰ বাাবে� আবে�দন কৰাাৰ বাাবে� আপো�োনাাৰ 
কাামৰ চুুক্তি�ি�   আছে�নে�, বাা পৃৃষ্ঠঠ পো�োষক আছে�নে�? 

	X আপো�োনাাৰ আগমনৰ পি�ছত কমে�ও তি�নি�মাাহ গন্ব্য য 
দে�শত থাাকি�বলৈ� পৰ্যাা �প্  ধন আছে�নে�? 

	X ইইউ (EU)-ত বৈ�ধ স্বাা��  স্থ্য�  বীীমাা আছে�নে�? 

3.3 পে�ছাাদাাৰীী দক্ষতাা আৰুু ভাাষাাৰ 
প্ৰৰ য়ো�ো �জনীীয়়তাা  
আপুুনি� হয়়তো�ো ভাাৰতত অধ্যযয়়ন, যো�োগ্যযতাা আৰুু প্ৰৰ শি�ক্ষণ 
লৈ�ছে�, কি�ন্�  ইয়াা�ৰ  অৰ্থথ  আপুুনি� ইইউ (EU)-ত কাাম কৰাাৰ 
যো�োগ্যযতাা অৰ্জজ ন কৰি�ছে� হয়� নে�? অৱশ্যে�েই নহয়়! ক্ৰৰ� মাান্বব� �য়ে�ে   
চাাকৰি�ৰ বাাবে� ইইউ (EU)-লৈ� প্ৰৰ ব্ৰৰ �জন কৰাা লো�োকসকলে� 

প্ৰৰ মাাণি�ত দক্ষতাাৰ সৈ�তে� উচ্চ যো�োগ্যযতাাসম্পন্ন��  হ’ব লাাগি�ব, 
আৰুু সে�য়ে�েহে�  তলত দি�য়াা�  চৰ্ততসমূ হ পূূৰণ কৰি�ব লাাগি�ব: 

	X আপো�োনাাৰ উচ্চ পে�ছাাদাাৰীী অৰ্হহতা া আছে�, যে�নে� 
বি�শ্বব � বি�দ্যাা�লয়়ৰ ডি�গ্ৰীী �  বাা  প্ৰাা� সংংগি�ক পে�ছাাদাাৰীী 
অভি�জ্ঞতাা (যদি� এনে� অভি�জ্ঞতাাক সংংশ্লি�ি � ষ্টট  এমএছ 
(MS)-ত অৰ্হহতা া হি�চাাপে� স্বীী��কৃ  তি� দি�য়াা�  হয়়) আছে� বুুলি� 
আপুুনি� প্ৰৰ মাাণ কৰি�ব লাাগি�ব। 

	X আপুুনি� কাাম কৰি�ব বি�চৰাা ইইউ (EU)-ৰ দে�শখনত 
আপো�োনাাৰ ডি�গ্ৰীী � / প্ৰৰ শি�ক্ষণ স্বীী��কৃ  তি� লাাভ কৰি�ব 
লাাগি�ব। যদি� আপো�োনাাৰ পে�ছাাটো�ো নি�য়়ন্ত্ৰি�ি ত হয়়, তে�ন্তে�ে  
আপুুনি� সে�ই বৃৃত্তি�টো�ো অনুুশীীলন কৰাাৰ আগতে� বি�শে�ষ 
পৰীীক্ষাা, যে�নে� ৰাাজ্যি�িক পৰীীক্ষাা, আৰুু বাা/পে�ছাাদাাৰীী 
সংংস্থা �ৰ সৈ�তে� পঞ্জীীয়়ন কৰি�ব লাাগি�ব। 

	X আপো�োনাাৰ বাাৰ্ষি�� িক মুুঠ দৰমহাাই ৰাাষ্ট্ৰীী� �য়় দৰমহাাৰ সীীমাা 
পূূৰণ কৰি�ব লাাগি�ব আৰুু গড় মুুঠ ৰাাষ্ট্ৰীী� �য়় দৰমহাাৰ 
1-1.6 গুণৰ ভি�তৰত হ’ব লাাগি�ব10।

	X আপো�োনাাৰ আৰুু ইইউ (EU)-লৈ� আপো�োনাাৰ লগত অহাা 
আপো�োনাাৰ নি�ৰ্ভভৰশী ীল লো�োকসকলৰ স্বাা��  স্থ্য�  বীীমাাকে� ধৰি� 
প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়় ভ্ৰৰ মণ নথি�-পত্ৰ থাাকি�ব লাাগি�ব। 

	X আপো�োনাাৰ পে�ছাাটো�োও নি�য়়ন্ত্ৰি�ি ত হ’ব পাাৰে�, আৰুু আপুুনি� 
প্ৰৰ মাাণি�ত হ’ব লাাগি�ব11। নি�য়়ন্ত্ৰি�ি ত বৃৃত্তি�ৰ তাালি�কাা প্ৰৰ তি�টো�ো 
এমএছ (MS)-ৰ বাাবে� বে�লে�গ বে�লে�গ। আপো�োনাাৰ বৃৃত্তি� 
নি�য়়ন্ত্ৰি�ি ত নে�কি� জাানি�বলৈ�, আপুুনি� এই লিং�ংকত নি�য়়ন্ত্ৰি�ি ত 
বৃৃত্তি�সমূহৰ ডাাটাাবে�ছ ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব পাাৰে�: https://
ec.europa.eu/growth/tools-databases/
reproof/index. cfm?action=regprofs

10.	গড় ৰাাষ্ট্ৰীী� �য়় দৰমহাা হ’ল কো�োনো�ো এখন দে�শৰ শ্ৰৰ মি�কসকলে� এটাা নি�ৰ্দি�� িষ্টট  সময়়ছো�োৱাাত উপাাৰ্জজ ন কৰাা গড় আয়়। https://home-affairs.ec.europa.eu/
policies/migration-and-asylum/legal-migration-and-resettlement/work/eu-blue-card-attracting-highly-qualified-talent-eu_en

11.	https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/home	

নি�য়়ন্ত্ৰি�ি ত পে�ছাা ডাাটাাবে�ছ ৱে�বছাাইট
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https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/legal-migration-and-resettlement/work/eu-blue-card-attracting-highly-qualified-talent-eu_en
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/home
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যদি� আপুুনি� সাাময়ি�ি কভাাৱে� ইইউ (EU)-লৈ� গুচি� গৈ�ছে�, 
তে�ন্তে�ে  আপো�োনাাৰ পে�ছাাৰ স্বাা��  স্থ্য�  আৰুু সুুৰক্ষাাৰ প্ৰৰ ভাাৱ 
থাাকি�লে� আপুুনি� পে�ছাাদাাৰীী অৰ্হহতা াৰ স্বীী��কৃ  তি�ৰ বাাবে� আবে�দন 
কৰাাৰ প্ৰৰ য়ো�ো� জন নাাই। 

ঋতুুভি�ত্তি�ক শ্ৰৰ মি�কসকলৰ মাাপকাাঠীী � বে�লে�গ বে�লে�গ হ’ব 
আৰুু উচ্চ দক্ষতাাসম্পন্ন��  হো�োৱাাৰ প্ৰৰ য়ো�ো� জন নাাই। তে�ওঁঁলো�োকে�  
বে�ছি�ভাাগে�ই নি�য়ো�ো�জি� ত হয়়: কৃৃষি� (agriculture), উদ্যাা�ন 
শস্যয (horticulture), নি�ৰ্মাা �ণ (construction), আতি�থ্যয 
(hospitality), খুুচুুৰাা (retail), পৰ্যযট ন (tourism) আৰুু 
বে�ছি�ভাাগ শাাৰীীৰি�ক শ্ৰৰ মৰ প্ৰৰ য়ো�ো� জন হো�োৱাা কাামত। 

ইতি�মধ্যে�ে  ইইউ (EU)-ত বাাস কৰাা আৰুু চাাকৰি� 
বি�চৰাাসকলৰ বাাবে� – উদাাহৰণস্বব�ৰূ  ূপে� পৰি�য়াা� লৰ পুুনৰ 
একত্ৰীীকৰণৰ অধীীনত থকাাসকলৰ বাাবে� – আপুুনি� ইইউ 
(EU)-ৰ বাাহি�ৰৰ নাাগৰি�কসকলৰ12 বাাবে� ইইউ (EU)-ৰ 
দক্ষতাা প্ৰৰ ফাাইল টুুলৰ বি�পৰীীতে� আপো�োনাাৰ দক্ষতাা পৰীীক্ষাা 
কৰি�ব পাাৰে�. এই অনলাাইন টুুলটো�োৱে� অ-ইইউ (EU)-ৰ 
নাাগৰি�কসকলৰ দক্ষতাা, অৰ্হহতা া আৰুু কৰ্মম  অভি�জ্ঞতাাৰ 
মে�পত সহাায়় কৰে� যাাতে� তে�ওঁঁলো�ো কক ডি�প্মা া, দক্ষতাা 
বৈ�ধকৰণ, অধি�ক প্ৰৰ শি�ক্ষণ বাা নি�য়ো�ো�গ  সহাায়়ক সে�ৱাাৰ 
স্বীী��কৃ  তি�ৰ বাাবে� প্ৰৰ সংংগকে� ধৰি� পৰৱৰ্তীী�  পদক্ষে�পসমূহৰ 
ওপৰত ব্যযক্তি�ি�গ  তকৃৃত পৰাামৰ্শশ  দি�য়ে�ে । 

ভাাৰত চৰকাাৰে� ভাাৰতীীয়় নাাগৰি�কসকলক তে�ওঁঁলো�ো কৰ 
দক্ষতাা উন্নী�� �তকৰণ আৰুু নতুুন দক্ষতাা শি�কি�বলৈ� সহাায়় 
কৰি�বলৈ� সমগ্ৰৰ  দে�শতে� কে�ইবাাটাাও আন্তঃ �ৰাাষ্ট্ৰীী� �য়় দক্ষতাা 
কে�ন্দ্ৰৰ�   স্থা �পন কৰি�ছে�। এই কে�ন্দ্ৰৰ�সমূ  হৰ কি�ছুমাানে� দক্ষতাা 
প্ৰৰ শি�ক্ষণ প্ৰৰ দাান কৰি�ব যি�য়ে�ে  আপো�োনাাক ইইউ (EU)-ত 
যো�োগ্যযতাা অৰ্জজ ন আৰুু চাাকৰি� বি�চাাৰি�বলৈ� সহাায়় কৰি�ব। তথ্যয 
আৰুু আপডে�টৰ বাাবে� অনুুগ্ৰৰহ  কৰি� ৰাাষ্ট্ৰীী� �য়় দক্ষতাা উন্ন�� য়়ন 
নি�গমৰ13 অফি�চি�য়ে�ে ল ৱে�বছাাইট চাাওক।

3.4 ইইউ (EU)-ৰ নি�য়ো�ো �গ ভি�ছাা 
কাাৰ্যয সূূচীী 
ইইউ (EU)-ৰ প্ৰৰ তি�খন সদস্যয ৰাাষ্ট্ৰৰ� ৰ নি�জস্বব�   ভি�ছাা নীীতি� আছে�, 
আৰুু এই নীীতি�সমূহ এখন দে�শভে�দে� বে�লে�গ বে�লে�গ হ’ব 
পাাৰে�। ইইউ (EU)-ত নি�জ নি�জ দে�শৰ শ্ৰৰ মি�কৰ প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়়তাা 
পূূৰণ আৰুু চাাকৰি�ৰ নাাটনি� পূূৰণৰ বাাবে� নি�য়ো�ো�গ  ভি�ছাা 
কাাৰ্যযসূ চীী স্থি�িৰ  কৰাা হৈ�ছে�। গতি�কে� নি�য়ো�ো�গ  ভি�ছাাৰ মাাপকাাঠীী � 
আৰুু প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়়তাাৰ লগতে� আবে�দন প্ৰৰ ক্ৰি�ি� য়াা� ও প্ৰৰ তি�খন 
দে�শৰ শ্ৰৰ মি�কৰ প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়়তাা আৰুু দে�শৰ চাাকৰি�ৰ বজাাৰত 

আপুুনি� আগবঢ়াা�ব  পৰাা দক্ষতাাৰ ওপৰত নি�ৰ্ভভৰ  কৰে�। 

প্ৰৰ ব্ৰৰ � জি�ত শ্ৰৰ মি�কসকলে� সাাধাাৰণতে� পে�ছাাদাাৰীী কাাৰণত 
ভি�ছাাৰ বাাবে� আবে�দন কৰে� আৰুু তে�ওঁঁলো�ো কৰ ভি�ছাাৰ 
সময়়সীীমাা সাাধাাৰণতে� তে�ওঁঁলো�ো কৰ চুুক্তি�ি�ৰ   সময়়সীীমাাৰ সৈ�তে� 
জড়ি�ি ত। ভি�ছাাৰ ধৰণ আৰুু চুুক্তি�ি�ৰ   দৈ�ৰ্ঘ্যয�ৰ  ওপৰত নি�ৰ্ভভৰ  
কৰি� তে�ওঁঁলো�ো কৰ ভি�ছাা বি�ভি�ন্ন��  সময়়ৰ বাাবে� বৈ�ধ হ’ব পাাৰে�। 
ভি�ছাা নবীীকৰণযো�োগ্যয (renewable) হ’ব পাাৰে� বাা নহ’বও 
পাাৰে� (not renewable), মাাল্টি�ি�  এণ্ট্ৰি�ি� �  (multi entry) বাা 
চিং�ংগল এণ্ট্ৰি�ি��  (single entry) হ'ব পাাৰে�।

3.5 আপুুনি� এজন উচ্চ 
যো�োগ্যযতাাসম্পন্ন��  শ্ৰৰ মি�ক নে�কি�? 
যদি� আপুুনি� এজন উচ্চ যো�োগ্যযতাাসম্পন্ন��  শ্ৰৰ মি�ক, তে�ন্তে�ে  ইইউ 
(EU)-ৰ ব্ ��  কাাৰ্ডডৰ  বাাবে� যো�োগ্যযতাা অৰ্জজ নৰ সম্ভা �ৱনাা বে�ছি�। 
ইইউ (EU)-ৰ কি�ছুমাান দে�শে� ইইউৰ (EU) ব্ ��  কাাৰ্ডডৰ 14 
উপৰি�ও উচ্চ যো�োগ্যযতাাসম্পন্ন��  শ্ৰৰ মি�কৰ বাাবে� অন্যাা�ন্যয নি�য়ো�ো�গ  
অনুুমতি� প্ৰৰ দাান কৰি�ব পাাৰে�। 

ইইউ (EU)-ৰ ব্ ��  কাাৰ্ডড  কি�? 

ইইউ (EU)-ৰ ব্ ��  কাাৰ্ডে�ে  ইইউ (EU)-ৰ বাাহি�ৰৰ পৰাা অহাা উচ্চ 
যো�োগ্যযতাাসম্পন্ন��  শ্ৰৰ মি�কসকলক ইইউ (EU)-ৰ কো�োনো�ো দে�শত 
বাাস আৰুু কাাম কৰাাৰ অধি�কাাৰ প্ৰৰ দাান কৰে�। ডে�নমাাৰ্কক  
আৰুু আয়াা�ৰলে� ণ্ডত ইইউ (EU)-ৰ ব্ ��  কাাৰ্ডড  প্ৰৰ যো�োজ্যয নহয়়। 
যদি� আপুুনি� ইইউ (EU)-ৰ ব্ ��  কাাৰ্ডডৰ  বাাবে� আবে�দন কৰি�বলৈ� 
সাাজুু হৈ�ছে�, তে�ন্তে�ে  আপুুনি� এই প্ৰৰ ক্ৰি�ি� য়াা� ত সহাায়় কৰি�বলৈ� 
ইইউ (EU)-ৰ ব্ ��  কাাৰ্ডড  পৰীীক্ষাা তাালি�কাা চাাব পাাৰে�।https://
www.icmpd.org/file/download/62206/file/Final_
WEB_EU-India%2520Blue%2520Card%2520Ch
ecklist_Booklet%2520A5_WEB.pdf

উচ্চ শি�ক্ষাাগত অৰ্হহতা া (যে�নে� বি�শ্বব � বি�দ্যাা�লয়়ৰ 
ডি�গ্ৰীী �) দে�খুৱাাই আপুুনি� উচ্চ পে�ছাাদাাৰীী অৰ্হহতা া 
আছে� বুুলি� প্ৰৰ মাাণ কৰি�ব লাাগি�ব। কি�ছুমাান 
এমএছ (MS)-এ ডি�গ্ৰীী �ৰ সলনি� কমে�ও পাঁঁ� চ 
বছৰৰ প্ৰাা� সংংগি�ক পে�ছাাদাাৰীী অভি�জ্ঞতাাও 
গ্ৰৰহ ণ কৰি�ব পাাৰে�। 

আপুুনি� এজন দৰমহাা পো�োৱাা কৰ্মমচা াৰীী হি�চাাপে� 
কাাম কৰি�ব লাাগি�ব – ইইউ (EU)-ৰ ব্ ��  কাাৰ্ডড  
স্বব�নি�য়ো�ো�জি�   ত শ্ৰৰ মি�ক বাা উদ্যো�ো�গীীৰ ক্ষে�ত্ৰত 
প্ৰৰ যো�োজ্যয নহয়়। 

12.	https://ec.europa.eu/migrantskills/

13.	ৱে�বছাাইটটো�ো চাাব পাাৰি�ব https://nsdcindia.org/

14.	এখন বি�শে�ষ ইইউ (EU)-ৰ দে�শত কি� নি�য়়ম প্ৰৰ যো�োজ্যয হয়় তাাৰ বি�তংং তথ্যযৰ বাাবে�, আপুুনি� ফুুটনো�োট 8 ত লিং�ংক কৰাা এখন ইন্টাা��ৰে�  ক্টি�ি ভ মে�পত আপো�োনাাৰ গন্ব্য য 
দে�শ নি�ৰ্ব্বা�া �চন কৰি�ব পাাৰে�।

https://www.icmpd.org/file/download/62206/file/Final_WEB_EU-India%20Blue%20Card%20Checklist_Booklet%20A5_WEB.pdf
https://www.icmpd.org/file/download/62206/file/Final_WEB_EU-India%20Blue%20Card%20Checklist_Booklet%20A5_WEB.pdf
https://www.icmpd.org/file/download/62206/file/Final_WEB_EU-India%20Blue%20Card%20Checklist_Booklet%20A5_WEB.pdf
https://www.icmpd.org/file/download/62206/file/Final_WEB_EU-India%20Blue%20Card%20Checklist_Booklet%20A5_WEB.pdf
https://ec.europa.eu/migrantskills/
https://nsdcindia.org/
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	X আপো�োনাাৰ বাাৰ্ষি�� িক মুুঠ দৰমহাাই নি�জ নি�জ ইইউ 
(EU)-ৰ এমএছ (MS)-এ নি�ৰ্ধাা �ৰণ কৰাা দৰমহাাৰ 
সীীমাা পূূৰণ কৰি�ব লাাগি�ব। শে�হতীীয়াা�কৈ�  ইইউ (EU)-এ 
অধি�ক প্ৰৰ তি�ভাাক আকৰ্ষষ ণ কৰি�বলৈ� দৰমহাাৰ সীীমাা 
হ্ৰাা�স  কৰি�ছে� আৰুু এমএছ (MS)-ৰ ওপৰত নি�ৰ্ভভৰ  
কৰি� আপো�োনাাৰ বাাৰ্ষি�� িক মুুঠ দৰমহাা ৰাাষ্ট্ৰীী� �য়় গড় 
দৰমহাাৰ মাাত্ৰ 1ৰ পৰাা 1.6 গুণ হ’ব লাাগি�ব।

	X আপুুনি� ইইউ (EU)-ৰ কো�োনো�ো দে�শত কমে�ও ছমাাহৰ 
বাাবে� কৰ্মম  চুুক্তি�ি�   বাা বাাধ্যযতাামূূলক চাাকৰি�ৰ প্ৰৰ স্তা�ৱ  দাাখি�ল 
কৰি�ব লাাগি�ব।

	X আপো�োনাাৰ ওচৰত যাাতাায়়তৰ প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়় নথি�পত্ৰ 
থাাকি�ব লাাগি�ব। আপো�োনাাৰ নি�জৰ আৰুু আপো�োনাাৰ 
লগত ইইউ (EU)-লৈ� অহাা যি�কো�োনো�ো আত্মী�য়়ৰ বাাবে� 
স্বাা��  স্থ্য�  বীীমাা থাাকি�ব লাাগি�ব। 

উচ্চ  
অৰ্হহতা া

কাামৰ  
চুুক্তি�ি�

স্বাা��  স্থ্য�  বীীমাা

চৰ্ততস মূূহ

পে�ইড  
কৰ্মমচাাৰীী

উচ্চ বাাৰ্ষি�� িক 
মুুঠ দৰমহাা

ইইউ (EU)-ৰ ব্ ��  কাাৰ্ডড ৰ বাাবে� আবে�দন কৰি�বলৈ� মই কি� কি� চৰ্তত  
পূূৰণ কৰি�ব লাাগি�ব?

ইইউ (EU)-ৰ ব্ ��  কাাৰ্ডড  ধাাৰক হি�চাাপে� আপুুনি� কি� অধি�কাাৰ পাাব?

আপুুনি� আপো�োনাাৰ পৰি�য়াা� লক 
নি�ৰ্ভভৰশী ীল হি�চাাপে� আনি�ব পাাৰে�

আপুুনি� শ্ৰৰ মি�ক বাা নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ৰ 
প্ৰৰ তি�নি�ধি� সংংস্থা �ত যো�োগদাান কৰি�ব পাাৰে�

আপুুনি� ইইউ (EU)-ৰ বি�ভি�ন্ন��  দে�শত 
ভ্ৰৰ মণ আৰুু কাাম কৰি�ব পাাৰি�ব।

আপো�োনাাৰ সাামাাজি�ক সুুৰক্ষাাৰ 
সুুবি�ধাা আছে�

01 03

02 04
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3.6 আপুুনি� এজন আন্তঃ �কৰ্পপৰে�ট  
হস্তা �ন্তা ৰকাাৰীী (আইচি�টি�ি  (ICT)) 
নে�কি�? 
যদি� আপুুনি� ভাাৰতৰ কো�োনো�ো কো�োম্পাানীীত কাাম কৰে� যি�য়ে�ে  
আপো�োনাাক এচাাইনমে�ণ্ট� ত ইইউ (EU)-ৰ কো�োনো�ো শাাখাা কাাৰ্যাা �লয়়লৈ� 
পঠি�ি য়াা�ব  বি�চাাৰে� তে�ন্তে�ে  আপুুনি� এজন আইচি�টি�ি  (ICT)। 

আইচি�টি�ি  (ICT) হি�চাাপে� ইইউ (EU)-ত প্ৰৰ ৱে�শ 
কৰি�বলৈ� আপুুনি� প্ৰৰ মাাণ কৰি�ব লাাগি�ব যে�: 

	X আপুুনি� আপো�োনাাৰ বদলি�ৰ আগতে� 3-12 মাাহ ধৰি� একে�টাা 
কো�োম্পাানীীতে� কাাম কৰি� আছে� (নি�ৰ্দি�� িষ্টট  ইইউ (EU)-ৰ 
এমএছ (MS)-ৰ প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়়তাাৰ ওপৰত নি�ৰ্ভভৰ  কৰি�)। 

	X ইইউ (EU) আৰুু ভাাৰতৰ কো�োম্পাানীীটো�ো যে� একে�টাা মূূল 
কো�োম্পাানীীৰে� শাাখাা, তাাৰ প্ৰৰ মাাণ আপুুনি� দি�ব লাাগি�ব। 

	X আপো�োনাাৰ এখন কৰ্মম  চুুক্তি�ি�   আৰুু আপো�োনাাৰ পদ, 
নি�য়ো�ো�গৰ  তাাৰি�খ, দৰমহাা আৰুু ব্যযৱসাায়ি�ি ক উদ্দে�শ্যযত 
কি�য়় যাাত্ৰাা কৰি�ব লাাগে� তাাৰ নি�শ্চি�িতকৰণ আছে�। 

	X ইইউ (EU)-ত থকাা সময়়ছো�োৱাাত আপুুনি� কি� কৰি�ব সে�ই 
বি�ষয়ে�ে  লি�খাা এখন আমন্ি ণ পত্ৰ। যদি� আপুুনি� ইইউ 
(EU)-ত ভ্ৰৰ মণ কৰি� আছে�, তে�ন্তে�ে  আপুুনি� আপো�োনাাৰ 
আবে�দনৰ সৈ�তে� এটাা ভ্ৰৰ মণসূূচীীও সংংলগ্� �  কৰি�ব লাাগি�ব। 

	X আপো�োনাাৰ প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়় পে�ছাাদাাৰীী অভি�জ্ঞতাা আৰুু 
অৰ্হহতা া আছে�। 

	X আপো�োনাাৰ পৰ্যাা �প্  স্বাা��  স্থ্য�  বীীমাা আছে� বাা থাাকি�ব। 

আপুুনি� ভাাৰতত থকাা আপো�োনাাৰ নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ৰ পৰাা 
আপত্তি�হীীন প্ৰৰ মাাণপত্ৰৰ লগতে� নি�য়ো�ো�গ  পত্ৰও উপস্থা �পন 
কৰি�বলৈ� কো�োৱাা হ’ব পাাৰে�, য’ত ইইউ (EU)-ত আপো�োনাাৰ 
নি�য়ো�ো�গ  সম্পূূৰ্ণণ  হো�োৱাাৰ পি�ছত ভাাৰতত থকাা আপো�োনাাৰ 
কো�োম্পাানীীলৈ� পুুনৰ বদলি� কৰাা হ’ব বুুলি� প্ৰৰ মাাণ থাাকি�ব।

আইচি�টি�ি  (ICT) পে�ছাাদাাৰীী হি�চাাপে� অন্যাা�ন্যয 
অধি�কাাৰ 

	X আপো�োনাাৰ দৰমহাা তুুলনাামূূলক পদবীী দখল কৰাা 
নাাগৰি�কসকলে� উপাাৰ্জজ ন কৰাা দৰমহাাতকৈ� কম হ’ব 
নাালাাগে�। 

	X পৰি�য়াা� ল একত্ৰীীকৰণৰ আইন অনুুসৰি� আপুুনি� 

আপো�োনাাৰ নি�ৰ্ভভৰশী ীল পৰি�য়াা� লক আনি�ব পাাৰে�। 

	X আপুুনি� শ্ৰৰ মি�ক বাা নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ক প্ৰৰ তি�নি�ধি�ত্বব  কৰাা 
সংংস্থা �সমূহত যো�োগদাান বাা জড়ি�ি ত হ’ব পাাৰে�।

	X আপুুনি� থকাা ইইউ (EU)-ৰ দে�শ আৰুু ভাাৰতৰ15 মাাজত 
হো�োৱাা চুুক্তি�ি�ৰ   ওপৰত নি�ৰ্ভভৰ  কৰি� আপুুনি� সাামাাজি�ক 
সুুৰক্ষাাৰ সুুবি�ধাা লাাভ কৰি�ব পাাৰি�ব।

এই ভি�ছাা শ্ৰে�েণী ীৰ অধীীনত থকাাৰ সৰ্বো�ো� চ্চ সময়় হ’ল 
মে�নে�জাাৰ আৰুু বি�শে�ষজ্ঞৰ বাাবে� 3 বছৰ আৰুু প্ৰৰ শি�ক্ষাাৰ্থীী�  
কৰ্মমচা াৰীীৰ বাাবে� 1 বছৰ16।

3.7 আপুুনি� এজন উদ্যো�ো�গীী নে� 
স্বব � নি�য়ো�ো �জি�ত? 
2025 চনৰ হি�চাাপত ইইউ (EU)ৰ 18খনতকৈ�ও অধি�ক 
সদস্যয ৰাাষ্ট্ৰৰ� ই অ-ইইউ (EU)-ৰ প্ৰৰ তি�ষ্ঠাা� পকসকলৰ বাাবে� 
উৎৰ্সসগি �ত ষ্টাা�ৰ্ট ট আপ বাা উদ্যো�ো�গীী ভি�ছাা আঁঁ চনি� কৰি�ছে�। ইইউ 
(EU)ৰ সদস্যয ৰাাষ্ট্ৰৰ� সমূহতো�ো অ-ইইউ (EU)-ৰ নাাগৰি�ক / ষ্টাা�ৰ্ট ট -
আপ কৰ্মমচাাৰীীক ভৰ্তি�� ি কৰি�বলৈ� বি�শে�ষ ভি�ছাা আৰুু আৱাাসৰ 
অনুুমতি� পত্ৰ থাাকি�ব পাাৰে�। 

ইইউ (EU)ৰ কো�োনো�ো দে�শত নতুুন কো�োম্পাানীী আৰম্ভা  
কৰি�বলৈ� বাা আপো�োনাাৰ ব্যযৱসাায়় সম্প্ৰৰ সাাৰণ কৰি�বলৈ� 
আপুুনি� প্ৰৰ যো�োজ্যয নি�য়়ম আৰুু সে�ই নি�ৰ্দি�� িষ্টট  দে�শত কো�োম্পাানীী 
স্থা �পন কৰি�বলৈ� প্ৰাা� সংংগি�ক ৰাাষ্ট্ৰীী� �য়় যো�োগাাযো�োগ কে�ন্দ্ৰৰ�ৰ   
বি�ষয়ে�ে  জাানি�ব লাাগি�ব। আপুুনি� ইইউ (EU)ৰ ৱে�বপে�জত 
ব্যযৱসাায়় আৰম্ভা  কৰাা চাাব পাাৰে�17 আৰুু অধি�ক বি�ৱৰণৰ 
বাাবে� আপো�োনাাৰ পছন্দ� ৰ দে�শ বাাছনি� কৰক। 

ব্যযক্তি�ি�গ  ত বাা পে�ছাাদাাৰীী নে�টৱৰ্ককৰ  পৰাাও সমৰ্থথ ন বি�বে�চনাা 
কৰি�ব পাাৰি�। ৰাাষ্ট্ৰীী� �য়় ব্যযৱসাায়় আৰুু প্ৰৰ ব্ৰৰ �জন নি�য়়মসমূহ মাানি� 
চলাাৰ অধীীনত, কি�ছুমাান ক্ষে�ত্ৰত ইইউ (EU)ৰ নাাগৰি�ক বাা 
স্থা �য়ীী�  বাাসি�ন্দাা�স কলৰ সৈ�তে� সহযো�োগি�তাা কৰি� কো�োম্পাানীী 
স্থা �পন কৰাাটো�ো ভি�ছাা বাা বাাসস্থা �নৰ আবে�দনক সমৰ্থথ ন কৰাাৰ 
সম্ভা �ৱ্যয পথ হি�চাাপে� অন্বে�ে� � ষণ কৰি�ব পাাৰি�

উদ্যো�ো�গীী আৰুু স্বব � নি�য়ো�ো �জি�ত ব্যযক্তি�ি � ৰ বাাবে� 
সাাধাাৰণ প্ৰৰ য়ো�ো �জনীীয়়তাা  

এইখন উদ্যো�ো�গীী আৰুু স্বব�নি�য়ো�ো�জি�   তসকলৰ বাাবে� সাাধাাৰণ 
প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়়তাাসমূহৰ এখন তাালি�কাা। নি�ৰ্দি�� িষ্টট  প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়়তাাৰ 
বাাবে� অনুুগ্ৰৰহ  কৰি� ব্যযক্তি�ি�গ  ত এমএছ (MS)ৰ সৈ�তে� পৰীীক্ষাা 
কৰক।

15.	যি�বো�োৰ দে�শৰ সৈ�তে� ভাাৰতৰ কাাৰ্যয কৰীী সাামাাজি�ক সুুৰক্ষাা চুুক্তি�ি�   আছে� তাাৰ বি�ষয়ে�ে  অধি�ক তথ্যয উপলব্্ধ https://www.epfindia.gov.in/site_en/
International_workers.php.

16.	https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en

17.	https://europa.eu/youreurope/business/running-business/start-ups/starting-business/index_en.htm

https://www.epfindia.gov.in/site_en/International_workers.php
https://www.epfindia.gov.in/site_en/International_workers.php
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en
https://europa.eu/youreurope/business/running-business/start-ups/starting-business/index_en.htm
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ভাাৰত আৰুু ইইউ (EU)-ৰ মাাজত ষ্টাা�ৰ্ট ট -আপৰ নাামভৰ্তি�� ি আৰুু 
বি�কাাশৰ সুুবি�ধাাৰ ওপৰত 2020 চনত কৰাা এক অধ্যযয়়নত 
একে�টাা বি�ষয়ে�ে  অধি�ক বি�শদ তথ্যয এই লিং�ংকত পাাব পাাৰে�: 
https://www.i lo.org/newdelhi/whatwedo/
publications/WCMS_766953/lang--en/index.htm. 
অৱশ্যে�ে, এই অধ্যযয়়ন প্ৰৰ কাাশৰ সময়়ৰ পৰাা ঘটি�ি ব পৰাা 
যি�কো�োনো�ো উন্ন�� য়়ন আপুুনি� ক্ৰৰ� ছ-চে�ক কৰাাটো�ো নি�শ্চি�িত কৰক।

3.8 আপুুনি� এজন ঋতুুভি�ত্তি�ক 
শ্ৰৰ মি�ক নে�কি�? 
বছৰৰ এটাা নি�ৰ্দি�� িষ্টট  সময়়তহে� কৰি�ব পৰাা কাাম এটাা কৰি�লে�, 
বাা যদি� আপুুনি� স্থা �য়ীী�  কৰ্মমচা াৰীীৰ ছুুটীী �ৰ সলনি� কাাম কৰি�বলৈ� 
গৈ� আছে� তে�ন্তে�ে  আপুুনি� ঋতুুভি�ত্তি�ক শ্ৰৰ মি�ক হি�চাাপে� এটাা 
আৱাাসৰ অনুুমতি� লাাভ কৰি�ব পাাৰে�। 

ঋতুুভি�ত্তি�ক শ্ৰৰ মি�কৰ বাাবে� ৱৰ্কক  ভি�ছাা লাাভৰ প্ৰৰ ক্ৰি�ি� য়াা�টো �ো উচ্চ 
দক্ষতাাসম্পন্ন��  শ্ৰৰ মি�কৰ প্ৰৰ ক্ৰি�ি� য়াা�ৰ  সৈ�তে� একে�ই। এই 
ভি�ছাাসমূহ কৰ্মম  চুুক্তি�ি�ৰ   সময়়ছো�োৱাাৰ বাাবে� বৈ�ধ আৰুু 
কে�তি�য়াা� ও নমাাহৰ অধি�ক হ’ব নো�োৱাাৰে�18। 

আপুুনি� সচে�তন হ’ব লাাগে� যে� ইইউ (EU)-ত ঋতুুভি�ত্তি�ক 
নি�য়ো�ো�গ  সাাধাাৰণতে� আগবঢ়ো�ো�ৱা া কম সময়়ৰ ভি�তৰত 
অৰ্থথনৈ�তি� কভাাৱে� উপকাাৰীী নহ’বও পাাৰে�, কি�য়়নো�ো ই 
প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনৰ খৰচ আদাায়় কৰি�বলৈ� আৰুু উল্লে�ে� খযো�োগ্যয সঞ্চয়় 
বাা ৰে�মি�টে�ন্স জমাা কৰি�বলৈ� পৰ্যাা �প্  আয়় উপাাৰ্জজ নৰ অনুুমতি� 
নি�দি�বও পাাৰে�। এইদৰে� ঋতুুভি�ত্তি�ক নি�য়ো�ো�গৰ  সন্দ� ৰ্ভভ ত এটাা 
সি�দ্ধা � � �ন্তঃ  আৰ্থি�ি কভাাৱে� সযতনে� বি�বে�চনাা কৰি� ল’ব লাাগি�ব। 

ঋতুুভি�ত্তি�ক কৰ্মম  ভি�ছাা পাাবলৈ� আপুুনি� দে�খুৱাাব 
লাাগি�ব যে�:

	X আপো�োনাাৰ নি�য়ো�ো�গ  চুুক্তি�ি�   আছে�

18.	https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en

উদ্যো�ো�গীী আৰুু স্বব � নি�য়ো�ো �জি�ত ব্যযক্তি�ি � ৰ বাাবে� 
প্ৰৰ য়ো�ো �জনীীয়়তাা

	X এখন ব্যযৱসাায়ি�ি ক অনুুজ্ঞাাপত্ৰ

	X এক উদ্ভাাৱনীীমূূলক আৰুু স্কে�ে �� লে�বল ব্যযৱসাায়়ৰ বাাবে� এটাা 
ব্যযৱসাায়ি�ি ক পৰি�কল্প� নাা

	X যো�োৱাা ছমাাহৰ কো�োম্পাানীীটো�োৰ বেং�ংক ষ্টে�েটমে �ণ্ট�

	Xআয়়কৰ ৰি�টাাৰ্ণণ

	X কো�োম্পাানীীসমূহৰ পৰাা যি�কো�োনো�ো চুুক্তি�ি�   বাা কমি�চন

	X প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়় অনুুজ্ঞাাপত্ৰ বাা পঞ্জীীয়়ন

	X পুঁঁ� জি�ৰ এটাা নূূন্যযতম স্ৰ

	X বীীমাা

	X প্ৰাা� সংংগি�ক দক্ষতাা আৰুু অৰ্হহতা াৰ প্ৰৰ মাাণ

	X ভাাষাা দক্ষতাা

https://www.ilo.org/newdelhi/whatwedo/publications/WCMS_766953/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/newdelhi/whatwedo/publications/WCMS_766953/lang--en/index.htm
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en
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19.	ইইউ (EU)-ৰ কো�োনো�ো বি�শে�ষ দে�শত আপো�োনাাৰ সৈ�তে� যো�োগদাান কৰি�ব পৰাা পৰি�য়াা� লৰ সদস্যযসকলৰ বি�শদ তথ্যয আৰুু আপুুনি� অনুুসৰণ কৰি�বলগীীয়াা�  নি�ৰ্দি�� িষ্টট  নীীতি� 
আৰুু পদ্ � � তি�সমূহৰ বাাবে�, উপলব্্ধ ইন্টাা��ৰে�  ক্টি�ি ভ মে�প ব্যযৱহাাৰ কৰক https://ec.europa.eu/immigration/ node_en.

	X নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ই আপো�োনাাৰ হৈ� ভি�ছাাৰ বাাবে� আবে�দন কৰি�ছে�

	X গন্ব্য য দে�শত আপো�োনাাৰ উপযুুক্�   থকাাৰ ব্যযৱস্থা � আছে�

	X আপো�োনাাৰ ভ্ৰৰ মণৰ খৰচ বহন কৰাা হয়়

	X কাামটো�ো সম্পূূৰ্ণণ  হো�োৱাাৰ পি�ছত আপুুনি� নি�জৰ দে�শলৈ� 
উভতি� যাাব। কি�ছুমাান ক্ষে�ত্ৰত আপুুনি� আন এটাা 
আইনীী কাামৰ চুুক্তি�ি�   লাাভ কৰি�ব পাাৰে�, যাাৰ ফলত 
আপুুনি� আপো�োনাাৰ ভি�ছাা আৰুু থাাকি�বলৈ� অনুুমতি� 
নবীীকৰণ কৰাাৰ যো�োগ্যযতাা অৰ্জজ ন কৰি�ব পাাৰে�।

আপুুনি� সচে�তন হ’ব লাাগে� যে� ইইউ (EU)-ত ঋতুুভি�ত্তি�ক 
নি�য়ো�ো�গ  সাাধাাৰণতে� আগবঢ়ো�ো�ৱা া কম সময়়ৰ ভি�তৰত 
অৰ্থথনৈ�তি� কভাাৱে� উপকাাৰীী নহ’বও পাাৰে�, কি�য়়নো�ো ই 
প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনৰ খৰচ আদাায়় কৰি�বলৈ� আৰুু উল্লে�ে� খযো�োগ্যয সঞ্চয়় 
বাা ৰে�মি�টে�ন্স জমাা কৰি�বলৈ� পৰ্যাা �প্  আয়় উপাাৰ্জজ নৰ অনুুমতি� 
নি�দি�বও পাাৰে�। এইদৰে� ঋতুুভি�ত্তি�ক নি�য়ো�ো�গৰ  সন্দ� ৰ্ভভ ত এটাা 
সি�দ্ধা � � �ন্তঃ  আৰ্থি�ি কভাাৱে� সযতনে� বি�বে�চনাা কৰি� ল’ব লাাগি�ব।

3.9 আপুুনি� পৰি�য়াা �লৰ সদস্যযক 
পৃৃষ্ঠঠ পো�োষকতাা কৰি�ছে� নে�কি�? 
ইইউ (EU)-ৰ কো�োনো�ো এখন দে�শৰ আইনীী বাাসি�ন্দাা� ই 
পৰি�য়াা� লৰ সদস্যযসকলক পৰি�য়াা� ল পুুনৰ সংংযো�োগৰ অধীীনত 
ইইউ (EU) এমএছ (MS)লৈ� আহি�বলৈ� পৃৃষ্ঠঠ পো�োষকতাা কৰি�ব 
পাাৰে� যে�তি�য়াা� লৈ�কে� তে�ওঁঁলো�ো কৰ নি�জৰ ভি�ছাা বৈ�ধ হৈ� থাাকে�। 

আপো�োনাাক যি�সকল পৰি�য়াা �লৰ সদস্যযক 
আনি�বলৈ� অনুুমতি� দি�য়াা � হৈ�ছে� তে�ওঁঁলো�োক19:

	X আপো�োনাাৰ পঞ্জীীয়়নভুুক্�   জীীৱনসংংগীী (স্বাা��মী  ী বাা পত্নী �)। 

	X আপো�োনাাৰ অবি�বাাহি�ত সংংগীী। 

	X আপো�োনাাৰ পি�তৃ-মাাতৃৃ বাা আপো�োনাাৰ পত্নী �ৰ পি�তৃ-মাাতৃৃ 
যি�সকল নি�ৰ্ভভৰশী ীল আৰুু মূূল দে�শত পৰি�য়াা� লৰ সহাায়় 
লাাভ নকৰে�। 

	X আপো�োনাাৰ প্ৰাা�প্ব  য়়স্ে �� , অবি�বাাহি�ত সন্তা� ন বাা আপো�োনাাৰ 
পত্নী �ৰ সন্তা� ন, যি�সকলে� নি�জৰ স্বাা��  স্থ্য�ৰ  অৱস্থা �ৰ বাাবে� 
নি�জকে� চো�োৱাাচি�তাা কৰি�ব নো�োৱাাৰে�। 

নি�ৰ্ভভ ৰশীীল লো�োকক আনি�বলৈ� আপুুনি� প্ৰৰ মাাণ 
কৰি�ব লাাগি�ব: 

	X আপো�োনাাৰ পৰ্যাা �প্  থকাাৰ ব্যযৱস্থা � আছে�। 

	X আপো�োনাাৰ নি�ৰ্ভভৰশী ীল লো�োকৰ বাাবে� কভাাৰকে� ধৰি� 
আপো�োনাাৰ স্বাা��  স্থ্য�  বীীমাা আছে�। 

	X আপো�োনাাৰ পৰ্যাা �প্ , নি�য়়মীীয়াা�  আৰুু সুুস্থি�িৰ  আয়় আছে�। 

	X আপুুনি� আৰুু আপো�োনাাৰ পৰি�য়াা� লৰ সদস্যযসকলে� গন্ব্য য 
দে�শৰ বি�ষয়ে�ে  ভাাষাা বাা অন্যাা�ন্যয জ্ঞাান পৰীীক্ষাাতো�ো উত্তীীৰ্ণণ  
হ’ব লাাগি�ব। ইয়াা�ৰ  ভি�তৰত মৌ�ৌখি�ক বাা লি�খি�ত পৰীীক্ষাাও 
থাাকি�ব পাাৰে� আৰুু দে�শভে�দে� নি�য়়ম বে�লে�গ বে�লে�গ। 

যদি� কো�োনো�ো নি�ৰ্ভভ ৰশীীল শি�শুৱে� অকলে� ইইউ 
(EU)-ত প্ৰৰ ৱে�শ কৰি�ব লাাগে�, তে�ন্তে�ে  তলত 
দি�য়াা � নথি�-পত্ৰসমূহৰ প্ৰৰ য়ো�ো �জন হ’ব: 

	X জন্ম� �ৰ প্ৰৰ মাাণ পত্ৰ। 

	X পি�তৃ-মাাতৃৃ দুুয়ো�ো� জনে� স্বাা��ক্ষৰ   কৰাা এখন আবে�দন পত্ৰ। 

	X যদি� পি�তৃ বাা মাাতৃৃ কো�োনো�ো এজনৰ সম্পূূৰ্ণণ  তত্ত্বাা�ৱধা ানতাাত 
থাাকে� তে�ন্তে�ে  পৰি�য়াা� ল আদাালতৰ আদে�শ।

	X পি�তৃ-মাাতৃৃ দুুয়ো�ো�ৰে�  ব্যযক্তি�ি�গ  ত নথি�-পত্ৰৰ প্ৰৰ মাাণি�ত কপি�। 

	X যদি� নাাবাালকজনে� অকলে� যাাত্ৰাা কৰি�ব তে�ন্তে�ে  পি�তৃ-
মাাতৃৃৰ অনুুমো�োদন। 

3.10 ইইউ (EU)-ত কাাম কৰি�বলৈ� 
ভি�ছাাৰ বাাবে� কে�তি�য়াা � আবে�দন 
কৰি�ব? 
আপুুনি� কাাম কৰি�বলৈ� পৰি�কল্প� নাা কৰাা ইইউ (EU)-ৰ 
দে�শলৈ� ভ্ৰৰ মণৰ কমে�ও দুুমাাহ আগতে�ই ভি�ছাাৰ আবে�দন 
আৰম্ভা  কৰি�ব লাাগে� (ভ্ৰৰ মণৰ তাাৰি�খৰ ছমাাহ আগলৈ�কে� 
ভি�ছাাৰ আবে�দন জমাা দি�ব পাাৰি�)। কে�তি�য়াা�বা া, প্ৰৰ ক্ৰি�ি� য়াা�টো �ো 
সম্পূূৰ্ণণ  হ’বলৈ� 12 সপ্তা�হ লৈ�কে� সময়় লাাগি�ব পাাৰে�। 
সাাধাাৰণতে� আপুুনি� এনে� এটাা নি�য়ো�ো�গৰ  চুুক্তি�ি�   লাাভ কৰি�ব 
লাাগি�ব যি�য়ে�ে  আপো�োনাাক আপো�োনাাৰ কাামৰ উদ্দে�শ্যে�ে বৈ�ধ 
ভি�ছাাৰ সুুবি�ধাা প্ৰৰ দাান কৰি�ব পাাৰে�। ভি�ছাাৰ জৰি�য়়তে� আপুুনি� 
ইইউ (EU)ৰ এমএছ (MS)-ত প্ৰৰ ৱে�শ কৰি�ব পাাৰি�ব য’ত 
আপুুনি� কাাম কৰি�বলৈ� নি�যুক্তি�ি�   দি�য়াা�  হৈ�ছে� আৰুু য’ত আপুুনি� 
ৰে�চি�ডে�ন্স পাাৰ্মি� �িট (বাা পাাৰ্মি� �িট টুু ষ্টে�ে ) পাাব। 

যদি� আপো�োনাাৰ কো�োনো�ো অ-শ্বেং�ং � �গে�ন দে�শত (আয়াা�ৰলে� ণ্ড বাা 
চাাইপ্ৰাা� ছ) নি�য়ো�ো�গ  চুুক্তি�ি�   আছে�, তে�ন্তে�ে  প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়় ভি�ছাাৰ ধৰণ 
শ্বেং�ং � �গে�ন দে�শসমূহে� প্ৰৰ দাান কৰাা মাানক ভি�ছাাৰ পৰাা পৃৃথক, আৰুু 
আপুুনি� নি�ৰ্দি�� িষ্টট  দে�শখনৰ পৰাা অতি�ৰি�ক্�   বি�ৱৰণ ল’ব লাাগি�ব। 

https://ec.europa.eu/immigration/%20node_en


ইউৰো�োপীীয়় সংংঘলৈ� যো�োৱাা ভাাৰতীীয়়সকলৰ বাাবে� প্ৰৰ স্থা �নৰ পূূৰ্বব  তথ্যয20

3.11 ইইউ (EU)-ত ৱৰ্কক  ভি�ছাাৰ 
বাাবে� আবে�দন কৰাা 
ইইউ (EU)-ত ৱৰ্কক  ভি�ছাা লাাভৰ পদক্ষে�প

	X পদক্ষে�প 1: আপুুনি� কাাম কৰি�ব বি�চৰাা ইইউ (EU) 
এমএছ (MS)ত উপলব্ে ��  বি�ভি�ন্ন��  নি�য়ো�ো�গ  ভি�ছাা 
বি�কল্প� সমূহ পৰীীক্ষাা কৰক

	X পদক্ষে�প 2: ৱৰ্কক  ভি�ছাাৰ বাাবে� মাাপকাাঠীী � পূূৰণ কৰাা; 
ইয়াা�ৰ  ভি�তৰত অন্যাা�ন্যযৰ লগতে� বীীমাাৰ প্ৰৰ মাাণ, পে�ছাাদাাৰীী 
প্ৰৰ মাাণপত্ৰ বাা ভাাষাা দক্ষতাা অন্ৰ্ভু � ক্�   হ'ব পাাৰে�

	X পদক্ষে�প 3: ভি�ছাাৰ বাাবে� আবে�দন কৰাাৰ সময়়ত 
প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়় নথি�পত্ৰৰ বাাবে� নি�ৰ্দি�� িষ্টট  এমএছ (MS) 
দূূতাাবাাসৰ ৱে�বছাাইটসমূহত আপডে�ট কৰাা তথ্যযসমূহ 

পৰীীক্ষাা কৰক। ভি�ছাাৰ মাাচুুলৰ লগতে� দূূতাাবাাস বাা 
নি�ৰ্ধাা �ৰি�ত কে�ন্দ্ৰৰ�  ত আপো�োনাাৰ সকলো�ো নথি�পত্ৰ লৈ� 
ভি�ছাাৰ বাাবে� আবে�দন কৰক। বে�ছি�ভাাগ ক্ষে�ত্ৰতে� 
ভি�ছাাৰ বাাবে� আবে�দন কৰাাৰ আগতে� চাাকৰি�ৰ প্ৰৰ স্তা�ৱৰ  
প্ৰৰ য়ো�ো� জন হ’ব; আপো�োনাাৰ সাাক্ষাাৎকাাৰৰ বাাবে� 
এপইণ্ট�মে �ণ্ট�  নি�ৰ্ধাা �ৰণ কৰাাৰ আগতে� এই নথি� 
আপো�োনাাৰ ওচৰত থকাাটো�ো নি�শ্চি�িত কৰক

	X পদক্ষে�প 4: প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়় সকলো�ো নথি�পত্ৰ লৈ� সাাক্ষাাৎকাাৰত 
অংংশগ্ৰৰহ ণ কৰক

	X পদক্ষে�প 5: দূূতাাবাাসৰ পৰাা উত্তৰ শুনি�বলৈ� অপে�ক্ষাা কৰক

অনুুগ্ৰৰহ  কৰি� মন কৰক যে� এইবো�োৰ কে�ৱল মৌ�ৌলি�ক 
প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়়তাা যি�বো�োৰ আপুুনি� ৱৰ্কক  ভি�ছাা লাাভ কৰি�বলৈ� দি�ব 
লাাগি�ব। ইইউ (EU)-ৰ প্ৰৰ তি�খন সদস্যয ৰাাষ্ট্ৰৰ� ৰ নি�ৰ্দি�� িষ্টট  

আপুুনি� কো�োন দে�শলৈ� যাাব বি�চাাৰে�?

ইইউ (EU) অভি�বাাসন পৰ্টে�ে ল
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প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়়তাা আছে� যি�বো�োৰ আপুুনি� ভাালদৰে� অনুুসন্ধাা�  � � �ন 
কৰি�ব লাাগি�ব20।

অধি�ক তথ্যযৰ বাাবে� আপুুনি� আপো�োনাাৰ লক্ষ্যযৰ ইইউ (EU)-ৰ 
সদস্যয ৰাাষ্ট্ৰৰ� ৰ দূূতাাবাাসৰ ৱে�বছাাইটটো�োও চো�োৱাা উচি�ত।

আপুুনি� ব্যযক্তি�ি�গ  তভাাৱে� দূূতাাবাাসত আপো�োনাাৰ আবে�দন 
দাাখি�ল কৰি�ব নাালাাগি�বও পাাৰে� আৰুু আপো�োনাাৰ দ্বাা� ৰাা 
যথাাযথ তাাৰি�খ আৰুু স্বাা��ক্ষৰি�  ত লি�খি�ত পাাৱাাৰ অৱ এটৰ্নীী� ৰ 
জৰি�য়়তে� আপো�োনাাৰ হৈ� আবে�দন দাাখি�ল কৰি�বলৈ� তৃৃতীীয়় 
পক্ষক নি�ৰ্দে�ে শ দি�ব পাাৰে�। আপুুনি� অৱশ্যে�ে সাাক্ষাাৎকাাৰৰ 
বাাবে� শাাৰীীৰি�কভাাৱে� উপস্থি�ি ত থাাকি�ব লাাগি�ব।

মনত ৰাাখি�ব যে� ইইউ (EU)-ত নি�য়ো�ো�গ  ভি�ছাাৰ বাাবে� 
আবে�দন কৰাাৰ বাাবে� এইটো�োৱে�ই হৈ�ছে� মাানক পদ্ � � তি�। 
ভি�ছাাৰ সঠি�ি ক প্ৰৰ ক্ৰি�ি� য়াা�  এখন এমএছ (MS)ৰ পৰাা আন 
এখনলৈ� বে�লে�গ বে�লে�গ হ’ব পাাৰে�। 

3.12 ইইউ (EU)-ত ৱৰ্কক  ভি�ছাা 
কি�মাান দি�নলৈ� বৈ�ধ? 
পূূৰ্বে�ে  উল্লে�ে� খ কৰাা অনুুসৰি� ইইউ (EU)-ৰ বাাবে� চুুটি�ি  আৰুু 
দীীৰ্ঘঘদি�নী ীয়াা�  ভি�ছাা উপলব্ে �� । 

টাাইপ C ভি�ছাা (যি�টো�ো ৱৰ্কক  ভি�ছাা নহয়়) বুুলি� জনাাজাাত কম 
দি�নৰ বাাবে� থকাা শ্বব � ৰ্টট  ষ্টে�ে  ভি�ছাাৰ জৰি�য়়তে� 180 দি�নৰ এক 
সময়�সী ীমাাৰ ভি�তৰত 90 দি�নতকৈ� অধি�ক সময়় শ্বেং�ং � �গে�ন 
অঞ্চলত থাাকি�ব নো�োৱাাৰে�। এই ভি�ছাা তলত দি�য়াা�  ধৰণৰ হ’ব 
পাাৰে�:

মঞ্চ নথি�পত্ৰৰ প্ৰৰ য়ো�ো �জন নথি�খনৰ বাাবে� ক’ত আবে�দন কৰি�ব?

প্ৰি�ি -এপ্লি�িকে� চন পাাছপ'ৰ্টট পাাছপ'ৰ্টট  কাাৰ্যাা �লয়়

যথাাযথভাাৱে� অনুুবাাদ আৰুু প্ৰৰ মাাণি�ত অৰ্হহতা া 

আৰুু অভি�জ্ঞতাাৰ প্ৰৰ মাাণপত্ৰ 
শৈ�ক্ষি�ক প্ৰৰ তি�ষ্ঠাা� ন, নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা � 

প্ৰৰ স্থা �নৰ পূূৰ্বে�ে ইইউ (EU)-ত নি�য়ো�ো�গ  চুুক্তি�ি�  নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �, নি�যুক্তি�ি�   সংংস্থা � 

এমএছ (MS) নে�চনে�ল ভি�ছাা ইইউ (EU) এমএছ (MS)ৰ ৰাাষ্ট্ৰীী� �য়় দূূতাাবাাস আৰুু 

কনছুুলাাৰ সে�ৱাা 

উভতি� অহাাৰ টি�ি কট, হো�োটে�লৰ বুুকিং�ং বি�ভি�ন্ন��  ৰাাজহুৱাা আৰুু ব্যযক্তি�ি�গ  ত সে�ৱাা প্ৰৰ দাানকাাৰীী

আগমনৰ পি�ছত ৰে�চি�ডে�ন্স পাাৰ্মি� �িট, পাাৰ্মি� �িট টুু ষ্টে�ে , ৰাাষ্ট্ৰীী� �য়় স্বাা��  স্থ্য�  

আৰুু কল্যাা�ণ ব্যযৱস্থা �ৰ বাাবে� পঞ্জীীয়়ন

স্থা �নীীয়় কৰৃ্তৃ� পক্ষ (নগৰ পৰি�ষদ, স্থা �নীীয়় অনাাময়় 

ইউনি�ট, স্থা �নীীয়় কল্যাা�ণ আৰুু আৰক্ষীী কাাৰ্যাা �লয়় আদি�)

তাালি�কাা 2: ইইউ (EU)-লৈ� যাাত্ৰাাৰ বাাবে� প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়় নথি�পত্ৰ আৰুু প্ৰৰ স্তি�ৰ  পৰ্যাা �য়়

একক প্ৰৰ ৱে�শ ভি�ছাা: এই ভি�ছাাৰ জৰি�য়়তে� ভি�ছাাধাাৰকে� 
তে�ওঁঁলো�ো কৰ পাাছপ’ৰ্টট ত ভি�ছাাৰ ষ্টীী �কাাৰত উল্লে�ে� খ কৰাা 
সময়়সীীমাাৰ ভি�তৰত এবাাৰহে� শ্বেং�ং � �গে�ন অঞ্চলত প্ৰৰ ৱে�শ 
কৰি�ব পাাৰে�।

দ্বৈ�ৈত  প্ৰৰ ৱে�শ ভি�ছাা: এই ভি�ছাাটো�োৱে� বে�ছি�ভাাগে�ই একক 
প্ৰৰ ৱে�শ ভি�ছাাৰ দৰে�ই কাাম কৰে�, কি�ন্�  ইয়াা�ৰ  দ্বাা� ৰাা ধাাৰকে� 
শ্বেং�ং � �গে�ন ভূূখণ্ড এৰি� যো�োৱাাৰ পি�ছত আৰুু এবাাৰ শ্বেং�ং � �গে�ন 
ভূূখণ্ডলৈ� উভতি� যাাব পাাৰে�।

একাাধি�ক প্ৰৰ ৱে�শ ভি�ছাা: এই ভি�ছাাৰ জৰি�য়়তে� ইয়াা�ৰ  
ধাাৰকে� 180 দি�ন সময়�সী ীমাাৰ ভি�তৰত 90 দি�নতকৈ� অধি�ক 
সময়় শ্বেং�ং � �গে�ন অঞ্চলত নাাথাাকি�লে�ও যি�মাানবাাৰ বি�চাাৰে� 
সি�মাানবাাৰ শ্বেং�ং � �গে�ন অঞ্চলত সো�োমাাব আৰুু ওলাাই যাাব 
পাাৰে�।

20.	অধি�ক বি�ৱৰণৰ বাাবে� অনুুগ্ৰৰহ  কৰি� এই চাাইটটো�ো চাাওক: https://ec.europa.eu/immigration/node_en

শ্বেং�ং � �গে�ন ভি�ছাাৰ নমুুনাা কপি�

https://ec.europa.eu/immigration/node_en
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যদি� আপুুনি� ইইউ (EU)-ত 90 দি�নতকৈ� অধি�ক সময়় 
থাাকি�বলৈ� মন কৰে� তে�ন্তে�ে  শ্বেং�ং � �গে�ন দে�শৰ বাাবে� ৰাাষ্ট্ৰীী� �য়় 
দীীৰ্ঘঘদি�নী ীয়াা�  ভি�ছাা বাা টাাইপ D ভি�ছাা বাাধ্যযতাামূূলক। এই ভি�ছাা 
সাাধাাৰণতে� শ্বেং�ং � �গে�ন দে�শত অধ্যযয়়ন, কাাম কৰাা বাা স্থা �য়ীী�ভা াৱে� 
বাাস কৰাা ব্যযক্তি�ি�  ক প্ৰৰ দাান কৰাা হয়়। 

আপো�োনাাৰ পাাছপ’ৰ্টট ত লগো�োৱাা ভি�ছাাৰ ষ্টীী �কাাৰত আপো�োনাাৰ 
ভি�ছাাৰ বৈ�ধতাাৰ লগতে� আন কে�ইটাামাান তথ্যয লি�খাা থাাকি�ব21।

এখন ৰাাষ্ট্ৰীী� �য়় ভি�ছাা (ৰে�চি�ডে�ন্সি� পাাৰ্মি� �িট) একক প্ৰৰ ৱে�শ বাা বহু 
প্ৰৰ ৱে�শ ভি�ছাাও হ’ব পাাৰে�। 

	X গন্ব্য য দে�শত নি�ৰ্দি�� িষ্টট  সময়়ৰ বাাবে�, আৰুু একক 
উদ্দে�শ্যযৰ বাাবে� বাাস কৰি�বলগীীয়াা�  হো�োৱাাসকলক একক 
প্ৰৰ ৱে�শ ভি�ছাা প্ৰৰ দাান কৰাা হয়়, তাাৰ পি�ছত তে�ওঁঁলো�োকে�  
নি�জৰ মুুল দে�শলৈ� উভতি� যাাব। 

	X একাাধি�ক প্ৰৰ ৱে�শ ৰাাষ্ট্ৰীী� �য়�  ভি�ছাাৰ জৰি�য়়তে� ভি�ছাাধাাৰকে� 
নি�জৰ বাাসস্থা �নৰ দে�শৰ ভি�তৰলৈ� আৰুু বাাহি�ৰলৈ� যাাব 
পাাৰে� আৰুু লগতে� অতি�ৰি�ক্�   ভি�ছাাৰ প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়়তাা 
নো�োহো�োৱাাকৈ� সমগ্ৰৰ  শ্বেং�ং � �গে�ন অঞ্চলটো�ো ভ্ৰৰ মণ কৰি�ব পাাৰে�। 

3.13 আপো�োনাাৰ ইইউ (EU)-ৰ 
ৱৰ্কক  পাাৰ্মি�� িট বৃৃদ্ধি�ি � �  কৰাা 
ইইউ (EU)-ৰ বে�ছি�ভাাগ দে�শতে�, আপুুনি� যদি� আপো�োনাাৰ 
বৰ্ততমা ানৰ কৰ্মম  চুুক্তি�ি�   বাা নতুুন চাাকৰি�ৰ চুুক্তি�ি�  ত বৃৃদ্ধি�ি � �  পাায়় 

টো�োকাা 

যদি� আপুুনি� আপো�োনাাৰ ভি�ছাা অনুুমতি�তকৈ� 
বে�ছি� সময়় থাাকে� বাা সঠি�ি ক চে�নে�লৰ মাাজে�ৰে� 
নাাযাায়় তে�ন্তে�ে  আপুুনি� অবৈ�ধ প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনকাাৰীী 
বুুলি� গণ্যয কৰাা হ’ব। ফলত কৰ্মমক্ষে� ত্ৰত শো�োষি�ত 
হো�োৱাাৰ গুৰুুতৰ আশংংকাা হ’ব পাাৰে� আৰুু 
আপুুনি� নি�জকে� তীীব্ৰৰ �  বি� চ্ছি�িন্ন�� তাা  আৰুু 
দৰি�দ্ৰৰ তাাৰ অৱস্থা �তো�ো পৰি�ব পাাৰে�। এজন 
অবৈ�ধ প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনকাাৰীী হি�চাাপে� অৱশে�ষত 
আপো�োনাাক ভাাৰতলৈ� ঘূূৰাাই পঠি�ি ওৱাা হ’ব।

তে�ন্তে�ে  আপুুনি� আপো�োনাাৰ ইইউ (EU)-ৰ ৱৰ্কক  পাাৰ্মি� �িট বৃৃদ্ধি�ি � �  
কৰি�ব পাাৰি�ব। আবে�দন প্ৰৰ ক্ৰি�ি� য়াা�  আৰুু প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়় নথি�-পত্ৰ 
আছে�, যি�বো�োৰ আপুুনি� সংংগ্ৰৰহ  কৰি� আপো�োনাাৰ ভি�ছাা বাা 
আৱাাস অনুুমতি�ৰ ম্যাা�দ উকলি� যো�োৱাাৰ আগতে� আপো�োনাাৰ 
ইইউ (EU) বাাসস্থা �নৰ এমএছ (MS)ত যো�োগ্যয কৰৃ্তৃ� পক্ষক 
জমাা দি�ব লাাগি�ব। ভি�ছাা বৃৃদ্ধি�ি � � ৰ বাাবে� স্থা �নীীয়় পদ্ � � তি�ৰ বি�ষয়ে�ে  
ট্ৰে�ে� ড ইউনি�য়়ন আৰুু প্ৰৰ ব্ৰৰ � জি�ত সংংস্থা �সমূহৰ পৰাামৰ্শশ  
লো�োৱাাটো�োও আপুুনি� উপযো�োগীী বুুলি� বি�বে�চনাা কৰি�ব পাাৰে�।

21.	https://schengenvisainfo.com/sticker/

https://schengenvisainfo.com/sticker/
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কে�চ ষ্টাা �ডীী – 2

অমৰে� ইইউ (EU)-ৰ এখন সদস্যয ৰাাষ্ট্ৰৰ� ত নমাাহৰ 
বাাবে� বৈ�ধ ঋতুুভি�ত্তি�ক শ্ৰৰ মি�কৰ অনুুমতি� পত্ৰত 
কৃৃষি� শ্ৰৰ মি�ক হি�চাাপে� প্ৰৰ ৱে�শ কৰি�ছি�ল। এই 
সময়়খি�নি�ৰ পাাছত তে�ওঁঁ  বন্ধুু�  � �� -বাান্ধ� � � � ৱীী কে�ইজনমাানৰ 
জৰি�য়়তে� আন এখন ফাাৰ্মম ত চাাকৰি� পাালে� আৰুু 
ধন ধাাৰে� লৈ� এজে�ণ্ট� ক নি�যুক্তি�ি�  , ভি�ছাা আৰুু ভ্ৰৰ মণৰ 
বাাবে� ধন পৰি�শো�োধ কৰি� ভাাৰতলৈ� উভতি� নাাযাায়় 
বুুলি� সি�দ্ধা � � �ন্তঃ  ল’লে�। তে�ওঁঁ  নমাাহ কাাম কৰি�ও এই 
খৰচবো�োৰ পৰি�শো�োধ কৰি�ব পৰাা নাাছি�ল। তে�ওঁঁৰ  
নতুুন নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ই তে�ওঁঁৰ  কাাগজ-পত্ৰৰ কাামত 
পলম কৰি� থাাকি�ল আৰুু দুুবছৰৰ পাাছতো�ো অমৰৰ 
কো�োনো�ো  চুু ক্তি�ি�   নাা ছি�ল আৰুু তে�ওঁঁৰ  ভি�ছাাও 
আনুুষ্ঠাা�নি� কভাাৱে� বৃৃদ্ধি�ি � �  কৰাা হো�োৱাা নাাছি�ল। ফলত 
তে�ওঁঁ  এজন অবৈ�ধ প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনকাাৰীী হৈ� পৰি�ল। 
নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ই তে�ওঁঁ ক প্ৰৰ তি�শ্ৰুু�তি� তকৈ� কম দৰমহাা 
দি�ছি�ল আৰুু লাাহে� লাাহে� তে�ওঁঁ ক বহুতো�ো অতি�ৰি�ক্�   
কাামো�ো কৰি�বলৈ� বাাধ্যয কৰাাইছি�ল। 

অমৰে� জীীৱন-যাাপনৰ খৰচ ভাাগ-বতৰাা কৰাা বন্ধুু�  � �� -
বাান্ধ� � � � ৱীীৰ লগত থকাাৰ সময়়ত তে�ওঁঁলো�োকে�  তে�ওঁঁ ক 
ঘৰত অধি�ক কাাম কৰি�বলৈ� বাাধ্যয কৰাাবলৈ� ধৰি�লে� 
কাাৰণ তে�ওঁঁ  সম্পূূৰ্ণণ  ভাাড়াা�  দি�ব নো�োৱাাৰি�লে�। 
অমৰে�ও ঘৰলৈ� টকাা পঠি�ি য়াা�ব লৈ� ক্ৰৰ� মাান্বব� �য়ে�ে   
অসুুবি�ধাা পাাইছি�ল কাাৰণ তে�ওঁঁৰ  উপাাৰ্জজ ন আগৰ 
দৰে� নাাছি�ল। দীীৰ্ঘঘ  সময়় কাাম কৰাাৰ লগতে� 
ৰাাজহুৱাা স্বাা��  স্থ্য�সে�ৱা া লাাভ কৰি�বলৈ� সাাহস নকৰাাৰ 
বাাবে�ও তে�ওঁঁৰ  স্বাা��  স্থ্য�ৰ  অৱনতি� ঘটি�ি ছি�ল। তে�ওঁঁৰ  
কাাৰাাবন্দীী�  আৰুু বি�তাাড়়নৰ আশংংকাা হৈ�ছি�ল আৰুু 

কো�োনো�ো কৰৃ্তৃ� পক্ষৰ কাাষ চাাপি�ব পৰাা নাাছি�ল। এই 
চাাকৰি� এৰি� যো�োৱাাৰো�ো  বি�কল্প�  
নাাছি�ল কাাৰণ তে�ওঁঁৰ  ভি�ছাাৰ 
ম্যাা�দ উকলি� গৈ�ছি�ল আৰুু 
তে�ওঁঁ  নি�য়়মীীয়াা�  চুুক্তি�ি�   নাাপাাব।

অমৰে� এতি�য়াা �  কি� কৰি�ব 
পাাৰে�? এইবো�োৰ তে�ওঁঁৰ কি�ছুমাান 
বি�কল্প� । 

	X পৰাামৰ্শশ  আৰুু সহাায়়ৰ বাাবে� সমাাজ 
সে�ৱাাৰ কাাষ চাাপি�ব। 

	X তে�ওঁঁৰ  নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ই তে�ওঁঁ ক চুুক্তি�ি�   দি�বলৈ� 
উকীীলৰ পৰাা সহাায়় লওক যাাতে� তে�ওঁঁৰ  
হাাতত কাাম কৰি�বলৈ� আৰুু আইনীীভাাৱে� 
জীীয়াা� ই থাাকি�বলৈ� কাাগজ-পত্ৰ থাাকি�ব পাাৰে�। 

	X স্বে�ে � চ্ছাাই ভাাৰতলৈ� ঘূূৰি� অহাাৰ পথ বাাছি� 
লওক, তে�ওঁঁৰ  বাাসস্থা �নৰ ভাাৰতীীয়় দূূতাাবাাসত 
উপনীীত হওক। 

বি�শে�ষকৈ� আপো�োনাাৰ ভি�ছাা বাা নি�য়ো�ো�গ  চুুক্তি�ি�ৰ   ম্যাা�দ 
উকলি� যো�োৱাাৰ আগতে� আপো�োনাাৰ ভি�ছাা আৰুু 
ৰে�চি�ডে�ন্স পাাৰ্মি� �িট সময়়মতে� নবীীকৰণ কৰাাটো�ো 
নি�শ্চি�িত কৰক। যদি� আপুুনি� নি�য়ো�ো�গ  চুুক্তি�ি�ৰ   
কাাৰ্যযকা ালত অলপ দি�নৰ ছুুটীী �ত ভাাৰতলৈ� উভতি� 
আহি�ছে� তে�ন্তে�ে  নি�শ্চি�িত কৰক যে� আপুুনি� কৰ্মমৰত 
দে�শলৈ� ঘূূৰি� অহাাৰ আগতে� আপো�োনাাৰ ভি�ছাাৰ 
বৈ�ধতাা শে�ষ নহয়়।
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ইইউ (EU)-ৰ নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �সকলে� চাাকৰি� খাালীী পদৰ 
বি�জ্ঞাাপন দি�বলৈ� বি�ভি�ন্ন��  সে�ৱাা আৰুু যো�োগাাযো�োগ টুুল ব্যযৱহাাৰ 
কৰে�। তে�ওঁঁলো�োকে�  নি�জৰ কো�োম্পাানীীৰ ৱে�বছাাইটত 
পো�োনপটীী �য়াা�কৈ�  নি�যুক্তি�ি�   মুুকলি�ৰ পো�োষ্টট  কৰি�ব পাাৰে� বাা বি�ভি�ন্ন��  
চে�নে�ল যে�নে� ৰাাজহুৱাা নি�য়ো�ো�গ  সে�ৱাা, ব্যযক্তি�ি�গ  ত নি�য়ো�ো�গ  সংংস্থা � 
আৰুু নি�যুক্তি�ি�   সংংস্থা �, বি�শে�ষ ৱে�বছাাইট আৰুু প্ৰৰ কাাশন, 
বি�শ্বব � বি�দ্যাা�লয়়ৰ নি�যুক্তি�ি�   কো�োষ ইত্যাা�দি� ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব পাাৰে�। 

ইইউ (EU)-ত উপলব্ে ��  খাালীী পদসমূহৰ এটাা আভাাস, 
চাাকৰি�ৰ বাাবে� কে�নে�কৈ� আবে�দন কৰি�ব লাাগে� তাাৰ টি�ি পছ 

22.	চাাকৰি� গতি�শীীলতাা পৰ্টে�ে ল: https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en

23.	জীীৱন আৰুু কৰ্মমৰ অৱস্থা � লিং�ংক - https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en

04
ইইউ (EU)-ত চাাকৰি� 
বি�চাাৰি� পো�োৱাা

আৰুু ইইউ (EU)-ৰ সকলো�ো দে�শৰ জীীৱন আৰুু কৰ্মম  
পৰি�স্থি�িতি�ৰ  তথ্যয ইউৰো�োপীীয়় চাাকৰি�ৰ গতি�শীীলতাা পৰ্টে�ে ল 
ইউৰে�ছ (EURES)ত পো�োৱাা যাাব22। আপুুনি� কো�োনো�ো নি�ৰ্দি�� িষ্টট  
এমএছ (MS)ৰ ৰাাষ্ট্ৰীী� �য়় নি�য়ো�ো�গ  সংংস্থা �, অস্থা �য়ীী�  নি�য়ো�ো�গ  
সংংস্থা � বাা নি�যুক্তি�ি�   সংংস্থা �তো�ো চাাকৰি� বি�চাাৰি�ব পাাৰে�। ইউৰে�ছ 
(EURES) পৰ্টে�ে লত আপুুনি� এখন দে�শ বাাছি� ল’ব পাাৰে� 
আৰুু খাালীী পদ চাাবলৈ� জীীৱন আৰুু কৰ্মমৰ  অৱস্থা � অংংশৰ 
অন্ৰ্গগ  ত ‘চাাকৰি� বি�চৰাা’ ত ক্লি�ি ক কৰি�ব পাাৰে�। ছে�ক্টট ৰ আৰুু 
বৃৃত্তি� অনুুসৰি� চাাকৰি� বি�চাাৰি� পাাব পাাৰি�23।

ইউৰে�ছ (EURES)-ৰ চাাকৰি�ৰ গতি�শীীলতাা পৰ্টে�ে ল

https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en
https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
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4.1 এটাা কাামৰ বাাবে� তথ্যয সংংগ্ৰৰ হ 
কৰাাৰ সময়়ত  সুুধি�বলগীীয়াা � প্ৰৰ শ্ �  
আপুুনি� চি�নাাক্�   কৰাা প্ৰৰ তি�টো�ো খাালীী পদৰ বাাবে� তলত দি�য়াা�  
কথাাবো�োৰ বুুজি� লওক: 

	X চাাকৰি�টো�ো অ-ইইউ (EU)-ৰ নাাগৰি�কৰ বাাবে� মুুকলি� 
হয়�  নে�? 

	X নি�যুক্তি�ি�   প্ৰৰ ক্ৰি�ি� য়াা�  কি�? 

	X এই চাাকৰি�ৰ বাাবে� আবে�দনৰ সময়়সীীমাা কি�মাান? 

	X চুুক্তি�ি�   কি�মাান দি�নৰ বাাবে� হ'ব? এই সময়়সীীমাাত আপুুনি� 
আপো�োনাাৰ আৰ্থি�িক আৰুু ব্যযক্তি�ি�গ  ত লক্ষ্যয পূূৰণ কৰি�বনে�? 

	X প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়় অৰ্হহতা াৰ কি�? 

	X প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়় ভাাষাা দক্ষতাা কি�? 

	X এই চাাকৰি�টো�োৱে� আপো�োনাাক কি�বাা দক্ষতাা শি�কাাবনে�কি� 
আৰুু প্ৰৰ থম চুুক্তি�ি�ৰ   পি�ছত ভৱি�ষ্যযতৰ চাাকৰি�ৰ সুুবি�ধাা প্ৰৰ দাান 
কৰি�বনে�?

টো�োকাা 

আপো�োনাাক সম্ভা �ৱ্যয  নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা�স কলক 
সাাৱধাানে� পৰীীক্ষাা কৰি�বলৈ� পৰাামৰ্শশ  দি�য়াা�  
হৈ�ছে�, কি�য়়নো�ো বাাসস্থা �ন আৰুু কৰ্মম  অনুুমো�োদন 
নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা�ৰ  আইনীী মৰ্যাা�দাা  আৰুু ৰাাষ্ট্ৰীী� �য়় 
নি�য়়মসমূহ মাানি� চলাাৰ ওপৰত প্ৰৰ ত্যযক্ষভাাৱে� 
নি�ৰ্ভভৰশী ীল। সত্যাা�পন সাাধাাৰণতে� ৰাাষ্ট্ৰীী� � য়় 
ব্যযৱসাায়়, শ্ৰৰ ম, আৰুু কৰ কৰৃ্তৃ�প ক্ষৰ জৰি�য়়তে� 
কৰাা হয়় যদি�ও, আপুুনি� ইউৰে�ছ (EURES)-ৰ 
দৰে� বৈ�ধ ৰাাজহুৱাা নি�য়ো�ো�গ  সে�ৱাাৰ জৰি�য়়তে� 
নি�য়ো�ো�গ  বি�চাাৰি� বি�পদ হ্ৰাা �স কৰি�ব পাাৰে�, য'ত 
চাাকৰি�ৰ পো�োষ্টিং�ং � পৰীীক্ষি�ত নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা�স কলৰ 
মাাজত সীীমাাবদ্ব � � ।

এটাা চাাকৰি� বি�চাাৰক

সন্ধাা�  � � �ন

দক্ষতাাসমূহ

সাাক্ষাাত্‍‍কাাৰ

আবে�দন

কে�ৰি�য়াা�ৰ

অৰ্হহতা া

লক্ষ্যয
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গন্ব্য য দে�শত যদি� আপো�োনাাৰ কো�োনো�ো পৰি�য়াা� লৰ সদস্যয, বন্ধুু�  � ��  
বাা চি�নাাকি� আছে�, তে�ন্তে�ে  তে�ওঁঁলো�ো ক শ্ৰৰ ম বজাাৰত কে�নে�কৈ� 
প্ৰৰ ৱে�শ কৰি�ব পাাৰি� তাাৰ তথ্যযৰ এক অতি� উপযো�োগীী উৎস 
হ’ব পাাৰে�। উদাাহৰণস্বব�ৰূ  ূপে�, আপুুনি� আপো�োনাাৰ একে�ধৰণৰ 
বি�শ্বব � বি�দ্যাা�লয়়ৰ ডি�গ্ৰীী �ধাাৰীী বন্ধুু�  � ��স কলক সুুধি�ব পাাৰে� যে� 
তে�ওঁঁলো�োকে�  কে�নে�কৈ� দে�শত চাাকৰি� বি�চাাৰি� পাালে�।

4.2 চাাকৰি�ৰ বাাবে� আবে�দন 
কৰাাৰ সময়়ত  সুুধি�বলগীীয়াা � প্ৰৰ শ্ �  

	X আপো�োনাাৰ হাাতত সকলো�ো প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়় নথি�পত্ৰ 
আছে�নে�? এই নথি�পত্ৰসমূহৰ ভি�তৰত আছে� পাাছপ’ৰ্টট , 
আপো�োনাাৰ শি�ক্ষাাগত অৰ্হহতা াৰ প্ৰৰ মাাণি�ত কপি�, আপো�োনাাৰ 
পূূৰ্ববৰ  নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ৰ পৰাা ৰে�ফাাৰে�ন্স, চাাকৰি�ৰ বাাবে� 
কভাাৰ লে�টাাৰ, ইংংৰাাজীীত আপডে�ট কৰাা চি�ভি� (CV), 
আৰুু প্ৰৰ য়ো�ো� জন হ’লে� গন্ব্য য দে�শৰ ৰাাষ্ট্ৰীী� �য়় ভাাষাাত। 

	X আপো�োনাাৰ সকলো�ো নথি�পত্ৰ প্ৰৰ মাাণি�ত অনুুবাাদকৰ দ্বাা� ৰাা 
অনুুবাাদ কৰাা হয়়নে� (যদি� প্ৰৰ য়ো�ো� জন হয়়)? 

	X আপো�োনাাৰ সকলো�ো প্ৰৰ মাাণপত্ৰ আৰুু ইয়াা�ৰ  অনুুবাাদৰ 
প্ৰৰ মাাণি�ত কপি� আছে�নে� (যদি� অনুুৰো�োধ কৰাা হয়়)? 

	X আপুুনি� আপো�োনাাৰ এপ্লি�িকে� চনসমূহৰ ডি�জি�টে�ল ফাাইল 
বনাাইছে�নে�? 

আপুুনি� এবাাৰ আপো�োনাাৰ নথি�পত্ৰ সংংগ্ৰৰহ  কৰি� আপো�োনাাৰ 
আবে�দন একে�লগে� ৰাাখি�লে�, খাালীী পদৰ ওপৰত নি�ৰ্ভভৰ  
কৰি�, তাাৰ পি�ছত আপুুনি� হয়় অনলাাইন বাা ডাাকযো�োগে� 
আবে�দন কৰি�ব পাাৰি�ব। আপুুনি� আপো�োনাাৰ আবে�দন 
যে�নে�কৈ� নকৰক কি�য়়, সদাায়় নি�শ্চি�িত কৰক যে� আপুুনি� 
আপো�োনাাৰ আবে�দনৰ অনুুসৰণ কৰি�বলৈ� সক্ষম।

4.3 নি�যুক্তি�ি �  এজে�ণ্ট�  ব্যযৱহাাৰ কৰাা 
ইইউ (EU)-ত চাাকৰি� বি�চাাৰি� উলি�ওৱাাত সহাায়় কৰি�বলৈ� 
আপুুনি� পঞ্জীীয়়নভুুক্�   সংংস্থা � ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব পাাৰে�। কো�োনো�ো 
এটাা এজে�ন্সীীৰ প্ৰৰ তি�শ্ৰুু�তি�  দি�য়াা�ৰ  আগতে� আপুুনি� কে�ইটাামাান 
কথাা মনত ৰাাখি�ব লাাগি�ব। 

	X ই-মাাইগ্ৰে�েট  (eMigrate) পৰ্টে�ে লৰ জৰি�য়়তে� নি�যুক্তি�ি�   এজে�ণ্ট�  
ভাাৰত চৰকাাৰৰ অধীীনত পঞ্জীীয়়ন কৰাা হয়�  নে� নহয়�  পৰীীক্ষাা 
কৰক, য’ত বৈ�দে�শি�ক পৰি�ক্ৰৰ� মাা মন্ত্ৰা� লয়ে�ে  পৰীীক্ষাা কৰাা 
এজে�ণ্ট�ৰ  তাালি�কাা দি�য়াা�  হয়়। আপুুনি� এইটো�ো পৰীীক্ষাা কৰি�ব 
পাাৰে� https://emigrate.gov.in/#/emigrate/
emigrant/list-of-ra-consolidate-report

	X ভাাৰত চৰকাাৰৰ প্ৰৰ টে�ক্টট ৰ জে�নে�ৰে�ল অৱ ইমি�গ্ৰে�ে ণ্ট� ছ 
(পি�জি�ই (PGE))ৰ দ্বাা� ৰাা প্ৰৰ দাান কৰাা মূূল পঞ্জীীয়়ন 
প্ৰৰ মাাণ পত্ৰ দে�খুৱাাবলৈ� কওক। পঞ্জীীয়়ন নো�োহো�োৱাা আৰুু 
পঞ্জীীয়়নৰ বৈ�ধতাা নথকাা সংংস্থা �ৰ সৈ�তে� লে�নদে�ন 
নকৰি�ব। আপুুনি� এজন নি�যুক্তি�ি�   এজে�ণ্ট�  এমইএ 
(MEA)ৰ সৈ�তে� পঞ্জীীয়়ন কৰাা হৈ�ছে� নে� নাাই বাা 
তে�ওঁঁলো�ো ক ই-মাাইগ্ৰে�েট  (eMigrate) পৰ্টে�ে লত সক্ৰি�ি� য়় নে� 
নহয়় পৰীীক্ষাা কৰি�ব পাাৰে�24। 

	X পঞ্জীীয়়নভুুক্�   এজে�ণ্ট�ৰ  বাাবে� কাাম কৰাা এজে�ণ্ট�ৰ  
সৈ�তে� লে�নদে�ন নকৰি�ব। প্ৰৰ ব্ৰৰ �জন আইন, 1983ৰ 
অধীীনত উপ-এজে�ণ্ট�স কলক নি�যুক্তি�ি�   দি�য়াা�ৰ  অনুুমতি� 
দি�য়াা�  হো�োৱাা নাাই। 

	X নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা � বাা নি�যুক্তি�ি�   সংংস্থা �ই ভি�ছাা আবে�দনৰ 
ক্ষে�ত্ৰত সহাায়় আগবঢ়াা� য়় নে�কি�? 

	X প্ৰৰ শ্ �  কৰাা নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা � বাা নি�যুক্তি�ি�   সংংস্থা �টো�োৰ সুুনাাম 
কি�? তে�ওঁঁলো�ো ক স্বব�  চ্ছ কাাম কৰাাৰ ধৰণ থকাা সৎ মাানুুহ 
বুুলি� জনাা যাায়়নে�? 

	X চাাকৰি� পো�োৱাাৰ পি�ছত আপো�োনাাৰ নি�য়ো�ো�গ  চুুক্তি�ি�  খন 
সাাৱধাানে� চাাওক আৰুু নি�শ্চি�িত কৰক যে� ইয়াা� ত 
আপো�োনাাৰ দৰমহাা / মজুৰি�ৰ স্ৰ  আৰুু অন্যাা�ন্যয সে�ৱাাৰ 
চৰ্ততসমূ হৰ বি�ৱৰণ দি�য়াা�  হৈ�ছে�। 

	X এজে�ণ্ট�ৰ  সে�ৱাাৰ বাাবে� INR 30,000 টকাাতকৈ� অধি�ক 
ধন নি�দি�ব আৰুু এই ধনৰ ৰচি�দ লাাভ কৰক। ডি�মাাণ্ড 
ড্ৰাা �� ফট বাা চে�কযো�োগে� ধন পৰি�শো�োধ কৰি� ৰচি�দ 
লো�োৱাাটো�োৱে�ই উত্তম। 

	X অতি�ৰি�ক্�   ধন লো�োৱাা বাা প্ৰৰ তাাৰণাা কৰাাৰ অভি�যো�োগ 
ভাাৰতত সংংশ্লি�ি � ষ্টট  পি�অ’ই (POE) বাা পি�জি�ই (PGE)ৰ 
ওচৰত বাা  প্ৰৰ ৱাাসীী  ভাাৰতীীয়়  সহাা য়়তাা  কে�ন্দ্ৰৰ�   
(পি�বি�এছকে� (PBSK)) আৰুু ক্ষে�ত্ৰ প্ৰৰ বাাসীী ভাাৰতীীয়় 
সহাায়়তাা কে�ন্দ্ৰৰ�   (কে�পি�বি�এছকে� (KPBSK))ত দাাখি�ল 
কৰি�ব পাাৰি�ব।

4.4 চাাকৰি�ৰ আবে�দন দাাখি�ল কৰাা 
যে�তি�য়াা�  আপো�োনাাৰ চাাকৰি�ৰ আবে�দন সম্পূূৰ্ণণ  হ’ব আৰুু 
জমাা দি�য়াা�  হ’ব, তে�তি�য়াা�  নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা � বাা সংংস্থা �টো�োৰ দ্বাা� ৰাা 
সম্ভা �ৱ্যয গ্ৰৰহ ণযো�োগ্যযতাাৰ বাাবে� ইয়াা� ক পৰ্যাা �লো�োচনাা কৰাা হ’ব। 
এই প্ৰৰ ক্ৰি�ি� য়াা�টো �োৱে� সাাধাাৰণতে� দুুসপ্তা�হৰ  পৰাা ছয়় সপ্তা�হ লৈ�কে� 
সময়় লয়়, আৰুু আপুুনি� পৰৱৰ্তীী�  পদক্ষে�পৰ বাাবে� প্ৰৰ স্তি�  
আৰম্ভা  কৰি�ব পাাৰে�। 

24.	ইমাাইগ্ৰে�েট  (eMigrate) পৰ্টে�ে লত প্ৰৰ ৱে�শ কৰি�ব পাাৰি�ব https://emigrate.gov.in/.

https://emigrate.gov.in/#/emigrate/emigrant/list-of-ra-consolidate-report
https://emigrate.gov.in/#/emigrate/emigrant/list-of-ra-consolidate-report
https://emigrate.gov.in/
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চাাকৰি�ৰ প্ৰৰ স্তা �ৱ গ্ৰৰ হণ কৰি� ভি�ছাা প্ৰৰ ক্ৰি�ি� য়াা � 
আৰম্ভা  কৰাাৰ আগতে� মনত ৰাাখি�বলগীীয়াা � 
আন কথাাবো�োৰ: 

	X যদি� কো�োনো�ো ৱে�বছাাইটৰ ইউআৰএল (URL) ইউৰো�োপীীয়় 
যে�ন নাালাাগে�, তে�ন্তে�ে  কে�তি�য়াা�বা া  আপুুনি� চো�োৱাা 
ৱে�বছাাইটটো�ো অবি�শ্বাা � �স্যয আৰুু আপুুনি� ফি�ছিং�ং আক্ৰৰ� মণৰ 
বলি� হ’ব পাাৰে� বুুলি� ই এটাা সংংকে�ত দি�য়ে�ে । বি�শ্বাা � �সযো�োগ্যয 
ৱে�বছাাইটসমূহৰ সাাধাাৰণতে� এটাা প্ৰৰ ত্যযয়়ৰ সম্প্ৰৰ সাাৰণ / 
অন্তঃ  থাাকে� য’ত ইইউ (EU)-ৰ দে�শৰ সংংক্ষি�প্ কৰণ 
অন্ৰ্ভু � ক্�   কৰাা হয়়। উদাাহৰণস্বব�ৰূ  ূপে�, জাাৰ্মাা �নীীৰ চৰকাাৰীী 
ৱে�বছাাইটসমূহৰ বাাবে�, সম্প্ৰৰ সাাৰণটো�ো হৈ�ছে� .de; ফ্ৰাা� ন্সৰ 
বাাবে� .fr; ইটাালীীৰ বাাবে�, .it; আৰুু ইউৰো�োপীীয়় সংংঘৰ 
বাাবে� .eu. ভাাৰতত ইইউ (EU) এমএছ (MS)ৰ 
দূূতাাবাাসৰ ভি�ছাা আৰুু যো�োগাাযো�োগৰ বি�ষয়ে�ে  অধি�ক তথ্যয 
ইইউ (EU)-ৰ ৱে�বছাাইটত পাাব পাাৰে�25। 

	X আপুুনি� আপো�োনাাৰ সম্ভা �ৱ্যয নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ৰ ৱে�বছাাইটৰ 
পৰাা স্থা �ন, খাালীী পদ আৰুু সংংস্থা �ৰ বি�ষয়ে�ে  তথ্যয লাাভ 
কৰি�ব পাাৰে�। 

	X যদি� আপুুনি� নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ৰ ৱে�বছাাইটত কো�োনো�ো নি�যুক্তি�ি�   
এজে�ন্সি�ৰ খাালীী পদৰ বি�জ্ঞাাপনৰ বি�ভি�ন্ন��  তথ্যযৰ মাাজত 
পাাৰ্থথক্য য দে�খে�, তে�ন্তে�ে  আপুুনি� লাাভ কৰাা কৰ্মম  চুুক্তি�ি�ৰ   
চৰ্ততসমূ হ সদাায়় অনুুসৰণ কৰক কাাৰণ সে�ইবো�োৰে�ই 
হৈ�ছে� সঠি�ি ক ভি�ছাা লাাভৰ চৰ্তত । 

আপো�োনাাৰ নি�য়ো�ো �গ চুুক্তি�ি � ৰ পৰীীক্ষাা কৰাা 

ইইউ (EU)ত চাাকৰি�ৰ প্ৰৰ স্তা�ৱ  পো�োৱাাৰ পি�ছত আপো�োনাাক 
নি�য়ো�ো�গ  চুুক্তি�ি�ৰ   প্ৰৰ স্তা�ৱ  দি�য়াা�  হ’ব। নি�য়ো�ো�গ  চুুক্তি�ি�  ত কৰ্মমচা াৰীী 
আৰুু নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা � উভয়়ৰে� অধি�কাাৰ আৰুু কৰ্ততব্য যৰ বি�ষয়ে�ে  
বৰ্ণণনা া কৰাা হয়� । ইয়াা� ত অন্তঃঃ  তলত দি�য়াা�  তথ্যযসমূহ দি�ব 
লাাগে�:

25.	এই তথ্যযসমূহ লাাভ কৰি�ব পাাৰি�ব https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/consular-protection-eu-citizens-india-or-bhutan_en.

চাাকৰি�ৰ আবে�দন জমাা দি�য়াা �ৰ 
বাাবে� প্ৰৰ শ্ � ৰ পৰীীক্ষাা তাালি�কাা

আপুুনি� আগন্� ক মাাহত কি� 
কি� পদক্ষে�প ল’ব লাাগি�ব 
জাানে�নে�?

ভি�ছাাৰ ব্যযৱস্থা � কে�নে�কৈ� কৰি�ব 
জাানে�নে�?

গন্ব্য য দে�শত থকাা ঘৰৰ ব্যযৱস্থা � কে�নে�কৈ� 
কৰি�ব আপুুনি� জাানে�নে�?

আপুুনি� আহি�লে�ই অংংশগ্ৰৰহ ণ কৰি�ব পৰাা কো�োনো�ো 
ইণ্ডাাকচন প্ৰৰ 'গ্ৰাা�ম  বাা অৰি�য়ে�েণ্টে�ে�  চন আছে� নে�কি�?

আপুুনি� অনুুসৰণ কৰি�ব পৰাা কো�োনো�ো ছ’চি�য়ে�ে ল মি�ডি�য়াা�  প্লে�েট ফৰ্মম  আছে� 
নে�কি�? (উদাাহৰণস্বব�ৰূ  ূপে�, দে�শত বাাস কৰাা ভাাৰতীীয়়ৰ দ্বাা� ৰাা পৰি�চাালি�ত 
প্ৰাা� য়় সকলো�ো ইইউ (EU) এমএছ (MS)তে� অতি� তথ্যযসমৃদ্ � �  ফে�চবুুক 
পে�জ আছে�, আৰুু এইবো�োৰে� কে�নে�কৈ� চাাকৰি� পাাব, এপাাৰ্টট মে�ণ্ট�  
বি�চাাৰি�ব আৰুু সহভাাৰতীীয়়সকলৰ সৈ�তে� কে�নে�কৈ� সংংযো�োগ স্থা �পন 
কৰি�ব পাাৰি� তাাৰ বহু তথ্যয আৰুু টি�ি পছ প্ৰৰ দাান কৰে�।)

আপুুনি� কে�তি�য়াা�  উপস্থি�ি ত হো�োৱাা উচি�ত?

আপুুনি� ইইউ (EU) এমএছ (MS)ত গ্ৰৰহ ণ কৰাা স্বাা��  স্থ্য�  বীীমাাৰ 
ব্যযৱস্থা � কে�নে�কৈ� কৰি�ব পাাৰে�?
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	X নাাম আৰুু ঠি�ি কনাা: তাাত আপো�োনাাৰ আৰুু নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ৰ 
দুুয়ো�ো�ৰে�  বি�ষয়ে�ে  লি�খাা থাাকে�। 

	X চুুক্তি�ি �  আৰম্ভা  হো�োৱাাৰ তাাৰি�খ: এই তাাৰি�খ য'ৰ পৰাা 
আপো�োনাাৰ নি�য়ো�ো�গ  আৰম্ভা  হয়়। 

	X চুুক্তি�ি � ৰ ম্যাা�দ: ইয়াা�ৰ  দ্বাা� ৰাা আপো�োনাাৰ চুুক্তি�ি�   কে�তি�য়াা�  
শে�ষ হ’ব সে�ই কথাা কো�োৱাা হয়়। চুুক্তি�ি�ৰ   চৰ্তত  লি�খি�তভাাৱে� 
সহমতত উপনীীত হ’ব লাাগি�ব, নহ’লে� ইয়াা� ক অনি�ৰ্দি�� িষ্টট  
সময়়ৰ বাাবে� বৈ�ধ বুুলি� গণ্যয কৰাা হয়়। 

	X কৰ্মম স্লী ী: আপুুনি� ক’ত কাাম কৰি� থাাকি�ব? যদি� 
কো�োনো�ো স্থা �য়ীী�  বাা মূূল কৰ্মমস্লী ী নাাথাাকে�, তে�ন্তে�ে  নি�য়ো�ো�গৰ  
চুুক্তি�ি�  ত কৰ্মমচা াৰীীজনে� বি�ভি�ন্ন��  স্থা �নত কাাম কৰাা বুুলি� 
উল্লে�ে� খ কৰি�ব লাাগি�ব আৰুু ব্যযৱসাায়ি�ি ক ঠি�ি কনাা বাা 
প্ৰৰ য়ো�ো� জন হ’লে� নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ৰ ঘৰৰ ঠি�ি কনাা উল্লে�ে� খ 
কৰি�ব লাাগি�ব। 

	X চাাকৰি�ৰ বি�ৱৰণ: আপো�োনাাৰ পৰাা কি� কি� কাাম আশাা 
কৰাা হয়়? চুুক্তি�ি�  খনত কাামৰ বি�ৱৰণ, কৰ্মমচা াৰীীজনৰ 
শি�ৰো�োনাাম, পদ বাা কাামৰ শ্ৰে�েণী ীৰ বি�ৱৰণ দি�ব লাাগে�। 

	X পাাৰি�তো�োষি�ক: আপো�োনাাৰ কাামৰ বাাবে� কি�মাান দৰমহাা 
পাাব? নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ই আপো�োনাাক পৰি�পূৰক বাা বো�োনাাছ 
দি�বনে�? আপুুনি� আপো�োনাাৰ দৰমহাা কে�তি�য়াা�  পাাব 
(যে�নে� মাাহৰ শে�ষত বাা আৰম্ণি�তে� )? মন কৰি�বলগীীয়াা�  
যে� চুুক্তি�ি�  খনত সাাধাাৰণতে� মুুঠ বাা মুুঠ পাাৰি�তো�োষি�ক 
উল্লে�ে� খ কৰাা হয়়। এই ধনৰ পৰাা আপো�োনাাৰ ঘৰলৈ� অনাা 
দৰমহাাত উপনীীত হ’বলৈ� কৰ আৰুু সাামাাজি�ক অৱদাান 
কৰ্তত ন কৰি�ব লাাগি�ব।

	X কৰ্মম ৰ সময়় : ইয়াা� ত চুুক্তি�ি�বদ্   � �  দৈ�নি�ক আৰুু সাাপ্তা� হি�ক 
কৰ্মম  সময়়ৰ সময়়সীীমাা আৰুু ব্যযৱস্থা �পনাা অন্ৰ্ভু � ক্�   কৰাা 
হয়� । অতি�ৰি�ক্�   সময়় সাাধাাৰণ পৰি�ঘটনাাৰ দৰে� 
কি�ছুমাান কৰ্মম  পৰি�ৱে�শ, ইইউ (EU)-ত এই কৰ্মম শৈ�লীী 
বৰ জনপ্ৰি�ি য়় নহয়়। দীীঘলীীয়াা�  সময়় কাাম কৰাাটো�ো নি�য়়ম 
নহয়় আৰুু ইয়াা� ক উত্‍‍সাাহি�ত কৰাা নহয়়। অৱশ্যে�ে, 
কি�ছুমাান বি�শে�ষ খণ্ডত আৰুু নি�ৰ্দি�� িষ্টট  চৰ্তত ত আপো�োনাাক 
উন্ন�� ত মজুৰি�ৰ বাাবে� অধি�ক কাাম কৰি�বলৈ� কো�োৱাা হ’ব 
পাাৰে�। আপো�োনাাৰ চুুক্তি�ি�  ত অন্ৰ্ভু � ক্�   হ’বলগীীয়াা�  
আপো�োনাাৰ মজুৰি� বাা কৰ্মম  সপ্তা�হৰ  যি�কো�োনো�ো সবি�শে�ষৰ 
বি�ষয়ে�ে  ট্ৰে�ে� ড ইউনি�য়়নৰ সৈ�তে� পৰীীক্ষাা কৰক। 

	X বন্ধ� � � � ৰ দি�ন: আপুুনি� বছৰি� কি�মাান ছুুটীী �ৰ অধি�কাাৰীী? 
বন্ধ� � � � ৰ দি�ন নি�ৰ্ধাা �ৰণৰ নি�য়়ম কি� কি�? 

	X সাামূহি�ক চুুক্তি�ি �  আৰুু কৰ্মম  চুুক্তি�ি � : কি�ছুমাান বি�শে�ষ 
খণ্ডত, যে�নে� স্বাা��  স্থ্য�সে�ৱা া, নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা � সংংস্থা � আৰুু ট্ৰে�ে� ড 
ইউনি�য়়নে� সাামূূহি�ক চুুক্তি�ি�  ত উপনীীত হৈ�ছে�। এই 

চুুক্তি�ি�সমূ  হে� সে�ই দে�শৰ সকলো�ো শ্ৰৰ মি�কৰ বাাবে� 
পাাৰি�তো�োষি�ক, বো�োনাাছ বাা ছুুটীী �ৰ বি�ষয়়সমূহ নি�য়়ন্ি ণ 
কৰি�ব পাাৰে�, আৰুু আপো�োনাাৰ কৰ্মম  চুুক্তি�ি�তো�ো   উল্লে�ে� খ 
আৰুু সন্মা� �ান কৰি�ব পাাৰে�। 

1 আগষ্টট  2022 চনৰ পৰাা সদস্যয ৰাাষ্ট্ৰৰ� সমূহে� কৰ্মম  পৰি�স্থি�িতি�ৰ  
সন্দ� ৰ্ভভ ত নতুুন বি�ধাান স্থা �পন কৰি�ছে�। ওপৰত উল্লে�ে� খ কৰাা 
তথ্যযৰ ওপৰত শ্ৰৰ মি�কজনে� তলত দি�য়াা�  তথ্যযসমূহো�ো লাাভ 
কৰি�ব লাাগে�: 

	X অস্থা �য়ীী�  এজে�ন্সীীৰ কৰ্মীী� : যদি� আপুুনি� কো�োনো�ো 
অস্থা �য়ীী�  কৰ্মম  সংংস্থা �ত নি�য়ো�ো�জি� ত হয়়, তে�ন্তে�ে  আপো�োনাাক 
কাামলৈ� পঠো�োৱাা উদ্যো�ো�গসমূহৰ বি�ষয়ে�ে  তথ্যয লাাভ কৰাাৰ 
আপো�োনাাৰ অধি�কাাৰ থাাকি�ব। 

	X পৰীীক্ষাামূলক সময়়সী ীমাা  (যদি�   আছে�) :  এই 
সময়়ছো�োৱাাত আপুুনি� বাা আপো�োনাাৰ নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ই 
তুুলনাামূূলকভাাৱে� দ্ৰুু� তভাাৱে� চুুক্তি�ি�  খন সমাাপ্  কৰি�ব 
পাাৰে�। আপো�োনাাৰ নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ই আপো�োনাাক জনাাই দি�ব 
লাাগি�ব যে� নি�য়ো�ো�গৰ  সম্পৰ্ককটো �ো পৰীীক্ষাামূূলক সময়়সীীমাাৰ 
অধীীনত আছে� নে�কি� আৰুু যদি� আছে�, তে�ন্তে�ে  সে�ই 
সময়়সীীমাা কি�মাান দীীঘলীীয়াা�  আৰুু ইয়াা�ৰ  চৰ্ততসমূ হ। 

	X প্ৰৰ শি�ক্ষণ: নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ই কো�োনো�ো প্ৰৰ শি�ক্ষণৰ প্ৰাা�প্য যতাা 
প্ৰৰ দাান কৰে�নে�? 

	X অভাাৱনীীয়়  কাামৰ ধৰণ: আপো�োনাাৰ কাামৰ ধৰণ 
সম্পূূৰ্ণণৰূ ূপে� বাা বে�ছি�ভাাগে�ই অভাাৱনীীয়় নে�কি�? সে�ই 
ক্ষে�ত্ৰত নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ই আপো�োনাাক নি�শ্চি�িত পৰি�শো�োধৰ 
ঘণ্টাা �ৰ সংংখ্যাা� আৰুু সে�ই ঘণ্টাা �ৰ উপৰি�ও সম্পন্ন��  কৰাা 
কাামৰ বাাবে� দি�য়াা�  ধনৰ বি�ষয়ে�ে  অৱগত কৰি�ব লাাগি�ব। 
আপুুনি� কাাম কৰি�বলগীীয়াা�  হ’ব পৰাা ৰে�ফাাৰে�ন্স ঘন্টাা��   
আৰুু দি�নৰ তথ্যয আৰুু কাামৰ এচাাইনমে�ণ্ট�  আৰম্ভা  
হো�োৱাাৰ আগতে� নূূন্যযতম জাাননীীৰ সময়়সীীমাা আৰুু 
নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ই এচাাইনমে�ণ্ট�  বাাতি�ল কৰাাৰ যি�কো�োনো�ো 
সময়়সীীমাাৰ তথ্যযও লাাভ কৰি�ব লাাগে�, তাাৰ পি�ছত 
আপুুনি� ক্ষতি�পূৰণৰ অধি�কাাৰীী হ'ব। 

	X সাামাাজি�ক সুুৰক্ষাা: য’ত নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ই আপো�োনাাৰ হৈ� 
যি�কো�োনো�ো সাামাাজি�ক সুুৰক্ষাাৰ অৱদাান আগবঢ়াা� য়়, 
তে�নে� ক্ষে�ত্ৰত এইবো�োৰ কো�োনবো�োৰ প্ৰৰ তি�ষ্ঠাা� নক দি�য়াা�  হয়় 
সে�ই কথাা জনাাটো�ো আপো�োনাাৰ অধি�কাাৰ আছে�।

আপুুনি� কাাম কৰি�বলগীীয়াা�  ইইউ (EU)ৰ এমএছ (MS)ত 
উপস্থি�ি ত হো�োৱাাৰ পি�ছত যদি� আপুুনি� আপো�োনাাৰ বি�দে�শীী 
নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ক বি�চাাৰি� উলি�য়াা�ব লৈ� অসুুবি�ধাা পাায়় আৰুু 
আপুুনি� বি�দে�শত হে�ৰাাই যাায়়, তে�ন্তে�ে  তৎক্ষণাাত ওচৰৰ 
ভাাৰতীীয়় দূূতাাবাাস বাা কনছুুলে�টৰ সৈ�তে� যো�োগাাযো�োগ কৰক। 
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ইয়াা�ৰ  উপৰি�ও আপুুনি� এবাাৰ আপো�োনাাৰ চুুক্তি�ি�ৰ   চৰ্তত  অনুুসৰি� 
কাাম আৰম্ভা  কৰি�লে� আপো�োনাাৰ উদ্যো�ো�গৰ সৈ�তে� জড়ি�ি ত 
যি�কো�োনো�ো ট্ৰে�ে� ড ইউনি�য়়নৰ স্থা �নীীয়় কাাৰ্যাা �লয়়লৈ� গৈ� তে�ওঁঁলো�ো কক 
আপো�োনাাৰ চুুক্তি�ি�   দে�খুৱাাওক। আপুুনি� তে�ওঁঁলো�ো কৰ পৰাা 
আপো�োনাাৰ চুুক্তি�ি�ৰ   বি�ষয়ে�ে  যি�কো�োনো�ো স্পষ্টীী �কৰণ আৰুু 
প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়় যি�কো�োনো�ো অতি�ৰি�ক্�   তথ্যয বি�চাাৰি�ব পাাৰে�। 

যদি� আপুুনি� আপো�োনাাৰ চাাকৰি� আৰুু/বাা নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা � সলনি� 
কৰি�ব বি�চাাৰে�, তে�ন্তে�ে  আপুুনি� পৰীীক্ষাা কৰি�ব লাাগি�ব যে� 

আপো�োনাাৰ ভি�ছাা প্ৰৰ দাান কৰাা চৰ্ততসমূ হৰ দ্বাা� ৰাা ইয়াা�ৰ  অনুুমতি� 
আছে� নে� নাাই। আপুুনি� আপো�োনাাৰ অধি�কাাৰ আৰুু আপুুনি� 
পো�োৱাা নতুুন চুুক্তি�ি�ৰ   চৰ্ততসমূ হো�ো বুুজি�ব লাাগি�ব। আপুুনি� বুুজি� 
নো�োপো�োৱাা নথি�পত্ৰত কে�তি�য়াা� ও স্বাা��ক্ষৰ   নকৰি�ব, আপো�োনাাৰ 
সময়় লৈ� পঢ়ি�িব  আৰুু আপো�োনাাৰ পৰি�য়াা� ল, বন্ধুু�  � �� -বাান্ধ� � � � ৱীী আৰুু 
ট্ৰে�ে� ড ইউনি�য়়নৰ দৰে� বি�শে�ষজ্ঞসকলক তে�ওঁঁলো�ো কৰ মতাামত 
আৰুু ইনপুুটৰ বাাবে� দি�য়়ক।

26.	ইইউ (EU)-ত কৰ্মমৰ সময়়ৰ বি�ষয়ে�ে  অধি�ক তথ্যয উপলব্ে ��  https://europa.eu/youreurope/business/human-resources/general-employment-
terms-conditions/working-hours/index_en.htm

কে�চ ষ্টাা �ডীী – 3

বহু বছৰ ধৰি� বি�ভি�ন্ন��  দে�শৰ কে�ইবাাটাাও ডাাঙৰ 
আইটি�ি  (IT) কো�োম্পাানীীৰে� কাাম কৰাাৰ পি�ছত মাালাা 
ডাাচ আইটি�ি  (IT) কো�োম্পাানীী এটাাৰ কাাৰি�কৰীী লি�ড 
হি�চাাপে� আমষ্টাা�ৰডা ামলৈ� গুচি� যাায়়। আমষ্টাা�ৰডা ামত 
উপস্থি�ি ত হৈ� নতুুন অফি�চত উপস্থি�ি ত হো�োৱাাৰ 
পি�ছতে� তে�ওঁঁ  গম পাায়় যে� তে�ওঁঁৰ  সহকৰ্মীী�  আৰুু 
উৰ্ধধ তন বি�ষয়াা�স কলৰ সৈ�তে� বহুত ভাাল মি�ল 
আছে�, আৰুু তে�ওঁঁৰ  স্থা �নাান্ৰি� ত হো�োৱাাৰ সি�দ্ধা � � �ন্তঃ  
লো�োৱাাত আনন্দি�ি� ত হয়়। 

কে�ইমাাহমাানৰ পি�ছত তে�ওঁঁ ক কঠো�োৰ সময়়সীীমাা 
আৰুু গধুৰ কাামৰ বো�োজাা থকাা আৰুু কে�ইদি�নমাানৰ 
বাা বে�  এটাা  প্ৰৰ জে�ক্টট ত  নি�যু ক্তি�ি�   দি�য়াা�   হ য়় । 
তত্বাা�ৱধা ায়়কৰ অনুুৰো�োধত সময়়সীীমাা পূূৰণ 
কৰি�বলৈ� মাালাা কৰ্মমস্লী ীত দে�ৰি�লৈ�কৈ� থাাকে�। মাাহৰ 
শে�ষত মাানুুহক কাাম কৰাা অতি�ৰি�ক্�   ঘণ্টাা �ৰ ৰি�প’ৰ্টট  
দি�বলৈ� কো�োৱাা এটাা সাাধাাৰণ মে�ইল পঠি�ি ওৱাা হয়়। 
এই বি�ষয়ে�ে  তে�ওঁঁ  নি�শ্চি�িত নহয়় গতি�কে� সহকৰ্মীী�  
এজনৰ ওচৰলৈ� যাায়় যি�য়ে�ে  তে�ওঁঁ ক কো�োম্পাানীীটো�োৰ 
শ্ৰৰ মি�ক সংংঘলৈ� যো�োৱাাৰ নি�ৰ্দে�ে শ দি�য়ে�ে । ইউনি�য়়নৰ 
নে�তাাসকলে� মাালাাক সাাধাাৰণতে� শ্ৰৰ মি�কৰ 
অধি�কাাৰৰ বি�ষয়ে�ে  অৱগত কৰে�, আৰুু দে�শত 
অতি�ৰি�ক্�   সময়়ৰ সৈ�তে� জড়ি�ি ত প্ৰাা�প্য যসমূহৰ 
বি�ষয়ে�ে  আৰুু কে�নে�কৈ� দাাবীী কৰি�ব পাাৰে� সে�ই 
বি�ষয়ে�ে ও অৱগত কৰে�। 

মাালাা নি�জৰ প্ৰৰ চে�ষ্টাা�ৰ  বাাবে� স্বীী��কৃ  তি� আৰুু অতি�ৰি�ক্�   

সুুবি�ধাা লাাভ কৰি� অতি�কৈ� আনন্দি�ি� ত আৰুু সুুখীী। 
শ্ৰৰ মি�কৰ অধি�কাাৰ আৰুু কৰ্মমক্ষে �ত্ৰত 
ন্যাা�য়়পৰাায়়ণতাাৰে� নে�দাাৰলে�ণ্ডত 
কাাম কৰাাৰ ক্ষে�ত্ৰত মাালাাই 
অতি�শয়় শলাাগ লয়়।

Q:	ইইউ (EU)ত স্বাা � �ভাাৱি�ক 
কৰ্মম  সময়�  কি�মাান26?

A:	স দস্যয ৰাাষ্ট্ৰৰ� ৰ মাাজত ইয়াা�ৰ  ভি�ন্ন�� তাা 
থাাকি�ব পাাৰে�, কি�ন্�  প্ৰৰ তি�টো�ো সপ্তা�হৰ  
গড় অতি�ৰি�ক্�   সময়়কে� ধৰি� 48 ঘণ্টাা �ৰ 
অধি�ক হ’ব নাালাাগে�। নে�দাাৰলে�ণ্ডত মাানক 
কৰ্মম  সপ্তা�হ  38 ঘণ্টাা �। 

Q:	এই প্ৰাা �প্যযসমূহৰ বি�ষয়ে�ে  কে�নে�কৈ� জাানি�ব 
পাাৰি�? 

A:	চু ক্তি�ি�  ত কাামৰ চৰ্তত । 

A:	কো�ো ম্পাানীীৰ এইচআৰ (HR)ক সো�োধাা। 

A:	ট্ৰে �ে� ড ইউনি�য়়নৰ প্ৰৰ তি�নি�ধি�সকলক সো�োধাা। 

Q:	কো�োনো�ো ব্যযক্তি�ি �  এজন অতি�ৰি�ক্ �  সময়় ৰ 
মজুুৰি� বাা অন্যাা�ন্যয সুুবি�ধাাৰ অধি�কাাৰীী নে�কি� 
(তাাৰ পৰি�ৱৰ্তে�ে  ছুুটীী �ৰ দি�ন)? 

A:	হ য়়, কৰ্মমচা াৰীীৰ বাাবে� অতি�ৰি�ক্�   সময়়ৰ দৰমহাা 
আৰুু বস্ৰ  ৰূূপত সুুবি�ধাাৰ ব্যযৱস্থা � আছে�।

https://europa.eu/youreurope/business/human-resources/general-employment-terms-conditions/working-hours/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/business/human-resources/general-employment-terms-conditions/working-hours/index_en.htm
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ভাাৰতৰ বাাহি�ৰলৈ� যাাত্ৰাা কৰি�বলৈ� হ’লে� ভাাৰত চৰকাাৰে� 

প্ৰৰ দাান কৰাা পাাছপ’ৰ্টট ৰ প্ৰৰ য়ো�ো� জন। পাাছপ'ৰ্টট ৰ বাাবে� এতি�য়াা�  

অনলাাইন আবে�দন কৰি�ব লাাগি�ব, তাাৰ পি�ছত আপো�োনাাৰ 

ওচৰৰ পাাছপ'ৰ্টট  সে�ৱাা কে�ন্দ্ৰৰ�   (পি�এছকে� (PSK)) বাা আঞ্চলি�ক 

পাাছপ'ৰ্টট  কাাৰ্যাা �লয়় (আৰপি�অ' (RPO)27)লৈ� যাাব লাাগি�ব।.

সাাধাাৰণতে� নতুুন পাাছপ'ৰ্টট ৰ বাাবে�, বাা আপো�োনাাৰ পাাছপ'ৰ্টট  

পুুনৰ জাাৰি� কৰি�বলৈ� 30 দি�ন লাাগে�, যাাৰ বাাবে� INR 1500 

টকাা খৰচ হয়়। 

5.1 পাাছপ’ৰ্টট  লাাভ
যি�কো�োনো�ো উদ্দে�শ্যযৰ বাাবে� ইইউ (EU)ৰ এমএছ (MS)লৈ� 

যাাত্ৰাা কৰি�বলৈ� ভাাৰত চৰকাাৰে� কো�োনো�ো ধৰণৰ বাাধাা বাা 

অনুুমো�োদন নি�ৰ্ধাা �ৰণ নকৰে�। চৰকাাৰৰ কো�োনো�ো আনুুষ্ঠাা�নি� কতাা 

বাা অনুুমতি�ৰ প্ৰৰ য়ো�ো� জন নো�োহো�োৱাাকৈ� প্ৰৰ তি�জন ব্যযক্তি�ি�য়ে�ে    

স্বাা��  ধীীনভাাৱে� যাাত্ৰাা কৰি�ব পাাৰে�। কি�ন্�  প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনকাাৰীীসকলে� 

ই-মাাইগ্ৰে�েট  (eMigrate) ৱে�বছাাইটত পঞ্জীীয়়ন কৰি� 

তে�ওঁঁলো�ো কৰ অৱস্থা �ন চৰকাাৰক জনো�োৱাাটো�ো বাাঞ্ছনীীয়়, যাাৰ 

ফলত সংংকটৰ সময়়ত তে�ওঁঁলো�োকে�  সহজভাাৱে� সঁঁ হাাৰি� লাাভ 

কৰি�ব পাাৰে�। 

যদি� আপো�োনাাৰ নথি�পত্ৰ বাা নি�যুক্তি�ি�দা  াতাাৰ বি�ষয়ে�ে  কো�োনো�ো 

সন্দে�ে� হ থাাকে� তে�ন্তে�ে  আপুুনি� পি�অ’ই (POE)-ৰ কাাৰ্যাা �লয়়ৰ 

সৈ�তে� যো�োগাাযো�োগ কৰি�ব পাাৰে�28 মুুম্বাা��  ই, চে�ন্না�� �ই, দি�ল্লী� �, 

কলকাাতাা, চণ্ডীীগড়, হাায়়দৰাাবাাদ, কো�োচি�ন, তি�ৰুুৱনন্পু ৰম, 

জয়়পুুৰ, ৰাায়ে�েবা াৰে�লীী, পাাটনাা, বেং�ংগাালুুৰুু, গুৱাাহাাটীী �, ৰাঁঁ�চী ী, 

ভুুৱনে�শ্বব � ৰ আৰুু আগৰতলাাত অৱস্থি�ি ত। 
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প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনৰ বাাবে� নি�য়় ম 
ভাাৰতৰ পৰাা

আইচি�টি�ি  (ICT) কৰ্মীী�  হি�চাাপে� বাা হ্ৰৰ স্বব�ম্যাা�দী  ী থকাাৰ বাাবে� যাাত্ৰাা 
কৰাাসকলৰ বাাবে� আপুুনি� ভাাৰতত আপো�োনাাৰ সাামাাজি�ক 
সুুৰক্ষাাৰ সুুবি�ধাাসমূহ (প্ৰৰ ভি�ডে�ণ্ট�  ফাাণ্ডকে� ধৰি�) অব্যাা�হত 
ৰাাখি�ব পাাৰে� আৰুু গন্ব্য য দে�শসমূহত অনুুৰূূপ আঁঁ চনি�ৰ প্ৰৰ তি� 
অৱদাানৰ পৰাা আঁঁ তৰি� থাাকি�ব পাাৰে�। ভাাৰতে� সাামাাজি�ক 
সুুৰক্ষাাৰ চুুক্তি�ি�   স্বাা��ক্ষৰ   কৰাা দে�শসমূহৰ বাাবে�হে� সে�য়াা�  সম্ৱ । 
দে�শৰ তাালি�কাাৰ বাাবে� অনুুগ্ৰৰহ  কৰি� তলৰ লিং�ংকত এমইএ 
(MEA) ৱে�বছাাইট চাাওক: (https://www.mea.gov.in/
bilateral-documents. htm?dtl/26465/Social_
Security_Agreements).

যদি� আপুুনি� এজন স্বাা � �স্থ্য�কৰ্মী ী�  তে�ন্তে�ে  এইবো�োৰ 
কথাা মনত ৰাাখি�ব। 

অনুুগ্ৰৰহ  কৰি� আপো�োনাাৰ পে�ছাাৰ বাাবে� প্ৰৰ যো�োজ্যয বি�শে�ষ 
নি�য়়মসমূহ পৰীীক্ষাা কৰক, ভাাৰত আৰুু ইইউ (EU)ৰ এমএছ 
(MS) দুুয়ো�ো�টা াতে�। 

বহু ভাাৰতীীয়় ৰাাজ্যয চৰকাাৰে� চৰকাাৰীী শি�ক্ষাানুুষ্ঠাা� নৰ পৰাা 
স্না �তক হো�োৱাা চি�কি�ৎসাা চি�কি�ৎসকক পঢ়াা� -শুনাা সমাাপ্  কৰি� 
ৰাাজ্যযখনক বাাধ্যযতাামূূলক সে�ৱাা আগবঢ়াা�ব  লাাগে� বাা অধি�ক 
জৰি�মনাা ভৰি�ব লাাগে�। 

যি�হে�তু ইইউ (EU)ত বে�ছি�ভাাগ স্বাা��  স্থ্য�  বৃৃত্তি� নি�য়়ন্ত্ৰি�ি ত, সে�য়ে�েহে�  
পে�ছাাদাাৰীী প্ৰৰ মাাণপত্ৰকে� ধৰি� নি�ৰ্দি�� িষ্টট  নি�য়়ম আছে� যি�বো�োৰ 
স্বাা��  স্থ্য� কৰ্মীী� য়ে�ে  নি�জৰ বৃৃত্তি�ৰ অনুুশীীলন আৰম্ভা  কৰাাৰ আগতে� 
এমএছ (MS)ৰ বাাবে� প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়়। নি�য়়ন্ত্ৰি�ি ত বৃৃত্তি�ৰ বি�ষয়ে�ে  
অধি�ক তথ্যয এই ৱে�বছাাইটত উপলব্ে ��  https://ec.europa.
eu/growth/tools-databases/regprof/index.
cfm?action=regprofs.

27.	আপুুনি� আপো�োনাাৰ পি�ন ক'ড ইয়াা� ত দি� আপো�োনাাৰ ওচৰৰ পি�এছকে� (PSK) বাা আৰপি�অ' (RPO) বি�চাাৰি� পাাব পাাৰে�: https://www.passportindia.gov.in/
psp/LocatePsk

28.	https://www.mea.gov.in/Images/attach/01-Overview-04-2024.pdf

https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.%20htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.%20htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.%20htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/index.cfm?action=regprofs.
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/index.cfm?action=regprofs.
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/index.cfm?action=regprofs.
https://www.mea.gov.in/Images/attach/01-Overview-04-2024.pdf


ইউৰো�োপীীয়় সংংঘলৈ� যো�োৱাা ভাাৰতীীয়়সকলৰ বাাবে� প্ৰৰ স্থা �নৰ পূূৰ্বব  তথ্যয 31

29.	পৰ্টে�ে লটো�ো উপলব্ে ��  কৰি�ব পাাৰি�ব https://www.passportindia.gov.in/psp.

তাালি�কাা 3: ভাাৰতীীয়় পাাছপ'ৰ্টট  লাাভৰ পদক্ষে�প।

পদক্ষে�প 1 পাাছপ'ৰ্টট  সে�ৱাা অনলাাইন পৰ্টে�ে লৰ29 জৰি�য়়তে� পঞ্জীীয়়ন কৰক. (আপুুনি� পৰ্টে�ে লৰ হো�োম পে�জত ব্যযৱহাাৰকাাৰীী পঞ্জীীয়়ন 
লিং�ংকত ক্লি�ি ক কৰি� এই কাাম কৰি�ব পাাৰে�)। 

পদক্ষে�প 2 আপো�োনাাৰ পঞ্জীীয়়নভুুক্�   লগইন বি�ৱৰণ ব্যযৱহাাৰ কৰি� লগইন কৰক। 

পদক্ষে�প 3 নতুুন পাাছপ'ৰ্টট ৰ বাাবে� আবে�দন কৰক / পাাছপ'ৰ্টট  পুুনৰ জাাৰি� কৰক লিং�ংকত ক্লি�ি ক কৰক। 

পদক্ষে�প 4 প্ৰৰ পত্ৰত প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়় সবি�শে�ষ পূূৰণ কৰি� জমাা দি�ব। 

পদক্ষে�প 5 সাাক্ষাাত্‍‍কাাৰ এটাা নি�ৰ্ধাা �ৰণ কৰি�বলৈ� 'সংংৰক্ষি�ত / জমাা দি�য়াা�  আবে�দনসমূহ চাাওক' স্ক্ৰী � �� ণত পে� আৰুু সময়়সূূচীী 
সাাক্ষাাত্‍‍কাাৰ লিং�ংকত ক্লি�ি ক কৰক। 

এতি�য়াা�  সকলো�ো পি�এছকে� (PSK) আৰুু ডাাকঘৰৰ পাাছপ’ৰ্টট  সে�ৱাা কে�ন্দ্ৰৰ�  ত (পি�অ’পি�এছকে� (POPSK)) সাাক্ষাাত্‍‍কাাৰ 
বুুকিং�ং কৰাাৰ বাাবে� অনলাাইন পে�মে�ণ্ট�  বাাধ্যযতাামূূলক কৰাা হৈ�ছে�। 

অনলাাইন পে�মে�ণ্ট�  তলত দি�য়াা � যি�কো�োনো�ো এটাা ধৰণ ব্যযৱহাাৰ কৰি� কৰি�ব পাাৰি�: 

	X ক্ৰে�ে� ডি�ট বাা ডে�বি�ট কাাৰ্ডড  (মাাষ্টাা�ৰকা াৰ্ডড  আৰুু ভি�ছাা) 

	X ইণ্টাা �ৰনে�ট বেং�ংকিং�ং (ভাাৰতীীয়় ষ্টে�েট  বেং�ংক (এছবি�আই (SBI)), এছ’চি�য়ে�েট  বেং�ংক আৰুু অন্যাা�ন্যয বেং�ংক) 

	X এছবি�আই (SBI) বেং�ংকৰ চাালাান

পদক্ষে�প 6 এটাা আবে�দন প্ৰৰ সংংগ নম্বব�ৰ   (ARN) / সাাক্ষাাত্‍‍কাাৰ নম্বব�ৰ   থকাা আপো�োনাাৰ আবে�দনৰ ৰচি�দ প্ৰি�ি ন্ট� �  কৰি�বলৈ� 'আবে�দন 
ৰচি�দ প্ৰি�ি ন্ট� �  কৰক' লিং�ংকটো�ো ক্লি�ি ক কৰক। 

আপুুনি� আৰুু আপো�োনাাৰ আবে�দনৰ ৰচি�দৰ প্ৰি�ি ন্ট� � আউট লগত নি�ব নাালাাগে�। আপো�োনাাৰ সাাক্ষাাত্‍‍কাাৰৰ সবি�শে�ষৰ 
সৈ�তে� আপুুনি� লাাভ কৰাা এছএমএছ (SMS)ও পাাছপ’ৰ্টট  অফি�চলৈ� যো�োৱাাৰ সময়়ত এপইণ্ট�মে �ণ্ট�ৰ  প্ৰৰ মাাণ হি�চাাপে� 
গ্ৰৰহ ণযো�োগ্যয। 

পদক্ষে�প 7 আপো�োনাাৰ মূূল নথি�পত্ৰৰ সৈ�তে� আপো�োনাাৰ সাাক্ষাাত্‍‍কাাৰ বুুকিং�ং কৰাা পি�এছকে� (PSK) বাা আৰপি�অ (RPO) লগত লৈ� 
যাাওক।
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ইইউ (EU)-ত বৈ�ধ ভি�ছাা অবি�হনে� বাাস কৰাাটো�ো এটাা 
ফৌ�ৌজদাাৰীী অপৰাাধ। প্ৰাা� য়়বো�োৰ অবৈ�ধ প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনকাাৰীীয়ে�ে  
প্ৰৰ থমে� কম সময়়ৰ বাাবে� ভি�ছাাৰে� ইইউ (EU)-ত আইনীীভাাৱে� 

02
06

অনি�য়়মি�ত  প্ৰৰ ব্ৰৰ �জন, চো�োৰাং�ং 
ব্যযৱসাায়়  আৰুু সৰবৰাাহ

প্ৰৰ ৱে�শ কৰে� যদি�ও ভি�ছাাৰ ম্যাা�দ উকলি� যো�োৱাাৰ পি�ছতো�ো 
অৰ্থথনৈ�তি� ক কাাৰণত ইইউ (EU)-ত থাাকে�। 

কো�োন অনি�য়�মী ীযাা প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনকাাৰীী নে�কি�? 

যি� অবৈ�ধভাাৱে� দে�শত 
প্ৰৰ ৱে�শ কৰি�ছে� 

(যি�প্ৰৰ ব্ৰৰ �জন নি�ৰি�ক্ষণ 
বাা ভুুৱাা নথি�পত্ৰ 
ব্যযৱহাাৰ কৰি�)

ভি�ছাাৰ চৰ্তত  ভংংগ হৈ�ছে� 
(উদাাহৰণস্বব�ৰূ  ূপে�, 

অতি�ৰি�ক্�   সময়় থাাকি� 
বাা অনুুমতি� লাাভ 

কৰাাতকৈ� অধি�ক ঘণ্টাা � 
কাাম কৰি�)

উপযুুক্�   কাাগজ-পত্ৰ 
অবি�হনে�, 

(উদাাহৰণস্বব�ৰূ  ূপে�, 
এজন ব্যযক্তি�ি�ৰ   পাাছপ’ৰ্টট  
নষ্টট  বাা নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ই 
লৈ� যো�োৱাা হ’ব পাাৰে�)

আশ্ৰৰ য়় প্ৰৰ দাানৰ 
বাাবে� দাাবীী নাাকচ 

কৰাা হৈ�ছে�
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6.1 অবৈ�ধ নি�যুক্তি�ি � ৰ লক্ষণ 
অবৈ�ধ নি�যুক্তি�ি�দা  াতাাক দে�খাা পো�োৱাাটো�ো সদাায়় সহজ নহয়় 
যদি�ও এইবো�োৰ কি�ছুমাান লক্ষণ যি�বো�োৰৰ প্ৰৰ তি� চকুু ৰাাখি�ব 
লাাগে�। এজে�ণ্ট� জন: 

	X গন্ব্য য দে�শৰ চাাকৰি� এটাা পো�োৱাাৰ চৰ্টট কাাটৰ পৰাামৰ্শশ  
দি�য়ে�ে  আৰুু আইনীী প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়়তাাসমূহ অবজ্ঞাা কৰাাৰ 
বি�ষয়ে�ে  কয়়। 

	X নি�য়ো�ো�গ  চুুক্তি�ি�ৰ   প্ৰৰ তি�লি�পি� প্ৰৰ দাান নকৰে�। 

	X নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা � আৰুু আবে�দন কৰাা কাামৰ বি�ষয়ে�ে  পৰ্যাা �প্  
তথ্যয প্ৰৰ দাান নকৰে�। 

	X এজে�ন্সি�টো�োৰ বি�ষয়ে�ে  পৰ্যাা �প্  তথ্যয নি�দি�য়ে�ে । 

	X তৎক্ষণাাত ৰচি�দ প্ৰৰ দাান নকৰাাকৈ�য়ে�ে  ধন পৰি�শো�োধৰ 
দাাবীী কৰে�। 

	X আপো�োনাাৰ পাাছপ’ৰ্টট  আৰুু অন্যাা�ন্যয কাাগজ-পত্ৰ নি�জৰ 
লগত ৰাাখি� থয়� । 

	X আনক তথ্যযবো�োৰ জনো�োৱাাৰ বাাবে� আপো�োনাাক উত্‍‍সাাহি�ত 
নকৰে�। 

	X এজন শ্ৰৰ মি�কক বি�দে�শত আবে�দন আৰুু কাাম কৰি�বলৈ� 
প্ৰৰ লো�োভি�ত কৰি�বলৈ� তৎক্ষণাাত ধন-সম্পত্তি� আৰুু 
সফলতাাৰ অবাাস্ৱ  প্ৰৰ তি�শ্ৰুু�তি�  দি�য়ে�ে । 

6.2 প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনকাাৰীীৰ চো�োৰাং�ং কাাৰবাাৰ 
আৰুু সৰবৰাাহ
যে�তি�য়াা�   কো�োনো�োবাাই আপো�োনাাক আইনীী কাাগজ-পত্ৰ 
অবি�হনে�, সীীমাা নি�য়়ন্ি ণৰ পৰাা হাাত সাাৰি�বলৈ� বাা ভুুৱাা বাা 
নকল ভ্ৰৰ মণ বাা পৰি�চয়় পত্ৰ লাাভ কৰি�, আৰ্থি�ি ক বাা অন্যাা�ন্যয 
বস্গ ত সুুবি�ধাাৰ বাাবে� কো�োনো�ো দে�শত প্ৰৰ ৱে�শ কৰাাত সহাায়় 
কৰে�, তে�তি�য়াা�  ইয়াা� ক চো�োৰাং�ং কাাৰবাাৰ বুুলি� জনাা যাায়়। 

যে�তি�য়াা�  আপুুনি� কো�োনো�ো দে�শত অনি�য়়মি�তভাাৱে� প্ৰৰ ৱে�শ 
কৰি�বলৈ� সন্ম� �তি� দি�য়াা�  নাাই কি�ন্�  ভাাবুুকি� বাা বলপূূৰ্বব কভাাৱে� 
প্ৰৰ ৱে�শ কৰাাই, জো�োৰ-জবৰদস্তি�ি  কৰাা হয়়, প্ৰৰ তাাৰণাা কৰাা হয়়, 
এই কাাম কৰি�বলৈ� ভাাবুুকি� দি�য়াা�  হয়়, আৰুু শে�ষত আপুুনি� 

অবৈ�ধ নি�যুক্তি�ি �  কি�?

কৰ্মমচাাৰীীক তে�ওঁঁলো�ো কৰ যো�োৱাাৰ আগতে�, 
যো�োৱাাৰ সময়়ত বাা পি�ছত ভ্ৰৰ মণৰ নথি�-পত্ৰ 
ৰাাখি� থো�োৱাা বাা দি�বলৈ� অস্বীী��কা  াৰ কৰাা

এনে� ক্ষে�ত্ৰসমূহত যে�তি�য়াা�  নি�য়ো�ো�গ  কৰি�ব পৰাা 
নগ'ল, নি�য়ো�ো�গ  কৰাাৰ উদ্দে�শ্যে�ে কৰ্মীী� সকলক 
তে�ওঁঁৰ  নথি�পত্ৰ আৰুু প্ৰৰ ক্ৰি�ি� য়াা� কৰণৰ সৈ�তে� 
উদ্দে�শ্যে�ে লো�োৱাা ধন ঘূূৰাাই দি�য়াা� ত ব্যযৰ্থথ  হো�োৱাা

বৈ�ধ অনুুজ্ঞাাপত্ৰ অবি�হনে� নি�যুক্তি�ি�  ।

নি�যুক্তি�ি�   সম্পৰ্কীী� য়় ভুুৱাা তথ্যয প্ৰৰ দাান বাা 
প্ৰৰ কাাশ কৰাা

আইনে� নি�ৰ্ধাা �ৰণ কৰাা মাাচুুলতকৈ� অধি�ক 
নি�যুক্তি�ি�   মাাচুুল লো�োৱাা (INR 30,000 টকাা)।

নি�য়ো�ো�গ  চুুক্তি�ি�ৰ   বি�কল্প�  বাা সলনি� কৰাা।

ভাাৰত প্ৰৰ ব্ৰৰ �জন 
আইন, 1983 
অনুুসৰি� অবৈ�ধ্যয 
নি�যুক্তি�ি � ৰ ভি�তৰত 
আছে�:



ইউৰো�োপীীয়় সংংঘলৈ� যো�োৱাা ভাাৰতীীয়়সকলৰ বাাবে� প্ৰৰ স্থা �নৰ পূূৰ্বব  তথ্যয34

শো�োষণমূূলক কৰ্মম  পৰি�স্থি�িতি� ত পৰে�, তে�তি�য়াা�  ইয়াা� ক সৰবৰাাহ 
বুুলি� কো�োৱাা হয়়।

সৰবৰাাহৰ ভি�তৰত আছে�:

	X নি�যুক্তি�ি � : চি�নাাকি�, আত্মী�য়় বাা অপৰাাধীী দলৰ দ্বাা� ৰাা, 
প্ৰাা�য়ে�ে   ভাাল দৰমহাা পো�োৱাা চাাকৰি�ৰ প্ৰৰ তি�শ্ৰুু�তি�ৰে� ।

	X পৰি�বহন: দূূৰৱৰ্তীী�  গ্ৰাা�ম্য য অঞ্চলৰ পৰাা চহৰলৈ� বাা 
দৰি�দ্ৰৰ  দে�শৰ পৰাা ধনীী দে�শলৈ� গতি�।

	X হে�তাালি� খে�লাা আৰুু জো�োৰ-জবৰদস্তি�ি : প্ৰৰ তাাৰণাা 
আৰুু (বলৰ ভাাবুুকি�)ৰ জৰি�য়়তে� ভুুক্�ভো�োগী  ীক নি�য়়ন্ি ণ 
কৰাা।

সাাধাাৰণতে� এনে� উপাায়ে�েৰে�  দে�শ এখনত প্ৰৰ ৱে�শ কৰাাসকলে� 
প্ৰৰ ৱে�শৰ বাাবে� বহুত টকাা দি�য়ে�ে , প্ৰাা� য়়বো�োৰ ঘৰতে� বি�শাাল 
ঋণৰ সন্মুু ��খী ীন হ’বলগীীয়াা�  হয়়। অনি�য়়মি�ত উপাায়ে�েৰে�  কো�োনো�ো 
দে�শত প্ৰৰ ৱে�শ কৰি�লে� আপুুনি� অভাাৱনীীয়�  আৰুু বি�পজ্জনক 
পৰি�স্থি�িতি� ত অৱতৰণ কৰি�ব পাাৰে�, আৰুু আপুুনি� যাাতে� 
শে�ষত ইইউ (EU)লৈ� চো�োৰাং�ংচো�োৱাা বাা সৰবৰাাহ নহয়় তাাৰ 
বাাবে� সকলো�ো সাাৱধাানতাা অৱলম্বব�  ন কৰি�ব লাাগে�। চো�োৰাং�ং 
ব্যযৱসাায়়ক ৰাাষ্ট্ৰৰ� ৰ বি�ৰুুদ্ধে�ে � �  অপৰাাধ হি�চাাপে� দে�খাা যাায়় আৰুু 
সৰবৰাাহক ব্যযক্তি�ি�ৰ   বি�ৰুুদ্ধে�ে � �  অপৰাাধ হি�চাাপে� দে�খাা যাায়়। 

ভাাৰত আৰুু ইইউ (EU)-ৰ ভি�ছাা প্ৰৰ ক্ৰি�ি� য়াা� ত বাায়়’মে�ট্ৰি�ি � ক 
উপাাদাান আছে� যাাতে� চো�োৰাং�ংচো�োৱাাগি�ৰি� আৰুু সৰবৰাাহ ৰো�োধ 
কৰি�ব পৰাা যাায়় য’ত আঙুুলি�ৰ ছাাপ সংংযুুক্�   পাাছপ’ৰ্টট  আৰুু 
ভি�ছাা, মুুখ চি�নাাক্�  কৰণ প্ৰৰ যুুক্তি�ি�   আদি�ও অন্ৰ্ভু � ক্�  । অৱশ্যে�ে, 

মাানৱ সৰবৰাাহৰ পৰাা হাাত সাাৰি�বলৈ� আৰুু ইয়াা�ৰ  বি�ৰুুদ্ধে�ে � �  
যুঁঁ� জি�বলৈ� সহাায়় কৰি�বলৈ� আটাাইতকৈ� গুৰুুত্বব পূূৰ্ণণ  পদক্ষে�পটো�ো 
হ’ল অৱগত হো�োৱাা আৰুুসজাাগ হৈ� থকাা। ইইউ (EU)ৰ মাানৱ 
সৰবৰাাহৰ পৰি�স্থি�িতি�  আৰুু উৎপত্তি� আৰুু গন্ব্য য দে�শ 
উভয়়ৰে� আনুুষংংগি�ক আইনসমূহৰ বি�ষয়ে�ে  যি�মাান পাাৰে� 
জাানি� লওক। ইইউ (EU)ত ইউৰো�োপীীয়় আয়ো�ো�গৰ  সৰবৰাাহৰ 
বি�ৰো�োধীী ৱে�বছাাইটত ইইউ (EU)-ত মাানৱ সৰবৰাাহৰ 
পৰি�স্থি�িতি�ৰ  বি�ষয়ে�ে  প্ৰাা� সংংগি�ক তথ্যয থাাকি�ব পাাৰে�: https://
home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-
secur i ty /organised-cr ime-and-human-
trafficking/together-against-trafficking-human-
beings_en, এজে�ন্ট� �  বাা এজে�ন্সীীয়ে�ে  আপো�োনাাৰ পৰাা কি� 
বি�চাাৰি�ছে� তাাক ভাালদৰে� মন কৰক যাাতে�আপুুনি� অনি�য়়মি�ত 
নি�যুক্তি�ি�ৰ   লক্ষণসমূহ অবজ্ঞাা নকৰে�। 

আপুুনি� ইণ্টাা �ৰনে�টত পঢ়াা�   সকলো�ো তথ্যযক পৰীীক্ষাা 
কৰি�বলগীীয়াা�  বস্�  হি�চাাপে� গণ্যয কৰক। উদাাহৰণস্বব�ৰূ  ূপে�, 
আপুুনি� চাাকৰি�ৰ ৱে�বছাাইটত আকৰ্ষষণী ীয়় চাাকৰি�ৰ প্ৰৰ স্তা�ৱৰ  
সন্মুু ��খী ীন হ’ব পাাৰে� বাা কো�োনো�োবাাই আপো�োনাাক ডে�টিং�ং�  বাা 
ছ’চি�য়ে�ে ল নে�টৱৰ্কিং��ং�  ৱে�বছাাইটত ইইউ (EU)ত সে�ইবো�োৰ 
চাাবলৈ� কো�োৱাা কো�োনো�ো লো�োকক লগ পাাব পাাৰে�। সঁঁচা াকৈ�য়ে�ে  
শে�হতীীয়াা�  বছৰবো�োৰত বহু সৰবৰাাহকাাৰীীয়ে�ে  এনে� ৱে�বছাাইট 
ব্যযৱহাাৰ কৰি� ভুুক্�ভো�োগী  ীক প্ৰৰ লো�োভি�ত কৰি�ছে�। সকলো�ো 
চাাকৰি�ৰ প্ৰৰ স্তা�ৱৰ  বি�ষয়ে�ে  ভাালদৰে� তদন্তঃ  কৰক, বি�শে�ষকৈ� 
যি�বো�োৰ চাাকৰি�ৰ প্ৰৰ স্তা�ৱ  গো�োপনে� ৰাাখি�বলৈ� কো�োৱাা হয়় আৰুু 
কাাৰো�ো লগত তথ্যয ভাাগ-বতৰাা নকৰি�বলৈ� কো�োৱাা হয়়।

অব্যাা�হত আছে�...

কে�চ ষ্টাা �ডীী – 4

ৰাাজনীীশে� শৈ�শৱৰ বন্ধুু�  � ��  জি�তুৱে� ইউৰো�োপৰ পৰাা 
ঘৰলৈ� পঠো�োৱাা টকাাৰে� জি�তুৰ পৰি�য়াা�লে�  নতুুন ঘৰ 
সজাা আৰুু নতুুন গাাড়ীী�  কি�নাা দে�খি�ছে� । ৰাাজনীীশে�ও 
ইউৰো�োপলৈ� গৈ� ভাাল জীীৱি�কাা লাাভৰ সপো�োন 
দে�খি�ছি�ল আৰুু তে�ওঁঁৰ  সপো�োনৰ বি�ষয়ে�ে  কে�ইজনমাান 
বন্ধুু�  � �� ক জনাাইছি�ল। কে�ইমাাহমাানৰ পাাছত তে�ওঁঁৰ  
গাঁঁ�ৱৰ  এজন এজে�ণ্ট�  তে�ওঁঁৰ  ওচৰলৈ� আহি�ল। 
স্থা �নীীয়় চাাহ দো�োকাানখনত এজে�ণ্ট� জনক যথে�ষ্টট  
নি�য়়মীীয়াা�কৈ�  দে�খাা গৈ�ছি�ল, যাাৰ মাালি�ক ৰজনীীশৰ 
পৰি�য়াা� লৰ চি�নাাকি� আছি�ল। এজে�ন্ট� � জনে� ইউৰো�োপত 

ওৱে�টাাৰৰ চাাকৰি� এটাা বি�চৰাাত ৰজনীীক সহাায়় 
কৰাাৰ প্ৰৰ তি�শ্ৰুু�তি�  দি�ছি�ল যদি�ও ভি�ছাা 
লো�োৱাা আৰুু যাাত্ৰাাৰ ব্যযৱস্থা � কৰাাৰ 
খৰচ যথে�ষ্টট  বে�ছি�, গতি�কে� 
ৰাাজনীীশে� এই বি�ষয়ে�ে  চি�ন্তা�  কৰাা 
উচি�ত বুুলি�ও ক’লে�। তে�ওঁঁ  
ৰাাজনীীশক কে�ইবাাখনো�ো কাাগজ 
দে�খুৱাাইছি�ল; ওৱে�টাাৰৰ চাাকৰি�ৰ 
দৰমহাা 45,000 টকাাৰ সমতুল্যয বুুলি� 
দে�খুওৱাা হৈ�ছি�ল। যি�হে�তু বৰ্ততমা ান ৰাাজনীীশে� 
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অব্যাা�হত আছে�...

6.3 যদি� আপুুনি� ইইউ (EU)ত 
এজন অবৈ�ধ প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনকাাৰীী হয়়  
তে�ন্তে�ে  আপুুনি� কি� কি� বি�পদৰ 
সন্মুু ��খী ীন হ’ব পাাৰে�? 
প্ৰাা�য়ে�ে   মাানুুহবো�োৰ ভি�ছাাৰ সময়়তকৈ� বে�ছি�কৈ� থাাকে� আৰুু 
ইইউ (EU)-ত বাাস কৰি� থাাকে�, এই আশাাত যে� তে�ওঁঁলো�োকে�  
হয়়তো�ো কে�তি�য়াা�বা া নি�জৰ কাাগজ-পত্ৰ নি�য়়মীীয়াা�  কৰি� ইইউ 
(EU)-ত বাাস আৰুু কাাম কৰাাৰ অধি�কাাৰ লাাভ কৰি�ব। কি�ন্�  
ইইউ (EU)-ত অনি�য়�মী ীয়াা�  হৈ� পৰি�লে� বহু বি�পদৰ সৃৃষ্টি�ি  হয়়। 
ইয়াা�ৰে�  কি�ছুমাানৰ ভি�তৰত আছে�:

	X আপুুনি� শে�ষত এনে� খণ্ডত অবৈ�ধভাাৱে� কাাম কৰি�ব 
পাাৰে� যি�বো�োৰ খণ্ডত কম দৰমহাা পো�োৱাা যাায়় আৰুু 

সুুৰক্ষাাৰ মাানদণ্ড আৰুু কৰ্মম  পৰি�স্থি�িতি�ৰ  বাাবে� খুুব 
কমে�ইহে� নি�ৰীীক্ষণ কৰাা হয়়। তদুুপৰি� তে�ওঁঁলো�ো কৰ 
শো�োষণৰ আশংংকাাও থাাকে�। সাাধাাৰণ খণ্ডসমূহৰ 
ভি�তৰত আছে� নি�ৰ্মাা �ণ, কৃৃষি�, হো�োটে�ল আৰুু ৰে�ষ্টুু�ৰে�  ণ্ট� , 
চাাফাাই, যত্ৰ  কাাম আৰুু ঘৰুুৱাা কাাম। 

	X মজুৰি�, ছুুটীী �ৰ দি�ন আদি�ত নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ৰ দ্বাা� ৰাা 
শো�োষণকে� ধৰি� অধি�কাাৰ খৰ্ববৰ  বাাবে� আইনীী আশ্ৰৰ য়় 
লো�োৱাাটো�ো কঠি�ি ন হ’ব। 

	X আপুুনি� সম্ৱতঃঃ  কো�োনো�ো সাামাাজি�ক সে�ৱাাৰ সুুবি�ধাা 
নাাপাাব, আনকি� কি�ছুমাান দে�শত স্বাা��  স্থ্য�সে�ৱা াৰ সুুবি�ধাাও 
নাাপাাব। 

	X নি�বনুৱাা ভাাট্টাা � আদি�ৰ দৰে� কো�োনো�ো ধৰণৰ সাামাাজি�ক 
সুুৰক্ষাাৰ অধি�কাাৰীী নহ’ব। 

প্ৰাা� য়় 18,000 টকাা উপাাৰ্জজ ন কৰি�ছি�ল, এইটো�ো এটাা 
যুুক্তি�ি�  সংংগত পৰি�মাাণ যে�ন লাাগি�ছি�ল, বি�শে�ষকৈ� 
এজে�ণ্ট� জনে� প্ৰৰ তি�শ্ৰুু�তি�  দি�ছি�ল যে� বছৰি� দৰমহাা 
বৃৃদ্ধি�ি � �  পাাব। গতি�কে� পৰি�য়াা� লৰ সৈ�তে� আলো�োচনাা 
কৰি� ৰাাজনীীশে� যাাত্ৰাাৰ খৰচ বহন কৰি�বলৈ� € 
14000 (প্ৰাা� য়় 12 লাাখ টকাা) ঋণ লৈ� এজে�ণ্ট�ৰ  
অনুুৰো�োধ অনুুসৰি� মুুঠ ধনৰাাশি� নগদ ধনে�ৰে� 
পৰি�শো�োধ কৰি�লে�। 

পি�ছৰ তি�নি�মাাহ এজে�ণ্টে�ে�  ৰজনীীশক এটাা কে�ন্দ্ৰৰ�  ত 
প্ৰৰ শি�ক্ষণ লো�োৱাাৰ ব্যযৱস্থা � কৰি�লে� য’ত মৌ�ৌলি�ক 
ইংংৰাাজীী শি�কাাও আছি�ল। এই সময়়ছো�োৱাাত 
ৰাাজনীীশকো�ো চৰকাাৰীী কে�ন্দ্ৰৰ�  লৈ� লৈ� যো�োৱাা হয়় আৰুু 
তে�ওঁঁৰ  পাাছপ’ৰ্টট  বনো�োৱাা হয়়। প্ৰৰ শি�ক্ষণ সমাাপ্  
হো�োৱাাৰ দুুমাাহৰ পাাছত ৰাাজনীীশক পাাছপ’ৰ্টট  আৰুু 
টি�ি কট দি� পি�ছৰ সপ্তা�হ ত যাাবলৈ� সাাজুু হ’বলৈ� কো�োৱাা 
হ’ল। ৰজনীীশ আৰুু পৰি�য়াা� লটো�ো বৰ সুুখীী আছি�ল 
আৰুু বি�মাানবন্দ� ৰত এটাা দীীঘলীীয়াা�  বি�দাায়় ল’লে�। 

আগমনৰ সময়়ত যে�তি�য়াা�  ৰাাজনীীশে� ইমি�গ্ৰে�ে চনৰ 
মাাজে�ৰে� গৈ�ছি�ল, তে�তি�য়াা�  কৰৃ্তৃ� পক্ষই বহু সময়় 
লৈ�ছি�ল আৰুু তে�ওঁঁ  চি�ন্তি�ি ত হ’বলৈ� ধৰি�ছি�ল। 
অৱশে�ষত তে�ওঁঁ ক এফাালে� মাাতি� অনাা হ’ল আৰুু 
বহু ঘণ্টাা � আৰুু বহু প্ৰৰ শ্ � ৰ অন্তঃ ত তে�ওঁঁ ক কো�োৱাা 
হ’ল যে� তে�ওঁঁ  যাাত্ৰাা কৰাা ভি�ছাাখন ভুুৱাা। ৰাাজনীীশক 

ডি�টে�নচন চে�ণ্টাা �ৰলৈ� লৈ� যো�োৱাা হয়় আৰুু দুুসপ্তা�হৰ  
পি�ছত ভাাৰতলৈ� ঘূূৰাাই পঠি�ি ওৱাা হয়়। 

উভতি� অহাাৰ লগে� লগে� ৰজনীীশে� এজে�ণ্ট�ৰ  
নম্বব�ৰটো  �ো চে�ষ্টাা�  কৰি�লে� যদি�ও চুুইচ অফ হৈ� গ’ল। 
পৰি�য়াা� লৰ সৈ�তে� তে�ওঁঁ  সঘনাাই দো�োকাানখনলৈ� 
গৈ�ছি�ল যদি�ও এজে�ণ্ট� জনক বি�চাাৰি� নাাপাালে�। 
ৰাাজনীীশ এতি�য়াা�  এটাা ডাাঙৰ ঋণৰ ঋণীী হৈ� 
পৰি�ছি�ল আৰুু তে�ওঁঁৰ  ইউৰো�োপত বাাস কৰাা আৰুু 
কাাম কৰাাৰ সপো�োন পূূৰণ কৰাাৰ সম্ভা �ৱনাা কমহৈ� 
আহি�ছি�ল।

এই অৱস্থা �ত নপৰি�বলৈ� ৰজনীীশে� কি� কৰি�ব 
পাাৰি�লে�হেঁ�ঁতে� ন? 

	X ভাাৰত চৰকাাৰৰ ৱে�বছাাইটৰ জৰি�য়়তে� 
এজে�ন্ট� �ৰ  সত্যাা�তাা নি�ৰূূপণ কৰাা। 

	X তে�ওঁঁ  পৰি�শো�োধ কৰাা ধনৰ ৰচি�দ লৈ� নি�শ্চি�িত 
কৰি�ব আৰুু চে�কযো�োগে� ধন পৰি�শো�োধ কৰাা। 

	X বন্ধুু�  � �� -বাান্ধ� � � � ৱ আৰুু পৰি�য়াা� লক ভি�ছাা লো�োৱাা 
আৰুু ভ্ৰৰ মণৰ ব্যযৱস্থা � কৰাাৰ লগত জড়ি�ি ত 
খৰচৰ বি�ষয়ে�ে  আলো�োচনাা কৰাা। 

	X দূূতাাবাাসৰ জৰি�য়়তে� তে�ওঁঁৰ  ভি�ছাা ট্ৰে�ে� ক 
কৰি�লে�। 
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	X ইইউ (EU)-লৈ� পৰি�য়াা� লৰ কো�োনো�ো সদস্যযক অনাাটো�ো 
আপো�োনাাৰ বাাবে� সম্ৱ  নহ’ব। 

	X থকাাৰ ব্যযৱস্থা � ভাাড়াা� লৈ� লো�োৱাাটো�ো কঠি�ি ন হ’ব; আপুুনি� 
সম্ৱতঃঃ  অপৰ্যাা �প্  আৰুু অস্বাা��  স্থ্য� কৰ বাাসস্থা �নত থাাকি�ব 
লাাগি�ব আৰুু বাাসস্থা �নৰ বাাবে� অতি�ৰি�ক্�   ধন লো�োৱাা হ'ব। 

	X বেং�ংক একাাউণ্ট�  খুুলি�বলৈ� বৰ কঠি�ি ন হ’ব। 

	X আপো�োনাাক যি�কো�োনো�ো সময়়তে� আৰক্ষীীয়ে�ে  ধৰি� 
ডি�টে�নচনত ভৰাাই শে�ষত ভাাৰতলৈ� ঘূূৰাাই পঠি�ি য়াা�ব  
পাাৰে�। 

অবৈ�ধ প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনকাাৰীীৰ উভতি� অহাা 

যদি� আপুুনি� অবৈ�ধ প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনকাাৰীী হি�চাাপে� গ্ৰে�েপ্তা�ৰ   হয়় তে�ন্তে�ে  
আপুুনি� যাাবলৈ� নি�ৰ্দে�ে শ দি�য়াা�  হ’ব। ইইউ (EU) আৰুু শ্বেং�ং � �গে�ন 
অঞ্চল এৰি� যাাবলৈ� নি�ৰ্দে�ে শ দি�য়াা�  সি�দ্ধা � � �ন্ৰ  লগত প্ৰৰ ৱে�শ 
নি�ষে�ধাাজ্ঞাাও থাাকি�ব পাাৰে�। অৰ্থাা �ৎ আপুুনি� ইইউ (EU) আৰুু 
শ্বেং�ং � �গে�ন অঞ্চললৈ� উভতি� যো�োৱাাত নি�ৰ্দি�� িষ্টট  সময়়ৰ বাাবে� 
নি�ষে�ধাাজ্ঞাা আৰো�োপ কৰাা হ’ব। সাাধাাৰণতে� আপুুনি� স্বে�ে � চ্ছাাই 
আপো�োনাাৰ গৃৃহ দে�শলৈ� উভতি� যো�োৱাাৰ বি�কল্প�  থাাকি�ব আৰুু 
এই ক্ষে�ত্ৰত আপো�োনাাক সহাায়় কৰাা যাাব পাাৰে�। যদি� আপুুনি� 
স্বে�ে � চ্ছাামূূলক উভতি� অহাাৰ ক্ষে�ত্ৰত সহযো�োগি�তাা কৰি�বলৈ� 
অস্বীী��কা  াৰ কৰে�, তে�ন্তে�ে  আপুুনি� বলপূূৰ্বব কভাাৱে� ঘূূৰি� অহাাৰ 
পদ্ � � তি�ৰ সন্মুু ��খী ীন হ’ব পাাৰে� যাাৰ বাাবে� আটক কৰাা হ’ব 
পাাৰে�। আপুুনি� যি�খন সদস্যযৰ ভূূখণ্ডত আছে�, সে�ই সদস্যয 
ৰাাষ্ট্ৰৰ� ৰ ৰাাষ্ট্ৰীী� �য়় আইন অনুুসৰি�ও অবৈ�ধভাাৱে� থকাা আৰুু/বাা 
অনি�য়়মি�ত প্ৰৰ ৱে�শক অপৰাাধমূলক বুুলি� গণ্যয কৰাা হ'ব 
পাাৰে�। কি�ছুমাান ক্ষে�ত্ৰত ঘূূৰি� অহাাৰ খৰচ বহন কৰাাৰ বাাবে� 
আপো�োনাাৰ সম্পত্তি� জব্দ কৰাা হ’ব পাাৰে�।

6.4 যদি� আপো�োনাাক ইইউ (EU)
লৈ� চো�োৰাং�ংচো�োৱাাগি�ৰি� বাা সৰবৰাাহ 
কৰাা হয়়  তে�ন্তে�ে  আপুুনি� কি� কি� 
বি�পদৰ সন্মুু ��খী ীন হ’ব পাাৰে�? 
যদি� আপো�োনাাক ইইউ (EU)লৈ� চো�োৰাং�ংভাাৱে� অনাা হয়় তে�ন্তে�ে  
তাাত থকাাৰ আইনীী অধি�কাাৰ আপো�োনাাৰ নাাই। আপুুনি� 
জৰি�মনাা ভৰি�ব লাাগি�ব পাাৰে�, আৰুু ইইউ (EU)ৰ প্ৰৰ তি�খন 
দে�শে�ই অকৰৃ্তৃ� ত্বব শীীলভাাৱে� প্ৰৰ ৱে�শ বাা থকাাৰ বাাবে� নি�জৰ 
নি�জৰ শাাস্তি�ি  নি�ৰ্ধাা �ৰণ কৰে�। আপো�োনাাক আপো�োনাাৰ গৃৃহ 
দে�শলৈ�ও বি�তাাড়ি�ি ত কৰাা হ’ব পাাৰে�। তদুুপৰি�, প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনকাাৰীীক 
চো�োৰাং�ংচো�োৱাাগি�ৰি� কৰাা অপৰাাধমূলক নে�টৱৰ্ককৰ  তদন্তঃ  আৰুু 
গো�োচৰ চলো�োৱাাৰ আইন প্ৰৰ য়ো�ো�গকা াৰীী প্ৰৰ চে�ষ্টাা�ৰ  অংংশ হি�চাাপে� 
আপো�োনাাক অপৰাাধীীক ধৰাা পে�লাাবলৈ� সাাক্ষীী হি�চাাপে� 
সহযো�োগি�তাা কৰি�বলৈ� কো�োৱাা হ’ব পাাৰে�। 

সৰবৰাাহ কৰাা প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনকাাৰীীসকলে� সাাধাাৰণতে� আহি� পো�োৱাাৰ 
লগে� লগে� তে�ওঁঁলো�ো কৰ পৰাা পাাছপ’ৰ্টট  আৰুু চৰকাাৰীী কাাগজ-
পত্ৰ কাাঢ়ি�ি  লো�োৱাা হয়় আৰুু শে�ষত বলপূূৰ্বব ক শ্ৰৰ মৰ কৰাাৰ 
পৰি�স্থি�িতি� ত পৰে�। তাাৰ পি�ছত ভুুক্�ভো�োগী  ীক কো�োৱাা হয়় যে� 
তে�ওঁঁলো�ো ক গন্ব্য য দে�শত অনি�য়়মি�তভাাৱে� আছে�, যাাৰ ফলত 
তে�ওঁঁলো�ো কৰ সৰবৰাাহকাাৰীীৰ ওপৰত নি�ৰ্ভভৰশী ীলতাা বৃৃদ্ধি�ি � �  পাায়়। 
তে�ওঁঁলো�ো কৰ নথি�-পত্ৰ অবি�হনে� তে�ওঁঁলো�োকে�  দে�শত থকাাৰ 
অধি�কাাৰ প্ৰৰ মাাণ কৰি�ব নো�োৱাাৰে� আৰুু কৰৃ্তৃ� পক্ষৰ ওচৰলৈ�ও 
সহাায়়ৰ বাাবে� যাাব নো�োৱাাৰে�। ভুুক্�ভো�োগী  ীক প্ৰাা�য়ে�ে   বি�চ্ছি��ন্ন��  বাা 
বন্দীী�  কৰি� ৰখাা হয়়। ঋণৰ বন্ধ� � � � নত আবদ্ � �  হৈ� পৰে�, য’ত 
তে�ওঁঁলো�োকে�  নি�জৰ সৰবৰাাহকাাৰীীৰ পৰাা মুুক্তি�ি�   পো�োৱাাৰ পূূৰ্বে�ে  
নি�যুক্তি�ি�  , পৰি�বহণ আৰুু অন্যাা�ন্যয মাাচুুলৰ বাাবে� বৃৃহৎ পৰি�মাাণৰ 
ধন ঘূূৰাাই দি�বলৈ� বাাধ্যয হয়়। মাানৱ সৰবৰাাহৰ ওপৰত ইইউ 
(EU)-ৰ আইন অনুুসৰি� কঠো�োৰ শাাস্তি�ি  দি�য়াা�  হয়় আৰুু যদি� 
আপুুনি� এনে� অপৰাাধৰ বলি� হো�োৱাা বুুলি� বি�বে�চনাা কৰে� তে�ন্তে�ে  
আপো�োনাাৰ বি�চ্ছি��ন্ন�� তাাৰ বৃৃত্তৰ পৰি�সীীমাা ভাাঙি� আপুুনি� 
আৰক্ষীীক খবৰ দি�ব লাাগি�ব। কি�ছুমাান নাাগৰি�ক সমাাজৰ 
সংংগঠনো�ো আছে� যি� আপো�োনাাক সহাায়় কৰি�ব পাাৰে�, পুুলি�চত 
অভি�যো�োগ দি�য়াা�  বাা এনে� সে�ৱাাৰ বি�ষয়ে�ে  জনো�োৱাা অন্ৰ্ভূ � ক্�   
থাাকে�, যি� আপো�োনাাক সহাায়� . সমৰ্থথ ন আৰুু সুুৰক্ষাা দি�ব পাাৰে�।

ইয়াা�ৰ  উপৰি�ও যদি� আপুুনি� অনুুমতি� অবি�হনে� ইইউ (EU)-ত 
থাাকে� তে�ন্তে�ে  চাাকৰি� পো�োৱাা, থাাকি�বলৈ� ঠাাই বি�চাাৰি� পো�োৱাা 
আৰুু শি�ক্ষাা আৰুু স্বাা��  স্থ্য�সে�ৱা া লাাভ কৰাাতো�ো অসুুবি�ধাাৰ 
সন্মুু ��খী ীন হ’ব পাাৰে�। ইয়াা�ৰ  ফলত অধি�ক বি�পদ আৰুু সম্ভা �ৱ্যয 
শো�োষণৰ সন্মূূ ��খী ীন হ’ব পাাৰে�। 

কো�োনো�ো ব্যযক্তি�ি�  ক সৰবৰাাহ কৰাা হৈ�ছে� নে� নাাই সে�ইটো�ো নি�ৰ্ণণ য়় 
কৰি�বলৈ� কো�োনো�ো নি�ৰ্দি�� িষ্টট  সূূত্ৰ নাাই যদি�ও এই প্ৰৰ শ্ � ৰ 
তাালি�কাাখনে� কো�োনো�ো এটাা পৰি�স্থি�িতি�য়ে�ে   সৰবৰাাহৰ উপাাদাান 
দে�খুৱাাইছে� নে� নাাই সে�ইটো�ো নি�ৰ্ণণ য়় কৰাাত সহাায়় কৰি�ব পাাৰে�। 

	X আপুুনি� নি�জৰ কৰ্মমস্লী ী এৰি� যাাবলৈ� স্বাা��  ধীীন নে�কি�? 

	X আপো�োনাাক শাাৰীীৰি�ক, যৌ�ৌন বাা মাানসি�কভাাৱে� নি�ৰ্যাা �তন 
চলো�োৱাা হৈ�ছে� নে�কি�? 

	X আপো�োনাাৰ হাাতত বৈ�ধ পাাছপ’ৰ্টট  বাা পৰি�চয়় পত্ৰ 
আছে�নে�? এই নথি�-পত্ৰসমূহ আপো�োনাাৰ হাাতত আছে�নে�? 

	X আপো�োনাাৰ নি�য়ো�ো�গৰ  দৰমহাা আৰুু চৰ্তত  কি�? আপো�োনাাৰ 
মজুৰি� বন্ধ� � � �  কৰি� ৰখাা হৈ�ছে� নে�কি�? কৰ্মম  পৰি�স্থি�িতি�  
নি�ৰ্যাা �তনমূূলক বাা শো�োষণমূূলক নে�কি�? 

	X আপুুনি� আপো�োনাাৰ জীীৱন-যাাপন আৰুু কৰ্মমৰ অৱস্থা �ৰ 
বি�ষয়ে�ে  তথ্যয কাাৰো�োবাাক জনাাবলৈ� ভয়় কৰে�নে�কি�? 

	X আপো�োনাাৰ এটাা ডাাঙৰ ঋণ ক্ৰৰ� মাাৎ বৃৃদ্ধি�ি � �  পো�োৱাা ঋণ 
আছে� নে�কি�? 
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	X আপো�োনাাক বাা আপো�োনাাৰ পৰি�য়াা� লৰ কো�োনো�ো সদস্যযক 
ভাাবুুকি� দি�য়াা�  হৈ�ছে� নে�কি�? 

	X আপুুনি� এই চাাকৰি� এৰি�লে� আপো�োনাাৰ, বাা পৰি�য়াা� লৰ 
কো�োনো�ো সদস্যযৰ কি�বাা বে�য়াা�  হ’ব বুুলি� ভয়় কৰে�নে�কি�? 

6.5 এই বি�পদবো�োৰৰ পৰাা কে�নে�কৈ� 
হাাত সাাৰি�ব পাাৰি�? 
অতি� সাাৱধাান হওক আৰুু ইইউ (EU)-ৰ যি�কো�োনো�ো কাাম অতি� 
ভাাল যে�ন লাাগি�লে� সে�ইটো�ো সঁঁচা া হ’বলৈ�, সে�ইটো�ো গ্ৰৰহ ণ কৰাাৰ 
আগতে� ভাালদৰে� পৰীীক্ষাা কৰক। ই হ’ব পাাৰে� যে� প্ৰৰ ব্ৰৰ �জি�ত 
চো�োৰাং�ংচো�োৱাা নে�টৱৰ্কে�ে  কাাম কৰি� আছে�, আৰুু আপুুনি�ও 
তে�ওঁঁলো�ো কৰ পৰৱৰ্তীী�  বলি� হ’ব পাাৰে�। কনছুুলাাৰ কৰৃ্তৃ� পক্ষৰ 
সৈ�তে� যো�োগাাযো�োগ কৰক আৰুু চৰকাাৰীী ৱে�বছাাইটসমূহ 
পৰীীক্ষাা কৰক যে� কে�নে�কৈ� হ্ৰৰ স্বব�ম্যাা�দী  ী বাা দীীৰ্ঘঘম্যাা�দীী থকাাৰ বাাবে� 
ইইউ (EU)-ত আইনগতভাাৱে� প্ৰৰ ৱে�শ কৰি�ব পাাৰি�। 

আপুুনি� অনি�য়�মী ীয়াা � নি�যুক্তি�ি � ৰ বলি� হ’লে� কি� 
কৰি�ব? 

নি�যুক্তি�ি�   এজে�ণ্ট�ৰ  বি�ৰুুদ্ধে�ে � �  অভি�যো�োগ ডাাকযো�োগে� বাা pge@
mea.gov.in ই-মে�ইলযো�োগে� উত্থাাপন কৰি�ব পাাৰি�। 
প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনকাাৰীীৰ 16টাা প্ৰৰ টে�ক্টট ৰৰ যি�কো�োনো�ো এটাাৰ ওচৰতো�ো 
অভি�যো�োগ দাাখি�ল কৰি�ব পাাৰি�ব31। সহাায়় বি�চাাৰি�বলৈ� টো�োল 
ফ্ৰীী�  হে�ল্প� লাাইন নম্বব�ৰ   1800-11-3090তো�ো ফো�োন কৰি�ব পাাৰি�। 
কো�োনো�ো ক্ষতি�গ্ৰৰ স্তঃ  প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনকাাৰীীয়ে�ে  গন্ব্য য দে�শৰ ভাাৰতীীয়় 
মি�ছনত টে�লি�ফো�োন বাা ই-মে�ইলৰ জৰি�য়়তে�ও অভি�যো�োগ 
দাা খি�ল কৰি�ব পাাৰে�। ভাাৰতীীয়়  মি�ছনৰ সম্পৰ্কীী� য়় 
যো�োগাাযো�োগৰ তথ্যয এমইএ (MEA)ৰ ৱে�বছাাইট (https://
mea.gov.in/indian-missions-abroad-new.htm)ত 
উপলব্ে ��  ইন্টাা��ৰে�  ক্টি�ি ভ মে�পত পো�োৱাা যাাব। অনুুগ্ৰৰহ  কৰি� অধি�ক 
তথ্যযৰ বাাবে� এই মাানচি�ত্ৰত দে�শখনত ক্লি�ি ক কৰক।

30.	ভাাৰতীীয়় মি�ছনৰ বি�শদ তাালি�কাা ইয়াা� ত উপলব্ে �� : https://igod.gov.in/int/INMISS/organizations

31.	https://www.mea.gov.in/Images/attach/01-Overview-04-2024.pdf
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ভাাৰতীীয়় মি�ছন A ৰ পৰাা Zলৈ�
ভাাৰতীীয়় বি�দে�শৰ অভি�যাানৰ সবি�শে�ষ চাাবলৈ� সে�ই দে�শখনত ক্লি�ি ক কৰক।

টো�োকাা: ওপৰৰ মে�পখন কে�ৱল ব্যযৱহাাৰকাাৰীীক সহজ দি�শ প্ৰৰ দাান কৰি�বৰ বাাবে� গ্ৰাা�ফি�কে� ল উপস্থা �পনৰ বাাবে� ৰখাা হৈ�ছে� আৰুু এইখন 
দে�শসমূহৰ কো�োনো�ো ৰাাজনৈ�তি�ক সীীমাা উপস্থা �পন কৰাা বাা তাাৰ সৈ�তে� জড়ি�ি ত নহয়়।

https://igod.gov.in/int/INMISS/organizations
https://igod.gov.in/int/INMISS/organizations
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আপুুনি� মাানৱ সৰবৰাাহৰ বলি� হ’লে� কি� কৰি�ব? 

যদি� আপুুনি� মাানৱ সৰবৰাাহৰ বলি� হৈ�ছে� বাা সম্ভা �ৱ্যয 
সৰবৰাাহৰ পৰি�স্থি�িতি�ৰ  বি�ষয়ে�ে  তথ্যয থাাকি�ব পাাৰে�, তে�ন্তে�ে  
তৎক্ষণাাত স্থা �নীীয়় আৰক্ষীী, সংংশ্লি�ি � ষ্টট  চৰকাাৰীী সংংস্থা �, দূূতাাবাাস, 
ট্ৰে�ে� ড ইউনি�য়়ন, বে�চৰকাাৰীী সংংস্থা � আৰুু প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনকাাৰীী 
সংংস্থা �ক বি�ষয়়টো�ো অৱগত কৰক। উদাাহৰণস্বব�ৰূ  ূপে�, 
ইউৰো�োপীীয়় আয়ো�ো�গৰ  সৰবৰাাহৰ বি�ৰো�োধীী ৱে�বছাাইটত সদস্যয 
ৰাাষ্ট্ৰৰ� সমূহৰ প্ৰাা� সংংগি�ক যো�োগাাযো�োগ আছে� https://home-
affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/

organised-crime-and-human-trafficking/
together-against-trafficking-human-beings/
national-hotlines_en, লগতে� ইইউ (EU)-ত মাানৱ 
সৰবৰাাহৰ বলি� হো�োৱাা লো�োকসকলৰ সৈ�তে� কাাম কৰাা 
নাাগৰি�ক সমাাজৰ সংংস্থা �সমূহৰ তাালি�কাা, ইয়াা�তে�  উপলব্্ধ 
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/
d ow n l o a d / c e 3 c a e a 2 - 9 9 3 9 - 4 9 e 4 - a f 1 a -
11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-
Platform-participants_en.pdf

তাালি�কাা 3: ইইউ (EU)লৈ� নি�ৰাাপদ আৰুু আইনীী প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনৰ বাাবে� কৰি�বলগীীয়াা�  আৰুু নকৰি�ব।

গন্ব্য য দে�শৰ দূূতাাবাাসৰ ওচৰত আপো�োনাাৰ ভি�ছাাৰ সত্যযতাা 
পৰীীক্ষাা কৰক। আপুুনি� দূূতাাবাাসৰ সৈ�তে� পো�োনপটীী �য়াা�কৈ�  
যো�োগাাযো�োগ কৰি� আপো�োনাাৰ পাাছপ’ৰ্টট ৰ সবি�শে�ষ দি� আপো�োনাাৰ 
ভি�ছাাৰ অৱস্থা �ৰ বি�ষয়ে�ে  সো�োধাা-পো�োছাা কৰি�ব পাাৰে�। 

সংংশ্লি�ি � ষ্টট  কৰৃ্তৃ� পক্ষৰ দ্বাা� ৰাা যথাাযথভাাৱে� প্ৰৰ মাাণি�ত কৰাা 
আপো�োনাাৰ কৰ্মম  চুুক্তি�ি�ৰ   মূূল প্ৰৰ তি�লি�পি� লাাভ কৰি�বলৈ� জো�োৰ 
দি�য়়ক। 

ভাাৰত এৰি� যো�োৱাাৰ আগতে� আপো�োনাাৰ পাাছপ’ৰ্টট  আৰুু 
অন্যাা�ন্যয আনুুষংংগি�ক নথি�-পত্ৰৰ কপি�ৰ সৈ�তে� আপো�োনাাৰ 
কৰ্মম  চুুক্তি�ি�ৰ   প্ৰৰ তি�লি�পি� পৰি�য়াা� লৰ ওচৰত থৈ� যাাওক। 

কৰি�বলগীীয়াা �

এমইএ (MEA)-ত যথাাযথভাাৱে� পঞ্জীীয়়ন নো�োহো�োৱাা নি�যুক্তি�ি�   
সংংস্থা �ৰ বাাবে� আবে�দন নকৰি�ব।

আইনীীভাাৱে� প্ৰৰ ব্ৰৰ �জন কৰি�ব বি�চাাৰি�লে� কৰ্মমৰ উদ্দে�শ্যে�ে 
দৰ্শশনা াৰ্থীী� , পৰ্যযট ক বাা ছাাত্ৰ ভি�ছাা গ্ৰৰহ ণ নকৰি�ব। ইইউ (EU)-ত 
উপস্থি�ি ত হো�োৱাাৰ পি�ছত আপুুনি� আইনীী প্ৰৰ ব্ৰৰ �জি�ত শ্ৰৰ মি�ক 
হি�চাাপে� নি�য়়মীীয়াা�  হো�োৱাাৰ বাাবে� বি�ভি�ন্ন��  সমস্যাা�ৰ সন্মুু ��খী ীন হ’ব। 

অনুুজ্ঞাাপত্ৰপ্ৰাা�প্   সংংস্থা �ৰ অনুুমো�োদি�ত প্ৰৰ তি�নি�ধি� নো�োহো�োৱাা 
কো�োনো�ো ব্যযক্তি�ি�ৰ   সৈ�তে� লে�নদে�ন নকৰি�ব। 

ভাাৰতত হওক বাা গন্ব্য য দে�শত উপস্থি�ি ত হো�োৱাাৰ পি�ছত 
কো�োনো�ো কাাৰণতে� কে�তি�য়াা� ও খাালীী কাাগজত চহীী নকৰি�ব। 
যদি� আপো�োনাাক খাালীী কাাগজত চহীী কৰি�বলৈ� বুুজাাই বাা 
বাাধ্যয কৰাাই তে�ন্তে�ে  24 ঘণ্টাা �ৰ ভি�তৰত ওচৰৰ আৰক্ষীী থাানাা 
আৰুু ভাাৰতীীয়় দূূতাাবাাসক অৱগত কৰক।

প্ৰৰ ব্ৰৰ �জন আইন 1983 অনুুসৰি� অনুুমো�োদি�ত নি�যুক্তি�ি�   
সংংস্থা �সমূহক অনুুমো�োদি�ত সে�ৱাা চাাৰ্জজ তকৈ� অধি�ক ধন 
নি�দি�ব। যি�কো�োনো�ো উলংংঘাা হ’লে� সংংশ্লি�ি � ষ্টট  দূূতাাবাাস বাা 
এমইএক (MEA) জনাাওক।

আপো�োনাাৰ বৈ�ধ নি�য়ো�ো�গ  চুুক্তি�ি�   আৰুু চৰকাাৰীী ৰচি�দ 
নাাথাাকি�লে� সে�ৱাা চাাৰ্জজ  বাা প্লে�ে চমে�ণ্ট�  মাাচুুল নি�দি�ব।

নকৰি�ব

https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings/national-hotlines_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings/national-hotlines_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings/national-hotlines_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings/national-hotlines_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings/national-hotlines_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/ce3caea2-9939-49e4-af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-Platform-participants_en.pdf
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/ce3caea2-9939-49e4-af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-Platform-participants_en.pdf
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/ce3caea2-9939-49e4-af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-Platform-participants_en.pdf
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/ce3caea2-9939-49e4-af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-Platform-participants_en.pdf
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7.1 সাং�ংস্ ���তি �ক পাাৰ্থথক্য যৰ বাাবে� 
প্ৰৰ স্তি � চলো�োৱাা 
নতুুন সাং�ংস্ে ���তি� ক পৰি�ৱে�শৰ সন্মুু ��খী ীন হ’লে� যি� প্ৰৰ তি�ক্ৰি�ি� য়াা�ৰ  
সন্মুু ��খী ীন হ’বলগীীয়াা�  হয়় সে�য়াা� ই হৈ�ছে� সংংস্ে ���তি�ৰ  হতাাশাা। 
নতুুন দে�শত ক্ৰৰ� মাান্বব� �য়ে�ে   উদ্বে�ে গৰ পৰি�মাাণ গঢ় লৈ� উঠি�ি ব পাাৰে� 
যাাৰ সময়়ত আপুুনি� নি�জকে� অসহাায়় অনুুভৱ কৰি�ব পাাৰে�। 
বি�দে�শত থকাাৰ অসুুবি�ধাা যে�নে� ভাাষাাৰ বাাধাা, সাামাাজি�ক 
আভাাসৰ অভাাৱ আৰুু চি�নাাকি� ভৌ�ৌগো�োলি�ক স্থা �নৰ অভাাব 
আদি�ৰ সন্মূূ ��খী ীন হ'ব পাাৰে�। ইয়াা�ৰ  ফলত হতাাশাা, খংং আৰুু 
টো�োপনি� নহাালৈ� পৰি�ণত হ’ব পাাৰে�। ৰাাস্তা�  ক’ত কে�তি�য়াা�  পাাৰ 
হ’ব লাাগে� বাা আনকি� বজাাৰলৈ� উভতি� যো�োৱাাৰ পথ কে�নে�কৈ� 
বি�চাাৰি� পাাব লাাগে� সে�ই কথাা নাাজাানি�লে� অস্বব�স্তি�িৰ    সৃৃষ্টি�ি  হ’ব 
পাাৰে�। আপুুনি� হয়়তো�ো উদ্বি�ি গ্� �  বাা অকলশৰীীয়াা�  অনুুভৱ কৰি�ব 
পাাৰে�, আৰুু ইয়াা� ক দূূৰ কৰাাৰ এটাা উত্তম উপাায়় হ’ব পাাৰে� 
পৰি�য়াা� লৰ সৈ�তে� সংংযুুক্�   হৈ� থকাা, নতুুন বন্ধুু�  � �� ত্বব  গঢ়ি�ি  তো�োলাা 
আৰুু দে�শৰ বি�ভি�ন্ন��  ঠাাই ভ্ৰৰ মণ কৰাা। 

সংংস্ে ���তি� ক হতাাশাাৰ সন্মূূ ��খী ীন হো�োৱাাৰ বাাবে� প্ৰৰ স্তি�  চলো�োৱাাৰ 
প্ৰৰ থম পদক্ষে�পটো�ো হ’ল কে�ৱল ই কি� সে�ইটো�ো জনাা। 
আপো�োনাাৰ গন্ব্য য দে�শখনৰ বি�ষয়ে�ে  যি�মাান পাাৰে� জাানি� 
লওক। আপুুনি� অভ্যযস্তঃ  হো�োৱাা সমূহতকৈ� পৃৃথক ৰীীতি�-নীীতি� বাা 
প্ৰৰ থাাৰ সন্মুু ��খী ীন হ’ব। 

ইইউ (EU)-ত একক পৰি�য়াা� ল বে�ছি�কৈ� দে�খাা যাায়়। প্ৰাা�য়ে�ে   
যুুৱক-যুুৱতীীসকলে� 18 বছৰ বয়়সত পি�তৃ-মাাতৃৃৰ ঘৰৰ পৰাা 
ওলাাই যাায়়, আৰুু কম বয়়সতে� আৰ্থি�ি কভাাৱে� স্বাা��  ধীীন হৈ� 
পৰে�। ফলত সি�দ্ধা � � �ন্তঃ  গ্ৰৰহ ণৰ ক্ষে�ত্ৰত সদাায়় পাাৰি�বাাৰি�ক 
মতাামত অন্ৰ্ভু � ক্�   নহয়় আৰুু ডে�কাা-বুুঢ়াা� , পুুৰুুষ-মহি�লাাৰ 
মাাজৰ সম্পৰ্কক  বে�লে�গ বে�লে�গ আৰুু অধি�ক সমাান। ইয়াা�ৰ  
বাাবে� কি�ছু সাামঞ্জস্যয কৰি�ব পাাৰি�ব লাাগি�ব। ইয়াা�ৰ  উপৰি�ও 
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ইইউ (EU)-ত বাাস কৰাা

আৰুু বহুতো�ো পাাৰ্থথক্য য থাাকি�ব, আৰুু আপুুনি� যদি� চাাই আৰুু 
শি�কে� আৰুু বি�ভি�ন্ন��  মাানুুহৰ লগত কথাা পাাতে� তে�ন্তে�ে  ই অধি�ক 
উপযো�োগীী হ’ব। সাং�ংস্ে ���তি� ক কৌ�ৌতুুহল গঢ়ি�ি  তো�োলাা, ইউৰো�োপীীয়় 
সংংস্ে ���তি�ৰ  সূূক্ষ্মতাাসমূহৰ বি�ষয়ে�ে  জাানি�বলৈ�, অত্যাা�ধি�ক 
অনুুমাান বাা কুু-সংংস্কা �� �ৰ ব্যযৱহাাৰ নকৰাাটো�ো উপযো�োগীী।

ইইউ (EU)ৰ এখন দে�শত থকাাৰ ব্যযৱস্থা � বি�চাাৰি� উলি�ওৱাা, 
বি�দ্যাা�লয়় বি�চাাৰি� উলি�ওৱাা, কৰ, জীীৱন-যাাপনৰ খৰচ, স্বাা��  স্থ্য� , 
সাামাাজি�ক আইন, অৰ্হহতা াৰ তুুলনাামূূলকতাা আদি�ৰ সৈ�তে� 
জড়ি�ি ত তথ্যযৰ সৈ�তে� আপো�োনাাক সহাায়় কৰি�বলৈ�, আপুুনি� 
ইউৰো�োছ (EURES) পৰ্টে�ে ল32ত উপলব্ে ��  জীীৱন আৰুু কৰ্মমৰ  
অৱস্থা �ৰ ৱে�বপে�জ চাাব পাাৰে�।

7.2 ইউৰো�োপৰ সংংস্ ���তি � 
ইউৰো�োপীীয়়  মূূল্যযবো�োধৰ বি�ষয়ে�ে  আপুুনি� কি�মাান 
জাানে�? 

ইউৰো�োপীীয়় সংংঘৰ মৌ�ৌলি�ক মূূল্যযবো�োধ হ’ল মাানৱ মৰ্যাা �দাা আৰুু 
মাানৱ অধি�কাাৰৰ প্ৰৰ তি� সন্মা� �ান, স্বাা��  ধীীনতাা, গণতন্ি , সমতাা আৰুু 
আইনৰ শাাসন33, আৰুু এইবো�োৰ প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনকাাৰীীলৈ�ও সম্প্ৰৰ সাাৰি�ত 
কৰাা হয়়।

মাানৱ মৰ্যাা �দাা: সকলো�োকে� সন্মা� �ান কৰি�ব লাাগে� আৰুু এইটো�ো 
শ্ৰৰ দ্ধে�ে � � য়� । 

স্বাা � �ধীীনতাা:  ইয়াা�ৰ  ভি�তৰত ব্যয ক্তি�ি�গ  ত জীীৱন আৰুু 
গো�োপনীীয়়তাাৰ প্ৰৰ তি� সন্মা� �ান, চি�ন্তা� , ধৰ্মমৰ  স্বাা��  ধীীনতাা, মুুক্�ভা  াৱে� 
একত্ৰি�ত হো�োৱাা, মত প্ৰৰ কাাশ কৰাা আৰুু তথ্যয বি�নি�ময়় কৰাা 
আদি� অন্ৰ্ভু � ক্�  । 

গণতন্� : মাানুুহে� নি�জৰ নে�তাাক ভো�োট দি�য়ে�ে  আৰুু তে�ওঁঁলো�ো কৰ 
নি�ৰ্বাা �চি�ত প্ৰৰ তি�নি�ধি�ৰ জৰি�য়়তে� জনসাাধাাৰণৰ মাাত শুনাা যাায়়। 

32.	https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en

33.	অধি�ক তথ্যয এই ৱে�বছাাইটত উপলব্ে ��  https://ec.europa.eu/component-library/eu/about/eu-values/.

https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
https://ec.europa.eu/component-library/eu/about/eu-values/
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সমতাা: আইনৰ আগত সকলো�ো নাাগৰি�কৰ সম অধি�কাাৰ 
আছে�। এই নীীতি� নাাৰীী আৰুু পুুৰুুষৰ সমতাা, সমাান কাামৰ 
বাাবে� সমাান দৰমহাা ইত্যাা�দি�লৈ�কে� বি�স্�  ত হৈ� আছে�।মহি�লাা 
নে�তৃত্বব ৰ উদাাহৰণ ক্ৰৰ� মাাৎ বৃৃদ্ধি�ি � �  পাাইছে�। আপো�োনাাৰ কৰ্মমৰ  
মুুৰব্বী�ী আৰুু তত্বাা�ৱধা ায়� কসকল মহি�লাা হ’ব পাাৰে�। 

আইনৰ শাাসন: ইইউ (EU) আইনৰ শাাসনৰ ওপৰত ভি�ত্তি� 
কৰি� গঢ় লৈ� উঠি�ি ছে�। ইইউ (EU)-এ কৰাা সকলো�ো কাামে�ই 
সন্ধি�ি� � � � ৰ ওপৰত প্ৰৰ তি�ষ্ঠি�ি ত, যাাৰ ওপৰত ইয়াা�ৰ  এমএছ (MS)-
সমূহে� স্বে�ে � চ্ছাাভাাৱে� আৰুু গণতাান্ত্ৰি�ি কভাাৱে� সন্ম� �তি� জনাাইছে�। 
ন্যাা�য়় ৰক্ষাা কৰে� স্বব�  তন্ি  ন্যাা�য়়পাালি�কাাৰ দ্বাা� ৰাা। 

মাানৱ অধি�কাাৰ: মাানৱ অধি�কাাৰ ইইউ (EU)-ৰ মৌ�ৌলি�ক 
অধি�কাাৰৰ চনদৰ দ্বাা� ৰাা সুুৰক্ষি�ত। এইবো�োৰে� লিং�ংগ, বৰ্ণণ  বাা 
জাাতি�গত উৎপত্তি�, ধৰ্মম  বাা বি�শ্বাা � �স, অক্ষমতাা, বয়়স বাা যৌ�ৌন 
অভি�মুখৰ ভি�ত্তি�ত বৈ�ষম্যযৰ পৰাা মুুক্�   হো�োৱাাৰ অধি�কাাৰ, 
আপো�োনাাৰ ব্যযক্তি�ি�গ  ত তথ্যযৰ সুুৰক্ষাাৰ অধি�কাাৰ, আৰুু ন্যাা�য়়ৰ 
প্ৰৰ ৱে�শৰ অধি�কাাৰ সাামৰি� লয়়। কো�োনো�ো পুুৰুুষে� ঘৰত স্বাা��মী  ীৰ 
কথাা ক’লে� আচৰি�ত নহ’ব। 

ইইউ (EU)-ৰ কৰ্মম স্লী ীত পে�ছাাদাাৰি�ত্বব ৰ মাাত্ৰাা অধি�ক, আৰুু 
সকলো�োৱে� নি�যুক্তি�ি�   দি�য়াা�  কাামটো�ো কৰি�ব বুুলি� আশাা কৰাা হয়়। 
সময়় নি�ৰ্ধাা �ৰণ কঠো�োৰভাাৱে� পাালন কৰাা হয়় আৰুু অতি�ৰি�ক্�   
সময়়ৰ বাাবে� আইনৰ দ্বাা� ৰাা পৰি�শো�োধ কৰাা হয়় যদি�ও ইয়াা� ক 
উৎসাাহি�ত কৰাা নহয়় আৰুু ই নি�য়়মো�ো নহয়়। 

আপো�োনাাৰ পে�ছাাদাাৰীী প্ৰৰ তি�শ্ৰুু�তি�  আৰুু ব্যযক্তি�ি�গ  ত জীীৱনৰ মাাজত 
সঠি�ি ক ভাাৰসাাম্যয বজাাই ৰখাাটো�ো গুৰুুত্বব পূূৰ্ণণ  বুুলি� গণ্যয কৰাা হয়়। 
সকলো�োৰে� সৈ�তে� সমাানে� আৰুু সন্মা� �ানে�ৰে� ব্যযৱহাাৰ কৰাা আৰুু 
পুুৰুুষ-মহি�লাাৰ সমাান ব্যযৱহাাৰ হো�োৱাাটো�ো আশাা কৰাা হৈ�ছে�।

7.3 নি�জৰ স্বাা � �স্থ্য� ৰ যত্  লো�োৱাা 
আপুুনি� ইইউ (EU) ভ্ৰৰ মণ কৰি�বলৈ� আৰুু 
থকাাৰ বাাবে� উপযুুক্ �  হয়�  নে�? 

নি�য়ো�ো�গ  চুুক্তি�ি�   দি�য়াা�ৰ  আগতে� আপুুনি� চি�কি�ৎসাা পৰীীক্ষাাৰ 
মাাজে�ৰে� যাাব লাাগি�ব। ইয়াা�ৰ  দ্বাা� ৰাা আপুুনি� শাাৰীীৰি�ক আৰুু 
মাানসি�কভাাৱে� চাাকৰি�ৰ বাাবে� উপযুুক্�   আৰুু আপো�োনাাৰ 
স্বাা��  স্থ্য�ৰ  অৱস্থা �ই যাাতে� দে�শৰ জনস্বাা��  স্থ্য� ক বি�পদত নপৰে�, 
সে�ইটো�ো নি�শ্চি�িত কৰাা হয়� । আপো�োনাাক নি�ৰ্দি�� িষ্টট  ভে�কচি�ন 
ল’বলৈ� ক'ব পাাৰে�, আৰুু এই খৰচ নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ই বহন 
কৰি�ব লাাগে�। যাাত্ৰাাৰ সময়়ত আপো�োনাাৰ সুুৰক্ষাা যাাতে� সাামৰি� 
লো�োৱাা হয়় তাাৰ বাাবে� আপুুনি� আপো�োনাাৰ টি�ি কটৰ সৈ�তে� ভ্ৰৰ মণ 
বীীমাাৰ সুুবি�ধাা ল’ব লাাগি�ব। 

ইইউ (EU)-ত যদি� আপুুনি� অসুুস্থা  হৈ� পৰে� 
তে�ন্তে�ে  কি� হ’ব? 

ইইউ (EU)-ত বাাস কৰাা সকলো�োৰে� বাাবে� চি�কি�ৎসাা বীীমাা 
বাাধ্যযতাামূূলক। গতি�কে� ইইউ (EU)-লৈ� প্ৰৰ ব্ৰৰ �জন কৰাা সকলো�ো 
ভাাৰতীীয়় প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনকাাৰীীৰ স্বাা��  স্থ্য�  বীীমাা থাাকি�ব লাাগি�ব যি�টো�ো 
আপুুনি� ইইউ (EU)-ত প্ৰৰ ৱে�শ কৰাাৰ দি�নাাৰ পৰাাই আৰম্ভা  হয়়।

সাাধাাৰণতে�, আপো�োনাাৰ নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ই আপো�োনাাৰ বাাবে� বীীমাা 
ক্ৰৰ� য়় কৰি�ব যি�য়ে�ে  সাাধাাৰণতে� জৰুুৰীীকাালীীন অৱস্থা �, 
চি�কি�ৎসাালয়়ত ভৰ্তি�� ি হো�োৱাাৰ খৰচ, বহিঃ�ঃৰো�োগীীৰ যত্ , 
নি�ৰ্ধাা �ৰি�ত ঔষধ, চি�কি�ৎসাা, প্ৰৰ সূূতি� আৰুু পৰীীক্ষাাগাাৰৰ 
পৰীীক্ষাা সাামৰি� ল’ব। কভাাৰে�জৰ পৰি�মাাণ আপো�োনাাৰ 
নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ই প্ৰৰ দাান কৰাা স্বাা��  স্থ্য�  বীীমাা প্লা �নৰ লগতে� নি�ৰ্দি�� িষ্টট  
ইইউৰ (EU) এমএছ (MS)ৰ আইনসমূহৰ ওপৰত নি�ৰ্ভভৰ  
কৰে�। হ্ৰৰ স্বব�ম্যাা�দী  ী শ্ৰৰ মি�কসকলে� তে�ওঁঁলো�ো কৰ ভাাৰতীীয়় 
আঁঁ চনি�সমূহ সম্প্ৰৰ সাাৰণ কৰি� ইইউ (EU)-ৰ ৰাাজ্যযসমূহকো�ো 
সাামৰি� ল’ব পাাৰে� য’ত তে�ওঁঁলো�োকে�  কাাম কৰি�ব। 

স্বাা��  স্থ্য�ৰ  জৰুুৰীীকাালীীন অৱস্থা �, যে�নে� ক’ভি�ড (COVID)-19 
মহাামাাৰীীৰ বাাবে� অতি�ৰি�ক্�   যাাতাায়়তৰ প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়়তাা আহি�ব 
পাাৰে�। আপুুনি� যো�োৱাাৰ আগতে� যি�কো�োনো�ো পৰি�ৱৰ্তত নৰ বি�ষয়ে�ে  
আপডে�ট হৈ� থাাকক।

7.4 আৱাাস আৰুু আৱাাস সম্পৰ্কীী� য়়  
খৰচ 
ইইউ (EU)-ত এপাাৰ্টট মে�ণ্ট�  বি�চৰাাটো�ো কঠি�ি ন আৰুু মাানসি�ক 
চাাপৰ সৃৃষ্টি�ি  হ’ব পাাৰে�। ভাাৰত এৰি� যো�োৱাাৰ আগতে� ভাাড়াা� ত 
থাাকি�বলৈ� ঠাাই বি�চাাৰি�বলৈ� আৰম্ভা  কৰাাটো�োৱে�ই উত্তম বাা 
অনুুসন্ধাা�  � � �নৰ বাাবে� আজৰি� সময়়ৰ পৰি�কল্প� নাা কৰাাটো�ো উপযুুক্�   
হ'ব। ইইউ (EU)-ৰ ভাাড়াা�ৰ  মূূল পদ্ � � তি� আৰুু পৰি�ভাাষাাৰ 
সৈ�তে� আপুুনি� নি�জকে� পৰি�চি�ত কৰাা উচি�ত। উদাাহৰণস্বব�ৰূ  ূপে�, 
আপুুনি� ভাাড়াা�ৰ  উপৰি�ও আবাাসৰ খৰচৰ বি�ষয়ে�ে ও জাানি�ব 
লাাগে�। সাাধাাৰণতে� ইউৰো�োপত ভাাড়াা�  আৰুু আবাাসৰ লগত 
জড়ি�ি ত খৰচ যে�নে� বি�দু্যু�ৎ, হি�টিং�ং� , গে�ছ আদি�য়ে�ে  প্ৰাা�য়�   
পৰি�য়াা� লসমূহৰ মুুঠ আয়়ৰ সৰ্বাা �ধি�ক অংংশ অধি�কাাৰ কৰে�। 
ভাাড়াা� ত অতি�ৰি�ক্�   খৰচ যে�নে� জাাবৰ নি�ষ্কা �� �শন, চাাফাাই খৰচ 
আৰুু কে�তি�য়াা�বা া ৱাাই-ফাাই, পাানীী, বি�দু্যু�ৎ আৰুু হি�টিং�ং�ৰ  খৰচ 
অন্ৰ্ভু � ক্�   হয়�  নে�কি� সে�য়াা�  জনাাটো�ো গুৰুুত্বব পূূৰ্ণণ । আপো�োনাাৰ নতুুন 
দে�শত বন্ধুু�  � ��  বাা সহকৰ্মীী� ৰ পৰাা সহাায়় বি�চৰাাটো�োৱে�ই উত্তম। 

অঞ্চল আৰুু চহৰৰ মাাজত ভাাড়াা�  বহু পৰি�মাাণে� ভি�ন্ন��  হয়় আৰুু 
ই বাাসস্থা �নৰ ধৰণৰ ওপৰতো�ো নি�ৰ্ভভৰ  কৰে�। বি�শে�ষকৈ� ডাাঙৰ 
চহৰবো�োৰত ই অতি� ব্যযয়়বহুল হ’ব পাাৰে�, য’ত বহু 
প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনকাাৰীীয়ে�ে  একে�লগে� থাাকি� ভাাড়াা�  ভাাগ কৰি� থাাকে�। 
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অৱশ্যে�ে সৰুু চহৰ আৰুু গ্ৰাা�ম্য য অঞ্চলত বি�শে�ষকৈ� দক্ষি�ণ আৰুু 
পূূব ইউৰো�োপত ভাাড়াা�  কম। বে�ছি�ভাাগ ক্ষে�ত্ৰতে� আপো�োনাাক ঘৰ 

ভাাড়াা�ৰ  বাাবে� ধন জমাা দি�বলৈ� কো�োৱাা হ’ব। জমাা ধনৰ পৰি�মাাণ 
এমাাহৰ পৰাা তি�নি� মাাহৰ ভাাড়াা�ৰ  অগ্ৰি�িম  হ’ব পাাৰে�।

টো�োকাা 

লগতে� তি�নি�মাাহৰ বাাবে� ভাাড়াা� , খাাদ্যয, কাাপো�োৰ-
কাানি� আৰুু যাাতাায়়তৰ খৰচ বহন কৰি�ব পৰাাকৈ� 
যথে�ষ্টট  ধন লগত লৈ� যাাব লাাগি�ব। যে�তি�য়াা�  আপুুনি� 
কি�মাান টকাা লগত লৈ� যাাব তাাৰ সি�দ্ধা � � �ন্ে  ল'ব, 
তে�তি�য়াা�  আপুুনি� ইইউ (EU) কো�োন অংংশত বাাস 
কৰি�ব তাাৰ জীীৱন-যাাপনৰ খৰচৰ ওপৰত 
অনুুসন্ধাা�  � � �ন কৰাাত সহাায়় হ'ব

7.5 ভাাৰতীীয়়  দূূতাাবাাসক অৱগতকৰণ
আপুুনি� যাাবলৈ� বি�চৰাা দে�শত থকাা ভাাৰতীীয়় দূূতাাবাাসত 
পঞ্জীীয়়ন কৰাাবলৈ� পৰাামৰ্শশ  দি�য়াা�  হৈ�ছে�। ইয়াা�ৰ  ফলত দূূতাাবাাসে� 
আপো�োনাাৰ উপস্থি�িতি�ৰ  বি�ষয়ে�ে  সচে�তন হ’ব পাাৰে� আৰুু 
জৰুুৰীীকাালীীন অৱস্থা �ত, আপো�োনাাৰ ওচৰলৈ� যাাব পাাৰে�। যদি� 
দে�শত কো�োনো�ো দূূতাাবাাস নাাথাাকে� তে�ন্তে�ে  আন দে�শৰ ওচৰৰ 
দূূতাাবাাসটো�ো পৰীীক্ষাা কৰক। দূূতাাবাাসৰ স্থা �ন বাাছি� উলি�য়াা�ব লৈ� 
এমইএ (MEA) ৱে�বছাাইট চাাওক (https://mea. gov.in/
indian-missionsabroad-new.htm).

আৱাাস সম্পৰ্কীী� য়়  প্ৰৰ শ্ �  

আপুুনি� ধন 
পৰি�শো�োধ কৰাাৰ 
আগতে� 
কো�োঠাাটো�ো চাাব 
পাাৰি�বনে�?

আপুুনি� এমাাহ, 
দুুমাাহ বাা 
তি�নি�মাাহৰ ভাাড়াা�  
আগতীীয়াা�কৈ�  দি�ব 
লাাগি�ব নে�কি�?

আপুুনি� নি�জৰ 
কৰ্মমক্ষে �ত্ৰত 
থাাকি�ব লাাগি�ব 
নে�কি�? আপো�োনাাৰ 
ৰুুমমে�ট কো�োন?

আপো�োনাাৰ 
নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা � বাা বন্ধুু�  � ��ৱে � 
আপো�োনাাক থকাাৰ 
ব্যযৱস্থা � বি�চাাৰি�বলৈ� 
সহাায়় কৰি�বনে�?

গন্ব্য য দে�শখনত 
প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনকাাৰীীৰ 
আবাাসৰ 
স্বাা��ভা  াৱি�ক খৰচ 
কি�মাান?

আপো�োনাাৰ 
শ্বে�ে � য়াা�ৰ  ৰুুম বাা 
চিং�ংগল ৰুুম 
থাাকি�বনে�কি�?

ৰাাজহুৱাা পৰি�বহণৰ 
পৰাা ঘৰটো�ো বহু 
দূূৰত নে�কি�? 
কৰ্মমস্লী ীৰ পৰাা 
কি�মাান দূূৰত্বব ত?

অনলাাইনত পো�োৱাা 
কো�োঠাাটো�োত কি�বাা 
জাালি�য়াা�তি�  আছে� নে�কি�? 
বন্ধুু�  � ��  আৰুু নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ই 
আপো�োনাাক পৰীীক্ষাা 
কৰাাত সহাায়় কৰি�ব 
পাাৰে�, কাাৰণ অনলাাইন 
প্ৰৰ দাানকাাৰীীসকল সদাায়় 
বি�শ্বাা � �সযো�োগ্যয নহ'বও 
পাাৰে�

https://mea.gov.in/indian-missionsabroad-new.htm
https://mea.gov.in/indian-missionsabroad-new.htm
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7.6 চাাৰি�ওফাালৰ পৰাা প্ৰাা �প্  হো�োৱাা 
ইইউ (EU)-ৰ বে�ছি�ভাাগ দে�শতে� ৰাাজহুৱাা পৰি�বহণ ব্যযৱস্থা � 
অতি� শক্তি�ি�শা  ালীী, আৰুু আপো�োনাাক সাাধাাৰণতে� ব্যযক্তি�ি�গ  ত 
পৰি�বহণৰ প্ৰৰ য়ো�ো� জন নহয়়। বহু দে�শৰ দৰে� য’ত গাাড়ীী�ৰ  
মাালি�ক হো�োৱাাটো�োক ষ্টে�েটা াছ চি�ম্বব�  ল হি�চাাপে� দে�খাা যাায়়, 
ইউৰো�োপৰ ডাাঙৰ চহৰবো�োৰৰ মাানুুহে� ৰাাজহুৱাা পৰি�বহণে�ৰে� 
যাাত্ৰাা কৰাাটো�ো পছন্দ�  কৰে�। নে�দাাৰলে�ণ্ডৰ দৰে� দে�শত 
চাাইকে�লকো�ো পৰি�বহণৰ মাাধ্যযম হি�চাাপে� বহুলভাাৱে� ব্যযৱহাাৰ 
কৰাা হয়়। ইইউ (EU)-ৰ সকলো�ো আন্তঃ �ৰাাষ্ট্ৰীী� �য়় বি�মাানবন্দ� ৰ, 
ৰাাজহুৱাা পৰি�বহণৰ জৰি�য়়তে� চহৰখনৰ সৈ�তে� সংংযুুক্�  । 
আপো�োনাাৰ গন্ব্য যস্থা �ন আৰুু পথৰ মাানচি�ত্ৰ লগত লৈ� যাাওক 
যাাতে� স্থা �নীীয়় ৰাাজহুৱাা পৰি�বহণ বি�চাাৰি�ব পাাৰে�, কাাৰণ এইটো�ো 
ব্যযক্তি�ি�গ  ত টে�ক্সি�তকৈ� বহুত কম খৰচীী বি�কল্প�  হ'ব পাাৰে�।

ড্ৰাা � �ইভিং�ং লাাইচে�ন্স 

যদি� আপুুনি� নি�জৰ গাাড়ীী�  ল’ব বি�চাাৰে� তে�ন্তে�ে  আপো�োনাাৰ 
আতি�থ্যয দে�শত বৈ�ধ ড্ৰাা �� ইভিং�ং লাাইচে�ন্স লো�োৱাাৰ প্ৰৰ য়ো�ো� জন হ’ব। 
ইইউ (EU)-ৰ ড্ৰাা �� ইভিং�ং লাাইচে�ন্স পাাবলৈ� আপুুনি� হ'ব লাাগি�ব : 

1.	সা াধাাৰণতে� আপুুনি� আবে�দন কৰাা ইইউ (EU)ৰ 
এমএছ (MS)ৰ বাাসি�ন্দাা�  হ'ব লাাগে� 

2.	নূ ন্যযতম বয়়সৰ প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়়তাা পূূৰণ কৰাা 

3.	নূ ন্যযতম চি�কি�ৎসাাৰ প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়়তাা পূূৰণ কৰাা 

4.	 ড্ৰাা �� ইভিং�ং পৰীীক্ষাাত উত্তীীৰ্ণণ  হো�োৱাা 

ইইউ (EU)-ত বৈ�ধ ড্ৰাা �� ইভিং�ং লাাইচে�ন্স লাাভ কৰি�বলৈ� 
প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়় সকলো�ো পদ্ � � তি�ৰ বি�স্�  ত তথ্যয ইয়াা� ত উপলব্্ধ 
https://europa.eu/youreurope/citizens/vehicles/
driving-licence/get-driving-licence/index_en.htm

আপুুনি� সন্মুু ��খী ীন হ’ব পৰাা মূূল বাাধাাটো�ো হ’ল ভাাষাা কাাৰণ 
আপুুনি� স্থা �নীীয়় ভাাষাাটো�ো বুুজি� পো�োৱাা আৰুু সাাৱলীীলভাাৱে� 
পৰীীক্ষাাত উত্তীীৰ্ণণ  হ’ব লাাগি�ব।

7.7 আপো�োনাাৰ বি�ত্তীীয়়  
ব্যযৱস্থা �পনাা 
ইউৰো�োপীীয়় দৰমহাা কে�ৱল ভাাৰতীীয়় টকাালৈ� ৰূূপাান্ৰি� ত হ’লে� 
ভাাৰতীীয়় প্ৰৰ ব্ৰৰ �জি�ত শ্ৰৰ মি�কসকলৰ বাাবে� অতি� উচ্চ যে�ন 
লাাগি�ব পাাৰে�, কি�ন্�  ইউৰো�োপৰ জীীৱন-যাাপনৰ খৰচো�ো লক্ষ্যয 
ৰাাখি�ব লাাগি�ব। সকলো�ো মৌ�ৌলি�ক খৰচ কৰ্তত ন কৰাাৰ পি�ছত 
আপুুনি� দৈ�নি�ক জীীয়াা� ই থাাকি�ব লাাগি�ব, আৰুু আপুুনি� হয়়তো�ো 
আৱি�ষ্কা �� �ৰ কৰি�ব যে� আপুুনি� আশাা কৰাাতকৈ� যথে�ষ্টট  কম 

পৰি�মাাণৰ ধনহে� সঞ্চয়় কৰি�ব পাাৰি�ব। সে�য়ে�েহে�  এইটো�ো 
জৰুুৰীী যে� আপুুনি� আপো�োনাাৰ বি�ত্তীীয়় ব্যযৱস্থা �পনাা কৰক 
আৰুু আপো�োনাাৰ উভতি� অহাা আৰুু পুুনৰ একত্ৰীীকৰণ 
পৰি�কল্প� নাা প্ৰৰ স্� ত কৰি�বলৈ� আপুুনি� জীীৱন-যাাপনৰ খৰচৰ 
বি�ষয়ে�ে  সচে�তন হ'ব লাাগি�ব। 

আপুুনি� ইউৰো�োপৰ বি�ভি�ন্ন��  দে�শৰ মাাজত ভি�ন্ন��  জীীৱন-যাাপন 
আৰুু কৰ্মম  পৰি�স্থি�িতি�  বি�চাাৰি� পাাব, আৰুু কে�তি�য়াা�বা া, একে�খন 
দে�শতে�, কি�ছুমাান অঞ্চলত বাাস কৰাাটো�ো অধি�ক ব্যযয়়বহুল 
আৰুু কি�ছুমাানত কম ব্যযয়�ব হুল। 

আঞ্চলি�কভাাৱে� ইইউ (EU)-ৰ দক্ষি�ণ আৰুু পূূবৰ ৰাাষ্ট্ৰৰ� সমূহ 
অধি�ক দৰি�দ্ৰৰ  আৰুু প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনৰ বাাবে� তে�ওঁঁলো�ো কৰ নি�য়়মবো�োৰ 
অধি�ক সহজ হয়� । ইয়াা�ৰ  উপৰি�ও উত্তৰ আৰুু মধ্যয ইউৰো�োপৰ 
দে�শতকৈ� আবাাস, মজুৰি� আৰুু জীীৱন-যাাপনৰ খৰচ কম। 
ইয়াা�ৰ  বি�পৰীীতে� উত্তৰ আৰুু মধ্যয ইউৰো�োপৰ দে�শসমূহত 
প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনকাাৰীীসকলে� হয়়তো�ো অধি�ক উন্ন�� ত চাাকৰি� বি�চাাৰি� 
পাাব আৰুু অধি�ক উন্ন�� ত কল্যাা�ণমূূলক ব্যযৱস্থা �ৰ ওপৰত 
ভৰসাা কৰি�ব পাাৰে�, কি�ন্�  তে�ওঁঁলো�োকে�  প্ৰৰ ৱে�শৰ কঠো�োৰ নি�য়়ম 
আৰুু আগমনৰ লগে� লগে� অধি�ক খৰচৰ সৈ�তে� কে�ইবাাটাাও 
প্ৰৰ ত্যাা�হ্বাা �নৰ সন্মুু ��খী ীন হ’ব পাাৰে�। কি�ছুমাান ক্ষে�ত্ৰত এইটো�ো 
প্ৰাা�য়ে�ে   অসাাধ্যয হ’ব পাাৰে�। 

ইইউ (EU)ত আটাাইতকৈ� বে�ছি� ব্যযৱহৃৃ�  ত মুুদ্ৰাা�  হৈ�ছে� ইউৰো�ো, 
আৰুু 20খন ইইউ (EU)ৰ এমএছ (MS)34 দে�শসমূহে� 
ইউৰো�োক নি�জৰ মুুদ্ৰাা�  হি�চাাপে� ব্যযৱহাাৰ কৰে�।  আপুুনি� 
ইউৰো�োপীীয়় কে�ন্দ্ৰীী��  য়় বেং�ংকৰ ৱে�বছাাইটত ইউৰো�োৰ বি�নি�ময়় 
হাাৰ চাাব পাাৰে�35।

আপুুনি� এই 20 খন দে�শৰ যি�কো�োনো�ো এখনলৈ� আহি�লে� লগত 
কি�ছুপৰি�মাাণৰ ইউৰো�ো লৈ� আহি�ব লাাগে�, বাা আন দে�শৰ স্থা �নীীয়় 
মুুদ্ৰাা� , যদি� ভাাৰতত উপলব্ে ��  হয়়। আপুুনি� আপো�োনাাৰ ক্ৰে�ে� ডি�ট বাা 
এটি�ি এম কাাৰ্ডো�ো�  (ATM) লগত আনি�ব পাাৰে�। ইউৰো�োপত কাাৰ্ডডৰ  
ব্যযৱহাাৰ অতি� সাাধাাৰণ, আৰুু আন্তঃ �ৰাাষ্ট্ৰীী� �য়় ক্ৰে�ে� ডি�ট আৰুু ডে�বি�ট 
কাাৰ্ডড  বে�ছি�ভাাগ ঠাাইতে� গ্ৰৰহ ণ কৰাা হ’ব। নগদ ধন উলি�ওৱাাৰ 
ফলত অধি�ক মাাচুুল হ’ব পাাৰে�, আৰুু এই বি�ষয়ে�ে  ভাাৰতৰ 
আপো�োনাাৰ স্থা �নীীয়় বেং�ংকৰ সৈ�তে� পৰীীক্ষাা কৰাাটো�ো ভাাল।

আপুুনি� এবাাৰ ইইউ (EU)-ত উপস্থি�ি ত হৈ� বসতি� স্থা �পন 
কৰি�লে�, আপুুনি� এটাা ৰে�চি�ডে�ন্স পাাৰ্মি� �িট পাাব যি�য়ে�ে  অন্যাা�ন্যয 
সুুবি�ধাাসমূহৰ লগতে�, আপো�োনাাক ৰাাষ্ট্ৰীী� �য়় ডাাকঘৰত একাাউণ্ট�  
খুুলি�বলৈ� আৰুু ডে�বি�ট কাাৰ্ডডৰ  বাাবে� আবে�দন কৰাাটো�ো সম্ৱ  
কৰি� তুুলি�ব (প্ৰি�ি পে�ইড)। নগদ ধন চাাৰ্জজ  কৰাা আৰুু 
উলি�ওৱাাৰ বাাবে� আৰুু আপো�োনাাৰ দৈ�নন্দি�ি� ন খৰচ (টি�ি কট, 
বজাাৰ কৰাা, বি�ল আদি�) অনলাাইনত পৰি�শো�োধ কৰাাৰ বাাবে� 
ই উপযো�োগীী। ইইউ (EU)-ত ক্ৰে�ে� ডি�ট কাাৰ্ডড  অতি� ব্যযয়়বহুল। 

34.	https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/euro/countries-using-euro_en

35.	অধি�ক তথ্যয এই ৱে�বছাাইটত উপলব্ে ��  https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/carry/using-euro/index_en.htm

https://europa.eu/youreurope/citizens/vehicles/driving-licence/get-driving-licence/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/vehicles/driving-licence/get-driving-licence/index_en.htm
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/euro/countries-using-euro_en
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/carry/using-euro/index_en.htm
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7.8 ভাাৰতলৈ� ধন প্ৰে�ে ৰণ 
বহুতে� ঘৰলৈ� ধন প্ৰে�েৰ ণ কৰাাৰ কথাা ভাাবে� কাাৰণ ইউৰো�োত 
সাামাান্যয ধন হ’লে�ও ভাাৰতীীয়় টকাাত বহুত হ’ব পাাৰে� আৰুু ই 
তে�ওঁঁলো�ো কৰ পৰি�য়াা� লৰ ব্যযয়� ত সহাায়় কৰি�ব। আপুুনি� 
আপো�োনাাৰ ভৱি�ষ্যযতৰ বাাবে� জমাা কৰাাৰ উদ্দে�শ্যে�ে ঘৰলৈ�ও 
টকাা পঠি�ি য়াা�ব  পাাৰে�। আপুুনি� নি�জকে� সুুধি�বলগীীয়াা�  কি�ছুমাান 
প্ৰৰ শ্ � ৰ ভি�তৰত আছে�:

	X আপো�োনাাৰ  অনুুপস্থি�িতি� ত ভাাৰতত আপো�োনাাৰ 
পৰি�য়াা� লৰ আৰ্থি�ি ক প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়়তাা কি�?

	X আপুুনি� তে�ওঁঁলো�ো কৰ ওচৰলৈ� কি�মাান পঠি�ি য়াা�ব  বি�চাাৰে� 
আৰুু কি�মাান নি�য়়মি�তভাাৱে�?

	X আপো�োনাাৰ কি�বাা ঋণ আছে� নে�কি� যি�বো�োৰ ঘূূৰাাই দি�ব 
লাাগি�ব?

	X ভাাৰতত এই ধনৰ তত্বাা�ৱধা ায়� ক কো�োন হ’ব? সে�ই 
ব্যযক্তি�ি�  জনৰ বেং�ংক একাাউণ্ট�  আছে� নে�কি�? দে�শ এৰি� 
যো�োৱাাৰ সময়়ত সকলো�ো ধন প্ৰাা� পকৰ একাাউণ্ট�ৰ  বেং�ংক 
ক'ডকে� ধৰি� বেং�ংকৰ সকলো�ো তথ্যয ল’বলৈ� মনত ৰাাখি�ব।

	X আপুুনি� আপো�োনাাৰ নাামত বি�দে�শীী মুুদ্ৰাা� ত আপো�োনাাৰ 
ধন ৰাাখি�ব বি�চাাৰে� নে�কি�? তে�নে� কৰি�বলৈ� আপুুনি� এটাা 
প্ৰৰ বাাসীী ভাাৰতীীয়় (NRI) একাাউণ্ট�  খুুলি�ব পাাৰি�বনে�?

আপো�োনাাৰ ধন ভাাৰতলৈ� ট্ৰে�ে� ন্সফাাৰ কৰি�বলৈ� এটাা মো�োড 
বাাছনি� কৰোঁ�ঁ�তে�  তলত দি�য়াা�  কথাাবো�োৰ বি�বে�চনাা কৰক। 

আন্তঃ �ৰাাষ্ট্ৰীী� �য়়  ধন ট্ৰে�ে� ন্সফাাৰ 

আপুুনি� আপো�োনাাৰ পৰি�য়াা� ললৈ� বাা ভাাৰতত থকাা নি�জৰ 
বেং�ংক একাাউণ্ট� লৈ� টকাা পঠি�ি য়াা�ব  বি�চাাৰে� নে�কি�? যদি� এনে� 
হয়�  তে�ন্তে�ে  আপো�োনাাৰ বাাবে� বহুতো�ো ভি�ন্ন��  বি�কল্প�  আছে�। 
আপুুনি� বেং�ংকিং�ং সে�ৱাা, মাানি� ট্ৰে�ে� ন্সফাাৰ অপাাৰে�টৰ সে�ৱাা, 
অনলাাইন পে�মে�ণ্ট�  চাাইট বাা ফি�নটে�কৰ জৰি�য়়তে� ডি�জি�টে�ল 
পে�মে�ণ্ট�ৰ  জৰি�য়়তে� ভাাৰতলৈ� ধন প্ৰে�েৰ ণ কৰি�ব পাাৰি�ব। 

বেং�ংক ট্ৰে�ে� ন্সফাাৰ 

ইউৰো�োপৰ বেং�ংকৰ জৰি�য়়তে�হে� বেং�ংক ট্ৰে�ে� ন্সফাাৰ কৰি�ব পাাৰি�ব 
যদি�হে� তে�ওঁঁলো�ো কৰ ওচৰত আপো�োনাাৰ একাাউণ্ট�  থাাকে�। 
ট্ৰে�ে� ন্সফাাৰৰ বাাবে� আন্তঃ �ৰাাষ্ট্ৰীী� �য়় বেং�ংক একাাউণ্ট�  নম্বব�ৰ   (IBAN) 
আৰুু গ্ৰাা�হ ক বেং�ংকৰ বেং�ংক আইডে�ন্টি�ি� � ফাায়াা�ৰ  ক’ড (BIC) বাা 
ছ’চাাইটি�ি  অৱ ৱৰ্ল্ডড�ৱা াইড ইন্টাা��ৰবেং  �ংক ফাাইনে�ন্সি�য়ে�ে ল 
টে�লি�কমি�উনি�কে�চন ক’ড (SWIFT)ৰ প্ৰৰ য়ো�ো� জন। ট্ৰে�ে� ন্সফাাৰত 
কে�ইবাা সপ্তা�হো�ো  লাাগি�ব পাাৰে� আৰুু ইয়াা�ৰ  বাাবে�ও বহুত খৰচ 
হয়়। কম কি�ন্�  ডাাঙৰ ট্ৰে�ে� ন্সফাাৰ কৰাাৰ সময়়ত ই উপযো�োগীী 
হ’ব পাাৰে�। 

ধন ট্ৰে�ে� ন্সফাাৰৰ সংংস্থা �সমূহ: ৱে�ষ্টাা�ৰ্ণণ   ইউনি�য়়ন বাা মাানি�গ্ৰাা�ম  
(MoneyGram)-ৰ দৰে� কো�োম্পাানীীৰে� ধন স্থা �নাান্ৰ  কৰাাৰ 

আন্তঃ �ৰাাষ্ট্ৰীী� �য়়  পে�মে�ণ্ট�  
বি�কল্প�  এটাা বাাছনি� 
কৰোঁ��তে� বি�বে�চনাা 
কৰি�বলগীীয়াা � প্ৰৰ শ্

টকাা পঠি�ি য়াা�ব লৈ� কি�মাান খৰচ হ’ব?

আপো�োনাাক আগবঢ়ো�ো�ৱা া বি�নি�ময়় হাাৰ কি�মাান?

প্ৰে�েৰ ণ কৰাা ধন কি�মাান সো�োনকাালে� গন্ব্য য স্থা �ন পাাবগৈ�?

পদ্ � � তি�টো�ো কি�মাান নি�ৰাাপদ?

আপো�োনাাৰ বাাবে� পঠো�োৱাাটো�ো আৰুু লাাভ 
কৰাাজনে� টকাাখি�নি� পো�োৱাাটো�ো কি�মাান সহজ?
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এই পদ্ � � তি�ত মাাত্ৰ কে�ইমি�নি�টমাান সময়় লাাগে� যদি�ও খৰচ 
অতি� অত্যাা�ধি�ক হ’ব পাাৰে�, পঠো�োৱাা ধনৰ 3 শতাংং�শ, 20 
শতাংং�শ আৰুু কে�তি�য়াা�বা া 50 শতাংং�শলৈ�কে�। টকাা লাাভ কৰাা 
ব্যযক্তি�ি�য়ে�ে    আপুুনি� নাাম উল্লে�ে� খ কৰাা কাাৰ্যাা �লয়়ত পৰি�চয়় পত্ৰ 
দে�খুৱাাব লাাগি�ব। কমি�চনৰ চৰ্তত , বি�নি�ময়় হাাৰ আৰুু ট্ৰে�ে� ন্সফাাৰ 
চাাৰ্জজৰ  ক্ষে�ত্ৰত ট্ৰে�ে� ন্সফাাৰ খৰচৰ ভি�ন্ন�� তাা হয়� । 

ডি�জি�টে�ল সে�ৱাাসমূহ: ধন স্থা �নাান্ৰৰ  বাাবে� কে�ইবাাটাাও 
মো�োবাাইল আৰুু ইণ্টাা �ৰনে�ট ভি�ত্তি�ক সে�ৱাা ক্ৰৰ� মাান্বব� �য়ে�ে   উপলব্ে ��  
হৈ�ছে�। এপৰ জৰি�য়়তে� অনলাাইনত একাাউণ্ট�  খুুলি�ব পাাৰি�ব, 
আৰুু তৎক্ষণাাত ধন জমাা কৰি� পঠি�ি য়াা�ব  পাাৰি�ব। যি�হে�তু 
সে�ইসমূহ সম্পূূৰ্ণণভা াৱে� ডি�জি�টে�ল, সে�য়ে�েহে�  ইয়াা�ৰ  কমি�চনৰ 
খৰচ কম আৰুু ইয়াা�ৰ  ব্যযৱহাাৰ দ্ৰুু� ত। প্ৰাা� পকে� বেং�ংক 
ট্ৰে�ে� ন্সফাাৰ, মো�োবাাইল মাানি� ৱাালে�ট বাা নগদ ধন লো�োৱাাৰ 
জৰি�য়়তে� ধন লাাভ কৰে�। ইউৰো�োপত কি�ছুমাান প্ৰৰ তি�ষ্ঠি�ি ত 
সে�ৱাা বি�বে�চক, ৱৰ্ল্ডড�ৰে� মি�ট (WorldRemit) আৰুু ৰে�মি�টলি� 
যদি�ও এই খণ্ডটো�ো দ্ৰুু� তগতি�ত বৃৃদ্ধি�ি � �  পাাইছে�। 

বি�টকইন আৰুু ক্ৰি�ি� প্টো�ো��কা াৰে�ন্সীীৰ বি�ষয়ে�ে  এতি�য়াা� ও 
অনি�শ্চয়়তাা আছে� আৰুু যি�হে�তু ভাাৰত আৰুু ইইউ (EU)ৰ 
কি�ছুমাান এমএছ (MS) এতি�য়াা� ও ইয়াা� ক কে�ন্দ্ৰৰ�   কৰি� নি�য়়ম 
গঠন কৰি� আছে�, সে�য়ে�েহে�  এই সমূহৰ বি�ষয়ে�ে  অধি�ক 
জাানি�বলৈ� অপে�ক্ষাা কৰাাটো�ো ভাাল হ’ব পাাৰে�। 

শাাৰীীৰি�কভাাৱে� নগদ ধন কঢ়ি�িয়াা�  ই নি�য়াা�টো �ো কে�তি�য়াা� ও ভাাল 
বি�কল্প�  বুুলি� গণ্যয কৰাা নহয়় কাাৰণ সুুৰক্ষাাৰ সমস্যাা� আৰুু কাাৰণ 
দে�শসমূহে� আপুুনি� কঢ়ি�িয়াা�  ই নি�ব পৰাা বাা আনি�ব পৰাা ধনৰ 
ওপৰত প্ৰাা�য়ে�ে   সীীমাা নি�ৰ্ধাা �ৰণ কৰে�। আপুুনি� ইইউ (EU)-ত নগদ 
ধনে�ৰে� 10,000 ইউৰো�োতকৈ� কম (বাা অন্যয মুুদ্ৰাা� ত সমতুল্যয) 
আনি�ব পাাৰে� বাা ল’ব পাাৰে�। আপুুনি� ঘো�োষণাা নকৰাাকৈ�য়ে�ে  
ভাাৰতলৈ� প্ৰাা� য়় 4,000 ইউৰো�ো (5000মাাৰ্কি�� িন ডলাাৰৰ সমতুল্যয) 
আনি�ব পাাৰে�; ঘো�োষণাা কৰাাৰ সময়়ত ধনৰ কো�োনো�ো সীীমাা 
নাাথাাকে�। অনাানুুষ্ঠাা�নি� ক বাা পঞ্জীীয়়নবি�হীীন মধ্যযস্তা াকাাৰীীৰ 
জৰি�য়়তে� নগদ ধনৰ স্থা �নাান্ৰ  ব্যযৱহাাৰ কৰাাটো�ো বি�পদজনক, 
অসুুৰক্ষি�ত আৰুু ইয়াা� ক এৰাাই চলাাটো�োৱে�ই উত্তম।

7.9 বীীমাা 
উপযুুক্�   ভ্ৰৰ মণ আৰুু বি�স্�  ত চি�কি�ৎসাা বীীমাা কি�নি�ব যি�য়ে�ে  
আপো�োনাাক যি�কো�োনো�ো অপ্ৰৰ ত্যাা�শি�ত খৰচৰ বাাবে� সাামৰি� লয়়। 
নি�শ্চি�িত হওক যে� আপুুনি� স্বাা��  স্থ্য� জনি�ত চি�ন্তা�ৰ  বাাবে� 
চি�কি�ৎসকৰ পৰাামৰ্শশ  বি�চাাৰি�ছে�, শে�হতীীয়াা�  ভে�কচি�ন ল'বলৈ� 
আছে�, আৰুু যদি� আপুুনি� ভাাৰতৰ পৰাা ঔষধ বাা 

ঔষধজাাতীীয়�  সাামগ্ৰীী � কঢ়ি�িয়াা�  ই আনে�, তে�ন্তে�ে  নি�শ্চি�িত কৰক 
যে� ইইউ (EU)-ত সে�ইবো�োৰৰ অনুুমতি� আছে�।

7.10 খাাদ্যয 
ইউৰো�োপৰ খাাদ্যাা�ভ্যাা�স অঞ্চল আৰুু সাামাাজি�ক শ্ৰে�েণী ী অনুুসৰি� 
বে�লে�গ বে�লে�গ, আৰুু ভাাৰতত সাাধাাৰণতে� খো�োৱাা খাাদ্যযৰ পৰাা 
খাাদ্যয বহুত বে�লে�গ। ব্ৰে�ে �কফাাষ্টট  আৰুু ৰাাতি�ৰ আহাাৰ /ডি�নাাৰ 
দুুয়ো�ো�টা াতে� ব্ৰে�ে �ড প্ৰৰ ধাান খাাদ্যয। পুুৱাা ব্ৰে�ে �কফাাষ্টট ত সাাধাাৰণতে� 
ক্ৰৰ� 'ছাাণ্ট� , বাা বি�ভি�ন্ন��  ধৰণৰ ৰো�োল থাাকে�, আনহাাতে� ৰাাতি�ৰ 
আহাাৰ / ডি�নাাৰত সাাধাাৰণতে� ৰুুটি�ি , মাং�ংস, চীীজ, আৰুু 
হয়়তো�ো চাালাাড থাাকে�। শাাক-পাাচলি� প্ৰাা�য়ে�ে   চূূপ বাা ষ্টুু�  ত ব্যযৱহাাৰ 
কৰাা হয়় যদি�ও ইয়াা� ক চাাইড ডি�চ হি�চাাপে�ও পৰি�বে�শন কৰাা 
হয়়। মাং�ংস খো�োৱাাটো�োও স্বাা��ভা  াৱি�ক। চাাউল, পাাস্তা�  আৰুু 
নুুডলছৰ লগতে� আলুু অতি� জনপ্ৰি�ি য়়। অৱশ্যে�ে, ইউৰো�োপৰ 
ভি�তৰত খাাদ্যাা�ভ্যাা�সৰ ক্ষে�ত্ৰত উপাাদাানৰ লগতে� খাাদ্যযৰ 
সময়়ৰ ক্ষে�ত্ৰতো�ো যথে�ষ্টট  পাাৰ্থথক্য য  আছে�। বে�ছি�ভাাগ 
ইউৰো�োপীীয়়ই চুুপাাৰ মাাৰ্কে�েট  বাা বি�শে�ষ দো�োকাান যে�নে� বে�কাাৰীী 
আৰুু কচাাইখাানাাৰ পৰাা খাাদ্যয ক্ৰৰ� য়় কৰে� যদি�ও বহু ঠাাইত 
বাাহি�ৰৰ খাাদ্যযৰ বজাাৰো�ো আছে�। অনুুপ্ৰৰ ৱে�শকাাৰীীসকলে� 
ইউৰো�োপীীয়় ৰে�ষ্টুু�ৰে�  ণ্ট�ৰ  দৃৃশ্যযপটলৈ� আৰুু অধি�ক বৈ�চি�ত্ৰ্যয 
প্ৰৰ দাান কৰে�, আৰুু আপুুনি� ইচ্ছাা কৰি�লে� গ্ৰীী �ক, ইটাালীীয়়, তুুৰ্কীী�  
আৰুু এছি�য়াা� ন ৰে�ষ্টুু�ৰে�  ণ্ট�সমূ হে� আপো�োনাাৰ বাাবে� অপে�ক্ষাা 
কৰি� আছে�! 

ইউৰো�োপীীয়় খাাদ্যযত ভাাৰতীীয়় খাাদ্যযৰ দৰে� ইমাান আৰুু ভি�ন্ন��  
মছলাা ব্যযৱহাাৰ কৰাা নহয়়, আৰুু ভাাৰতীীয়়সকলৰ বাাবে� 
কে�তি�য়াা�বা া ইয়াা�ৰ  লগত খাাপ খুুৱাাই লো�োৱাাটো�ো কঠি�ি ন হ’ব 
পাাৰে�। নি�য়়মীীয়াা�কৈ�  ভাাল ভাাৰতীীয়় খাাদ্যযৰ সুুবি�ধাা পো�োৱাাটো�ো 
কঠি�ি ন, আৰুু ইউৰো�োপৰ ডাাঙৰ চহৰবো�োৰত বহুতো�ো ভাাৰতীীয়় 
ৰে�ষ্টুু�ৰে�  ণ্ট�  আছে� যদি�ও আপো�োনাাৰ বাাজে�টৰ লগত খাাপ 
খো�োৱাা, প্ৰাা�মা াণি�ক সো�োৱাাদ থকাা আৰুু আপো�োনাাৰ প্ৰি�ি য়় খাাদ্যযৰ 
মজুত থকাা এখন বি�চাাৰি� উলি�ওৱাাটো�ো এতি�য়াা� ও যথে�ষ্টট  
গুৰুুত্বব পূূৰ্ণণ  কাাম। 

ভাাৰতীীয়় বাা এছি�য়াা� ন ষ্টট ’ৰত কি�ছুমাান ভাাৰতীীয়় উপাাদাান ষ্টট ক 
হ’ব পাাৰে�, কি�ন্�  তে�ওঁঁলো�ো কৰ ৰে�ঞ্জ বৰ ভাাল নহ’বও পাাৰে�। 
পে�কে�টত ভৰো�োৱাা খাাদ্যয লগত নি�য়াা�ৰ  পৰি�ৱৰ্তে�ে  সহজে� 
নো�োপো�োৱাা মছলাাবো�োৰ নি�য়াা�টো �ো ভাাল। চুুপাাৰ মাাৰ্কে�েট ত চাাউল, 
দাালি� আৰুু সাাধাাৰণ শাাক-পাাচলি� মুুকলি�কৈ� উপলব্ে ��  আৰুু 
আপুুনি� প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়় বস্�  ক্ৰৰ� য়় কৰি�ব পাাৰি�ব। অনুুগ্ৰৰহ  কৰি� 
মন কৰি�ব যে� ভাাৰতৰ36 পৰাা ইইউ (EU)লৈ� কো�োনো�ো মাং�ংস বাা 
দুুগ্ে �� �জাাত সাামগ্ৰীী � অনাাৰ অনুুমতি� নাাই।

36.	ইইউ (EU) খাাদ্যয কঢ়ি�িয়াা�  ই নি�য়াা�ৰ  বি�ষয়ে�ে  অধি�ক তথ্যয এই ৱে�বছাাইটত উপলব্ে ��  https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/ carry/meat-dairy-
animal/index_en.htm.

https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/%20carry/meat-dairy-animal/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/%20carry/meat-dairy-animal/index_en.htm
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7.11 পাাৱাাৰ প্লা �গ আৰুু ভল্টে�ে� জ 
যদি� আপুুনি� ভাাৰতৰ পৰাা বৈ�দু্যু�তি�ক যন্ি  বাা সঁঁজু লি� লগত লৈ� 
আহে�, মন কৰি�ব যে� যদি�ও ইউৰো�োপীীয়় বৈ�দু্যু�তি�ক মাানদণ্ড 
ভাাৰতৰ দৰে�ই (230 ভল্ট�  (50Hz) AC), ইইউ (EU)ৰ এমএছ 
(MS)ত ব্যযৱহৃৃ�  ত প্লা �গৰ (প্ৰৰ কাাৰ পৃৃথক হ’ব পাাৰে� আৰুু এমএছ 
(MS)ৰ মাাজতো�ো ইয়াা�ৰ  পাাৰ্থথক্য য থাাকি�ব পাাৰে�)। আপো�োনাাক এটাা 
এডাাপ্টাা �ৰৰ প্ৰৰ য়ো�ো� জন হ’ব পাাৰে�, বাা আপুুনি� স্থা �নীীয়় 
চকে�টসমূহৰ সৈ�তে� সুুসংংগত এটাা ডি�ভাাইচ কি�নি�ব লাাগি�ব। 

7.12 বতৰ 
সাাধাাৰণতে� ইউৰো�োপৰ বৈ�শি�ষ্ট্যয�  হৈ�ছে� নাাতি�শীীতো�োষ্ণ জলবাায়ুু � । 
পশ্চি�িম আৰুু মধ্যয ইউৰো�োপৰ বে�ছি�ভাাগ অঞ্চলৰ জলবাায়ুু �  
সাাগৰীীয়়, মৃৃদুু গ্ৰীী �ষ্ম আৰুু সঘনাাই মে�ঘময়় আকাাশৰ সৈ�তে� 
ঠাাণ্ডাা  শীীতকাাল। দ ক্ষি�ণ ইউৰো�োপৰ বৈ�শি�ষ্ট্যয�   হৈ�ছে� 
ভূূমধ্যযসাাগৰীীয়় জলবাায়ুু �  য'ত উষ্ণ, শুকাান গ্ৰীী �ষ্ম আৰুু শীীতল, 
ভি�জাা শীীতকাাল দে�খাা যাায়়। অৱশ্যে�ে বহু দে�শৰ বতৰ 
কে�তি�য়াা�বা া অলপ অভাাৱনীীয়় হ’ব পাাৰে�। সে�য়ে�েহে�  লগত 
কি�ছুমাান গৰম কাাপো�োৰ, ভাাল খো�োজ কঢ়াা�ৰ  জো�োতাা, বৰষুণৰ 
পৰাা সুুৰক্ষাা, ছাাতি� আদি� লৈ� আহি�ব লাাগে�। 

7.13 ঔষধ 
যদি� আপুুনি� ঔষধ লৈ� আহি�ছে� তে�ন্তে�ে  সে�ইবো�োৰৰ মূূল, স্পষ্টট  
লে�বে�ল থকাা পাাত্ৰত আনি�ব লাাগে�। আপুুনি� আপো�োনাাৰ 
চি�কি�ৎসাাজনি�ত অৱস্থা �(সমূহ) আৰুু ঔষধৰ বি�ষয়ে�ে  বৰ্ণণনা া 
কৰাা আপো�োনাাৰ চি�কি�ৎসক বাা ডাাক্�ৰৰ   স্বাা��ক্ষৰি�  ত আৰুু 
তাাৰি�খযুুক্�   চি�ঠি�ি ও লৈ� আহি�ব লাাগি�ব। যদি� আপুুনি� চি�ৰি�ঞ্জ বাা 
বে�জীী  লৈ�  ফুু ৰে� ,  তে�ন্তে�ে  তে�ওঁঁলো�ো কৰ চি�কি� ৎসাাৰ 
প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়়তাাৰ নথি�ভুক্�   কৰাা চি�কি�ৎসকৰ পত্ৰ নি�শ্চি�িতভাাৱে� 
ৰাাখি�ব। অতি�ৰি�ক্�   কনটে�ক্টট  লে�ন্স আৰুু চশমাাযো�োৰ লৈ� 
আহি�ব, আৰুু আপো�োনাাৰ অপটি�ি কে�ল প্ৰে�ে ছক্ৰি�ি� পচন লগত লৈ� 
আহি�ব, যদি� আপো�োনাাৰ হাাতত আছে�।

7.14 গুৰুুত্বব পূূৰ্ণণ  নথি�পত্ৰৰ ব্যযৱস্থা �পনাা 
	X আপো�োনাাৰ পাাছপ’ৰ্টট  (ভি�ছাাৰ পৃৃষ্ঠাা�কে�  ধৰি�), বীীমাা 

পলি�চি�, ট্ৰে�ে� ভে�লাাৰ্ছছ  চে�ক, ভি�ছাা আৰুু ক্ৰে�ে� ডি�ট কাাৰ্ডড  
নম্বব�ৰৰ   কপি� বনাাওক। এটাা কপি� মূূলৰ পৰাা আঁঁ তৰত 
সুুকীীয়াা�  ঠাাইত ৰাাখি�ব আৰুু লগতে� এটাা কপি� ঘৰত 
কাাৰো�োবাাৰ ওচৰত থৈ� দি�ব। 

	X আপো�োনাাৰ পাাছপ’ৰ্টট  সুুৰক্ষি�ত কৰক আৰুু যদি� ই 
হে�ৰাাই যাায়়, চুুৰি� হয়় বাা ক্ষতি�গ্ৰৰ স্তঃ  হয়় তে�ন্তে�ে  তৎক্ষণাাত 
ৰি�প’ৰ্টট  কৰক। অতি�ৰি�ক্�   পাাছপ’ৰ্টট ৰ ফটো�ো লৈ� যাাওক, 
কাাৰণ আপো�োনাাৰ পাাছপ’ৰ্টট  হে�ৰাাই গ’লে� বাা চুুৰি� হ’লে�, 
আৰুু আপুুনি� আঁঁ তৰত থকাাৰ সময়়ত ইয়াা� ক সলনি� 
কৰি�বলৈ� প্ৰৰ য়ো�ো� জন হ'ব। 

	X যদি�হে� ইইউ (EU)ত আপো�োনাাৰ থকাাটো�ো যুুক্তি�ি�  সংংগত 
সময়়ৰ বাাবে� হয়়, তে�ন্তে�ে  ভাাৰত এৰি� যো�োৱাাৰ আগতে� বাা 
অহাাৰ পি�ছত সো�োনকাালে� স্থা �নীীয়় ভাাৰতীীয়় দূূতাাবাাস বাা 
কনছুুলে�টত পঞ্জীীয়়ন কৰি� কনছুুলাাৰ সহাায়় আৰুু 
আপডে�ট কৰাাৰ উন্ন�� ত সুুবি�ধাা লাাভ কৰক। 

	X ভাাৰত এৰি� যো�োৱাাৰ আগতে� আপো�োনাাৰ নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ৰ 
সম্পূূৰ্ণণ  নাাম, ঠি�ি কনাা, টে�লি�ফো�োন আৰুু ফে�ক্স নম্বব�ৰৰ   
লগতে� আপো�োনাাৰ আগমনৰ বি�মাানবন্দ� ৰৰ পৰাা ঘৰলৈ� 
যো�োৱাা নি�ৰ্দে�ে শনাাও থাাকি�ব লাাগি�ব। 

	X যদি� আপুুনি� আপো�োনাাৰ পাাছপ’ৰ্টট  হে�ৰুুৱাাই তে�ন্তে�ে  
তৎক্ষণাাত ওচৰৰ ভাাৰতীীয়় দূূতাাবাাস বাা কনছুুলে�টক 
জনাাওক আৰুু তে�ওঁঁলো�ো কক প্ৰাা� সংংগি�ক সবি�শে�ষ অৰ্থাা �ৎ 
পাাছপ’ৰ্টট  নম্বব�ৰ  , প্ৰৰ দাানৰ তাাৰি�খ আৰুু স্থা �ন, আপো�োনাাৰ 
নাাম আৰুু কৰ্মম সংংস্থা �পন দে�শত প্ৰৰ ৱে�শৰ তাাৰি�খ আদি� 
দি�য়� ক। পাাছপ’ৰ্টট ৰ ফটো�োকপি� নি�ৰাাপদ স্থা �নত ৰাাখি�লে�হে� 
এই সবি�শে�ষ দি�ব পাাৰি�ব। যদি� দে�শখনত কো�োনো�ো 
দূূতাাবাাস নাাই, তে�ন্তে�ে  সে�ইখন দে�শৰ ওচৰৰ কো�োন দে�শত 
দূূতাাবাাস আছে� পৰীীক্ষাা কৰক। এই ৱে�বছাাইটত আপুুনি� 
ভাাৰতীীয়় দূূতাাবাাস বি�চাাৰি� পাাব: https://www.mea.
gov.in/indian-missions-abroad-new.htm. 

	X আপো�োনাাৰ নি�য়ো�ো�গ  চুুক্তি�ি�ৰ   কপি� হে�ৰুুৱাাব নাালাাগে�। 
ফটো�োকপি� বনাাই সদাায়় লগত ৰাাখক। আপো�োনাাৰ বন্ধুু�  � �� -
বাান্ধ� � � � ৱীীৰ লগত অতি�ৰি�ক্�   কপি� থৈ� দি�য়়ক। 

7.15 ইউৰো�োপৰ ভাাষাা
ইইউ (EU)-ত কাাম আৰুু বসবাাসৰ সফল অভি�জ্ঞতাা লাাভ 
কৰি�বলৈ� হ’লে� স্থা �নীীয়় ভাাষাাৰ জ্ঞাান সম্ৱতঃঃ  আটাাইতকৈ� 
প্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়় আৰুু বহু ক্ষে�ত্ৰত ভাাষাাটো�োৰ জ্ঞাান এটাা নি�ৰ্দি�� িষ্টট  
স্ৰ  থকাাটো�ো বাাধ্যযতাামূূলক হ’ব পাাৰে�। ভাাৰত এৰি� যো�োৱাাৰ 
আগতে� ভাাষাাটো�ো শি�কাাৰ কথাা চি�ন্তা�  কৰি�ব পাাৰে�। দ্বি�িতী ীয়় 
ভাাষাা হি�চাাপে� ইংংৰাাজীী ভ্ৰৰ মণকাাৰীী আৰুু ব্যযৱসাায়়ৰ বাাবে� 
আটাাইতকৈ� বে�ছি� ব্যযৱহৃৃ�  ত ভাাষাা, কি�ন্�  দীীৰ্ঘঘম্যাা�দী ী অৱস্থা � 
কৰাাৰ বাাবে� ই যথে�ষ্টট  নহ’ব, বি�শে�ষকৈ� কৰ্মম -সম্পৰ্কীী� য়় 
অভি�জ্ঞতাাৰ বাাবে�।

ভাাষাা শি�ক্ষণ 

বি�শ্বব � বি�দ্যাা�লয়়, সাং�ংস্ে ���তি� ক কে�ন্দ্ৰৰ�   আৰুু ব্যযক্তি�ি�গ  ত ভাাষাা 
বি�দ্যাা�লয়়  আদি� বহুতো�ো  ৰাাজহুৱাা  আৰুু  ব্যয ক্তি�ি�গ  ত 
শি�ক্ষাানুুষ্ঠাা� নত ভাাষাা পাাঠ্যযক্ৰৰ� ম উপলব্ে �� । এনে� শ্ৰে�েণী ীসমূহ দে�শ 
এখনৰ সংংস্ে ���তি�  আৰুু ব্যযৱস্থা �ৰ বি�ষয়ে�ে  জনাাৰো�ো এক স্থা �ন হৈ� 
পৰে� আৰুু আপো�োনাাক বন্ধুু�  � �� ত্বব  গঢ়ি�ি  তো�োলাা আৰুু ভাালদৰে� 
একত্ৰি�ত হো�োৱাাত সহাায়় কৰে�। নতুুন ভাাষাা এটাা সাাৱলীীলভাাৱে� 
কো�োৱাা আৰুু লি�খাাৰ কো�োনো�ো চৰ্টট কাাট নাাই। ইউৰো�োপত থকাাৰ 
সময়়ত আপো�োনাাৰ ভাাষাা দক্ষতাা বৃৃদ্ধি�ি � � ৰ বাাবে� ইয়াা� ত কি�ছুমাান 
টি�ি পছ দি�য়াা�  হৈ�ছে�: 
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	X স্থা �নীীয়় বাাতৰি� কাাকত-আলো�োচনীী পঢ়ি�ি , টে�লি�ভি�ছন শ্বব � ’ 
আৰুু চি�নে�মাা চাাই আৰুু ৰে�ডি�অ’ শুনি� ভাাষাাৰ 
শব্দভাাণ্ডাাৰ আৰুু শব্দৰ সৈ�তে� নি�জকে� পৰি�চি�ত 
কৰক। স্থা �নীীয়় ভাাষাাটো�ো কো�োৱাা যি�মাানে�ই শুনি�ব 
সি�মাানে�ই খৰকৈ� শি�কি�ব। 

	X মাানুুহৰ লগত যি�মাান পাাৰি� ব্যযক্তি�ি�গ  ত যো�োগাাযো�োগ কৰক। 
সহকৰ্মীী� , ওচৰ-চুুবুুৰীীয়াা� , বন্ধুু�  � �� -বাান্ধ� � � � ৱীী, দো�োকাানীী আদি�ৰ 
লগত তে�ওঁঁলো�ো কৰ ভাাষাাত কথাা পাাতক। 

	X যদি� আপো�োনাাৰ হাাতত খৰচ কৰি�বলৈ� টকাা থাাকে� তে�ন্তে�ে  
ব্যযক্তি�ি�গ  তকৈ� ভাাষাা শি�কাাৰ ক্লা� ছ লো�োৱাাৰ কথাা চি�ন্তা�  
কৰক। সাাধাাৰণতে� প্ৰৰ তি� ঘণ্টাা �ত 15 ইউৰো�োৰ পৰাা ৰে�ট 
আৰম্ভা  হয়়। 

7.16 প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনকাাৰীীৰ অধি�কাাৰ 
আৰুু দাায়ি�ি ত্বব  
চাাকৰি� থকাা লো�োকসকলে� নি�য়়ম অনুুসৰি�, তে�ওঁঁলো�োকে�  
প্ৰৰ ব্ৰৰ �জন কৰাা দে�শত জনস্বাা��  স্থ্য�  বীীমাা, পে�ঞ্চন, ৰাাজহুৱাা গৃৃহ, 
নি�বনুৱাা সুুৰক্ষাা আদি�ৰ বাাবে� কৰ আদাায়�  দি�ব লাাগি�ব, আৰুু 
আপুুনি�ও এইবো�োৰ দি�ব লাাগি�ব। আপুুনি� কাাম কৰাা খণ্ড আৰুু 
আপুুনি� বাাস কৰাা দে�শৰ ওপৰত নি�ৰ্ভভৰ  কৰি� এই ধন 
সাাধাাৰণতে� আপো�োনাাৰ মুুঠ আয়়ৰ প্ৰাা� য়় 40-50 শতাংং�শ হ’ব। 
অৱশ্যে�ে, সাাধাাৰণতে� এই খৰচৰ আধাা নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ই দি�য়ে�ে , 
অৰ্থাা �ৎ আপো�োনাাৰ অৱদাান আপো�োনাাৰ উপাাৰ্জি�� িত আয়়ৰ প্ৰাা� য়় 
20 শতাংং�শ হ’ব।

ভাাষাা দক্ষতাাৰ পৰ্যাা �প্  প্ৰৰ মাাণ কি�? 

স্বীী��কৃ  তি�প্ৰাা�প্   ভাাষাা প্ৰৰ তি�ষ্ঠাা� ন 
যে�নে� গ’থে� ইনষ্টি�ি টি�ি উট 

ইত্যাা�দি�ৰ দ্বাা� ৰাা প্ৰৰ দাান কৰাা 
ভাাষাাৰ প্ৰৰ মাাণ পত্ৰ। 

আপো�োনাাৰ আয়ো�ো� জক 
দে�শৰ ভাাষাা(সমূহ)ত লাাভ 
কৰাা অৰ্হহতা াৰ প্ৰৰ তি�লি�পি�। 

আপো�োনাাৰ ভাাষাা দক্ষতাা প্ৰৰ মাাণ কৰি�বলৈ� সাাধাাৰণতে� তলত দি�য়াা�  নথি�সমূহৰ যি�কো�োনো�ো এটাা গ্ৰৰহ ণ কৰাা হয়়। যদি� আপুুনি� 
এই নথি�সমূহৰ কো�োনো�ো এটাা দি�ব নো�োৱাাৰে�, তে�ন্তে�ে  আপুুনি� সাাক্ষাাৎকাাৰ বাা পৰীীক্ষাা (মৌ�ৌখি�ক আৰুু / বাা লি�খি�ত) দি�ব লাাগি�ব। 

আপো�োনাাৰ আতি�থ্যয দে�শত 
পূূৰ্ববৰ  পে�ছাাদাাৰীী অভি�জ্ঞতাাৰ 

প্ৰৰ মাাণ।

আপো�োনাাৰ আয়ো�ো� জক দে�শৰ 
ভাাষাা(সমূহ)ত পঢ়ো�ো�ৱা া 
বি�শ্বব � বি�দ্যাা�লয়়ৰ ডি�গ্ৰীী �। 
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প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনকাাৰীীৰ অধি�কাাৰ আৰুু দাায়ি�ি ত্বব :

	X সাামাাজি�ক সুুৰক্ষাা

	X পে�ঞ্চন

	X ট্ৰে�ে� ড ইউনি�য়়নৰ সদস্যযপদ

7.16.1 সাামাাজি�ক সুুৰক্ষাা 
ইইউ (EU)-ৰ নি�য়়ম অনুুসৰি� এজন ব্যযক্তি�ি�য়ে�ে    এটাা সময়়ত 
কে�ৱল এখন দে�শৰ সাামাাজি�ক সুুৰক্ষাা আইনসমূহৰ অধীীনত 
থাাকি�ব পাাৰে�, আৰুু তে�ওঁঁলো�োকে�  কে�ৱল সে�ই দে�শতে�হে� নি�জৰ 
সাামাাজি�ক সুুৰক্ষাাৰ বৰঙণি� দি�ব লাাগি�ব। সাাধাাৰণ নি�য়়ম 
অনুুসৰি� ব্যযক্তি�ি�  জনে� প্ৰৰ কৃৃততে� কাাম কৰাা দে�শখনৰ আইন 
প্ৰৰ যো�োজ্যয (কৰ্মমচা াৰীী বাা স্বব�নি�য়ো�ো�জি�   ত হি�চাাপে�), আৰুু তাাত 
বৰঙণি� দি�ব লাাগি�ব। ব্যযক্তি�ি�  জন ক’ত থাাকে� (উদাাহৰণস্বব�ৰূ  ূপে�, 
যদি� তে�ওঁঁ  অহাা-যো�োৱাা কৰে�) বাা তে�ওঁঁলো�ো কৰ নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা � 
ক’ত থাাকে�, সে�ইটো�ো ডাাঙৰ কথাা নহয়়। 

হ্ৰৰ স্বব�ম্যাা�দী  ী বদলি�ত থকাা শ্ৰৰ মি�কসকলৰ বাাবে� ভাাৰত আৰুু 
দে�শৰ মাাজত সাামাাজি�ক সুুৰক্ষাাৰ চুুক্তি�ি�   থাাকি�লে� ইইউ (EU)ৰ 
এমএছ (MS)-ৰ সাামাাজি�ক সুুৰক্ষাাৰ সকলো�ো শাাখাাতে� 
অৰি�হণাা যো�োগাাব নাালাাগি�বও পাাৰে�। সাামাাজি�ক সুুৰক্ষাা চুুক্তি�ি�ৰ   
তাালি�কাাৰ বাাবে� তলত দি�য়াা�  লিং�ংকটো�ো চাাওক: https://www.
mea.gov.in/bilateral-documents.htm?dtl/26465/
Social_Security_Agreements. আপুুনি� আপো�োনাাৰ 
প্ৰৰ ভি�ডে�ণ্ট�  ফাাণ্ডৰ অৱদাানসমূহ যাাতে� ৰাাখি�ব পাাৰে� তাাৰ বাাবে� 
কৰ্মমচা াৰীী প্ৰৰ ভি�ডে�ণ্ট�  ফাাণ্ড সংংস্থা �ৰ পৰাা ক্লি�ি য়াা�ৰে� ন্সৰ প্ৰৰ মাাণপত্ৰৰ 
প্ৰৰ য়ো�ো� জন হ’ব। এই প্ৰৰ মাাণ পত্ৰ অনলাাইনযো�োগে� লাাভ কৰি�ব 
পাাৰি�ব। তলৰ লিং�ংকটো�োত ৱে�বছাাইটটো�ো চাাওক; https://
www.epfindia.gov.in/site_en/index.php ভাাৰত 
চৰকাাৰৰ পৰাা ক্লি�ি য়াা�ৰে� ন্সৰ প্ৰৰ মাাণ পত্ৰ লাাভ কৰি�বলৈ�। 

7.16.2 পে�ঞ্চনসমূহ 
দীীৰ্ঘঘম্যাা�দী ী আৱাাসীী নো�োহো�োৱাালৈ�কে� বে�ছি�ভাাগ প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনকাাৰীীয়ে�ে  
ইইউ (EU)ৰ এমএছ (MS) (অৱসৰৰ পি�ছৰ সুুবি�ধাা)ত 
পে�ঞ্চনৰ বাাবে� যো�োগ্যয নহ’ব। ইইউ (EU)ৰ এমএছ (MS)ৰ 

মাাজত যো�োগ্যযতাাৰ সময়়সীীমাা ভি�ন্ন��  হয়়। উদাাহৰণস্বব�ৰূ  ূপে� 
জাাৰ্মাা �নীীৰ নূূন্যযতম যো�োগ্যযতাাৰ সময়়সীীমাা পাঁঁ� চ বছৰ, আৰুু এই 
সময়়সীীমাা ইটাালীীত 10 বছৰ আৰুু স্পে�েইনত 15 বছৰ। কি�ন্�  
যদি� আপুুনি� ভাাৰতৰ সৈ�তে� সাামাাজি�ক সুুৰক্ষাাৰ চুুক্তি�ি�   থকাা 
ইইউ (EU)ৰ এমএছ (MS)লৈ� গ'লে�, আৰুু যদি� আপুুনি� 
ভাাৰত এৰি� যো�োৱাাৰ আগতে� ক্লি�ি য়াা�ৰে� ন্সৰ প্ৰৰ মাাণপত্ৰ লাাভ 
কৰি�ছে�, তে�ন্তে�ে  আপুুনি� আপো�োনাাৰ প্ৰৰ ভি�ডে�ণ্ট�  ফাাণ্ডত 
আপো�োনাাৰ অৱদাান অব্যাা�হত ৰাাখি�ব পাাৰে� আৰুু মে�চি�উৰি�টি�ি ৰ 
লগে� লগে� সুুবি�ধাাসমূহৰ সুুবি�ধাা ল’ব পাাৰে�। 

7.16.3 ট্ৰে�ে� ড ইউনি�য়়নৰ সদস্যযপদ 
ট্ৰে�ে� ড ইউনি�য়়ন হৈ�ছে� সদস্যযপদ ভি�ত্তি�ক গো�োট বাা সংংগঠন 
যি�য়ে�ে  শ্ৰৰ মি�কৰ সাামূূহি�ক স্বাা��ৰ্থথ   ক প্ৰৰ তি�নি�ধি�ত্বব , সুুৰক্ষাা আৰুু 
আগুৱাাই লৈ� যাায়়। ইউৰো�োপৰ ট্ৰে�ে� ড ইউনি�য়়নসমূহে� প্ৰাা�য়ে�ে   
নি�য়ো�ো�গ কৰ্তাা �ৰ সৈ�তে� সাামূূহি�ক দৰদাামৰ চুুক্তি�ি�ৰ   ওপৰত 
আলো�োচনাা কৰে� যি�য়ে�ে  কৰ্মমচা াৰীীসকলৰ সুুবি�ধাা আৰুু কৰ্মম  
পৰি�স্থি�িতি�  স্থা �পন কৰাাত সহাায়় কৰে�। সাাধাাৰণতে� সদস্যযপদৰ 
বাাবে� আপো�োনাাৰ পৰাা নাামমাাত্ৰ মাাচুুল লো�োৱাা হ’ব।

ট্ৰে�ে� ড ইউনি�য়়নত  যো�োগদাান কি�য়় ? 

আপুুনি� কৰি�ব: 

	X কৰ্মমক্ষে �ত্ৰত কো�োনো�ো অভি�যো�োগ বাা সমস্যাা� থাাকি�লে� 
সমৰ্থথ ন লওক। ট্ৰে�ে� ড ইউনি�য়়নসমূহে� শ্ৰৰ মি�কসকলৰ 
বাাবে� গুৰুুত্বব পূূৰ্ণণ  বি�ষয়় যে�নে� কম দৰমহাা, কৰ্মমক্ষে �ত্ৰত 
বৈ�ষম্যয আৰুু অস্বব�স্তি�ি   কৰ কৰ্মম  পৰি�স্থি�িতি�ৰ  ওপৰত 
প্ৰৰ চাাৰ চলাায়়। 

	X আপো�োনাাৰ অধি�কাাৰৰ বি�ষয়ে�ে  অধি�ক জাানি� লওক 
আৰুু কৰ্মম -সম্পৰ্কীী� য়় বি�ষয়়সমূহৰ বি�ষয়ে�ে  তথ্যয আৰুু 
পৰাামৰ্শশ  বি�চাাৰি�ব পাাৰে�। 

	X ইউনি�য়়নৰ অতি�ৰি�ক্�   সদস্যযপদ সে�ৱাা যে�নে� বীীমাা আৰুু 
ৰে�হাাই, বি�ত্তীীয়় সে�ৱাা আৰুু আইনীী পৰাামৰ্শশৰ  অধি�কাাৰীী 
হো�োৱাা। 

	X আপো�োনাাৰ বৃৃত্তি�মূলক আৰুু পে�ছাাদাাৰীী অৰ্হহতা া উন্ন�� ত 
কৰি�বলৈ� প্ৰৰ শি�ক্ষণৰ বাাবে� অধি�ক সুুযো�োগ লাাভ কৰক।

https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.epfindia.gov.in/site_en/index.php
https://www.epfindia.gov.in/site_en/index.php
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মনত ৰাাখি�ব যে� ইইউ (EU)-ৰ প্ৰৰ তি�খন সদস্যয ৰাাষ্ট্ৰৰ�  বে�লে�গ 
বে�লে�গ যদি�ও একে� ধৰণৰ কাামৰ বি�কল্প�  আগবঢ়াা� য়়। তলৰ 
পইণ্ট�সমূ হ আপুুনি� আপো�োনাাৰ গন্ব্য য স্থা �নলৈ� যো�োৱাাৰ 
পৰি�কল্প� নাা কৰাাৰ সময়়ত কে�ইবাাটাাও বি�ষয়়ৰ ওপৰত চি�ন্তা�  
কৰি�বলৈ� আপো�োনাাক পথ প্ৰৰ দৰ্শশ ন কৰাাত সহাায়় কৰাাৰ বাাবে� 
প্ৰৰ স্� ত কৰাা হৈ�ছে�। 

সুুবি�ধাাজনক আৰুু চাাপমুুক্�   ভ্ৰৰ মণ অভি�জ্ঞতাাৰ বাাবে�: 

	X নি�ৰ্ধাা �ৰি� ত বি�মাানৰ কমে�ও তি�নি� ঘণ্টাা �  আগতে� 
বি�মাানবন্দ� ৰত থাাকক। 

	X নি�ৰাাপত্তাা পৰীীক্ষাাৰ বাাবে� নি�জকে� আৰুু আপো�োনাাৰ 
বে�গসমূহ আগবঢ়াা� ই দি�য়� ক। 

	X বি�মাানবন্দ� ৰৰ সময়়সূূচীীত আপো�োনাাৰ বি�মাান বি�চাাৰি� 
উলি�য়াা� ওক আৰুু বি�মাান সংংস্থা �ৰ কাাউণ্টাা �ৰত চে�ক-ইন 
কৰক। 

	X আপো�োনাাৰ ব'ৰ্ডিং� �ং� পাাছ আৰুু বে�গে�জ ক্লে�ে ইম কৰাাৰ 
নথি�পত্ৰ লগত ৰাাখক। 

08
প্ৰৰ স্থা �নৰ বাাবে� প্ৰৰ স্তি �

	X ভি�ছাাৰ নথি�-পত্ৰ আপো�োনাাৰ চে�ক-ইন লাাগে�জৰ 
ভি�তৰত নহয়়, আপো�োনাাৰ হে�ণ্ড বে�গত থাাকি�ব লাাগে�। 

	X কাাৰো�ো পৰাা কো�োনো�ো পে�কে�জ গ্ৰৰহ ণ নকৰি�ব, বি�শে�ষকৈ� 
যদি� তে�ওঁঁলো�ো ক আপো�োনাাৰ চি�নাাকি� নহয়়। যদি� কাাৰো�োবাাৰ 
বাাবে� পাাৰ্চে�ে ল এটাা ল’ব লগাা হয়�  তে�ন্তে�ে  ইয়াা�ৰ  ভি�তৰৰ 
বস্বো �োৰ ভাালদৰে� পৰীীক্ষাা কৰক। তে�নে� নকৰি�লে� 
আপো�োনাাৰ আতি�থ্যয দে�শত উপস্থি�ি ত হো�োৱাাৰ লগে� লগে� 
আপুুনি� গুৰুুতৰ অসুুবি�ধাাৰ সন্মুু ��খী ীন হ’ব পাাৰে�। 

	X ইমি�গ্ৰে�ে চন কাাউণ্টাা �ৰত আপো�োনাাৰ ভ্ৰৰ মণৰ নথি�-
পত্ৰসমূহ আগবঢ়াা� ই দি�ব। 

	X ৱে�ইটিং�ং�  লাাউঞ্জ বাা নি�ৰ্দি�� িষ্টট  গে�টলৈ� আগবাাঢ়ি�িব । 

	X আপো�োনাাৰ বৰ্ডিং� �ং� কল হ’লে� বি�মাানত উঠি�ি ব। 

	X শুল্ক� � �  নি�য়়মৰ বি�ষয়ে�ে  সচে�তন হওক য’ত ভাাৰতৰ পৰাা 
কি�মাান বি�দে�শীী মুুদ্ৰাা�  নি�ব পাাৰি� সে�ইটো�ো অন্ৰ্ভু � ক্�   কৰাা 
হৈ�ছে�। 2025 চনত বি�দে�শত কৰ্মমৰ তসকলৰ বাাবে� 
অনুুমো�োদি�ত ধনৰাাশি� US $5000। অধি�ক তথ্যযৰ বাাবে� 
ভাাৰতীীয়় ৰি�জাাৰ্ভভ  বেং�ংকৰ ৱে�বছাাইট চাাওক37।

37.	https://www.rbi.org.in/commonman/english/scripts/FAQs.aspx?Id=829#q3

https://www.rbi.org.in/commonman/english/scripts/FAQs.aspx?Id=829#q3
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8.1 ইইউ (EU)-ত উপস্থি�িত  হৈ�
যে�তি�য়াা�  আপুুনি� বি�মাানবন্দ� ৰত নাামি� শুল্ক� � �  বি�ভাাগৰ মাাজে�ৰে� 
যাায়়, তে�তি�য়াা�  সাাধাাৰণতে� তি�নি�টাা লাাইন থাাকে�: 

	X ইইউ (EU)ৰ নাাগৰি�ক যি�সকলৰ ঘো�োষণাা কৰি�বলগীীয়াা�  
একো�ো নাাই 

	X ঘো�োষণাা কৰি�বলগীীয়াা�  বস্�  থকাা ইইউ (EU)-ৰ নাাগৰি�ক 

	X ইইউ (EU)-ৰ বাাহি�ৰৰ দে�শৰ নাাগৰি�ক 

যি�কো�োনো�ো সময়়তে� ৰে�ণ্ডম চে�কৰ বাাবে� আপো�োনাাৰ বে�গসমূহ 
খো�োলাাৰ বাাবে� সাাজুু থাাকি�ব লাাগি�ব। ইউৰো�োপৰ পৰাা আমদাানি� 
বাা ৰপ্তা�নি�  কৰাাত বাাধাা বাা আনকি� নি�ষি�দ্ � �  কৰাা বহুতো�ো 
সাামগ্ৰীী � আছে�। অস্ি -শস্ি , ঔষধ, জীীৱ-জন্�  আৰুু খাাদ্যযৰ 

ক্ষে�ত্ৰত কঠো�োৰ নি�য়়ম প্ৰৰ যো�োজ্যয। ড্ৰাা ��গ ছ আৰুু মাাদক দ্ৰৰ ব্যয 
আমদাানি� বাা ৰপ্তা�নি�  কৰাা নি�ষি�দ্ � � । যদি�ও কি�ছুমাান ইইউ 
(EU)ৰ এমএছ (MS)ত ব্যযক্তি�ি�গ  ত ব্যযৱহাাৰৰ বাাবে� সাামাান্যয 
পৰি�মাাণৰ ঔষধৰ অনুুমতি� দি�য়াা�  হ’ব পাাৰে�, তথাাপি�ও 
একে�খি�নি� ঔষধৰ আমদাানি� আৰুু ৰপ্তা�নি�  নি�ষি�দ্ � � । 

আপো�োনাাৰ উপস্থি�িতি �ৰ বাাবে� কি�ছুমাান উপযো�োগীী 
টি�ি পছ 

ভাাৰতৰ পৰাা আপো�োনাাৰ থকাাৰ স্থা �নলৈ� যাাবলৈ� যাাতাায়়তৰ 
মাাধ্যযমৰ মাানচি�ত্ৰৰ সৈ�তে� গন্ব্য যস্থা �নৰ মাানচি�ত্ৰ লৈ� যাাওক। 
সাাধাাৰণতে� সকলো�ো ইইউ (EU)ৰ এমএছ (MS)-ত 
বি�মাানবন্দ� ৰৰ পৰাা চহৰখনলৈ� ৰাাজহুৱাা পৰি�বহণ থাাকি�ব। 
আপুুনি� যো�োৱাাৰ আগতে� এইটো�ো পৰীীক্ষাা কৰক কাাৰণ ই 
আপো�োনাাৰ অপ্ৰৰ য়ো�ো� জনীীয়় খৰচ ৰাাহি� কৰি�ব পাাৰে�। 

কে�চ ষ্টাা �ডীী – 5

মীীৰাা যাাত্ৰাাৰ তি�নি� ঘণ্টাা � আগতে� বি�মাানবন্দ� ৰত 
উপস্থি�ি ত হয়় আৰুু প্ৰৰ স্থা �নৰ সময়়সূূচীীত পৰীীক্ষাা 
কৰে� যে� তাাইৰ বি�মাানখন সময়়মতে� আছে�। তাাই 
20 কি�লো�োগ্ৰাা�ম তকৈ� কম ওজনৰ এটাা ছুুটকে�ছ 
আৰুু কাান্ধ� � � � ৰ সৰুু বে�গ এটাা লৈ� আহি�ছে�। 
এয়াা�ৰলা াইনৰ ডে�স্ে �� ত চে�ক-ইনৰ বাাবে� শাাৰীী পাাতি� 
ৰৈ� থাাকোঁ�ঁ�তে�  এজন মাানুুহে� তে�ওঁঁ  নি�জৰ বে�গটো�ো 
কঢ়ি�িয়াা�  ই নি�ব নো�োৱাাৰে� বুুলি� কৈ� তাাইক মাানুুহজনৰ 
বে�গটো�ো নি�জৰ বে�গৰ সৈ�তে� অন্ৰ্ভু � ক্�   কৰি�বলৈ� 
কয়়। তাাই সাাধাাৰণভাাৱে� নাাকচ কৰি� বুুজাাই দি�য়ে�ে  
যে� তাাই জাানে� যে� স্বাা��  স্থ্য�  ,  প্ৰৰ শাাসনি�ক আৰুু 
নি�ৰাাপত্তাাৰ কাাৰণত কো�োনে�ও ভ্ৰৰ মণৰ আগতে� আৰুু 
ভ্ৰৰ মণৰ সময়়ত বে�গ বি�নি�ময়় কৰি�ব নাালাাগে�। 

তাাইৰ পাাল আহি�লত তাাইৰ নথি�-পত্ৰ আৰুু টি�ি কট 
দে�খুৱাাই দি�য়ে�ে । ছুুটকে�ছটো�ো চে�ক কৰাাই তাাই কাান্ধ� � � � ৰ 
বে�গটো�ো লৈ� প্ৰৰ স্থা �ন স্থা �নলৈ� যাায়়। নি�ৰাাপত্তাা পৰীীক্ষাা 
আৰুু ইমে�গে�চনৰ পি�ছত তাাই প্ৰৰ স্থা �নৰ গে�টৰ নম্বব�ৰ   
দে�খুৱাাই প্ৰৰ স্থা �নৰ সময়়সূূচীী চি�নাাক্�   কৰে�। তাাই 
গে�টৰ ওচৰলৈ� গৈ� গে�ট খো�োলাালৈ� ৰৈ� থাাকে�। মীীৰাাই 
নি�জৰ টি�ি কট দে�খুৱাাই ইইউ (EU)ৰ এমএছ (MS) 
এখনলৈ� উৰাা মাাৰে�। লে�ণ্ডি�ঙৰ পি�ছত তাাই 
ইমি�গ্ৰে�ে চনৰ মাাজে�ৰে� যাায়়, য’ত তাাই পাাছপ’ৰ্টট  আৰুু 
ভি�ছাা দে�খুৱাাই দি�য়ে�ে  সীীমাান্তঃ  আৰক্ষীী আৰুু বে�গে�জ 

ক্লে�ে ইম হলত প্ৰৰ ৱে�শ কৰে�, য'ত তাাই বে�গ সংংগ্ৰৰহ  
কৰি� বি�মাানবন্দ� ৰৰ পৰাা ওলাাই যাাব পাাৰে�।

Q.	মী ীৰাাই মাানুহজনৰ বে�গটো�ো 
ল’বলৈ� কি�য়় অস্বীী � �কাাৰ 
কৰি�লে�? 

A.	তা াই  মাা নুুহজনক চি�নি�  
নাাপাাই আৰুু বে�গটো�োত কি� 
আছে� সে�ইটো�ো নি�জে�ই পৰীীক্ষাা কৰাা 
নাাছি�ল আৰুু তাাত কো�োনো�ো অবৈ�ধ পদাাৰ্থথ  
আছে� নে�কি� নাাজাানি�ছি�ল। 

A.	 ইইউ (EU)-লৈ� অবৈ�ধ পদাাৰ্থথ  কঢ়ি�িয়াা�  ই 
নি�লে� জৰি�মনাা বাা আইনীী ব্যযৱস্থা � ল'ব 
পাাৰে�।

Q.	 কি� কি� সাামগ্ৰীী �ৰ নি�ষি�দ্ী � �  কৰাা হৈ�ছে� জাানে�নে�? 

A.	প্ৰে�ে  ছক্ৰি�ি� পচন অবি�হনে� ঔষধ 

A.	 বি�পন্ন��  প্ৰৰ জাাতি� 

A.	 বি�পজ্জনক ৰাাসাায়়নি�ক পদাাৰ্থথ  

A.	জা াল বাা পাাইৰে�টে�ড সাামগ্ৰীী � 

A.	 পশুজাাত সাামগ্ৰীী �, খাাদ্যয বাা উদ্ভি�দ 

A.	 অস্ি   
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আপো�োনাাৰ নথি�পত্ৰৰ প্ৰৰ মাাণি�ত অনুুবাাদ কৰাা কপি� লৈ� 
যাাওক। যাাত্ৰাাৰ পূূৰ্বে�ে  এই তথ্যযৰ বাাবে� ভাাৰতত থকাা গন্ব্য য 
দে�শৰ দূূতাাবাাসত পৰীীক্ষাা কৰক। 

আপুুনি� আহি� পো�োৱাাৰ লগে� লগে� বেং�ংক একাাউণ্ট�  খুুলি�ব বুুলি� 
আশাা কৰাা হ’ব, বি�শে�ষকৈ� যদি� আপুুনি� দৰমহাা পাায়়। গন্ব্য যস্থা �নত 
উপস্থি�ি ত হো�োৱাাৰ লগে� লগে� এই কাামটো�ো সো�োনকাালে� কৰক।

বহু দে�শে�ও আশাা কৰি�ব যে� আপুুনি� স্থা �নীীয়় পৌ�ৌৰসভাাত 

পঞ্জীীয়়ন কৰি�ব আৰুু এটাা আইডি� (ID), স্বাা��  স্থ্য�  আৰুু অন্যাা�ন্যয 
প্ৰাা� সংংগি�ক পঞ্জীীয়়ন আদি� লাাভ কৰি�ব। আপুুনি� এইটো�ো 
যি�মাান সো�োনকাালে� পাাৰে� সমাাধাান কৰাাটো�ো নি�শ্চি�িত কৰক। 

8.2 ভাাৰতলৈ� উভতি� আহি�
আনকি� আপুুনি� প্ৰৰ ব্ৰৰ �জনৰ বাাবে� প্ৰৰ স্তি�  চলাাই থকাাৰ 
সময়়তো�ো আপো�োনাাৰ উভতি� অহাা আৰুু পুুনৰ সংংযো�োগৰ 
পৰি�কল্প� নাা কৰাাটো�োও গুৰুুত্বব পূূৰ্ণণ । 

আপো�োনাাৰ খৰচৰ ওপৰত চকুু ৰাাখক। বাাহি�ৰত খাাদ্যয গ্ৰৰহ ণ বাা উপহাাৰ দি� আপো�োনাাৰ উভতি� 
অহাাটো�ো উদযাাপন কৰাাটো�ো প্ৰৰ লো�োভনজনক, কি�ন্�  আপো�োনাাৰ বাাজে�টৰ ভি�তৰত থকাাটো�ো আৰুু 
ভৱি�ষ্যযতৰ বাাবে� সঞ্চয়় কৰি� ৰখাাটো�ো গুৰুুত্বব পূূৰ্ণণ । আপুুনি� ঘূূৰি� অহাাৰ লগে� লগে� আৱে�গি�কভাাৱে� 
খৰচ নকৰি�ব আৰুু আপো�োনাাৰ সঞ্চয়়ৰ ধন শে�ষ নকৰি�ব।

আপো�োনাাৰ গৃৃহ দে�শলৈ� উভতি� অহাাৰ পি�ছত বুুজি� লওক যে� পুুনৰ সংংযো�োগ হ’বলৈ� কি�ছু সময়় লাাগি�ব পাাৰে� 
গতি�কে� আপুুনি� ধৈ�ৰ্য্যয�  ধৰি�ব লাাগি�ব। আপুুনি� আপো�োনাাৰ সম্পৰ্ককসমূ হ পুুনৰ গঢ়ি�ি  তো�োলাাৰ লগে� লগে� আৰুু 
আপো�োনাাৰ শক্তি�ি�   আৰুু সম্পদ ক’ত বি�নি�য়ো�ো�গ  কৰি�ব সে�ইটো�ো সি�দ্ধা � � �ন্তঃ  লো�োৱাাৰ লগে� লগে� পুুনৰ সংংযো�োগৰ 
প্ৰৰ ক্ৰি�ি� য়াা�টো �োৱে� কে�ইবাামাাহো�ো সময়় ল’ব পাাৰে�।

পৰি�য়াা� ল আৰুু বন্ধুু�  � �� -বাান্ধ� � � � ৱীীৰ সৈ�তে� যো�োগাাযো�োগ 
ৰাাখক।

আপো�োনাাৰ বি�ত্তীীয়় ব্যযৱস্থা � ফলপ্ৰৰ সূূভাাৱে� পৰি�চাালনাা কৰি�বলৈ� শি�কক আৰুু নি�জৰ 
বাাবে� “বলপূূৰ্বব ক-সঞ্চয়়” কাাৰ্যযসূ চীী কাাৰ্যয কৰীী কৰক। এই প্ৰৰ ক্ৰি�ি� য়াা� ত সহাায়়ক 
হো�োৱাাকৈ� বহুতো�ো এপ আছে�। 

ভৱি�ষ্যযতৰ পৰি�কল্প� নাা, সপো�োন আৰুু আশাা পুুনৰ পৰীীক্ষাা কৰাা 
প্ৰৰ য়ো�ো� জন অনুুসৰি�

ঘূূৰি� অহাা আৰুু পুুনৰ সংংযো�োগৰ বাাবে� উপযো�োগীী টি�ি পছ 
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আপুুনি� ইয়াা� ত মাানচি�ত্ৰত ক্লি�ি ক কৰি� বি�শ্বব � ৰ সকলো�ো দে�শৰ 
সকলো�ো ভাাৰতীীয়় মি�ছন বি�চাাৰি� পাাব: https://www.mea.
gov.in/indian-missions-abroad-new.htm. 

••সংংশ্লি�ি � ষ্টট  স্থা �নীীয়় ভাাৰতীীয়় দূূতাাবাাস বাা কনছুুলে�টৰ সৈ�তে� 
যো�োগাা যো�োগ কৰি� ( ফো�োন বাা  ইমে�ইলৰ জৰি�য়়তে�) 
জৰুুৰীীকাালীীন কনছুুলাাৰ সহাায়় লাাভ কৰি�ব পাাৰি�ব। সকলো�ো 
ভাাৰতীীয়় দূূতাাবাাস বাা কনছুুলে�টৰ যো�োগাাযো�োগৰ তথ্যয ইয়াা� ত 
উপলব্ে �� :  https://www.mea.gov.in/ indian-
missions-abroad-new.htm. 

••গন্ব্য য দে�শৰ দূূতাাবাাসত পঞ্জীীয়়ন কৰাা। 

••যদি� কো�োনো�ো কাাৰণত ভাাৰতীীয়় দূূতাাবাাস বাা কনছুুলে�টত 
উপস্থি�ি ত হ’ব নো�োৱাাৰে�, তে�ন্তে�ে  বৈ�দে�শি�ক পৰি�ক্ৰৰ� মাা মন্ত্ৰা� লয়়ৰ 
চি�পি�ভি� (CPV) বি�ভাাগৰ কনছুুলাাৰ শাাখাাৰ সৈ�তে� যো�োগাাযো�োগ 
কৰি�ব পাাৰে�: http://www.mea.gov.in/cpv.html. 

পৰি�শি�ষ্টট  I
গুৰুুত্বব পূূৰ্ণণ  যো�োগাাযো�োগসমূহ

••যদি� আপুুনি� লাাভ কৰাা কনছুুলাাৰ সে�ৱাাত সন্ষ্ট ট  নহয়় 
তে�ন্তে�ে  আপুুনি� একে�টাাৰ সৈ�তে� জড়ি�ি ত অভি�যো�োগ 
এমএডি�এডি� (MADAD)-ত দাাখি�ল কৰি�ব পাাৰে�: http://
madad.gov.in (বাা এমএডি�এডি� (MADAD) মো�োবাাইল 
এপ বাা হে�ল্প� লাাইন 1800-11-3090 (টো�োল ফ্ৰীী� ); (011-
26885021 (আন্তঃ �ৰাাষ্ট্ৰীী� �য়়))। 

••এজে�ন্ট� �ৰ  তথ্যয পৰীীক্ষাা কৰি�বলৈ� পি�অ'ই (POE) / পি�জি�ই 
(PGE)-ৰ সৈ�তে� যো�োগাাযো�োগ কৰক। পি�অ'ই (POE) সমূহৰ 
বি�ষয়ে�ে  তথ্যয https://mea.gov.in/protector-general-
emigrants.htm ত উপলব্ে �� । 

••ভি�ছাাৰ বি�ষয়ে�ে  তথ্যযৰ বাাবে� ইইউ (EU)ৰ একক সদস্যয 
ৰাাষ্ট্ৰৰ� ৰ সৈ�তে� পৰীীক্ষাা কৰক (পৰি�শি�ষ্টট  2 চাাওক, ভাাৰতত 
তে�ওঁঁলো�ো কৰ মি�ছনৰ লিং�ংক)। 

https://www.mea.gov.in/indian-missions-abroad-new.htm
https://www.mea.gov.in/indian-missions-abroad-new.htm
https://www.mea.gov.in/%20indian-missions-abroad-new.htm
https://www.mea.gov.in/%20indian-missions-abroad-new.htm
http://www.mea.gov.in/cpv.html
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অষ্ট্ৰি�ি� য়াা � http://www.bmeia.gv.at/en/embassy/new-delhi.html 

বে�লজি�য়াা �ম https://india.diplomatie.belgium.be/en 

বুুলগে�ৰি�য়াা � https://www.mfa.bg/en/embassies/india 

ক্ৰৰ� 'ৱে�চি�য়াা � https://mvep.gov.hr/in/en

চাাইপ্ৰাা �ছ https://www.gov.cy/mfa-highcomnewdelhi/en/

চে�ক গণৰাাজ্যয http://www.mzv.cz/newdelhi/en/index.html 

ডে�নমাাৰ্কক  https://indien.um.dk/en 

ইষ্টো�ো �নি�য়াা � https://newdelhi.mfa.ee/ 

ফ্ৰাা �ন্স https://in.ambafrance.org/ 

ফি�নলে�ণ্ড https://finlandabroad.fi/web/ind/frontpage 

জাাৰ্মাা �নীী http://www.india.diplo.de/ 

গ্ৰীী�চ  https://www.mfa.gr/missionsabroad/en/india-en 

হাং�ংগে�ৰীী https://delhi.mfa.gov.hu/eng 

আয়াা �ৰলে�ণ্ড https://www.dfa.ie/irish-embassy/india/ 

ইটাালীী https://ambnewdelhi.esteri.it/ambasciata_newdelhi/en/ 

লাাটভি�য়াা � https://www2.mfa.gov.lv/en/newdelhi 

লি�থুৱাানি�য়াা � https://in.mfa.lt/en 

লাাক্সে�মবাাৰ্গগ  http://newdelhi.mae.lu/en 

মাাল্টা� � https://missions.foreign.gov.mt/high-commissions/india/

নে�ডাাৰলে�ণ্ড https://www.netherlandsandyou.nl/your-country-and-the-netherlands/india 

পো�োলে�ণ্ড https://www.gov.pl/web/india 

পৰু্তু� গাাল https://novadeli.embaixadaportugal.mne.gov.pt/en/

ৰো�োমাানি�য়াা � https://newdelhi.mae.ro/en 

শ্লো�ো � �ভে�নি�য়াা � http://newdelhi.embassy.si/index.php?id=37&L=1 

শ্লো�ো � �ভাাকি�য়াা � https://www.mzv.sk/web/dilli-en 

স্পে�েইন https://www.exteriores.gob.es/Embajadas/nuevadelhi/en/Paginas/index.aspx

ছুুইডে�ন https://www.swedenabroad.se/en/embassies/india-new-delhi/
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ILO Decent Work Team for South Asia 
and Country Office for India

India Habitat Centre, Core 4B, 3rd Floor
Lodhi Road, New Delhi 110003, India

�ট�লেফান: +91 11 47509200

ইেমইল: delhi@ilo.org | www.ilo.org/india 

ICMPD Brussels Mission

Pl. du Champ de Mars,1050 Brussels

ইেমইল: euindia@icmpd.org

�ৱবছাইট: www.icmpd.org/euindia

#EUIndiaCAMM 

Indian Council of World Affairs

Sapru House, Barakhamba Road
New Delhi 110001

�ট�লেফান: +91 11 2331 72 46

�ৱবছাইট: www.icwa.in


